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RESUMEN

Introduccién: EIl acceso a alimentos adecuados es un componente fundamental de la
seguridad alimentaria y es especialmente relevante para los adultos mayores, que a menudo
enfrentan desafios Unicos en este sentido debido a su edad, salud y circunstancias
socioecondmicas, se refiere principalmente a la capacidad de las personas para comprar los
alimentos disponibles en cantidades suficientes para poder disfrutar de una alimentacion
adecuada. Por otro lado, la Seguridad Alimentaria segin Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), “el estado en el cual todas las personas
gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan en cantidad
y calidad, para su adecuado consumo Y utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de
bienestar que coadyuve al desarrollo”. La diversidad alimentaria se refiere a la variedad de
alimentos disponibles en una determinada regién o comunidad, tanto en términos de
especies, variedades, formas de produccion, preparacion y consumo. La diversidad
alimentaria es esencial para una alimentacion saludable y sostenible, ya que permite una
dieta equilibrada y variada, rica en nutrientes y sabores, y contribuye a la conservacion de
la biodiversidad agricola y cultural donde prevalecen gustos, preferencias alimentarias y
habitos en cada hogar o individuo. Objetivo general: Relacionar el acceso, la seguridad
alimentaria segun ELCSA con la diversidad alimentaria segin la FAO en personas de ambos
sexos mayores a 65 afos residentes en San Pedro de Barva de Heredia. Metodologia: La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, enfocada en la medicidén y comparacion de las
variables en donde se presentan los resultados obtenidos del estudio en datos numéricos
para su respectiva interpretacion, se fundamenta sobre una revision bibliografica para
validar las variables significativas en estudio. Se trabaja con una muestra de 65 adultos
mayores residentes en San Pedro de Barva de Heredia. Se aplica un cuestionario de Google
FORMS, que recopila datos sociodemogréaficos, de acceso, de seguridad alimentaria con el
cuestionario de Escala Latinoamericana y Caribefia de seguridad alimentaria ELCSA, Guia

para medir la diversidad alimentaria a nivel individual y del hogar WDDS-FAO y diversidad



alimentaria segun colores. Resultados: De manera general se puede decir que los adultos
mayores tienen acceso econdmico Y fisico para satisfacer necesidades alimentarias béasicas,
el acceso real a los alimentos que componen la canasta basica de alimentos. En cuanto a la
seguridad alimentaria dependiendo de los habitos alimentarios de la poblacién muestra que
la mayoria de los adultos mayores tienen seguridad alimentaria (54%) la inseguridad
alimentaria leve (28%), inseguridad moderada (9%) e inseguridad alimentaria severa (9%).
Por dltimo, la diversidad alimentaria en su mayoria se encuentra entre media y alta (91%),
lo que indica que la mayoria de las personas consumen entre 4 y 6 grupos de alimentos
segun los habitos alimentarios en cuanto a gustos, aversiones, cultura y conducta alimentaria
en general segun la Guia para medir la diversidad alimentaria a nivel individual y del hogar
WDDS-FAO. Discusion: existe una relacion del acceso a los alimentos y la seguridad con
la diversidad alimentaria de las personas encuestadas. Y estas relaciones se dan
principalmente porque a mayor diversidad alimentaria existe un acceso mayor a los
alimentos y una mayor seguridad alimentaria y viceversa. Conclusiones: El acceso y la
seguridad alimentaria influyen de manera directa con la diversidad alimentaria. Los adultos
mayores presentan una diversidad alimentaria alta lo cual se evidencia que consumen entre
cuatro y seis de alimentos, esto a su vez demuestra que tienen acceso a los alimentos en el
hogar. No obstante, esta alta diversidad contrasta con los diferentes niveles de inseguridad
alimentaria evidenciados en los adultos mayores en estudio, lo cual puede estar relacionado
a falta de conocimientos nutricionales y practicas inadecuadas de alimentacion dando

resultado a una dieta desequilibrada y deficiente en nutrientes.

Palabras clave: acceso, seguridad alimentaria, diversidad alimentaria, adultos mayores



ABSTRACT

Foreword: Access to adequate nourishment is an essential component of food safety, and
is especially relevant concerning older adults, who often face unique challenges with this
issue due to their age, health, and socioeconomic circumstances. It refers mainly to the
ability of individuals to purchase available food in sufficient quantities to sustain an
adequate diet. Moreover, according to the Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO), Food Security is "when all people enjoy, at all times, access to the food
needed in quantity and quality, guaranteeing them a state of well-being that contributes to
their development”. Food diversity implies a variety of foods available in a given region or
community, in terms of species, varieties, means of production, preparation and ways of
consuming them. Food diversity is essential for healthy and sustainable nutrition, as it
allows for a balanced and diverse diet, rich in nutrients and flavors, and contributes to the
conservation of agricultural and cultural biodiversity where tastes, food preferences and
habits prevail in each household or individual. General objective: To relate access and food
security according to ELCSA (Spanish acronym for Latin American and Caribbean Scale
of Food Security) with food diversity according to FAO in people of both sexes over 65
years of age living in San Pedro de Barva de Heredia. Methodology: The approach of this
research is quantitative, focused on the measurement and comparison of the variables, where
the results gained from the study are presented in numerical data for their due interpretation,
and based on a literature review to validate the significant variables under study. A sample
of 65 older adults residing in San Pedro de Barva de Heredia was chosen. A Google Forms
questionnaire was completed, collecting sociodemographic data and access, using the
ELCSA - Latin American and Caribbean Food Security Scale questionnaire, the WDDS-
FAO Guide to measure food diversity at the individual and household level, and food
diversity according to colors. Results: Generally, it can be stated that older adults have
financial and physical access to meet basic food requirements, actual access to foods
included in the basic food basket. As to food security, depending on the eating habits of the

population, the majority of older adults have food security (54%), mild food insecurity



(28%), moderate insecurity (9%) and severe food insecurity (9%). Finally, dietary diversity
is mostly between medium and high (91%), indicating that most people consume between
4 and 6 food groups according to food habits in terms of taste, aversions, culture, and general
eating behaviors according to the WDDS-FAO Guide for Measuring Dietary Diversity at
the Individual and Household Level. Discussion: There is a correlation between access to
food and food security and the dietary diversity of the people surveyed, and these
relationship occurs mainly because the greater the dietary diversity the greater access to
food and greater food security and vice versa. Conclusion: Food access and food security
directly influence dietary diversity. Older adults have high dietary diversity, which is
evidenced by the fact that they consume between four and six food types, which in turn
shows that they have access to these at home. Nonetheless, this high diversity is in contrast
with different levels of food insecurity evidenced in the older adults under study, which may
be related to lack of nutritional awareness and inadequate feeding practices resulting in an
unbalanced, nutrient deficient diet.

Key words: access, food security, food diversity, older adults.



CAPITULO I:

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el presente capitulo, se describen los antecedentes nacionales e internacionales, la

delimitacion y la justificacion del problema de investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

Segun FAO una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de manera regular
al acceso de suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo
normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de
disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos y con diferentes niveles
de severidad (FAO, 2022).

La poblacion mundial estd envejeciendo a un ritmo acelerado. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para el 2050 el 22% de la poblacion seran adultos mayores ,
por otra parte, el nimero de personas de 80 afios 0 mas aumentara casi cuatro veces hasta
alcanzar los 395 millones, Costa Rica no esta fuera de estas cifras, ya que en 30 afios nuestro
pais tendra alrededor de 1.262.000 personas adultas mayores (65 afios), lo que demuestra
que es tres veces mas que las que se registraron en el 2019, segun el Il Informe del Estado
de Situacion de las Personas Adultas Mayores en Costa Rica (Garcia Bravo, 2022).

Los adultos mayores (AM) constituyen un grupo de poblacion vulnerable en términos
biolégicos que ha crecido exponencialmente en consecuencia de la transicion poblacional.
Esto implica que, en un futuro no muy lejano, gran parte de la poblacion sera AM vy vivira
por muchos afos.

Segun el demografo Luis Rosero, a pesar de que la esperanza de vida de los costarricenses
disminuyo con la pandemia por COVID-19, la cual paso de 79.7 afios en el 2019 a 78.25 en
el 2021, en un andlisis de esperanza de vida al nacer que realizé en el centro centroamericano
de poblacion de la Universidad de Costa Rica, lo que resulto es que esta se debe al aumento
de la tasa de mortalidad, mayormente relacionado con los fallecimientos por este virus

(Cordero Parra, 2021).



Para muchos adultos mayores, la posibilidad de tener una alimentacion adecuada en
términos de calidad y cantidad es ilimitado, ya que existe la dificultad de contar con una
fuente de ingresos segura, 0 pensiones que no estan acordes al precio de la canasta basica.
La tragedia del hambre en medio de la abundancia sigue siendo una dura realidad del mundo
de hoy.

Durante la vejez, la inseguridad alimentaria, ademas de suponer un problema de caracter
econdmico también esta asociada a una salud deteriorada, condiciones de fragilidad, falta

de proteccion familiar, falta de participacion en su entorno entre otros factores.

1.1.2 Antecedentes Internacionales

Segun un estudio realizado en Medellin, Colombia en 935 hogares, en los cuales habitaba
por lo menos un adulto mayor se llego a la conclusion que el 19,2 % de los hogares estaba
conformado unicamente por adultos mayores y el 63 % de los hogares presentaron jefaturas
femeninas. La inseguridad alimentaria fue del 55 %, con mayores proporciones en zonas
rurales, estratos bajos y cuando se presenta mayor numero de personas por hogar la
inseguridad alimentaria fue mas baja en hogares integrados solo por adultos mayores o con
jefes de hogar de 60 afios y en los hogares donde no recibian ayudas sociales dirigidos a

adultos mayores (Estrada-Restrepo et al., 2022).

Un estudio realizado en Bolivia en el 2019 acerca de la seguridad alimentaria y su relacién
con el riesgo a la malnutricién se determind que aproximadamente el 49% de los adultos
mayores en estudio presentaron riesgo de malnutricion siendo mas afectados los varones
con 27.3% en comparacion con las mujeres, ademas se encuentro que a mayor a edad mayor
presencia de riesgo. El 96,8% de la poblacion adulta mayor presenta inseguridad
alimentaria, siendo el 46.3% de tipo leve y el 12.6% de tipo severo, y solamente un 3.2%
presenta seguridad alimentaria. Del 49% que presenta riesgo a malnutricién el 35.8%
presenta inseguridad alimentaria moderada, y del 4.2% que presenta malnutricion, el 3.2%

tiene inseguridad alimentaria severa (Apaza Rojas, 2021).



Se argumenta que la inseguridad alimentaria es el indicador mas sensible de la pobreza y es
un problema persistente en Canada, a pesar de ser un pais econdmicamente estable, ellos
dan a sus adultos mayores beneficios para tratar de eliminar la inseguridad alimentaria, es
por eso que esta poblacion tiene menor posibilidad de sufrir algin tipo de Inseguridad
alimentaria (Al), no obstante investigaciones han demostrado que un debilitamiento en las
politicas sociales han causado una tendencia a la vulnerabilidad en esta poblacion, en un
estudio realizado en 14 890 individuos se encontr el 2,4 % de los canadienses mayores
padecen inseguridad alimentaria moderada o grave. Las personas mayores mas jovenes
entre 65 y 74 afios y aquellas con antecedentes raciales no blancos también tenian
probabilidades significativamente mayores de inseguridad alimentaria, también se encontro
que el sexo, la propiedad de la vivienda, el estado civil y los arreglos de vivienda confundian
la relacion entre los ingresos del hogar y la inseguridad alimentaria. La prevalencia de la
inseguridad alimentaria varié entre provincias y territorios, se dice que cinco veces mayores
en el norte de Canada en comparacion con el centro de la ciudad (Leroux et al., 2018).

Un estudio sobre el envejecimiento, la salud, el bienestar psicoldgico y el comportamiento
de busqueda de salud realizado en Ghana donde se estudiaron 1219 personas con una edad
promedio de 66 afios revelaron que el 27% sufren hambre moderada mientras que un 9 %
hambre severa, el bienestar psicoldgico fue significativamente mayor en los que
experimentaban hambre severa (Gyasi et al., 2020).

Lo que demuestra que la IA es fundamental en la salud psicoldgica y la calidad de vida en
términos generales. Dato curioso encontrado en The National Foundation to End Senior
Hunger muestra que aproximadamente uno de cada seis estadounidenses mayores enfrenta
la amenaza del hambre, sin embargo, los datos sobre el hambre en la vejez son casi
inexistentes en Africa subsahariana y Ghana en particular, a pesar de los muchos impactos
socioecondémicos y la fuerte vulnerabilidad financiera que sufre este pais en particular,
ademas de no contar con proteccion para la jubilacion (Gyasi et al., 2020).

Se realizaron estadisticas descriptivas para analizar los cambios en la seguridad alimentaria

y las asociaciones entre esta y los factores socioecondémicos e individuales. Los resultados



mostraron que América Latina mostro una disminucion en seguridad alimentaria (del 51 %
al 43 %) y un aumento en la inseguridad alimentaria moderada (13 % al 16 %) y grave (14
% al 19 %). (Rezende Machado de Sousa et al., 2019). Aunque, El Salvador y Honduras,
que gozan de una estabilidad politica y financiera a largo plazo, presentaron una tendencia
opuesta. Aunque la seguridad alimentaria disminuy6 en Chile y Uruguay, aun tenian las dos
prevalencias mas altas de seguridad alimentaria en 2017 (67% y 62%, respectivamente). Lo
que vuelve a demostrar que la esta fuertemente ligada a la pobreza, la baja educacion, tener
tres 0 mas hijos, falta de apoyo social y bajo bienestar. Las mujeres eran mas propensas a
reportar inseguridad alimentaria, pero las personas mayores de 60 afios presentaban

disminucion (Rezende Machado de Sousa et al., 2019).

1.1.3 Antecedentes Nacionales

Actualmente Costa Rica tiene una esperanza de vida promedio de 80.3 afios, 77. 8 afios para
los hombres y 82,9 para las mujeres. INEC (2011), esto muestra que por cada 100 hombres
de 65 afios y méas hay 121 mujeres de 65 afios y mas (Segura Espinoza & Sandoval Carvajal,
2019)

Segun una reciente investigacion del Instituto de Investigaciones en Ciencias
Econdmicas (IICE) de la Universidad de Costa Rica, tomando en cuenta los datos
del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), la pobreza en los hogares del pais
pasaria del 22,4 % proyectado para agosto, a un 21,7 % calculado para el Gltimo mes del
afio (Oviedo, 2022).

En menor medida, algo similar sucederia con los porcentajes de familias en pobreza
extrema: pasarian de ser el 6,5 % en agosto, al 6,3 % en diciembre (Oviedo, 2022). Estos
datos son favorables versus a los que se obtuvieron durante la pandemia ya que la pobreza
supero el 30% de la poblacion Costarricense, gracias a la activacion de la economia muchas
familias pudieron salir de la pobreza extrema en la que se enfrentaron durante ese tiempo,
llegando a descender hasta 20.1%, lamentablemente los efectos de la guerra entre Rusia y

Ucrania vino a volver a poner la economia en juego incrementandola en un 2.3% esto quiere



decir que 37 mil familias se sumaron a estos porcentajes de pobreza (Oviedo, 2022), la alza
en el combustible elevo los precios de la canasta basica dejando como resultado que algunas
familias quedaran por debajo del umbral de la pobreza a pesar que los empleos han
mejorado.

La pobreza en nuestro pais se ubicaba en el 17,7% en el afio 2008, y aunque el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) sefiala que no se pueden comparar los datos con
los actuales, pues cambié la metodologia de medicion, lo cierto es que para el 2020 se cerrd
el afio con un 26,2% de pobreza, lo que evidencia que las brechas se hicieron mucho mas
amplias. Incluso si se comparan los datos con el primer afio de aplicacion de la nueva
metodologia, que fue el 2010, la cifra se ubica en el 21,3% (Nufiez Chacon, 2021).

Por otra parte, una investigacion realizada en 704 hogares del canton de Santa Cruz
Guanacaste demostré que el 53.8% de los encuestados se encuentran en seguridad
alimentaria, 36.1% se encuentra con una inseguridad alimentaria leve, y cerca del 10.1% de
los hogares presenta inseguridad alimentaria entre moderada y severa. EI 10.7% del total de
encuestados eran adultos mayores pensionados (Ramirez & Sanchez, 2018).

Segun un estudio realizado por la FAO en Costa Rica se registran 220 mil personas que
sufren de subalimentacion y representan una proporcion del 4,4% de la poblacion, lo que
sitla nuestro pais segun el Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018, en el
grupo de paises latinoamericanos que se mantienen sin cambios la cantidad de personas
subalimentadas (FAO, 2018).

Un nuevo informe realizado por las Naciones Unidas denota que el hambre, la desnutricidn,
la carencia de micronutrientes, el sobrepeso y la obesidad afectan mas a las personas de
menores ingresos, siendo el caso de los adultos mayores.

Las principales causas de este alto porcentaje de personas en estado vulnerable este ligado
a los cambios que han sufrido los sistemas alimentarios de la region, el proceso de los
alimentos desde que se producen hasta ser consumidos (FAO, 2018).

Estos cambios han afectado a toda la poblacién, pero hay que tomar en cuenta que siempre

se van a ver mas afectados los sectores marginados de la sociedad, aungque han aumentado



su consumo de alimentos saludables como leche y carne, la mayoria de las veces deben
elegir productos de menor costo como lo son altos en grasa, azlcar y sal.

Segln la encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2020 del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, la pobreza y la inseguridad alimentaria estan estrechamente
relacionados, el 40,6% de los hogares con poblacion adulta mayor que sufrieron IA entre
julio de 2019 y junio de 2020 viven en condicion de pobreza segin su ingreso. Ademas,
segun el indice de pobreza multidimensional, el 20,5% no pueden tener acceso a educacion,
vivienda, servicios de salud, trabajo o proteccién social (INEC, 2020).

Un asunto importante es que segun los datos tener una alimentacion insuficiente o que no
esté dentro de las recomendaciones nutricionales, no solo afecta a las personas en situacion
de vulnerabilidad, ya que la crisis por Covid-19 genero desempleo y por ende aumento en
los niveles de pobreza en muchos hogares.

También se llego a la conclusion que la cantidad de hogares con poblacién adulta mayor
que presenta A, este ligado a la escolaridad. Sin embargo, este problema también se observo
en los hogares con mayor nivel educativo: en términos generales 12 665 hogares con
secundaria académica o técnica completa, y 14 713 con educacion superior (pregrado y
grado) tuvieron, entre julio de 2019 y junio de 2020, dificultades para obtener alimentos por

falta de dinero u otros recursos (INEC, 2020).

1.1.4 Delimitacion del problema

La investigacion se realiza con adultos mayores del distrito de San Pedro de Barva de
Heredia. La muestra esta constituida por 65 adultos mayores, de 65 afios en adelante, sexo
femenino y masculino. El periodo para desarrollar el estudio es durante el mes de marzo de

2023.

1.1.5 Justificacion
De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud, la poblacion mundial esta

envejeciendo a pasos acelerados en donde el cambio demografico sera mas rapido en paises



con ingresos bajos y medianos. Entre el afio 2000 y 2050, la proporcién de los habitantes
del planeta mayores de 60 afios se duplicard, pasando del 11% al 22%. Este grupo de edad
pasara de 605 millones a 2000 millones (OMS, 2019). Como se evidencia en lo anterior, los
adultos mayores seran mayoria en los préximos afios, y por esto, se decide que dicho grupo
etario sea el eje principal de este estudio al indagar sobre la relacidn existente entre el estado
nutricional y los factores que condicionan la seguridad alimentaria. La vejez, se considera
una etapa en donde se presentan una serie de cambios fisicos, fisiologicos y emocionales.
Ademas, a medida que avanza la edad, la dependencia de cuidados por parte de otras
personas es cada vez mayor. Por eso, se debe prestar especial atencion a la salud de esta
poblacién, en donde evaluar de manera constante el estado nutricional y su evolucion con
el paso del tiempo es una buena estrategia (Ministerio de Salud, 2018). Durante esta etapa,
el estado nutricional constituye un aspecto importante para identificar posibles deficiencias
0 excesos que pueden generar complicaciones en la salud de la persona mayor. Unido a esto,
cabe destacar, que la poblacion en estudio presenta una condicion de vulnerabilidad mayor
en comparacion a otros adultos mayores, ya que estos se encuentran en condicion de pobreza
y pobreza extrema, lo que indica que sus ingresos estan por debajo de la linea de pobreza.
Lo anterior, condiciona la seguridad alimentaria y multiplica el riesgo de sufrir
malnutricion; que, si no se trata a tiempo, sus efectos adversos pueden ser mortales. La
teoria menciona que la malnutricion, aumenta los costos de la atencion de salud, reduce la
productividad y frena el crecimiento econdémico, lo que puede perpetuar el ciclo de pobreza
y mala salud, de ahi surge la importancia de investigar sobre este tema (OMS, 2019). Si se
logra que las personas mayores y la poblacidn costarricense en general puedan comprender
la importancia de una adecuada nutricion en esta etapa, se podrian prevenir muchas
enfermedades y complicaciones relacionadas con el peso y la alimentacion; y a su vez, se
puede brindar una mejor calidad de vida (Ministerio de Salud, 2018).

Es esencial que los adultos mayores no solo vivan mas, sino que lo hagan de la mejor manera
posible, para que tanto ellos como la sociedad en general se beneficien de una buena calidad

de vida. Por eso, resulta de gran relevancia conocer si existe alguna relacion entre la



seguridad alimentaria, la diversidad en la dieta y el acceso econémico, de este grupo de
poblacidn, ya que, de no tener una dieta variada, no se pueden obtener los diversos nutrientes
que el organismo necesita para su correcto funcionamiento. A su vez, esto implicaria un

decaimiento del estado nutricional y por ende una disminucién en la capacidad funcional.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

¢Cudl es la relacion del acceso, la seguridad alimentaria segin ELCSA con la diversidad
alimentaria segin FAO en personas de ambos sexos mayores a 65 afios que viven en San

Pedro de Barva de Heredia, 2023?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Relacionar el acceso, la seguridad alimentaria segin ELCSA con la diversidad alimentaria
segun la FAO en personas de ambos sexos mayores a 65 afios residentes en San Pedro de

Barva de Heredia.

1.3.2 Objetivos especificos

1.3.2.1 Caracterizar socio demograficamente la poblacion en estudio mediante un
cuestionario.

1.3.2.2 Conocer el acceso alimentario de la poblacion objetivo por medio de un cuestionario.
1.3.2.3 Clasificar el grado de seguridad alimentaria segin ELCSA de la poblacion objetivo.
1.3.2.4 ldentificar la diversidad alimentaria de la poblacion objetivo segin FAO vy los
colores en la alimentacion diaria.

1.3.2.5 Relacionar el acceso alimentario con la diversidad alimentaria.

1.3.2.6 Relacionar la seguridad alimentaria con la diversidad alimentaria.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO



El presente capitulo se propone abordar el contenido tedrico-conceptual que da sustento a
la investigacion el mismo se organizara mediante apartados que permitan al lector una

comprension de la tematica planteada y de los elementos que la componen.

2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

Este apartado detalla los conceptos basicos acerca de las variables que componen el estudio

y permiten un acercamiento a la comprension del objeto de estudio de la investigacion.

2.1.1 Seguridad alimentaria y nutricional

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) fue un concepto que emergio con relativa
fuerza a finales de la década de los noventa y ha sido adoptado por diversos gobiernos y
organizaciones internacionales. El significado original sobre seguridad alimentaria y
nutricional es asociado al trabajo realizado por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO). Durante la Cumbre sobre Alimentacion en 1996,
la FAO declaraba que existia seguridad alimentaria cuando todas las personas poseian en
todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de
llevar una vida activa y sana (PNUD, 2018).

Por otra parte, el concepto de seguridad alimentaria se debe entender como la posibilidad
real de la poblacion para acceder a una oferta permanente de alimentos derivados tanto de
la produccion agropecuaria interna como de lo que pueda conseguirse en el mercado
mundial para satisfacer sus necesidades, que garantice la estabilidad en la provisién
alimentaria en términos de cantidad y calidad (Cerdas-Ramirez et al., 2018). Ademas de que
garantice un estado de bienestar para tener un buen desarrollo fisico y mental.

Llegar a garantizar la seguridad alimentaria requiere de una oferta adecuada de alimentos,
lo que compromete a un pais a que estos se produzcan en cantidad y calidad suficientes y

que puedan ser comercializados, pero también que se puedan conseguir a través del



comercio externo, He ahi la importancia de que los consumidores puedan obtener estos
recursos de manera facil, Igualmente las personas deben utilizarlos de manera adecuada.
Todas estas condiciones deben ser estables y no correr el riesgo de perderlas durante un
fendmeno inesperado como los riesgos naturales (PNUD, 2018).

Segun estudio realizado en adultos mayores se concluy6 que en los hogares donde la SA se
vea alterada va a representar un mayor riesgo de presentar malnutricion por déficit o exceso,
con todas las complicaciones que esto conlleva. La alimentacion en los hogares responde a
los entornos 0 ambientes alimentarios, los que comprenden a todo lo que rodea e influye en
las decisiones de la vida diaria y que permite mantener o establecer un estilo de vida
saludable (Troncoso et al., 2022).

Una adecuada alimentacion en las personas mayores garantiza su estado de salud,
lamentablemente algunos factores condicionan la seguridad alimentaria como son tener
bajos ingresos econdémicos, ser mujer, el tamafio de las familias o la presencia de

malnutricion por déficit o exceso (Troncoso et al., 2022).

2.1.2 Inseguridad alimentaria (1A)

La inseguridad alimentaria, definida como la incapacidad de pagar y acceder a alimentos
nutritivos para comer, afecta de manera desproporcionada a quienes viven en la pobreza y
conduce a una mala salud, mayores costos de atencion médica y un mayor riesgo de
mortalidad. Las personas que viven con inseguridad alimentaria corren un mayor riesgo de
tener una dieta de mala calidad y una ingesta inadecuada de nutrientes, lo que contribuye a
la pérdida de masa muscular, problemas de movilidad y fragilidad a edades mas tempranas
que las personas que viven con un acceso adecuado a alimentos nutritivos (Miller et al.,
2020).

Un estudio realizado con el Global Food Security Index elaborado por Economist Impact,
en Costa Rica, en el cual se estudia los factores que afectan la seguridad alimentaria
determino que varias dareas necesitan atencion prioritaria en cuestion de SAN el acceso

econémico y fisico a alimentos y la calidad de estos, lo que significa que un grupo



importante de la poblacion no cuenta con los recursos econémicos para obtener alimentos
bésicos, lo que los posiciona en inseguridad alimentaria (Chacon Araya, 2022).

La inseguridad alimentaria sigue siendo un problema mundial, es por esta razdn que se busca
conocer con exactitud la ubicacién y las caracteristicas de las personas mas afectadas. Esto
ha movido a los paises a encontrar herramientas de medicion vélidas y confiables, enfocadas
en el acceso a los alimentos y que ademas sean de bajo costo y faciles de aplicar, analizar e
interpretar.

Entre los tipos de inseguridad alimentaria se encuentran:

2.1.2.1 Inseguridad alimentaria transitoria

La inseguridad alimentaria transitoria se da cuando las personas no tienen la capacidad de
satisfacer sus necesidades alimentarias durante un tiempo limitado debido a un hecho

ocurrido como, por ejemplo, un desastre natural (Accidn contra el hambre, 2022).

2.1.2.2 Inseguridad alimentaria aguda

La inseguridad alimentaria aguda es cuando la incapacidad de consumir alimentos pone en

peligro inmediato la vida de las personas (Accidn contra el hambre, 2022).

2.1.2.3 Inseguridad alimentaria estacional

La inseguridad alimentaria estacional es temporal y a corto plazo. Es la pérdida repentina
de la capacidad de adquirir alimentos para satisfacer los requerimientos necesarios para vivir

(Accidn contra el hambre, 2022).

2.1.2.4 Inseguridad alimentaria crénica

La inseguridad alimentaria cronica es a largo plazo o se presenta de forma continua. Aqui
las personas no tienen la capacidad de satisfacer sus necesidades alimentarias durante un

tiempo prolongado (Accidn contra el hambre, 2022).



2.1.3 Métodos de evaluacion de la inseguridad alimentaria

A continuacion, se describen los métodos de evaluacion de este parametro més utilizados:

2.1.3.1 Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Existen diversos instrumentos para medir la SA, una herramienta que ha demostrado tener
una alta validez y confiabilidad para medir la experiencia de SA e IA dentro de los hogares,
es la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).

La escala ELCSA es una herramienta de medicion directa basada en experiencias
vivenciales de los hogares que de alguna manera ha sufrido hambre, mide exactamente lo
que se busca, de hecho, segun estudios la FAO le otorgo un reconocimiento ya que ha
ayudado a comprender el fenomeno de la inseguridad alimentaria, es eficaz y muy veraz,
dimensiona la expresion mas extrema de la pobreza: el hambre, dato importante es que es
de bajo costo, rapida aplicacion y facil interpretacion. Su principal objetivo es contribuir a
entender las causas y las consecuencias de la Inseguridad Alimentaria (Carmona Silva,
2022).

Esta herramienta ha sido utilizada en Estados Unidos como Brasil, Colombia, México y
otros paises de América Latina y el Caribe, consta de 15 preguntas, las primeras 8 preguntas
se a las diversas situaciones que podrian conllevar que un hogar padezca de INSA, mientras
que las 7 preguntas restantes buscan indagar sobre las condiciones que pueden afectar a los
menores de 18 afios presentes en el hogar. permitiendo la estimacidn de la prevalencia,
grupos de poblacion de mayor riesgo, datos para el seguimiento y la evaluacién de politicas,
programas e intervenciones en materia de seguridad alimentaria y nutricional (Saavedra
Obreg6n & Saucedo Ventura, 2020).

El fin altimo que se persigue es la lucha eficaz contra la pobreza y, sobre todo, contra su
efecto mas dramatico: el hambre. En la bdsqueda de variables asociadas a la Inseguridad
Alimentaria siempre se descubre que el principal determinante de la inseguridad alimentaria

en el hogar es la pobreza (Silva et al., 2017).



La escala clasifica a los hogares en cuatro categorias, dependiendo del nimero de respuestas
positivas y si cuentan o no con integrantes menores de 18 afios. Para los hogares sin menores
de 18 afios, como es el caso del presente estudio donde no se evaluaron los menores, el tener
1 a 3 respuestas positivas considera al hogar con 1A leve. Cuando el hogar reporta 4 a 6
respuestas afirmativas, se encuentra en un estado de IA moderada, y cuando se dan 7 a 8
respuestas positivas, el hogar se clasifica en 1A severa. Si no hay ninguna respuesta positiva,
entonces el hogar se encuentra en un estado de seguridad alimentaria, los puntos de corte
mencionados para identificar los niveles de IAH se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 1

Puntos de corte para la clasificacion de la Inseguridad Alimentaria segun tipo de hogar.

Clasificacion de la (in) seguridad alimentaria

Tipo de hogar Seguridad 1A leve 1A IA severa
moderada
Hogares integrados solamente por personas 0 la3 4a6 7a8
adultas
Hogares integrados por personas adultas y 0 lab 6al0 11a15

menores de 18 afos

Fuente: FAO, 2012

Para efectos del presente estudio se van a usar las puntuaciones de los hogares que estan
integrados por personas adultas, ya que se estan evaluando solo adultos mayores.

Esta herramienta ha sido usada y adaptada en 150 paises en todo el mundo, un aspecto
relevante es que estd asociada a la incapacidad para acceder a los alimentos por falta de
dinero o recursos, resaltando la pobreza como una de las causas.

2.1.3.2 Guia de diversidad alimentaria WDDS

La diversidad alimentaria se define como “una medida cualitativa del consumo de los

alimentos que refleja el acceso a los hogares a una variedad de alimentos, asi como una



medida indirecta (proxy) de la adecuacion de nutrientes de la dieta individual” (Kennedy et
al., 2011).
La calidad de la dieta, medida por la diversidad alimentaria y la adecuacién de
micronutrientes, se forma como una buena herramienta para el seguimiento y la promocion
de una alimentacion saludable en los adultos mayores, ya que son vulnerables a las
deficiencias de vitaminas y minerales.
La diversidad de la dieta se mide con puntajes y estos se basan en la cantidad de grupos de
alimentos o la cantidad de alimentos consumidos. Los puntajes altos de diversidad de la
dieta se han asociado con una mejor composicion general de nutrientes de la dieta Ademas,
el puntaje de diversidad de dieta baja se asocio con una clase social mas baja y dificultades
economicas en un estudio britanico (Narcisse et al., 2021).
El cuestionario consiste en que los entrevistados recuerden todos los alimentos y bebidas
consumidos el dia y la noche anterior, durante las diferentes horas de comida. El instrumento
investiga 17 grupos de alimentos que se simplifican finalmente a 9, para efectos del analisis,
a saber:

1. Feécula

2. Verduras de hoja verde oscura

3. Otras frutas y verduras ricas en vitamina A

4. Otras frutas y verduras

5. Carne de visceras

6. Carney pescado

7. Huevos

8. Legumbres/ nueces y semillas

9. Leche y productos lacteos.

Luego, a partir de la sumatoria de los grupos de alimentos consumidos por la persona

entrevistada, se obtiene el puntaje de diversidad alimentaria individual, el cual pretende



reflejar la adecuacion nutricional de la dieta de una persona (Gomez Serna & Bernal Rivas,
2020).

Los miembros de hogares con inseguridad alimentaria a menudo se saltan comidas, reducen
la ingesta energética, evitan el desperdicio de alimentos y hacen concesiones entre costo y
saciedad para abordar el suministro inadecuado de alimentos Estas estrategias
compensatorias impactan negativamente en la diversidad de la dieta. Las investigaciones
han demostrado que las personas que padecen inseguridad alimentaria tienen una dieta de
menor calidad y diversidad que sus contrapartes con seguridad alimentaria y tienden a tener

una ingesta subdptima de micronutrientes (Narcisse et al., 2021).

Tabla 2

Grupos de alimentos consumidos por > 50 % de los hogares por tercil de diversidad

alimentaria, puntos de corte

Diversidad alimentaria Diversidad alimentaria Diversidad alimentaria alta
mas baja (< 3 grupos de media (4 y 5 grupos de (= 6 grupos de alimentos)
alimentos) alimentos)
Cereales Cereales Cereales
Verduras de hoja verde Verduras de hoja verde Verduras de hoja verde
Frutas Frutas Frutas

Aceite Aceite

Verduras de color anaranjado
0 rojo

Pescado

Leguminosas, nueces y

semillas

Fuente: FAO, 2006

Ademas de calcular los puntajes promedio de diversidad alimentaria, también es importante

saber cudles son los grupos de alimentos cuyo consumo predomina en los diferentes niveles



de los puntajes. Esto proporciona informacion sobre los alimentos consumidos por quienes
tienen una diversidad alimentaria méas baja y sobre qué los alimentos agregan los que tienen
un puntaje mas alto. Los patrones de alimentacion se analizan en este ejemplo considerando
los grupos de alimentos consumidos por al menos el 50 por ciento de los hogares en cada

tercil (FAO, 2017).

2.1.3.3 Diversidad alimentaria segun colores

El color de las frutas y verduras refleja la presencia de diferentes componentes
pigmentados. Se sabe que la clorofila da el color verde a la mayoria de las verduras, mientras
que los carotenoides son generalmente los responsables del color naranja o amarillo. El
color azul, morado y rojo de las frutas y verduras se refiere a las antocianinas en sus
tejidos. Ademas, estos compuestos bioactivos pigmentados cobran protagonismo a la hora
de contabilizar su capacidad antioxidante (Cémert et al., 2020).

La recomendacion a los consumidores es incluir varios colores en su plato para obtener
diferentes vitaminas y minerales. Ademas de que se cree que el color esta relacionado con
la capacidad antioxidante.

Las frutas y verduras tienen funciones importantes en la salud humana, ya que contienen
muchos nutrientes esenciales y fitoquimicos que pueden prevenir o reducir el riesgo de
enfermedades cronicas, incluidas las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la
obesidad, ciertos tipos de cancer, la inflamacidn, los accidentes cerebrovasculares y el shock
séptico (Cémert et al., 2020).

Estudios epidemiolégicos han destacado el papel beneficioso que pueden tener los
polifenoles en la poblacién anciana como la prevencion del cancer y enfermedades
cardiovasculares. Esto es particularmente relevante considerando la tendencia mundial de
envejecimiento de la poblacion (Nascimento-Souza et al., 2018).

Datos de la mas reciente Encuesta de Factores de Riesgo Cardiovascular de la CCSS en el
afio 2018, revelaron que, en nuestro pais, cerca del 39.5% de poblacién adulta mayor de 19

afios presenta sobrepeso y un 31.2% obesidad (El Guardian, 2022).


https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/carotenoid
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/anthocyanin
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/bioactive-compound
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/phytochemical

Asimismo, una tercera parte de la poblacion (37.2%) es hipertensa, lo que representa mas
de un millén de personas con esta enfermedad a nivel nacional, segtin el mismo estudio (El
Guardian, 2022).

A todo esto, la CCSS hizo una campana llamada comamos més colores donde se recomendd
a este grupo de pacientes y poblacién en general realizar un analisis de su alimentacion
diaria y modificar sus habitos alimenticios y a incluir muchos colores en el plato de comida
como estrategia para garantizar un adecuado consumo de vitaminas, minerales y otros
nutrientes, lo que se conoce como “diversidad alimentaria”.

Cada color proporciona muchos beneficios a la salud y ningin color es superior a otro por
lo que es recomendado un equilibrio a la hora de consumirlos. Si se quiere obtener la mayor
cantidad de fitonutrientes es importante consumir el alimento con la piel ya que en ella esta
su fuente mas concentrada de sustancias quimicas beneficiosas.

Existe una gran variedad de caracteristicas nutricionales presentes en los alimentos de
diferentes colores la idea de incorporarlos en la alimentacion diaria es lograr, aprovechar
los beneficios que cada uno aporta al organismo.

Rojo: Rico en el carotenoide licopeno, un potente eliminador de radicales libres que dafian
los genes y que parece proteger contra el cancer de préstata, asi a la salud del corazon,
ademas de aportar sabores al paladar.

Anaranjado y amarillo: proporciona betacriptoxantina, que apoya la comunicacidén
intracelular y puede ayudar a prevenir enfermedades del corazén, refuerzan el sistema
inmunolégico y promueven la salud del sistema digestivo.

Verde: estos alimentos son ricos en sustancias quimicas que bloguean el cancer, como el
sulforafano, el isocianato y los indoles y la clorofila que inhiben la accién de los
carcindgenos (compuestos que causan cancer), mantienen los niveles normales de hierro en
sangre y ayudan al funcionamiento del higado.

Azul, morado y negro: tienen poderosos compuestos como los polifenoles los cuales
desempefian un papel esencial en la proteccion del dafio oxidativo y las antioxidantes

Ilamados antocianinas que se cree que retrasan el envejecimiento celular y ayudan al



corazon al bloguear la formacion de coédgulos de sangre, proporcionan energia para las
labores del dia y aportan vitaminas que aumentan las defensas.

Blanca y marron: protegen el corazén y mejoran la salud del sistema circulatorio

Otros alimentos de este grupo contienen flavonoides antioxidantes como la quercetina y el
kaempferol (McManus, 2019).

La diversidad de la dieta por colores se pretende medir con puntajes y estos se basan en la
cantidad de alimentos por color consumidos ayer. Se dispuso que de 5 a 6 colores va a tener
una diversidad alta, de 3 a 4 colores diversidad media y de 1 a 2 colores diversidad baja,
ademas de conocer cuales son los colores de alimentos que mas consumen los adultos

mayores estudiados.

Tabla 3

Grupos de alimentos de diversidad alimentaria segun colores, puntos de corte.

Diversidad alimentaria Diversidad alimentaria Diversidad alimentaria

segun coloresbaja(1a2  segun colores media (3a4 segun coloresalta (5a6

colores) colores) colores)
Rojo Rojo Rojo
Anaranjado Anaranjado Anaranjado
Amarillo Amarillo
Verde

Blanco / Marrén

Fuente: Elaboracion propia.

2.1.3.4 Acceso a los alimentos
Este término se refiere a se refiere a la capacidad de las personas de obtener una
alimentacion adecuada en cantidad y calidad, esto puede ser produciéndolos o

comprandolos, lo que significa que debe haber acceso fisico y econdmico. El acceso a los



alimentos es considerado la principal causa de IA de muchos paises en desarrollo, incluido
Costa Rica, cada hogar necesita contar con los recursos, capacidad y conocimientos para
producir y obtener los alimentos que necesita a fin de cubrir las necesidades energéticas y
los requerimientos de nutrientes de todos sus miembros durante todo el afio, los alimentos
deben ser aceptables culturalmente. La adquisicion de alimentos adecuados depende de lo
que dispone la persona, la familia 0 hogar segun aspectos como si posee tierra o recursos,
si produce o recibe ayuda del gobierno, donaciones o beneficencia, 0 si comercia,
intercambia o hereda (Calder6n Choque, 2021).

Las desigualdades sociales dificultan el acceso a una alimentacion segura y
nutricionalmente adecuada a escala familiar y esta falta de acceso esta relacionada con la
pobreza.

Los factores fundamentales de la inseguridad alimentaria pueden ser el desempleo y/o
ingresos insuficientes que no permiten adquirir los alimentos necesarios de forma suficiente.
El problema de muchos hogares pobres es que la mayor parte ellos, con sus ingresos apenas
les alcanza para cubrir sus necesidades basicas.

En cuanto al acceso de los alimentos, hay dos tipos de accesibilidad, las cuales se describen

a continuacion:

2.1.3.4.1 Accesibilidad econ6mica

Se refiere a que los ingresos familiares y el costo de los alimentos, no se vea limitada desde
el punto de vista econdémico en cuanto a la adquisicion de los alimentos necesarios para un
régimen de alimentacion adecuado y ademas que pueda satisfacer sus otras necesidades
basicas.

Por lo tanto, aumentos en los ingresos de los hogares pueden mejorar el acceso a alimentos
inocuos y nutritivos, sin embargo, cambios en los precios de la canasta basica o en el
desempleo puede afectar esa cantidad y calidad en la dieta en un hogar determinado

(Calderon Choque, 2021).



2.1.3.4.2 Accesibilidad fisica

Implica que la alimentacion adecuada debe ser accesible a todos sin importar en qué area
geografica viva, a qué grupo de edad pertenezca, cuél es su género, o su estado fisioldgico

en que se encuentre la persona (Pefa., 2017).

2.1.4 Hambre

Segun la FAO Entre 702 y 828 millones de personas enfrentaron hambre en el 2021, el
hambre cubre un espectro desde el corto plazo sensacion fisica que indica la necesidad de
comer, a la experiencia fisica incomoda y dolorosa causada por un consumo insuficiente de
energia alimentaria segun la definicion de la FAO, provocada por la escasez cronica y grave
de alimentos que amenaza la vida (Gracia-Arnaiz et al., 2021).

Durante décadas, la FAO ha utilizado el indicador de prevalencia de la subalimentacion para
estimar el alcance del hambre en el mundo, por lo que ¢l término “hambre” también suele

denominarse subalimentacion o consumo de energia menor al establecido (FAO, 2022).

Segun la FAO todas las personas que sufren de hambre sufren de inseguridad alimentaria,
pero no todas las personas que se ven afectadas por la inseguridad alimentaria sufren de
hambre, pues existen otras causas de inseguridad alimentaria, incluidas la ingesta

insuficiente de micronutrientes (FAO, 2022).

2.1.5 Pobreza

La pobreza es el principal determinante subyacente de la inseguridad alimentaria del hogar,
existe donde quiera que haya personas extremadamente vulnerables o gravemente
desfavorecidas; tanto en los paises pobres como en los ricos e incrementa el consumo de
productos de poco valor nutritivo, esto trae problemas como la desnutricién y a su vez,

disminuye la calidad de vida de la poblacién (Campusano & Tamez, 2021).



Las familias de bajos ingresos destinan una elevada cantidad de dinero de sus presupuestos
a la compra de alimentos. Las familias pobres y en especial las que se encuentran en
situacion de pobreza extrema, no tienen un ingreso suficiente para adquirir los alimentos en
las cantidades y calidades necesarias para mantener una nutricion adecuada y por lo general
pueden presentar problemas de desnutricion o privacion de alimentos poniendo en juego la
salud ya que se exponen a enfermedades, otro dato importante es que las personas que
padecen hambre crénica no cubren las necesidades caldricas diarias lo que puede provocar
una disminucién en la actividad fisica limitando asi su aptitud en el trabajo por lo tanto
menos posibilidades de mejorar sus ingresos que lo podrian sacar de la pobreza.

Segun el INEC se consideran pobres las personas que no puedan cubrir sus necesidades
basicas alimentarias y no alimentarias, es decir, su ingreso per capita es inferior al valor de
la linea de pobreza. Para junio de 2022, este valor es de €128 406 para la zona urbana y de
99 140 para la zona rural (INEC, 2022).

Figura 1

Indicadores de pobreza, desempleo y tasa de ocupacion en Costa Rica

Pobrezatica
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2.1.6 Adulto Mayor

Segun la OMS las personas de 60 a 74 afios son considerados de edad avanzada, de 75 a 90
afios viejas o ancianas, y los que sobre pasan los 90 afios se les denomina grandes, viejos o
longevos.

En Costa Rica segun Il Informe del Estado de la Situacion de la Persona Adulta Mayor en
Costa Rica (UCR, CCP, PIAM, & CONAPAM, 2020), "aproximadamente 8 de cada 100
habitantes tiene 65 afios 0 mas. En 2050, se espera que 21 de cada 100 habitantes tenga esa
edad (Poblacion (CCP) et al., 2020).

El envejecimiento progresivo de la poblacion que experimenta Costa Rica se encuentra
asociado al aumento en la esperanza de vida al nacer, la que segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC, 2020).

Costa Rica se encuentra en un proceso de envejecimiento poblacional, las bajas tasas de
fecundidad y el aumento en la esperanza de vida genero disminucion en el nimero de
nacimientos y por ende reduccion en la cantidad de personas jovenes, por estas razones la
cantidad de personas mayores a 65 afios aumento de manera acelerada, este hecho se
evidencia en la actualizacion de las cifras oficiales sobre poblacion. En 2019, las personas
de 65 afios y mas representaban un 8,5% de la poblacion total del pais. En 2050, se proyecta
que este porcentaje llegara a 20,7% (Poblacion (CCP) et al., 2020).

Estos datos indican la importancia de prestarle atencion a las necesidades de esta poblacion
y de generar politicas pablicas dirigidas a ellos ya que los principales problemas que
experimentan estan relacionados con la falta de dinero y la soledad, esto debido a que los
adultos mayores viven solos o Unicamente con sus parejas y los problemas socioeconémicos

suelen intensificarse durante la vejez.



CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO



3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

De acuerdo con los objetivos, se plantea esta investigacion de enfoque cuantitativa,
enfocada en la medicion y comparacion de las variables en donde se presentan los resultados
obtenidos del estudio en datos numéricos para su respectiva interpretacion. Ademas, se
fundamenta sobre una revision bibliogréfica en diferentes fuentes para validar las variables

significativas en estudio.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo correlacional, ya que el fin es establecer un grado de
asociacion que existe entre dos 0 mas variables, como lo son los factores condicionantes de

la seguridad alimentaria, el acceso y la disponibilidad.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS

Personas de ambos sexos mayores a 65 afos que residen en San Pedro de Barva de Heredia,

2023

3.3.1 Area de estudio

San Pedro es un distrito de Barva de la provincia de Heredia con un total de 12 026 personas
segun proyeccion para el 2022 del INEC vy para el ultimo censo efectuado, en el 2011, San
Pedro contaba con una poblacion de 9932 habitantes (INEC, 2022).

Cuenta con nueve poblados: El Bosque, Calle Amada, Calle Los Naranjos, La Maquina,

Mirador, Morazan, Puente Salas, Calle Segura y Vista Llana.

3.3.2 Poblacién

La poblacion esta constituida por 1 142 adultos mayores de ambos sexos, distribuida segin

edad (INEC, 2022).


https://es.wikipedia.org/wiki/Censo_costarricense_de_2011

3.3.3 Muestra

Este estudio se realiza con la seleccion de la muestra tipo probabilistica, donde todos los
elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser seleccionados. Los datos
fueron tomados del documento Estadisticas demograficas. 2011 — 2025. Proyecciones
nacionales. Poblacidn total proyectada al 30 de junio por grupos de edades, segin provincia,
cantén, distrito y sexo, segln esta proyeccion hay 464 adultos mayores entre 65y 69 afios,

306 entre 70y 74 afios y 372 de 75 afios y mas, para un total de 1.142 (INEC, 2022).

En la poblacién de adultos mayores, la muestra esté representada por 63.92 adultos mayores
del distrito de San Pedro de Barva de Heredia, extraida de la formula estadistica para
poblacion conocida, con un nivel de confianza del 90% y un margen de error del 10%. Por
lo tanto, se redondea a una muestra de 65 adultos mayores, basado en el resultado de la

formula aplicada.

Figura 2

Mapa de San Pedro de Barva de Heredia
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Fuente: Wikipedia 2022.

Para determinar la muestra se toman en cuenta los siguientes puntos:
n = tamafio de la muestra

N = tamafio de la poblacion



Z = factor de confiabilidad. Es 1,645 cuando se quiere un 90% de confianza (valor de
distribucion normal estandarizada correspondiente al nivel de confianza escogido).
P=05

Q=1-P=0/5

d = Margen de error permisible establecido por el investigador, en este caso, 0,1.

~ NZ2PQ
" @ —1) + Z2PQ

n= (1142) (1.645)2(0.5) (0.5)

(0.1) 2 (1142-1) + (1.645) 2 (0.5) (0.5)
n= 7725701375
12.08650625

n= 63.92 = 65 adultos mayores

3.3.4 Criterios de inclusién y exclusion.

A continuacién, se exponen los criterios de inclusion y exclusiébn que se toman en
consideracion para dicho estudio.

Tabla 4

Criterios de inclusion y exclusion de la poblacion de adultos mayores de San Pedro de

Barva de Heredia Costa Rica 2022.

Criterios de Inclusién Criterios de exclusion

Ser mayor a 65 afios Tener algun tipo de demencia

Residir en el distrito de San Pedro de Barva Adultos mayores 100 % institucionalizados
de Heredia Practicar algin tipo de alimentacion
Estar de acuerdo en el consentimiento especial (vegetarianos, veganos)

informado Alimentarse por sonda




Fuente: Elaboracion propia, 2022.

3.4 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de datos de esta investigacion, se utilizan un instrumento, donde se
combina con la escala FAO / ELCSA de elaboracion propia, con el fin de evaluar aspectos
sociodemograficos y aspectos referentes a seguridad, acceso y disponibilidad alimentaria.
Perfil sociodemogréfico y socioeconémico, se incluyeron preguntas personales y familiares
como la edad, sexo, escolaridad, estado civil, nimero de hijos, cantidad de personas que
residen en el domicilio, lugar de residencia segun poblado, situacion laboral actual, nimero
de personas que trabajan, ingresos totales familiares y el tipo de aseguramiento que poseen.
La Diversidad alimentaria se pretende investigar usando la guia de diversidad alimentaria y
los puntos de corte sugeridos en la misma, ademas que se va a medir la diversidad segun los
colores de alimentos consumidos el dia de ayer para esto se propuso una tabla con puntos
de cortes de elaboracién propia para evaluar los alimentos que mas consumen segun el color,
se va determinar diversidad alimentaria baja si consumen de uno a dos colores diferentes,
diversidad media si consumen entre tres y cuatro colores y diversidad alta si consumen entre
cinco y seis diferentes colores y de esta manera conocer a fondo la diversidad alimentaria.
Seguridad alimentaria FAO

Inseguridad alimentaria ELCSA

Diversidad alimentaria Guia de diversidad alimentaria FAO

Diversidad alimentaria segin colores

3.4.1 Validez del instrumento
El instrumento presenta validez, ya que permite obtener la informacion requerida para el

andlisis de las variables propuestas, a la vez ofrece datos importantes para cumplir con los



objetivos de esta investigacion. Para poder obtener la validez de los instrumentos de esta

investigacion se realiza el plan piloto.

3.4.2 Confiabilidad del instrumento
En la presente investigacion de igual manera se adquiere la confiabilidad a partir de la
aplicacion del plan piloto, por lo que se determina como confiable ya que al aplicar una

prueba piloto se logra reafirmar que cumpliera con la finalidad que la investigacion busca.

3.5 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, porque los fendmenos se observan
en su medio natural sin manipulacion de ninguna variable y observandolos en su estado
natural. Ademas, la informacion que se recolecta es por medio de un cuestionario donde el
adulto mayor completa la informacion una Unica vez la cual no ha sido recolectada en otro

momento, por lo tanto, es transversal.

3.6 Operacion de las variables
En el presente apartado se muestra la operacionalizacion de las variables con base en los

objetivos especificos del estudio.

Tabla s

Operacionalizacion de las variables de la investigacion

Objetivo
Especifico

Caracterizar socio
demograficamente
a las personas de
ambos sexos
mayores a 65 afios
gue viven en San
Pedro de Barva de
Heredia mediante
una encuesta.

Variable Definicién Definicién Dimension Indicadores

Conceptual Operacional
Caracteristicas del Descripcién del Mediante un Edad 65-80 afios
perfil conjunto de cuestionario en 80 y mas
sociodemografico. caracteristicas  Google FORMS afios

sociales, se realiza la

demogréficas recoleccion de

culturales y datos.

medibles en

una poblacién.

Genero Femenino

Instrumento




Grado
académico

Convivencia en
pareja

Tiene Hijos
Vivos

Personas que
viven en el
domicilio

Que hace ensu
tiempo libre

Situacion
laboral actual

Masculino

Primaria
incompleta,
Primaria
completa,
Secundaria
incompleta,
Secundaria
completa,
Técnico o
diplomado y
universidad.

Si
No

Si
No

1 persona
2 personas
3 personas
4 personas
5 personas
Mas de 5
personas

Talleres o
clases
Trabaja
Asiste a un
hogar diurno
Voluntariado
Ve television
Realiza
actividad
fisica

Cuida sus
nietos

Empleo de
medio
tiempo
Empleo de
tiempo
completo
Desempleado
Trabajador
por cuenta
propia
Retirado




Conocer el acceso
alimentario de la
poblacion objetivo
por medio de una
encuesta

Acceso a los
alimentos

El acceso a los
alimentos
puede ser fisico
y/o econdémico.
La falta

de acceso fisico
se da cuando
los alimentos
no estan
disponibles en
cantidad
suficiente alli
donde se
necesita
consumirlos.

Mediante un
cuestionario en
Google FORMS
se realiza la
recoleccion de
datos.

Tipo de
aseguramiento

NUmero de
personas que
trabajan

Ingresos totales
a nivel familiar

Es autbnomo
econdémicamente

Cuanto dinero
destina para la
compra de

comida al mes

Puede ir sola (0)
a comprar
comida

Cuales tiempos
de comida
realiza al dia

Sino realiza
todos los
tiempos de

Ama de casa

CCSS
Privado

1 persona

2 personas
3 personas
4 personas

67 500 por
persona o
menos

67 500 hasta
142 000

142 000
hasta

240 000

240 000 o
mas

Si
No

Menos de
50.000

De 50.000 a
100.000

De 100.000 a
200.000

De 200.000 a
300.000

Mas de
300.000

Si
No

Desayuno
Merienda
mafana
Almuerzo
Merienda
tarde
Cena
Colacioén
nocturna

Poco apetito
No tiene
quien




Medir la seguridad  Seguridad
alimentaria segiin  alimentaria
ELCSA de la

poblacién

objetivo.

Proceso en el Mediante la
que hay una aplicacion del
disponibilidad  cuestionario
limitada e ELCSA
incierta en

cantidad y

calidad de los

alimentos que
permiten cubrir
los
requerimientos
nutricionales
de los
individuos, asi
como la
habilidad de
adquirirlos

comida indique
porque razén

ELCSA

En los ultimos 3
meses por falta
de dinero u otros
recursos,
¢alguna vez
usted se
preocup6 porque
los alimentos se
acabaran en su
hogar?

En los dltimos 3
meses, por falta
de dinero u otros
recursos,
¢alguna vez en
su hogar se
guedaron sin
alimentos.

En los Gltimos 3
meses por falta
de dinero u otros
recursos,
¢calguna vez en
su hogar dejaron
de tener
alimentacion
saludable?

En los ultimos 3
meses por falta
de dinero u otros
recursos,
¢alguna vez
usted o algin
adulto de su
hogar tuvo una
alimentacion

prepare sus
alimentos
Pocos
recursos
econémicos
Le da pereza
cocinar

Otro

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Entrevista con
digitacion de
datos en el
formulario de
Google FORN




basada en poca
variedad?

En los ultimos 3 Si
meses por falta  No
de dinero u otros
recursos,

¢alguna vez

usted o algun

adulto de su

hogar dej6 de
desayunar,

almorzar o

cenar?

Enlos Gltimos 3 Si
meses por falta  No
de dinero u otros
recursos,

¢alguna vez

usted o algun

adulto de su

hogar comié

menos de lo que
debia?

Enlos Gltimos 3 Si
meses por falta ~ No
de dinero u otros
recursos,
¢alguna vez
usted o algun
adulto de su
hogar sintié
hambre, pero no
comio?

Si
Enlos Gltimos 3  No
meses por falta
de dinero u otros
recursos,
¢calguna vez
usted o algun
adulto de su
hogar solo
comid una vez
al dia 0 dej6 de
comer durante
todo un dia?




Identificar la Diversidad
diversidad alimentaria
alimentaria segln

FAO de la

poblacion

objetivo.

La diversidad Se realiza
alimentariase ~ mediante Guia
define como para medir la
“Una medida diversidad
cualitativa del ~ alimentaria a
consumo de los  nivel individual y
alimentos que  del hogar
refleja el HDDSFAO
acceso a los

hogares a una

variedad de

alimentos, asi

COmo una

medida

indirecta

(proxy) de la

adecuacién de

nutrientes de la

dieta

individual”.

Ayer consumid
cereales como
arroz, pasta, pan

Ayer consumid
raices y
tubérculos como
papa, yuca,
remolacha.

Ayer consumid
verduras de
hojas verdes
€omo espinaca,
lechuga.

Ayer consumid
otras verduras
como tomate,
berenjena,
remolacha,
coliflor

Ayer consumio
frutas

Ayer consumio
carnes 0 visceras

Ayer consumio
carnes como res,
pollo o cerdo

Ayer consumio
huevos

Ayer consumio
pescado o
mariscos como
camaron,
calamar, pulpo,
almejas

Ayer consumio
legumbres,
nueces o
semillas como
lentejas, frijoles,

Si
No

Si

No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Entrevista con
digitacion de
datos en el
formulario de
Google FORN




Identificar la
diversidad
alimentaria segun
colores de la
poblacion
objetivo.

Diversidad
alimentaria segun
colores

La diversidad
alimentaria
segun colores
se define como
un adecuado
consumo de
vitaminas,
minerales y
otros nutrientes

Mediante un
cuestionario en
Google FORMS
se realiza la
recoleccion de
datos.

garbanzos,
alfalfa, mani,
almendras,
pistachos,
semillas de
marafién etc

Ayer consumid
leche y
productos
lacteos como
yogurt, queso y
otros

Ayer consumid
aceites y grasas
como
mantequilla,
aceite, otros

Ayer consumid
dulces como
queques,
galletas,

helados, azucar,
chocolates, otros

Ayer consumio
especias,
condimentos o
bebidas como
refrescos, café,
té, salsa inglesa,
vino, cerveza.

Indique 2
alimentos de
color rojo que
consumié ayer

Indique 2
alimentos de
color naranja
que consumio
ayer

Indique 2
alimentos de
color amarillo

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Entrevista con
digitacion de
datos en el
formulario de
Google FORN




que consumié
ayer

Indique 2
alimentos de
color verde que
consumio ayer

Indique 2
alimentos de
color morado/
azul/ negro que
consumio ayer

Indique 2
alimentos de
color
blanco/marrén
que consumié
ayer

Fuente: elaboracion propia,2022

3.7 Plan piloto

Procedimientos para recolectar de los datos.

3.7.1. Etapa preliminar

El plan piloto se aplica al 10% de la muestra calculada; la cual, esta representada por un
total de 12 personas. Este, se aplica a nueve adultos mayores con edades comprendidas entre
65 y 74 afos y uno entre 75 y 84 afios todos residentes en el cantén de Barva, no en el
distrito de San Pedro de Barva, que no participan en la muestra total del estudio, con esto se
pudo validar las posibles debilidades del instrumento y de esta manera proceder a corregirlas

antes de aplicarlas a la muestra total del estudio.



3.7.2 Errores encontrados en el instrumento

Se considera necesario hacer los siguientes ajustes:

Adicionar un item que indague la fuente de ingresos con las siguientes opciones; pension,
donacion familiar, instituciones de bien social y una opcidn para otras fuentes.

Se eliminan verduras como cebolla, chile dulce, culantro y perejil ya que cuando se les
pregunta si consumieron alimentos de algin color en especifico dan como respuesta estas
verduras la cuales se consumen en pequefias cantidades no aportando la cantidad de
vitaminas adecuada.

En las preguntas de diversidad alimentaria, se agregan todas las preguntas descritas en la
guia de diversidad alimentaria, ya que se habian omitido algunas que fueron sustituidas por
las de diversidad por colores de los alimentos.

Se modifica la pregunta de diversidad alimentaria por colores, no se pregunta si ayer
consumieron el alimento de color, sino que indiquen dos alimentos por color y de esta
manera tener una vision mas clara de lo que consumen, ademas que se van a hacer en dos
preguntas separadas para que sea de mas facil comprension y agilice el proceso a la hora de
graficar, ya que en el plan piloto no respondieron bien y se complicé el analisis.

Se realiza tabla con valores propuestos por mi persona para medir la diversidad por color.

3.8 Procedimiento de recoleccion de datos

Para dicha recoleccién de datos se us6 un FORMS que se elabord con las preguntas
expuestas en este documento. A su vez se utiliza el cuestionario de Diversidad alimentaria
y la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), ambos creados
por la FAO.

Se llevo a cabo en el Canton de Barva de Heredia visitando casa por casa ya que el centro
diurno abre sus puertas hasta febrero, primero se le leyo6 el consentimiento informado a cada
uno de los participantes del estudio, en donde se les explico en qué consistia la investigacion,
los riesgos y los beneficios que obtiene al ser parte, y con esto, confirmar su participacion,

para la obtencion de dicha informacidn, se les realizan las preguntas del instrumento de



manera oral; con el fin de explicar de manera mas amplia cada uno de los cuestionamientos,
aclarar dudas, y confirmar que la informacion brindada sea coherente entre si, 5 de los
participantes quisieron llenar solos el cuestionario desde sus teléfonos y los otros 5 se los

Ileno mi persona.

3.9 Organizacion de los datos

Los resultados que se obtienen mediante la aplicacion del instrumento de FORMS se
organizan en una base de datos creada en en la plataforma Microsoft Excel, para su posterior

tabulaciony anélisis.

3.10 Analisis de datos

La informacion recopilada para el estudio se analiza de manera univariada tomando en
consideracion los factores condicionantes de la seguridad alimentaria y bivariada al realizar

correlaciones entre ellos.

3.10.1. Andlisis Univariado

Se ordenaron los datos recolectados por el instrumento, seguidamente se procedio a analizar
de acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas, seguridad alimentaria, diversidad
alimentaria segin FAO y segun colores y acceso a los alimentos, de los adultos mayores en

estudio.

3.10.2. Andlisis Bivariado

Con el fin de cumplir los objetivos planteados en esta investigacion, lo primero que se debe
realizar es resumir los datos que se recolectaron para la respectiva correlacion.

Para cumplir con el objetivo principal de la investigacion, es necesario realizar pruebas de
hipdtesis para analizar el si existe relacion entre dos variables en este caso se relacioné la
SA con la diversidad alimentaria segin FAO y seguln colores, y el acceso a los alimentos
segun diversidad alimentaria segiin FAO y segun colores. La prueba que se utiliza en este

caso es la prueba exacta de Fisher.



La prueba de hipdtesis consiste en un método estadistico de inferencia (comportamiento de
una poblacién), en donde se toma una decision sobre la veracidad de la hipétesis planteada.
En este caso, se utiliza la prueba exacta de Fisher; tomando como referencia las dos
posibilidades entre las variables en relacion:
e HO: Hipdtesis nula. Si no se rechaza se puede concluir que las variables son
independientes, por tanto, no tienen relacion entre si,
e H1. Hipdtesis alternativa. Si se rechaza se puede concluir que las variables no son
independientes, por tanto, tienen relacion entre si.
Para tomar la decision basado en la evidencia de los datos, se emplea la prueba exacta de
Fisher y se establece un nivel de significancia, usualmente 0,1 o 0,05. Este nivel de
significancia es la probabilidad de equivocarme en rechazar la hipdtesis nula cuando esta
era cierta
La toma de decision sobre si hay una relacién o no, se basa en una probabilidad Ilamada
valor p, cuando el valor p es menor al nivel de significancia en este caso se escogio 0,05.
Entonces decimos que hay una relacion; por el contrario, cuando el valor p es mayor a 0,05

entonces no hay suficiente evidencia para decir que hay una relacién entre las variables.



CAPITULO IV:

PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1 Generalidades

En el presente capitulo de investigacion se muestran los resultados obtenidos a través de la

recopilacion de datos del instrumento que se aplicd en los adultos mayores del plan piloto.

4.1.1.1. Caracteristicas Sociodemogréficas

A continuacién, se describen las caracteristicas sociodemograficas segun edad, sexo,
escolaridad, convivencia, hijos, namero de personas que viven en el hogar, actividades que
realizan en tiempo libre, situacion laboral, tipo de seguro y nimero de personas que trabajan

en el hogar.

Tabla 6
Perfil sociodemografico de los adultos mayores de San Pedro de Barva de Heredia en

febrero del 2023 (n=65).

Caracteristica sociodemografica Absoluto Porcentaje

Edad

65 a 74 afios 42 65%
75 a 84 afios 20 3%
85 afos y mas 3 5%
Sexo

Femenino 51 79%
Masculino 14 22%
Escolaridad

Primaria completa 15 23%
Primaria incompleta 17 26%
Secundaria completa 5 8%
Secundaria incompleta 20 31%
Técnico o diplomado 2 3%
Universidad completa 4 6%
Universidad incompleta 2 3%

Convive en pareja




Si
No

Tiene hijos vivos
Si
No

Personas que viven en su domicilio

1 persona
2 personas
3 personas
4 personas
5 personas
Mas de 5 personas

Que hace en su tiempo libre
Talleres o clases

Trabaja

Asiste a un hogar diurno
Voluntariado

Ve television

Realiza actividad fisica
Cuida sus nietos

Situacion laboral actual
Empleo medio tiempo
Empleo de tiempo completo
Desempleado

Trabajador por cuenta propia
Retirado

Ama de casa

Con que tipo de seguro cuenta

CCSS
Privado
Ambos

Numero de personas que trabajan en el hogar

1 persona
2 personas
3 personas
4 personas
Ninguna

31
34

63

18
22
12

11

35

47

25
19

[S2 0 i i e ]

47

64

30
14

18

48%
52%

97%
3%

12%
28%
34%
19%
8%
0%

17%
6%
53%
6%
72%
39%
29%

2%

2%

8%
17%
72%

99%

2%

46%
22%
5%

28%




Fuente: Elaboracion propia, 2023.

4.1.1.2. Acceso a los alimentos
Las siguientes figuras muestran los resultados de las preguntas acerca del acceso econémico

de los adultos mayores de San Pedro de Barva, Heredia.

Figura 3
Distribucién de los hogares participantes segun el ingreso econémico total en San Pedro

de Barva de Heredia, 2023. n=65

25

20

20
17
15
15
10
7
6
| . .
0

150 000 o menos 350000 a 450 000 150 000 a 250 000 450 000 o mas 250000 a 350 000

Personas

Ingreso economico familiar total

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

El grafico anterior muestra el ingreso econémico total familiar, demuestra que la mayoria
de los hogares encuestados tienen un ingreso de entre ¢250 000 y 350 000, 17
respondieron que mas de €450 000, 15 entre 150 000 y €250 000, 7 personas entre

350 000 y ’450 000 y 6 personas ¢150 000 0 menos.

Figura 4
Distribucién de los adultos mayores participantes segun de donde provienen los ingresos

del hogar, San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65



Pension, Otro Wl 1
Pension, Donacion de familiares, Salario Wl 1
Donacion de familiares Wl 1
Salario, Otro I 2
Donacion de familiares, Salario Il 2
Pension, Donacion de familiares I 3
Otro I 7

Tipos de ingreso

Pension, Salario I 13
Salario I 17
Pension I 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 4 muestra que la mayoria de los encuestados obtienen sus ingresos de pensién
seguido de salario, 10 personas respondieron que de otro y se referian a alquileres, 22 de
ellos los obtienen entre 2 y 3 ingresos diferentes entre ellos donacion de familiares.

Figura 5
Distribucién de los adultos mayores participantes segun el dinero que se destina a la

compra de alimentos, San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65

Menos de 50.000 [l 3
Mas de 300.000 [l 3
De 50.000 a 100.000 I 10
De 200.000 a 300.000 I 13
De 100.000a 200.000 Il 36

Monto para compra de alimentos

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

De acuerdo con los resultados de la tabla anterior se puede determinar que la mayoria de los
hogares gastan entre ¢100 000 y ¢200 000 al mes en la compra de sus alimentos mientras
que 13 hogares de ¢200 000 a ¢300 000 mil colones 10 entre ¢50 000 y ¢100 000, 3 mas de
¢300 000 y 3 menos de ¢50 000.



Figura 6
Distribucién de los adultos mayores participantes segun si es autbnomo econémicamente,

San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65

Si

Autonomo economicamente

Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 6 representa la autonomia econémica de los participantes, 28 respondieron que si

lo son y 37 no son auténomos.

Figura7
Distribucidon de los adultos mayores participantes segun si pueden ir solos a comprar sus

alimentos en San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65

45
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35
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No Si

Puede ir solo(a) a comprar alimentos

Fuente: Elaboracion propia, 2023.



La Figura anterior muestra que 24 de los participantes no pueden ir solos a comprar los

alimentos del hogar mientras 41 si.

Figura 8
Distribucién de los adultos mayores participantes segun tiempos de comida que realizan al

dia los adultos mayores de San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65

Colacion nocturna [l 5
Merienda manana [N 22
Cena [N a7
Merienda tarde [N 54

Tiempos de comida

Desayuno [ 65
Almuerzo [ 65

0 10 20 30 40 50 60 70
Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La Figura 8 muestra los tiempos de comida que realizan los adultos mayores participantes,
el total realiza desayuno y almuerzo, mientras que la merienda de la mafana solo 22
personas la realizan, la merienda de la tarde 54 adultos mayores respondieron que si, 47

personas indicaron que cenan'y solo 5 consumen una colacién nocturna.

Figura 9
Distribucion de los adultos mayores participantes segun la razon por la que no realizan

todos los tiempos de comida de San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65



No tiene quien prepare sus alimentos

Salud

Le da pereza cocinar

Razones

Pocos recursos econémicos
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o
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Fuente: Elaboracién propia, 2023.

La figura 9 representa las razones por las que no realizan todos los tiempos de comida y 33
de los participantes indicaron que no realizan todos los tiempos de comida por poco
apetito,14 mencionaron que pocos recursos econdémicos, 9 que, porque les da pereza
cocinar, 5 por salud no mencionaron patologias y 1 porque no tiene quien le prepare los
alimentos.

4.1.1.3. Seguridad alimentaria ELCSA

La figura siguiente muestra los resultados del cuestionario de ELCSA y muestra los

resultados de seguridad e inseguridad alimentaria.

Figura 10
Distribucién de los adultos mayores participantes segin grado de seguridad alimentaria

ELCSA San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 10 de grado de seguridad alimentaria segun ELCSA, se determiné que 35 adultos
mayores tienen Seguridad alimentaria, 18 presentan Inseguridad leve, 6 personas
Inseguridad moderada y 6 Inseguridad Severa.

4.1.1.4. Diversidad alimentaria segun FAO

La siguiente figura muestra el resultado de la guia de diversidad alimentaria segin FAO.

Figura 11
Distribucion de los adultos mayores participantes segun Diversidad Alimentaria FAO, San

Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Segun figura 11 acerca de diversidad alimentaria segun FAO, se concluye que solo 6
participantes tienen diversidad baja, 28 diversidad media y 31 personas diversidad alta.

4.1.1.5. Diversidad alimentaria por colores

En este apartado se exponen los resultados de la diversidad alimentaria por colores de los

adultos mayores participantes.

Figura 12
Distribucién de los adultos mayores participantes segun diversidad alimentaria por colores

San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65.

35
30
25

20

Personas

15

10
5
,
Baja Media Alta
Diversidad por colores

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura anterior expone que la diversidad alimentaria segun colores en la mayoria de los

participantes es alta, 29 participantes presentan diversidad media y solo 5 baja.



Tabla 7
Alimentos por color que mas consumen los adultos mayores de San Pedro de Barva de

Heredia en febrero del 2023 (n=65).

Color Alimento Cantidad de personas
Rojo Tomate 44
Anaranjado Zanahoria 26
Amarillo Pifia 9
Verde Lechuga 10
Morado/azul/negro Frijoles negros 39
Blanco / marron Arroz 44

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Esta figura muestra cuales fueron los alimentos por color que mas consumieron los adultos
mayores en estudio, rojo (n=44), tomate, naranja (n=26) zanahoria, amarillo (n=9) pina,
verde (n=10) lechuga, morado/azul/negro (n=39) frijoles negros y blanco/marron (n=44)

arroz.

4.1.2. RELACION BIVARIADA DE LOS RESULTADOS

En esta seccion se presentan las tablas de las relaciones de los indicadores de acceso con
diversidad alimentaria segun FAO, acceso con diversidad alimentaria segun colores de
alimentos, seguridad alimentaria segin ELCSA con diversidad alimentaria segin FAO y
seguridad alimentaria segun ELCSA con diversidad alimentaria segun colores de alimentos,
los cuales se utilizaron para los cruces de variables que son necesarios para responder al

objetivo general del estudio, y fueron realizadas mediante la prueba exacta de Fisher.

4.1.2.1. Relacion entre el acceso y la diversidad alimentaria segun FAO

La tabla 8 muestra el resultado de la relacién entre el acceso y la diversidad alimentaria

segun guia de diversidad alimentaria segin FAQ.



Tabla 8

Relacion entre el acceso a los alimentos y la diversidad alimentaria

Variable Valor P Interpretacion
Acceso a los

0,001 Existe relacién
alimentos

Elaboracion propia, 2023.

Luego de analizar la relacién entre el acceso a los alimentos y la diversidad alimentaria, se
encuentra que con un nivel de significancia del 5% existe suficiente evidencia para decir
que hay relacion entre las variables antes mencionadas. Ahora bien, se analiza esta relacion

con respecto a la diversidad alimentaria segun color de los alimentos en la siguiente tabla.

4.1.2.2. Relacion entre el acceso y la diversidad alimentaria segun colores de alimentos.
A continuacion, se muestra el resultado de la relacion entre el acceso y la diversidad
alimentaria segun colores de los alimentos.

Tabla 9

Relacion entre el acceso a los alimentos y la diversidad alimentaria segun color de los

alimentos.

Variable Valor P Interpretacion

Acceso a los No existe
0,550

alimentos relacion

Elaboracion propia, 2023.

Una vez realizada la prueba estadistica correspondiente se encuentra que no hay relacién

entre el acceso vy la diversidad alimentaria segun color.



No obstante, al existir la relacion con la variable principal de diversidad alimentaria segin
FAO, es necesario realizar un analisis descriptivo sobre esta relacidn a partir de la siguiente

tabla:

Tabla 10

Acceso a los alimentos segun Diversidad Alimentaria segun FAO

Clasificacion diversidad alimentaria

Clasificacion de acceso a los alimentos Diversidad Diversidad Diversidad

Baja Media Alta
Acceso a los alimentos bajo 2 3 3
Acceso a los alimentos medio 4 21 11
Acceso a los alimentos alto 0 4 17

Elaboracion propia, 2023.

A partir de la informacion anterior puede observarse que la relacion existente se da debido
a que existe un patrén en el cual los que tienen acceso a los alimentos alto y medio, tienen

diversidad alimentaria alto y medio en su mayoria.

4.1.2.3. Relacion entre la seguridad alimentaria segun ELCSA y la diversidad

alimentaria segun FAO

La tabla a continuacion muestra los resultados de la relacion entre la seguridad alimentaria

segun cuestionario ELCSA y la diversidad alimentaria segun guia FAQ.

Tabla 11

Relacion de la Seguridad Alimentaria y la Diversidad Alimentaria.



Variable Valor P Interpretacion

Seguridad
0,000 Existe relaciéon
alimentaria

Elaboracion propia, 2023.

Luego de analizar la relacion entre la seguridad y la diversidad alimentaria, se encuentra
que con un nivel de significancia del 5% existe suficiente evidencia para decir que hay
relacion entre las variables antes mencionadas. Ahora bien, se analiza esta relacion con

respecto a la diversidad alimentaria segun color de los alimentos en la siguiente tabla.

4.1.2.4. Relacion entre la seguridad alimentaria segun ELCSA y la diversidad

alimentaria segun colores.

La tabla 12 muestra el resultado de la relacion entre la seguridad y la diversidad alimentaria

segun colores de alimentos.

Tabla 12

Relacion de la Seguridad Alimentaria y la Diversidad segun color de alimento.

Variable Valor P Interpretacion

Seguridad No existe
0,162

alimentaria relacion

Elaboracion propia, 2023.

Una vez realizada la prueba estadistica correspondiente se encuentra que no hay relacion
entre la seguridad y la diversidad alimentarias segun color. No obstante, al existir la relacion
con la variable principal de diversidad alimentaria, es necesario realizar un analisis
descriptivo sobre esta relacion a partir de la siguiente tabla

Tabla 13

Seguridad Alimentaria segun Diversidad Alimentaria segin FAO.



Clasificacion de seguridad

alimentaria

Clasificacion diversidad alimentaria

Diversidad Baja Diversidad Media Diversidad Alta

Inseguridad Severa
Inseguridad Moderada
Inseguridad Leve

Seguridad Alimentaria

4 0 2
0 6 0
2 10 6
0 12 23

Elaboracion propia, 2023.

En este caso se aprecia como existe una tendencia donde aquellos que tienen diversidad baja

tienen inseguridad alimentaria severa, mientras que los que tienen diversidad media y alta

en su mayoria tienen inseguridad leve o seguridad alimentaria.



CAPITULO V:

DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS



5.1 Discusioén de los resultados

Seguidamente, se procede a realizar el analisis de los resultados que se obtienen en la

investigacion segun los objetivos propuestos.

5.1.1 Caracteristicas sociodemogréficas

Para la primera variable a analizar correspondiente a las caracteristicas socio demogréficas,
en donde se puede verificar que segun las proyecciones nacionales 2011-2025 realizadas
por el INEC en San Pedro de Barva la mayor cantidad de adultos mayores estan entre los
65 y 69 afos.

Lo anterior confirma que en el estudio 42 de los adultos mayores encuestados estaban en
ese rango de edad, 306 adultos mayores en todo el distrito entre 70 y 74 afios de los cuales
20 de los estudiados se encuentran en ese rango y por ultimo solamente 3 estaban entre las
372 personas de 75 afios y mas (INEC2022).

En el estudio 51 de los participantes son mujeres y 14 hombres, segun las proyecciones de
la poblacion del INEC,2022 en San Pedro de Barva hay 617 mujeres y 525 hombres, es
importante tener en cuenta que la proporcion de mujeres y hombres varia segun la edad y
es el caso de las edades avanzadas donde segun los estudios la proporcion de mujeres es
mayor, debido a que las mujeres tienden a vivir mas que los hombres.

En cuanto al nivel educativo de los adultos mayores, se encontrd que la mayoria (n=20), no
completaron la secundaria, solamente un porcentaje muy bajo respondié que si (n=5),
seguido de primaria incompleta (n=17), solo (n=15) indicaron que, si la completaron, por
otra parte, la minoria indicaron (n=4) que completaron la universidad mientras (n=2) no.
Segun [Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2011], el nivel de educacion de
las personas de 65 afios y mas, 1984, 2000, 2011, en 2018 la zona rural contabilizaba 20%
de las personas adultas mayores que no poseian ningun afio de instruccién aprobado; apenas
5% aprobd estudios superiores y un 7% algun afio de secundaria. Lo que se relaciona con
las caracteristicas de la muestra, ya que la mayoria de los adultos mayores tienen muy baja

escolaridad.



Otra caracteristica analizada fue si conviven o no con pareja a lo que la mayoria (n=34)
respondieron que no y no muy lejos del primer valor (n=31) respondieron que si, segln
datos entre el censo de 1984 y la Encuesta Nacional de hogares (ENAHO) del 2018, la
proporcién de adultos mayores que viven en algun tipo de unién conyugal ya sea
cohabitacién o matrimonio se ha mantenido, relativamente estable, lo que relaciona que un
alto porcentaje 47.7% de los adultos mayores encuestados siguen en una relacion, otro dato
del mismo censo muestra que el porcentaje de adultos mayores separados aumento del 5%
al 13% lo que se relaciona con el 52.3% de los encuestados que respondieron que no viven
en pareja, un mayor grado de informacion sobre los derechos y deberes civiles de las
personas y el avance en los niveles educativos favorecieron practicas como la separacion o
el divorcio, de acuerdo a sus respuestas la minoria expresaron que habian enviudado, este
dato se relaciona a un decrecimiento en el porcentaje de viudez tanto en hombres (de 14%
a 10%) como en mujeres (de 39% a 33%), el cual puede estar relacionado con el aumento
de la esperanza de vida en el pais (UCR, CCP, PIAM, & CONAPAN, 2020).

En la pregunta de si tienen hijos vivos o no esta relacionada a la siguiente pregunta que hace
referencia de cuantas personas viven en el hogar porque es con los hijos y los respectivos
nietos con quien mayormente viven, el 96.9% respondieron que si y solo un 3.1% que no.
En cuanto a la cantidad de personas que viven en el hogar la mayoria (n=22) respondié que
3 personas, (n=18) que 2 personas, (n=12) 4 personas, (n=8) viven solos y (n=5) 5 personas,
andlisis realizados con datos de encuestas sugieren que, en Costa Rica, las personas adultas
mayores cuentan con redes de apoyo suficientemente fuertes lo que se relaciona con las
cifras que se obtuvieron. Las mujeres adultas mayores también tienen mayor probabilidad
de vivir en hogares en los que habitan sin sus esposos; pero con sus hijos lo que también se
relaciona con el estudio ya que la mayoria de las encuestadas fueron mujeres (UCR, CCP,
PIAM, & CONAPAN, 2020).

En lo que respecta a que actividades realizan en su tiempo libre, ante esto la mayoria (n=60)
indico que realizan al menos dos actividades de ocio, (n=35) asisten a un hogar diurno,

(n=47) ven television, (n=25) realizan actividad fisica, (n=11) asisten a talleres o clases, por



el contrario (n=5) trabajan, y (n=19) cuidan sus nietos, la salud mental, para todas las
personas es fundamental, contar con espacios de esparcimiento, de distraccion, poder
realizar actividades que los saque de la rutina de la vida cotidiana.

Un estudio realizado a 603 personas via telefonica determino que un 48.5% de los
encuestados siempre realizan actividades de ocio lo que confirma, que a esta edad es muy
comun que busquen ratos de esparcimiento.

En cuanto a la situacion laboral se observa que la mayoria (n= 47), respondié que eran amas
de casa, un estudio realizado acerca del uso del tiempo en personas adultas mayores en
Costa Rica reafirmo que el 97% de las mujeres y de los hombres reportan participar en tareas
domésticas del hogar, sin embargo, las mujeres que se encuentran en union, su participacion
es de casi el 100%, mientras que entre los hombres en la misma condicion es del 95%
(Segura Espinoza & Sandoval Carvajal, 2019).

De acuerdo con la ley integral para la persona adulta mayor 7935, en el inciso f, La atencion
hospitalaria inmediata, de emergencia, preventiva, clinica y de rehabilitacion es un derecho
de los adultos mayores (SCIJ, 2023). Lo anterior confirma que el 100% de los participantes
cuentan con seguro de la Caja costarricense del seguro social.

De igual forma se les consulto cuantas personas trabajan en el hogar a lo que respondieron
(n=30) que solo una, (n=14) que dos personas, (n=3) 3 personas, y (n=18) que ninguna, esta
pregunta esta ligada a la figura 3 ya que de la cantidad de personas que trabajen depende el
ingreso total, ya que las pensiones que los encuestado reciben son relativamente bajas lo
que es necesario tener una segunda entrada como minimo. Esto lo demuestra un estudio
realizado donde encontraron que las pensiones de hambre constituyen la gran mayoria de
las pensiones del régimen de Invalidez, Vejez y Muerte (IVM) administrado por la CCSS
en nuestro pais. Un 64% (193 389) de las 301 576 personas jubiladas bajo este régimen
reciben un monto mensual menor a ¢200 000 mil (Pomareda, 2021).

La figura 3 indica el ingreso econdémico mensual de los hogares de la muestra en estudio,

en donde se observa que la mayoria de los hogares tienen ingresos mensuales superior a



¢99 140, monto estimado para las zonas rurales como es el caso de San Pedro de Barva,
para descartar pobreza extrema.

Lo que significa que los adultos mayores encuestados no viven en linea de pobreza ya que
todos tienen un ingreso entre ¢150 000 y ¢450 000 o méas (n=59), lo que significa que su
ingreso per capita les permite cubrir sus necesidades basicas alimentarias y no alimentarias;
para los restantes que indicaron que ese monto es menor a los ¢150 000 (n=6), queda la
duda si ese ingreso es superior o inferior al estipulado.

Ligado a las dos preguntas anteriores la figura 4 muestra que dado a que las pensiones son
relativamente bajas, para lograr solventar las necesidades basicas del hogar muchas familias
necesitan mas de un ingreso econdmico, En este sentido, ante el enunciado ;de ddonde
provienen los ingresos del hogar? un (n=18) respondieron solo pension, (n=17) salario,
(n=13) pensidn y salario, (n=7) otro (alquileres), (n=3) pensién y donacion de familiares,
(n=1) pensidn, donacién de familiares y salario, (n=2) donacion de familiares y salario,
(n=2) Salario y otro, (n=1) donacion de familiares, (n=1) pension y otro. De esta forma, se
podria decir que la mayoria de la poblacion en estudio obtiene sus ingresos por pension o
salario.

Segun a mitad de los encuestados no tienen pensidn a lo que dependen del salario de alguno
de los familiares que viven con ellos o de donaciones, segun la ultima Encuesta Nacional
de Hogares del Instituto Costarricense de Estadistica y Censos (INEC) 186.895 adultos
mayores viven sin una pension. Se trata del 34,2% de la poblacion total de ancianos del pais,
que asciende a las 545.097 personas, lo que significa que el 44.61% de la muestra pertenecen
a ese 34.2% (GDA/La Nacién/Costa Rica, 2018).

A la poblacion en estudio se le consulto en la figura 5 ;Cuanto dinero destinan a la compra
de comida? A lo que la mayoria (n=36) respondié que entre ¢100 000 y ¢200 000 mil,
(n=13) entre ¢200 000 y ¢300 000, (n=10) entre ¢50 000 y ¢100 000, (n=3) mas de
¢300 000 y (n=3) menos de ¢50 000.

Segun estudio realizado el principal destino de los ingresos de los hogares es para la compra

de alimentacion y bebidas, sin embargo, la distribucion de los fondos varia segun los



ingresos disponibles. Por ejemplo, las familias de menores recursos econémicos, con
ingresos mensuales en promedio de ¢291.953, emplean el 38% de ese dinero en
alimentacion (Gudifio, 2019). Este dato confirma lo que la mayoria de los adultos mayores
realmente gastan. En la pregunta de cuél es el ingreso econdmico total el 31% respondid
que de entre ¢250 000 y ¢300 000 vy si se calcula ese porcentaje del 38% se llegaria a la
conclusion de que gastan ¢114 000 mil al mes lo que se relaciona con lo que 55.38% indico
que gastan.

En la figura 6 se les pregunto si eran autonomos econémicamente a lo que (n=37)
respondieron que no y (n=28) que si, esta cifra depende de si la pension es de ellos o0 no,
algunas de las personas que respondieron que, si es porque hacen rifas para poder sumar
algo al ingreso mensual, este dato también lo confirma que el 72.3% de los participantes
son amas de casa, trabajo no remunerado economicamente.

En lo que respecta a la figura 7 si pueden ir solos a comprar alimentos (n=24) respondieron
que no y (n=41) que si, lo que demuestra que los participantes en su mayoria gozan de buena
salud fisica, estos datos se pueden atribuir a que los participantes realizan actividades de
recreacion las cuales mencionaron cuando se les pregunto qué hacian en su tiempo libre.
Para lograr una buena calidad de vida, es necesario poseer una salud general percibida
adecuada y esta a su vez es un factor determinante en la capacidad funcional e independencia
de las personas adultas mayores.

Un estudio realizado en San Ramon de Alajuela acerca del bienestar social y su relacion con
la salud y la calidad de vida en personas adultas mayores tuvo resultados semejantes donde
se concluyo que la salud percibida era buena, lo que podria ser atribuido a la participacién
de la persona adulta mayor en programas de actividad fisica y es un aliciente para que esta
poblacion sea motivada a realizar mas actividad ladica de calidad y en compafiia de sus
pares (Rodriguez-Hernandez, 2019).

Con respecto a la figura ocho acerca de cuantos tiempos de comida realizan al dia se observa
gue solo (n=1) indico que realiza 2 tiempos de comida por el contrario los (n=60) restantes

realizan entre 3 y 6 comidas diarias, esto demuestra que los adultos mayores encuestados
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no estan dentro de los porcentajes del estudio que afirma que en Costa Rica una de cada seis
personas no reciben al menos una de sus tres comidas diarias, estos datos segun estima la
FAO en su Gltimo informe “Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y Nutricional”

publicada en noviembre del 2021 (Molina, 2021).

Figura 9 se les pregunto porque no realizan todos los tiempos de comida a lo que la mayoria
(n=33) respondieron que, por falta de apetito, (n=14) pocos recursos econdémicos, (n=9)
pereza de preparar los alimentos, (n=5) por salud y por Gltimo (n=1) porque no tiene quien
le prepare los alimentos.

Estudios recientes han situado la prevalencia de la anorexia del envejecimiento en el 22 %
de las personas mayores que viven en la comunidad, esta falta de apetito esta ligada a los
cambios fisiologicos de la edad (Cox et al., 2020).

Tanto la falta de apetito como no realizar todos los tiempos de comida por pocos recursos
economicos como es el caso del 72.3% de los participantes se va a ver asociada a la
diversidad alimentaria, lo que va a llevar a un deterioro de la salud.

Sobre la seguridad Alimentaria segun el ELCSA, expuesto en la figura 10, se puede notar
que (n=35) tienen seguridad alimentaria, (n=18) inseguridad leve, (n=6) inseguridad
moderada y (n=6) inseguridad severa. EL 46.2% de los hogares presentan algun tipo de
inseguridad y el 53.8 % tienen seguridad alimentaria.

Segun lo menciona (FAO, 2022), la incertidumbre porque los alimentos se acaben es la
inseguridad leve, la preocupacion acerca de la capacidad de obtener alimentos se relaciona
con inseguridad modera y la inseguridad severa se quedo sin alimentos o estuvo todo un dia
sin comer.

Lo citado anteriormente se ve estrechamente relacionada con caracteristicas
socioecondmicas de los participantes a poco ingreso econdmico afecta el acceso a los
alimentos y por consiguiente la seguridad alimentaria. Esto coincide con lo expuesto por
(Molina, 2021); donde menciona que el ingreso econdmico en hogares conformados por

adultos mayores incide en los niveles de inseguridad alimentaria ya que las pensiones son



muy bajas y si es el caso de que alguien en el hogar trabaje en actividades informales, por
su inestabilidad puede que algunas veces les alcance, pero otras no, otro factor que menciona
es el alto costo de los alimentos.

Segun (Narcisse et al., 2021) las investigaciones han demostrado que las personas que
padecen inseguridad alimentaria tienen una dieta de menor calidad y diversidad que sus
contrapartes con seguridad alimentaria y tienden a tener una ingesta subdptima de
micronutrientes.

Los datos de un estudio realizadas por (Gonzélez et al., 2019) de S.A. en familias de Coto
Brus son similares a las encontradas en el presente estudio puesto que la mayoria (n=23)
presentaba algun nivel de inseguridad alimentaria Esta inseguridad alimentaria se expresa,
principalmente, en el temor de las familias de no tener el dinero necesario para la compra
de alimentos por poco ingreso economico y en el caso de estas familias agricultoras el
tamafo de la propiedad.

La figura 11 de diversidad alimentaria segin FAO muestra que la mayoria (n=31) de los
adultos mayores tienen diversidad alimentaria alta, (n=28) diversidad media y solo (n=6)
diversidad baja.

La diversidad alimentaria es una medida cualitativa del consumo de alimentos que refleja
no solo el acceso de los hogares a una variedad de alimentos, sino también la cultura
alimentaria donde prevalecen gustos, preferencias alimentarias y habitos en cada hogar o
individuo que influye en tener un tipo de alimentacion

Al evaluar este aspecto con los puntos de corte por tercil de la diversidad alimentaria (Tabla
3), se observa que mas de la mitad tienen diversidad media o baja, (n=28) consumen de 4 a
5 grupos de alimentos diferentes, (n=6) menos de 3 grupos de alimentos y (n=31) 6 0 mas
grupos de alimentos lo que lo posiciona en diversidad alta.

Los resultados de este indicador proveen una vision del acceso y consumo de los alimentos
proporcionando una imagen global del estado de seguridad alimentaria, en este caso al
considerar este parametro con el resto de los indicadores incluidos en la investigacion,

podria decirse que si bien la muestra tiene una alimentacion variada, esta es en cantidad



insuficiente para satisfacer la seguridad alimentaria del hogar, esto también lo demuestra la
diversidad por colores donde se observd que los encuestados consumen los mismos
alimentos siempre.

Los precios de los alimentos tienen un papel clave en la diversidad alimentaria, segun lo
menciona (FAO; FIDA; OMS; PMA; UNICEF; 2022), La asequibilidad de una dieta
saludable mide el costo medio de la dieta en relacion con los ingresos; por tanto, las
variaciones a lo largo del tiempo pueden ser el resultado de cambios en el costo de la dieta,
en los ingresos de las personas o en ambos factores. En consecuencia, la subida de los precios
pone en riesgo la ingestion de nutrientes y por ende la seguridad alimentaria esto se relaciona al
presente estudio ya que mas de la mitad de los adultos mayores presentan diversidad baja o
media lo que va a afectar de manera directa la seguridad alimentaria lo que se relaciona con el
presente estudio ya que (n=30) adultos mayores presentan algun tipo de inseguridad.

Segun tabla 8 acerca de cuéles alimentos segun color era el mas consumido se observa que
el tomate fue el alimento de color rojo que el 68% respondié que consumen, en cuanto al
color anaranjado el alimento que menciono la mayoria (n=26) fue zanahoria, aunque
también muchos (n=18) respondieron que papaya, en el color amarillo (n=9) respondieron
que pina, el color verde (n=10) lechuga, el alimento dentro de la clasificacion
morado/azul/negro (n=39) respondieron que frijoles negros y por ultimo blanco/marrén
(n=44) respondieron que arroz seguido de pan (n=21).

(Coémert et al., 2020) concluye en un estudio realizado que la zanahoria y el tomate ricos en
carotenoides estaban en el mismo grupo que los ricos en clorofila como la lechuga y se
caracterizaron por tener niveles medios de capacidad antioxidante, y en el presente estudio
se puede observar que entre los alimentos que mas consumen estan el tomate, la zanahoria
y la lechuga, aunque el nivel de antioxidantes no es alto el mismo autor determind que la
cantidad de ingesta de antioxidantes se satisface potencialmente con los diferentes colores
de frutas y verduras, lo que demuestra que los adultos mayores del estudio obtienen

diferentes vitaminas ya que consumen diferentes colores de alimentos.



Conforme a estudio realizado en Brasil segin Nascimento-Souza et al., 2018, en adultos
mayores se puede observar que se relaciona con el presente estudio ya que cuando
investigaron las principales fuentes de polifenoles totales estos provenian de los frijoles
(32.8%) entre otros, lo que significa que es un alimento que cominmente consume esta
poblacién.

Es fundamental que cada pais o region conozca los habitos alimentarios de su poblacion,
estos abarcan la amplia gama de alimentos frecuentemente consumidos, las preferencias,
los patrones alimentarios y las précticas culinarias propias de cada grupo.

En la actualidad, se desconocen los habitos alimentarios de la poblacion costarricense mas
alla de lo arrojado en la Encuesta Nacional de Nutricion del afio 1996 (Ministerio de Salud.
Encuesta Nacional de Nutricion 1996). Sumado a lo anterior, de la tltima Encuesta Nacional
de Nutricion (2008-2009) realizada en el pais, solo se ha publicado los datos referentes al
estado nutricional seguin antropometria, por lo que existe un gran vacio de informacion sobre
el consumo habitual de alimentos (Guevara-Villalobos et al., 2019)

Los hébitos alimentarios de la poblacion costarricense se caracterizaron por ser poco
variados, y poseer un alto consumo de café, panes, arroz blanco y bebidas con azlcar y un
consumo insuficiente de leguminosas, frutas, vegetales no harinosos y pescado (Guevara-
Villalobos et al., 2019).

Mas sin embargo los resultados del presente estudio desmienten que los adultos mayores de
San Pedro de Barva tienen un patrén alimentario deficiente, ya que segun resultados la
diversidad alimentaria segin FAO y segun colores es alta, lo que significa que los

participantes en su mayoria tienen acceso a alimentacién variada.

Relacion entre el acceso a los alimentos y la diversidad alimentaria segun FAO

Luego de analizar la relacion entre el acceso a los alimentos y la diversidad alimentaria,
para los adultos mayores de San Pedro de Barva se encuentra que con un nivel de
significancia del 5% lo que significa que existe suficiente evidencia para decir que hay

relacién entre las variables antes mencionadas.



Segun (FAO,2018): El puntaje de la diversidad alimentaria en el hogar pretende reflejar, de
manera inmediata, la capacidad econémica de un hogar para acceder a una variedad de
alimentos. Lo que indica que uno de los factores que inciden de manera directa en la
diversidad alimentaria es la capacidad econdmica para adquirir alimentos en el hogar.

En un estudio realizado en Lima Peru (Saldafia Arévalo, 2020), donde se estudiaron 232
personas en periodo de cuarentena obligatorio por Covid-19, se concluye 29.3% de hogares
en Lima estuvieron en inseguridad alimentaria leve (IAL) y el 15.5% en inseguridad
alimentaria moderada (IAM) respecto a la dimension acceso, el 30.2% se encontr6 en 1AL
y el 5.6% en IAM en la dimension utilizacion, el 56.5% respecto a la dimension
disponibilidad se encontro en 1AL, el 20.3% se encontré en IAL, el 3.9% en IAM y el 3.9%
en inseguridad alimentaria severa (1AS) en la dimension estabilidad, el 8.2% se encontrd en
IAL en la dimension institucionalidad y el 65.3 % de los hogares en Lima viven con
seguridad alimentaria.

Se ha documentado que la disminucion en la diversidad de la dieta con un incremento en la
inseguridad alimentaria se asocia a una reduccién de la disponibilidad de alimentos de
origen animal, lo cual cobra sentido puesto que son alimentos de mayor precio, a los cuales
las personas de menor nivel socioecondmico no pueden acceder frecuentemente (Morales-
Ruén et al., 2018).

Dicho de otra manera, la seguridad alimentaria tiene relacién con el acceso de todos los
individuos bajo cualquier circunstancia a alimentos para satisfacer sus necesidades, con el
fin de llevar una vida saludable, en periodo de crisis econdmica la seguridad alimentaria se
vulnera o afecta (Saldafa Arévalo, 2020).

Por otra parte, segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2020 del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, la pobreza y la inseguridad alimentaria estan
estrechamente relacionados, el 40,6% de los hogares con poblacion adulta mayor que
sufrieron IA entre julio de 2019 y junio de 2020 viven en condicion de pobreza segln su

ingreso.



Relacion entre el acceso a los alimentos y la diversidad alimentaria segun colores

Una vez realizada la prueba estadistica correspondiente se encuentra que no hay relacién
entre el acceso Y la diversidad alimentaria segin color en los adultos mayores en estudio.
La diversidad alimentaria puede reflejar el acceso, habitos de compra, planificacion y
consumo aparente y la calidad de la dieta en el hogar. Es necesario profundizar la
investigacion sobre estos factores para comprender con mayor amplitud el comportamiento
del consumo alimentario y asi contribuir a elaborar estrategias educativas y mejoras en el
acceso a alimentos que aumenten la diversidad alimentaria segin colores. Igualmente es
necesario mayor heterogeneidad de estas caracteristicas en las muestras estudiadas para
poder detectar diferencias significativas.

Durante la segunda mitad del 2022, es probable que los hogares costarricenses estén
priorizando la compra de alimentos como el azucar o la harina en la canasta del
supermercado, antes que comer fuera de casa o disfrutar de algun paseo para divertirse en
familia, esto con el proposito de reducir los gastos debido al aumento en los precios, esto
denota que la diversidad en general esta siendo sacrificada (Brenes, 2022).

Por otro lado, la canasta béasica alimentaria actual incluye una variedad limitada de frutas y
vegetales: solo contiene seis tipos de frutas y ocho tipos de vegetales, lo cual es limitado
considerando que Costa Rica es un pais de una biodiversidad privilegiada en cuanto a estos
alimentos.

Sumado a la poca variedad, la CBA actual incluye una cantidad reducida de frutas y
vegetales: 52 g de frutas (aproximadamente 1/2 porcién) y 91 g de vegetales (alrededor de
1 porcion), para un total de 143 g diario, siendo que las guias alimentarias para Costa Rica
indican la importancia de consumir 5 porciones de estos alimentos, equivalentes a 400 g
(Hidalgo Viquez et al., 2020).

Estas estadisticas limitan el consumo de colores en el plato ya que las frutas y vegetales son

las que los aportan mayormente.



Relacién entre la seguridad alimentaria segun ELCSA vy la diversidad alimentaria
FAO

Luego de analizar la relacién entre la seguridad y la diversidad alimentarias, se encuentra
que con un nivel de significancia del 5% existe suficiente evidencia para decir que hay
relacion entre las variables antes mencionadas.

Segun (Morales-Ruan et al., 2018) en México, la inseguridad alimentaria en el hogar y la
baja diversidad de la dieta parecen estar fuertemente asociadas en mujeres en edad fértil y
dicha relacion es mayor en aquellas pertenecientes al esquema PAL SIN-HAMBRE, quizas
por tener menos disponibilidad de alimentos, que puede afectarlas no solamente a ellas sino
también a sus hogares.

Se ha documentado que los integrantes del hogar realizan una serie de estrategias ante la
falta de recursos para la adquisicion de alimentos, como la disminucién del namero,
cantidad y calidad de alimentos que acostumbran a consumir, omitir un tiempo de comida
0, en casos extremos, dejar de comer por todo un dia. Un estudio realizado en Bahia de Kino
en Mexico que han explorado la asociacion entre calidad de la dieta e inseguridad
alimentaria en el hogar han reportado que, ante eventos de inseguridad alimentaria, se
reduce el consumo de frutas, verduras, carne y productos lacteos, sin embargo, aumenta el
consumo de alimentos densos en energia y pobres en nutrimentos como algunos cereales,

dulces y grasas (Carrasco Miranda, 2019).

Relacion entre la seguridad alimentaria segun ELCSA vy la diversidad alimentaria
segun colores

Una vez realizada la prueba estadistica correspondiente se encuentra que no hay relacion
entre la seguridad y la diversidad alimentarias segun color en los adultos mayores de San
Pedro de Barva, al realizar la prueba de Fisher, siendo p 0,162, probablemente se deba a un
tema de tamafio de muestra, ya que la diversidad por colores, aunque en el presente estudio
se evalud por separado esta directamente ligado a la diversidad alimentaria segun (FAO

2018).



Contar con diversidad de alimentos en el plato garantiza una gran cantidad de vitaminas y
minerales, vitales para el funcionamiento adecuado del sistema inmune, favorecer el
crecimiento y desarrollo, colabora con las funciones esenciales de los 6rganos y las células,
entre otras funciones reguladoras de nuestro organismo. Es importante consumir frutas y
vegetales de colores variados, ya que cada color aportard una vitamina o mineral distinto,
y cada uno cumplira una funcién especifica.

Los alimentos contienen nutrientes esenciales y fitoquimicos, una dieta equilibrada y
diversificada es, sin duda, crucial ya que no solo respalda las funciones bioldgicas basicas
en los organismos vivos, sino que también ejercen efectos protectores y complementarios

en la prevencion y el tratamiento de enfermedades (Zhao et al., 2020).



CAPITULO VI:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



6.1 CONCLUSIONES

e Elgrupo de personas de ambos sexos mayores a 65 afos residentes de San Pedro de
Barva estudiados muestra una relacion estadisticamente significativa entre el acceso,

la seqguridad alimentaria con la diversidad alimentaria segun FAQO.

e En relacién con las caracteristicas sociodemogréaficas la poblacién estudiada es
mayoritariamente femenina, con edades entre los 65 y 69 afios, de nivel educativo e
ingresos bajos, fisicamente activos, sin pareja, pero viven con familia especialmente

los hijos.

e Lapoblacidn estudiada se divide en dos grupos marcados de similar tamafio uno con

seguridad alimentaria y el otro con inseguridad alimentaria leve, moderada o severa.

e EIl acceso a los alimentos de la poblacion estudiada les permite satisfacer las

necesidades basicas alimentarias.

e Lapoblacion estudiada muestra una diversidad alimentaria alta segun FAO con poca

presencia de alimentos de color amarillo y verde.

e Se mostro relacion estadisticamente significativa entre el acceso y la diversidad

alimentaria segun FAO.

e Se mostro relacion estadisticamente significativa entre la seguridad y la diversidad

alimentaria, ambas segun FAO.



6.2 RECOMENDACIONES

Incluir en futuras investigaciones el estudio de la comparacion de la diversidad
alimentaria y otros componentes de la seguridad alimentaria, acceso, disponibilidad,
utilizacion bioldgica y consumo de alimentos, en adultos mayores que asisten a
centros diurnos y los que no, logrando asi una investigacién mas completa en cuanto

a encontrar similitudes o diferencias que se pueden estar generando.

Seria interesante conocer con mayor detalle la calidad nutricional de los alimentos
consumidos por los adultos mayores, asi como la energia consumida diariamente;
con una frecuencia de consumo de alimentos y la cantidad a través de un cuestionario
de frecuencia de consumo alimentario semi cuantitativo y un recordatorio de 24

horas.

Fomentar campafias que promuevan el conocimiento, educacion nutricional y las
practicas adecuadas de alimentacidén para tomar decisiones informadas sobre su
alimentacion, esto incluye informacion sobre el valor nutricional de los alimentos,
las porciones adecuadas, las restricciones dietéticas y las pautas alimentarias
recomendadas. Es importante que tengan acceso a esta informacion a través de

etiquetas de alimentos claras y comprensibles, y materiales educativos adecuados.

Fortalecer la capacidad de respuesta y resiliencia de las comunidades frente a
cualquier situacion de emergencia que pueda afectar la seguridad alimentaria,

promoviendo practicas de produccion y almacenamiento.



e Fomentar la conservacion y uso sostenible de la diversidad de cultivos locales y
alimentos tradicionales, incluyendo aquellos que son importantes para la identidad

de la comunidad.
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ANEXOS



ANEXO N°1. Declaracién Jurada

Yo Maricela Murillo Torres , mayor de edad, portador de la cedula de identidad numero
109880215 egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, hago
constar por medio de este acto ydebidamente apercibido y entendido de las penas y
consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes
se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el
titulo de Licenciatura en Nutricion , juro solemnemente que mi trabajo de investigacion
titulado : Relacién con el acceso, la seguridad alimentaria segin ELCSA con la diversidad
alimentaria segin FAO en personas de ambos sexos mayores a 65 afios que viven en San
Pedro de Barva de Heredia, 2023, es una obra original que ha respetado todo lo
preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho
Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta
namero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendoel numeral 70 de dicha ley que
advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes
siempre que éstos no sean tantosy seguidos, que puedan considerarse como una
produccién simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original.
Asimismo, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este

documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior,firmo en la ciudad de San José, a los catorce dias

del mes de abril del afio dos mil veintitrés

Maricela Murillo Torres

Cedula: 109880215
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ANEXO 2. Consentimiento Informado

NIVERSIDAD UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ISPANOAMERICANA ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacidn: Relacion del acceso, la seguridad alimentaria segun ELCSA con la
diversidad alimentaria segin FAO en personas de ambos sexos mayores de 65 afios en San Pedro
de Barva de Heredia, 2023.

Nombre del Investigador (a) Principal: Maricela Murillo Torres.

A.  PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Minombre es Maricela Murillo Torres, portadora de la cedula 109880215, estudiante de la escuela
de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana de Costa Rica. Me encuentro realizando mi
proyecto final de graduacién: Tesis, para obtener el grado en Licenciatura en Nutricién. El cual
consiste en relacionar acceso econdémico de los alimentos, la seguridad alimentaria con la
diversidad alimentaria en personas de ambos sexos mayores de 65 afios en San Pedro de Barva,
por lo que someto a su atenta consideracion el presente consentimiento para autorizarme para
que ustedes formen parte de esta investigacion. Dicho proyecto tiene como principal fin conocer
la calidad de la alimentacion. La investigacion se realizara durante los meses de febrero y marzo

del 2023.
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C.
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¢QUE SE HARA?:

1. Para gozar de informacién mas exacta, es necesario responder las preguntas de un
cuestionario donde los participantes deben indicar datos generales, socioecondmicosy de

consumo de alimentos.

RIESGOS:

En general la recoleccién de datos que se realizaran en la investigacion no presenta ningun
riesgo que atente contra la salud y la condicién de los participantes, no obstante, pueden
sentirse incobmodos en el momento de responder las preguntas que se les realicen en el

cuestionario o que atenten contra su privacidad.

Si sufriera algiin dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera sometido para la
realizacion de esta investigacion, los investigadores participantes realizaran una referencia al
profesional apropiado para que se le brinde el tratamiento necesario para su total

recuperacion.

BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendrd ningun beneficio directo,
sin embargo, sera posible que las investigadoras obtengan informacion sobre el tema; y este
conocimiento beneficiard a otras personas que deseen indagar en el tema, con el fin de
mejorar la seguridad alimentaria de la poblacidn costarricense y en especial de los adultos
mayores.

Ademas, los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgada en
una reunién cientifica, pero de manera anénima. A usted no se le pagara por participar en

este estudio. No perderd ningln derecho legal por firmar este documento.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con los (as)

investigadores (as) Maricela Murillo Torres, quien debid haber contestado de forma
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satisfactoria todas sus preguntas. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la
Universidad Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8

amab5pm.

F. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G.  Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a

interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad

de la atencién médica o de otra indole que requiera.

H.  Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los

resultados de esta investigaciéon o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza

estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta férmula, antes de firmarla. He

tenido la oportunidad de hacer preguntasy éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo

tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) fecha

NOTA: Si el participante es un menor de 12 afios, se le debe explicar con particular cuidado en

qué consiste lo que se le va a hacer.
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ANEXO 3. Plan Piloto.

Tabla 14. Perfil sociodemogréfico de los adultos mayores de Barva de Heredia en enero del

2023.
Caracteristica sociodemografica Absoluto

Edad
65 a 74 anos 11
75 a 84 anos 1
Sexo
Femenino 11
Masculino 1
Escolaridad
Primaria completa 2
Primaria incompleta 1
Secundaria completa 2
Secundaria incompleta 1
Técnico o diplomado 2
Universidad completa 2
Universidad incompleta 2
Convive en pareja
Si 7
No 5
Tiene hijos vivos
Si 11
No 1
Personas que viven en su domicilio
1 persona 2
2 personas 4
3 personas 3

3

4 personas
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Que hace en su tiempo libre
Talleres o clases

Trabaja

Voluntariado

Ve television

Realiza actividad fisica
Cuida sus nietos

N NN, WD

Situacién laboral actual
Empleo medio tiempo
Empleo de tiempo completo
Trabajador por cuenta propia
Retirado

Ama de casa

AN DN P

Con que tipo de seguro cuenta 9
CCSS
Privado 2
Ambos

|

NuUmero de personas que trabajan en el
hogar

Ninguna

1 persona

2 personas

3 personas

N W o1 N

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Con respecto a la tabla 4 podemos determinar que la mayoria eran mujeres solo habia 1 hombre,
11 de ellos en edades comprendidas entre 65 y 74 afios y solo 1 persona entre 75 y 84 afios, en
cuanto a la escolaridad 2 personas respondieron Primaria completa, 1 incompleta, 2 secundaria
completa, 1 secundaria incompleta, 2 tenian un técnico o diplomado, 2 universidad completa y 2
universidad incompleta, 7 conviven con su pareja y 5 no, en la pregunta de que si tienen hijos vivos
11 respondieron que si'y solo una persona respondio que no, por otro lado en la pregunta de cuantos
viven en su domicilio 2 respondieron que 1 persona, 4 que 2 personas, 3 respondieron que 3
personas y 3 que 4 personas, en la pregunta de qué hacen en su tiempo libre se les dio la opcion de

marcar mas de una actividad por lo tanto todos marcaron entre 2'y 3 opciones, siendo la television
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y la actividad fisica lo que mas respondieron, 2 respondieron que talleres, 3 trabajan, 1 hace
voluntariado y 2 cuidan a sus nietos.

Cuando se les pregunto por la situacion laboral actual la mayoria son amas de casa (6) después 2
retirados, 2 trabajadores independientes, 1 empleo medio tiempo y 1 empleo tiempo completo.
En cuanto al seguro con el que cuentan 9 estan asegurados por la Caja Costarricense de Seguro
Social, 1 solo cuenta con seguro privado y 2 respondieron que cuentan con ambos.

Figura 3
Distribucién de los hogares participantes segun el ingreso econémico total en Barva Heredia,
2023. n=12
10
9
8
7
é 6
g 5
g 4
3
2
1 _
. ]
240 000 o mas 100000 a 150 000 150000 a 240 000

Ingreso econdmico familiar

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
La figura anterior demuestra que la mayoria de los hogares encuestados tienen un ingreso de mas

de 240 000 mil colones al mes, y solo 3 hogares tienen un ingreso menor.

Figura 4
Distribucidon de los adultos mayores participantes segun el dinero que se destina a la compra de

alimentos, Barva Heredia, 2023. n=12
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Personas

N W

[En

100 000 a 200 000 50 000 a 100 000 200 000 a 300 000
Dinero que destina a la compra de comida

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

De acuerdo a los resultados de la tabla anterior se puede determinar que la mayoria de hogares
gastan entre 100 000 y 200 000 mil colones al mes en la compra de sus alimentos mientras que 4
hogares de 50 000 a 100 000 mil colones y solo 2 hogares gastan entre 200 000 y 300 000mil
colones.

Figura 5
Distribucién de los adultos mayores participantes segln si es autbnomo econdémicamente, Barva
Heredia, 2023. n=12

Personas
o - N w s (0] ()] ~ ]

Sl NO
Es autdbnomo econdmicamente

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
La figura numero 5 representa la autonomia econémica de los participantes, 7 respondieron que

si lo son y 5 no son autbnomos.



104

Distribucién de los adultos mayores participantes segln si pueden ir solos a comprar sus
alimentos en Barva Heredia, 2023. n=12

Todos los adultos mayores encuestados afirmaron que pueden ir solos a comprar alimentos.
Figura 6

Distribucién de los adultos mayores participantes segin tiempos de comida que realizan al dia

los adultos mayores de Barva Heredia, 2023. n=12

Merienda manana [N
3 cens I
€
o
o
(] .
8 Meriendatarce [
8
Q.
€
2 Amuerzo - [
Desayuno [
0 2 4 6 8 10 12 14
Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 9, se aprecia que el tiempo de comida que frecuentan realizar diariamente los adultos
mayores es el desayuno representado por el total de los participantes, sequido del almuerzo, la
merienda de la tarde y la cena representado por 11 de los participantes, y el que menos realizan es

la merienda del mafiana representado por 7 adultos mayores.

Figura 7
Distribucién de los adultos mayores participantes segin la razon por la que no realizan todos

los tiempos de comida de Barva Heredia, 2023. n=12
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No se debe comer tarde

Pereza

No le hace falta comer nada

Poco apetito

Razon por la que no realiza todos
los tiempos de comida

o

0.2 0.4 0.6 0.8

=

1.2

Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Cuando se les pregunto cuales eran las razones por las que no hacian todos los tiempos de comida
solo 4 participantes respondieron y sus justificaciones fueron poco apetito, no le hace falta comer

nada, pereza y porque piensan que no se debe comer tarde.

Figura 8
Distribucién de los adultos mayores participantes seglin grado de seguridad alimentaria Barva
Heredia, 2023. n=12

=
o

9
8
7
§ 6
2 5
S 4
3
2
1 n
. [
Seguridad Inseguridad Leve Inseguridad Moderada

Grado de Seguridad Alimentaria

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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La figura anterior demuestra que 9 personas tienen seguridad alimentaria, 2 adultos mayores tienen

Inseguridad leve y solo 1 de los participantes inseguridad moderada.

Figura 9
Distribucién de los adultos mayores participantes segun diversidad alimentaria Barva Heredia,
2023. n=12
12
10
8
@
C
2 6
o ms
[
4 NO
2
. []
Aceite Dulce Carne Tuberculos Viceras

Diversidad alimentaria

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En las preguntas de diversidad alimentaria los 12 participantes indicaron que consumen cereales
todos los dias al igual que Condimentos y especias.

En la figura se aprecia que 11 respondieron que, si consumen aceite y 1 no, seguido del dulce 10
respondieron que Si y solo 2 personas indicaron que No.

En cuanto a la carne 9 respondieron que si y 3 participantes que no, los tubérculos se pueden
observar que 7 si las habian consumido y 5 no, por ultimo las visceras solo un adulto mayor indico

que si habia comido.

Figura 10
Distribuciéon de los adultos mayores participantes segun diversidad alimentaria por colores
Barva Heredia, 2023. n=12
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12

| I I
0 I I

Rojo Naranja Morado/Azul/Negro Amarillo

Personas
~ (o)} (0]

N

Diversidad por colores

mS| mNO

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 10 representa cuantos adultos mayores consumieron alimentos segun colores los
alimentos de color verde y blanco /marrén los 12 respondieron que si.

Los de color rojo y naranja 10 respondieron que si y 2 dijeron que no, en cuanto al color
morado/azul/negro 9 respondieron que si y solo 3 personas que no, los alimentos de color amarillo
8 respondieron que si y 4 participantes que no.

Figura 11
Distribuciéon de los adultos mayores participantes segun alimentos de color rojo que

consumieron, Barva Heredia, 2023. n=12
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Rabano [
2
o Fresas 1IN
S
8 Manzana
>
8 Sandia [INEG_——
8
c
9]
£ Chiledulce IIEG__—————
<
Tomate |GG
0 2 4 6 8 10
Personas

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Esta figura muestra que lo que mas consumieron fue tomate seguido de chile dulce 5 personas,
sandia 3 personas, manzana 2 personas, rabano y fresas 1 persona.

Figura 12
Distribucién de los adultos mayores participantes segln alimentos de color naranja que
consumieron, Barva Heredia, 2023. n=12

Manga
Melon

Curcuma

Alimentos de color naranja

.
.
I
Papaya [N
I

Zanahoria

o
=
N
w
H
%]
[e)]
~
[e]

Presonas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En cuanto a los alimentos de color naranja la zanahoria la consumieron 7 de los participantes, la

papaya 4 adultos mayores, la circuma 2 personas mientras que el melén y la manga 1 persona.
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Figura 13
Distribucién de los adultos mayores participantes segun alimentos de color amarillo que
consumieron, Barva Heredia, 2023. n=12

Maiz
Ayote
Naranja

maracuya

Alimentos de color amarillo

Pifia

o
[
N

3 4 5 6

Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 13 se puede observar que 5 de los adultos mayores respondieron que habian comido
pina, los otros alimentos mencionados solo 1 persona por categoria, 5 de los participantes, aunque

respondieron que si consumian alimentos de este color no mencionaron ninguno.

Figura 14
Distribuciéon de los adultos mayores participantes segun alimentos de color verde que

consumieron, San Pedro de Barva Heredia, 2023. n=65
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Manzana verde I
i |
% Espinaca
5 Brocoli  n—
>
5 Limon I
8 Lechuga I
S
8 Guayaba I
c Culantro NG
9]
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Apio  I—
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Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Los alimentos de color verde los 12 participantes indicaron que los habian consumido el dia
anterior, 5 de ellos mencionaron lechuga, 3 apio y aguacate, 2 guayaba, 2 vainica, 2 culantro, 2
espinacas, 1 participante limén, otro manzana verde y brécoli.

Figura 15
Distribucién de los adultos mayores participantes segln alimentos de color morado/azul/negro

que consumieron, Barva Heredia, 2023. n=12

Pasas

Mora

Uvas
Remolacha
Repollo morado
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Personas
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

El alimento que mas mencionaron dentro de los colores de esta figura fueron los frijoles negros,
seguido de la cebolla morada, el repollo morado, la remolacha y las uvas 2 personas cada uno, las
moras y las pasas 1 persona.

Figura 16
Distribucién de los adultos mayores participantes segun alimentos de color blanco/marrén que
consumieron, Barva Heredia, 2023. n=12

Banano
Agua de pipa
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Queso
Palmito
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Alimentos de color blanco/marron
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Arroz

o
=
N
w
N
(0]

Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
La figura anterior podemos notar que lo que mas consumen los participantes es arroz seguido de

leche y pan, en tercer lugar, el huevo, queso y palmito y por Gltimo banano, agua de pipa, yuca y

papa.

Figura 17
Distribuciéon de los adultos mayores participantes segun tipos de aceite utilizado, Barva
Heredia, 2023. n=12
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Fuente: Elaboracién propia, 2023.
Segun la figura 17 los adultos mayores consumen en su mayoria mantequilla seguido de aceite

normal y por Gltimo aceite de oliva.

Figura 18
Distribucién de los adultos mayores participantes segln tipos de aceite utilizado, Barva
Heredia, 2023. n=12
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Esta figura muestra los dulces que mas consumen los adultos mayores y son el azucar, la splenda,
los queques, los frescos, los helados, el chocolate y la miel de abeja, las galletas y los refrescos

también son consumidos pero la minoria.
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Pregunta Ayer consumio carnes de visceras como: higado, rifion, corazdn y otras carnes de

visceras 0 alimentos a base de sangre como la morcilla.

Distribucién de los adultos mayores participantes segln carnes de visceras consumidas, Barva
Heredia, 2023. n=12

Esta pregunta solo una persona respondié que si consumia y la respuesta fue higado y corazones.
Figura 19

Distribucién de los adultos mayores participantes segln tipos de carnes que consumieron, Barva
de Heredia, 2023. n=12

Cerdo

Pollo

Tipos de carnes
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o
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N

3 4
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Personas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Segun en grafico anterior se puede demostrar que los adultos mayores lo que mas consumieron fue
carne de res ya que 5 participantes lo mencionaron, 4 consumieron pollo y solo 2 personas

consumieron cerdo.

Figura 20
Distribuciéon de los adultos mayores participantes segun tipos de condimentos y especias que

consumieron, Barva Heredia, 2023. n=12
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

114

I
I
I
|
|

Sal
|

Personas

La figura anterior como es tipico en Costa Rica el condimento o especia que mas se consume es el

café y lo demostro la cifra de que 7 participantes lo mencionaron, 5 personas mencionaron la sal,

4 personas la pimienta negra, 3 la salsa inglesa, 2 participantes el vino y 1 persona menciono el té

y otra la circuma.

ANEXO 4 FORMULARIO GOOGLE FORMS

A continuacion, encontrard un formulario que deberd completar de acuerdo a su conocimiento,
favor marcar solo una opcion por pregunta, y contestar con honestidad ya que estas respuestas son

la base de los resultados de la presente investigacion.
Las respuestas son de absoluta confidencialidad.

Datos sociodemograficos

¢Qué edad tiene actualmente? afos.

e 065a 74 afos
e 75 a 84 afos

e 85 afosy mas

¢Cual es su identidad de género?

e Femenino



Masculino

¢Cual es su grado académico?

Primaria incompleta,
Primaria completa,
Secundaria incompleta,
Secundaria completa,
Técnico o diplomado
Universidad completa

Universidad incompleta

¢Usted convive en pareja?

Sl
NO

¢ Tiene hijos(as) vivos?:

Sl
NO

Si su respuesta es Si cuantos

¢Cuantas personas viven en su domicilio?

1 persona
2 personas
3 personas
4 personas
5 personas

Mas de 5 personas

¢Qué hace en su tiempo libre? (Puede marcar mas de una)

Talleres o clases
Trabaja

Asiste a un hogar diurno
Voluntariado

Ve televisién

Realiza actividad fisica
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e Cuida sus nietos

¢Cual es su situacion laboral actual?

Empleo de medio tiempo
Empleo de tiempo completo
Desempleado

Trabajador por cuenta propia
Retirado

Ama de casa

¢Con que tipo de aseguramiento cuenta?

e CCSS
e Privado

¢Cual es el nimero de personas que trabajan en el hogar?

e 1 persona

e 2 personas

e 3 personas

e 4 personas

¢ Ninguna
Acceso

¢Cuanto es el ingreso econémico total de las personas que viven en su hogar?
e 100 000 o menos

100 000 hasta 150 000

150 000 hasta 240 000

240 000 0 mas

¢Usted es autbnomo econdémicamente?
Sl
NO

¢Cuanto dinero destina a la compra de comida?
e Menos de 50.000
e De50.000 a 100.000
e De 100.000 a 200.000
e De 200.000 a 300.000
e Mas de 300.000
¢Usted puede ir sola (0) a comprar comida?
o Sl
e NO
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Seguridad alimentaria - ELCSA
Seleccione las preguntas relacionadas con su alimentacion durante los Gltimos 3 meses, ha
habido algin momento en que:

En los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se preocup6
porque los alimentos se acabaran en su hogar?

e Si
e NO

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos.

o Si
e NO

En los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar dejaron
de tener alimentacion saludable?

o Si
e NO

En los ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto
de su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad?

o S|
e NO

En los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto
de su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

e Si
e NO

En los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto
de su hogar comié menos de lo que debia?

e Si
e NO



En los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto

de su hogar sinti6 hambre, pero no comi¢?

e Si
e NO

En los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto
de su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

o Si
e NO

Diversidad alimentaria

En las siguientes preguntas identifique alimentos de consumo habitual en su hogar

Sl

NO

CEREALES

maiz, arroz, trigo, o
cualquier otro alimento
en grano o elaborado
con ellos (p.gj., pan,
fideos)

RAICES Y
TUBERCULOS

papas, fiampi, yuca,
camote, ayote sazon,

VERDURAS DE
COLOR NARANJA O
ROJO

Zapallo, zanahoria, o
chile dulce

VERDURAS DE

Verduras de hoja verde

HOJA VERDE oscuro, incluidas,

OSCURO brécoli, espinaca,
lechuga, berros, racula.

OTRAS VERDURAS Tomate, cebolla,

berenjena, chayote,

Indique cuales:

FRUTAS

Mango maduro,
melocotdn, papaya,
pina, banano, uvas,
sandia, cas, maracuya




Indique cuales:

CARNE DE higado, rifién, corazén

VISCERAS y otras carnes de
visceras o alimentos a
base de sangre como la
morcilla

CARNES Carne de res, cerdo,
pollo

HUEVOS Huevos de gallina, pato

PESCADO Y Pescado, camarones,

MARISCOS

Indique cuales:

LEGUMBRES, Frijoles, arvejas,

NUECES Y lentejas, garbanzos,

SEMILLAS cubases, nueces o
semillas mani,
almendras, semillas de
marafion o alimentos
elaborados con ellos
(p.€j., hummus,
mantequilla de mani o
almendra)

LECHE Y leche, queso, natilla,

PRODUCTOS leche agria, yogurt

LACTEOS

ACEITES Y GRASAS

aceite, manteca o
mantequilla, manteca
de chancho

DULCES AzUcar, miel, splenda,
frescos azucarados o
productos dulces como
chocolates, confites,
galletas y queques.

ESPECIAS, Especias (pimienta

CONDIMENTOS Y negra, sal),

BEBIDAS condimentos (salsa de

soja, salsa inglesa, salsa
picante), café, té,
bebidas alcohdlicas
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ANEXO 5. FORMULARIO GOOGLE FORMS FINAL

Tesis Nutricidon <o

A continuacién, encontrara un formulario que debera completar de acuerdo a su conocimiento, favor marcar
solo una opcién por pregunta, y contestar con honestidad ya que estas respuestas son la base de los
resultados de la presente investigacion.

Las respuestas son de absoluta confidencialidad.

Datos sociodemograficos

Descripeion (opcicnal)

¢ Qué edad tiene actualmente? *
65a 74 afos
75 a 84 afios

85 afios y mas

¢Qué edad tiene actualmente? *
65 a 74 afios
75 a 84 afios

85 afios y mas

*

¢Cual es su identidad de género?

Femenino

Masculino

*

¢Cudl es su grado académico?

Primaria incompleta,
Primaria completa,
Secundaria incompleta,
Secundaria completa,
Técnico o diplomado
Universidad completa

Universidad incompleta
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¢Usted convive en pareja?

Si

No

¢ Tiene hijos(as) vivos? *

Si

®

¢Cuantas personas viven en su domicilio?

1 persona

2 personas
3 personas
4 personas
5 personas

Mas de 5 personas

£Qué hace en su tiempo libre? (Puede marcar mas de una) *
Talleres o clases
Trabaja
Asiste a un hogar diurno
Voluntariado
Ve television
Realiza actividad fisica

Cuida sus nietos

*

¢Cudl es su situacion laboral actual?

Empleo de medio tiempo
Empleo de tiempo completo
Desempleado
Trabajador por cuenta propia
Retirado

Ama de casa
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:Con que tipo de aseguramiento cuenta?

ccss
Privado

Ambos

*

¢Cudl es el numero de personas que trabajan en el hagar?

1 persona

2 personas
3 personas
4 personas

Ninguna

Acceso

¢

Descripcién (opcional)

:Cuanto es el ingreso econémico total al mes de las personas que viven en su hogar?

150 000 0 menos

150 000 hasta 250 000
250 000 hasta 350 000
350 000 hasta 450 000

450 000 o mas

De donde provienen los ingresos de su hogar (Puede marcar mas de una) *
Pension
Denacion de familiares
Instituciones de bien social
Salario

Otro

*

¢Usted es auténomo econémicamente?

Si



:Cuanto dinero destina a la compra de comida?

Menos de 50.000

De 50.000 a 100.000
De 100.000 a 200.000
De 200.000 a 300.000

Més de 300.000

*

¢Usted puede ir sola (0) a comprar comida?

No

¢Cuales tiempos de comida realiza al dia? *
Desayuno
Merienda manana
Almuerzo
Merienda tarde
Cena

Colacién nocturna (opcional)

Sino realiza todos los tiempos de comida indique porque razén (puede marcar mas de una).

Poco apetito

No tiene quien prepare sus alimentos
Pocos recursos econdmicos

Le da pereza cocinar

Otra..

Seguridad alimentaria - ELCSA

Seleccione las preguntas relacionadas con su alimentacién durante los ultimos 3 meses, ha habido algun

momento en que:

(En los ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted se preocupd
perque los alimentos se acabaran en su hogar?

Si

>¢
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¢En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos.

¢En los Ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez en su hogar dejaron
de tener alimentacion saludable?

¢ Enlos dltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algin *

adulto de su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad?
Si

No

¢Enlos udltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algun adulto
de su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

¢Enlos tltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algln adulto
de su hogar comio menos de lo que debia?

No

¢Enlos ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algun adulto
de su hogar sintié hambre, pero no comié?

¢En los dltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun adulto
de su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

Si

No
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Diversidad alimentaria

3¢

En las siguientes preguntas identifique alimentos de consumo habitual en su hogar

¢ Ayer consumid cereales como: maiz, arroz, trigo, avena o cualquier otro alimento en grano o
elaborado con ellos (p.gj., pan, fideos)?

Si

¢Ayer consumid raices y tubérculos como: papas, fiampi, yuca, camote, ayote sazon? *
Si

No

¢Ayer consumio legumbres, nueces y semillas como: Frijoles, garbanzos, lentejas, alfalfa,
arvejas, soya, mani, almendras ?

Si

¢Ayer consumié verduras de color naranja o rojo zanahoria, rabano, tomate? *
Si

No

Ayer consumio verduras de hoja verde oscuro espinaca, repollo, brocoli, lechuga, mostaza,
acelgas, berros?

Si

No

¢Ayer consumié frutas como papaya, banano, manzana, naranja, sandia, pina, melén, limén
dulce, guayaba, frutas silvestres como arandanos, fresas, moras y jugos hechos 100% con
ellas?

Si

¢Ayer consumid carnes de viceras como: higado, rifién, corazon y otras carnes de visceras o
alimentos a base de sangre como la morcilla?

Si

No
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¢Ayer consumio carnes como: carne vacuno, cerdo, cordero, cabra, conejo, pollo, pato, otras
aves?

Si

¢Ayer consumid huevos de galling, pato o cualquier tipo de huevo? *

Si

¢Ayer consumio Pescado o mariscos como camarones, calamar, pulpo, almejas?
Si

No

¢Ayer consumié leche y productos |dcteos como leche, yogurt, queso y otros productos
lacteos?

Si

¢Ayer consumio aceite, manteca o mantequilla, manteca de chancho?
Si

No

*

¢Ayer consumi6 dulces como: Aztcar, miel, splenda, frescos azucarades o productos dulces
como chocolates, confites, galletas y queques?

Si

¢Ayer consumid especies condimentos y bebidas como: especias (pimienta negra, sal),
condimentos (salsa de soja, salsa inglesa, salsa picante), café, té, bebidas alcohdlicas?

Si

Indique 1 alimento de color roje que consumié ayer (tomate, sandia, manzana, fresas, cereza,
rébano, ciruela nacional)

Texto de respuesta breve




Indique 1 alimento de color rojo que consumid ayer.

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color naranja que consumio ayer (zanahorias, melocotones, meldn, pejibaye,
durazno, mango, papaya, mandarina, ayote sazon)

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color naranja que consumio ayer.

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color amarillo que consumio ayer( ayote tierno, maiz, nisperos, pera amarilla,
carambola, maracuya, naranja, camote, pifia)

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color amarillo que consumié ayer.

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color verde que consumic ayer ( lechuga, apio, repollo, berros, espinaca, kiwi,
limén mesino, guayaba, uvas verdes, brocoli, aloe vera, petipoas, vainica, pepino, aguacate)

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color Morado/ azul / negro que consumid ayer ( berenjena, caimito, moras,
arandanos, repollo morado, ciruela, pasas, higos, remolacha, ajo negro, uvas negras, vainilla, frijoles
negros).

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color Morado/ azul / negro que consumid ayer.

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color Blanco / Marron como : Palmito, elote blanco, banano, chiverre,
guanabana, coco, agua de pipa, guaba, yuca, papa blanca, arroz blanco, leche liquida, queso
blanco, natilla, yegurt natural, tilapia, jengibre, tamarindo, café, cacao, canela, clave de olor,
avena, almendras, mani, frijoles cubaces, garbanzos, lentejas, cereales, panes integrales y
huevo?

Texto de respuesta breve

Indique 1 alimento de color blanco / marrén que consumio ayer

Texto de respuesta breve
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ANEXO 6. CARTA APROBACION TUTORA

San Joza, 26 de abril dal 2023

DEPARTAWENTO DE REGIETED
IWIVEREIDAD FISPANOAMERICANA

Estimadios seflorus:

El ssmdtaxis Karicels Murills Terres, céduls de identidad némero 100880715, me ha
prosemfade, para efectes de movizitn v aprobacidm, @] frabajo de Drestigaciom
dencminade: “Belacica con el acceso, b seguridad alimentaria segtm FLCSA con la
diversidad alimsntaria segin FAD co parsonas de ambos sexos mayores a §5 ados que
vivea en San Pedro d Barva de Haredia, 20237 &l cual ba slaberado para optar poz &l
grado aradérsico de Licanciatmra en Mutriciim.

Ha verificado gue se ban inchiide s observaciones 1 becho las comecciomes mdicadas
duramte &l proceso de tobordz ¥ be evalnado los aspectos miativos a b slabomcicn dal
problema, ohbjetivos, ustificacion; amiecsdentes, muarco tedrico, mance maebodolegico,
tabulacion, analisis da datos: conclasiome v recomendaciones.

Los resultades obienidos por sl postalants moplican 12 siguiente caliSicackim:

COMCEPTO Porcentajs  Porcentaje

maxime  obezddo
a] Crigimal del temsa 10 10
b} Cumplinvemte de sotmga de avamces m m
) Cohsrencia n:u:lrn_l.-.". ohjstves, los . o 0 n

Imstumeates aplicados ¥ los resaltades de la inrestigacicn

d} Bslewvancia de las conclusione: v recomsndacionss i i}
e] Calidad, detalle del marco tedrico i i
TOTAL 10 10

Por comsigmisnte, s& avala &l aslado de la tesis 2l proceso de lechira.

Amnmovents,
1 r—gn gy -
(Hre. =SEimms
M5 Merceditas Lizano Vega

Caigdritica Univerdiaric
Tutora



129

ANEXO 7. CARTA APROBACION LECTORA

San Jose, 12 de junic, 2023

Senores
Universidad Hispanoamericana

Sede Aranjuer

Estimados Sefiores

Como docente universitaria y en olidad de lectora de |3 tesis pars optar por el grado
sczd Emico de Licenciatura en Nutricion, titulada: “RELACION DEL ACCESO, LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA SEGUN ELCSA CON LA DIVERSIDAD ALIMENTARIA SEGUN FAD EN
PERSOMAS DE AMBOS SEXOS MAYORES A 65 ANOS QUE VIVEN EN SAN PEDRO DE BARVA
DE HEREDNA, 2023%, 3 cargo de la estudiznt= Mariceda hMurillo Torres; hagmo conszr gue e
revisado y aprobado &l documento. segin los ineamisntos academicos de la Universidad

Hispanoamericana, pars ser presentado como requisito final de gradusdon.

Atsntamants,

Drs. Ingrid Cerna Solis. Mutricionista
CPM-Cod: 248-10

Profesora Universidad Hisparoamericna
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ANEXO 8. CARTA DE AUTORIZACION PARA LICENCIA DE TFG FINAL

UNNERSIDAD HISPANCAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECHNOLOECD [CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORE § PARA LA COMNSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL ¥ PUBLICACION ELECTROMICA
DE LO: TRASAMDS FINALES DE GRADUACION

San Jasé, 17 de Ao del 2025

Sefiones
Uriversidad Hispanocamencana
Centra de Informescion Temaligico (CENIT)

Estrnacas Safores:

El suscnto (a) Mancela Murilo Torres con nomens de denbficacian 109880215
aubor (a) del trabayo de graduacidn tilulada RBlacidn o8 acceso, 8 saguridsd
simenians seglin ELCSA con 5 chversidad simentana segon FAD en parsonss age
AMHoS 580CcE mepves @ 45 805 Que vivan en 53n Pedro de Gana de Hersols,
2023, presentada v aprabada en & afio 2023, aomo requisho para optar por o
lidode Licenciaturs en Mulrician; Sl autorizo ol Centro de Informaacn Teonol Ggicn
[CENIT] para gue can fines académions, muesine a b comuridad uriversitana La
produccidn ink=leciual conbenida en eshe documenio.

D= conformidad aon lo establecido en la Ley sabre Derschos de fulor y Derechos
Conexos b BEES, Asamblea Lagiskin de la Repabiica de Costa Rica

Corialimenie,

1I v
it

T0EEBO21E
Firmas iy Dacumenio de |dentidad
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ANEXC 1 [Waraldn an linea dentro del Repoattora)
LICENCIA ¥ AUTORIZACION DE LOS AUTORE S PARA PUBLICAR Y
PERMITIR L& CONSULTA Y USD

Parte 1. Términos de 18 llcancla general para pubdicacion de obras an al
raposttario Insthuclional

Como tilular del derscho de aulor, confiers al Centro de Informaddn Teanaldgion
[CENIT] ura Tcendca ra exclusv, limitads v grafuita sobme [a aba que =@ imegracd
an o Repositono Iretitucional, gue s ajusts a s sguenies caracleristicas:

a) Estard vigente a pardr de & fedha de noluaon en &l repositona, @ aulor podra
dar por termirsada Ly lioencia solicbindols 3 la Universdad par escria,

b) Autoriza & Centro de Informscion Tecnoldgicn (CENIT) & publicar b obea en
digital, los usuancs puedan corsubar el contenide de su Trabao Final de
Graduacitn en B pdgra Web de b Dibioteca Digkal de b Uriversoad
Hisparoamencana

o) Los sulores aceptan gue B autorizacidn se hace a filuo grauito, por lo o,
renuncian & reciir bepefico alguno por B publicacdn, distribucidn, comunicacidan
poblica v cuslouer alrg o oue e Fega an bos Erminos de la pressnbe oancis ¢
e la liosncia de usa con que == publica.

dj Los aulores manihesian que s& irata de una obra onginal sobre ka que Senen os
derschos que suioizan v gue son slos quienes asumen jobal resporeshilidad por
o] porfenido de s obra ant= el Cerro de Informrscon Tecnoldgon (CEMIT) ¢ ante
feroens. En todo caso e Centro de Informoccn Tecrologica (CEMNIT) se

oampromele a indicar siempne la auloria induyendo @ nombre del ador v L fecha
di publicacaon.
&) Auloriza al Centno de Infarmacidn Tecnoldgica (CENIT) para induir kb abira en los

incices o buscssdares ques asiemen necesarias para promeneer sy difusidn
) Acepta que & Cenina de Irfamacidn Tecnaldgioa (CEMIT) puesda cormeerir =

documento a cusloguier medio o formato para propdsitos de presecvacian digital.
g1 Auronzo que | obra Sea puesta 3 dsposcidn de la comuridad univensitania en
las términos afonzadas en los literales anteriores bapa los limites definides por 1a

universdad en las " Condiciones de usa de esircto cumglmiento” die ks recumsos
publicadcs en Repositona Institucional.

Sl EL DOCLBENTO SE BASA EN LIN TRARAID QUE HA SIDO PATROCIMADC
0 APOYADD POR URA AGEMCIA O UNA ORGAMIZACION, CON EXCEPCION

DEL CENTRO DE INFORMACION TECMOLOGICO (CEMIT), EL AUTOR
GARAMNTLZA QUE SE HA CUMPLIDD CON LOS DERECHOS ¥ CBLIGACIONES

RECUERIDCS POR EL RESPECTIVG COMNTRATO O ACUIERDO
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