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“La falta de actividad destruye la buena condicién de todo ser humano, mientras

. . . .« . 7. 7 F-10
que el movimiento y el ejercicio fisico lo conserva”. Platén.




COMPLEJO INTEGRAL

Antecedentes del Problema Nacional rORTIVE D SANTA Aln (GIDSA) Antecedentes del Problema Nacional

CENTRO PARA
EL DESARROLLO DEPORTIVO

Ana Karen Herrera PROBLEMATICA

PROBLEMATICA
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Ciudad dormitorio. ° Perdida de Tierras de Cultivo.

© Espacios tomados por comercios y residenciales como de destreza e impulsara mayor cantidad de
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© Falta de desarrollo para el canton de Puriscal. arquitectonica proyectada a solucionar las ISpanodmericana
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; 1 . . Aumento en el ritmo de crecimiento Cambio ambiental. (Reduccion de la I profesional donde se habilitaran areas para
° Poca inversién en desarrollo del turismo. | Puriscal se coloca como el mayor canton necesidades espaciales actuales, las cuales I ) )
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. . ° Cero inversiones extranjeras. I todo el pais con un 40.6%. 1 disciplinas deportivas. Santa Ana - Costa Rica ) r ) ) [ )
Hispanoamericana . . Desarrollo economico. 1 Cambio Cultural, economico, politico, social.  El complejo integrara deportes tanto de contacto
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de clase media y alta. (Segregacion social urbana). deportistas en la zona de Santa Ana.

Puriscal - Costa Rica
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Sergio Jose ° Aumento en el ritmo de crecimiento

Urbano.

° Falta de infraestructura deportiva.
° Desarrollo economico.

° Falta de equipamiento deportivo en

distintas areas.

CENTRO DE REHABILTACIAON
DEPORTIVA DEL ESTADIO MELGAR EN
LA INTEGRACION SOCIAL DEL BARRIO
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Problema Social Conclusion

© Perdida de entidad social. Se define mediante el estudio relacionado

° Sin espacio deportivo y recreativo social. con las necesidades de los habitantes,

° Crecimiento poblacional en aumento. el disefio de espacios adecuados dentro del

°® Poca intervencion de las autoridades centro deportlvo que intrege positivamente,

gobernantes para recuperar espacios deportivos. la zona urbana con el estadio Melgar y esto

° Falta de integracion social entre el barrio XV a su vez, aumente el deporte y otras disciplinas

y el estadio Melgar, que brinda los servicios en el contexto social en el Barrio

ynecesidades de los habitantes. IV Centenario, Arequipa.
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[uito - Ecuador

Problema Socioeconomico

© Importante corriente migratoria interna.
° Aumento en el ritmo de crecimiento
Urbano.
°La mayoria de la poblacion esta concentrada
en Quito.
o ’ .

Desarrollo economico.

° Principal centro comercial del sitio.

Antecedentes del Problema Internacional

Problema Social

© Cambio de la forma de vida de

sus habitantes.

© Cambio ambiental. (Reduccion de la
biodiversidad).

° Migracion de personas de varios

sectores del pas.

Conclusion

El proyecto pretende ser un hito de
cohesion social importante para los
habitantes de la ciudad de Quito,
el cual sera de alto impacto social

para los habitantes de Quito.




Antecedentes del Problema Nacional

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO
LA UNION DE CARTAGO

Problema Socioeconémico Problema Social Conclusion

El proyecto procura solventar las
© Poca inversion por parte de la municipalidad. proy P

© Perdida de entidad social.

© Alta delincuencia en la zona de la Unién

° Poca inversion por parte de la municipalidad deficiencias programaticas y

en infraestructura y equipamiento deportivo. Complementar el equipamiento deportivo

°Tierra en pocas manos, desarrollo economico. de C - de la falta d detectado en el canton de La Union,
@ » € artago a consecuencia de la ralta de . b .
La Unio6n es una zona desarrollada tanto urbana , d i asimismo busca innovar con nuevas
ola. si b o areas deportivas. el da satist )
como agricola, sin embargo, carece de sitios . . ) actividades que pueda satisfacer las

Aislamiento entre vecinos a la falta de zonas

donde practicar deporte. . necesidades de los usuarios e incentiven
donde practicar deporte.

una relacion social entre la misma

comunidad.

COMPLEJO DEPORT
LA UNION




PREGUNTA
DEL PROBLEMA
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SQUE?

¢ PARAQUE?

El proyecto es de alta importancia

b e e El deporte es de suma importancia El complejo deportivo y recreativo
. para poblacién la provinciade Limén , . . i
cComMo? para el cantén de Matina al contar con un pretende ser una salida positiva para los

principalmente para el cantén de Matina y sus

spaciales complejo deportivo la vida de los habitantes habitantes del cantdn, a falta notable de infra-

dentificar
suario en
s deportivos.

tres distritos el deporte es una salida a tantos ny ! ) .. . ., .
cambiara para bien mediante la practica estructura deportwa, motivara a muchas mas

® ., .
E roblemas para los jévenes y adultos, sin embargo r e . ’ P
Pl filta d P P ] g _ | ,g ’ de algiin tipo de deporte los habitantes podran personas no solo del cantén, sino de alrededores

a falta de infraestructura deportiva en el cantén i , ) ..
Y _ 1 hp 4 desarrollar sus destrezas, habilidades y mas a realizar deporte de manera sana y competitiva

es minima o ninguna, lo que ha generado muy poco Y ,
de interés al d g, 1o q dg T y Z 1 impértate de una buena salud. aumentara la destreza y la buena salud entre los
e interés al deporte por parte de los jévenes yadultos . , A )
SPORQUE? P El : P ) ] Y habitantes y serd un posible inyector a la economia
el cantén.

A El interés de la poblacién por un sitio donde del cantén.

orte en los
ofofando la
ufuo entre

practicar algiin deporte es notable, pero a la

El complejo deportivo pretende incentivar : i . :
) P P falta de infraestructura deportiva Beneficiara a locales comerciales cercanos.

el interés al deporte por parte de los .. . , .. ,.
P porp ha provocado poca actividad fisica Aumentara la visita turistica de mucha

habitantes de cantén

4 / y provincia de Limén.

en personas del cantén. mas poblacion.



, Distrito Batan : ] La propiedad mide aproximadamente
DELIMITACION 2137 km? ’ PR VRN 84,000 m?, limita al Norte con
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772,6 km? s L. o R ! con finca bananera Bioban 2, al Este
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Provincia Limdn P e -, con carretera 805 y estacién de
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Centro

America
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Costa Rica
al.180 km?

,\L"\ DELIMITACION SOCIAL

El proyecto esta dirigido a la poblacién en especifico
de matina y sus alrededores, deportistas de alto

nivel o en formacién deportiva que practiquen

o deseen practicar algtin deporte en disciplinas de

natacién, baloncesto, tenis, fatbol sala, deporte de

YRV VISIA

contacto, fatbol.
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DELIMITACION

Este proyecto se aborda desde el ambito

F-79 - F-84
p de la arquitectura deportiva, teniendo presente ® _
Preparadores Fisicos PR . Doctor Deportivo
e —— el trabajo disciplinario de otros profesionales.

Cémo:

DISCIPLINARIA

F-80

Trabajadores Sociales []Epnrnstas

.J..

Nutricionista ‘ : : : ,

““

Socidlogos

Ingeniera

Comite Departivo




El ICODER

Puede dar apoyo y estimulo
de la practica individual y
colectiva del deporte y la
recreaciéon de los habitantes
de la republica, componentes
fundamentales para la salud

integral de la poblacién.

VIABILIDAD
'.

Instituto Costaricense

del deporte y la recracién

(ICODER)

Comité Olimpico Nacional

de Costa Rica

Se encarga de apoyar, preparar
y seleccionar a los atletas

costarricenses para los Juegos

Olimpicos.

COSTA RICA

QG

Instituto de Desarrollo

Rural ( Inder)

El instituto de desarrollo rural,
puede promover el desarrollo

de la zona de Batin y mejorar

MATINA

GOBIERNOLOCAL

las condiciones de vida de la
poblacién con los recursos de

F-94 actores ptblicos y privados.

Mediante el apoyo econémico,
ambiental, cultural e

infraestructura.

La municipalidad puede apoyar
la construccién de la propuesta,
aportar los recursos mediante
donaciones de empresas
privadas con el fin de beneficiar
la construccién del complejo
deportivo. Ademés de tramitar

los permisos necesarios y

adquisicion del terreno para

el desarrollo del proyecto.

NE

Inder

INSTITUTO DE DESARROLLO RURAL

F-95

Municipalidad de Matina

Gobierno Local

La federacién costarricense de
Futbol, puede promover activi-
dades y organizar los torneos,
ya que el cantén contara con un
equipo de fatbol el cual repre-
sentara al cantén en torneos
realizados y supervisa dos por
la federacién de manera com-
petitiva y recreativa en la comu-
nidad esto incentivara la
practicadel deporte en personas
de todos las edades y en todas
lascategorias, ademas de coordi-
nar y avalar a las diversas aso-

ciaciones que organizan.

Federacién Costarricense
de Fatbol
(FCRF)

Federacién Costarricense
de Deportes Acuaticos
(FECODA)

La federacién costarricense de
deportes acuaticos, puede pro-
mover actividades de manera
competitiva y recreativa en la

comunidad. Esto incentivara

Federacien Costarrioense de Balanoesto

la practica del deporte acuatico

en todas sus categorias, adema
s de coordinar y avalar a las
diversas asociaciones que orga-

nizan torneos y campeonatos. "y -
y P La federacién costarricense de

baloncesto, puede promover
actividades de manera compe-
titiva y recreativa en la comu-
nidad.

Esto incentivara la practica del
deporte de baloncesto en todas
sus categorfas, ademas de
coordinar y avalar a las diversas
asociaciones que organizan

torneos y campeonatos‘

FECODA

Federacién Costarricense

de Baloncesto

(FECOBA)

Federacién Costarricense
de Tenis
(FCT)

La federacién costarricense de
tenis, puede promover activida-
des de manera competitiva y
recreativa en la comunidad.
Esto incentivara la practica del
deporte acuitico en todas sus
categorias, ademas de coordinar
y avalar a las diversas asocia-
ciones que organizan torneos

y campeonatos.

rricanse de Tenis

Faderacion

Tierra de inspiracién

La federacién costarricense de
voleibol, puede promover el
desarrollo en la comunidad,
capacitar e incentivar la practica
del deporte del voleibol en
todas sus categorias en todo el
territorio nacional, ademas de
coordinar y avalar a las diversas
asociaciones que organizan

torneos y campeonatos‘

Federacién Costarricense de

Voleibol (FECOVOL)

F-101
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta arquitectonica de un Complejo Deportivo

y Recreativo Matina, Limén, para la practica y el disfrute de diversas UBJETIVO ESPECIFICOS

actividades fisicas y deportivas. Destinada al servicio de diferentes

disciplinas como respuesta a las necesidades de desarrollo deportivo . _ _ _
Identificar las necesidades y preferencias del usuario en cuanto

y recreativo de los habitantes del cantén de Matina. o . , ,
a practlcas y requerlmlentos deportlvos necesarios en la
infraestructura del cantén de Matina, para que se fomente
el bienestar fisico y mental de los usarios a través del

deporte y la actividad ficica.

Determinar las caracteristicas fisico-espaciales, ambientales y componentes °
del terreno, destinado al proyecto, ubicado en el distrito de batin del cantén

de matina para el reconocimiento de las necesidades del proyecto.

Disefiar el anteproyecto arquitecténico del “Complejo deportivo y recreativo

OBJETIVOS

Matina, Limén”, para los usuarios del cantén.

o



TEORIAS
RELACIONADAS N‘\ Darril Araya Samuels Mediocampista

limonense 00 ..,

Un complejo deportivo debe ser un lugar donde se Es fundamental que te brinden la ayuda psicolégica para un

puedan formar las personas de la comunidad o alguna : .
mejor desempefio y autocontrol personal y, en cuanto a la

institucién, donde se tenga un plan de porte con las ! . .
comunidad, va a crear muchos jovenes profesionales, va a ayudar a

técnicas adecuadas de entrenamiento y las personas ., . .
sacar muchos jévenes de la violencia y drogas, que es lo que hoy en

con el adecuado conocimiento para la preparacién. i ) ) . ’
P grF dia est afectando mas a la comunidad. Ademas, va a ayudar a sacar

En cuanto a los beneficios que uno como deportista , . . )
a muchos jévenes de la violencia y drogas, que es lo que hoy en dia

uede tener, son muchos como el conocimiento de ' , . ; .
P ’ estd afectando mas a la comunidad. Ademas, va a ayudar a combatir

juego, la toma de decisiones, de mejorar el aspecto la obesidad y algunos problemas de salud que el ejercicio va a prevenir.

fisico, te dan recursos para mejorar la tActica, ha 4 . : .
’ P J " También va a ayudar a la convivencia de la comunidad porque hay muchas

mejores condiciones para mejorar la técnica.

personas que van a interactuar frecuentemente, (Araya, 2023)

“Entrevista personal”
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RELACIONADAS

“Siempre me ha gustado el atletismo asi que un dia un
amigo me invit6 a entrar al equipo de atletismo de limén,

asi que lo intente, mi primer dia no me fue muy bien, pensé

que me iba a ir mejor pensé que era mas répido que todos pero

me estaban ganando y yo no lo podia creer me dije esto no es
para mi entonces me retiré, me quedé pensando c6mo no voy
a volver, voy a volver a intentarlo lo intenté de verdad me fui
a entrenar y hacer lo mio y de repente no sé de dénde sali6
esa velocidad”.

(Guity, 2022)

“El camino de un Ganador Podcast”

N’\ Sherman Guity buity

Atleta Paralimpico

limonense A s

“Un consejo que yo les diria a las personas es que no esfcil
muchas veces se van a querer rendir, hasta yo a veces
me quiero rendir y no quiero ni entrenar pero que s1

realmente lo quieren que se esfuercen y que vale la
pena esa satisfaccion que se siente cuando se logra
algo bueno ctiando se da todo, también decir que es
importante también hacer deporte que también es
bueno para la salud”

(Guity, 2022)

“El camino de un Ganador Podcast”
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TEORIAS
RELACIONADAS [\'\

Dr. Jason M Perry, MD

EI Dx. Jason Perty, MD es un esplNen Medico Especialista en Medicina Deportiva
medicina deportiva-en Deerfield Beach, FL y tiene USA, Florida

12 afios de experiencia.

¢Cudles son algunos de los beneficios fisicos

y mentales de hacer ejercicio? ,
Como profesionales de la salud, sabemos que no podemos

Dr. Perry: “Se ha demostrado que el ejercicio es muy obligar a nuestros pacientes a ser activos y que no podemos
beneficioso para la salud mental y para reducir el ri- lograr que todo el mundo lo sea como nosotros queremos.
esgo de depresion y ansiedad. El ejercicio regular pue- Pero regularmente, en cada visita, deberiamos evaluar los ’
de ayudar a mejorar nuestro suefio, mejorar nuestro niveles de actividad fisica de nuestros pacientes, evaluar su [
equilibrio, prevenir caidas y fracturas al mejorar nues- voluntad de ser activos, si es que no lo son ya. Y luego, a partir
tra densidad ésea. Y se ha demostrado que ayuda a la de ahi, tenemos que ayudar a nuestros pacientes a establecer
salud del cerebro y la memoria. Hay muchos beneficios. algunos objetivos y esos objetivos tienen queser realistas y luego e
Uno de los que veo con frecuencia es la reduccién del proporcionarles maneras reales para cumplir esos objetivos”. NN .
dolor en las articulaciones de los pacientes con artritis. (Dr. Perry) \ !

Conclusian El deporte es muy beneficioso para las personas sin importar su edad. Es mas, de practicar

profesionalmente o recreativamente algiin deporte a temprana edad, puede mejorar su condicién

de vida o mucho mas. Ademas de fomentar la convivié entre las personas, esto serd muy beneficioso

para el complejo deportivo de Batan.



TEORIAS

RELACIONADAS Carles Broto

“No cabe duda de que el deporte, en su diversidad de
manifestaciones, es una de las expresiones-culturales mas
populares y extendidas del mundo. Comun a las civiliza-
ciones de todos los tiempos, el deporte es una actividad
lucida intrinseca a la naturaleza humana, y su practica,
desde la antigiiedad hasta nuestros dias, abarca desde los
primitivos juegos de competicién y dominio sobre la na-
turaleza hasta la complejidad de los acontecimientos de-
portivos actuales, capaces de construir por si mismos
todo un fenémeno social, econémico y cultural.

Conclusian El deporte transmite valores positivos como la humildad, el companerismo, el% equipo

y el respeto. ayuda a combeatir la violencia. Por otro lado, haciendo deporte no solo ganamos salud
y mejoramos nuestra forma fisica, sino que trabajamos nuetras habilidades sociales.

Arquitectura para el Deporte

En la actualidad, y con creciente profusién, las actividades deportivas
estan dando origen a multiplicidad de infraestructuras destinadas a su
practicay disfrute, muchas de ellas directamente relacionadas con la
profesionalizacién del deporte y su difusién masiva gracias las nuevas
teenologfas de comunicacién. De forma paralela, la presencia cada vez
mas perceptible del deporte en la sociedad da lugar a una necesidad
mas domestica de alojar, a una pequefia escala, una serie de espacios
deportivos capaces de absorber las diferentes necesidades lucidas de
ciudadanos de todas las edades y condiciones”
( “Resumen Libro Arquitectura para el deporte™)

\

-
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TEORIAS

RELACIONADAS Arq. Alejandro Bolgeri

La realizacién de la arquitectura para el deporte de hoy no
debe solamente estar limitada a la concrecién de excelentes
monumentos para las disciplinas determinadas, sino que
deberan ser la sumatoria de todos los conceptos ya cono-
cidos, estudiados y porqué no, fundamentados en la relacién
Olimpismo - Medio Ambiente - Barreras Arquitectonicas.

Todos los condicionantes a manejar para los atletas partici-

pantes, deben ser la base del modelo de cambio que debe

recibir la ciudad toda.

Conclusidn

Arquitectura para el Deporte

Los conceptos de: medio ambiente, sustentabilidad, impacto
ambiental, polucién actstica, visual y otros. Cuidado de los
medios de transporte, habitabilidad, energias alternativas y
renovables, barreras arquitecténicas, relacién de distancias,
caminos, senderos peatonales, ocio recreativo, las distintas
escalas y relacién con el ser humano, junto con un profundo
estudio socio-econémico, seran hoy los elementos preponde-
rantes a colocar como reglas basicas para el comienzo del
profundo estudio de base. Sera el comienzo de una tarea

que tiene por fin la realizacién de un gran y sano "suefio”.

El de un JUEGO en sus distintas escalas.

La arquitectura deportiva adecuada permite el desarrollo en mejoramiento del entorno urbano a través
de la introduiccién de analisis de criterios de disefio en infraestructuras, intalaciones y desarrollo urbano,

por lo cual se determind que es importante la arquitectura deportiva pues proporciona confort.

F-134




CASOS DE ESTUDIO

30

F-139

NACIONAL

AR\ CluUDAD DEPORTIVA HATILLD Arquitzctos: Jorge Soto

2

Pais: Costa Rica === F-143
Ario: 2013
Area: 80.000 m2

Aportes de Interés para
la Propuesta

Un proyecto con una idea muy interesante, ya que su ubicacién es en uno de los distritos mas
vulnerables del cantén central de San Jose.

Los lugarefios se apropian del espacio no solo para actividades deportivas, sino que se forman

grupos de baile e incluso presentaciones artisticas. Este centro se realizd con una inversidn de

7 millones de délares (3.640 millones de colones) y funciona como sede principal de los Juegos 2 Allosrg ot €e e Pt

deportivas.

Centroamericanos, San José, 2013.

°El impacto positivo en la

comunidad.

El gimnasio, totalmente nuevo, albergard a unas 5 mil personas, convirtiéndose asi en

, , .. .. ; , . ., Bl [sa el 11 [tural
el mas grande del pais. La piscina es la tnica con las medidas olimpicas de toda la regién mpuisa € dEERIle cuituraly
deportwo de la comunidad.

y la Ciudad es un legado para los cientos de vecinos de Hatillo que celebran el complejo -
°Fomenta el respeto y la disciplina

deportlvo. entre la comunidad.

°Mayor desarrollo en habilidades

ydestrezas entre los jovenes

nifios y adultos.
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NACIONAL

[ \ COMPLEJO DEPORTIVO FEDEFUTBOL — PLYCEM
F-149

Arquitectos: Rafael Solis supervisor de |a Obra

Pais: Costa Rica
Ario : 1999-2000
Area: 72 000 m2

Aportes de Interés para
la Propuesta

’ PROYECTO GOAL COSTA RICA

> <

El Complejo Deportivo FEDEFUTBOL- Plycem es un programa de desarrollo creado desde
1999 por iniciativa de la Presidencia de la FIFA, en beneficio de las Federaciones de Futbol

con necesidades especificas en 4reas tales como: administracién, capacitacién, formacién

e infraestructura, entre otros.
En noviembre del 2000, el Presidente de la FIFA, Joseph Blatter, invité a la Federaciéon

Costarricense de Futbol a participar en el concurso del Proyecto Goal. Al cumplir la

© Alberga mayorfa de disciplinas

deportivas.

., . . . . . o1 ; 2.2
Federacién con todos y cada uno de los requisitos solicitados por la Oficina de El ImPZCt;’ positivo en la
comunidad.

Desarrollo de FIFA, en octubre del 2001 se comunicé que Costa Rica habiasido M- ---—--"=""-------- - - - -

°Impulsa el desarrollo cultural y

beneficiada con el Proyecto Goal.

°Fomenta el respeto y la disciplina
entre la comunidad.

°Mayor desarrollo en habilidades

ydestrezas entre los jovenes

nifios y adultos.




Arquitectos: 4a Architekten

\\ CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG
Q7 P <

[La remodelacién del centro deportivo, que data de la década de 1970, se dividié en dos etapas de construccién.

Pais: Alemania e F-162
Ao : 2014
Area: 10490 m?2

: ) ) Aportes de Interés para
La segunda fase consiste en la reestructuracién y remodelacion completa de la zona de sauna, que la Propuesta

Durante la primera etapa, los dos pabellones deportivos y la sala de bafio se remodelaron con habitaciones

contiguas e instalaciones técnicas, mientras que las instalaciones al aire libre fueron remodeladas en parte.

comprende un sauna con vistas y un ] ardin sauna.

. .. ; : . o, ° Alb ia de discipli
Mientras que la piscina cubierta y los dos pabeﬂones deportwos han estado abiertos a los bafistas €1ga mayoria de disciplinas

: i deportivas.
y deportistas desde febrero de 2014, las obras de la transformacién estructural en las saunas se

5 g °FEl impacto positivo en la
encuentra en construccion. P P

.. .. .. : comunidad.
El objetivo era optimizar el centro de deportes con respecto a sus requisitos funcionales M~~~ ~ -~~~ -~~~ -~ ~

© Espaciabilidad.

° Modernidad,

espacios confortables.

© Materialidad, color,

ambientaciénde los espacios.

y de efecto atmosférico mediante medidas estructurales menores. Para lograr esto, los

arquitectos crearon nuevos planos y optimizaron el disefio de rutas en el vestibulo y las

habitaciones contiguas. El disefio de materiales y colores contemporaneo presta al
interior una identidad propia y asegura que todo el edificio tenga una agradable

sensacién de espacio.

INTERNAGIONAL

CAS0OS DE ESTUDIO
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Arquitecto: Atelier Ziindel Cristea

<

El centro deportivo es uno de los principales proyectos nuevos para el barrio. Su volumen y su posicion

Pais:Francia [l F-170
Adio - 2014
Area: 4290 mZ

‘ o : . Aportes de Interés para
su entorno. El volumen se determina por las distintas dimensiones de los elementos del la Propuesta

F-167 CENTRO DEPORTIVO EN NEUDORF

son bastante visibles desde el cruce de la Ruta del Rhin. EI edificio cumple con dos desafios:

tener un ambicioso disefio decididamente contemporaneo y de participar con respeto hacia

programa y en la manera de hacerlos caber en una trama en forma de "L" con una superﬁcie

aproximada de 3.600 metros cuadrado. dAlbetr,ga ekl 6o el
epor 1vas.

°El impacto positivo en la

El proyecto establece una transparencia a través del edificio, dando vistas transversales T
comunidad.

en ambas direcciones. Se respeta el posicionamiento dictado por las normas de
°Impulsa el desarrollo cultural y

plamﬁcaaon urbana, tiene una geometria rigurosa pero no r1g1da y un disefio ERR T N ——

contemporaneo. La sala deportiva principal estd hundida 2 mts., reduciendo el

volumen del edificio y colocandolo de manera favorable en relacién con el © Materialidad, madera laminada.

espacio pﬁblico a su alrededor.

© Fachada moderna, con
concordancia con el entorno.

INTERNACIONAL

CASOS DE ESTUDIO
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LINEA DE TIEMPO

Se construy6 el Fuerte de San Fernando,

Don Juan Vasquéz de Coronado, al regreso se 1nicid el cultivo de cacao en la ) ) Enla Ley N° 86 de 4 de abril,
o . a unos ochocientos metros aguas arriba L oobi .
de su expedicién a la parte sureste de la cor- zona, que fue el primer producto i , en el gobierno de nuestro primer
. ., ) . i e ) de la desembocadura del rio Matina, en su fod dod
dillera de Talamanca, pas6 préximo al litoral El Gobernador don Francisco Sienz exportado por la Provincia; acti- Jefe de Estado don Juan Mora
) ] i ] i i ) margen este; que fue asaltado y quemado por Fernand 4 4
del presente cantén hasta la desembocadura Viazquez, 800 piratas invadieron vidad que estuvo ligada a los ve- Jos piratas inolesesen asosto de 1747 ernandez, se dispuso donar
del rio Matina y de ahi aguas arriba a la Matina, mas fueron rechazados, cinos pudientes de la ciudad de P ) g & o terrenos no sélo en la nueva
., , , .., . ) ) ) Este fue el dltimo baluarte construido blacién d ) .
unién con el rio Duchi (hoy Chirripd), teniendo mas de 200 bajas. Cartago, siendo 44 hacendados poblacién de Matina, sino

por los espafioles en el litoral Caribe.

también en areas aledafias.

para continuar rumbo a Cartago. quienes financiaron su explotacién

~ -

- e e - e

El presbitero don Florencio

En la Ley N° 22 del 4 de noviembre,

sobre Ordenanzas Municipales,

El presbitero don Manuel

El gobernador de la provincia Los piratas invaden el Valle de Matina, del Castillo; logré que estas

Don Gregorio de Sandoval, establecié saqueandolo y tomando prisioneros; {dépe.z Con.ejlo construy 6 promulgaran el I de diciembre Matina constituy6 un pueblo del
[ Puerto de Matina, en la d bocad pero luego son rechazados por el Go- Bl [nE ) Hglesik, e Comne : . p 2=
e dtelei ;)al re1 Omzlaj ;:ae ;r; 1 :;/I :rsedr:1 Ic;cgﬁt:ra A Cartago, Juan Franciseo sistid en un simple galerén un Rial Decre;o depo.mendo ;anéon segundo, Paraiso de la provincia
ANTECEDENTE B S e horone e o g o d Mt e Curag>
(hoy Caribe). : daba habilitadopara el comercio

paja, con un cajén de ma- )
exterior.
dera por altar.

O HISTORICO

€2



LINEA DE TIEMPO

La siembra y explotacién del abaca, R |

fibra organica utilizada en sacos, Parque nacional Barbilla es declarado

La siembra de banano en La amistad. se ubica ,en el suroeste

(después de haber sido Reserva Biologica

mecates y otros usos, con la introdu-

la reg1én inicié a finales ., i o i En laley N° 4 5§74 de mayo se promulgé del Territorio y aunque sélo se in-

del gl XIX por i e famersorntis s el Cédigo Municipal que en su articulo cluye una pequefia parte de sus 197.527 S S5 e Ce CTE R Se firma el contrato para
el siglo pe Esto permitié una expansién de la & crpatqu : : cuenta con 11 994.7 hectareas (sélo una .

parte de don Minor Keith. tercero, le confirié a la villa de Matina la hectareas, es considerado el ASP con la ampliacién de la muy

parte dentro del territorio).

poblacién dando origen a pueblos.

categorfa de Ciudad por ser cabecera de mas biodiversidad del pais. importante ruta 32 que be-

cantén. neficiara el trasporte en la
provinvia de limény a su

vez al cantén de Matina.

- an e - e

- o

Fue creado el territorio Cabécar

Este cultivo se vio afectado en

on la construccién del ferrocarril , .
Conlac uce d ca Se crea el cantén de Matina

de bajo chirripd, abarcando una

superficie de 19710 hectéreas

ubicadas en los distritos de

la década de los afios treinta del

siglo XX, debido a las enferme- a partir del 2 de febrero

con los distritos de Matina

Por decreto N° 2078-G del 26

de noviembre de 1 971, se crea

se fue ampliando la poblacién de lo que

actualmente se habita desde Saborio

dades de las plantas y el agotami-

hasta Madre de Dios. pues a los trabaja- el Distrito tercero Carrandi con

ento de los suelos, lo cual motivd y Bataan y se fijan los limites. matina y carrandi.

dores, al no podérseles pagar el salario por cabecera en Villa Estrada.

ANTECEDENTE

@

su trabajo, la compaﬁia constructora, optc') a la citada Ghuypiess) & trasladar sus

por entregarles solares a ambos lados de la intereses y produccién al Pacifico

via férrea como sustitucién del dinero. sureste del pais.

(w
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La educacién es un fenémeno que nos concierne a todos des-

Como recreacién se denomina la actividad destinada al de que nacemos. Los primeros cuidados maternos, las rela-

aprovechamiento del tiempo libre para el esparcimiento ciones sociales que se producen en el seno familiar o con los

tisico y mental. Asimismo, la palabra recreaciéon puede grupos de amigos, la asistencia a la escuela, etc., son experi-

referirse a la accién de revivir o reproducir una obra o un encias educativas, entre otras muchas, que van configurado

acontecimiento histérico.

Editorial, Equipo (20/11/ 2017)

de alguna forma concreta nuestro modo de ser.

(Teorias e instituciones contemporaneas de educacién,

Madrid, Biblioteca Nueva, 2004 , pag. 30)

El concepto recreacién es fundamental para el proyecto

ya que es indispensable para el deporte que este sea El concepto educacién es primordial en todas las disciplinas

del tipo recrativo, fovorece al esparcimiento de las personas del deporte, es importante que las personas se eduquen de

ya que las obliga a interactuar directa o indirectamente.

esta manera se obtien un nivel mas sano e interactivo en

las actividades realizadas en el complejo.

Deporte - - Educacian

“ Se define la palabra (Deportista) como persona que

“Actividad fisica, ejercida como ; . .
juego o competicidén, cuya practica supone entrenami- practica algun deporte, por aficién o profeaonalrnente,

ento y sujecién a normas.” (RAE,2018)

persona aficionada a los deportes o entendida en ellos”

(RAE, 2022)

“El deporte es recomendado enormemente por distintos

profesionales de la salud como consecuencia de los bene- Es concepto deportisa es fundamental en el proyecto ya

ficios que acarrea en el organismo” que este mismo va dirigido al publico en general que

(Editorial Definicién MX,2014).

deseen realizar deporte recreativamente o profesiconal,

ademas sin interesados al deporte no se podria lograr
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El concepto de deporte es muy relevante como disciplina un recinto como el que se va a plantear.

en el Ambito personal de cada pesona que estara involucrada
en el proyecto, en lo arquitectonico también hace enfacis

ya que comparten normas y constantes reglas las cuales deben
ser cumplidas.
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El esparcimiento es un concepto contextual que emerge a

partir de un proceso social y a partir de la interaccién del

individuo con el ambiente (Molina, 2005).

El sistema social condiciona la

manera en la que la gente piensa, experimenta y disfruta el

esparcimiento (Sousa, 2000, pag. 07).
Revista Electrénica “Actualidades Investigativas en Educacién”

El concepto esparcimiento es primordial al crear un comple-
jo el cual albergue distintas disciplinas deportivas ya que

el usuario estara en interaccién con el ambiente, es primor-
dial la distribuccién de las areas para que el proyecto

fluya de la mejor manera.

“El término accesibilidad se utiliza popularmente
pop

para referirse a la posibilidad de llegar a donde se

requiere ir o alcanzar aquello que se desea”.

(Alonso, 2007) Universidad Auténoma de Barcelona

El concepto accesibilidad es prioritario se debe con-
siderar que todos los espacios desarrollados sean
accesibles para todo tipo de personas sin importar
sus condiciones fisicas, en el ambito arquitectonico
la ley 7600 hace énfasis en la importancia de imple-
mentar soluciones al alcnace de todos en cuanto a

disefio arquitectonico.

Entorno

Un entorno es, en términos generales, el ambiente o espacio
que rodea a una persona, cosa u organizacién, del cual forma
parte, y en el que se desenvuelve o realiza sus operaciones
ordinarias. "Entorno".

Autor: Equipo editorial, Etecé. De: Argentina.

Ultima edicién: 6 de febrero de 2023.

El entorno en el 4mbito de arquitectura deportivo tiene que
estar orientado al espacio donde se distrubuyan las distintas
disciplinas deportivas, se debe enforcar en las condiciones

del sitio, clima y otros factores para el buen funcionamiento

de este concepto.

Una instalacién deportiva es un recinto o una construccion
provista de los medios necesarios para el aprendizaje,
la practica y la competicién de uno o mas deportes.
Incluyen las 4reas donde se realizan las actividades deportivas,
los diferentes espacios complementarios y los de servicios
auxiliares. (Piqueras)

El concepto de instalacién deportiva es relevante en el
proyecto ya que espefica y orienta que debe tener un
recinto deportivo para que sea funcional tanto en el
dmbito constructivo como en el deportivo y recreativo.

4s
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Bienestar

“Conjunto de las cosas necesarias para vivir bien.
Vida holgada o abastecida de cuanto conduce a pasarlo
bien y con tranquilidad. Estado de la persona en que se

le hace sensible el buen funcionamiento de su vida activa

sématica y psiquica” (RAE,2023)

El proyecto busca proporcionar un entorno que fomente el
bienestar de la comunidad al ofrecer instalaciones depor-
tivas de calidad, progrmas de ejercio, y actividades recrea-
tivas que sena accesibles para todas las edades y niveles de

condicidn fisica.

“ Estado en que el ser organico ejerce normalmente todas
sus funciones. Condicién fisica y psiquica en que se encu-

entra un organismo en un momento determinado Libertad

o bien publico o particular de cada uno.” (RAE,2023)

El concepto de “salud™ pretende promover y mejorar la
condicién de vida de los futuros usuarios a través de la
actividad fisica y el ejercio regular. Asi como una buena

alimentacién y planes deportivos.

La condicién fisica es el estado de salud del cuerpo de una

persona, excluyendo posibles enfermedades. En este sentido,
se puede considerar que una persona estd en buen estado
tisico cuando no tiene exceso de peso y su nivel de masa
muscular es acorde a su edad, sexo y estatura. Ademas,
también se tiene en cuenta la regularidad con la que se

practique algtin deporte y la dieta que se lleve.
(esneca mayo, 2022)

Este tipo de proyecto, busca ofrecer gran varidad de instala-
ciones como gimnasions, canchas deportivas, piscina, areas
de entrenamiento al aire libre, zonas de circulacién y
esparcimiento dirijidamente a todas las peronas deportistas

0 no junto con progrmas de acondicionamiento fisico, perso-

nalizado.

Nutricidn

“ Acci6n y efecto de nutrir. Disciplina que estudia la rela-
cién entre alimentacién y salud. Preparacién de los

medicamentos, mezclandolos con otros para aumentarles

la virtud y darles mayor fuerza” (RAE,2023)

El concepto de “Nutricién” se promueve para mejorar el
rendimiento deportivo, la salud y el bienestar de los usuarios
en las distintas disciplinas deportivas. Una alimentacién ade-
cuada es esencial para respaldar el entrenamiento, la recupe-

racién y el rendimiento deportivo.

———
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Vida Activa

Un estilo de vida activo significa que hace actividad fisica
durante todo el dia. Cualquier actividad que haga que esté en
movimiento es parte de un estilo de vida activo. La actividad
tisica incluye ejercicios tales como caminar o levantar pesas.
Incluye también practicar deportes.

Drugs, Dec 4, 2023.

El concepto “Vida Activa” pretende proporcionar recursos
de educaciodn sobre la importancia de la actidad fisica y los
beneficios para la salud que esto conlleva, asi como actividades
, asi como actividades deportivas, ejercicios grupales, clases

de acondicimiento fisico.

La convivencia es la coexistencia fisica y pacifica entre
individuos o grupos que deben compartir un espacio.
Se trata entonces de la vida en comdn y de la armonia
que se busca en la relacién de personas que por alguna

razén deben pasar mucho tiempo juntas.

El concepto “convivencia” se manifiesta mediante
relaciones que superan las diferencias y se construyen
sobre la base de la confianza, el respeto y el reconoci-
miento mutuos, y se considera ampliamente como un
concepto relacionado con la inclusién y la integracién
social.

- = = [onvivencia

- = = [ompentencia

Disputa o contienda entre dos o mas personas sobre algo.
Oposicién o rivalidad entre dos o mas personas que aspiran
a obtener la misma cosa.Situacién de empresas que rivalizan

en un mercado ofreciendo o demandando un mismo

producto o servicio. (RAE,2023)

Competencia es la atribucién social asignada a quien pone

en accién, en distintos contextos, los componentes
cognoscitivos, actitudinales y procedimentales que conforman
un saber profesional para actuar eficazmente en una

situacién determinada.

Arte de proyectar y construir edificios. Disefio de una cons-

truccién. Conjunto de construcciones y edificios.

(RAE,2023)

El concepto Arquitectura es muy relavante para el complejo
ya que el mismo hace refencia a la distribucién, organizacién

eficiente de cada espacio, es muy importante que cada uno

de los espacios sean .

4
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Jueqo

“ Se define la palabra juego como la accién y

efecto de jugar por entretenimiento” (RAE, 2022)

“ Ejercicio recreativo o de competiciéon sometido

a reglas, y en el cual se gana o se pierde” (RAE, 2022)

En el proyecto a realizar el concepto juego tiene
mucha importancia en el aspecto recreativo no tanto
arquitectonico, sin embargo para que el proyecto pueda
ser funcional debe competir con distitas condiciones
tanto climaticas como ambientales eso lo hace un
concepto muy solido para la propuesta conceptual
arquitectonica.

Su origen es francés, pero fue aceptado por el diccionario
de la Real Academia Espariola (RAE, 2022), el cual se define
como aquello que brinda comodidades y genera bienestar al
usuario.

En términos arquitecténicos el confort hace referencia a
circunstancias ambientales, incluso aquellas que no son
visibles, pero si sensitivas como la seguridad, el silencio y
una adecuada temperatura, entre otros.

Estos parimetros se permiten ser calculados con unidades
fisicas (grados, centigrados, decibelios, luxes) por lo tanto,
se ha estandarizado porcentajes de los cuales son aceptados

y recomendados para mantener el miximo bienestar para

el ser humano.

Disciplina

La disciplina se desarrolla a través de tres caracteristicas basicas:
"la organizacién, la limpieza y la puntualidad".

(Yokoi Kenji, 2014)

La disciplina en el ambito Arquitectonico, partiendo de estas
tres caracteristicas podemos decir que la organizacién es ob-
viamente una forma de ahorra tiempo y hacerse més eficientes
en el ambito de la construccién y arquitectura.

La limpieza y el orden es otro punto fundamental en el area de
la arquitectura ya que se debe mantener siempre ya que un
espacio limpio puede mejorar la productividad y generar

una sensacién de bienestar en la arquitectura.

La puntualidad la obtenemos gracias a las dos primeras caracte-
risticas.

“Actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya
practica supone entrenamiento y sujecioén a normas”.
“Recreacion, pasatiempo, placer, diversidn o ejercicio

fisico, por lo comun al aie lebre”. (REA,2018)

El movimiento en el ambito arquitectonico es de mucha
importancia ya que los espacios desarrollados para que
sean disfrutados y agradables deben tener cierto criterio
de orden y movimiento, es decir jugar con formas
habrir espacios que generen cierto movimiento en la
perspectiva de lo que se ve.

- = = Movimiento

Y
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MATINA

GOBIERNO LOCAL

Articulo 78. Resistencia al fuego Articulo 43. Medicidn de la distancia
. de los medios de egreso de recorrido a las salidas
R E g | dIme ﬂtl] d E E an St MUCCIONES & Ry Articulo 28. Superficie y cambios de Articulo 44. Descarga de las salidas

nivel de los medios de egreso en medios de egreso

Articulo 30. Ancho de los

. Articulo 45. Impedimentos para el egreso
medios de egreso

Articulo 3I. Puertas de los

medios de egreso Medios de egreso accesibles

Reglamento de Construcciones, que dispone la Ley de Planificacion Urbana a establece a favor de todos los habitantes
de la Repablica el derecho a un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado; el cual incluye la conservacian, uso
y manejo sostenible del medio ambiente, asi como el equitativo reparto de la riqueza y el cumplimiento de la funcidn

social de la propiedad, asegurando de este modo mayor participacian de la comunidad.

Articulo 32. Medios de egreso de
escaleras

Articulo 47. Compartimentacidn
de las edificaciones

Articulo 53. Resistencia al
fuego de los materiales

Articulo 33. Dimensidn de los medios
En este sentido, es deber del Estado de egreso de escaleras

costarricense, proteger y velar por el cumplimiento de este derecho constitucional. . S ;
Articulo 34. Disposiciones para medios

de egreso de escaleras interiores

Articulo 35. Disposiciones para medios
de egreso de escaleras exteriores

Capitulo [V
Capitulo [V

b
A

Disposiciones sobre seguridad humana

de |as barandas

Normativa Capitulo Articulo
Articulo 23. Normativa aplicable

Articulo 24. Clasificacidn de la
oetipacian en una edificacidn

Articulo 37. Requisitos de pasamanos

lo 38. Salidas haorizontales en
medios de egreso

Articulo 25. Ocupacitn miltiple Articulo 39. Rampas de medios de egreso
en una edificacian

1 o 5o . : )
Articulo ZE-DISPUS'EIDHES de Articulo 4. Cantidad de mediso de egreso Articulo B6. Hidrantes It
los\medios de egreso
Articulo 27. Distancia entre iculo 42. Ancho minimo de los Articulo 72. Acceso de los vehic
componentes de los medios de egreso medios de egreso cuerpo de Bomberos a las edificaciones

y proteccidn contra incendios
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Capitulo [V

Disposiciones sobre sequridad humana
y proteccidn contra incendios
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Instalaciones Deportivas y Bafios
de uso Pablico y Privado

Capitulo V

Capitulo X

REGLAMENTACION 111

Articulo 82. Alineamiento
de Vias Nacionales

Articulo 83. Alineamiento
de Vlias Cantonales

Articulo 2. Alineamiento de colectores
sanitarios y lineas de conduccian
de agua potable

Articulo 95. Cobertura

Articulo 96. Antejardi%frente a calle piblica

Articulo 97. Retiros minimos

Articulo 88. Retiros entre 2
o més edificaciones

Articulo 99. Alturas de edificacian

Articulo 181. campos deportivos

Articulo 182. Piscinas

Articulo 184. Demarcacicn de
seguridad de piscinas privadas

Articulo 185, Edificaciones para bafio

Articulo 186. Sequridad humana y
protéccion contra incendios

Articulo 210. Clasificacitn
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Capitulo XI|

Articulo 211. Capacidad

Articulo 212. Retiros

Articulo 213. Frente minimo

Articulo 214. Altura Libre

Articulo 215. Conexion con la Via Pablica

Articulo 216. Medios de egreso

Articulo 218. Vestibulos

Articulo 219. Boleterfas

Articulo 220, Vallas para hacer Fila

Articulo 22!, Butacas y gradas

Articulo 223. Pasillos Interiores

Articulo 224. Sefializacitn
de medios de egreso

Articulo 225. Escaleras

Articulo 228. Casetas

Articulo 229. lluminicion de emergencia

Sitios de Reunion Pablica
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Capitulo X

Capitulo XX

Articulo 230. Ventilacian

Articulo 23, Circulaciones en
instalaciones deportivas

Articulo 232. Enfermeria en
instalaciones deportivas

Articulo 339. Estacionamientos pablicos
de cardcter remunerativo

Articulo 340. Accesibilidad y automia

b

Articulo 341, Dimensiones

F-236

Articulo 345. Estacionamiento para
motocicletas y bicicletas

Articulo 380. Entradas y salidas para ¥
vehiculosen edificaciones para L
estacionamientos

.

Articulo 357. Rampas para vehiculos

Articulo 353. Protecciones

=y

Articulo 336. Medios de egreso
en estacionamientos

Articulo 363. Angulos de Estacionamientos

Articulo 3869. Calculos de estacionamientos
para salas de espectdculos deportivos




Ley de igualdad de oportunidades para las H

personas con discapacidad (Ley 7600) C'f\ F-238

Esta ley vela y garantiza que todas las personas tengan la misma disponibilidad del lugar, independientemente
de sus limitantes fisicas. En el caso de un proyecto arquitectanico deportivo, debe de ser accesible desde la
entrada, hasta la disposician de acceso a |a practica de los diversos departes.

En el reglamento a la Ley 7600, se establecen las medidas adecuadas que se deben cumplir acabalidad
arquitectanicamente para que las personas con algin tipo de discapacidad, puedan acceder facilmente a los
sitios al igual que el resto de usuarios.

o

Articulo |04 Principios de accesibilidad

Articulo 105. Simbolo

internacional de acceso

Articulo 113. Cocina

Articulo 114. Puertas

Articulo |18, Dispositivos y accesorios

Articulo 119. Lavatorio
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Articulo 120. Ducha

Articulo 121. Camellén central

Articulo 122. Reductores de velocidad

REGLAMENTACION

Acceso al espacio fisico

Articulo 123. Pasos peatonales

Articulo 124. Pendientes

Articulo 125, Caracteristicas de |as aceras

Articulo 126. Rampas en aceras

Articulo 130. Elementos urbanos

Articulo 132. Aleros

Articulo [34. Escaleras

Articulo 133, Pisos antiderrapantes

Articulo 137. luminacicn artificial

Articulo 140. Puerta

Articulo 141. Pasillos

Articulo 143. Servicios sanitarios

Articulo |44, Inodoros, duchas y accesorios

Articulo 148. Mesas, mostradores
y ventanillas

Articulo [a0. Entradas a edificios

111

Acceso al espacio fisico

F-239

Articulo 151. Caracteristicas
de los ascensores

Articulo 158, Caracteristicas de
|os estacionamientos reservados

Articulo 154. Estacionamientos Reservados
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REGLAMENTACION

NFPA Manual de Disposiciones Técnicas Generales sobre
Sequridad Humana y Proteccion Contra Incedios F-241

Accesos

Segin este cadigo, en espacios pablicos y edificaciones se den en de cumplir con ciertos
requerimientos, para asequrar el bienestar y sequridad de las personas que hacen uso del
recinto, con el fin de resquardarlos al momento de algdn incidente que ponga en riesgo su salud.

Excepciones para medios de egrso

Carga de ocupantes

Disposician de los medios de egreso

Distancia de recorrido hasta las salidas
Medios de Egreso Capitulo 3 Articulo 3.1
; Acabados de interiores
Carga de Ocupantes Capitulo 3 Articulo 3.1.14
Instalaciones a la interperie
Disposicitn de los medios de egreso Capitulo 3 Articulo 3116
Distancia de recorrido hasta las salidas
Comportimentacidn Capitulo 3 Articulo 3.2
luminacian de emergencia Capitulo 3 Articulo 3.3
Deteccidn y alarma de incendios Capitulo 3 Articulo 3.0
Extintores Portatiles Capitulo 3 Articulo 3.6
Mt fuusj i pr!]tanmun Capitulo 3 Articulo 3.7.4
contra incendios

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 4

Capitulo 4

Capitulo 4

Capitulo 4

Capitulo 12

Capitulo 12

Articulo 3.9

Articulo 4.1.3

Articulo 4.1.3.c

Articulo 4.1.3.d

Articulo 4.1.3.e

Articulo 4112

Articulo 12.4.]

Articulo 12.4.2




REGLAMENTACION

El presente reglamento establece los procedimientos, requisitos y disposiciones para la
designacitn de sedes de |a etapa final de las diversas disciplinas deportivas de los Juegos
Deportivos Nacionales y Paranacionales siga pa como esta.

“y—
ICODER

Reglamento de Asignacidn de Sedes de la Etapa Final

NSTITUTO COSTARRIENSE DEL
DEFORTE Y LA RECREAGN

Ley No. 7800

de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales

Articulo

Ley que crea el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacidn (ICODER)
con el fin de promover, apoyar y estimu-
lar la practica individual y colectiva del
deporte y |a recreacian de los habitantes
de Costa Rica. Se destacan |os articulos
80y 8l que dan postetad al ICODER

para reclamar espacios piblicos o pri-
vados para la construccidn de estructu-
ras deportivas.

Articulo 11 Articulo 2 Articulo 22 Articulo 29 Articulo 76 Articulo 77 Artiiculo 79 Articulo 80 Articulo 81

Son funciones del Consejo Nacional las siguientes:

i) Planificar las necesidades en las instalaciones
deportivas y recrativas sufientes y racionalmente
distribuidas, y promover la utilizacian Gptima de las
instalaciones y el material destinados al deporte,
|a actividad fisica y la recreacian.

) Ofializar y proporcionar en el territorio costarri-
cense compentencias deportivas de caracter inter-
nacional.

m) Fijar condiciones para el desarrollo de las cien-
cias aplicadas al deporte; ademas, promover y aus-
piciar |a investigacian cientifica en la materia con el
apoyo de las unidades del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia, el Ministerio de Salud, la Caja Costarri-
cense de Sequro Social y cualquier otro organismo
0 entidad, nacional o extranjero.

Considerase deporte de alta competician |a practica
que permita la confrontacion deportiva, con garan-
tia de méximo rendimiento y competitividad en el
émbito nacional e internacional.

El Comite Olimpico y las federaciones deportivas de
representacidn nacional e internacional son las en-
tidades responsables devigilar, dirigir, organizar y
reglamentar el deporte de alta competicidn, dentro
de |os términos establecidos en esta ley, la Carta
Olimpica Internacional y las normas emanadas de las
federaciones y los organismos internacionales en los
respectivos deportes.

El Comité Olimpico o las asociaciones deportivas y
recreativas que gocen de declaracion de utilidad
piiblica, gozaran también de los siguientes beneficios
que el Poder Ejecutivo otorga a las demas asociacio-
nes.

b) La prioridad en |a obtencion de recursos para
sus planes y programas de promocion deportiva por
parte del Consejo y las demas entidades de la Admi-
nistracidn Pablica.

Las instalaciones deportivas y recreativas de caréc-
ter publico financiadas con fondos de la administrac-
ion del Estado, deberén planificarse y contribuirse de
tal modo que se favorezcan su utilizacian deportiva
polivalente y las actividades recreativas, teniendo en
cuenta las diferentes disciplinas deportivas, la maxi-
ma disponibilidad y los distintos niveles de practica
de los ciudadanos.

Las instalaciones deportivas y recreativas referidas
en el articulo anterior, deberan ser accesibles, sin
barreras ni obstéculos que imposibiliten la libre cir-
culacion de personas con discapacidad fisica o per-
sonas de edad avanzada.

Asimismo, los espacios interiores de |os recintos
deportivos deberan proveerse de las instalaciones
necesarias para su normal utilizacian por las
personas, siempre que lo permita la naturaleza

de los deportes a los que se destinen dichas
instalaciones.

Son competencia del Consejo los planes de construc-
cion, mantenimiento y mejoramiento de las instala-
ciones departivas publicas para el desarrollo del
deporte para todos y de alta competicidn, asf como
|os planes tendientes a actualizar, en el 4mbito de
sus competencias, la normativa técnica existente
sobre este tipo de instalaciones.

Todo proyecto, plano o disefio al igual que la

construccidn de instalaciones de cualquier tipo
destinadas a la educacian fisica, al deporte y la
recreacidn, llevarén la aprobacitn del Instituto.

Es potestad del Instituto adquirir, tomar en arriendo
o construir instalaciones deportivas o recreativas
que se consideren necesarias para lograr los fines
de esta |ey; todo conforme a la viabilidad financiera
y presupuestaria del proyecto.

Es potestad del Instituto indicar cuéles éreas adecua-
das de los inmuebles del Estado, sus instituciones o
empresas, asf como de los municipios, deben reser-
varse para construir instalaciones deportivas y
recreativas.

En el caso de los municipios, se estaré a lo dispuesto
en el Cadigo Municipal.
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Reglamento de Asignacion de Sedes de la Etapa Final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales

DEFORTE Y LARE

REGLAMENTACION

111

El presente reglamento establece los procedimientos, requisitos y disposiciones para la
designacian de sedes de la etapa final de las diversas disciplinas deportivas de los Juegos
Deportivos Nacionales y Paranacionales siga pa como esta.

Baloncesto

Baloncesto en silla de ruedas

Cancha cesped

Fatbol

natural o artificial

Pisciana Olimpica de a0m
o semi olimpica de 20m

Futsal

Natacidn y Paranatacian

[anchas, canchas techada.

Tenis y tenis silla de ruedas

Duras o de arcilla

Canchas de arena

Voleibal

Voleibol Playa

1o m 28m Tm Més de 4 600 a00 Con un minimo de 2m entre los bancos y la linea lateral de la cancha y un minimo de 2m entre |a graderfa y la cancha.
5m 98 Tm 4 900 o0l Con un rlnlinimu de 2@ entre los bancos y la Iinea’lateral de la cancha, y un minimo de 2m entre la graderfa y la cancha.
Accesibilidad para sillas de ruedas en todas las areas.
4am-90m 30m-120m N/A Més de 4 00 00 Terreno planao sin huecos y sin monticulos; con fluido eléctrico en perfecto estado. Preferiblemente con parqueo. Con cierre perimetral.
|Bm-2am 20m-47m 4 Més de 4 00 alo N/A
, ) Area para la instalacidn y mangjo de los equipos de la federacian. Zona de descanso para atletas totalmente independiente entre la zona para
8 Carriles 25m o 30m WA Mes de 4 GO a0 piblico. parquen. Temperatura del agua entre 25 y 28 grados celsius.
8.23m individual m 7 o 450 Minimo 4 canchas, si se cuenta con 2 o 3 canchas se puede valorar hacer un ajuste en el calendario. instalacion acondicionada con acceso
10.97m doble 28.7Tm AHm para sillas de ruedas en todas |as éreas (canchas, servicios sanitarios, etc). Preferiblemente un érea de descanso con colchonetas.
dm 1B m Tm Mas de 4 al0 500 Superficie de concreto pulido, madera o sintético. zona de seguridad libre alrededor de |a cancha de 3m.
8 B Tm 4 200 (000 Superficie de arena nivelada( 40cm min), lo més plana y uniforme posible, libres de rocas, conchas y cualquier otra cosa que pueda representar

riesgos de cortes o lesiones a los jugadores. zona de sequridad libre alrededor de la cancha de 3m. Preferiblemente 4 canchas, si se cuenta con
2 0 3 se puede valorar hacer un ajuste en el calendario.
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W,
Qc’ MINAE
w7 Miisterio de Ambiente y Energia

Normativa / Reglamentacidn Capitulo

Ley Organica del Ambiente IV

Impacto ambiental

Articulo |. Objetivos

La presente ley procurd dotar, a los costa-

rricenses y al Estado, de los instrumentos XlV
MECESArios para consequir un ambiente
sano y ecoldgicamente equilibrado.

Recursos Energéticos

XVI

Produccion Ecolagica

.

REGLAMENTACION

Ministerio de Ambiente y Energia

Articulo

17.- Evaluacian de impacto ambiental.

Las actividades humunas que alteren o destruyan elementos del ambiente o generen residuos, materiales taxicos o peligrosos, requeriran una
evaluacian de impacto ambiental por parte de |a secretaria Técnica Nacional Ambiental creada en esta ley. su aprobacicn previa, de parte de este
organisma, séra requisito indispensable para iniciar |as actividades, obras o proyectos. La ley y los reglamentos indicarén cuéles actividades,
obras o proyectos requiran la evaluacion de impacto ambiental.

a7.- Aprovechamiento de recursos.
El aprovechamiento de los recursos energéticos debera realizarse en forma racional y eficiente, de tal forma que se conserce y proteja al
ambiente.

a8.- Fuentes energéticas alternas.
Para propiciar un desarrolo econdmico sostenible, la autoridad competente evaluaré y promovera la exploracian de fuentes alternas de energia,
renovables y ambientalmente sanas.

78.- Evaluacitin de impacto ambiental.

Las actividades humunas que alteren o destruyan elementos del ambiente o generen residuos, materiales taxicos o peligrosos, requeriran una
evaluacion de impacto ambiental por parte de |a secretaria Técnica Nacional Ambiental creada en esta ley. su aprobacidn previa, de parte de este
organismo, séra requisito indispensable para iniciar |as actividades, obras o proyectos. La ley y los reglamentos indicaran cuéles actividades,
obras o proyectos requirén la evaluacian de impacto ambiental.

F-251

" "
'minac /87
- MINISTERID DE AMBIENTE ¥ ENERGIA COSTA RICA

GOMERNG DE LA REPUBLICA

Nistemna Nacional de Areas de Conservacidn

SISTEMA NACIONAL
DE AREAS DE CONSERVACION
CO0OS8TA R 1 CA

Ley Forestal N7a75

Articulo |. Objetivos

La presente |ey establece, coma funcidn esen-
cial y prioritaria del estado, velar por |a conser-
vacian, proteccian y administra-ciande los bos-
ques naturales y por |a produccidn, el aprove-
chamiento, |a industrializacitn y el fomento de
|os recursos forestales del paisédestinados a
este fin, de acuerdo con el principio de uso
adecuadn y sostenible de los recursos natura-
les renovables. Ademas, velara por generacitn
de empleo y el incremento del nivel de vida de
|a poblacian rural, mediante su efectiva incor-
poracidn a las actividades silviculturales. En
virtud de interes piblico y salvao o estipulado
en el articulo 18 de esta ley, se prohibe la corta
o el aprovechamiento de los bosques en par-
ques nacionales , reservas hioldgicas, mangla-
res, zonas protectoras, refugios de vida silves-
tre y reservas forestales en propiedad del
estado.

IV

Proteccidn Forestal

SISTEMA NACIONAL
DE AREAS DE CONSERVACION

C 0 87T A

a7.- Areas de Proteccidn .
Se declaran &reas de proteccion las siguientes.

a) Las areas que bordeen nacientes permanetes, definidas en un radio de cien metros medidos de modo horizontal.

b) Una franja de quince metros en zona rural y de diez metros en zona urbana, medidas horizontalmente a ambos lados,
en riberas de rios, quebradas o arroyos, si el terreno es plano, y de cincuenta metros horizontales, si el terreno es quebrado.

c) Una zona de cincuenta metros medida horizontalmente en las riberas de los lagos y embalses naturales y en los lagos
o embalses artificiales construidos por el estado y sus instituciones. Se exceptian los lagos y embalses artificales

privados.

d) Las &reas de recarga y acuiferos de los manantiales.cuyos limites seran determinados por los arganos competentes

establecidos en el reglamento de esta ley.

33.- Prohibician para talar areas protegidas.

Se prohibe la corta o eliminacian de arboles en las dreas de proteccidn descritas en el articulo anterior, excepto en

proyectos declarados por el Poder Ejecutivo como de conveniencia nacional.

Los alineamientos que deban tramitarse en relacian con estas éreas, séran realizados por el Instituto Nacional de Vivienda

y Urbanismao.
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Secretaria Tecnica Nacional Ambiental

Como primer paso, el desabollador debera verificar lascondiciones legales y catastrales en las
cuales se encuentra el inmueble, para |o cual se recomienda buscar ayuda de tipo legal antes de
hacer cualguier tipo de tramite.

Verificar la cercania de la finca con éreas protegidas o ambientalmente fragiles, por lo que se debe consultar la informacian
existente en el Area de Conservacian del MINAE correspondiente. Dentro de este grupo se encuentran los proyectos gue se
ubican dentro de la Zona de Proteccian Maritimo Terrestre o que colinden con ella, en cuyo caso también se deberd investigar
en |a Municipalidad sobre las restricciones a que se encuentransometidos los mismo.

Desde el punto de vista ambiental, los accesos pueden representar problemas si el proyecto que se plantea, representa la
movilizacian frecuente de trénsito, en particular, de maquinaria pesada. Accesos estrechos, lastreados, en mal estado, y que
atraviesan caserios, podrian implicar el desarrollo de medidas ambientales correctivas o compensatorias durante la
evaluacian de impacto ambiental..

Es un aspecto muy importante a tomar en cuenta desde el punto de vista de decisian de compra y planificacian de un proyecto.
Si el terreno es plano, en una zona baja, debe verificarse que no se trata de un suelos saturados o inundables, ricos en mate-
ria organica que podria tener problemas significativos desde el punto de vista geotécnico y podria requerir de soluciones de
ingenierfa que aumenten los costos de inversidn. En terrenos con cierta pendiente, o en su defecto al lado de zonas quebradas,
debe verificarse que no se trata de rellenos que pueden contener materia vegetal y residuos sdlidos. Esto es relativamente
comin en zonas periféricas de dreas urbanas.

La existencia de un acuifero en el subsuelo de |a finca también puede ser un aspecto positivo para la misma y para su desa-
rrollo futuro. No obstante, también puede representar una fuente de restricciones al uso del sueln, en particular si se trata

de una acuifero freatico, es decir, que presentaconexidn con la superficie del suelo, de forma tal que el derrame de sustancias
contaminantes en |a finca podria provocar su contaminacian. La identificacidn de esta situacian, podria generar restricciones
sobre el uso del suelo de |a finca, en |o referente al total de cobertura de construccion que podria desarrollarse.

En |a adquisician de la finca, el paisaje que se puede observar de la misma hacia su entorno, puede ser un elemento determi-
nante para su adquisician. Sin embargo, también debe considerarse el elemento inverso, es decir, el efecto paisajistico que
podria provocar el desarrollo que se desea hacer y como éste se verd desde fuera de |a finca, y desde qué distancia sera
visible. Este altimo elemento puede ser determinante desde el punto de vista de impacto ambiental y es importante

tomarlo en cuenta.

REGLAMENTACION

Se debe verificar que la finca que se pretende adquirir se encuentraen una zona que sea adecuada para desarrollar
el futuro proyecto, para esto, serecomienda consultar el Plan Requlador que maneja la Municipalidad correspondiente
y los usos permitidos en esa zona. La Ley de Planificacian Urbana establece queel tnico ente competente para definir
el uso del suelo es la Municipalidad.

Es fundamental valorar la existencia de otros proyectos existentes en la zona y en especial de actividades industriales que
puedan ser causa de incomodidad para los futuros habitantes del proyecto. En caso de que el proyecto sea una industria,
se debe procurar que las industrias vecinas sean compatibles con el proceso productivo que se pretende desarrollar y que
la nueva empresa pueda confinar cualquier molestia dentro de la propiedad.

La gran mayoria de la |egislacian ambiental establece estrictos lineamientos de proteccitn a estos cuerpos de agua (lagos,
lagunas, esteros) o corrientes de agua (arroyos, quebradas, rios). No solo se protege el espejo de agua y el cauce, sino un
area de proteccian que los rodea, y su cubierta vegetal. En caso de que |a finca colinde con algin cuerpo de agua se debera
consultar la Ley Forestal, articulos 33 y 34, en los cuales se establecen los retiros que se deben cumplir, los cuales son de
10 m en zonas urbanas, 13 m en zonas rurales, llegando a un méaximo de 50 m cuando |a topografia del terreno sea quebrada.

Al disponerse de cierta informacian sobre la calidad del suelo de |a finca y contarse con una idea aproximada del tipo de
desarrollo que se desea generar, puede hacerse una proyeccian del posible movimiento de tierra que sea necesario
efectuar. En la medida de lo posible debe tratar de hacerse una proyeccidn, en particular si en la finca podrian darse
problemas para disponer los materiales removidos o en su defecto si sera necesario movilizar material rocoso del subsuelo.

En la medida de |o posible, el disefio del desarrollo debe tratar de respetar los ecosistemas sensibles e incorporarlos como
parte de sus areas verdes. Esto podria prevenir muchos inconvenientes a la hora de tramitar |a evaluacion ambiental. En caso
de que la condicign de bosque no se encuentre claramente definida, se recomienda hacer la consulta al Area de Conservacian
del MINAE o en su defecto se debe buscar |a asesoria de un ingeniero forestal.

Se debe verificar que la finca que se pretende adquirir se encuentraen una zona que sea adecuada para desarrollar
el futuro proyecto, para esto, serecomienda consultar el Plan Regulador que maneja la Municipalidad correspondiente
y los usos permitidos en esa zona. La Ley de Planificacidn Urbana establece queel tnico ente competente para definir
el uso del suelo es la Municipalidad.

FORMULARID DI
SENETA

Guia Ambiental para |la Construccidn

Como segundo paso el desarrollador debe verificarque la propiedad cuente con los servicios basicos necesarios para abastecer el
proyecto, dandole especial importancia al suministro de agua para el consumohumano. En caso de que el acueducto existente no cuente
con suficiente capacidad para abastecer el proyecto se debera investigar en el SENARA, en el Departamentode Aguas del MINAE o en el
AyA, si en |a zona existe alguna restriccian para laconstruccian de pozos o para la utilizacian de otro tipo de fuente.

Es preferible que la diferencia entre el drea total de la finca respecto al area de huella de construccitn que se podria cubrir, sea
significativamente alta. A mayor diferencia entre ambas areas, mayor potencial de contencian de impactos dentro del area de la finca
Pégina 4 de 34a. por tanto, menor posibilidad de que se presenten impactos directos en dreas vecinas o aledaqas. (Ver Reglamento de
Construcciones en lo referente a la cobertura méaxima del terreno y el Plan Regulador Vigente).

Terrenos con una pendiente mayor al 13 % pueden presentarrestricciones desde el punto de vista geoldgico - geotécnico, debido a
limitaciones relacionadas con la estabilidad de laderas. Si se presentan suelos espesos o bien el subsuelo superior de |a finca presenta
formaciones geoldgicas no consolidadas y susceptibles a |os procesos de erosian, podrian darse problemas a la hora de plantear disefio
de terrazas o construcciones de edificaciones sobre zonas de pendiente.

Pese a que, en primera instancia, la existencia de fuentes de agua en la finca puede calificarse como un elemento positivo para la misma
y su futuro desarrollo, debe considerarse también que su presencia puede significar también restricciones al uso del suelo muy impar-
tantes en las 4reas cercanas a las mismas. La extensian y la forma de esas areas de restriccion de uso del suelo pueden ser variables,
pero enprimera instancia pueden representar circulos, cuyo radio puede llegar a mas de cien metros de longitud en el caso de nacientes
o -manantiales. Es importante identificar y localizar todas las nacientes, y pozos que exista en |a finca y asesorarse con un profesional
capacitado que indique las condiciones de proteccion que podrian cubrir a las mismas segiin las condiciones hidrogeoldgicas locales.

Para una gran cantidad de lugares, existen mapas de riesgo a las amenazas naturales, tales como deslizamientos, inundaciones,
licuefaccian, fallas geoldgicas, amenaza volcanica y sismica, incendios forestales, entre otras. Estos mapas, aunque se presenten a una
escala amplia y puede que no sean del todo exhaustivos, deben ser de consulta obligada por quienes desean comprar una finca.

En algunos casos, contar con un criterio profesional podria ser de gran utilidad para la toma de decisiones tempranas.

El formulario DI es un requisito para obtener los permisos de Viabilidad Ambiental en Costa Rica, y debe gestionarse ante la Secretaria
Técnica Nacional Ambiental o SETENA. Este formulario corresponde a proyectos enmarcados en el plan de desarraollo nacional, tales
como la industria y la construccian, y que tengan un alto o moderado impacto ambiental potencial (IAP). El objetivo de el formulario DI
es servir como instrumento de medicidn y supervisidn de la primera fase del Estudio de Impacto Ambiental, especificamente la Eva-
luacion Ambiental Inicial. Tiene dos fines, el primero es demostrar |a viabilidad ambiental del proyecto planteado, y el sequndo es
determinar si este requiere de otros instrumentos de evaluacion mas detallados.
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Tramite Permisos Sanitarios de Funcionamiento para Establecimientos
Industriales, Comerciales y de Servicios

Formulario de salicitud Declaracitn Jurada

“ANEXO 2. FORMULARIO UNIFICADO DE SOLICITUD DE PERMISD

"ANEXD 3. DECLARACION JURADA PARA TRAMITES DE SOLICITUD

DE PERMISOS POR PRIMERA VEZ"

REGLAMENTACION

Tabla Clasificacitn

TABLA 1. CLASIFICACION DE ACTIVIDADES COMERCIALES, INDUS-
TRIALES Y DE SERVICIDS REGULADAS POR EL MINISTERID DE
SALUD SEGUN NIVEL DE RIESGO SANITARID Y AMBIENTAL

ANEXO 1

“ANEXO 2, . ~ . i :
R T e SR ANEXO 3. DECLARACIONTURADA PARA TRAMITES DE SOLICITUD DE PERMISOS POR TABLA 1. CLASIFICACION DE ACTIVIDADES COMERCIALES,
PRIMERA VEZ® INDUSTRIALESY DE SERVICIOE REGULADAS POR EL MINISTERIO DE
SALUD SEGUN NIVEL DE RIESGO SANITARIO Y AMBIENTAL,
FORMULARIO UNIFICADO DE SOLICITUD DE PERMISO. va i, S (BASADO EN CAECR-2011-CITU VERSION 4)
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Articulos

Colegio Federado de ingenieros

v Arquitectos de Costa Rica

Administradores: Personal responsable de determinar el orden con que se procesarén las solicitudes, asignar el trabajo con base en el perfil del proyecto o administrar operativamente el sistema.
Analistas: Personal que efectia el analisis y valoracidn del proyecto. - APC - APC-| - FHA - Firma Digital -Guia de uso del APC - Pago - PIN -Resello - Retasar - Sello Digital - Tasar- Usuarios-
Validacitn - ZIP Formato de compresidn de archivas.

La plataforma APC y sus derivaciones es propiedad intelectual y patrimonial del CFIA, cuyo fin es la tramitacian electranica de proyectos u obras, asi como la obtencian de los requisitos previos
relacionados con la ingenieria y la arquitectura.La administracian y operacion del APC y sus derivaciones estaré a cargo del Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica

El Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica podré hacer modificaciones a los nombres o denominaciones de las plataformas para la tramitologia del Administrador de Proyectos
Constructivos, cuando asi lo consideren conveniente, debiendo comunicarlo al pablico, mediante publicacian en cualquiera de los medios de comunicacian que al efecto cuente el CFIA.

Todos los profesionales miembros y las empresas inscritas en el Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos serén considerados usuarios del APC. Para ello, esos miembros y empresas deberan
utilizar un equipo de computo con las caracteristicas aptas para poder realizar |os trémites correspondientes y conexian a internet. Los requerimientos minimos seran definidos por el Departamento de
Tecnologia de Informacian del Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos y los mismos serén publicados en el sitio web del CFIA.

Aguellos profesionales y empresas que no cuenten con el equipo requerido, podrén acceder al APC, a través de |as unidades de computo previamente establecidas para
esos efectos en la sede central del Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos o bien en las oficinas regionales del Colegio

El visado de los proyectos de construccian, relacionados con las Ingenierfas y la Arquitectura, asi como el sellado de los planos respectivos, a que se refiere el articulo 54 de la Ley Orgénica del Colegio
Federado de Ingenieros y de Arquitectos, se realizara a través del APC.

Se deberan adjuntar los planos del proyecto, en un archivo digital cuyo formato sera PDF o bien en aquellos formatas compatibles, segan lo determine el Departamento de
Tecnologia de la Informacian del CFIA.

Todo plano de construccian o de urbanizacian deberé llevar el sello del Colegio Federado, para que pueda ser tramitado por las oficinas piblicas encargadas de revisar esas obras. Todos los planos debe-
ran presentarse con el nombre y el nimero de registro del profesional responsable, seqin lo dispone el articulo 54 de la Ley Orgénica del Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica.

Los usuarios del sistema APC deberén dejar un espacio en los planos, para que el Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos proceda a sellar digitalmente dicho proyecto. Este espacio no debera
contener ninguna informacidn, sea grafica o de texto. Las especificaciones de dicho espacio, tales como ubicacidn dentro de la lémina y sus dimensiones, sera definida por la Direccian Ejecutiva en el
documento denominado “Guia de uso del Sistema APC".

Los proyectos declarados de “Interés Social”, ya sean casos individuales, urbanizaciones o conjuntos habitacionales, ademas de los requisitos indicados en los articulos precedentes, deberan indicar el
nimero “FHA", 0 niimero de bono nimero de la Declaratoria de interés social por parte de la entidad autorizada, asi como el nombre del profesional fiscalizador de inversian nombrado
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Disefio de |a investigacidn: No Experimental

Se realiza por medio de la observacién de la conducta y fenémenos en su
contexto natural y el entorno social de los habitantes para poder analizarlos,

esta corresponde a la informacién recopilada durante la investigacién:

0000

METODOLOGIA

F-257

Informacién de la poblacién y necesidades y del perfil

de usuario del proyecto.

Informacién fisico-espacial del sitio.

Informacién Legal y reglamentarfa que enmarca el proyecto.

Informacién historica del cantén de Matina, Limén.

Informacién de pardmetros de disefios aplicados .

F-259

CUANTITATIVD

“ El enfoque cuantitativo represeta, un conjunto de
procesos, es secuencial y probatorio. cada etapa
precede a la siguiente y no podemos “brincar” o
eludir pasos. El orden es reguroso, aunque dede luego
, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea
que va acotindose y , una vez delimitada, se derivan
objetos y preguntas de investigacion, se revisa la
literatura y se construye un marco o una perspectiva
tedrica. De las preguntas se estabalecen hipdtesis y
determinan variables; se traza un plan para probarlas
(' disefio ); se miden las variables en un determinado
contexto; se analizan las mediciones obtenidas
utilizando metodos estadisticos, y se extrae una serie

de conclusiones respecto de la o las hipétesis.”

(Hernandez Sampieri, 2014,pag. 04)

CUALITATIVO

“ El enfoque cualitativo también se guia por areas
o temas significativos de investigacién. sin embargo
en lugar de que la claridad sobre las preguntas de
investigacion e hipétesis preceda a la recoleccién y
el andlisis de los datos (como en la mayoria de los
estudios cuantitativos), los estudios cualitativos
pueden desarrollar preguntas e hipStesis entes,
durante o después de la recoleccion y el anélisis de
los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven,
primero, para descubrir cuiles son las preguntas de
investigacion mas importantes; y después, para
perfeccionarlas y responderlas. La accién indagato-
ria se mueve de manera dinidmica en ambos senti-
dos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta
un proceso mas bien circular en el que la secuencia

no siempre es la misma, pues varfa con cada

estudio.” (Hernandez Sampieri, 2014, pag. 07)

F-261
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. S
Fstudio: Transversal

Es un tipo de investigacién que tiene como fin la observacién por medio del analisis de datos de

diferentes tipos de variables en un determinado tiempo.

Este tipo de datos recopilados en un estudio trasversal provienen de personas las cuales tienen

caracteristicas similares en todas sus variables y permanece constante en todo el estudio transver-

sal. (Hernandez, Sampieri, 2014)

F-263
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Objetivo General

Realizar la propuesta arquitecténica del
Complejo Deportivo y Recreativo Matina,
Limdn, para la practica y el disfrute de
diversas actividades fisicas y deportivas.
Destinada al servicio de diferentes
disciplinas como respuesta a las necesi-
dades de desarrollo deportivo y recrea-
tivo de los habitantes del cantén de

Matina.

MAPA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGICO

Identificar las necesidades y preferencias del
usuario en cuanto a practicas y requerimientos
deportivos necesarios en la infraestructura del
cantén de Matina, para que se fomente el bienestar
tisico y mental de los usarios a través del deporte
y la actividad ficica

( PRODUCGCTO )

Identificar las necesidades deportivas de los habitantes del Cantén de Matina.

ACTIVIDADES

© Analis de datos, estadisticas y observacién
del comportamiento de la poblacién en el
ambito deportivo con el fin de determinar
los factores exenciales para la realizacion

del complejo deportivo.

HERRAMIENTAS

© Visitas al sitio

© Fotografias y videos del sitio
© Investigacion

© Diagramaciones

© Analis del comportamiento

de la Poblacién

Determinar las caracteristicas fisico-espaciales,

. Disefiar el anteproyecto arquitecténico del
ambientales y componentes del terreno, des-

[ . . . .
. . o Complejo deportivo y recreativoMatina
tinado al proyecto, ubicado en el distrito de pe] P y :

’ . . - Limén”, para los usuarios del cantén.
batan del cantén de matina para el reconocimiento

de las necesidades del proyecto.

( PRoOoDUCTO )

( PRODUCTO )

Listado de necesidades espaciales del sitio y su contexto para entender las limitaciones Disefiar en funcién y forma el Complejo Deportivo alineado con las necesidades del

y oportunidades del espacio fisico a intervenir. usuario y del lugar.

ACTIVIDADES

© Obtencién de la opinién de los potenciales
usuarios finales del proyecto y observacién

de las 4reas de desarrollo a nivel fisico-espacial.

HERRAMIENTAS ACTIVIDADES HERRAMIENTAS

© Analisis topografico y geoorafico . . ., -
pPog y geog © Planeamiento y disefio de una solucién © Bocetos, disefio conceptual

°© Fotografias .
g arquitecténica que ayude a promover el °Desarrollo grafico de la propuesta

© Investigacién Climatica

deporte profesional y recreativo en la © Desarrollo del programa arquitecténico

© Diagramaciones ., . - .
g poblacién. © Satisfacer las necesidade de los usuarios

© Entrevistas

© Bitacora e
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PERFIL DEL USUARIDO

ANALISIS UsSUARIO

SATANENOS

El proyecto se desarrollard en el distrito de Batan, en el cantén de Matina en la provincia de Limén, por lo que sus
principales usuarios serdn batanefios; sin embargo, el proyecto estd pensado para los habitantes de sus tres
distritos en conjunto y cantones cercanos.

En un contexto, Batdn se caracteriza por tener mucho mas comercio que los otros dos distritos, ademds cuenta
con distintas instituciones publicas en su territorio: tiendas, escuelas, colegios, bancos, estacién de bomberos,
fincas bananeras, terminal de autobuses, entre otros, es el distrito més poblado y por ende el de mas progreso ®
de los tres.

F-272

DATOS ENCUESTA DBSERVACIéN
Informacian basada en estadisticas, Informacian basada en preguntas Informacian obtenida por medio de
censos e indicadores numéricaos, realizadas a posibles usuarios. observacian y analisis de |a realidad.

graficos.
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TIPOS DE USUARIOS

El proyecto esta dirigido a nifios

de muy temprana edad con el fin

de estos mismos se involuquen en el
am,bio deportivo a tempranas edades
el cual favorezaca el crecimiento y el

interes de estos en algin deporte.

JOVENES

El proyecto esta direigido jovenes
de todas las edades, el cual sea un lugar
donde se sientan seguros y comodos

practicando alguna disciplina deportiva.

ADULTOS

El proyecto esta direigido Adultos que
al igual que nifios y jovenes se interece
por la actividad fisica y puedad liberar
un poco de estres luego de su jornada

laboral.

TERCERA EDAD

El proyecto esta a ciudadanos de oro

con el fin de puedad ejercitar su cuerpo

y mejorar su resistencia con el paso del
tiempo puedan sentirse bien con su

salud y No necesiten equipo medico para
poder movilarse a medida que van enveje-

ciendo.

I PERSONAS CON
DISCPACIDAD

| El proyecto esta a personas con dificul-
| dad para moverse, muchas personas que
| han sufrido algtn accidente o lo padesen

desdenacimiento han afrontando su disca-
pacidad mediante practicas y ejercicios be-

I dO avanzar con sus VidaS de manera que Se

neficiosos para su salud muchos han podi-

I han recuperado o mejorado mucho su
| estilo de vida.

DEPORTISTAS
PROFECIONALES

El proyecto esta direigido jovenes
de todas las edades, el cual sea un lugar
donde se sientan seguros y comodos

practicando alguna disciplina deportiva.

o



TIPOS DE USUARIOS PRINCIPALES

ENTRENADORES
Y MULTIDICIPLINARIOS

MANTENIMIENTO

ARBITRD DEPORTIVO ESPECTADORES

Y SEGURIDAD




Usuario

Es el usuario princial en las distintas categorias deportivas, puede
ser un deporﬁsta de alto rendimiento ,un deportis’ca paralimp ico
(con discapacidad, en Cuyo caso realiza el mismo tipo de competicion,
pero en condiciones distintas) aﬁcioandos, Jovenes talentos o simp[e—

mente en formacién deportiva o recrativa.

Este complejo desarrollara disciplinas como, Futbol, Futbol Sala, Fut-
bol 5, Basketball, Tenis, Voleibol, Voleibol P[aya, Natacién Semiolim-

pica. ademas de Gym de lavantamiento y ejercitacion.
Este usuario se compone de Nifios, Jovenes, adultos (Hombre- Mujer)

Tercera edad, Persona con discapacidad. Provenientes del Cantén

de Matina y alrededores.

G

Necesidades de Espacio

Tienen necesidad de uso de gran parte de las instalaciones, el caul
inc[uye canchas deportivas,p iscina, dreas de entrenamiento, zona
de vestidores, bafios privados solo para deportistas, zonas de concen-
tracion precompeticion, zonas de concentracién durante entrena-

mientos, zonas de comedory recreativas, entre otras.

F-300

Usuario

Estos son los responsables del entrenamiento de los deportis’cas.

N profes ionales expevimen’cados y con conocimientos técnicos y

practicos sobre las distintas técnicas y metodo[ogias de entrenamiento.

Acompaﬁan al deportis’ca durante su carrera y les preparan para las
competiciones. Tienen uno o varios enfoques deportivos y tienen una

participacién activa durante la preparacién del deporﬁsta.

Los multidicip[inarios son los que realizan labores de apoyo a los
deportistas y entrenadores, en ambitos de la salud.Hacen un uso
constante de las instalaciones y tienen gran relevancia durante [a eta-
pa de desarrollo en entrenamientos. Abarcan desde médicos
genera[es, psicd logos, biomecanicos, ﬁsioterapeu‘cas, nutricionistas y

otras especia[idades.

Necesidades de Espacio

Requieren de zonas para conversar con los deportistas y preparar-
[os, espacios para estudiar los andlisis de las pmebas y demas datos

que reco lectan durante las précticas.

Mu[tidicip[inario tiene la necesidad de un espacio dentro del com-
p[ej 0 para conversar con los entrenadores / depovﬁstas, su ﬁmcic’m
esta mas en realizar pme’oas, estudiar y analizar resultados, oﬁfecer
consultas y retroalimentacion a los distintos usuarios que lo requie-

ran.



Este usuario es el duerio de cafe’cerias 0
restaurantes que se ub 'Lquen dentro de las
instalaciones.

Brinda servicios a los demds usuarios del centro a

través de su puesto de comid.

Tiene acceso limitado a la zona de cafe’cevia. Tiene
necesidades de cocina, zona de comensales,

bodegas, cuartos ﬁfios, servicio sanitarioy otros..

i"'ﬂn-'_-ﬂr |I""ﬁ

Estos usuarios son personal perteneciente a
distintas federaciones deportivas nacionales que
requieren hacer uso de las instalaciones para
eventos formales.

También inc[uye federaﬁvos internacionales
como FINA. Funcionan como enlace dip lomatico

entre el centro y las federaciones..

Requieren espacios especiﬁcos para reunion y

conferencias, oficinas.




Este usuario se presenta tnicamente durante
competicionesy hace uso de las instalaciones
principa[mente en el drea de piscinas.

Es responsalo le de las caliﬁcaciones y
determinar los resultados de las competiciones

y pertenece a las federaciones

G

Requiere espacios para observar la competicion y
realizar labores oﬁciales de la competencia.
Ademas, requiere una zona de descanso y para
hacer cambio de uniforme. Requieren también

zonas de premiacién de ganadores

s, T
o )
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Son pb’do[ico geneval, de todas las edades y
condiciones, que visita las instalaciones
tnicamente los dias en que se realizan
competiciones.

Se limitan a utilizar especiﬁcas zonas del centro.

Provienen de todas partes del paisy fuera del pals

Tienen necesidades de espacio para disﬁfutar las
competencias, zonas comunes y cafe’cerias,
lob’oys y espacios de espera. Tienen acceso
limitado a ciertas zonas del centro y durante

periodos de compeﬁci(’m Unicamente.

G
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- ! . Estos usuarios realizan labores administrativas para el buen . : o : :
\ Son usuarios que ’trabsg Rl oﬁeaendo ol s de espacio e, W imp[ementos 0. ﬁA . — i P . Tienen necesidades de espacio pnvado donde realizar sus ﬁmaones
a0 L o gua ncionamiento del centro, tanto como dairectores, secretarios T : : : : v -
servicios de mantenimiento de las piscinas, ['meieza adamés de un T e 2 9 T ropa o oy ),q . v ) o Y diarias, espacios para reuniones y espacios de dtsperswn, oﬁcmas
R _ contadores, miscelaneos, oficinistas, marketing, comunicaciones s - : -
j ardines, mﬁaestmctwa y otros, Alerda dle oﬁfecer ) ) ) g ) para recvir'y atender al pubhco, deportls‘cas, partlculaves y otros.

y zona de descanso donde poder ingertr alimentos, el [ogistica, técnicos e ingenieros y demas,

segu ridad y monitoreo dlel centro, servicios de personal de mantenimiento necesita un espacio de bodega
[imp iezay demés. h )
donde guardar equipos y herramientas

Hacen uso de las instalaciones de forma constante,

cump[iendo horarios laborales y tienen mayor

permanenc iaene [ centro.




DEPORTISTAS

Los usuarios que
realizaran las
actividades de
competicién y
entrenamiento

F-323

SocIdLOGOS

Este profesional analiza y predice
comportamientos de una parte o del
conjunto de |a sociedad. trabaja como
asesor o consultor en comportamientos
de grupos y sociedades.

72

TIPOS DE FUNGIDNARIDS

Desgloce de Funcionarios de las Instalaciones

PREFPARADORES FISICOS
Estos usuarios se encarhgan de
entrenar los distintos deportistas
dependiendo de su categoria,
ademas cumplen una funcién de

suma importancia en el complejo.
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FEDERATIVOS

Este grupo se encarga der organizar,
administrar técnicamente los deportes
con deportistas aficionados o profe-
cionales.

MEDICO DEPORTIVO

Se encarga de dar asistencia
medica a quien lo requiera dentro
de las instalaciones, ademas de
velar por la salud fisica de los
deportistas.
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COMITE DEPORTIVO

Este comite de recracidn y deporte
esta formado por minimo de 9 miembros

encargados de diagnosticar las necesida-

des de la comunidad en materia de re-
cracion y deporte, asi como de infraes-
tructura y de rehabilitacian deportiva.

FISIDTERAPEUTA

Este usuario evaliia y trata a
personas cuyo movimiento es limitado
por lesian, una enfermedad o |a vejez.

ANALISTA

Este profecional da soporte al complejo
mediante procesos y analisis productivos
o comerciales para logras buenos resul-
tados.

TERAPEUTA

| Especialista de |a salud mental, brinda
asistencia a pasientes que sufren de |
problemas fisicos, emocionales o men-

| talesque compromenten su bienestar. |

| F327 |

ADMINISTRATIVOS

Entre las principales funcioes se encuentra |
| comunicaciones internas o externas en los
| circuitos de informacidn del recinta, |
ademas de tramitar documentos y dar
| comunicados.

BIOMECANICO
Equipo profesional encargado de las

distintas pruebas biomecénicas apli-
cadas a las disciplinas, ademas de es-
tudiar y evaluar el movimiento del
cuerpo humano.
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MANTENIMIENTO

Este profecional es el responsable de
hacer reparaciones basicas en los equipos
y sistemas del edificio, asi como garanti-

zar que las instalaciones estén ordenadas
y sean funcionales.

NUTRICIONISTA

Profesional que trabaja para consegir
un buen o mejor estado de salud a
través de la alimentacidn. Su funcian
atancidn individual o dirigirse a grupos

y dar recomentaciones para vida sana.
F-329

INGENIERO

Este profesional esta capacitado para contribuir
en disefio, planeacicn, control y mantenimiento de
obras y proyectos de las infraestructura.

TRABAJADOR SOCIAL l

Este se ocupa depotenciar |as capacida- |
des y facultades de autodeterminacidn de |
usuarios y colectivos.

|

F-330 |

MISCELANEO |

Realizar labores de limpieza de zonas |
verdes, cavar zanjas, hoyos, realizar |
chapeas, podas de vegetacian, preparar |
mezclas de hormigtn, pegar baldosas,

pintar y dar mantenimiento a las tuberfas. |

PsicoLdco

Profesional que observa al paciente en
accion y selecciona, administra e interpreta
pruebas psicolagicas para diagnosticar los
desordenes y dar solucion mediante trata-

mientos.
F-331

GUARDAS

Son responsables de mantener la sequridad
de las personas y de |as propiedades en un
area especifica.

o




\
F-334

SOIdINddS dd

DLNIINIEINO3I Y

95




CANCHA DE FUTBOL

TERRENO DE JUEGO

El terreno de juego es rectangular, de césped natural o artificial, con una porteria a cada lado del campo.
Se juega con una pelota, el objetivo es marcar més goles que el contrario en los 30 minutos que dura el
partido, dividido en dos partes de 43 cada una. El gol se anota al introducir el baldn en la porteria contraria,
desplazéandola a través del campo con cualquier parte del cuerpo que no sean los brazos o las manos.

Ancho
45m minimo - 90m maximo

\J

Punto penalti
11m

Largo

90m minimo - 120m maximo
Medidas recomendadas por la FIFA (105x68)

PORTERIAS

Las dimensiones reglamentarias de |a porteria de futbaol profesional
son de 7,32 metros de ancho por 2,44 metros de alto. La red para |a
porteria de fatbol reglamentaria esta confeccionada en hilo de nylon
formando una malla de 120xI120 mm sin nudas.

BALAON
Tiene forma de icosaedro truncado con doce pentagonos y veinte hexagonos regulares.
La superficie del campo es de cesped natural, y dependiendo de su estado, asi serd el bote y el movimiento del baldn.

La pelota rodara mas répido si el césped acaba de ser regado. Si este ademas esta bien cortado, aumentaré consi-
derablemente la velocidad del esférico. De lo contrario, al haber mayor rozamiento, este tenderd a frenarse.

EQUIPO DE JUEGO

En Juegos, cada equipo estd compuesto de I8 jugadores y once de
ellos saltan al campo como titulares. Se pueden hacer cinco sustitu-
ciones para reemplazar a jugadores lesionados o para cambiar la
estrategia..

FORMACGCIONES

Las formaciones y estilos de juego son el alma de |as tacticas en el
futbol. Se describen a través del uso de nameraos, |os tres grupos
numéricos de una formacidn de futbol representan los defensas,cen-
trocampistas y delanteros en el campo, el portero no se representa
al solo haber uno por equipo cuando se juega.

12 pentagonos o \ Diametro
R 22-23cm

410-450 gramos

20 hexagonos

11 jugadores en el campo
Formacicn (4-4-2)

No convocados Suplentes en banquillo

Defensas Centrocampistas Delanteros

7




CANCHA DE FUTBOL 5

Medidas de cancha de fatbol 8

Elfitbol 9, también llamado "fulbito”, "futbol sala” o "fatbol de salan”, se practica en canchas de grama sintética.
Esto es porque, al ser un juego muy veloz y de pases cortos, se requiere de un campo que sea muy duradero y
fuerte, capaz de resistir la alta friccian, sin lesionar a los jugadores.

Longitud: minimo 20 m; méximo 42 m (para partidos oficiales o internacionales minimo 38 m; maximo 42 m).
Ancho: minimo 15; méaximo 20 m (para partidos oficiales o internacionales minima 18; méaximo 20 m).

Q 25m (min) - 42m (max)

%
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o Inva de 10 metres

. Marce da grande penalidade

Ancho: 3 metros

¢Como es |a cancha de fatbol de salan”

La cancha de futsal mide de 38m a 42 metros de largo y se sitia entre 18a 22 metros de ancho.

F-353

CANCHA FUTBOL SALA

Un tamaio que debe ser dividido en dos partes iguales donde, justo en el centro de la cancha, se encontrara
situado el punto de saque, lugar en el que comenzara el juego asi como se iniciard |a jugada después de un gaol.

[8m (min) - 22m (max)

P mmmm ——— - — —— — 4

38m (min) - 42m (max)

r=0.25m

5m

F-354
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CANCHA DE BALONGCESTO

Medidas de cancha de Baloncesto

Cancaha
Es un recténgulo de 28 metros de largo y 15 metros de ancho, para competiciones oficiales de FIBA.

" F-356

medidas desde el borde interior de |as lineas que delimitan el terreno de juego. La superficie tiene que ser plana
y dura. El baloncesto es un departe muy técnico y dindmico gracias a la constante permutacian entre el juego
ofensivo y defensivo. Los jugadores segiin su posicion adquiere roles. El pivot suele ser el més alto, defiende

bajo la canasta y es buen reboteador. Los aleros conectan los extremos con el centro del juego.

F-357

1% cuarte

2° cuarto

3% cuarto 4° cuarto

NI
10 z gles

T
L 1o z o

Il IL

13 mitad

Descanso 22 mitad

Linea de
fires Fbros — Canasta

Mesade
anotadares
y &ea de cambios

o
. |

Zora ¢ Ios bancos de los
Equipos y entrenadores

El juego se ralentiza
facilitando los golpes de
los tenlstas gue ademds
pueden deslizarse sobre
&l suelo.

El bote es regular,
Incluso sobre las lineas,
y la velocidad,
intermedia. Se reduce el
esfuerzo y, por tanto, las.
ettt

B23m

Esta superficie imprime
a la bola un efecto
‘especial, acelerando el
reboteque ademas sale a
muy poca altura.

137Tm

\ Juez de silla

Linea lateral
‘dobles

\

Pasillo de dobles

Linea de fondo Marca central

CANCHA DE TENIS

La cancha tiene 23,77 m (metros) de longitud. La anchura varia segan se jueque individuales (8,23 m) o dobles (10,97 m).
A cada lado de la red y paralela a ella, se trazan dos lineas entre las lineas laterales a una distancia de 6.40 m a partir

de la red.

Las lineas laterales y de fondo que delimitan la pista de tenis deben ser de color uniforme, y tener una anchura
entre 2,0y a cm., al igual que las lineas de saque que forman los cuatro cuadros. La red que divide |a pista en dos
campos iguales debe encontrarse a una altura de 0,314 m. al centro y 1,07 m.

En los postes que la sostienen y estar suspendida de un cable metalico de un didmetro méaximo de 0.8 cm., recubierto por
una banda de color blanco de entre 0y 6.3 cm. de anchura. La malla debe ser lo suficientemente densa para impedir que

|a pelota |a traspase.

I FPoste de red para dobles

» Linea de banda para dobles

I Foste de red para individuales

10,97 m
Linea de fondo

5,485 m 6,40 m

6,40 m

F-364

5485 m

£y

Linea de banda para individual

R
1,37 m

8,23 m

F-363
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CANCHA DE VOLEIDOL

Es un deporte que se juega con una pelota y en el que dos equipas, integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre una
grea de juego separada por una red central. El objetivo del juego es pasar el baldn por encima de |a red, logrando que lleque al suelo
del campo contrario mientras el equipo adversario intenta impedir simultdneamente que lo consiga, forzandolo a errar en su intento.

El campo donde se disputa el juego es un rectangulo de 18 m de largo por 3 m de ancho, dividido en su linea central por una red que
separa a los dos equipos. a linea central transcurre directamente debajo de la red y divide la pista de juego en dos zonas iguales de
9x9m, una para cada equipo. A 3 m de la red una linea delimita en cada campo la zona de ataque, zona donde se encuentran
restringidas las acciones de los jugadores que se encuentran en ese momento en labores defensivas.

En el eje central del campo, exactamente en |a linea central que divide el campu, se sitiia una red que se fija de tal modo que la altura
desde el piso al borde superior, La red propiamente tal mide | m de ancho y entre 9.5 a 10 m de largo de modo que cada lado
sobresale unos 23 a all cm de las lineas laterales hacia afuera de las lineas laterales. F-367
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A\
L \

|

interlor

Espacio Espacio Varilla flexible
b g
Espacio de paso . =
9m Bm

Linea de fonda

Balon fuera

O

O

Jona de contacto

Linea de fondo
MAXIMO 3 SETS SE REALIZAN

INTERRUPCIONES

1=} ]
- ¢
3= 5 |

Tiemnpo de descanso

Cubierta;

2:e1s elelelo]e)

Camara
interior:

CANCHA DE VOLEIDOL PLAYA
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\

La cancha tiene 23,77 m (metros) de longitud. La anchura varia segin se jueque individuales (8.23 m) o dobles (10,97 m).
A cada lado de la red y paralela a ella, se trazan dos lineas entre |as lineas laterales a una distancia de 6,40 m a partir
de la red.

Las lineas laterales y de fondo que delimitan |a pista de tenis deben ser de color uniforme, y tener una anchura
entre 2,0y o cm., al igual que |as lineas de saque que forman los cuatro cuadros. La red que divide la pista en dos
campos iguales debe encontrarse a una altura de 0.914 m. al centro y .07 m.

En los postes que la sostienen y estar suspendida de un cable metélico de un digmetro méaximo de 0.8 cm., recubierto por
una banda de color blanco de entre 0 y 6.3 cm. de anchura. La malla debe ser |o suficientemente densa para impedir que
|a pelota |a traspase.

F-373 26m < 28m

Juez Linea Silla Brimer Arbitro

0.50m min Bm T

[ona Libre

Linea Lateral

anbeg ap euoy

0puo{ ap eaur

Lona Libre Juez Linea 10;




PISCINA SEMIOLIMPICA ATLETISMO

Posicién de salida

La pista de atletismo al aire libre, que se usa para competir , mide 400 metros de longitud y por eso a la prueba

Una piscina semi olimpica es exactamente la mitad de una piscina olimpica. de 400 metros planos también se le conoce coma "carrera a una vuelta”

Sus medidas son de 20 metros de longitud por 12.50 m de ancho. Su profundidad varia sequn el uso que se |e va a dar.
En la actualidad la gran mayoria de las piscinas semi olimpicas que estamos construyendo tienen una profundidad que
va desde | metro en su parte mas playa, hasta | 60 metros en la mas profunda, teniendo un volumen de agua aproximado ‘

de 370 m3 o 37a.000 litros.

Consta de dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios son iguales (son 200 metros de recta y 200 metros de curva).

La unicin de ambas lineas con las curvas da un dvalo cerrado.

Este tipo de piscinas deportivas son las elegidas por los clubes ya que permiten el desarrollo de competiciones

s ) _ P . La pista es ideal para las carreras de velocidad, media y larga distancia.
y los entrenamientos necesarios para la natacian de alta competencia

2 vueltas

F-376

G‘ — Salida

3,75 vueltas

12 corredores

Vallas en los 100 y 110
1,2 m max. )

En los 400
Altura
0,914 m

F-377

0,762 m

Salida

104
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ANALISIS DEMOGRAFICO Y GEDGRAFICO DEL CANTON DE MATINA, LIMON

Cantan de Matina F-387

INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA Y CENSOS

Mujeres

o
48.1%
lugar ~ Hombres  Mujeres Totales
Adulto Mayor

Hombres Matina 4735 4407 9147

| |

. F-390 Batn B44T 1 BIES 742 ! (@

: Carrandi B4D . 5874 2784 | &
[00% [ Totales 13587 19 246 3888 .., ),
|

o

-
F-393 ,
A pesar de tener |a tasa de crecimiento mas baja, presenta una
Nifios y tendencia marcada hacia |a urbanizacidn. Cada vez hay mas

Adolecentes habitantes en los centros poblados y menos en |as areas rurales.

Carrandi

F-388

ot ¥

O
|
|
|

4

Superficie (Km)
1726 km?

Los distritos de mayor y menor crecimiento han sido Batan y Matina,
respectivamente. A pesar de que Matina es el distrito de mayor extensian
y la cabecera del cantdn, su crecimiento es limitado, ya que cerca del 90%
de su territorio pertenece a reservas indigenas.

la densidad es de 43 hab /km?, basado en los datos
del censo de poblacian del 2011 (INEC, 2011)

2011 Ultimo Censo Nacional CR

0 ————

Natalidad / Defunciones
del Cantdn de Matina

Defunciones

Nacimientos

403 47

Jd4 05

Datos tomados del INEC estadisticas (2017, pag.40, 73)

CONCLUSION

Nacimientos
lugar  Hombres ~ Mujeres Totales
Matina 1 g7 |38 | 75 |
Batan ' 173 ' 7 VA
Carrandi | 124 o %5

| Totales 384 408 793 ]

INEC -Costa Rica. Unidad de Estadisticas Demograficas (2017, pag.40, 73)

Defunciones

lugar  Hombres  Mujeres Totales
Matina 1 95 g | U |
Batan | 153 L og 7 |
Carrandi | 27 o ) |

| Totales 105 47 [a? |

INEC -Costa Rica. Unidad de Estadisticas Demograficas (2017, pag.40, 73)

En cuanto a natalidad y defunciones se tiene seqin los datos suministrados por el INEC (Instituto Nacional de
Estadistica y Censo) las defunciones son pocas en el cual es el hombre que supera al doble a la mujer en muerte,
en cuanto a nacimientos la mujer supera al hombre en un 94%




Total de Hogares
Numero de carencias criticas, seqn distrito, censo 2011

o)

F-397 I

Total de Viviendas  @IWKL 35 Matina 7576
ocupantes por vivienda Batan 473

4@ F-400

Carrandi | 3418

306 INDICADORES DE CONDICIONES DE HABITABILIDAD SEGUN, CANTON Y DISTRITE

Sin Carencias

2326 1236
4T3 2048
3418 I 281

INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA Y CENSOS

| Caren | 2 Caren| 3 Caren |4 Caren| % Caren|Grupo Clasificado

Tal 302 114 13 0.4 3
1309 | 046 |76 7 0.67 3
|0ad | 408 04 13 0.52 3

F-398
Viviendas Ocupadas @IRAN Viviendas Desocupadas @R

INEC -Costa Rica. carencias criticas)

Indicadores de condiciones de vida segtn cantdn y distritoCenso 201

. 5 0 o, % de hogares | % de hogares con
ﬂk Fuhlalnmn btz RS % de hogares % de hogares e hngarlesd ;I:i:;gna;izsde con carencia al | carencia de acceso
C‘o F-402 SRR | - ) MENSS | con wna carencia | con dos carencia oo e | conocimiento | a otros bienes
F-399 Da I una carencia | una carencia albergue digno | vida saludable DIEnes y
SErvicios
Viviendas Colectivas (1l 03 Matina 4921 489 Kl 19 20 21.a 7.3 4.4
Batan 1768 43,3 21,1 [a.B 178 22,3 1.6 1,6
K ' B 164 48,5 3l [ 18.2 178 13,8 4,7
Datos tomados del INEC indicadores de condiciones arrand
de habitabilidad segan. cantén y distrito (2017) (Cantdn Matina 18 853 455 28.3 1.4 18.2 20,7 14,2 33 ]

Costa Rica: Viviendas individuales ocupadas por estado de |a vivienda,
seqtn provincia y cantan. Censo 2011

[ Estado de la vivienda ]

T viviendas Reqular Bueno

Ocupadas
Matina ‘ 10410 ‘IEEI] ‘ 4693 ‘ 3 865

Datos tomados del INEC indicadores de condiciones
de habitabilidad seqin, cantan y distrito (2017)

CONCLUSIAN

Los dados muestran un resultado del estado de las viviendas, en su mayoria son de tipo regular, aunque
el cantdn es de los que més bonos de vivienda recibe cada afio, debido a un indice alto de pobreza.

m INEC -Costa Rica. Indicadores de Vida)



DATOS

INDICADORES EDUCATIVOS Y UsO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION "032::..0’
F-404 E INFORMACIDN SEGUN, CANTON'Y DISTRITO 1nec

INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA Y CENSOS

INDICADORES DE DISCAPACIDAD Y DE ASEGURAMIENTO  SEGLUN, CANTON Y DISTRIT

F-406

% de poblacian menor | % de poblacian de

% de poblacidn % de poblacian | % de poblacion de | % de poblacitn de % de hombres

Porcentajede | % de asistencia % de mujeres Poblacionde 0al7 | Poblacion de18a B4 | Poblacién de B9 afios Y,

% de poblacian

% de poblacidn

I.LIQEF de d aﬁqs que asiste a Eﬁ afios y mas que oublacin analfabeta | ala educacion | 9 asiste a un centrol  que asistg aun 17 aﬁngy mas con Ta I7~aﬁns al menos I.LIQEF con almens una con al MeNosuna | ot mens una afos con al menos | afos con al menos una| y mas con ol menos de pnblaé:iﬂn asequrada por otras
guarderia, maternal o | asisten a un centro reqular piblico de educacion |  centro privado de | educacidn superior | un afio de rezago AT— discapacidad T i e —— asegurada formas
prekinder diurno regular educacian regular y titulo escolar

Matina 0.4 06 48 ab.o 97.0 3.0 729 28,3 Matina 4.0 99 g1 28 1.2 aa,| 86.0 0.6

Batan 14 09 3.7 672 95,6 iy 789 275 Batan 13 13,5 127 4 (2,6 224 89.8 0.6

Carrandi 49 0.2 3.8 a7k 977 2.3 70.8 28, Carrandi 11 8.0 1.3 24 .0 43,0 86.9 0.0
\Cantan Matina Gl 06 41 b5 6.5 3.0 7a.8 280 | \Cantn Matina 10,5 10.8 0.l 3.2 124 a0g 874 (6 |

CONCLUSION CONCLUSIAN

Los dados muestran un resultado medio en la rama educativa, sin envargo mucha de la infraestructura actual

Los dados muestran los resultados indicadores de discapacidad y de aseguramiento, |a poblacidn
esta en muy mal estado, ha falta de infraestructura mucha de la educacian rural no ha progresado adecuadamente.

adulta mayor, es la de mayor porcentaje, el cantdn cuenta con muy poca poblacian con discapacidad.

e




0y 52345690 -
0o 0®

00 00w Frree

= (e

Habitantes ,

| Carrandi
v Matina

Matina cuenta con una poblacién de
37.721personas, 51,9% hombres y
48,1% mujeres.

La densidad es de 49 hab/km2, ba-
sado en losdatos del censo de pobla-

cién del 2011. (INEC, 2011).

La mayor parte de la poblacién se
dedica a actividades del sector pri-
mario (64,3%), ligadasprincipal-
mente al cultivo de banano.

Segin CORBANA (2014), Matina
es el principal productor y exporta-
dor en el pais, a pesar de la disminu-
ci6n de un 8% de la actividad en los
tltimos 11 afios.

Por su parte, el sector terciario ha
crecido con levedad en

comparacién con el afio 2000.

Est4 constituido por actividades
comerciales relacionadas con la ven-
ta y reparacién de vehiculos, el su-
ministro de electricidad y gas, y la
ensefianza publica o privada.

El sector secundario representa solo
0% de la economia del cantén y
corresponde a industrias manufactu-

reras.

ANALISIS SOCcIOECONGOMICO

Personas desempleadas y actividades econdmicas presentes por distrito.

Canton de Matina. Fuente INEC (2011).

Actividades econdémicas promedio

134

Y

I
Matina

’ I
Batan Carrandi
Distritos de Matina

Personas desempleadas
por distrito

Distribucian porcentual de las actividades econdmicas a las que se

dedica |a poblacian.Canton de Matina. Fuente INEC (2011).

99,28%

/ Agropeguarias

= 5— 0,64% Comercio

0,8% Ensenanza

172

Porcentaje de personas con necesidades basicas insatisfechas por distrito.

Canton de Matina. Fuente INEC (2011).

18.494

Sin MBI Can NBI
Poblacion del cantdn de Matina

1 4681
2 211
53% 3 877
Carrandi 4§89
. Sin MBI I T T T T 1
e o 1005&200%3000 4000 5000
l o mero as personas
Matina 5
- 1 3841
48% 2 1722
3 . 408
45103

+ Sin NBI =TT — =1
eConNg D 5001000 15002000 250 3000 3500 4000
Numero de personas

- 1 2842
4% 2 1416
3 585
478

2 I T T T T T 1
.gﬂ hﬁgl 0 500 1000 1500 2000 2500 3000
o Nimero de personas

Porcentaje de personas con limitaciones fisicas o mentales por distrito.

Canton de Matina. Fuente INEC (2011).

Total  Sinfimitacien Con imitacion
Paoblacion del cantén de Matina

13%  Visual

4 M

1353

0 300 600 500 1200 1500
Numero de personas

@ Con imidacidn

0 100 200 300 400 500 60O

\ - b

Namero de personas

10% Auditiva 16
CquHa B1 448
minar
0% Brazos 105
et Intelacto 72
« Sin Emitacion 7
@ Con imitacidn Wenal

0 100 200 300 400 500
Namero de personas

F-411

Matina
Perfil de vulnerablidad socioeconémica

Perfil de vulnerabilidad seqtn componente, por distrito.

F-412

Matina
Perfil de vulnerablidad del entorno

NBI Oportunidades
20 100
15 ar
b 60
Desempleo » Limitacion ;g
Acceso Conflicto
+65 anos 0-14 afios
ASP
Batan Batan
Perfil de vulnerablidad socioeconémica Perfil de vulnerablidad del entorno
NBI Oportunidades
20 100
15 80
3 6
Desempleo 5 Limitacién 5
Acceso Conflicto
+65 afios 0-14 afos
ASP
Carrandi Carrandi
Perfil de vulnerablidad socioeconomica Perfil de vulnerablidad del entorno
NBI Oportunidades
20 100
15 20
G 60
Desempleo 5 Limitacion ;g
Acceso Conflicto
+65 anos 0-14 anos
ASP




PERFIL SOCIOECONGMICO PERFIL DEL USUARID Principales Organizaciones Bananeras en el cantdn de Matina.

C ., e % ,'._ ORBANA ' _I!!,carsono
. ) . ) o Divisidn porcentual de empleabilidad en la zona. Grupo Acon ( NEUTRAL
Matina estd compuesto de tres distritos, Batan, Carrandi, Matina.

y . ., . .. L _ Sector Primario Sector Secundario Sector Terciario Liman Provincia
La mayor parte de |a poblacidn se dedica a actividades del sector primario (B4.3%), ligadas principalmente al cultivo de banano.

Segtn CORBANA (2014), Matina es el principal productor y exportador en el pais, a pesar de la disminucidn de un 8% de |a ’ @ Las grandes extensiones de monocultivos de banana y pifia se concentran en los cantones de Matina y Siquirres.
ado
e

En Guacimo, Pococi y Limadn, |a base de la economia es |a ganaderia bovina; aunque su estructura productiva esta
mas diversificada, con un desarrollo del comercio y los servicios.

actividad en los altimos |l afios. Por su parte, el sector terciario ha crecido con levedad en comparacian con el afio 2000.

Esté constituido por actividades comerciales relacionadas con |a venta y reparacian de vehiculos, el suministro de electricidad
y qas, y |la ensefianza pablica o privada. El sector secundario representa solo 6% de |a economia del cantan y corresponde a
industrias manufactureras El 80% del volumen de carga de las exportaciones e importaciones del pais se realizan desde los puertos

caribefios: Liman y Moin.

En conclusian el sector agropecuario es la principal fuente de empleo en dicha zona.

Carrandi Agricultura Industrias Construccian
Banaders manufacturas Transporte
Ventas
Ensefianza

, Matina

| ¢ | ST Indicadores Econdmicos, segun ditrito
, P Cantdn Matina o/ S
Costa Rica Provincia Liman e
La actividad bananera es un motor econdmico y social para el pais, genera alrededor de 40.000 empleos directos y 00.000 indirectos. Matina 3 031 5.8 49,0 5.3 939 i 769

Solo en la provincia de Liman, se genera el 76% de la mano de obra local. )
Costa Rica es uno de los tres paises exportadores de banano més importantes del mundo, logrando colocar alrededor 120 millones Batan 468 a0.7 482 4.3 B84 ILB 748
de cajas al afio, lo que representa cerca de $1.000 millones en divisas anuales. Carrand 4778 527 50 2 95 5 47 357

En conclusidn, los ingresos econdmicos recibidos en el pais provienen en su mayoria de la zona agricola limonense, eso resalta |a
_ _ & / Datos tomados del INEC (2011).
gran importancia de esta actividad para el pas.



MATINA ROSA

A pesar de tener |a tasa de crecimiento més baja, presenta una

tendencia marcada hacia |a urbanizacidn. Cada vez hay més
habitantes en los centro.

FESTIVAL
NAVIDENDO

ioen

MATINAR

Este festival se lleva acaba a dos semanas
antes del 24 de diciembre, por motivos de
pandemia se habia suspendido, pero en el 2022
se retomd nuevamente, |a poblacian Matina

|o ha recivido con mucha alegria.

La fiesta civica la organiza la municipalidad de
matina con el motivo de conmemorar el mes de
septiembre, esta activida la desarrollan los dis-
tintos colegios de |a zona realizando bailes tipi-
cos, recorridos de bandas, actividades socio-
culturales, concluye en la noche con un conci-
erto al aire libre donde todos son invidados a
celebrar.




ras2  _nobeles,

TRADICIONES 4/(\
., Tierra de inspiracién
Carnavales de Liman
Sl AGOSTL

Se celebra en la ciudad de Limdn, en el Caribe de Costa Rica.

El 5l de agosto se celebra el dia de la persona negra y la cultura afrocostarricense. El evento se extiende por toda una semana por |o general se realiza en octubre,
esta celebracian tiene su origen en |a provincia de liman, los cuales los b durante la pequefia temporada seca de la zona. Ofrece actividades y espectaculos
canones que lo conforman celebran este dia. para los visitantes de todas las edades, con sus vibrantes colores, deliciosas comidas

y entretenimiento musical.
Celebrando los valores y tradiciones que aporta
|a cultura afrodescendiente a Costa Rica.




F-447

Se realizd
Diciembre 2023 hasta Marzo 2024

Participaparon 200 personas de los
tres distritos del cantén de Matina.

El proyecto pretende ser de utilidad para

la poblacién en especifico del cantén de
matina, visitantes y traseusentes de la
zona.

Se espera de tal manera saber con
certeza las opiniones de distintos futuros
usuarios.

METODOLOGIA
Ut ENGUESTAS

1aog

a0

60

40

20

1og

ag

O

40

20—

Trabajador Desempleado

1ag

a0

&0

40

20

1aa

a0

60O

40

20




ENCUESTAS

| | |
¢, Gree que es beneficioso para |a poblacidn un sitio @ . | @ tCudles son los mayores beneficios que | @ i Practica aladn d 4|7
- : gin deporte, Cual?
donde realizar deporte | Lon que frecuencia practicas deportes obtienes al practicar un deporte?

| o actividades fisicas cada semana ? | |
o — 100

| | — | oo
80|
| | S0 | S0
6O |
— | | o B0
SI’ NEI | 4[' | |

401 | 40|

20l
20| |
| -.I- | I
0 . |
e

| | 0 0
| i Bk 30 4% 12% | 25%  30% 25%  20% | a0% 25% 0% 0% 5%
MéS MéS VECES VES EEFD
| ded de3 ’ ! Veces | Aprendo nuevas habilidades. | ; BN NN BN E—
Fatbol  Basquet Tenis voleibol  Natacian
bol

| | I Mejora la salud fisica y mental. |

Desarrollo nuevas habilidades
| | sociales. |

| | I Me libero de estrés. |
F-449 | |




ENCUESTAS

¢Cudl deporte e qustaria practicar de los

que NO practica en la actualidad?

oo ___
(2 1 I
6O

40

20—

! ---I-_

a% 8% 15% 15% 40% 1% 2%
N DN NN BN e .

Fatbal ~ Basquet Tenis voleibol Natacion Boxeo  Relevos

bol

Si

No

tHa practicado algiin deporte de competician?

F-450

(Prefiere practicar un deporte de forma individual o en equipo?

oo ___

80|

6Ol

40

20| — .

D _
40% 3% 25%

Individual Equipo  Ambas

(Cudl es tu grado de satisfaccion con los sitios actuales

donde realizas deporte?

1] I
a0
6O
40
20— .
0 ___ I
60% J0% a%
L I
MUY MALO REGULAR MUY BUEND




tConsidera que el deporte es una solucion a problemas

sociales como |a delincuencia, drogadiccion y desemplen?

¢Considera que el canton de Matina cuenta con
infraestructura adecuada para realizar deporte?

F-451

De las siguientes 3 posibles ubicaciones para el CORML
( Complejo Deportivo y Recreativo Matina, Liman ) cual considera
que es |a mejor ubicacian segdn sus necesidades?

1ag

a0

60

40

20

25%

43%

32%

Matina

Batan

Carrandi

E tEstaria dispuesto en apoyar este proyecto para

el benefico del cantan®




ANTROPOMETRIA
Yy ERGONOMIA F-453

DEFINICION

Etimol6gicamente, la palabra antropotria es de origen

griego “anthropos” que significa “hombre” y “ metro” que

expresa “medida” y el sufijo “-ia” que se refiere a “calidad”.
Tal como fue dicho anteriormente, se refiere al estudio de

las medidas y proporciones del cuerpo humano.

Como parte fundamental del disefio se deben conocer
aspectos esenciales, como los que proporciona el estudio

antropometrico del usuario al que se destina el proyecto,

para este caso la antropometria de los espacios que se
relacionan a canchas de las distintas disciplinas deportivas,

salas de reuniones, salas de audencia, areas de atenciénal F-454 \
publico, establecimientos comerciales y de servicios.
Fundamentalmente para establecer las condiciones optimas

que requieren estos espacios.

F-452

@




Dimensiones Antropométricas

Estados Unidos
[.63m

Francia

|.54m

Holanda

.7am

Esparia

.6Zm

Alemania

|.6bm

Inglaterra

.7am

@

Mujeres - Hombres

.70m

Estados Unidos
[.77m

Francia

.78m

Holanda

.70m

Espaiia

.76m

Alemania

.80m

Inglaterra

.70m

Dimenciones y Espacios Necesarios

F-456

Espacio necesario
entre paredes

Espacio necesario seqin
|a posicion del cuerpo

Dimensiones Antropométricas




Dimensiones Antropométricas

Espacios de Estar F-460

Dimensiones Antropométricas
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Dimensiones Antropométricas
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Jimensiones Antropométricas
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Fista de baloncesto/holguras de la zona de sequridad

MODIFICACIONES EN EL TAELERO Y ARO

DEL BALONCESTO
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Jimensiones Antropométricas
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ensidades comparativas

ko

Holguras de anchura corporal y equipaje

Via B




Dimensiones Antropométricas Jimensiones Antropométricas
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"tl deporte tiene el poder de transtormar el mundo; tiene el poder
de inpirar, de unir a personas’.
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Centro America

e, 522, 000km?

UBICACION DEL PROYECTO

®

Costa Rica

al.180 km?

F-475

COORDENADAS GEOGRAFICAS

Provincia Limdn

2d.al km?

F-476

Canton Matina

12,6 km?

Distrito Batan

23,7 km?

F-478 @

Costa Rica esta localizada en el istmo de América
Central, entre las latitudes 8° y 12°N, y las
longitudes 82° y 86°0.

Limita al este con el Mar Caribe y con el Océano

Pacifico al oeste.

DESCRIPCION COSTA RICA

Costa Rica limita al norte con Nicaragua, con
Panama al sureste.

Es un pais ampliamente montafioso y la mayor
parte del territorio esti formado por elevaciones

de entre 900 y 1800 metros sobre el nivel del mar.
Existen cuatro sistemas montafiosos principales: la
cordillera Volcanica de Guanacaste, la sierra Minera
de Tilaran, la cordillera Volcanica Central y la
cordillera de Talamanca

Presenta 7 provincias dentro de su territorio:

I) San José.
2) Alajuela.
3) Cartago.
4) Heredjia.
S) Puntarenas.

6) Guanacaste.

7) Limén

Matina

Carrandi

FORMA DE LA CIUDAD

Canton Matina

1726 km?

" F-481

UBICACION PROPUESTA DEL LOTE

CANTAN Matina

DISTRITO Batan

Es el cantén n® § de la provincia de Limén

Fundacién 24 Junio 1969.

@



480 ANALISIS DE SITIO

ASPECTOS GENERALES DEL CANTON DE MATINA Batan Centro
Limites

N
F-490 4 ___ P H

Limite Norte .
Runa Nacional 804

LOS DATOS DE POBLACION SON:

Tras el apoyo en los resultados obtenidos P § d d
en una encuesta realizada a usuarios I-lI:II:HE d

B ﬂt é M M 9 t| na E arran d I' depf)rtistas y entrenadores, entrevisjtas 8 3 2 [l [I m 2
realizadas a entrena-dores y deportistas

y el resultado del anélisis del método

del localizacién cuantitativa por puntos,

Limite Este o --
Calle milla 24

se decidié que la ubicacion del proyecto

Centro de Entrenamiento Acuiticocon | = —o—c—e——= |

Ciencias Aplicadas es REVISAR

Limite Oeste
26 MiIIas?

Vegetacidn presente

F-483 e 484 F-485 en el terreno !
AN
4303 hab. 4304 hab. 1823 hab.

Elevacian [oordenadas Tempersturs gm0 & @™ &Y 0
Promedio Anual R L

13 MSNM I°0a" 08" N Curvas de Nivel ® ~ oot -

@ B3°(7-00" 0 MAX 31.8° Himite Sur = === —J

MIN 22['[1 Finca Bioban 2
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SIMBOLOGIA

Rios Importantes

Ruta 32 Primaria

Ruta Nacional secundaria
Cantones mds cercanos

al proyecto de la
provincia de limén

g
O
Z
>
]
¥
o

ANALISIS MACRO

.o Rin Matina; -

—

Limén es una provincia de Costa Rica, en el extremo oriental del pais.

Limita al norte con la Replib[ica de Nicaragua, al noreste con el Mar Caribe,

al oeste con Heredia, Cartagoy San José, al suroeste con Puntarenas y al sureste
con Panama.
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-
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Batéan - Limén centro, distancia de 34km en linea recta
Batén - limén centro distancia de 40 km en carretera
En bicicleta/ 2 horas

En Carro [ 40 minutos a1 hora

En autobus transporte pub[ico /1:10h a1:20h

Batan - Siquirres centro, distancia de 18km en linea recta
Batan - Siquirres centro distancia de 25 km en carretera
En bicicleta / 1:30h a1:50

En Carro / 30 minutos

En autobus transporte publico / 40 minutos a1 hora

BARRIOS DE

BATAN CENTRO

Barrio 26 Millas

F-493

Barrio La Trinidad

Barrio Las Palmas

1
?
1
Planta Bananera ;
1
]
1
|
—

Barrio Miraflor

I
I
I
I
I

Barrio Costa Rica

Earru El Jardin

e Carrio La fila

Planta Bananera

Barrio Ramal 7




ANALISIS HITOs Y NoODOS
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g NS HITOS NODOS

N 01- Clinica de Batan a-Parque de Batén
\
\ 02- Organismo de Invetigacion b-Polideportivo Batdn
\\ Judicial (OW) c- Gimnasio CTP Batdn
\\ 03-Fuerza Publica Batén d- Antiguo cementerio
/ \ 04-Bomberos e- Iglesia Catolica
/l I T \\ 05-Intituto nacional f- Plaza Libano
A N D“Z‘EZDSDDSZ“ \ de seguros (INS - Parada de Taxis
/ —Cog | \ T e 9
Y\ ..\/5‘;..’.\ 06-Escuela de Batdn h- Cruce del Tren
A § @,ﬁ t \ : .
. orov 07-Colegio de Batdn
’ 08-Inder

09-Terminal de bus (Tracasa)
10- Ministerio de Salud

11- Correos de Costa Rica
12- Banco Nacional

13- Agencia ICE

14- Pali e
F513 4G F-516 4
HITOS NDDOS '

Segin (Lynch, 1998, pB3) “otro tipo de punto de referencia Seqin (Lynch, 1398, pb3) “los puntos estratégicos de una
donde el observador no entra en ellos, sino que le son exte- ciudad a los que puede ingresar un observador. Pueden ser

riores. Son objetos fisicos definidos con bastante sencillez, ante todo confluencias, sitios de una ruptura en el transporte,

n

como un edificio, una sefial o una tienda”. un cruce o una convergencia de sendas)

-~ - —_ —

|glesia Catolica Batan Plaza Libano Parada de Taxis

Cruce del Tren



ANALISIS SISTEMA VIAL
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SIMBOLOGIA

Transito Fluido
‘ Transito Moderado
Transito Pesado

Linea de Tren

PROBLEMATICAS EN SISTEMA
DE MOVILIDAD

Falta de sefalizacién
Invancién del espacio Publico

Falta de semaforizacién

Falta de Ciclovias
Mal estado de la red
Gestién inadecuada

Falta de infraestructura Vial

SIMBOLOGIA

F-518 Terminal de Autobus
F-519 Parada de Autobus

F-520 Parada de Taxis
F-521 Parada de Tren

METODOS DE TRANSPORTE

Transporte Piblico
30%

40% 05%

20%

Matina a pesar de ser la cabecera del cantén,
no cuenta con mucha infraestructura comercial
ni gubernamental, la mayor concentracién de
COMercCIOs y Otros servicios inicos se encuen-
tran en Batdn el segundo distrito del cantén
de matina, la terminal de autobus principal es
(TRACASA) esta compaiiia ofrece el servicio
de transporte en todo la provincia de limén,
esto favorece el traslado de un lugar a otro por
medio de transporte ptblico, ya que el bus

recorre los tres distritos de la zona.

Batén es el tnico de los tres distritos que
cuenta con transporte de taxis; sin embargo,
mucha de las personas prefieren trasladarse
a pie o en transporte informal, ya que todos
los comercios, edificios ptﬁblicos y barrios

quedan relativamente cerca del centro.
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HIDROLOGIA Y CUERPOSDE AGUA

SIMBOLOGIA

Zona con potencial

a Inundacién.
@ Baja suceptibilidad
a deslizamiento.

Area de proteccién de

pozos (40m Diam)

A Zona de riesgo

En el caso de Matina, la mayor
parte de las 4reas en los niveles
mas altos de riesgo se encuentran
en las llanuras dentro de la sub-
cuenca del rio Chirripd.

Este rfo tiene una red hidrica
muy densa, ademas de zonas
extensas de humedales en las
partes mas bajas cercanas a la

costa.

Costa Rica cuenta con una red
hidrogréﬁca extensa, la cual se
encuentra distribuida en tres
vertientes, delimitadas natural-
mente por el sistema montafioso
del pais, y se clasifican seg(in su
desembocadura en vertientes

norte, Caribe y Pacifico.

Este analisis muestra las zonas
construidas, los espacios vacios y
zonas de cultivo que se encuentran
en las cercanias de la propiedad,
muestra que este sector cuenta con

muchos espacios abiertos.

Es una zona que esta en crecimi-
ento constante y cuenta con sufi-
ciente espacio para urbanizar mas
y desarrollar otro tipo de proyectos
de tipo inmobiliario de desarrollo

comunal.

LLENOS Y VACIOS

/
Llenos ¢

(ER Y J g

Parque e

Lote A Py
\

Area
Agricola

83,200mZ

860,000m?2
157




COBERTURA VEGETAL EXISTENTE ESTRUCTURA AMBIENTAL

ZONAS DE VIDA

SIMBOLOGIA
@ Canal

F-525 N 1000 Ruta Principal Vehicular

Carrandi

Costa Rica

51180 km?

Provincia Liman
99,51 km?

i |
O
Matina

B0 1B Ruta secundariA

Cantan Matina
7726 km?

_____ Area de Cultivo

Areas Verdes vacias

@ [ oce Propuesta

ARBOLIZACION

Arboles mas de I0m

bs-T Bosque Seco tropical
- bh-T Bosque htimedo tropical
- bmh-T Bosque muy hiimedo tropical

‘ Arboles de 8m

Arboles Sm

bh-P Bosque hiimedo premontano o B
—
Arboles 2m - bp—P Bosque pluvial premontano Blgﬂtlllﬂ Hibiscus x archeri Hibisco Maritimo

bh-MB Bosque htimedo montano bajo

Costa Rica es un pais pequefio,
alcanza los 54 000 kilémetros

cuadrados, de los cuales mas

bmh-MB Bosque muy héimedo montano bajo
- bp—MB Bosque pluvial montano bajo

bmh-M Bosque muy hiimedo montano

F-534 p F-535

bp—M Bosque pluvial montano
pp-SA Paramo pluvial subalpino

RBosque Tropical Humedo

El bosque hiimedo tropical alberga innumerables especies de animales, sobre todo especies de

del 10 % se encuentra cultivado.

Se estimaba que para el 2010
en el pais habia aproximada—

mente 140,000 productores

tamafio relativamente pequefio. Gran parte de las especies presentes pueden trepar o volar, lo

que les permite refugiarse en los arboles y aprovechar los nichos y recursos que estin disponi- - '
bles en ellos. Muchos animales del bosque hiimedo adoptan coloraciones de advertencia, que le Bejuco de Mar

seflalan a sus enemigos que son venenosos o de mal sabor. Otros animales, en particular entre

Platanillo

agropecuarios.

Jazmin

los insectos, suelen copiar los disefios de las especies venenosas, para que los depredadores no

los molesten.




FLORA Y FAUNA

Especies | Anfibios

F-564 F-565

Rana Arbaricala Rana Roja y Azul

Especies | Roedores

F-566

Especies | Aves

F-556

Especies | Arboles :

F-548

F-559 F-560

Garcita Verdosa Oropéndola

Mono Aullador

F-552 F-553

Arbol Nance de Montaria Ariml Rharﬁr;a-caae

F-543 F-544 F-562

F-563

i p—

Espatulilla Amazilia Rabirrufa

Arbal Cedro Arbal Higuerdn Arbal Sota Caballo




FLORA Y FAUNA

Especies | Marinas

Especies | Insectos, Aracnidos y crustaceos

Botete Sapo

Araiia forma de flecha b puntas

Cirujano Rayado

Cribroheros alfari

Cancrejo Terrestre Escarabajo Elefante Hormiga Arriera Roja

Arafia Tejedora Espinoza Eardanal Manhadn Doncella Azulada Jagueta Prieta

rejo Azul de Tie

ennius Getazi

Especies | Hexapodos Especies | Reptiles

Mariposa Marfa Aziil Mariposa de Alas ENER Mariposa Pavorreal

F-590 F-591

Tercio Pelo

F-598

Mariposa de Alas Largas

F-5%5~ F-600 F-601

Pecho e Carey

»

’ 1 III..; : t : 1
Mariposa Malaquita Rayadora Carmin Lorgojo de Escobilla

@



ANALISIS TOPOGRAFICO PERFIL DEL TERRENDO

PERFIL DEL TERRENDO

Seccion Norte-Sur F-606
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F-608

- — — — @ Lurvas de Nivel

Vegetacion presente @ — — — — — — ;
en el terreno '

> Este - Oeste

0.25 km 0.5 km 0.75 km 1km 1.25 1.5 km 1.75 km 2.02 km

— g ~

s = N 7 N
/ Telrrenos \ g Se consideran \
[ planosy | ( suelos recientes |
\ ondulados , \
En la parte mas alta de la cuenca, correspondiendo a las estribaciones del Cerro N / \ /
P P - ~ - 7
- ~ — ~ - .
Chirripé el tipo de suelo se clasifica como entisol, lo mismo que en la zona de & N . & A
] / \ = TN - L4 -
litoral. / \ -~ N - - .
i Tipo de suelo PR
. . . / . .
La mayor parte de la cuenca se encuentra clasificada con suelos del tipo ultisol, \ INCEPTISOL ; Formado de \\ SUE'D t'DU |”EE|Jt|5U|
existe una traza en la parte baja de la cuenca con una categorizacion del tipo \ N . / | material traspor- I
inceptisol. ~_ _ - Vtado por corrientes /
\ de a
guas /
AN
164 e 165




TIPO DE SUELD ZONIFICACION TECTANICA Y DE AMENAZA SISMICA

F-609

Modelo de amenaza Sismica muestra 4 zonas

que se correlaciona con la tecténica.

Su origen proviene del efecto de la meteorizacién

TIPO INCEPTISOL (descomposicién de minerales y rocas que ocurre

sobre o cerca de la superficie terrestre) Se consi-

F-611

deran suelos recientes. Son una etapa juvenil de

B Extremadamente Alto:
16%PGA 0,55-1,20g

futuros suelos de los érdenes de los Ultisoles

y Oxisoles.

Propiedades Fisico-Quimicas

* Presentan un pH écido.

] Muy Alto:
21%PGA 0,55-0,709g

* Pueden contener minerales de arcilla amorfa
como la aléfana.

* Presenta una meteorizacién ligera a moderada.

Alto:
M%PGA 0,40-0,55g

® Presentan diferenciacién de horizontes en

el subsuelo evidentes por cambios en la estruc-
tura, color, contenido de arcilla o contenido de
carbonato.

* Presentan alto contenido de materia organica.

] Moderado:
22%PGA<0,40g

* Tienen una baja tasa de descomposici()n dela
materia organica debido a las bajas temperaturas,
pero en climas calidos la tasa de descomposicién

de materia organica es mayor.

Caracteristicas

* Desarrollo incipiente.

I inceptisoles

* Mayoria son suelos aluviales.

* Ampliamente distribuidos en el pais.

* Poco probleméticos.
¢ Fertilidad media.

* Varios tipos de arcillas.

* Banano, palma aceitera, cafia de aztcar, cacao,
@ café, granos bésicos, ganaderia.




. ANALISIS CLIMATICO

TABLA DE DATOS CLIMATICOS

El cantdn de Matina no cuenta con estacién de datos climdticos proporcionados por el IMN; sin embargo, para realizar este andlisis se utiliza lo tobla de datos mas cercana
al proyecto la cual se encuentra a 20 km, con el fin de desarrollar el proyecto de la mejor manera sin que obtener mucha afectacion por falta de datos.

Tomando en cuenta los datos mds actualizados del instituto meteorolégico nacional,

se puede realizar un andlisis sobre el estudio climatoldgico y sus variaciones mes a mes, para asi poder tener una nocion més puntual sobre el climograma de la zona.

ESTACION: 73159 FINCA EL CARMEN DE SIQUIRRES Latitud: 10° 11" 58” N Longitud: 83 28" 52” 0  Altitud. 18m.s.n.m.

LLUVIA 378 | 267 | 1652 230 3396 | 2721 | 4910 | 3015 | 1247 | 2039 | 3523 | 3557
TEML MAX 306 | 309 | 316 | 319 | 324 | 323 | 32 | 323 331 | 330 313 | 309
TEMMIN 07 | 206 | 201 | 21 | 29 | B0 | 27 | 27 | 24| 25 21 212
TEM. MED 245 | 47 | 253 | 261 | 285 | 264 | 259 | 263 | 265 | 263 | 254 | 248
HUMEDAD 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 s 5 5 [N
VIENTO VEL 20 | 23 | 24 20 18 |18 17 |18 19 | 18 | 20 | 20 [N
RADIACION 131 | 144 | 159 | 160 | 151 | 132 | 127 | 138 | 145 | 144 | 127 | 120
BRILLO SOLAR 49 | 54 | 58 | 56 |51 | 42 | 37 | 46 | 52 | 52 | 43 | 45
VIENTOS DIR. PREDOMINANTE 2 | 2 2 2 |2 2 1 | 2 2 t 12
Promedio de dias con lluvia=0.1mm 21 20 il i 21 21 23 21 14 i 21 23 236

Fuente: (IMN). Instituto Meteoroldgico Nacional ,Departamento de informacion y comercializacion, promedio mensuales de los datos climatoldgicos de Costa Rica

Lluvia en milimetros: Imm = 1litro de agua por m2.  Radiacién Solar global en Megajulios(MJ/m?)  Temperatura en Grados Celsius (°C).  Evaporacion en mm. Viento en km/h.
@ Humedad Relativa en Porcentaje (%). Viento direccion pred: 1Norte, 2 Noreste , 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, 6 Suroeste, 7 Oeste, 8 Noreste, 9 Variable Brillo Solar en horas y décimas de hPa.

TRAYECTORIA
SOLAR

Puesta del Sal

2:38 p.m.
O

Las temperaturas bajas
se presentan en horas de la noche.

F-613

Salida del Sal

2:4a a.m.

Las temperaturas altas
se presentan en horas del dia.




@ Meses con mas Sal

@

F-614

ANALISIS CLIMATICO

CLIMA

Andlisis de las condiciones climdticas en el sector de batan, en la zona donde se ubica el proyecto.

La informacion se obtuvo y proceso de medios oficiales como el Instituto Meteoroldgico Nacional, estudios realizados por la
el sitio web.weatherspark.com.

Se pretende ilustrar las condiciones histéricas en aspectos climdticos y analizar sus variables en relacién al proyecto y su
afectacion directa.

Vientos

C)

Humedad

Qo

Precipitacion Temperatura

=0

Predominan

del Noreste Promedio

86 % 22,0° - 31,8°

M A M S0 EFJ J AN D

@ Meses con mas Lluvia

PRECIPITACION

F-617 355,7 3478
dic ene

226,7
feb

3523

nov
165,2
mar
Los datos suministrados por “Instituna Meteorolédico Nacional” 203,9
, . . o oct abr 223,0

muestra que el cantdn de Matina es muy lluvioso principalmente

en zonas altos montafiosas, esto hace que los caudales de 124,7

los principales rios siempre llenos y no sufra de sequia. sep '

may 339,6
301,5

En los meses mds lluviosos si hay mucha afectacion por las inundaciones ago 2721

ya que los comunidades de alrededores estan situados a una elevacion de 4910 jun

13m respecto al nivel del Mar. Esto genera que los rios se desborden jul

muy facil, afectando a muchas familias de la comunidad.

F-616
das llwvi
Meses con mas dias lluviosos

w0 n
\g \g
a a
N~ o
— N

Grifico GFO. Elaboracion propia

Informacion obtenida de [a carta de clima del IMN

TEMPERATURA

La temperatura de equilibrio se mantiene estable durante todo el afio un un rango entre los 20y 30 grados, lo que sugiere una ventaja a la hora de idear estratégias
pasivas en el proyecto.

Las temperaturas promedio de Batdn alcanzan en su punto mds bajo los 22 grados y en el mds alto los 31,8 grados.

Esta informacon la refleja el grafico GFI donde se puede apreciar el comportamiento de las temperaturas durante el affo.

F-618

/o
0 k—o—o—o/’_’\O/./.—.\o\,
5o
a1 ._H/.——.’.'\.—H\._.\.
5

F-619

Temperatura Anual

35°C

@ Temperaturas Minimas 20

25°C
306 309 316 319 324 323 312 323 331 330 313 309 20°C

15°C
@ Temperaturas Maximas 10°c

207 206 211 21 229 230 22,7 2,1 224 25 21 212




F-620 ANALISIS CLIMATICO

ESTRATEGIAS DE VENTILACION
- ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

/ ‘/ / . R . . .. X . . »
F-691 ISOPLETAS | _ ; I | L arquitectura bioclimética es aquella que se disefia para aprovechar el clima y las condiciones del entormo con el fin de conseguir una situacion
CLO: 0.70 | ~ _ I ) | de confort térmico en su interior. Juega exclusivamente con el disefio y los elementos arquitectdnicos, sin necesidad de utilizar sistemas mecanicos
: 0, i ,
MET: 3,87 GRAFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS I 1 | 0 aportes de energa.
I | @,  F62 F-626 F-627
| | 90/ () "
F-623 ' - l I l
| » ' & U
il Aprovechamiento/Proteccidn de [a radiacidn solar Transformacidn de [a radiacion solar en el calor Sistema de almacenamientof liberacién de calor
Ll F-629
| | A T
Ventilacian Cruzada Ventilacion Cruzada Ventilacion Cruzada
| | N —~ S
I I Orientacion del edificio Ventilacidn natural y termo-forzada
| /\ ; Parametros climaticos que se Parametros que rigen las condiciones de confort: Fundamentos de este tipo de estrategias:
: | consideran a la hora de disefiar:
ENE FEB MAR ABR May JUN JuL AGO SEP oct Nov Dic Higrotérmico Aprovechamiento/proteccion de fa radiacién solar
| “Temperatura Salubridad Transformacién de la radiacion solar en calor
B Necesidad ds radiacion i Lumi Sistemas de almacenamiento/ liberacion de calor
N i i | Ventilacian Cruzada Ventilacian Cruzada Ventilacidn Cruzada Humedad A0S0 o o
& Bienestar 0% sl Radiacién solar -Actstico Orientaciones del edificio
€ Bienestar 10% insatisEchos | Viento Seguridad Ventilacion natural y termo-forzada
€ Bienestar 20% insatis Bchos
€ Necesidad de ventilaciin |
| BCalor excesivo |

-Precipitaciones @




F-630 ANALISIS CLIMATICO

BRILLO SOLAR

CLIMOGRAMA DE BIENESTAR RADIACION DIRECTA NORMAL

F-631

CLIMOGRAMA DE BIENESTAR ADAPTADO ‘ VERANO

Las mayores horas de brillo solar se dan en los primeros meses del afio, fenomeno que se ve favorecido por la
poca nubocidad que se presenta y vientos mas veloces.

Al cruzar esta informacion de brillo solar
con la de radiactén directa, podemos

S Es el momento mas critico para efectos de radiacion durante el afio, donde se debe considerar generar controlar la . ,
50,0 g ok terminar de confirmar que los meses mas
' e racion directa sobre el edificio. icos de radiaci los iniciales del ai
: - . . criticos de radiacion son los iniciales del afio.
. De la misma form, el ingreso de luz dentro de la estructura, ya que puede generar un efecto de espejo al reaccionar
45,0 :
' con la superficie del agua. X .
eneR P h Luego, el resto de meses del afio se mantiene
40,0 Ay F-632 Incliniacién Solar en un margen deseado de radiacion
—e—JUN .
35,0 —e—JUL
—e—AGO .
g 30,0 —e—SEP
8
g —e—0OCT .
» Verano [nvierno
% 25,0 —e—NOV
2 F-633
g’_ 20,0 “~ZONA 1
£
2 ——ZONA 2
15,0 e 7ONA 3

——ZONA 4a

10,0 ——ZONA 4b
ZONA 7

5,0
@m=| INEA SOMBRA a

em| INEA SOMBRA b

0,0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 “==ZONA 11

Humedades Relativas (%)

Grifico GFO. Elaboracion propia

Informacion obtenida de la carta de clima del IMN

Grifico GFO. Elaboracién propia

Informacion obtenida de la carta de clima del IMN




ANALISIS CLIMATICO

F-636

TIPOS DE PARASOLES

Celostas: sistema de control

solar basado en el tamizado de
v laradiacion con el objetivode
| mantener ¢l ingreso de [a luz !

| natural de manera controlada :

Sistema de parasoles disefiados

geometricamente, de acuerdo a la

trayectoria solar, en [a cual se disefia
*en base al angulo solar en el cual
 afecta menos con su brillo.

Permite el ingreso de luz natural

. para generar ambientes luminados _
v en los cuales se evita el deslum- g A
 bramiento al sacar del campo "
| visual la radiacion solar directa, 1

Pantallas Protectoras

F-642
Se basa en una doble piel

cerrada por cada piso para
estimular que el aire fluya en
sentido horizontal y ast ven-
tilar el espacio intermedio.
También tiene funcion como
parasol.

Componentes los cuales se

incorpordn al sistema de fachadas

con ¢l fin de bloquear la radiacion
- solar directa, !
- También le dan aspectos atractivos '

a la fachada. '\ €

Elementos que se proyectan
horizontalmente y para controlar
la radiacion para ngulos solares
MAXImos, cuya energia radiante
es también maxima.

Doble piel corredar Pantallas Fachadas Proteccion con Aleros

HUMEDAD RELATIVA %

Uno de los puntos claves a los que se debe prestar mayor atencion es al control de [a humedad, pues es clave en [a bitsqueda de ambientes que generen confort.
Especialmente considerando la naturaleza del proyecto, que involucra grandes cantidades de agua y por ende mucha humedad en el ambiente.

Los porcentajes de humedad aceptables andan entre el 40 y 70%, aunque es deseable lograr un 50-60%. Mas humedo del 70% puede favorecer el desarrollo de agentes noscivos,
mientras que por debaje del 40% generaria ambientes extremadamente secos.

Naturalmente siendo Costa Rica un pais del tropico con marcadas estaciones lluviosas durante varios meses del afio, se puede esperar indices de humedad por encima del 70%.
Esto s necesario contrarestarlo con efectivas estratégias de ventilacion y control de humedad. Sobretodo en los mesesde Mayo a Diciembre, donde los porcentajes son muy altos.

Ene. | Feb. |Mar. | Abr. |May. | Jun. | Jul. |Ago. | Sep. |Oct. | Nov. | Dic.

Gréfico GFO. Elaboracién propia

Informacién obtenida de [a carta de clima del IMN




ANALISIS CLIMATICO

F-644

CUADRO COMPARITIVO

/ / | VIES DEL AND M/5 KMH  M/S

VELOCIDAD DEL VIENTO

Las velocidades de vientos en la zona de Batan es de entre 2,2km/h alos 2,4km/h durante el afio, siendo los meses | ENERO VIENTD 2 2,2 1,32 X
, . . X
de enero a marzo los mds veloces, al dar paso a los vientos aliscios. | FEBRERD VIENTO 2 22 1,36
MARZO VIENTO 2 2,4 1,38 X
A | ) , ABRIL VIENTO 2 2,1 1,28 X
Estas velocidades sugieren una brisa moderada durante todo el afio, segun la escala de Beaufort. | X
. . ‘ B ‘ ‘ . : B . , . F-646 MAYD VIENTO 2 1,8 1,22
Es neceario considerar la direccion del tiene el viento proveniente de direccion Mar Caribere, la cial predomina en | JUNID VIENTD 9 1.8 1,22 X
la direccion de Noreste, para poder favorecer la circulacion a través del proyecto. JuLio VIENTO 2 1,7 1,18 X
I AGOSTO VIENTO 2 1,8 1,22 X
Considerando que los fachadas mas cubiertos deben ser la sur, este y oeste, tener vientos que vienen del noreste - | SEPTIEMBRE VIENTO 2 1,9 1,26 X
favorecen a desproteger la fachada norte y facilitar el acceso del viento sin barreras. pa | OCTUBRE VIENTO 2 1.8 1,22 *
NOVIEMBRE VIENTO 2 2,0 1,27 X
F-645 DICIEMBRE VIENTD 2 2,0 1,27 X
22 23 24 121 8 18 17 8 | 18 20 20 | ’
o .
| | F-648 Gréfico de Olgyay
J 50° Insolacienprobatie
? RS
% o
2 ! R Y o SN S
l 35" :___‘H“ﬁ"ﬁ% g \'m\m;m__
[ —— Soey
| - T = __,_HE
T =F ==
I [ 25° L I/ Zona de Cotart %%Q%ﬁ
© Lineslde ——
= samba —— o~ | mis
ya I i BRE=S~IENIN N FEBN VAR ABR MAY JUN
o = T §
£ 15 —
| 2 —— i
107
| B === JUL AGO SEP OCT
5‘1
I 0 Linsa e cofgelscion
-5°
Grifico GFO. Elaboracion propia | oL T e e

3
8

Informacion obtenida de la carta de clima del IMN | 0 10 20 30 40 50 60 70 100
Humedad relativa %




oo ANALISIS CLIMATICO

CARTAS SOLARES
SOLTICIO DE VERAND

345°
‘““‘\"lllllll ITTITIT
L))

15°
l,,,,'
F'650 N F'652 . “\‘\\ 1 T 'luI,,
| \‘\\\‘ -
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e ANALISIS CLIMATICO

CARTAS SOLARES
SOLTICIO DE INVIERNO

JUNIO

. JUNIO JUNIO 2 JuNIo
JULIO / MAYO | JULIO / MAYO | JULIO/MAYO | = JULIO/MAYO
—\2 5 1 =
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F-659

ANALISIS CLIMATICO

LINEAMIENTO DE DISENO

F-660

Lineamiento de Disefio

La orientacion Norte-Sur permite

aprovechar de mejor manera la luz solar

F-663

Ventilacitn
Grandes ductos de ventilacién en
verano y utilizar la ganancia solar
en invierno, por medio de

ventanetia que se pueda abriry

cerrar

F-666

Sombra

Direccionar los vientos por medio de

[a arborizacion,

F-661

\entilacitn

Ventilacion cruzada orientada a la

brisa predominante.

F-664

Control de Humedad por medio

de la ventilacion

F-667

Sombra

Utilizar pergolas en algunas zonas de

estar, para el sol del medio dia.

F-662

Ventilacitn

Utlizar planos de construccion
largos y estrechos para maximizar

la ventilacion cruzada.

F-665

Controlar la entrada del aire frio
por medio de ventaneria
peqiuefias para no enfriar de mis

los €spacios internos

F-668
MALA BUENA
Ventilacidn Ventilacidn

A

Ventana Alta:

La brisa no alcanza.

Ventas de Linterna

El calor del techo entra.

—
L

Arboles Altos:

A 6m. la brisa entra Jpoco.

8

Arbustos de frente:

La brisa pasa de lejos.

e 4

Ventana Baja:
La brisa refresca.

L™

Bajasy Altas
La brisa refresca.

-—
./>.+

(bl ¥
Arboles Altos :

A sm. la brisa entra y vefresca.

Arbustos de frente y atras:

La brisa enntra con més fuerza.

ILUMINACION NATURAL

-

Efecto Atrig

=

Reflector Externo

=

Ventanales en Cubierta

i

Monitores Reflectivos

F-669

Estante de Luz

Persianas Reflectivas

Ducto de Luz

Ventanales en Cubierta

LINEAMIENTO DE DISENO

F-670

4,

Vegetacidn
En 4reas de estar utilizar arboles de
copa frondosa para generar zonas de

confort.

£,

Vegetacidn

Uso de plantas nativas: las
Iluvias de verano apoyan el

crecimiento de estas

F-671

Estar

Utilizacion de pergolas en
freas de estar para generar

sombras permeables.

49,

Vegetacidn

Barreras Vegetales y
redireccionamiento de los

VIentos..

O

Vegetacidn
Aumentar la mancha verde en el
parque, ya que en [a zona se

encuentra escasa vegetacion,

Estar
Espacios pablicos y

lamaticos para fnvolucrar a

los transedntes

VegEtamun
Utilizarla como barrera acistica en la
fachada SUR para eliminar el ruido

del tren

VegEtamun

Utilizacion de Cubiertas verdes, las

cuales generan mayor confort

VegEtamnn

Utilizacion de paredes cubiertas de
hidra, especialmente al oeste para
minimizar el efecto de la radiacién de

verano.

Liss



F-672

USO DE SUELDO
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ZONA RESIDENCIAL

ZONA MIXTA RESIDENCIAL Y COMERCIAL
@ 10NA COMERCIAL

ZONA INDUSTRIAL
@ oucATIvE
@ INSTITUCIONAL

ARES VERDES Y COMUNALES

1 Simbologia ]

Casas Habitacionales Propia
Casas Habitacionales de Alquiler

ZONA COMERCIAL

Tiedas grandes de electrodomesticos
(GOLLD, MEXPRES, MONGE, ARTELEC,
CENTRO COMERCIAL)

Tiendas de ropa. zapatos, telas y otros
Supermercados ( PALL CHINDS)
Verdulerias

Tiendas de Empeiio

Ciclos

Restaurantes - Sodas

ZONA INDUSTRIAL

Finca Monte Libano
Finca Bioban 2

Finca Arrocera

LONA EDUCATIVA

Escuela de Batan

Colegio Técnico y profecional de Batan
Limnasio colegio de batan
Polideportivo

ZONA INSTITUCIONAL

Organismo de Investigacion Judiacial (O1J)
Fuerza Publica

Bomberos, Banco de CR, Banco Nacional
Agencia |ce

Plaza Libano
Plaza Batan
Bulevar

Actualmente, el cantén de Matina no cuenta
con plan regulador.

El desarrollo en los alrededores del proyecto se fue
dando conforme a las necesidades de los pobladores, al
inicio, estos terrenos se dedicaban espacialmente a la
agricultura y ganaderfa, aunque estos terrenos no cuentan
con un plan regulador por parte de la municipalidad,

si se observa un crecimiento de desarrollo comercial,
habitacional y amplia zona agricola.

La condicién existente en cuanto al uso de suelo en la zona
es de una mezcla de uso residencial y uso comercial.
Sin embargo, la zona agricola e industrial privada prevalece

en el cantén.

La poca zona verde pablica es muy escasa, ademas de no
estar en buenas condiciones; sin embargo, la municipalidad
de matina ha estado recuperando zonas publicas con el fin
de convertirlas en Play de juegos para nifios, canchas mul-
tiuso y zonas con mobiliario, con el fin motivar a la pobla-

c1én.

El uso de suelo segtin la sectorizacién de la zona permite

todos los usos que estan representados en este mapa, en
q P P

gran parte con la intencién de generar mis movimiento

peatonal en la zona, todo siempre con el enfoque de

bienestar humano.

SUPERFICIE MINIMA

DEL LOTE
MiNID
FRENTE

RETIRO

FRONTAL

TIPO DE USOS QUE SE LE PUEDE DAR AL SITIO

ZONA DE USD MIXTO / BARRIO IMAS/COSTA RICA

0,3m

Bm

COMERCID

-Supermercado

-Almacenes
- Tiendas

- Residenciales

Area del Terreno

83,200 km?

W

COMUNIDAD

Maxima CANTIDAD
TR 14.0m | wees T
RETIRD MAXIMA

posTERIoR T |I][IBERTLIRA 0%

RETIRO

posTERioR

CULTURA

-Parque Urbano -Auditorio

- Complejo -Sala de
deportivos exposiciones

- Salones -Museo
Multiuso




s 1T1JIDO URBANDO

Cruz Roja Batén Plaza Comercial Batan : Centro de Atencidn Colono Agropecuario

al adulto mayor

OO00Dooagq, \
000o00og o\
7 ,UDDCID oog,
|[oeoen gog™Po \

Plaza deporte Batan Juzgado de Menares

Eimasiu CTPR Colono Construccitn Terminal de Bus Antiguo Cementerio Bomberos de Costa Rica



TIPOLOGIA CONSTRUCTIVA

La tipologia predominante tiene una configuracién volumétrica sencilla, que por
lo general estd compuesta por prismas rectangulares y triangulares de manera
casi que uniforme a lo largo de los cuadrantes..

Presenta elementos o fachadas poco permeables para brindar seguridad a los
inmuebles, pero que crean un aspecto reforzado.

Los principales materiales implementados en la zona son la madera,

mamposteria de concreto, y el meta.

Escasa vinculacién con 4reas verdes, ademas de una proximidad casi inmediata
con el exterior; donde la imagen del barrio no presenta una identidad clara més

que la brindada por las edificaciones de uso colectivo.

Presenta edificaciones realizadas en concreto, mayormente compuestas por
residencias, comercios y Servicios con menor deterioro y presencia de colores
tanto frios como calidos.

Los techos la mayoria de las edificaciones presentan cubieras de metal o hierro
galvanizado.

Gran parte de las construcciones tienen un sistema integral sencillo, con cierres

adosados a esta, poca apertura hacia el exterior, cubiertas a una o dos aguas.

Las construcciones mas antiguas, predominantemente residencias, la madera es

el material predilecto el cual en su mayoria presenta un deterioro

PPP2222°

El lenguaje del sitio estd compuesto de diferentes tipos de tipologias, las cuales crean
una estructura variada y mezclada entre los diversos tipos de actividades en relacién
con el planeamiento de uso de suelos y a la falta de un Plan Regulador. Por lo cual

se presenta una cercania fuerte entre espacios comerciales, educativos y residenciales.

F-701 F-702 F-703

| G0

| 0" .o 0] _| I-I—L
ESTRUCTURA: PAREDES EXTERNAS PAREDES INTERNAS

°© Madera © Tablas de Madera. °© Lamina de Fibrocemento.
°© Concreto ° Bloques. © Tablilla de madera.

© Mamposteria integral © Fibrocemento. © Yeso.

© Baldosa Prefabricado © Baldosas Prefabricadas. ° Fibrolit.

© Perfil Metalico

F-705 ﬁ F-706 ||| H

CUBIERTA CIELOS PISOS

© Cerchas de Perfiles ° Tablilla de PVC. °© Tablilla de madera.
Metilicos. ° Lamina de Fibrocemento. © Ceramica.

© Paneles de Yeso.

© Gypsum o Similares.

© Tablilla de Madera.

©Techos de laminas de ° Piso lujado.

hierro galvanizado.

GAMA DE COLDRES UTILIZADDS
EN EL CONTEXTD INMEDIATD

TIPOLOGIA URBANA

EDIFICIO I NIVEL

0% F-709

Ayl ¢ 3

Casas recidenciales en su mayoria
las cuales componen el 70 %

del 4rea construida en el radio de
estudio, estas mismas estan cons-

truidas de materiales como

-Concreto
-Prefabricado

-Madera

EDIFICIO 2 NIVEL

77, F-710

£ 43 A
£Y |1 4thd

Estos edificios de dos niveles se

componen de casas recidenciales,

edificicos comerciales y guberna-

mentales y es el 23% del area

construida en el radio de estudio,

y estan construidas de materiales
como

-Concreto

-Prefabricado

-Madera

-Acero

EDIFICIO 3 NIVEL

F-711
2%

rt
3

Estos edificios de 3 niveles se
componen de casas recidenciales,
edificicos comerciales y guberna-
mentales y es el 5 % del 4rea
construida en el radio de estudio,
estan construidas de materiales
como

-Concreto

-Prefabricado

-Madera

-Acero

EDIFICID 4 NIVEL

F-712
2%

f 2
it

Estos edificios de 4 niveles se
componen edificicos comerciales
y gubernamentales y es el 2 %
del 4rea construida en el radio
de estudio, estan construidas de
materiales como

-Concreto

-Prefabricado

-Acero



F-713

F-714

lllllllllll

llllll

lllllllllllllll

2
' T
v
NG
7~
—




CONCEPTUALIZACIAON

u)

MOVIMIENTO

El complejo recreativo y deportivo pretende ser un centro
de prdcticas bajo techo para deportistas que requieran

[
|
|
° preparacion y revision profesionalmédica en sus actividades |
deportivas. |
F-715 2_ | Complejo Deportivo
|
|
|
|

Lllug? i.Para qué? AR tPorque?

Es necesario incentivar el deporte

Determinado las caracteristicas N
en los nifios, jovenes y adultos,

'

|

|

|

: |
Favorezea el desarrollo Socio- fisico-espaciales, ambientales |
|

|

|

I

Z El complejo estd destinado a todo publico sin importar y Recrativo,Matina, Limon. Cul’ru,ral y Peperiie i el y componentes del sitio, identificar Tsfeneriels lasernyienela i ¢l -
0 3 65 A5 SIS © (98, el G110 GUERE) 6o HEes 4o (EaleUiEIie cantén de Matina y alrededores. las necesidades y preferencias peto mutuo entre las personas.
0O parque lineal publico, zonas para caminar, drea de juegos al del usuario en cuanto a practicas
(T'PDS = FM;:'M'ENTDS g aire libre en las instalaciones. y eepeiinion e eperiives:
L
U\‘ - (Parametros /  Llineamiénto ) (_ Cinco impaortantes factores Sostenibles)
MOVIMIENTO MOVIMIENTO .
RECTILINED CURVD =
: |. Grandeza Altura. | / Amplltud 1- Disefi
2. E|.Jnfur.t Espacllalldad / Eallldez IR = i e sl
DTG ADVMENTD 3. Dinamismo Conexign ~— / Unign o [
PERIODICO CIRCULAR

4 Forma Estructura  /  Composicion - Energias renovables

a- Utilizacian de plantas



ANALISIS CONCEPTUAL

F-724

Atletismo

Ping pong

———— =T = o

DESCRIPCION DEL CONCEPTO MOVIMIENTO

F-723
El concepto de movimiento es la accian y sensacian de cambio
o desplazamiento en el espacio y tiempo. En referencia a las Voleibol de playa
actividades deportivas, las cuales siempre estan en movimiento
constante, ademas es el punto de partida para iniciar el proyecto.

Basquetbol

Natacidn

Juegos Paralimpicos
F-728
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ESTRUCTURA DE CAMPOD

_____
- -~

EJES ORDENADORES PARAMETROS OEDENADORES DEL DISENDO

Eie Primario

Lo define |a calle principal,
|a que es |a principal via
de acceso al proyecto.

Eje Secundario

Lo define las calles
secundarias que son de
menor transito.

Eje Terciario

Lo define las calles
secundarias que son de
menor transito.

Visuales

Lo define los principales puntos
esquineros del terreno.

Limite Vegetal Eje primario Eje Secundario Accesos Encuentro de ejes

. : . Lo define la calle principal la Lo define las calles secundarios Se define tres accesos
Lo define la finca bioban 2.

la cdal colinda al sur con el terrena cual es la principal via de que son de menor transito. al proyecto, ubicados en

acceso al proyecto. la fachada frente a la via.

- - Ejes de rutas secundarias

= = = Ejes de rutas Primarias

A ccesos Principales
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DIAGRAMA DE RELACIONES
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DIAGRAMA DE RELACIONES

Atencitn Graderia

Prensa
Boleteria

Vestidores

Graderia Frrrs

: Vestidores

Equipos SSM SSM

Cuarto de Piblico Piblico
Magquinas

Cuarto de
Magquinas

' Area de

Narracidn
SSH
Bodega Piiblico
Gimnacio Gimnacio
Calentamiento
Boleteria

Calentamiento . Graderia
‘\
AY
AY

Sala Sala
Primeros Primeros

Auxilios Braderia Auxilios

Vestidores .
Arbitros Vestidores

Arbitros

\ l

@



DIAGRAMA DE RELACIONES

Consultorio Area de
Terapeuta Recuperacidn

S.SM
Piblico

Clinica
Deportiva

S.SH
Piblico

Consultorio
Nutricionista

Consultorio
Trabajor
Social

Consultorio
Fisinterapeuta

Consultorio
Socidlogo

Consultorio
Biomecanico

Consultorio
Medico

Consultorio
Psicoldgico

Area de
Internamiento

Area
de Comida
Profecionales




PROGRAMA ARQUITEBTéNIBD

m Cantidad de Personas Cantidad de Espacios | AreaTotal (m2) | TOTAL M2 m Cantidad de Personas Cantidad de Espamns AreaTotal (m2) | TOTAL M2 m Cantidad de Personas Cantidad de Espacios | Area Total (m2) | TOTAL M2

Estacionamiento Automavil 230 Aproximado 3,23l Area de comensal Graderias
Estacionamiento 7600 23 Aproximado 1a Z2a i _LE Cocina Fria 04 8 1] 8 Fiscina Semiolimpica B por carril 312 [H 312
Estacionamiento Adm 0 Aproximado 13 0 130 (g Cocina Caliente 04 8 I 8 Camerinos hombres 20 48 0f 48
Estacionamiento Bicicletas 30 Aproximado 0.7 30 9 q: Cuarto Frio If B If B - Camerinos Mujeres 20 48 I 48
Estacionamiento Autobus 06 Aproximado 30 06 040 Cuarto de Limpieza 02 3 If 3 o S.8. Duchas / Deportistas H 10 34.8 1] 34.8
$.5. Personal 02 7.30 0l 730 o S.S. Duchas / Deportistas M 0 34,8 If 34,8 COl
S.S. Hombres / Mujeres 06 36 If 36 Cuarto de Limpieza 3 30 If 30 L/
T Lo Lmiisien o oo a3 8 n 5
Cafeterfa 5 7 If 22 S.S. Hombres Pablico : 24 If 24 -
Hannlet taris S Mujeres Fblica G 2 0 2%
Quiosco Techado A 20 00 I 100 cCo
(uiosco Techado B [ 80 If 80 E B{]mbas de hquz / L ! s
el e 2832 0 2837 - m EAFEEddE 'EE””'”? . Iz 312 A
Caseta e Cantra 3 0 03 20 Chancha R A ! &
Barada de Adtabus N 29 0l 29 Braderia 2|][| (75 0l 175 B 8.8 servicas Depotivos 14 7 0l [7
<t Oficina Administrativa B 40 If 40

“ Cantidad de Personas Cantidad de Espacios | AreaTotal (m2) | TOTAL M2 _
m Cantidad de Personas Cantidad de Espamus Area Total (m2) | TOTAL M2 PLAY DE ENTRENAMIENTO Y JUEGO
Lona Verde Varios 18,000 18,000
HlE Varios {ooo 0l (000 cCOl Chancha a2l L m Cantidad de Personas Cantidad de Espamns Area Total (m2) TOTAL M2
s Varios B.ESE If B.B56 I braderia ZDD 123 Il 123 3 Area de entrenamiento
Plazoletas de Fstar Varios 0,530 I 0,590 N L\
L co
==

D @



PROGRAMA ARLTJLIITEE:TIfINIC:I:I

m Cantidad de Personas Cantidad de Espacios | Area Total (m2) | TOTAL M2 m Cantidad de Personas Cantidad de Fspacios | Area Total (m2) | TOTAL M2

Graderia / Butaca 4160 3770 Recepcidn m Cantidad de campos Cantidad de Espacios| Area Total (m2) | TOTAL M2
Cancha de Futhal 26 B,ZE[I I]l 8.250 Sala de Espera 2|] oo I]I 100 em do I "
Vestidores / Equipos 28 70 f4 280 Consultorio Nutricionista 3 24 1] 24 ArEadEEargay — 0 i 0 il
Vestidores / Arbitros 06 36 02 72 Consultorio Terapeuta 2 %% 0l % rea de tvacuacian ‘|
- Lona Verde Varios 2300 Varios 2300 C—~
Atencitn a Prensa 20 (32 i 132 Consultorio Fisinterapeuta 3 24 i 24 : ‘|
: - , Cuarto de Maguinas 02 40 02 8l
Sala primeros Auxilios 04 a0 04 200 Area de Recuperacicn 20 200 0l 200 , T
] , Planta de Tratamiento 1] 30 1] 30 (N
Area de Calentamiento 20 al 04 200 Consultorio Biomecanico 3 24 ol 24 Planta de Cantacidn de A 0l a5 Il
Area de Narracidn 10 |68 0? 336 Consultorio Medica 2 %% 03 ” anta de Captacian de Agua 75
Cuarto de Maquinas 06 40 ] 40 cOo Consultorio Trabajador Social 3 24 0 24
Cuarto de Limpi [a 28 10 250 I R
— ImFIEZ,E - sansultorio Psicoldgico g L ! i £ “ Cantidad de Personas Cantidad de Espacios | Area Total (m2) | TOTAL M2
Bodega de utileria 10 40 04 160 CI Consultorio Biomecanico 3 24 0l 24 -
S.S. Duchas / Deportistas H 0 30 04 120 Cafeteria 5 24 il 24 Vestibula 130 <
S.S. Duchas / Deportistas M 10 Rill 04 120 Farmacia 3 40 1] 4 Graderias 200 '25 0z Zal g
QS Hombres Pablico 70 3R 7 437 R —— 15 A 0l m Canchas (Fut, Basg, Voli) 40 608 03 1824 C\]
S.8. Mujeres Piblico 20 36 12 437 RBodega N/A 24 1] 24 0
Accesos Horizontales N/A B 24 |44 Area de Internamiento 20 200 If 200
Accesos Veticales N/A 24 12 288 S.S Pablico Hombres B 29 07 56
Recorridos N/A 1110 04 4 440 S.8 Pablico Mujeres b 29 02 a6
Oficina Administrativa 06 G0 1] G0 8.8 Pasientes Mujeres B 78 0? oh 8 3 2 [I D 2
8.8 Pasientes Hombres B 79 02 56 y m
Accesos Verticales N/A 26 1] ki

@



CARACTERISTICAS DEL SITIO

F-738 . F-740
| Curvas de Nivel
Vegetacidn presente .
.. —_— — —
en el terreno ' =
- ACCESO
PRIMARD
%
\ Suelo tipo _
"7 77 ® Inceptisal =
&= SECUNDARIO
Seccion Norte-Sur - '
F-739
0.00m 0.25m 50m 100m 250m 200m 225m 260m F-743
i1y ACCESO

Ty,

g,

TERCIARIDO

gy

1
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Seccion Oeste-Este

| 11§30 V3u3v VLSIA

0.00m 0.50m 100m 150m 200m 250m

83.200 m




DISENDO SITIO - =y :
N PROPUESTA DE ARBORIZACION PROPUESTA FLORES

‘ Almendro de la playa  F-745 Corombolo F-749
T : e ; : ". 5 g : .

F.753 Florde un = F-757

Picmentacidn
Picmentacion
Picmentacion
Picmentacion

Picmentacién
Picmentacion

Picmentacion
Picmentacion

i

F-747 Cas _ F-751 ‘ N e _ N\’rrimonio Blanco =

\-0

Picmentacién
Y MIUEE

Picmentacién
Picmentacién
Picmentacién

Cosmos sulphureus amarillo F-760

W

F-756

Picmentacion

Picmentacidn
Picmentacion
Picmentacién




MATERIALES

————— -O Estacionamiento Estadio : \ . : : o .
Para construir un complejo deportivo, se deben seleccionar materiales que aseguren la durabilidad, seguridad

y funcionalidad de las instalaciones. Aqui hay una lista de tipos de materiales comunes para diferentes areas

| §80 010 !

TN C IRhE T T 909 -  EEEE O Estacionamiento

g LI | T T gl
! | - l
I
!

de un complejo deportivo:

F-762 F-763 F-764 RO Sy
ESTRUCTURA: PAREDES EXTERNAS PAREDES INTERNAS ILUMINACION

T R T - o ——~---0 Clinica Deportiva
jnne

[1]] / B i I O Restaurante

L2 R4 8248020804 |

° Estructura Metalica o Vidsio, °© Lamina de Fibrocemento. © Jluminacién Led.
® Clorn@iaio ° Bloques. ZTabhHa de madera. ° Reﬂector.es y 'foco's/.
© Mamposteria integral ° Fibrocemento. Ye.SO' © Pergolas iluminacién na-
© Baldosa Prefabricado ° Laminado en PVC. © Fibrocemento. tural.
© Perfil Metalico ° Laminado en Aluminio. ® Muros falsos actisticos ¢ Traga Luz.
° Durock © Azulejo ° Muro cortina.
© Celosias

————— O Play Deportivo

————— O Cancha Voleibol de playa

Fr766 4%? '’ ﬁ F-768 [ 11 H F-769
CUBIERTA CIELOS PISO AISLAMIENTD Y ACABADDS

——==--0O Parque comunal
————— O Estadio de Futbol

L k ot 1 © Cerchas de Perfiles ° Tablilla de PVC. el de madlem, ° Fibra .de vidrio
————— O Area social de esparcimiento Metdlicos. © | 4mina de Fibrocemento, © Crtimiter. = azldo ,
. ®Techos de l4minas de © Paneles de Yeso. ° Piso lujado. ° Pohfstlreno expandido
_____ O Ca nChG Tenis hierro galvanizado. © Gypsum o Similares. © Pavimento de caucho. ° T;?.bhlla PVC
_____ : © Largeros clavadores © Madera Laminada. © Césped artificia.l © Pictura epoxi
O Cancha Multiuso e S o Lo

© Payimento acrilico.

° Adoquin

GAMA DE COLORES UTILIZADOS
EN EL CONTEXTD INMEDIATD

————— O Piscina Semiolimpica




TEXTURAS

\ "'I s &
T \ ¥ | o Caucho
; Amarillo

Concreto

\ ;
\\ ,' Pulido
\\ ,/

\
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DISCINA SEMIOLIMDICA
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PLANTAS ARQU ITECTONICAS

Graderia para
publicol56 O
espectadores

y 4 espacios para
discapacitados.

S.S Publico

Mujeres O - - - - -

Camerionos
deportsatas mujeres

4 duchas/2s.s
casilleros

Acceso
segundo nivel O

220

O---+t
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PISCINA SEMIOLIMPICA

S.S Puablico
~ Hombres

- -0 Camerionos
deportsatas Hombres
4 duchas/2s.s
casilleros

- O Cuarto de maquinas
bombas y bodegas
de equipo de natacion
y mantenimientio de piscina

Acceso
segundo nivel

F-780
44m 1.4m 12.2
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Graderia para publico 200
espectadores

I o Area social (comidas
y reuniones)

Area social (comidas

y reuniones)

- O S.S hombres

-O S.S mujeres




PISCINA SEMIOLIMPICA

PLANTA ARQUITECTAONICA

/

PLANTA DE CIMENTACION
a

F-782

E
=

4m




ELEVACIONES ARQUITECTONICAS

Lamina doble de vidrio temperado 10mm, con

: Lamina doble vidrio proteccion UV
' ' O a 3 colones en referencia al canton de Matina

.~ O para mayor ventilacion.

---0 RecubrlmlenFo exterior Marco alumionio STt Oresistencia al fuego W 120 minutos y filmina F-785
F-783 ' panel Sandwich STl Opara venytana. . d ion UV
: ot O Lamina doble vidrio proteccion UV . : ¢ proteccion UV.
' ' a 3 colones en referencia al canton de Matina : :
Lamina metalica rectangular
- - - O #26-0.46 mml07 x 366 cm
Recubrimiento exterior : blanca metalco F-786
F-784 = O panel Sandwich : Sistema celosia tipo maya
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ISOMETRICOS DE DISTRIBIBUCION

¢¢¢¢

s 5 Ky Picsina Semidlimpica 25 metros
| == de longitud por 12.50 m de ancho.
N 6 carriles.

,"/-* SN Cuarto de maquinas y bombas
1
1 deagua.

,"f ™, Graderia 316 espectadores,
! ! . .
| A !/ 8espacios para sillas de ruedas.

JOLEET Camerinos equipados para dos
A oz=zR equipos equipos de natacion
! ii ' quIpos equipos de on,
\ ! con duchas, sanitarios, casilleros
AY 4
St y vestidores.

/’ - N\
4 A
- ' Sanitarios para espectadores
\ i * / hombres y mujeres, privados 7600.
~ 4

aaaa

4 Ay
1 \}
l‘ ﬁ( 1 Accesos verticales segundo nivel.
Ay ’
~ ’

Lamina doble de vidrio
temperado 10mm, con

resistencia al fuego WO - - -

120 minutos y filmina
de proteccion UV.

Tubo estructural
cuadrado

Detalle constructivo de columnas & cercha
Centro de competicitn

Tt O Chercha metalica

F-790

Tubo estructural
galvanizado soldado
a columna 4x4 ” @3 m vertica

- -O Extructura de anclaje y soporte de
fachada de vidrio. Perfil metalico.

227



CORTES TIPICOS

Detalle constructivo de columnas & cercha
Centro de competicidn

F-791

Panel Sandwich para Pared Exterior
laminas de acero perfilado y un
ntcleointerno de espumas

de poliuretanode alta densidad O~ 7= == === - =
(40kg/m3)

Tuboestructural @
cuadrado

Lamina doble de vidrio
temperadolOmm, con ~ii
resistencia al fuego W O-------mmmmmmmmm e
120 minutos y filmina
de proteccion UV

Piso antiderrapante O

F-792

Lamina metalica rectangular
#26 - 0.46 mm107 x 366 cm

blanca metalco

Panel LED 200x40 cm

Luz blanca, Sylvania

[luminacion interior

Lamina doble de vidrio

temperadolOmm, con
resistencia al fuego W
120 minutos y filmina
de proteccion UV

Marco arriostrado
en X

Marco arriostrado

en X O--

AN EARAR

|
VTV TVVVIVTTVVVTTl




CORTES CLIMATICOS

Segun muestra los diagrama, el sector sur-este muestra

. o N 13 Hrs
mayor incidencia, sin embargo, para minimizar los efectos
de la radiacién, se propone la colocacidén de dispositivos .. F-794
- de sombracomo parasoles verticales, o bien, pantallas de RN 16 H
Ventilacidn_ |dmina perforada, segun se indique en planta. \‘\\ "
21 JUN

Ventilzacién Cruzada

9,

Estrategia
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PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS PLANTA ENTREPISD

F-800 1 2 3 4 5 6 7 8 F-801
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ISOMETRICOS DE DISTRIBIBUCION

Piscina
F-806 Estimulacion. O- - - - -
Consultorio
Fisioterapeuta. Baterias de Banos
Consultorio ' N AT P N Pacientes.
Terapeuta. :
Consultorio :
Nutricionista. '

Area
de Espera. ©

Recepcion
O Recuperacion.

Consultorio
Soci6logo
Consultorio
Trabajor social

e e e - - - O Farmacia.

Baterias
de Bano.

Area de S
F-807 Enferimeria.
Consultorio o
Medico Deportivo. ] .
Baterias de Bafos
Consultorio =~ & S8 AN W gl Pacientes.
Psicologico.
Consultorio

Biomecanico. O - - -

Area
de Espera.

Area de Internamiento

- -0 yrecuperacion.

Consultorio
Medico Deportivo.

Consultorio
"0 Medico Deportivo.

Soporte
Técnico

Sala de
-0 Juntas.

NIVEL

Informacidn Clinica Deportiva

La clinica deportiva se divide en dos niveles de atencion
al publico.

El primer nivel lo conforma el area de recepcion, area
de espera, cafeteria, bateria de banos; ademas de con-
sultorios de especialistas como nutricion, terapéutica,
fisioterapeuta, social, sociologo, ademas de un area de
acondicionamiento y fortalecimiento de musculos y
recuperacion.

El segundo nivel esta estructurado de areas mucho mas
delicadas como consultorios médicos, biomecanicos,
psicologicos, area de enfermeria 24/7, baterias de banos,
servicio informatico, salon de reuniones y un area de
internamiento para 16 pacientes.




SECCIONES ARQUITECTONICAS

LONGITUDINAL

Columna concreto
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Largero metalico ..o Pared Gypsum
perfil ¢ doble : 1.22x.44mts
' 12 mm securock |

Entrepiso
losa lex

e @

Parasoles Verticales
Aluminio tipo persianas

@

Cerramientos de Vidrio
con Estructura superior
e inferior de aluminio
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F-812

____________________________________ 0O Parasoles Verticales

Aluminio tipo persianas

___________________________________ o Lamina techo rectangular esmaltada Gris
(#26) 1.07 x 3.66 metros Metalco

-------- O  Clavadores — Tubo hierro negro 5cm x 5cm @ 117cm

- T em— . - - - - - - - O Pared Gypsum 1.22x.44mts 12 mm securock
A i (
e e m e - BRSSO - - - - - - - - O Cerramientos de Vidrio con Estructura
superior e inferior de aluminio.
()

- e - - - - - - - - - - - O Piso de Porcelanato de 5.6mm de grosor

- - B O Parasoles verticales en aluminio

-------------------------- O Muro celosias
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Segun muestra los diagrama, el sector sur-este muestra
Ventilacidn
Ventilzacién Cruzada

mayor incidencia, sin embargo, para minimizar los efectos
de la radiacién, se propone la colocacién de dispositivos

de sombracomo parasoles verticales, o bien, pantallas de

l&dmina perforada, segun se indique en planta.

21 JUN
40°
16 Hrs

LORTE CLIMATIGO

F-814
Q Hrs

21 JUN
30° \
b
| I. I| 1 _... \
, i 1]
Sombra
Techos Altos
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SECCIONES ARQUITECTONICAS

Largueros tubo O - - -
estructural rectangular

Lamina estructural

1 1 ' -
TRANSVERSAL D T —

Tubo estructural : :
' en revestimiento O- - -

adoquinado

Canoainterna O - - - -
en metalica, para
cubierta tipo Alas

Parede de blogues LONGITUDINAL

de concreto de 15x20 © 7 7
con repello fino y pintura

Columna O- - -
Tubo estructural
diagonal, anclada a base

Largueros tubo
estructural rectangular
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®
®
©

2
\
\
\
\
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Placa de anclaje
de pilares metalicos
sobre hormigon armado

Placa corrida O-



CORTE CLIMATICO

Aumento de la
Mancha verder

Segun muestra los diagrama, el sector sur-este muestra 19 Hrs _Ventilacian
mayor incidencia, sin embargo, para minimizar los efectos . )
Ny iy o Ventilzacién Cruzada
de la radiacién, se propone la colocacién de dispositivos
i i . . . . Canoa lisa metalica
|d,e spmbro}c;omz pqras?|es v.er;{cqles, o ITen, pantallas de Canoa lisa metalica — ~—
dmina perforada, segun se indique en planta. F-829 5 _ " . o e &
—— L7 ) . . madera laminada
----- g 77 il ) \\ ' O g
_________ . 4 ' Vegetacidn
16Hrs ' ! .
: Barreras Vegetales
21 JUN \ i
40° :
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Lamina techo rectangular esmaltada roja

[ argeros metalicos (#26) 1.07 x 3.66 metros Metalco Columna diagonal
Largeros metalicos © @ Im o metalica, cubierta
@Z;m o : Parasoles movible madera laminada.
. horizontales O
Z o
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Se ubican donde las distancias entre

Se integran tres tipos de columnas, en proporcién a la distancia de las luces
columnas son menores a 3m

Columna Tipo A: Columna Cuadrada de 80cm. luces mayores a 6m

Columna Tipo C: Columna Cuadrada de 40cm.

Se ubican en la mayoria de los ejes del

proyecto.
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AREAS PRIMER NIVEL
RECORRIDD ACCESOS VETICALES LOCAL COMERCIAL

SANITARIDS CONTROL DE ACCESDS | ENFERMERIAS |

CAMERINDS EQUIPDS BODEGAS

F-840

5550009]‘ ”l;lopqom.lﬁg;%' . . . : !

4 hicsaadassasan

S T b o s B = s P o B

]
MO L © 1 &, coon

AREAS SEGUNDO NIVEL
ACCESOS VETICALES

LOCAL COMERCIAL

F-841

AREAS TERCER NIVEL

ACCESOS VETICALES AREA DE CAMARAS

CABINA NOTICIA DEPDRTIVA



Elevacian Deste Elevacitn Sur
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PLANTA DE PRIMER NIVEL
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PLANTA PRIMER NIVEL | SECTOR'|

- Accesos Vericales
- Enfermeria

- Camerinos( duchas, sanitarios, vestidores, gym)
-Bateria de Bafio publico. (hombres, mujeres, condicion especial
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PLANTA DE SEGUNDO NIVEL
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PLANTA PRIMER NIVEL | SECTOR1-2

- Accesos Vericales
- Enfermeria
- Camerinos( duchas, sanitarios, vestidores, gym)

-Bateria de Bano publico. (hombres, mujeres, condicion especial
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PLANTA TERCER NIVEL | SECTOR OESTE

- Accesos Vericales

- Zona de Narrracion partidos de fatbol en vivo
- Area de camara de video

-Bateria de Bafio privado. (hombres, mujeres)
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PLANTA TERCER NIVEL | SECTOR ESTE

- Accesos Vericales

- Zona Técnica deporiva

- Monitoro en Vivo, camaras de Folmacion
-Bateria de Bafio privado. (hombres, mujeres)




| r— ———————

@ 1
i
B ] T
]
— an
(| -
=
o B — — — E
s -
(@)
O _ _ e
= @
= W
) 1 Mo
= a
O =
9] i
= )’
-_c (=N | REistEiE ) ) Nl
< = S N |~ o= — B - o S|
= O
-~
- (3)
)y
3] -
s
s =
B =
OB J
l\\),
=
o
(@)
=N

L OTu
mem
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
| |

Tubo estructural redondo 100mm

membrana @ 6m
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TRANSVERSAL

Cubierta Termopanel

7~ O POL4GR,
: Pintura textura madera
-0 Parasoles diagonales tipo : Entrepiso de concreto
: celosia lamas de proteccion solar : v~ = = O Paredes de concreto ' - - -O Escaleras de acceso en concreo, - - - -O pretensado de Sistema Losa
- o : color madera . : : con barandas y pasamanos de acero inoxidables :
: e : : 1 ‘> B
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ESTRUCURAL ESTRUCURA

F-851
Chercha metalica
ST = 72 N & T T O principal en tubo estructural
S ig — e & N & N B S .. S, o Tubo estructural , P P
11507 T 1 1 141 A \ ) AR P4 Sl [/ : F-852 | mertalico :
LT mn.lbllm1mmmmnmml__10wmnm 4 A ol N b - E: 1
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O Chercha metalica

Tubo estructural
-O redondo 200mm
Pilares Verticales @ 6m

Columna
concreto armando
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CUBIERTA

Cubierta termopanel POL 4GR,
Pintura textura madera

Parasoles diagonales tipo

celosia lamas de proteccion solar
F-853 P
Tubo estructural redondo 100mm
Estructura Lona deprotiva diagonal. membrana @ 6m
Tubo estructural

de alta resistencia.
redondo.

Tubo estructural redondo 200mm

O Pergolado
: Pilares Verticales @ 6m

O Columna concreto armado

Entrepiso Losa Lex

— = = = O Entrepiso de concreto
pretensado de Sistema Losa
Lex de 15cm x 120cm

ISOMETRICO




CORTE CLIMATIC

Orientacién del Estadio: La orientacién del estadio se planifico
12 Hrs para minimizar el deslumbramiento tanto para los jugadores

I como para los espectadores. se orientan de norte a sur para
Y

Y

Y

evitar que el sol salga o se pongadirectamente sobre el campo Ventilacion_

\ de juego. Ventilzacién Cruzada

4 N Cubiertas y techos: Las cubiertas y techos se disefio teniendo

F-856 . ) en cuenta los dngulos solares. incluyendo aleros, viseras y una
16Hrs

- estructuras cubierta que protege a los espectadores y el campo
_______________ de juego del sol directo.

Sombras: La sombra es la estrategia pasiva por excelencia para

la proteccién solar, es muy importate generar sombra en el estadio

por las condicones climaticas donde se desarrolla el proyecto

ya que las temperaturas normales oscilan entre los 29° a 32°.
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Es crucial asegurarse de que las dreas de sombra no afecten
negativamente la visibilidad del campo para los espectadores
y las cdmaras de transmision.

Materiales y colores: Los materiales y colores utilizados en la pro-
puesta del estadio, pueden influir mucho en la cantidad de rejefo
y absorcién de calor, la cubierta esta elaborada de manera que
sl la parte superior techo pueda cubrir y proteger directamente los
o : . rayos del sol y lluvia; Ademas de las la cubierta en
OESTE 1 EEE ! | S ' su parte diagonas se elaborada de parasoles diagonales tipo
- | ‘ ] celosia lamas de proteccién solar y permitiendo la entrada y sa-
| ESTE lida efectiva de viento de todos los sentidos, el color madera
utilizado en la cubierta transmite una sensacién de confortabi-
lidad y calidez en en ambiente, creando un espacio acogedor Sombra
y agradable.

Techos Altos

Aleros Generosos
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VALORACIONES

A continuacion, se presenta una serie

de valoraciones que se analizaron para

la elaboracién del proyecto, en ella se
analizan los factores tales como:

usuarios, climas, propuesta vegetal y sobre
el sistema constructivo con sus respectivos
materiales, ademds de tener en cuenta el
costo total de la obra.

4.2%

SANTECEDENTES DEL PROBLEMA?

El anteproyecto arquitectonico Complejo
Deportivo y recreativo, ubicado en Batan
de Matina, Limén, busca generar un espacio
disefiado especialmente para el deporte
de alto nivel y recreativo para el beneficio

de los de diversos deportistas de la zona.

Donde el deportista pueda desempefiarse
de mejor forma y alcanzar un mayor poten-
cial, con dreas dedicadas al entrenamiento
y la competicidn y que sirva de sede para
concentrar instituciones deportivas, for-
mando parte activa de los espacios pen-
sados y disefiados en el conjunto urbano

y a la vez, invitar a los habitantes de la
zona a apropiarse del espacio.

SANTECEDENTES DEL PROBLEMA?Y

El cantén de Matina estd compuesto de tres distritos, Batdn, Carrandi, Matina.

El cantén es uno de los principales productores de banano, el 80% de las
familias del cantén trabajan en el sector bananero y muchos de los jévenes
de esta regidn son hijos de trabajadores bananeros, los cuales posiblemente
terminen siendo trabajadores bananeros.

Muchos jévenes asisten a distintas escuelas y colegios que se encuentran
dentro del cantdn, sin embargo, las escuelas y colegios no estdn en buenas
condiciones, no cuentan con espacio para recreacién deportiva sin zonas
donde los jévenes puedan realizar distintas disciplinas deportivas.

No es de desconocimiento publico de la poblacién de Costa Rica que limdn
siempre ha sido una de las provincias més violentas de los ultimos afios,
mucho de esto se debe al reclutamiento a temprana edad de jévenes para
ser participes en organizaciones criminales, esto se debe a que no cuentan
con otro tipo de apego emocional de interés, esto genera que muchos de
estos jovenes se pierdan en drogadiccidn y problemas de drogas como lo
es actualmente.

(“Un deportista mds un delincuente menos en la calle”).

PREGUNTA DEL PROBLEMA

iCdémo la poblacién del Cantén de Matina,Limén puede potenciar
y mejorar su calidad de vida mediante la practica del deporte al
contar con un Complejo Deportivo y Recreativo?

;Qué?
Complejo Deportivo y Reatrivo Matina, Limén

;Para qué?
Favorecer el desarrollo sociocultural y deportivo en el cantén
de Matina y alrededores.

;Coémo?

Determinado las caracteristicas fisico-espaciales, ambientales

y componentes del sitio, identificar las necesidades y preferencias
del usuario en cuanto a précticas y requerimientos deportivos.

;Porque?
Es necesario incentivar el deporte en los nifios, jovenes y adultos,
mejorando la convivencia y el respeto mutuo entre las personas.




VALORACIONES
DE CONVIVENCIA

VALORACIONES
DE RELEVANCIA S0OCIAL

VALORACIONES

INPLICACIONES PRACTICAS

El proyecto es de alta importancia para poblacién la provincia
de Limdn principalmente para el cantén de Matina y sus tres
distritos el deporte es una salida a tantos problemas para

los jovenes y adultos, sin embargo, la falta de infraestructura
deportiva en el cantén es minima o ninguna, lo que ha generado
muy poco de interés al deporte por parte de los jévenes y
adultos del cantén.

El complejo deportivo pretende incentivar el interés al deporte
por parte de los habitantes de cantdn y provincia de Limdn.

F-877
7\

El deporte es de suma importancia para el cantén de Matina al contar
con un complejo deportivo la vida de los habitantes cambiard para bien
mediante la practica de algun tipo de deporte los habitantes podran
desarrollar sus destrezas, habilidades y mds impértate de una buena salud.
El interés de la poblacién por un sitio donde practicar algiun bdeporte es
notable, pero a la falta de infraestructura deportiva ha provocado poca
actividad fisica en personas del cantdn.

Ademds, otros cantones se sentirdn en la obligacién de crear un sitio donde
sus habitantes puedan también optar por una vida més sana y competitiva.

F-879

El complejo deportivo y recreativo pretende ser una salida positiva
para los habitantes del cantdn, a falta notable de infraestructura
deportiva, motivard a muchas mds personas no solo del cantén,
sino de alrededores a realizar deporte de manera sana y compe-
titiva aumentard la destreza y la buena salud entre los habitantes
y serd un posible inyector a la economia del cantén.

Beneficiard a locales comerciales cercanos tales como, restau-
rantes, supermercados, cabinas, tiendas deportivas entre otros.
Aumentard la visita turistica de mucha mas poblacién.

F-881
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VALORACGCIONES

Objetivos a Alcanzar

Construccidn de Instalaciones Modernas: Construir y equipar diversas instalaciones deportivas, incluyendo canchas
de baloncesto, chanchas tenis, chanchas voleibol playa, estadio de futbol, chancha multiuso, piscina semiolimpica.

Accesibilidad y Sostenibilidad: El complejo ha sido disefiado para ser accesible a personas con discapacidades
y se han implementado practicas sostenibles, como el uso de energia solar y sistemas de recoleccién de agua de lluvia.

Programas Comunitarios: Se han establecido programas deportivos y recreativos para todas las edades, fomentando
la participacién comunitaria y la promocién de estilos de vida saludables.

Beneficios que se obtendrdn

Mejora en la Salud de la Comunidad: La disponibilidad de instalaciones deportivas incrementara la actividad fisica
entre los residentes, mejorando su salud y bienestar.

Desarrollo Econdmico Local: El complejo generard empleo y ha através de los visitantes, impulra el comercio local
y contribuird al desarrollo econémico de la zona.

Cohesidn Social: El complejo serd como un punto de encuentro para la comunidad, promoviendo la interaccidn
social y fortaleciendo los lazos comunitarios.




VALORACIONES

Recomendaciones

Mantenimiento Regular: Se recomienda establecer un programa de mantenimiento regular
para asegurar que las instalaciones se mantengan en éptimas condiciones.

F-883

F-884

Evaluacién Continua: Implementar un sistema de evaluacién continua para monitorear el uso
de las instalaciones y la satisfaccion de los usuarios, permitiendo ajustes y mejoras constantes.

Expansién de Programas: Continuar desarrollando y expandiendo los programas deportivos
y recreativos para cubrir las necesidades cambiantes de la comunidad.

En conclusién, el Complejo Deportivo cumplira con éxito su propdsito de proporcionar
un espacio de alta calidad para la actividad fisica y el bienestar de la comunidad.

A pesar de los desafios enfrentados, los beneficios obtenidos superan ampliamente las
dificultades, posicionando al complejo como un valioso activo comunitario para las futuras
generaciones.




VALORACIONES

FISICAS/ESPACIALES

Limite Norte
Runa Nacional 804

F-885

LOS DATOS DE POBLACION SON: Fee9 L . A

Batan Matina Carrandi Caracteristicas del Lote

F-888 0 Lote espacioso para mayor capacidad de desarrollo. _ Limite Este ~ O-—~
s i S ’ Calle milla 24 |
Cercania los principales comercios y servicios il :
@ publicos del cantén de Matina. Limite Deste |
Mil |
Estd situado en las principales rutas de acceso ?',% e :
@ al centro de batdén. : v e
____________ /
Cuenta con visuales hacia todas las direcciones.
9909 hab. 4904 hab. 7873 hab. Estd situado en la cabecera del ingreso al corazén
de batén.
Elevacian Coordenadas Temperatura
Promedio Anual Es un punto de direccién y referencia. =
13 MSNM o*ga-o@*nN-o gy T T T e e e s T T
83°7-00" 0 MAX 31,8°

MIN 22,0°

= - -
—_—

% Finca Bioban 2 -




VALORACIONES FiISICAS/ESPACIALES Valoracién del Terreno

La seleccion adecuada del terreno para el complejo deportivo es fundamental
para garantizar la viabilidad, accesibilidad y sostenibilidad del proyecto.

Un andlisis exhaustivo de varios factores es esencial para tomar una decisién
informada. Estos factores incluyen:

F-891

F-890

AL530 408 YRV VLSIA

Vegetacidn presente

Ubicacién y Accesibilidad: La proximidad a centros urbanos y la disponibilidad
en el terreno

de transporte publico son vitales para asegurar que el complejo sea facilmente
accesible para los usuarios. .

Propiedad
8a.200 m?

Topografia y Geologia: El terreno con una topografia favorable y una geologia
estable reduce los costos de preparacion del sitio y facilita la construccion.

Tamafio y Forma del Terreno: El tamafio debe ser suficiente para albergar todas
las instalaciones planificadas, incluyendo dreas deportivas, zonas de espec-
tadores, estacionamientos y dreas verdes. La forma del terreno debe permitir
un disefio eficiente y funcional del complejo.

JLSIOYON VI3V VLSIA

Seccion Norte-Sur F-892
Condiciones Climaticas y Medioambientales: Un andlisis ambiental previo puede
ayudar a mitigar riesgos y planificar medidas de sostenibilidad, como la

gestién de agua de lluvia y la eficiencia energética.

. Suelo tipo
|ﬂEEDtiSU| 0.00m 0.25m 50m 100m 250m 200m 225m 260m

F-895

O e T = oo s e ___16m
14m

Infraestructura y Servicios Disponibles: La proximidad a servicios bdsicos como

© 0 006

Curvas de Nivel = Ire . _ _
= agua, electricidad y alcantarillado es esencial para reducir costos de
Seccion Oeste-Este & infraestructura. .
=
0.00m 0.50m 100m 150m  200m 250m 300m 350m Impacto Social y Econdmico: Evaluar el impacto social y econédmico en la co-

munidad local es importante para asegurar el apoyo comunitario y maximizar

los beneficios econémicos del proyecto. @




VALORACIONES CLIMATICAS

VALORACIONES VALORACIONES

l F-896

VENTILACIAON NATURAL ILUMINACIAON NATURAL

VALORACIONES DE DISENO

F-906  MALA BUENA
Tomando en cuenta los datos mas actualizados del instituto meteoroldgico nacional, F-898 F-899 F-900 Ventilacidn Ventilacidn 7~ \ F-907
se puede realizar un andlisis sobre el estudio climatoldgico y sus variaciones mes a
mes, para asi poder tener una nocién mds puntual sobre el climograma de la zona. o | | —
o . ' =
Lineamiento de Disefio _Ventilacion _Ventilacian e —
La informacidn se obtuvo y proceso de medios oficiales como el Instituto Meteoroldgico o , o _ N _ . Ventana Baja:
. . . v P . 9 La orientacion Norte-Sur permite  Ventilacion cruzada orientadaala Utilizar planos de construccion Ventana Alta: entana Py
Nacional, estudios realizados por la el sitio web.weatherspark.com. _ _ A . s s b s, La brisa refresca.
. . o . . aprovechar de mejor manera la luz solar brisa predominante. largos y estrechos para maximizar Eecta Atrig Estante de Luz
Se pretende ilustrar las condiciones histéricas en aspectos climdaticos y analizar sus b ventlaciée cnd Bcto Atrid
. . s . s . a tilacion cruzada.
variables en relacién al proyecto y su afectacion directa. VeI ez r_r-)
|
CLIMA F-901 F-902 Bajasy Altas
F-897 @ @ F-903 La brisa refresca.
Vientos Humedad Precipitacién Temperatura |/ ’\ Reflector Externo Persianas Reflectivas
D) _Ventilacian _Ventilacian Ventilacidn . 3 E—
Grandes ductos de ventilacién en [ ]

=0
Predominan
del Noreste

Qo

Promedio
86 % 22,0° - 31,8°

El terreno se encuentra en el distrito de Batan, cantén de Matina, provincia de Limén,
a unos 15 km del Mar Caribe, al estar muy cercano al mar cuenta con un ecosistema

de bosque tropical humedo, donde las temperaturas superan los 32° durante el verano,
por lo que es indispensable ventilar y protegerse del sol se debe proteger las orienta-
ciones de los rayos del sol directo con ventanas con proteccidn, parasoles, fachadas
con vegetacidn, aleros més Voluptuosos, techos altos y vegetacién abundante.

@

verano y utilizar la ganancia solar
en mvierno, por medio de
ventanerfa que se pueda abrir y

cerrar

F-904 §

Sombra

Direccionar los vientos por medio de

la arborizacion.

Control de Humedad por medio

de la ventilacién

Controlar la entrada del aire frio
por medio de ventanerfa
peqiueﬁas parano enfriar de mas

los espacios {nternos

F-905 @

Sombra

Utilizar pergolas en algunas zonas de

estar, para el sol del medio dia.

Ventas de Linterna

El calor del techo entra.

—

I |
Arboles Altos:

A 6m. la brisa entra Jpoco.

f

Arboles Altos :

A sm. la brisa entra y refresca.

I

Ventanales en Cubierta

Arbustos de frente:

La brisa pasa de lejos.

Arbustos de ﬁente y atras:

B

La brisa enntra con més fuerza.

Monitores Reflectivos

Ducto de Luz

Ventanales en Cubierta @




VALORACIONES CLIMATICAS

ESTRATEGIAS BIDGCLIMATICAS ESTRATEGIAS DE VENTILACIAON

F-908
VALORACIONES DE DISEND

La arquitectura bioclimatica es aquella que se disefia para aprovechar el clima y las condiciones del entorno con el fin de conseguir una situacion

. . T . G - F-916
de confort térmico en su interior. Juega exclusivamente con el disefio y los elementos arquitectonicos, sin necesidad de utilizar sistemas mecanicos _
, /

0 aportes de energia. = :

£, — |
~ .
F-909 - 9
F-911 ] -
Vegetacian Vegetacidn VegEtamun & . 912 913 |
En 4reas de estar utilizar arboles de Barreras Vegetales y Utilizarla como barrera actistica en la . Ny

copa frondosa para generar zonas de redireccionamiento de los fachada SUR para eliminar el ruido

N & e

confort. vientos.. del tren u
F-917
Aprovechamiento/ Proteccién de la radiacién solar Transformacién de [a radiacién solar en el calor Sistema de almacenamientof liberacién de calor | /
‘éag ‘ A F_mf[? )
Vegetacidn Vegetacidn _ Vegetacian N S S

B el

Ventilacién natural y termo-fovzada

Uso de plantas nativas: las Aumentar [a mancha verde en el Utilizacion de Cubiertas verdes, las

Ventilacion Cruzada Ventilacion Cruzada Ventilacion Cruzada

Iluvias de verano apoyan el

cuales generan mayor confort

parque, ya que en 13 Zona se

Orientacion del edU{cio

crectmiento de estas encuentra escasa Vegetacién.

F-910
Pardmetros climaticos que se
consideran a la hora de disefiar:

Parametros que rigen las
condiciones de confort:

Fundamentos de este tipo de estrategias:

-Aprovechamiento/proteccion de la radiacion solar

_ fEstar __ Estar VEgEtEE'”” -Temperatura -Higrotérmico -Transformacion de lo radiacion solar en calor
g C oy qo oy : -Humedad - i Si i iberacié
Utilizacion de pergolas en Espacios publicos y Utilizacion de paredes cubtertas de . | Solubridad Sistemos de almacenamientoiberacién de calor
, - - - - -Radiacion solar Lumi -Ori i ifici
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VALORACIONES DE ARBORIZACIAON

La incorporar drboles frutales y plantas tropicales propuestos para el proyecto arquitectdnico puede proporcionar beneficios
significativosen términos de estética, funcionalidad y sostenibilidad.

Estas plantas no solo embellecen el entorno, sino que también contribuyen a mejorar el microclima, la biodiversidad y la calidad
del aire. Sin embargo, es fundamental considerar las necesidades de mantenimiento, la adaptabilidadde las especies al clima
local y el espacio disponible para su crecimiento. Con una planificacién adecuada y una seleccién cuidadosa de especies, la
intfegracién de drboles frutales y plantas tropicales puede enriquecer significativamente el valor y el impacto positivo del proyecto
arquitectodnico.

Estética y Paisajismo @ Impacto Ambiental

-Atractivo Visual: Los drboles frutales y las plantas

. N -Calidad del Aire: Los drboles y plantas contribuyen
ropicales afiaden una belleza natural y exuberante al entorno.

a mejorar la calidad del aire al absorber diéxido de

-Diversidad y Textura: Estas plantas aportan una diversidad selsai oot exdgane:

visual y textural que enriquece el disefio del espacio. ., )
Y L L P -Conservacién del Agua: Algunas plantas tropicales

son adaptadas a condiciones himedas y pueden
ayudar en la gestion y conservacion del agua,
reduciendo la necesidad de riego excesivo.

Funcionalidad y Sostenibilidad

-Sombra y Microclima: Los drboles frutales proporcionan sombra,
lo que puede reducir la temperatura ambientey mejorar el confort
térmico.

-Produccién de Alimentos: La plantacién de drboles frutales puede
ofrecer una fuente de alimentos frescos y saludables, promoviendo
la autosuficiencia y la sostenibilidad.

-Biodiversidad: Las plantas tropicales pueden atraer una variedad
de fauna, como aves e insectos polinizadores, lo que contribuye
a un ecosistema mds equilibrado y saludable.

PROPUESTA DE ARBORIZACION

Almendro de la playa
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PROPUESTA FLORES

Flor de un dia
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VALORACIONES CLIMATICAS
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NOTAS

Orientacion del Estadio: La orientacién del estadio se planifico
para minimizar el deslumbramiento tanto para los jugadores
como para los espectadores. se orientan de norte a sur para
evitar que el sol salga o se pongadirectamente sobre el campo
de juego.

Cubiertas y techos: Las cubiertas y techos se disefio teniendo
en cuenta los dngulos solares. incluyendo aleros, viseras y una
estructuras cubierta que protege a los espectadores y el campo
de juego del sol directo.

Sombras: La sombra es la estrategia pasiva por excelencia para

la proteccidn solar, es muy importate generar sombra en el estadio
por las condicones climaticas donde se desarrolla el proyecto

ya que las temperaturas normales oscilan entre los 29° a 32°.

Es crucial asegurarse de que las dreas de sombra no afecten
negativamente la visibilidad del campo para los espectadores
y las cdmaras de transmision.

Materiales y colores: Los materiales y colores utilizados en la pro-
puesta del estadio, pueden influir mucho en la cantidad de rejefo
y absorcién de calor, la cubierta esta elaborada de manera que
la parte superior techo pueda cubrir y proteger directamente los
rayos del sol y lluvia; Ademas de las la cubierta en

su parte diagonas se elaborada de parasoles diagonales tipo
celosia lamas de proteccidn solar y permitiendo la entrada y sa-
lida efectiva de viento de todos los sentidos, el color madera
utilizado en la cubierta transmite una sensacién de confortabi-
lidad y calidez en en ambiente, creando un espacio acogedor

y agradable.

F-937

\entilaciéin

Ventilzacidén Cruzada

Sombra

Techos Altos

Aleros Generosos
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VALORACIONES CONCEPTUAL

DESCRIPCION DEL CONCEPTO En cuanto al disefio estructural, la propuesta en acero permite mayor rapidez en logistica y montaje, reduciendo costos
e -~ operativos y funcionales; ademds, junto con los otros materiales, en su mayoria, expuesto de forma natural, como
F-943 > . la cubierta brinda imagen de modernidad e innovacién.
MOVIMIENTO El concepto de movimiento es la accidn y sensacién de cambio
o desplazamiento en el espacio y tiempo. En referencia a las 4 N
s . . 4 E
actividades deportivas, las cuales siempre estdn en movimiento K "
/ \
’ \ — — - —
, . o e . ’ 7 N .
constante, ademds es el punto de partida para iniciar el proyecto. . X r: S W UL $z— O o Cubierta termopanel POL 4GR,
o ] =T [oin, iy | Pintura textura madera
! \ ]
! ' v 1\ ! Parasoles diagonales tipo
F-938 F-940 - : < 3, - - O IO :
hsecuNDARID ! = == CCIOSIa
'- .'
1 1
N 1 K
\} 1
“ ACCESO II
A} TERCIARID 1
\ ’
TIPOS DE MOVIMIENTOS '\ /!
A V3 ¥
F-939 R p ®~ & — O Tubo estructural redondo 100mm
R L Zan N ' membrana @ 6m

— ¢ )5

MOVIMIENTD MOVIMIENTD
RECTILINED HINI

ESTRUCTURA DE CAMPO

~ < -

@ - — — O Tubo estructural redondo 200mm
Pilares Verticales @ 6m

JUSTIFICACION

Eje primario

Lo define la calle principal
la cual es la principal via
de acceso al proyecto.

O

MOVIMIENTD MOVIMIENTD
PERIGDICO CIRCULAR

Eje Secundario
Lo define las calles secunda-
rios que son de menor trdnsito.

Entrepiso Losa Lex

--0 Entrepiso de concreto
pretensado de Sistema Losa
Lex de 15cm x 120cm

Encuentro de ejes

Accesos

Se define tres accesos

al proyecto, ubicados en
== Accesos Principales la fachada frente a la via.

= =« Fjes de rutas secundarias

= = . Ejes de rutas Primarias

408
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COoOsTOS

m2
4,316 m2

4,106 m2

43,246 m2

234 m2

473 m2

B4 m2

DE OBRA

Valor m2

120.000

32.000

10.000

495.000

40.000

100.000

Total

a17.920.000

143.710.000

452.460.000

115.830.000

19.000.000

b4.200.000

F-951

F-952

F-953

F-954

F-955

F-956

]

1,496 m2 130.000

672 m2 60.000

fn

& :

F-957 —
(z) TOTAL DE COSTO 13.761.910.000

183.280.000

40.320.000

11.979.600.000

1.438.060.000

a3.220.000

189.040.000




VALORACIONES FINALES

ELABORACION PROPIA . F-958 i = » . .
METDDDLDE'A Determinar las caracteristicas fisico-espaciales, ambientales
it ; S F-959
Identificar las necesidades y preferencias del usuario en cuanto []]IE IENEMIESWA\S y componentes del sitio destinado a la propuesta. Veqetait
2 e P X o E N HIENTAY ke, aaaeaant B IR W o L e .. TG RS e P egetacian presente
a prdcticas y requerimientos deportivos necesarios en la Limite Narte e e

infraestructura del cantén de Matina. o Runa Nacional 804 |

{Considera que el cantén de Matina cuenta con I.”T“tES @) | ! N

infraestructura adecuada para realizar deporte? ¢Cudl es tu grado de satisfaccion con los . S C i
sitios actuales donde realizas deporte? Ratan Centro i 4,

(ojo—,

¢ Limite Este ~ O- 1

RS N - 2 Calle milla 24 |

Limite Oeste s I

60 26 Millas 2 _U :

T T CIP | 5 = J Propiedad o
T : e 4 83200 m?

B .
o I

Suelo tipo
Inceptisol

l

Necesidades y prefencias del ususario

CLIMA

B0% 35% 2%
| | |
® 1 © 1 MUY MALD REGULAR T R B —  \ali—a—— m I,
: A q = 5 i Humedad Precipitacién Brillo Solar Radiacion
De las siguientes 3 posibles ubicaciones Cantdn Matina fon @
[ para el CDRML cudl considera que es la 7126 km? | . I 0 ©
) A & ’ = a . — @) ity | e — Predominan 4 ‘e
mejor ubicacidn segun sus necesidades? {Cudl deporte le gustaria practicar de los === e Promedio ]
Finca Bioban 2 e 86 % i 37-58

que NO practica en la actualidad?

[ J
“ Seccion Norte-Sur

p %
o

100 1oo__

80 80|

= 0.00m 0.25m 50m 100m 250m 200m 225m 260m
TIPO DE USOS QUE SE LE PUEDE DAR AL SITID
B0l BOL 16m

W 14m

1.8, 1

==

= COMERCIO COMUNIDAD CULTURA
.. Seccion Oeste-Este
. 20— I -Supermercado -Parque Urbano -Auditorio
_ i -Sala d
ol e I - - — -Almacenes Complejo L 000m  050m  100m 150m  200m  250m  300m  350m
- Tiendas deportivos exposiciones

2% L% 3% % W% % 5% D% 1% D% e _ Salones “Museo | | 15m
S e o e . e
Matina Batan Carrandi Fatbol ~ Basquet Tenis voleibol Natacian Boxeo  Relevos Multiuso 13m
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VALORACIONES FINALES

F-960

Disefiar el anteproyecto arquitecténico del complejo deportivo
y recreativo del cantén de Matina.

MOVIMIENTO

— —— -0 Estacionamiento Estadio

— — — -0 Estacionamiento

———=0 Clinica Deportiva

LA NN TETITYTETIT - &, — — — =0 Restaurante

ERELY -
- SRR

\

———==0 Play Deportivo

A AL L A Y

— ——-0O Cancha Voleibol de playa

LN TIATIE
[T e

———0 Parque comunal
— — — -0 Estadio de Futbol
— — — —O Area social de esparcimiento

ST e e e e

___,T
Il
U1 L L R L

ACCESO

SRR LS ==,

y

PRIMARD : ————0 Cancha Tenis
Tiigy I \ !.
QLN o] (USSR [ nm R O EE— ; At 4 ———0 Cancha Multiuso
ACCESO EsSTADIO i %
SECUNDARIO
8] > . . o) ’ -
— ——-O Piscina Semiolimpica

B S i ACCESO
Y - riy

83.200 m

0
i
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