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Resumen

La presente investigacion muestra el analisis de correlacion entre las variables: estrategias del
aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en una muestra de n=117 estudiantes
universitarios.
El enfoque del estudio fue de cohorte cuantitativo-correlacional. Los instrumentos utilizados para
medir las variables de la investigacién correspondieron al inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR) traducido al espafiol por Monge et al. (2017).
Asimismo, se utilizd la escala de autoeficacia académica (ACAES) desarrollada por Galleguillos
(2019). Ambos instrumentos mostraron buenos indices de fiabilidad con un valor Alpha de
Cronbach de 0.867 y 0.968, respectivamente. En la misma linea, un cuestionario
sociodemogréafico fue completado por los y las participantes con el objetivo de explorar el
contexto sociocultural de los mismos y su implicacién con las variables en estudio.
En concordancia con los resultados estadisticos, se confirmd la relacion entre ambas variables
con un valor de Rho de Spearman de 0.294**, lo cual indic6 que dicha relacion fue positiva y
significativa (p < 01). De la misma forma, se observaron correlaciones positivas y muy
significativas (p <. 01) entre las dimensiones: estrategia de busquedas de aprendizaje e
informacion (BAI) y el manejo del ambiente y comportamiento (MAC) con respecto a la
autoeficacia academica.

Palabras clave: estrategias del aprendizaje autorregulado, autoeficacia académica,

busquedas de aprendizaje e informacion (BAI), manejo del ambiente y comportamiento (MAC).



Abstract

This research presents the correlational analysis between the variables: self-regulated learning
strategies and academic self-efficacy in a sample of n=117 university students.
The type of this study is quantitative and correlational. It used the self-regulation strategies
inventory (SRSI-SR) translated into Spanish by Monge et al. (2017) which showed a Cronbach's
Alpha value of 0.867.
In the same way, it used the academic self-efficacy scale (ACAES) developed by Galleguillos
(2019). This scale obtained a Cronbach's Alpha value of 0.968. Moreover, a sociodemographic
questionnaire was filled out by the participants, to explore the social and family participants’
context.
Through this investigation, it was possible to confirm the correlation between the studied variables,
which obtained a Spearman Rho of 0.294**. Due to this result, the correlation obtained is positive
and significant (p<. 01) between each other. Besides, It was confirmed a positive and a very
significant correlation (p<. 01) between the self-regulated dimensions which refer to: learning and
information search strategies (BAI) and environment and behavior management (MAC), and the
academic self-efficacy variable.

Keywords: self-regulated learning strategies, academic self-efficacy, learning and

information search (BALI), environment and behavior management (MAC).
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Capitulo I: Problema de Investigacion
Planteamiento del Problema de Investigacion
Antecedentes del problema.

Se realizd una revision de antecedentes internacionales y nacionales con la finalidad de
conocer propuestas novedosas Yy diversas dentro de la linea del presente estudio. Primeramente,
cabe mencionar que se incluyeron estudios referentes a la correlacion entre las variables de la
presente investigacion: las estrategias del aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica.

Del mismo modo, se incorporaron investigaciones novedosas que correlacionaron las
variables del presente estudio con otros elementos importantes del proceso de aprendizaje de los
educandos: rendimiento académico, enfoques de aprendizaje, coeficiente intelectual, entre otros.

Segun Martinez et al. (2019) estos elementos “podrian ser una buena base para la mejora
de los procesos de estudio universitarios ya que poseen un mayor alcance y diversidad al ampliar
el campo de investigacion” (p. 95). Por tanto, la novedad en el presente trabajo de investigacion
radicé en investigar un tema original, cuyas variables no han sido exclusivamente
correlacionadas con el fin de establecer un precedente para futuras investigaciones en el tema.

Desde esta perspectiva se tiene a Sampieri (2018) cuando expresa que “una buena
investigacion debe ser novedosa, lo cual puede lograrse al tratar un tema no estudiado,
profundizar poco en uno medianamente conocido, o darle una visién diferente o innovadora a un
problema, aunque se haya examinado repetidamente” (p.26).

Antecedentes internacionales.

Se mencionaran a continuacion, los antecedentes internacionales mas relevantes y sus

respectivos hallazgos. De esta forma, se encuentra la investigacion elaborada por Diaz et al.



(2017) la cual se titula “Impacto de un entrenamiento en aprendizaje autorregulado en
estudiantes universitarios” realizado en la Universidad de Chile.

De esta manera, se investigo el impacto que causan las estrategias de autorregulacion del
aprendizaje sobre la percepcion de autoeficacia académica en tres grupos de estudiantes
universitarios. El primer grupo incluyo estudiantes sin previa formacion en estrategias de
autorregulacion del aprendizaje.

El segundo grupo, se le facilité entrenamientos en la comprension de dichas variables
pero no se les proveyo de acompafiamiento docente. Asi, el grupo restante conté con el
entrenamiento en las estrategias aunado del acompafiamiento (Diaz et al., 2017).

De esta forma, se utiliz6 un disefio cuasiexperimental. Los autores expresaron que, la
muestra involucré en 118 estudiantes chilenos de primer afio quienes correspondieron a las
carreras de: educacion especial, educacién preescolar y ensefianza de las matematicas.

Con el fin de lograr los objetivos de la investigacion, los autores mencionados
impartieron un entrenamiento de 10 sesiones sobre estrategias del aprendizaje autorregulado al
segundo Yy tercer grupo, los temas incluidos fueron: la creacion de lista de prioridades
academicas, reflexion constructiva sobre los fracasos y formas de prevenirlos, gestion de horas
de estudio y de descanso, planificacion del tiempo.

En cuanto al tercer grupo, se les otorgd una hora semanal donde el docente presento su
clase habitual y dedic6 10 minutos en practicar y repasar las estrategias de aprendizaje
autorregulado aprendidas. En relacion con, los instrumentos del estudio, se aplicé la escala de

utilizacién de estrategias de autorregulacion del aprendizaje a través de texto.
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Dicha escala, esta conformada por 23 items tipo Likert y el nivel de fiabilidad es alto con
un 0.94. También, se utilizo el inventario de procesos de autorregulacion del aprendizaje para
indagar la disposicion a estudiar meta cognitivamente por parte de los educandos.

Segun los autores, la fiabilidad de dicha escala es adecuada con un o=0.81. Ademas, se
aplico el inventario de autoeficacia en la autorregulacion del aprendizaje que mide la utilidad de
las estrategias de autorregulacion y la percepcion de la autoeficacia en la utilizacion de esas
estrategias.

En consecuencia, pruebas ANOVA fueron realizadas para cada puntuacion de las
variables y se encontraron resultados significativos en relacién con las variables de las
estrategias de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica, las cuales corresponden a las
variables de la presente investigacion.

Por ejemplo, el grupo que no poseia entrenamiento en estrategias de aprendizaje
autorregulado presentd una reduccion generalizada durante el paso de las semanas en los
indicadores de autorregulacién y una disminucion en la percepcion de autoeficacia académica.

En relacion con los otros grupos, se evidencio que posterior al entrenamiento recibido en
el aprendizaje de las estrategias, las puntuaciones fueron significativas en el efecto de la
autorregulacion del aprendizaje sobre la autoeficacia donde, el nivel de autoeficacia aumentd con
el paso del tiempo.

Ademas, los resultados mostraron que el entrenamiento es fundamental ya que la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes es completamente educable, y que cuando los
profesores implantan estrategias de este tipo, la autoeficacia en los estudiantes aumenta de forma

importante.



11

Seguidamente, se encuentra la investigacion elaborada por Mustaquimah (2019) la cual
se titula “Influencia del coeficiente intelectual, la autoeficacia academica, y las estrategias de
aprendizaje autorreguladoras en la habilidad para memorizar” realizado en el instituto educativo
Tahfidz, Indonesia.

Es asi que, el autor investigo el efecto que posee el coeficiente intelectual sobre la
memorizacion del libro del Coran. También, se analizo el efecto del mismo sobre la
autopercepcion y sobre las estrategias de aprendizaje autorregulado utilizadas por los estudiantes
para lograr la memorizacion del mismo. A su vez, se investigaron las posibles correlaciones entre
dichas estrategias y la autopercepcién académica de los educandos.

Cabe sefialar que, dicha investigacion parte de las bases del sistema educativo islamico,
el cual se fundamenta en este libro y en la repeticion diaria de sus diversos versiculos. Para
lograr el objetivo propuesto, Mustaquimah (2019) empled un disefio cuantitativo de cohorte
correlacional. De esta forma, las variables dependientes de su investigacion fueron la capacidad
de memorizar el Corén, la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado y sus
estrategias.

Segun el autor, dichas variables fueron medidas por medio de la prueba de coeficiente
intelectual compilada por Bandung Quantum Psycho Team, también se utilizo, la prueba de
Blueprint para el cuestionario de aprendizaje autorregulado, el modelo Blueprint de autoeficacia
academia y la tabla de seguimiento Binnadhor, el cual un instrumento que prueba la capacidad
de memorizacion del Corén en los educandos. Asi, dichas pruebas fueron aplicadas por el autor a
cada uno de los participantes del estudio.

En cuanto al muestreo, se sefialé fue de tipo saturado donde todos los miembros de la

poblacion se convirtieron en la muestra de estudio. De esta manera, la poblacion estuvo
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conformada por los estudiantes del programa de clases Ilamado Tahfidz, el cual incluia las clases
8B y 9B con un total de 58 estudiantes. En este estudio, la técnica de analisis de datos se realizd
por medio del SPSS 21.0.

Con base en los resultados del analisis del SPSS, el autor sefial6 que el coeficiente de
correlacion (R) fue de 0,155 y el coeficiente de determinacion (R2) fue de 0.024 cuyo valor de
significancia correspondi6 a 0,245 > 0,05. Con esto, el autor menciona que aunque los resultados
no pueden ser generalizados a la poblacion, estos si describen a la muestra de estudio.

En consecuencia, los resultados estadisticos, hallados por el autor, evidenciaron que no
existe correlacion entre la variable coeficiente intelectual y la autoeficacia. Asimismo, se indicé
el mismo resultado para el aprendizaje autorregulado. De esta forma, se mencioné que el nivel de
autoeficacia académica y aprendizaje autorregulado en las personas no es determinado por su
nivel de inteligencia.

Al respecto de los resultados, el autor indicé que en la muestra de estudio, los estudiantes
con mayor coeficiente intelectual no presentaron los mayores niveles en las demas variables.
Otra de las hipdtesis que se probaron fue el efecto de la autoeficacia académica sobre las
estrategias de aprendizaje autorregulado, el autor indico un p-valor = 0,000 <0.05 mostrando asi
que, el aprendizaje autorregulado y sus diferentes estrategias si tienen un efecto directo y
positivo sobre la autoeficacia de los educandos (Mustaquimah, 2019).

El principal aporte de estos hallazgos, se refiere al efecto positivo y determinante que fue
hallado en la autoeficacia académica sobre el aprendizaje autorregulado de los estudiantes. Se
logro evidenciar que los estudiantes con buenos niveles de autoeficacia académica, y con
confianza en ellos mismos, lograron completar hasta el final el programa de memorizacion del

Coran (Mustaquimah, 2019).
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De la misma forma, se mencion6 que los estudiantes con altos niveles de autoeficacia y
aprendizaje autorregulado evidenciaron los indices mas altos en las preguntas referidas a la
autoconfianza, la tenacidad y diligencia.

También, se considerd el estudio realizado por Martinez et al. (2019) llamado “Enfoques
de aprendizaje, autorregulacion y autoeficacia y su influencia en el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de Psicologia” el cual fue elaborado en la Universidad de Murcia, en
Espaiia.

De este modo, el primer objetivo consistio en investigar las estrategias de aprendizaje
autorregulado que fueron consideradas por los estudiantes antes, durante y después de la tarea
académica y la autoeficacia académica percibida por ellos durante la elaboracion de las mismas.
También, se analizaron las estrategias que fueron utilizadas por la muestra de estudio seguin el
enfoque de aprendizaje puesto en practica.

Para lograr los objetivos de la investigacion, se consideré una metodologia empirica no-
experimental de corte descriptivo y correlacional, se dispuso de 136 estudiantes, todos
voluntarios de segundo afio del grado de Psicologia de la Universidad de Murcia, Espafa.

Para, medir las variables de estudio se aplicé el cuestionario de enfoques e inventario de
habilidades de estudio, en su version espafiola. Asi, cada estudiante autocompletd un archivo de
Word que incluia todas las preguntas (Martinez et al., 2019).

Dicho autoinforme, mide la autoeficacia académica en el uso de las estrategias del
aprendizaje autorregulado, calcula también las habilidades y enfoques de aprendizaje en entornos
académicos. Este, es una escala tipo Likert conformada por 18 items, cada item fue agrupado en
tres factores correspondientes a los enfoques de aprendizaje: factor profundo, factor superficial y

factor estratégico (Martinez et al., 2019).
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Los autores indicaron que, durante el andlisis estadistico de validacion de la versién
espafola se evidencid niveles adecuados de fiabilidad por medio del coeficiente alfa de
Cronbach para los tres factores: Factor 1=0.74, Factor 11=0.68, Factor 111=0.65 (Martinez et al.,
2019).

Entre los principales resultados encontrados, los cuales son de gran aporte para la
presente investigacion, cabe destacar los siguientes: se evidencio por medio de la aplicacion de
ANOVA s unifactoriales, que los estudiantes con mejor nota son quienes presentaron el enfoque
de aprendizaje profundo (comprender el significado del texto) y el enfoque estratégico o de
logro: donde el educando es motivado a aprender y a buscar la mejor calificacion posible
(Martinez et al., 2019).

Este grupo de estudiantes, puntuaron los niveles mas altos en autoeficacia y en las
estrategias de aprendizaje autorregulado. Por ende, los autores explican que se logré confirmar
que, los estudiantes que mostraron una alta autorregulacion también evidenciaron altos niveles
de percepciodn de autoeficacia.

También, sefialaron que los estudiantes que obtuvieron buenas calificaciones, puntuaron
altos niveles en autoeficacia académica, principalmente en las preguntas relacionadas a creer en
sus capacidades, en sus talentos y, en la capacidad para controlar sus impulsos y deseos.

De la misma forma, se realizaron correlaciones biseriales entre todas las variables
analizadas y se encontré que tanto la autoeficacia percibida por los estudiantes como el enfoque
estratégico correlacionaron positivamente con todas las variables incluyendo las estrategias de

aprendizaje autorregulado.
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También, se tomd como referencia el estudio elaborado por Baldan et al. (2020) llamado
“Estrategias de aprendizaje autorregulado en estudiantes de pregrado y el papel de la educacion
superior en la promocidn de la autorregulacion” realizado en la Universidad Central, en Turquia.

Asi, el objetivo fue examinar la influencia de los programas de estudio superior en el
fomento del uso de las estrategias de aprendizaje autorregulado. Del mismo modo, se analizo la
correlacion entre la autoeficacia en los educandos y la utilizacion de las estrategias de
aprendizaje autorregulado.

También, se exploré la aplicacion de estas estrategias segun diferentes categorias
sociodemogréficas: el sexo, el nivel académico, el tipo de colegio del que provenia la muestra de
estudio, y el motivo por el cual habian escogido la carrera que estaban cursando (Baldan et al.,
2020).

Los autores sefialaron que, la investigacion sigue un disefio de método mixto ya que
implico métodos cuantitativos y cualitativos con el fin de obtener una comprension y
verificacion integral y profunda de las variables en estudio.

Con el fin de, examinar la variable de las estrategias de aprendizaje autorregulado, los
autores emplearon el método de encuesta: la parte cualitativa de la encuesta, se realizo por medio
de la técnica de la entrevista a 17 estudiantes de ultimo afio.

Es asi que, la muestra de estudio estuvo conformada por 1411 estudiantes: 790 fueron
mujeres y 621 participantes correspondieron a hombres, es asi, que la muestra de estudio fue
elegida mediante un método de muestreo estratificado basado en las facultades universitarias a
donde pertenecian y al nivel académico.

Dichas facultades de estudio correspondieron a: la facultad de educacion, ciencias de la

salud, ciencias sociales y leyes, facultad de arquitectura, facultad de ingenieria civil, facultad de
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farmacia. Con el fin de responder a los objetivos del estudio, los autores utilizaron la escala de
aprendizaje autorregulado. Esta, es una escala tipo Likert la cual consta de 41 items (Baldan et
al., 2020).

Ademas, se mencioné que “dicho instrumento fue disefiado para medir cuatro
dimensiones: motivacion y accion para el aprendizaje, planificacion y establecimiento de metas,
uso y evaluacioén de estrategias y autonomia en el aprendizaje” (Baldan et al., 2020, p.57).

Los autores explicaron que, con base en los analisis factoriales exploratorios y
confirmatorios que fueron realizados, se pudo demostrar la validez en dicho instrumento donde
el valor a de Cronbach fue de 0,82 para la dimension de la motivacion y accion.

En cuanto a, la dimension de aprendizaje el valor « de Cronbach fue de 0,82. Para, la
subescala de planificacién y establecimiento de metas el valor fue a = 0,90. Con relacidon al uso
de estrategias y subescala de evaluacion se obtuvo o = 0,92 (Baldan et al., 2020).

También, se especificd que el formulario de informacion personal fue aplicado y
disefiado por los investigadores, para recopilar informacion sobre los participantes, dicha
informacidn fue referente a: la facultad a la que pertenecen, motivo para estudiar esa carrera, el
género, entre otros.

Para la medicion cualitativa de la informacion, se utilizo el formulario de entrevista
semiestructurada que incluy6 14 preguntas, el instrumento fue aplicado antes del proceso de
recopilacion de datos. El formulario de entrevista fue examinado por dos expertos con
doctorados en curriculo e instruccion y vasta experiencia en estudios cualitativos (Baldan et al.,
2020).

Asi, los autores analizaron la distribucion de los datos cuantitativos, mediante la

realizacion de analisis de prueba de Kolmogorov-Smirnov, analisis de asimetria-curtosis y el
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examen de los histogramas y se encontrd que los datos mostraron una distribucion normal y por
ende los resultados son generalizables a toda la poblacion y no solo a la muestra de estudio.

Por su parte, dichos autores sefialaron que los datos cualitativos se analizaron
inductivamente por dos expertos en analisis cualitativos. Indicaron que, se utilizé la férmula de
confiabilidad de Miles y Huberman para datos cualitativos donde sus codificadores tuvieron un
valor de un 87 %. Siendo de esta manera, confiables.

Asi, los resultados encontrados con relacion a las variables de estudio, evidenciaron
correlaciones significativas entre los niveles de estrategias de aprendizaje autorregulado con la
autoeficacia. Segun los autores, los estudiantes que recibieron una evaluacion detallada de su
desempefio aumentaron la percepcion de autoeficacia a lo largo de la investigacion, estos
mencionaron que los participantes utilizaron dichas estrategias para continuar progresando en sus
metas académicas (Baldan et al., 2020).

Asimismo, por medio de las pruebas t de muestras independientes, se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes de primer y Gltimo afio. Donde, el
grupo de primer afio mostrd un mayor nivel en la variable de estrategias de aprendizaje
autorregulado, principalmente en la dimension de motivacion y toma de accion.

También, se sefial6 que los educandos de primer afio obtuvieron una media mayor en la
subescala de planificacion y establecimiento de metas en comparacion a los estudiantes de
ualtimo afio. De la misma forma, el género fue otra variable que interfirid en las estrategias de

aprendizaje autorregulado.
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Asi, en las pruebas t de muestras independientes, los autores expresaron que las mujeres
obtuvieron una media mas alta en todos los items de la escala que los estudiantes varones
(t (1411)=3.420; p<. 00; n2 =. 092). De esta forma, se concluy6 que las mujeres de la muestra
son mas autorreguladas que los hombres.

Finalmente, el estudio de Pajuelo (2021) se titula “Autoeficacia académica en el
aprendizaje autorregulado de estudiantes de quinto de secundaria de la I.E. 2026 en el 2020.”
Esta investigacion fue realizada en el Colegio 1.E., en Peru.

De esta manera, se busco determinar la frecuencia en el uso de las
estrategias de aprendizaje autodirigido segln la autoeficacia académica percibida en una muestra
de 123 educandos de secundaria. Para lograr los objetivos planteados, los autores utilizaron un
enfoque cuantitativo-correlacional.

Con el fin de medir las variables del estudio, la autora sefial6 el uso del cuestionario de
autoeficacia académica (ACAES) y del cuestionario sobre el aprendizaje autorregulado Pajuelo
(2021) menciono que los instrumentos presentaron buenos indices de confiabilidad.

Asi, la escala de autoeficacia académica obtuvo una medicion altamente confiable con el
alfa de Cronbach de 0, 928. Con respecto al cuestionario de aprendizaje autorregulado, el alfa de
Cronbach fue de 0, 910. En cuanto a, las dimensiones del cuestionario de aprendizaje
autorregulado, la autora menciond que se incluyeron: “conciencia metacognitiva activa, control y
verificacion, esfuerzo diario en la realizacién de tareas y procesamiento activo durante clases”
(Pajuelo et al., 2021, p.76).

Con respecto, a los estudios estadisticos, los datos fueron analizados por medio del
programa SPSS. Ademas, la autora explico que se realizaron pruebas de regresion logistica

ordinal, con el fin de deducir el nivel de incidencia entre variables.
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Los resultados arrojados, segun Pajuelo (2021) mostraron niveles regulares o moderados
para la variable de autoeficacia académica, evidenciando asi un 57.72 % del total de la muestra.
De la misma forma, para la variable de estrategias de aprendizaje autorregulado se presentan
niveles regulares o0 moderados con un 50.41 %.

Por medio de las pruebas de estimacion de parametros, la autora indico que se reflejaron
los resultados entre la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado donde el coeficiente
Wald asociado a cada prueba fue mayor que 4.

Es asi, que la autora menciono que los resultados obtenidos evidenciaron que un nivel de
autoeficacia académica inadecuado o bajo era predictor de bajos niveles en todas las dimensiones
del aprendizaje autorregulado: conciencia metacognitiva activa, control y verificacion, esfuerzo
diario en la realizacién de tareas y procesamiento activo durante clases.

Con esto, la autora sefialé que se logré demostrar que la autoeficacia académica tiene un
efecto sobre el aprendizaje autorregulado y sobre todas sus dimensiones. Es decir, la autoeficacia
académica influye en el aprendizaje autorregulado.

En concordancia con lo anterior, la autora indicé que se elaboraron los estadisticos de la
prueba Pseudo R cuadrado para determinar el grado de variabilidad. De esta forma, se encontrd
que la variacion en los niveles de autoeficacia académica siempre implicara una variabilidad del
aprendizaje autorregulado y sus dimensiones, ya que este Gltimo depende de la autoeficacia
académica.

Antecedentes nacionales. Se mencionaran a continuacion los antecedentes nacionales
mas pertinentes y sus respectivos hallazgos relacionados con las categorias de interés: estrategias

de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica.
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Primeramente, se incluye la investigacion de Fallas et al. (2017) quienes disefiaron una
investigacion en la Universidad Nacional de Costa Rica llamada “desarrollo del entorno personal
de aprendizaje: valoracion de una experiencia con estudiantes universitarios.”

De esta manera, se menciono6 que uno de los objetivos de la investigacion consistio en
indagar sobre las estrategias de aprendizaje autorregulado que el estudiantado puso en marcha
con el fin de desarrollar sus propios entornos personales de aprendizaje. También, se indago en
la relacion existente entre la autoeficacia académica percibida y las estrategias de aprendizaje
autorregulado al crear y gestionar sus entornos de aprendizaje

En cuanto al disefio metodologico, los autores mencionados sefialaron que se utiliz6 un
disefio ex post-facto con alcance exploratorio-descriptivo. Los datos se recogieron de una
muestra probabilistica estratificada (n = 96) de la carrera de Bachillerato de Orientacion de la
Universidad Nacional. También indicaron que, el margen de error de confianza de la muestra fue
de un 95 %, y que con esto se puede afirmar que la muestra fue adecuada.

Con relacion a, los instrumentos de la investigacion, Fallas et al. (2017) expresaron que
se utiliz6 primeramente, un instrumento para diagnosticar el uso y el conocimiento de las
herramientas tecnologicas en los entornos personales de aprendizaje de cada participante. Asi,
este instrumento fue aplicado al inicio y al final de la investigacion.

También, se menciond la utilizacion de un autoinforme para medir la dificultad en el uso
de las herramientas utilizadas. Finalmente, los autores explican que se disefié un cuestionario con
preguntas abiertas con el fin de incluir la opinién de los educandos en relacién con, la percepcion
académica de si mismos al crear sus entornos personales de aprendizaje, al gestionar las
estrategias utilizadas para crearlos y en la capacidad que creian poseer para lograr aprender

nuevas herramientas que no conocian.



21

Segun los autores, durante la primera sesion del curso se aplico un cuestionario en linea
con el objeto de conocer las herramientas que el estudiantado utilizaba hasta ese momento, y la
autopercepcion que poseian al crear sus entornos personales de aprendizaje y al aprender nuevas
herramientas. Al final de la investigacion se aplicaron los mismos instrumentos con el fin de
comparar los resultados del antes y despues.

Entre los principales resultados encontrados, se evidencio que la autoeficacia académica
percibida de los educandos al finalizar el curso era mas optimista en comparacion a la mostrada
al inicio. Asi, al iniciar con el entrenamiento, los participantes expresaban comentarios de temor
e inseguridad sobre sus capacidades.

Segun los autores, al final de la investigacion los participantes expresaron comentarios
satisfactorios de su proceso: “he mejorado notablemente mi nivel de busqueda de informacion,
puedo realizar las tareas de manera mas creativa y sobre todo compartir la informacion con
otros” (Fallas et al., 2017, p. 142).

De esta manera, los autores mencionaron que la evidente mejora en la autoeficacia
académica se correlaciono con las estrategias de aprendizaje autorregulado utilizadas, ya que los
estudiantes lograron crecer en autoconciencia y en la autoevaluacion de su desempefio y
aprendizajes, las cuales son estrategias caracteristicas del aprendizaje autorregulado.

En la misma linea, se presenta el estudio de Monge et al. (2017) llamado “El Inventario
de Estrategias de Autorregulacion: traduccion al espafiol, caracteristicas psicométricas
preliminares y su relacién con variables sociodemogréaficas en una muestra de estudiantes
universitarios” realizado en la Universidad Hispanoamericana.

Cabe destacar que, los autores enfatizaron la necesidad de comprender y estudiar las

estrategias del aprendizaje autorregulado, ya que estas se relacionan con el logro educativo
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(Monge et al., 2017). Asi, dentro de los objetivos de la investigacion se menciond, primeramente,
la necesidad de evaluar el inventario de autorregulacion al aprendizaje.

Con el fin de lograr dicho objetivo, el instrumento fue aplicado a una muestra de
estudiantes universitarios costarricenses. Debido a que, el instrumento se encontraba en idioma
inglés, los autores indicaron que se realiz6 una traduccion al espafriol.

En segundo lugar, se analizaron también las diversas estrategias de aprendizaje
autorregulado utilizadas por los educandos. Asimismo, se explicé que con fines exploratorios se
analizaron categorias sociodemograficas y su relacion con el aprendizaje autorregulado.

Con relacion al disefio del estudio, este fue mixto, la cantidad de participantes fue de 282
estudiantes universitarios de diferentes carreras. Los autores indicaron que se elabord un analisis
factorial exploratorio del inventario del aprendizaje autorregulado (SRSI-SR) como parte de la
metodologia de la investigacidn, con el fin de explorar las dimensiones del aprendizaje
autorregulado y la fiabilidad del instrumento. (Monge et al., 2017).

De este modo, los instrumentos utilizados correspondieron al inventario de estrategias de
autorregulacion-autoinforme (SRSI-SR). Asi, los autores sefialan que se utilizo la escala tipo
Likert conformada por 28 items, por siete opciones que iban desde totalmente en desacuerdo
hasta totalmente de acuerdo. También, se mencion6 que en el estudio original, este instrumento
arrojo una alta consistencia interna « = 0,92 (Monge et al., 2017).

Con el fin de obtener, informacion relacionada a la confiabilidad de la version traducida
del inventario (SRSI-SR), los autores realizaron un analisis factorial exploratorio, el cual mostro
suficientes relaciones entre los items del inventario de estrategias de autorregulacion-
autoinforme (SRSI-SR). Se sefial6 que, se obtuvieron buenas o aceptables fiabilidades en todas

las dimensiones del instrumento.
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Ademas, se uso la version traducida del cuestionario de autorregulacion general (ARG).
Segun los autores, el instrumento fue incluido como un criterio externo para el SRSI-SR.
Sefialaron que, este cuestionario presenta buenos indices de fiabilidad tanto en mujeres con el
alfa de Cronbach de 0,83 y en hombres de 0,84. (Monge et al., 2017).

Finalmente, se utilizo el cuestionario de informacion sociodemografica el cual fue creado
con el fin de conocer las caracteristicas sociodemograficas de la muestra: sexo, el canton de
procedencia, la edad en afios y meses, entre otros.

Asi, los principales resultados encontrados y que fueron de gran aporte para la presente
investigacion, incluyeron el analisis estadistico de la diferencia entre las medias para la categoria
de sexo. Segun los autores, esta prueba se realizé con el fin de identificar diferencias
significativas entre esta variable y las dimensiones de las estrategias del aprendizaje
autorregulado.

Dichas dimensiones fueron incorporadas en esta presente investigacion e incluyen “la
busqueda y aprendizaje de informacion (BAI), manejo del ambiente y el comportamiento (MAC)
y comportamientos regulatorios mal adaptativos (CRM)” (Monge et al., 2017, p.25).

De esta forma, durante los anélisis exploratorios, todos los puntajes para las medias de las
mujeres se mostraron superiores que la de los hombres. Asi, los autores mencionaron que el
estadistico d de Cohen mostré un efecto leve en todos los casos. Asimismo, los autores
especificaron que se realizaron pruebas post hoc de Tukey, para analizar las relaciones entre los
tipos de familia y las dimensiones del aprendizaje autorregulado.

Como consecuencia, las dimensiones BAl y MAC del aprendizaje autorregulado

arrojaron niveles significativos. Segun los autores esto evidencio, que el tipo de familia cuya jefa
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de hogar es la madre (familias monoparentales maternas) mostré las puntuaciones mas altas en
dichas dimensiones.

Asimismo, se incorporo6 dentro de los antecedentes el estudio de Casasola (2018) cuya
investigacion fue realizada en el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, y se titula “Un estudio
fenomenografico sobre estrategias didacticas en docentes y habilidades metacognitivas en
estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica”.

El autor menciond que, las habilidades metacognitivas se refieren a las estrategias de
aprendizaje autorregulado que utilizan los educandos para planificar, monitorear y auto evaluar
su proceso de aprendizaje. Es por esta razon, que uno de los objetivos de la investigacion fue el
indagar la autoeficacia academica percibida por los estudiantes a la hora de poner en practica
dichas estrategias (Casasola, 2018).

Otro de los objetivos de la investigacion, busco comprender la percepcion de los
estudiantes acerca de las estrategias didacticas que utilizan los docentes y cOmo esa percepcion
impulsa o frustra la utilizacién de las estrategias de aprendizaje autorregulado en su proceso
educativo.

En relacion con la metodologia, el autor especificd que la investigacion se hizo desde un
disefio cualitativo fenomenografico. Asi, se sefialé que este tipo de enfoque lo que busca es
describir y explicar las autopercepciones de los estudiantes sobre los procesos de aprendizaje que
reciben en la universidad y como les influye en su capacidad para creer en si mismos, y en la
aplicacion de las estrategias del aprendizaje autorregulado (Casasola, 2018).

Segun el autor, la muestra de estudio para los grupos focales consistié de 116 estudiantes

cuyo nivel académico iba desde el primer afio hasta el quinto afio. Asimismo, las carreras que
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participaron correspondieron a: administracion de empresas, ingenieria en produccion industrial,
ingenieria ambiental e ingenieria en mantenimiento industrial.

El autor expreso que, se utilizaron tres instrumentos para registrar la informacion: grupos
focales y el cuestionario abierto los cuales permitieron recolectar la informacion de la muestra.
Asi, dicha informacion se utilizo para describir los aportes en la investigacion y contrastarla con
la teoria (Casasola, 2018). Asimismo, se mencion6 que antes del inicio de los grupos focales, se
explico previamente el concepto e implicaciones de las estrategias del aprendizaje autorregulado
a los educandos.

También, se usé la técnica documental, la cual permitio la elaboracion del marco teorico.
Segun el autor, los instrumentos fueron validados a través del método Ilamado “consulta a
expertos” contando con la asesoria de cuatro expertos en investigacion e intervencion educativa
del Instituto Tecnologico de Costa Rica y de la Universidad de Costa Rica (Casasola, 2018).

Asi, los principales resultados encontrados mostraron una relacion directa entre la
autoeficacia y las estrategias del aprendizaje autorregulado. Primeramente, se explica que los
participantes de la investigacion percibieron de forma consensuada que su bajo nivel de
autoeficacia influyo de forma importante en la poca utilizacion de estrategias de aprendizaje
autorregulado. Seguidamente, se indica que dichos participantes no saben como usar estas
estrategias porque los docentes no les permiten pensar o analizar durante su proceso de
aprendizaje, y que solo se les permite memorizar.

A su vez, la muestra de la investigacion percibié de forma consensuada que las
estrategias de ensefianza de los profesores del Instituto Tecnologico de Costa Rica son, en su
mayoria, magistrales, siguiendo un modelo antiguo y opresor donde promueven la memorizacién

en lugar del analisis.
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Segun el autor, los educandos manifestaron el haber proporcionado retroalimentacion a
los profesores en relacion con sus estrategias de ensefianza. Sin embargo, los participantes
indicaron que los docentes no tomaron en cuenta la informacion porque continGan con los
mismos enfoques arcaicos. Asi, la muestra de estudio declard percibirse poco auto eficaz ante
examenes y estrategias de ensefianza lejanas a sus necesidades educativas.

Otro de los resultados encontrados, radica en la percepcién colectiva con respecto a las
clases magistrales por parte de los profesores, las cuales, segun los educandos, frustran la
motivacion de estos para utilizar dichas estrategias en su proceso educativo ya que, los
estudiantes perciben que los docentes los consideran maquinas y no seres humanos y esto les
afecta su seguridad y motivacion al sentirse poco capacitados para realizar las tareas académicas
(Casasola, 2018).

Se considerd también, la investigacion de Zamora et al. (2020), llamada “Autoeficacia y
su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de ensefianza de la matematica” la cual
se centro en la Escuela de Educacion de la Universidad Nacional.

Entre los objetivos de la investigacion se encontraron, primeramente, estudiar el concepto
de autoeficacia académica enmarcada en el contexto de la ensefianza de la matematica.
Seguidamente, se analizé la correlacion entre “la autoeficacia académica y el rendimiento
académico utilizando como variables de control: sexo, estrategias de aprendizaje, tenencia de
beca, nivel educativo de los padres, eleccion de carrera, nivel de carrera y condicion de
reprobacion” (Zamora et al., 2020, p.139).

Por su parte, la investigacion se elabord con estudiantes de la carrera de bachillerato y
licenciatura en la ensefianza de la matematica. En cuanto al disefio metodoldgico, Zamora et al.

(2020) explicaron que se enmarca en el enfoque cuantitativo correlacional, y se utilizo la técnica
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de regresion multiple con el fin de correlacionar las variables en estudio. Ademas, se especificd
la participacion de 92 estudiantes de primer, segundo Yy tercer nivel.

Con el fin de lograr sus objetivos, los autores aplicaron la escala de fuente de autoeficacia
en matematica (EFAM). Asi, se menciond que este instrumento se basa en la teoria social
cognitiva de Bandura y “se subdivide en cuatro subescalas que son: experiencia directa,
experiencia vicaria, persuasion verbal y factores fisioldégicos” (Zamora et al., 2020, p. 142).
También, se indico que la escala mostr6 buena consistencia por medio del coeficiente alfa de
Cronbach.

Los autores realizaron pruebas de modelo de regresion multiple con el fin de encontrar
correlaciones significativas. Asi, dentro de los principales resultados se evidencio que, los
estudiantes quienes no habian reprobado algin curso universitario puntuaron los niveles mas
altos en autoeficacia académica (p< 0,001). Por el contrario, se logré evidenciar que los
educandos que reprobaron uno 0 mas cursos obtuvieron un rendimiento acadéemico menor y en
consecuencia, menores niveles de autoeficacia académica.

Los autores sefialaron que sus resultados no se deben de limitar al valor p como Unico
criterio para tomar decisiones acerca de un fendmeno. Debido a esto, se especifica que el
rendimiento académico es un concepto multifactorial, y que otros indicadores pueden estar
influyendo en estos bajos niveles obtenidos como la poca utilizacion de estrategias de
aprendizaje autorregulado por parte de los estudiantes reprobados.

También explicaron que, por medio de las pruebas de modelo de regresion multiple (F
=3,982 con un p< 0,001) se encontrd una correlacion significativa entre la autoeficacia

académica y el rendimiento académico de la muestra. Al respecto, los autores sefialan la
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importancia de continuar con investigaciones en la autoeficacia académica como predictor de
logro y permanencia en el sistema educativo.

Finalmente, se toma como referencia la investigacion de Garcia et al. (2022) presentada
en la Universidad Nacional de Costa Rica la cual se titula “Aprendizaje autodirigido y entornos
personales de aprendizaje de estudiantes universitarios de Costa Rica.”

De esta forma, los autores mencionaron que las estrategias del aprendizaje autodirigido
involucran la autoeficacia académica de los estudiantes ya que, este tipo de aprendizaje se
relaciona con un proceso analitico complejo donde los educandos se preguntan si estan logrando
comprender o no el material de estudio, tratar de entender coémo aprenden y en qué lugares
asimilan mejor el conocimiento.

Asimismo, manifiestan la importancia de conocer sobre el aprendizaje autodirigido ya
que este siempre implicara un periodo de autorreflexion, de autodiagnostico, planificacién del
tiempo y el establecimiento de metas. A su vez expresan, que todas estas implicaciones
involucran a las estrategias del aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica (Garcia et
al., 2022).

Debido a esto, el objetivo general de dicha investigacion consistio en analizar la
percepcidn que poseen los estudiantes pertenecientes al altimo afio de carrera universitario sobre
las estrategias del aprendizaje autorregulado. A su vez, los autores sefialaron que otro objetivo de
investigacion implicd la exploracion de las estrategias del aprendizaje autodirigido y la relacion
de estas al crear diversos componentes de los entornos personales de aprendizaje.

En relacion con la metodologia, los autores mencionaron que la investigacion realizada se
bas6 en un disefio transaccional en el que se evalud una muestra de 381 estudiantes de Gltimo

afio de carrera de educacion de la Universidad Nacional de Costa Rica. Al respecto, también
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mencionaron que la edad de los participantes rondaba los 19 a los 58 afios de edad, y que la
distribucion se ubico en Bachillerato, Licenciatura y Maestria (Garcia et al., 2022).

En cuanto a los instrumentos utilizados, los autores expresaron que se aplicé la escala de
preparacion para el aprendizaje autodirigido (SDLRS) la cual se conforma por 40 preguntas y 3
dimensiones: autosugestion (confio en mis capacidades), deseo de aprender (soy capaz) y
autocontrol (me autorregulo).

En relacion con la fiabilidad del instrumento, se explica que los resultados arrojaron altos
niveles de confiabilidad en las pruebas, cuando se realizo la prueba de consistencia interna de
alfa de Cronbach. Asimismo, se utilizo la escala de actividades en entornos de auto aprendizaje
para estudiantes.

En relacién con la fiabilidad de dicho instrumento, se menciona que los autores
calcularon el grado de consistencia interna Alpha de Cronbach para la escala utilizada y, de esta
forma, se obtuvo un a = 0, 918, considerado por la teoria estadistica como adecuado, de acuerdo
con estos autores y sus hallazgos (Garcia et al., 2019). Con el fin de encontrar correlaciones
significativas, se realizaron pruebas de correlacion de Pearson.

Asi, entre los principales resultados encontrados se destacan las correlaciones
significativas entre las estrategias del aprendizaje autodirigido y la autoeficacia académica. De
esta forma, los autores indicaron que la dimension con mayores puntuaciones medias fue la de
autosugestion.

En esta dimension, se sefiald que las afirmaciones que obtuvieron las mayores
puntuaciones medias correspondieron a “confio en mi habilidad para descubrir informacién (M =
4,09; DS = 0,89), priorizo mis tareas antes que el ocio (M = 4,04; DS = 0,99) y se me puede

confiar la direccion de mi propio aprendizaje (M = 3,99; DS = 0,95)” (Garcia et al., 2022, p.379).
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Delimitacion del problema

El presente estudio busca analizar la relacion de las estrategias del aprendizaje
autorregulado y sus respectivas dimensiones con la variable autoeficacia académica en una
muestra de estudiantes universitarios.

Diariamente, los universitarios se enfrentan a toda clase de desafios e imprevistos. De
esta forma, los objetivos de la presente investigacion surgen, en primera instancia, para
comprender la implicacién de las variables de estudio con los procesos de pensamiento, en los
educandos. Asi, conocer si la autopercepcion y las estrategias de aprendizaje podrian ayudar a
enfrentar estos desafios de una manera méas adaptada y funcional.

Se cuestiond el gran impacto que podria implicar en los estudiantes, el poseer frecuentes
pensamientos con sesgos en relacion con, sus propias capacidades y talentos. Debido a esto, se
vuelve importante investigar ambas variables y su estrecha relacién con la continuidad en los
estudios universitarios debido a la posible influencia de dichos pensamientos en la conducta de
los estudiantes.

Es por esto por lo que varios autores se han referido al respecto, entre ellos Monereo
(2007) quien expresa que las estrategias de aprendizaje autorregulado, se refieren a guias o
pasos, es decir, decisiones que el estudiantado pone en practica para evaluarse a si mismo, con el
fin de conseguir sus metas académicas tanto en el plano universitario o de cualquier &ambito
educativo.

Por tanto, el autor expresa que esta variable tiene estrecha relacion con la continuidad
académica y con el éxito educativo (Monereo, 2007). De la misma forma, se tiene a la
autoeficacia académica, donde Bandura (2006) expresa que la misma se refiere a una percepcion,

es decir, una interpretacion que tienen los individuos de si mismos, y de sus propias capacidades
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cognitivas, emocionales, personales, etc. para afrontar nuevos retos educativos e imprevistos
académicos que, frecuentemente, generan incomodidad emocional en las personas.

Como se puede observar, se vuelve fundamental formar estudiantes que crean en si
mismos, que confien en sus propias capacidades y en su disposicion de seguir adelante ain con
los imprevistos que se puedan presentar en la vida. Asi, Pajuelos (2021) expresa la importancia
de gestionar metodologias transversales que fomenten la motivacion, la autoconfianza, y

seguridad de los educandos con el fin de que logren tomar buenas decisiones.

Justificacion

Los estudiantes universitarios, se enfrentan dia con dia a toda clase de desafios e
imprevistos. Asi lo afirman Regueyra et al. (2020) quienes realizaron una investigacion con una
muestra de 974 estudiantes activos de diferentes carreras de la Universidad de Costa Rica y,
entre los resultados encontrados se evidencid que: “un 70 % de los estudiantes presenta
depresion y frustracion, problemas econdmicos en un 57 % de la muestra de estudio, rezago en el
plan de estudios 40 %” (Regueyra et al., 2020, p.8).

De la misma forma, los autores mencionan que el porcentaje mas elevado correspondié a
un 95 % de estudiantes universitarios que mostraron poca adaptacion y autorregulacion al
proceso de aprendizaje. Como se logra observar, el proceso universitario es complejo y, requiere,
entre tanto, buenos niveles de autoeficacia académica y estrategias de aprendizaje autorregulado
por parte de los educandos. Esto con el fin de continuar creyendo en si mismos, en sus propias
capacidades y talentos para enfrentar, con teson y denuedo, los diferentes desafios.

Es en este punto, que las variables de esta presente tesis: estrategias del aprendizaje

autorregulado y autoeficacia académica cobran mayor relevancia en la comprension del proceso
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de aprendizaje autorregulado, ya que dichas variables implican una mejora en los procesos de
adaptacion universitarios.

En consecuencia, este trabajo se justifica desde el valor tedrico-psicoldgico que aporta
por medio de la exploracion que se realiza de dichas variables. Asi, Baldan et al. (2020) define
las estrategias de aprendizaje autorregulado como una serie de pasos o guias autodirigidas por el
educando para evaluar su propio aprendizaje con el fin de permanecer en el sistema educativo.

En relacion con la autoeficacia académica, Pajuelo (2021) menciona que esta se refiere a
la propia percepcion que poseen los estudiantes de si mismos, de creer que son capaces de
alcanzar sus metas académicas. De esta forma, la autora explica que los estudiantes que no
logren enfrentar los desafios universitarios, ya sea porque no se consideran aptos para
sobrellevarlos o por percibir que los mismos son demasiados y exceden su capacidad y talentos,
seran mas proclives a incidir en comportamientos disfuncionales a nivel educativo.

Es asi, que la autora ejemplifica este tipo de comportamientos poco adaptativos: perder
importantes materiales de clases, esperar hasta el ultimo minuto para estudiar, jugar videojuegos,
ver television u otras actividades en lugar de estudiar, entre otros. Es evidente, que este tipo de
comportamientos afectaran, tarde o temprano, el rendimiento académico y la permanencia
universitaria.

Por ende esta investigacion, también se justifica desde la relevancia de los contenidos que
son aportados, ya que, en cuestion de aprendizaje es fundamental considerar dichos procesos de
pensamiento en los educandos como es el caso de la autopercepcion y estrategias de aprendizaje
autorregulado. Es asi, que la presente tesis se convierte en una guia informativa para los
estudiantes universitarios activos y la necesidad imperiosa de estos en lograr cultivar dichas

habilidades.
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En la misma linea, Prieto (2003) considera que para completar con éxito una tarea, no
basta con hacerla simplemente sino que es, igualmente importante, que la persona se auto perciba
con las capacidades de lograrla. Este fendmeno es significativo de ser estudiado, principalmente
porque, el autor indica que los efectos negativos que acarrea el poseer bajos niveles de
autorregulacion y autoeficacia elevaran la predisposicion de desertar academicamente de la
institucion universitaria escogida debido a la poca percepcion académica por parte de los
estudiantes de creer que podran lograr las metas que se han propuesto.

Como consecuencia, el presente trabajo tesiario profundiza en el conocimiento de dichas
variables con el fin de mostrar resultados estadisticos que evidencien la implicacion entre ellas.
De esta manera, estos datos podrian servir de antesala para futuros programas de estudio
universitario que conlleven una formacion trasversal en las variables en investigacion y se logre
trabajar desde la prevencién de las necesidades que se estan presentando en el pais.

Ademas, esta investigacion se justifica desde la calidad de los aportes compartidos, con el
fin de comprender a profundidad el proceso de aprendizaje y las falencias que se pueden
presentar. Esto debido a que, el conocimiento de este tipo de exploraciones se convierte en
herramientas orientativas para el desarrollo de mejoras en las estrategias de aprendizaje
autorregulado y autoeficacia académica.

Es aqui donde se presenta el mayor aporte para estos estudiantes activos, puesto que en la
universidad, es imperante convertirse en educandos independientes, con la capacidad de escoger
herramientas de aprendizaje que les permita obtener nuevos conocimientos, adaptarse al
ambiente universitario y conseguir sus objetivos como parte del aprendizaje autorregulado.

De la misma forma, esta investigacion posee gran relevancia social directamente

relacionada con los estudiantes universitarios quienes participaron en el estudio, puesto que, son
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las personas quienes se benefician directamente con los resultados y recomendaciones
presentadas para continuar mejorando su propio proceso.

Como se mencionaba anteriormente, el estudiante universitario “se enfrenta a una
reestructuracion de su visién de si mismo, debido a que el desafio de la vida universitaria
presenta caracteristicas propias que lo distancian de los retos encontrados en etapas anteriores del
desarrollo educativo formal” (Delgado et al., 2017, p.37).

De acuerdo con la cita anterior, este estudio implicaria también una trascendencia social
de forma indirecta, sobre los estudiantes de secundaria, quienes al conocer de antemano buenas
estrategias de aprendizaje autorregulado, podrian desarrollar mejores mecanismos de adaptacion,
y autorregulacion al ingresar en la universidad.

En la secundaria, es muy comun que el profesorado, motive a sus estudiantes en realizar
sus labores diarias, se les pregunta si trajeron o no la tarea, los docentes pasan la lista de
asistencia para corroborar que se presentan a las diferentes lecciones. Sin embargo, en la
universidad sucede, frecuentemente, que los profesores no pasan lista de asistencia, y aun asi el
educando debe autorregularse para asistir a clases y lograr aprender. Es comun, que no se motive
a los estudiantes a prepararse para sus examenes, 0 no se les pregunte si hicieron la tarea, y se
vuelve fundamental que los estudiantes se autorregulen.

Si los educandos conocen los resultados de esta investigacion, y consideran aplicar las
estrategias que se especifican en capitulos posteriores, podrian prepararse mejor y mas

adecuadamente, para la transicion que implica el colegio a la universidad.
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Redaccion del Problema Central
¢Existe relacion entre las estrategias del aprendizaje autorregulado y sus dimensiones con
la autoeficacia académica de los estudiantes universitarios durante el segundo cuatrimestre del
afio 2022?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General
Analizar la relacion entre las estrategias del aprendizaje autorregulado y sus respectivas
dimensiones con la autoeficacia académica en una muestra de estudiantes universitarios.
Obijetivos Especificos
1. Establecer la relacion entre la dimension “estrategia de busquedas de aprendizaje e
informacion (BAI)” y la autoeficacia académica.
2. Identificar la relacion entre la dimension “manejo del ambiente y comportamiento
(MAC)” y la autoeficacia académica.
3. Especificar la relacion entre la dimensidn “estrategia de comportamientos regulatorios
mal adaptativos (CRM)” y la autoeficacia académica.
Alcances de la Investigacion
e Se utilizaron instrumentos estadisticos con un valor de alfa de Cronbach por encima a a =
0.80 evidenciando asi ser pruebas confiables. De esta forma, estos instrumentos podrian

utilizarse como futuras referencias para estudios posteriores, a partir de los resultados

compartidos. Ver Anexo 2 y Anexo 3 (Instrumentos Estadisticos utilizados en esta tesis)
e Se identificd una relacion positiva y moderadamente significativa entre las estrategias del

aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en una muestra de estudiantes
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universitarios. Estas variables, son importantes en la prediccidn del éxito académico

universitario (Pajuelo, 2021). Ver Capitulo 1V: Presentacion de Resultados

Asimismo, se observo una relacion positiva y significativa entre la dimension de la
autorregulacion llamada “estrategia de busquedas de aprendizaje e informacién” (BAI) y
la autoeficacia académica en la muestra de estudio.

De la misma forma, se encontro una relacion positiva y altamente significativa entre la
dimensién “manejo del ambiente y comportamiento” (MAC) y la autoeficacia académica

en la muestra de estudio.
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Capitulo I1: Marco Tedrico
Contexto Teorico Conceptual

Poco a poco, se ha comprendido que el complejo y multifactorial proceso de ensefianza-
aprendizaje implica constructos psicoldgicos que influyen en el éxito y permanencia académica
de los educandos. Es asi que, la autoeficacia académica y las estrategias de aprendizaje
autorregulado, aunque no son constructos exclusivos, forman parte de dicho proceso y son las
principales variables en estudio de esta investigacion.

Es fundamental, que los estudiantes universitarios posean buenos niveles de autoeficacia
académica para creer en sus propias capacidades, y auto percibirse como seres talentosos con las
habilidades necesarias para lograr sus metas académicas. De la misma forma, es fundamental que
perciban los recursos que el ambiente universitario les ofrece con el fin de elaborar estrategias de
aprendizaje mas autorreguladas en funcion de sus propias necesidades académicas.

Debido a esto, se han abarcado dentro del presente estudio, conceptos importantes del
aprendizaje autorregulado y sus diferentes estrategias las cuales fueron clasificadas en tres
dimensiones principales: “blisquedas de aprendizaje e Informacion”, “manejo del ambiente y el
comportamiento” y “comportamientos regulatorios mal adaptativos”. En la misma linea, se
incluye la autoeficacia académica y sus dimensiones las cuales se refieren a la “generalidad”,
“nivel de dificultad”, y “fortaleza”. Se presenta también la relacion tedrica entre las estrategias
de aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica.

Autorregulacion
Con relacidn a este constructo, existen diversas teorias que han analizado a profundidad

el mismo. De esta forma, en el modelo del aprendizaje autorregulado de Zimmerman se

menciona que la autorregulacion es un proceso consciente que implica el dominio propio de cada
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individuo. Asi, este proceso es conformado por pensamientos, emociones, sentimientos que cada
persona genera, y que por ende, este constructo lleva a una serie de pasos planificados y
adaptados para conseguir metas personales (Zimmerman, 2001).

Como se puede observar, y en conformidad con esta teoria, la autorregulacion aplaza la
recompensa de forma consciente, con el fin de lograr las metas propuestas. Segun este autor, la
autorregulacion es ese conjunto de procesos que permiten enfocarse en el cumplimiento de metas
especificas y lograr mantener ese enfoque a lo largo del tiempo.

Es asi, que en el modelo del aprendizaje autorregulado de Zimmerman se menciona el
importante papel de las emociones, donde se explica que si un educando se percibe como una
persona incompetente y poco talentosa, esta percepcion le podria generar ansiedad. Como
consecuencia, el autor sefiala que su motivacion se vera disminuida, sin embargo, si esta persona
se considera apta para la tarea por los éxitos que ha tenido hasta el momento, entonces en ese
caso, su motivacion por la tarea aumentara.

Aprendizaje Autorregulado

Con relacidn a este constructo, son diversas las teorias y autores quienes han analizado a
cabalidad el concepto y los elementos implicados en las reacciones conductuales como son la
gestion del entorno y los elementos a niveles afectivo-motivacionales como la busqueda de
ayuda.

Por ejemplo, la teoria cognitivo-constructivista, parte de los aportes de Barlett (1932) y
de los aportes de Piaget (1954). Asi, se plantea que el educando construye y regula su propio
proceso de aprendizaje y que existen elementos inherentes a dicho proceso como la auto

competencia, el esfuerzo, metas, entre otros. A su vez, se insiste en percibir al educando como un
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ente activo quien incorpora de forma activa y consciente nuevo conocimiento a su acervo
cognitivo, y esto le permite adaptarse a los cambios.

En la misma linea, el modelo del aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2001) indica
que el aprendizaje autorregulado es un proceso continuo donde los educandos autodirigen su
proceso educativo y buscan estrategias de aprendizaje con el fin de aumentar sus habilidades
mentales, crear y trasformar los nuevos aprendizajes, con el fin de, aumentar su nivel académico.

En concordancia con lo anterior, Mejia (2014) expresa que el aprendizaje autorregulado
implica la habilidad del estudiantado de crear su propio proceso de aprendizaje, para este autor,
el educando con altos niveles de aprendizaje autorregulado crea sus propias estrategias con el fin
de generar autoconocimiento en todas las areas.

En la misma linea, Monereo (2007) coincide con respecto, al constructo de aprendizaje
autorregulado indicando que este implica un estudiante mas activo, que orienta sus propios
conocimientos. Asi, este autor menciona que los estudiantes no son una vasija a la cual llenan
con informacidn, sino por el contrario, son estudiantes autdnomos, que elaboran estrategias
sélidas en funcion de sus habilidades y aptitudes, generando asi metas realistas y concretas.

Por su parte, Zambrano et al. (2018) definen el aprendizaje autorregulado como un
proceso, ya que indican que el educando se reinventa constantemente en las estrategias que
puede generar y, que por ende, es un ciclo constante. En esta misma linea, los autores sefialan
que estos estudiantes son capaces de fijarse metas claras con el fin de moverse en funcion de
estas.

Los autores también sefialan que los educandos autocontrolan su motivacién, incluso su
comportamiento, siendo capaces de mejorar conductas que desde su percepcién no son las

ideales para alcanzar sus metas universitarias. Se explica que, los estudiantes intentan
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autocontrolar diariamente sus pensamientos y de esa manera, su autorregulacion a nivel
comportamental se fortalece gracias al ejercicio diario del autocontrol (Zambrano et al., 2018).

En conformidad con los autores sefialados, la teoria del modelo del aprendizaje
autorregulado de Zimmerman (2001) también propone una serie de elementos los cuales
propician el desarrollo del aprendizaje autorregulado. El primer elemento en este modelo, se
refiere a la autorregulacion de la conducta: la cual implica la capacidad del estudiante de darse
cuenta de los recursos que posee o con los cuales podria contar, por ejemplo, becas
socioecondmicas, pedir ayuda cuando no entiende la materia. En otras palabras, significa darse
cuenta que se tienen recursos y oportunidades.

Seguidamente, se menciona el elemento de la autorregulacion de la motivacién, el cual se
encuentra relacionado con el dominio propio que poseen los estudiantes sobre sus emociones, es
decir, sus emociones no los controlan generalmente, sino que frente a los imprevistos de la vida,
intentan elaborar una serie de estrategias para autorregularse emocionalmente.

Finalmente, Zimmerman (2001) especifica que el elemento de la autorregulacion de la
cognicidn se refiere a la elaboracion consciente de estrategias cognitivas que presenta el
educando en su proceso de aprendizaje. Como resultado, el autor tambiéen incluyé dentro del
modelo una serie de caracteristicas de los estudiantes que poseen buenos niveles de aprendizaje
autorregulado.

Es asi, que el autor sefiala a estos estudiantes como individuos quienes conocen sus
talentos, sus habilidades, pero de la misma forma, conocen sus limitaciones. Son educandos, que
generan objetivos y metas en funcién de su propia realidad. Asi, el autor también menciona que

en general son responsables de su comportamiento y asumen las consecuencias del mismo. De
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esta manera, cuando estos estudiantes cometen errores buscan estrategias para lograr prevenirlos
en el futuro con el fin de mejorar.

El autor, a su vez, indica que estos educandos perciben el proceso de aprendizaje como
una oportunidad para adquirir mejores conocimientos, lo perciben como un reto alcanzable, y
cambiante. Por ello, este proceso les resulta muy atractivo de ser incursionado aun cuando esto
implique la presencia de obstaculos. De la misma forma, el autor expresa que durante su proceso
de aprender muestran planificacion del tiempo y de sus tareas diarias.

También, menciona que estos estudiantes denotan una gran automotivacion, es decir, no
necesitan que los feliciten o premien constantemente por sus logros, sino que ellos mismos lo
hacen al celebrar sus triunfos académicos. De esta manera, indica que presentan emociones
saludables frente a los retos. También sefiala que, los mismos estan abiertos al cambio de sus
estrategias de aprendizaje con el fin de mejorarlas y, los educandos comprenden la importancia
de la actualizacion de sus métodos de estudio.

En la misma linea, se cuenta con el modelo de aprendizaje autorregulado de Pintrich, el
cual muestra un enfoque social-cognitivo de la teoria. En el anélisis de este modelo, Blanco
(2012) explica que se especifican cuatro areas importantes del aprendizaje autorregulado: la
primer area hace referencia a la cognicion.

Segun el autor, esta area implica los juicios y conocimiento que los estudiantes perciben
de sus propias capacidades, de sus aptitudes, y talentos. También, implica la capacidad de pensar
en opciones diferentes y creativas para solucionar algin problema. Asi, esta capacidad les ayuda
a procesar la materia de aprendizaje en forma de cambios para adaptar el nuevo acervo cognitivo

que fue obtenido.
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También, se describe la segunda area que es la motivacion, el autor indica que se refiere a
las respuestas emocionales ante la realizacion de determinadas actividades como, por ejemplo,
aceptar las responsabilidades de asistir a la universidad, implica también levantarse temprano
para realizar tareas, etc., y persistir en sus metas académicas hasta conseguir sus objetivos
(Blanco, 2012).

De la misma forma, se explica el &rea del comportamiento, el cual hace referencia a las
decisiones que se tomen o no se tomen a la hora de realizar las actividades universitarias. Asi, se
incluye dentro de esta area, a los educandos que encuentran informacion por si mismos, son
aquellos que generan sus propios ambientes para aprender y tratan de conseguir experiencias
positivas de estos.

En relacién con, el area del contexto, se especifica que son todos los cambios que
realizan los estudiantes en un determinado contexto, ya sea en el hogar, en la universidad, entre
otros (Blanco, 2012). Por ejemplo, estudiar en un lugar sin distracciones, donde el educando
perciba que se puede concentrar mejor.

Estrategias de Aprendizaje Autorregulado

En este apartado, cabe hacer una diferencia entre las tradicionales estrategias de
aprendizaje y las estrategias de aprendizaje autorregulado, las cuales se relacionan intimamente,
sin embargo, también presentan diferencias significativas entre si.

Asi, Kirby (1984) expresa que las tradicionales estrategias de aprendizaje presentan un
planteamiento desde la micro estrategia, es decir, son acciones concretas de estudio que van
enfocadas en la tarea de estudio como por ejemplo, el subrayado, la creacion de resimenes,
esquemas, la comprensién de la lectura, etc. A su vez, sefiala que son menos generalizables a

otras situaciones nuevas porgue aplican mas que todo al material de estudio.
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En esta linea, Monereo (2007), expresa que estas estrategias de estudio se refieren a guias
0 pasos, decisiones que el estudiantado sigue con el fin de lograr adquirir nueva informacion,
incorporarla a la que ya se tenia, retencion del conocimiento, capacidad de comprender la nueva
informacidn, sintetizarla y trasferirla de forma eficiente y eficaz.

Por su parte, Pintrich (2004) las define como guias especificas que utilizan los estudiantes
para comprender el material educativo, aprender y recordarlo con el fin de obtener una buena
calificacién. El autor, también expresa que dentro de estas estrategias se pueden encontrar las de
repeticion como el recordar palabras, recordar listas de informacion entre otros.

A su vez, el autor menciona otras estrategias como la seleccion y menciona que la misma
implica escoger la informacidn que se considera mas pertinente de la que no con el fin de
facilitar su comprensién por ejemplo, el subrayado, resimenes, esquemas, entre otros.

Por otra parte, las estrategias del aprendizaje autorregulado son llamadas también
estrategias metacognitivas 0 macroestrategias, por los atributos motivacionales y afectivos como
caracteristicas necesarias en el control consciente por parte del individuo de su propio proceso de
aprendizaje (Pajuelo et al., 2021).

Al respecto Martinez et al. (2022) menciona que son las actividades que realiza el sujeto
antes, durante y después del aprendizaje para optimizar su aprendizaje. Modelos como el modelo
del aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2001) incluye tres dimensiones para dichas
estrategias: autoplanificacion, autoseguimiento y autoevaluacion.

Es asi, que un estudiante autorregulado no solamente se dedica a estudiar para un examen
0 a hacer resumenes 0 esquemas para las lecturas que le corresponden, por el contrario, dicho

estudiante se preguntard, también, si realmente estd aprendiendo, en caso de auto percibir que no
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estd comprendiendo algun material de estudio, buscara opciones de ayuda: preguntar a otros
estudiantes, pagar clases extracurriculares, entre otros (Pajuelo et al., 2021).

De la misma forma, un estudiante autorregulado, analiza los errores que ha cometido
durante su proceso de aprendizaje, con el fin de crear planes para el futuro que le ayuden a
disminuir el caer en las mismas equivocaciones, esto con el fin de mejorar su proceso de
aprendizaje.

Asi, Kirby (1984) expresa que las estrategias de aprendizaje autorregulado poseen un
planteamiento desde las macroestrategias porque, estas son menos concretas, es decir, son mas
generalizables a todo el proceso de aprendizaje. También, indica que estas se encuentran
enlazadas mayormente a las diferencias culturales implicando asi que segun el pais, se aplicaran
diferentes estrategias pero siempre en funcion de la autosupervision.

De esta forma, entre las estrategias de este tipo se encuentra: la confianza que posee el
educando en sus propias notas de estudio, el estudiar duro aun cuando existan cosas mas
divertidas que hacer, organizar el tiempo de estudio, usar folderes para organizar los materiales
educativos, etc. (Monge et al., 2017). Como se puede observar, estas estrategias permiten
planificar, supervisar y principalmente controlar su propio aprendizaje.

Al respecto, Monereo (2007) indica que en cualquier caso las estrategias del aprendizaje
autorregulado siempre seran conscientes, intencionales y autodirigidas por los estudiantes. A su
vez, indica que estas implican procedimientos que se pueden aprender para favorecer el
desarrollo académico. Igualmente, enfatiza la importancia de educar en el conocimiento de estas
estrategias con el fin de poseer un sano proceso educativo.

En concordancia con lo anterior, la principal diferencia entre ambas estrategias, radica en

que las estrategias de aprendizaje implican acciones cognitivas como el repetir, memorizar,
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seleccionar, categorizar la informacion. De tal forma que, son acciones en funcion del material
de estudio. Sin embargo, el hecho de que un estudiante realice esas acciones, no significa
necesariamente que esta comprendiendo realmente el material de estudio (Mustaquimah, 2019).

Tampoco, significara que ha logrado interiorizar la informacion con el fin de aprender
significativamente. ES en este punto, que entran en juego las estrategias del aprendizaje
autorregulado. Ya que, estas permiten que el individuo planifique, supervise, autoevalle su
progreso.

Al respecto, Mustaquimah (2019) ejemplifica que no, necesariamente, el estudiante que
posea un alto coeficiente intelectual, poseera también un alto nivel de aprendizaje autorregulado.
Ya que, las estrategias del aprendizaje autorregulado involucran, mas que todo, la regulacion del
comportamiento, que segun el autor, estas estan relacionadas, mas que todo, con la persistencia y
la motivacion de alcanzar las metas propuestas.

Segun Mustaquimah (2019), un estudiante quien posea un alto coeficiente intelectual no
significa, necesariamente, que este educando sea persistente, o que se encuentre suficientemente
motivado para alcanzar sus metas académicas.

Como se puede observar, las estrategias del aprendizaje autorregulado fungen como
"sefiales de alerta” las cuales indican al estudiante si puede continuar con las mismas
herramientas de estudio que ha estado utilizando hasta el momento, o si debe modificarlas. Asi,
la modificacion de las mismas podria implicar pedir ayuda a otros comparieros, comprender que
debe esforzarse ain mas, planificar el tiempo, entre otros.

Dimensiones del Aprendizaje Autorregulado
Actualmente, existen diversas teorias que explican las diferentes dimensiones implicadas

en el aprendizaje autorregulado. Asi, en el modelo del aprendizaje autorregulado de Zimmerman
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(2001) el autor propone una serie de dimensiones que conforman el proceso del aprendizaje
autorregulado.

De esta forma, el autor se refiere a la primera dimension llamada planificacion y expresa
que la misma acarrea la preparacion organizada de metas académicas. Segun, Zimmerman
(2001) en esta fase es fundamental la motivacion del educando para crear esta planificacion y
organizacion de sus materiales de estudio.

Ademas, el autor indica que se vuelve importante comprender las pautas de evaluacion en
cada curso académico para que las estrategias de abordaje impliquen una mayor cobertura de
evaluacion, del tiempo, y de los recursos. Asi, una estrategia de planificacion implica la
busqueda de libros o revistas para elaborar un trabajo.

En este caso, segun el autor, el educando mira el indice o el resumen del articulo para
mirar por encima los textos con el fin de filtrar la informacion y ver cual se adapta mejor a las
pautas de evaluacion. En relacion con la segunda dimension conocida como realizacion o
ejecucion, el educando se enfoca en las tareas que desea lograr.

Asi, y con el fin de mantener este enfoque, el estudiante activa diversos recursos como el
control del tiempo, autoincentivarse, imagenes mentales, entre otros. Finalmente, se especifica
que la tltima dimension hace referencia a la autorreflexion, la cual se desarrolla cuando el
educando autoevalla su actuacion académica (Zimmerman, 2001).

Es asi, que este autor menciona que esta fase sucede cuando el estudiante reflexiona
sobre las précticas académicas que realizo, y las evalla segun su propia percepcion que posee de
nivel de logro o nivel de fracaso. También, reflexiona en las estrategias que puede mejorar en el
futuro y en las que realiz6 con buen rendimiento segun su propio juicio realizandose preguntas

de lo que ha logrado aprender, y de lo que no.
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En la misma linea, Zambrano et al. (2018) expresan que en el ambiente del aprendizaje
autorregulado se presentan diversas dimensiones y, que segun la estrategia que el educando
utilice asi sera la dimension a la que corresponda. Asi, se espera que el estudiante sea capaz de a)
Planificar: lo que incluye la definicion de objetivos y actividades que le permitan la realizacion
oportuna de las tareas.

También se espera que sea capaz de b) Monitorear, es decir, que analice si esta logrando
comprender los temas que se revisan durante las lecciones, si es capaz de entender como realizar
las tareas, y en caso de no estar comprendiendo, pedir ayuda si es necesario, 0 cambiar las
estrategias de aprendizaje.

En cuanto a evaluar, los autores mencionan que se da cuando el estudiantado entiende la
eficiencia con la que esta logrando sus objetivos académicos, mide el nivel de sus esfuerzos, del
aprovechamiento del conocimiento y de los resultados que se alcanzan.

A su vez, Cleary (2006) investigd la comprension del aprendizaje autorregulado y sus
diferentes dimensiones. De esta forma, el autor analizé los resultados factoriales obtenidos de la
aplicacion del inventario de estrategias de autorregulacién-autoinforme y encontro tres
dimensiones principales: “Busqueda y aprendizaje de informacion” (BAI), “manejo del ambiente
y el comportamiento” (MAC) y “comportamientos regulatorios mal adaptativos” (CRM).

Segun, Cleary (2006) la busqueda y aprendizaje de informacion (BAI) involucra la
capacidad del estudiantado de construir nuevos conocimientos por medio de la gestion de nuevos
aprendizajes. En otras palabras, implica cada una de las acciones conscientes que realizan los
educandos, para buscar informacion pertinente a sus metas académicas, y el uso clave de fuentes

de investigacion para el buen desenvolvimiento académico.
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De acuerdo con este autor, cada estudiante posee un extenso bagaje de informacion
previa, la cual incluye representaciones, conceptos, y estos son usados para interpretar los nuevos
conocimientos adquiridos. Asi, el estudiantado autorregulado sera capaz de determinar qué
informacidn seleccionara produciendo asi nuevo conocimiento. También implica la forma en
cdémo organizara esa informacion y los tipos de conexiones que determinara entre ellas. A su vez,
podré explorar datos confiables con la capacidad de sintetizar la informacion e interiorizarla
(Monereo, 2007).

Segun Pajuelo (2021) esta dimension conlleva la capacidad del estudiante en analizar su
propio aprendizaje e identificar los nuevos, de la misma forma, el estudiante identifica qué se
necesita reforzar aun, y de esta manera, considera los logros, y los ajustes para seguir mejorando.

En relacién con la dimension manejo del ambiente y el comportamiento (MAC), Pintrich
(2004) menciona que este se refiere al autocontrol previo que desarrollan los educandos para
minimizar las acciones que causan desatencion y comprometen las actividades educativas. En
otras palabras, estos educandos son capaces de identificar qué situaciones los distraen, o son una
tentacion para no lograr sus actividades académicas, y tratan de controlar y manejar el entorno
para evitar esas distracciones, puesto que se relacionan de forma consciente con su contexto.

De acuerdo con Pajuelo (2021) esta dimension implica que el estudiantado autorregulado,
es capaz de afrontar todo tipo de dificultades, como la escasez econdémica, la frustracion, el
cansancio, con el fin de lograr sus metas académicas, y por ende existe una tenacidad que
caracteriza a los estudiantes autorregulados para conseguir sus objetivos.

Dentro de esta linea, tenemos también a Zimmerman (2001) quien expresa que la
dimensién del comportamiento implica que los estudiantes aumenten sus recursos para lograr su

aprendizaje. Son capaces de buscar ambientes de estudio donde su aprendizaje se vuelva mas
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accesible y apto segln sus propias capacidades y estilos de aprendizaje, es decir, son capaces de
crear ambientes apropiados para aprender.

Finalmente, se tiene la dimension de comportamientos regulatorios mal adaptativos
(CRM), al respecto, Pajuelo (2021) expresa que estos se refieren a conductas evasivas, con
relacion a la persistencia y envolvimiento academico permanente, estas conductas no le permiten
al estudiantado adaptarse a circunstancias nuevas, como, por ejemplo, el ambiente universitario y
sus exigencias.

La autora menciona que en algunos casos, estos comportamientos pueden surgir de un
cambio en la vida de la persona, o también de eventos que son percibidos como traumaticos.
Igualmente, indica que pueden surgir porque fueron aprendidos desde la mas tierna infancia y
muchos de ellos fueron modelados por sus figuras parentales.

En el caso del educando, se identifican comportamientos regulatorios mal adaptativos
cuando se pierden constantemente materiales importantes de estudio, evitan buscar clases
particulares cuando estas son necesarias para comprender el material educativo, estudiar hasta el
altimo momento para un examen, darse por vencido con facilidad, entre otros (Pajuelo, 2021).

Dentro de esta linea, se puede mencionar también a Zambrano et al. (2018) quien expresa
que los comportamientos mal adaptativos siempre dafian al individuo y su bienestar. Indica que
estos comportamientos son mecanismos de afrontamiento disfuncionales que en lugar de ayudar
a los individuos a lograr sus metas académicas, van en detrimento de las mismas.

Autoeficacia
Diversas teorias han analizado el constructo de la autoeficacia, con el fin de comprender

la influencia de los pensamientos autopercibidos y su repercusion en el comportamiento del
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individuo, entre estas teorias se puede mencionar la teoria cognitiva social cuyo representante
principal es Bandura. Asi, esta teoria presenta las bases teoricas del constructo autoeficacia.

Asi, la teoria explica que la autoeficacia o eficacia percibida, se define como la
percepcion que posee el individuo con relacion a, el ser o no lo suficientemente apto para
sobrellevar los imprevistos que la vida le presenta (Bandura, 2006). El autor indica que la
importancia de la teoria social cognitiva radica en el aspecto social implicado y como este
propicia el desarrollo del proceso de aprendizaje por medio de la observacion a otros.

De esta manera, se menciona que el componente social implica la observacion vicaria de
comportamientos, y la imitacion de los mismos. Asi, se desarrolla la interaccion entre el aprendiz
y su ambiente. De la misma forma, este autor indica que el individuo no es un ente pasivo que
simplemente imita la informacion recibida, sino que, cuenta con pensamientos, los cuales son
influidos de manera importante por sus propias percepciones.

Debido a eso, las personas poseen creencias en funcion de si son capaces de lograr
reproducir el conocimiento adquirido, si seran o no capaces de cumplir sus metas académicas
con las habilidades y talentos que poseen. Bandura indica que estas creencias han sido formadas
a lo largo de vida del individuo (Bandura, 2006).

Segun el autor, cuando se tienen percepciones positivas en sus capacidades los individuos
tendran una mayor motivacion a persistir en lograr sus objetivos. En otras palabras, cuanto
mayor sea la creencia en su eficacia mayor sera la persistencia en lograr sus metas.

De esta manera, Bandura (2006) también expresa que la autoeficacia o eficacia percibida
es una percepcion, una interpretacion que poseen los individuos de si mismos, y de sus propias

capacidades para afrontar nuevos retos, imprevistos, examenes, exposiciones que frecuentemente
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generan incomodidad y desequilibrio emocional en las personas. Es decir, creer que pueden
lograr sus metas de vida con las habilidades que se poseen.

A su vez, Bandura (2006) indica que la autoeficacia, no solo dependera de los procesos
cognitivos, sino que también involucra otros procesos como los procesos afectivos, los cuales se
refieren a la confianza que poseen los individuos en ellos mismos, sin dejarse amedrentar por los
imprevistos o las situaciones dificiles. En cuanto a los procesos motivacionales, el autor expresa
que estos se edifican en las metas y suefios que los educandos tienen establecidos en sus vidas,
ya sean personales, académicos, entre otros.

Ademas, el autor también se refiere a los procesos de seleccion como las actividades que
cada estudiante prefiere segun su entorno y sus propias capacidades. Segin Bandura (2006)
existen ciertos factores que influyen en la autoeficacia de un individuo:

1.Logros en el rendimiento: son las situaciones vividas por el individuo, las cuales se
relacionan con el éxito o con los fallos. Segun este autor, las experiencias de éxito, incrementan
la motivacion en las personas, y los fallos disminuyen su motivacion pues se correlacionan con la
ineficacia percibida.

2.Experiencias vicarias: Se considera todo el conocimiento adquirido por medio de la
observacion de los demas y sus comportamientos, y como estos sirven de guia propia.

3.Estados fisiologicos: el autor indica que las emociones pueden afectar la percepcion del
sujeto a la realizacion de logro, y que por ende la autoeficacia en los sujetos cambia sus niveles

de intensidad segun sus estados emocionales.
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Autoeficacia Académica

Con relacidn a, la autoeficacia académica, se presentan varios autores que la describen a
profundidad. Asi, Chen (2020) indica que esta tiene que ver con el convencimiento que tienen
los educandos, a nivel educativo, de creer en si mismos, en la motivacion intrinseca que poseen y
en la confianza que tienen en sus propias capacidades con el fin de obtener un buen rendimiento
académico.

En la misma linea, el autor expresa que esta forma de pensamiento se ve reflejada en el
dia a dia universitario cuando los estudiantes confian en sus habilidades y talentos para realizar
bien sus tareas académicas y sus actividades de estudio diarias.

Este autor, sefiala también que esta forma de pensar de si mismos, esta influenciada
significativamente por las propias capacidades autopercibidas, pero que las expectativas de los
padres, de los profesores, de sus amigos también son determinantes. Es por esto, que se refiere a
la autoeficacia académica como un motor importante para concluir los estudios universitarios.

En concordancia, Baldan et al. (2020) expresan que las convicciones personales en
relacidn con creer en si mismos y en la realizacién de sus metas, va a influir de forma
significativa en poder lograrlas, pues estaran motivados al cumplimiento de sus objetivos.

Al respecto, Bandura (2006) en su teoria cognitiva social, expresa que la percepcion de
autoeficacia en la vida personal es trasferida al resto de areas del individuo como la académica,
con el fin de, que el educando logre sus metas académicas. El autor expresa que, este constructo
va de la mano con la persistencia. Es asi, que un educando autorregulado académicamente,
continuara perseverando en su proceso educativo pese a las adversidades que se puedan

presentar.
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De este modo, el autor desarrollo tres dimensiones principales dentro de su teoria
cognitiva social: generalidad, fortaleza y magnitud. Cabe considerar que, Galleguillos (2019)
investigo a profundidad estas dimensiones planteadas y con base en ellas, construyé y valido la
escala de autoeficacia académica (ACAES). Asi, esta escala serd utilizada en el presente trabajo
de investigacion ya que los estadisticos asociados al instrumento mostraron altos indices de
confiabilidad y consistencia.

Al respecto, Galleguillos (2019) expresé que la autoeficacia académica es la forma en
como los educandos autoperciben sus habilidades para realizar sus tareas educativas, y en
funcion de esta percepcion perseveran para lograr sus metas académicas. El autor sefiala que,
segun la autopercepcion que posean, asi seran las reacciones tanto de pensamiento como
emocionales frente al proceso educativo y los imprevistos que se presentan.

Dimensiones de la Autoeficacia Académica

Diversos autores han analizado las dimensiones de la autoeficacia académica entre ellos,
cabe rescatar, la investigacion elaborada por Galleguillos (2019) quien explor6 a profundidad las
dimensiones planteadas por Albert Bandura en la teoria social cognitiva y con base en ellas,
construyo y valido la escala de autoeficacia académica (ACAES).

De esta manera, Galleguillos (2019) expresa que la autoeficacia produce un gran impacto
en los pensamientos, en las emociones y en el comportamiento de los educandos. Asi, el autor
enumera las tres dimensiones principales: generalidad, fortaleza y magnitud basado en la teoria
social cognitiva de Bandura. En relacidn con la dimension de la generalidad, Galleguillos (2019)
menciona que se refiere a la confianza que posee el estudiante en lograr completar todas sus

tareas establecidas de forma correcta.
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Es decir, el individuo percibe que puede lograrlo porque posee las condiciones necesarias
para hacerlo. Desde esta linea de pensamiento, Bandura (2006) especifica que la autoeficacia en
un individuo se generaliza, es decir, se trasfiere a todos los &mbitos en los que interactla ya sea
académico, personal, emocional, laboral, etc.

En cuanto a la dimension nivel de dificultad, es considerada cuando el individuo
interioriza su capacidad de concluir la tarea adn si esta fuese muy compleja o a pesar de los
obstaculos que se puedan presentar. En esa linea, Galleguillos (2019) expresa que el estudiante
es consciente de las diversas barreras que pueden surgir en el camino académico, pero esta
situacion, en lugar de bloquearlo o amedrentarlo lo que hace es motivarlo ain mas a cumplir sus
objetivos académicos porque confia plenamente en poder concluir su proceso universitario.

Finalmente, la dimension de fortaleza se refiere al nivel de persistencia en la ejecucién de
las tareas académicas. Castro (2020) expresa que se refiere al estudiante quien no abandona la
universidad ni su proceso de aprendizaje sin importar las dificultades ni las eventualidades. Asi,
el autor sefiala que esta dimension va muy ligada al aspecto cognitivo puesto que envuelve las
firmes creencias y convicciones del individuo en lograr su cometido.

Relacidn entre las estrategias del aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica

Estudios recientes, como el elaborado por Mustagimah (2019) mostraron que la
autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado se influyen mutuamente y que la
autoeficacia académica era predictora de la elaboracion de diferentes estrategias de aprendizaje
autorregulado por parte de los educandos. Esto, con el fin de aumentar el rendimiento académico
y la permanencia académica.

Este autor, también sefiala que un estudiante que se cree capaz de lograr sus metas

académicas, tendra una mayor predisposicion de aumentar los niveles de motivacion en la
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ejecucidn de las tareas, ya que facilita la toma de decisiones, mejoran la habilidad del
estudiantado de monitorear su proceso de aprendizaje y ajustar estrategias para seguir mejorando
ya que tienen la firme conviccion de lograrlo.

Por su parte, Pintrich (2004) demostro que existe una correlacion positiva entre ambos
constructos, en otras palabras, el estudiante que no cree en sus capacidades, que se considera
ineficiente en el &mbito educativo muy posiblemente ni siquiera intente ingresar a la universidad
o finalizar la misma.

El autor sefiala, que el educando con esta autopercepcion tendra una mayor
predisposicion de mostrar comportamientos que van en detrimento de su proceso de aprendizaje
como el olvidar las lecturas, no pedir ayuda, no planificar el tiempo, etc.

También, indica que los educandos que se autoperciben como capaces, eficientes, y
confian en sus talentos y destrezas, podran buscar estrategias de aprendizaje autorregulado mas
efectivas, que les permitan alcanzar sus metas académicas, tendran una mayor tendencia a buscar
ayuda o soporte cuando se enfrentan a retos muy complejos.

Segun este autor, estos educandos saben que los fallos cometidos no ocurren porque ellos
no pueden o son ineficaces, sino que comprenden gque los mismos son la unica forma de lograr
aprender y mejorar, comprenden que los mismos pueden ser superados utilizando diferentes
estrategias de aprendizaje.

En la misma linea, Zimmerman (2001) menciona que, autoeficacia y aprendizaje
autorregulado no son meros constructos simplistas para explicar diferentes fendmenos. Por el
contrario, el autor expresa que estos elementos implican un andlisis profundo por parte del

sujeto, una introspeccion que autoevalula las fortalezas y sus propias limitaciones implican la
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creacion de macro estrategias de aprendizaje que les ayuden a supervisar su progreso, evaluar su
avance academico, y verificar si deben continuar o no con las mismas estrategias.

Es asi, que el autor expresa que estas estrategias son gestionadas por los estudiantes como
una forma de interaccion entre los educandos y el medio para conseguir el apoyo y soporte
necesarios frente a los retos. También, indica que las mismas les permite regular sus emociones
de forma sana y funcional ya que al solicitar ayuda, por ejemplo, se propicia una mayor
autorregulacion emocional.

Monereo (2007) expresa por su parte, que el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia,
son constructos dinamicos, educables, que se pueden mejorar con las experiencias vividas y por
ende se vuelve fundamental brindar estas herramientas a los educandos, con el fin de
concientizar sobre la importancia de sus pensamientos, y fomentar un sano proceso de

aprendizaje.
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Hipotesis
Hipotesis general
Las estrategias del aprendizaje autorregulado y sus respectivas dimensiones se relacionan
de forma significativa con la autoeficacia académica.
Hipotesis especificas
1. La estrategia de aprendizaje autorregulado “busquedas de aprendizaje e informacion
(BAI)” posee una relacion en la autoeficacia académica.
2. La estrategia de aprendizaje autorregulado “manejo del ambiente y comportamiento
(MAC)” tiene una relacion en la autoeficacia académica.
3. Laestrategia de “comportamientos regulatorios mal adaptativos (CRM)” tiene una
relacion en la autoeficacia académica.

Ver Anexo 6: Operacionalizacién de las hipotesis
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Capitulo 111: Marco Metodolégico
Enfoque de Investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, al respecto, Hernandez et al.
(2014) expresan que dentro de este enfoque se recogen una serie de datos e informacion con el
fin de evidenciar hipotesis con base en un estudio medible y numérico y de esta manera disponer
de patrones de comportamiento.

Esta investigacion se enmarca en este enfoque, ya que como se mencionaba
anteriormente, se recogen datos significativos de las variables en estudio por medio del uso de
instrumentos psicoldgicos y estadisticos. De la misma forma, existe una base numérica en las
mediciones.

También, se enmarca en este enfoque porque la investigacion sigue un analisis estadistico
con el fin de determinar patrones en los datos utilizados y de esa forma lograr verificar las
hipdtesis en estudio. Lo que se busca es la objetividad, al respecto, Galeano (2020) expresa que
este enfoque busca la exactitud y objetividad con el fin de utilizar datos medibles y
cuantificables.

Tipo de Investigacion

El presente estudio representa un estudio correlacional pues se direcciond en encontrar la
relacion existente en las variables implicadas (Hernandez et al., 2014). De este modo, se planted
la posible correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje autorregulado y la
autoeficacia académica. Al respecto, Lirola et al. (2019) mencionan que en los estudios de
correlacion se trata de hallar un nexo entre las variables. Asimismo, el autor sefiala la

importancia de informar a las personas implicadas, de todos los detalles del estudio.
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Unidades de Analisis u Objetos de Estudio
Area de estudio

El érea de estudio implica las universidades tanto privadas como publicas en Costa Rica
cuyos estudiantes son universitarios, mayores de edad, voluntarios, y conforman diferentes

niveles académicos. En la seccién Analisis sociodemografico que caracteriza a la muestra de

estudio se menciona los principales analisis exploratorios realizados con el fin de comprender las
particularidades que implican a la muestra y el area de estudio.

De acuerdo con Delgado (2017), el area de estudio esta compuesto por la totalidad de
componentes que implican la investigacion: la institucion, organismos, entes tanto virtuales
como presenciales, que participan y que van a ser investigados. En conformidad con el autor, en
esta investigacion se trabajé de forma exclusiva con estudiantes universitarios quienes fueron
contactados virtualmente.

Los datos seran obtenidos por medio de la aplicacion remota de diferentes escalas de
estudio como son: el inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) elaborado por
Cleary (2006) y traducido al espafiol por Monge et al. (2017) ver Anexo 2, también se
recolectaran de la escala de autoeficacia académica (ACAES) version de Galleguillos (2019) ver
Anexo 3y de las variables sociodemogréficas que se trabajan en esta presente investigacion: ver
Anexo 4.

Con el fin de conocer con mayor profundidad los instrumentos aplicados y sus

caracteristicas respectivas se puede ver la seccion 3.4 Instrumentos para la Recoleccion de la

Informacion. De esta forma, dichos instrumentos deberan ser completados de forma personal,

individual y virtual por cada uno de los participantes del presente estudio. Posteriormente, los
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resultados alcanzados se registraran de forma automaética y simultaneamente en el drive de la
Universidad Hispanoamericana.

Los datos recibidos de cada uno de los instrumentos utilizados seran organizados por
medio de archivos de datos estadisticos, que para efectos de la presente investigacion sera
utilizado the Jamovi Project (2021).

Poblacion

De acuerdo con Saez (2017), la poblacion es el conjunto de personas que se estudian en
relacion con un tema o una situacion especifica. Es decir, la poblacion conforma la totalidad de
los componentes, ya sean los individuos, objetos de estudio o instituciones que son investigadas.

En esta investigacion, el conjunto total de personas estudiadas correspondi6é a 117
estudiantes, universitarios y empadronados en diversas carreras universitarias en el afio 2022
quienes se ubican en Costa Rica. Ademas, los estudiantes son de ambos sexos, entre edades de
18 a 60 afios de edad.

Cabe mencionar, que el intervalo de edad fue amplio con el fin de mantener la
heterogeneidad en la poblacion. Dicha heterogeneidad permite obtener un panorama mas variado
en relacion con la autopercepcion y autorregulacion de cada uno de los participantes segun su
edad y asi, intentar ampliar los campos de investigacion a poblaciones de adultos jovenes, en
edades intermedias y adultos mayores (Sanchez, 2016).

En la seccidn: Andlisis sociodemografico que caracteriza a la muestra de estudio se

menciona los principales analisis exploratorios que fueron realizados con el fin de comprender
las particularidades que implican a la muestra, la cual conforma a su vez, la poblacion de la
presente investigacion. También, se analiza el area de residencia, y otras categorias importantes

gue son objeto de estudio.
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Muestra

La muestra se encuentra conformada por los individuos que simbolizan de forma
significativa a la poblacion de estudio (Sdez, 2017). De acuerdo con esta autora, cuando la
muestra representa las variables que se quieren explorar, existe un menor sesgo al realizar los
calculos inferenciales y estadisticos puesto que la muestra realmente representa las
caracteristicas en estudio.

Es debido a esta razon que se utilizo el tipo de muestra llamada por conveniencia. Segln
Delgado (2017) este tipo de muestra es no probabilistica ya que la misma es intencionada, es
decir, se escoge los individuos que se encuentren al alcance, quienes esten disponibles o sean
mas faciles de accesar en el momento en que se desarrolla la investigacion.

Analisis sociodemografico que caracteriza a la muestra de estudio

Séez (2017) especifica que es fundamental que la muestra del estudio represente las
variables de la investigacion. Debido a esto, se han incluido datos sociodemogréaficos que
caracterizan el contexto sociocultural de los participantes. El propésito de esta exploracion,
consistio en conocer la implicacion de las variables en estudio con la muestra de la investigacion.

La exploracion sociodemografica, se fundamento en la teoria social cognitiva de Bandura
(2006) cuando menciona que la autoeficacia académica es educable, pero que las bases méas
sélidas de la autoeficacia se conforman de las experiencias vividas en ciclos vitales decisivos
como la infancia y la adolescencia.

De la misma forma, Zamora et al. (2020) indicaron que las variables sociodemogréficas
mostraron ser predictoras del uso de estrategias autorregulatorias. Por lo anterior, estas variables
se analizaron en la presente investigacién, ya que segun estos autores, la autoeficacia académica

y las estrategias de aprendizaje autorregulado son constructos que implican los contextos
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culturales y familiares de las personas. Como consecuencia, es importante mantener estas
variables siempre en perspectiva en cualquier investigacion que las involucre (Zamora et al.,
2020).

Cabe recordar, que las variables de esta investigacion correspondieron a las estrategias
del aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica. Con relacion a, los instrumentos
utilizados, se aplicé el inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) traducido al
espafol por Monge et al. (2017). Del mismo modo, se utilizd la escala de autoeficacia académica
(ACAES) version de Galleguillos (2019) y el cuestionario de las variables sociodemogréficas.

Primeramente, en la Figura 1 se observa similar proporcion entre los participantes del
estudio, siendo un poco mayor en porcentaje la participacion del sexo femenino con n=61
participantes (52 %) en comparacion con, la participacion del sexo masculino la cual fue de 48 %

(n=56).

Figural

Distribucién de la Muestra por Sexo (N=117)

Hombres
48%
Mujeres
52%
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Con respecto a la edad de los participantes, un 30 % (n=35) comprende las edades entre
18 y 30 afios, mientras que un 39 % (n=45) presenta edades entre los 31 y 40 afios, un 22 %
(n=26) posee edades entre 41-50 afios, y un 9 % (n=11) se encuentra entre los 51 y 60 afios de
edad. De esta forma, se evidencia que la mayor participacion fue por parte del grupo etario
conformado por las edades entre los 31 y 40 afios. Asi se muestra en la siguiente figura 2:
Figura 2

Distribucion de la Muestra por Edad (n=117)
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22%

31-40 afos
39%

En relacién con, el sexo de los participantes y su implicacion en las variables de estudio,
se logra evidenciar en la figura 3 que el grupo de hombres de la muestra son quienes presentaron
el mayor porcentaje en autoeficacia académica y estrategias de aprendizaje autorregulado,
respectivamente con un 53 % (n=62) del total.

Esto se observo, a pesar de que la participacion femenina fue mayor con un 52 % en
contraposicion al porcentaje de participacion del sexo masculino (48 %, n=56). Asi, se puede

observar a continuacion:
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Figura 3

Implicacion de las Variables de estudio en la Muestra segin Sexo (n=117)
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Nota. Esta figura evidencia que, el grupo de hombres de la muestra en estudio obtuvo un mayor
nivel en las variables de: autoeficacia académica y estrategias de aprendizaje autorregulado,
respectivamente.

Con respecto al estado civil de la muestra, se evidencio la participacién de las siguientes
categorias: soltero (a) un 45 % (n=53), casado (a) o union libre con un 35 % (n=41), divorciado
(@) un 19 % (n=22) y viudo (a) un 1 % (n=1) como se muestra en la figura 4 a continuacion
Figura 4
Distribucién de la Muestra por Estado Civil (n=117)

) ) Viudo(a)
Divorciado(a) 1%
19%

Soltero(a)
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union libre
35%
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En esta misma linea, se realiz6 una exploracion del estado civil y su implicacion con las
variables en estudio y se logro observar que el grupo de los solteros (a), quienes representan un
45 % (n=53) del total de la muestra, presentaron el mayor nivel porcentual para la variable
autoeficacia académica con un 45 % (n=53) y también para la variable de estrategias de
aprendizaje autorregulado con un 49 % (n=57). Por el contrario, el grupo de los viudos
correspondio al indice més bajo representado por un 1 %. Asi se muestra en la siguiente figura 5:
Figura 5

Implicacion de las Variables de Estudio en la Muestra segun Estado Civil (n=117)
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Viudo
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Divorciado
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35%; 41

Casado o Union Libre
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o

10 20 30 40 50 60

m Estrategias AA  m Autoeficacia

Nota. El grupo de solteros y solteras de la muestra en estudio obtuvo un mayor nivel en las
variables de: estrategias de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica, respectivamente.

Estrategias AA=estrategias de aprendizaje autorregulado.
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De la misma forma, se realiza una exploracién en relacion con la implicacién de la
autoeficacia académica y la cantidad de hijos que posee cada uno de los participantes del estudio.
De este modo, se observa en la figura 6 que el grupo de participantes que no posee hijos son
quienes presentaron el mayor nivel de autoeficacia académica con un 44 % (n=52).

Por el contrario, el grupo que evidencié el nivel mas bajo pertenece a los participantes
que poseen un hijo representando el 15 % del total (n=18) seguido por el grupo que posee tres o
mas hijos con un 16 % (n=19).

Figura 6

Implicacion de la Variable Autoeficacia Académica segun Cantidad de Hijos (n=117)
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Nota. El grupo de la muestra quienes no poseen hijos obtuvo el mayor nivel en la variable de:
autoeficacia académica. Por el contrario, el grupo que cuenta con un hijo obtuvo el indice méas

bajo.
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Igualmente, se analizé la implicacion de las variables en estudio y la cantidad total de
hermanos que posee cada uno de los participantes de la muestra. De esta manera, se logré
evidenciar que el grupo perteneciente a los hijos (as) Unicos son quienes presentaron el nivel mas
bajo de autoeficacia académica y estrategias de aprendizaje autorregulado respectivamente con
un 12 % (n=14).

Por el contrario, el grupo que mostro el mayor nivel en ambas variables correspondi6 a
los estudiantes universitarios que poseen un hermano (a) con un 41 % (n=48) del total de la
muestra. Asi se muestra en la figura 7:

Figura 7

Implicacion de las Variables en Estudio en la Muestra segin Cantidad de Hermanos (n=117)

60

40
29%; 34
30

18%; 21
20
12%; 14

10

Hijo Gnico Un hermano Dos hermanos  Tres hermanos

Nota. El grupo de hijos unicos de la muestra, obtuvo el menor nivel en las variables de:

estrategias de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica, respectivamente.
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Aunado a lo anterior, se realizé también un analisis referente a la implicacion de ambas
variables de estudio y la cantidad de hermanos mayores que poseen los participantes. Tal y como
se observa en la figura 8, se encontrd que los hijos (as) mayores son quienes presentaron el nivel
mas alto de autoeficacia académica y estrategias de aprendizaje autorregulado, respectivamente
con un 44 % (n=51) del total.

Por el contrario, el grupo que posee dos hermanos (10 %, N=12) evidenciaron los niveles
mas bajos para dichas variables, seguidos por el grupo que no posee hermanos (hijos Unicos) con
un 12 % (n=14).

Figura 8

Implicacion de las Variables en Estudio segun Cantidad de Hermanos Mayores (n=117)
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Nota. Los hermanos (as) mayores de la muestra, evidenciaron el mayor nivel en las variables de:
estrategias de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica en contraposicion a, los que
poseen dos hermanos, seguidos por el grupo de hijos (as) unicos (no tengo hermanos) quienes

mostraron los niveles més bajos.
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En cuanto al nivel académico, este comprendid las categorias de: primer afio de carrera
con una participacion del 16 % (n=19) del total de la muestra, segundo afio de carrera con un
19% (n=22), también se encuentra quienes estan cursando el tercer afio de carrera representando
asi un 18 % (n=22) y finalmente se obtuvo los datos de los estudiantes que estan cursando el
cuarto o mas afos de carrera con un 47 % (n=55) como se logra apreciar en la Figura 9 a
continuacion.

Figura 9

Distribucion de la Muestra por Nivel Académico (n=117)

Primer afio de carrera
16%
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Con relacion a, la categoria anterior, se realizé un analisis exploratorio con el fin de
identificar la implicacion de esta categoria con las variables de la presente investigacion. Tal y
como se observa en la figura 10, se muestra que el grupo de estudiantes universitarios quienes se
encuentra en el cuarto afio o aquellos quienes cuentan con mas tiempo son los que poseen el
porcentaje mas alto en la variable autoeficacia académica y estrategias de aprendizaje

autorregulado, respectivamente con un 45 % (n=53).
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A su vez, se logra observar a los estudiantes que poseen el menor puntaje para dichas
variables, los cuales pertenecen a los niveles académicos de primer y tercer afio con un
porcentaje del 18 % (n=21), respectivamente.

Cabe resaltar, que el grupo de estudiantes de tercer afio quienes cuentan con un tiempo
considerable de estar estudiando en la universidad, mostraron uno de los niveles més bajos en las
variables de estudio (18 % n=21) en comparacion al resto de la muestra.

Figura 10

Implicacion de las Variables de Estudio en la Muestra segin Nivel Académico (n=117)

60
45%: 53
50
40
30
18%:; 21 19%; 22 18%:; 21
20
10
0
Primer afio Segundo afio Tercer afio Cuarto 0 més
afos

Nota. El grupo de estudiantes universitarios de cuarto o mas afos son quienes poseen el nivel

mas alto en: autoeficacia académica y aprendizaje autorregulado, respectivamente.



71

Con respecto al area de residencia, la muestra se distribuye de esta manera: en su mayoria
con el 60 % (n=71) del total se encuentran aquellos que residen fuera del GAM y el 39 %
restante (n=46) se localiza dentro del GAM, como se observa en la siguiente figura 11:

Figura 1l

Distribucion de la Muestra segtn Area de Residencia (n=117)

Dentro del GAM
39%

Fuera del GAM
61%

Nota. GAM= gran area metropolitana. Esta se encuentra conformada por las cuatro provincias
con mayor aglomeracion de personas: San José, Alajuela, Cartago y Heredia. Fuera del GAM=
comprende 22 cantones de las 4 provincias mencionadas -total o parcialmente- y 28 cantones

correspondientes a las tres provincias costeras: Guanacaste, Puntarenas y Limén (INEC, 2012).

En cuanto, al area de residencia y su implicacién con la variable de autoeficacia
académica, cabe destacar que aunque mas de la mitad de los participantes residen fuera del GAM
(60 %, n=71), la diferencia para dicha variable fue tan solo de un 2 % implicando de esta manera
un 51 % (n=60) para el grupo de participantes quienes residen fuera del GAM y un 49 % (n=57)

para el grupo de participantes dentro del GAM. Asi se puede observar en la siguiente figura 12:
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Figura 12

Implicacion de la Autoeficacia Académica segln el Area de Residencia (n=117)

Dentro del GAM

49%
Fuera del GAM

51%

Nota. GAM= gran area metropolitana. Esta, se encuentra conformada por las cuatro provincias
con mayor aglomeracion de personas: San José, Alajuela, Cartago y Heredia. Fuera del GAM=
comprende 22 cantones de las 4 provincias mencionadas -total o parcialmente- y 28 cantones

correspondientes a las tres provincias costeras: Guanacaste, Puntarenas y Limén (INEC, 2012).

Con respecto a la situacion laboral de los participantes, la gran mayoria indicé que
actualmente si labora representando de esta forma el 84 % (n=98) del total de la muestra
mientras que, solamente el 16 % (n=19) menciond que no lo hace. Asi se representa en el grafico

de la Figura 13 a continuacion:
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Figura 13

Distribucion de la Muestra por Situacion Laboral (n=117)

No
16%

Si
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Nota. Con el fin de identificar la situacion laboral de los participantes, se realizo la siguiente

pregunta: ¢labora actualmente?, la misma posee dos opciones de respuesta: si laboro, no laboro.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusién, segun Arias (2016) son todas las particularidades con las que
cuenta un individuo o un objeto en estudio y de esa forma ser parte de la investigacion. En
concordancia con lo anterior, los criterios de inclusion utilizados en la presente investigacion
correspondieron a: estudiantes exclusivamente universitarios, voluntarios de participar en la
investigacion a quienes se les explico la libertad de participar en la investigacion si asi lo
deseaban y la libertad de retirarse en el momento que lo consideraran pertinente. Ademas, estos
conformaron diferentes niveles académicos de carrera.

En contraste con lo anterior, los criterios de exclusion, de acuerdo con Arias (2016) se
refiere a las caracteristicas que poseen los participantes y que de una u otra forma, puedan alterar

los resultados y es por esta razon, que no son elegibles para la investigacion.
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Teniendo en cuenta lo mencionado por el autor, los criterios de exclusion utilizados en la
presente investigacion correspondieron a: todos los estudiantes universitarios sin acceso alguno a
la conexion del internet o con acceso al mismo pero bajos niveles de ancho de banda y velocidad.

Ademas, fueron excluidos aquellos estudiantes universitarios con bajos y limitados
recursos economicos quienes, debido a estas condiciones, no poseian acceso a una computara o
una herramienta tecnoldgica que le permitiera, en su momento, autocompletar los instrumentos
de la investigacion.

Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

En esta investigacion, se empled el cuestionario como el instrumento estadistico para
recoger los datos del estudio. Segun Balestrini (2006), el cuestionario es un canal de
comunicacion escrito, que se realiza entre el encuestado y el encuestador el cual permite analizar
los objetivos y las variables del estudio por medio de una serie de preguntas relacionadas con el
tema en cuestion.

Los instrumentos fueron seleccionados, después de haber realizado un andlisis profundo
de los items, con el fin de hallar si realmente representaron a las dimensiones de las variables en
cuestion. En concordancia con esto, se tiene a Hernandez (2018) quien indica que la informacién
que se recoge por medio de los cuestionarios es de alta calidad y que el esfuerzo es minimo, y
por ende el autor sugiere su uso como instrumentos de medicion confiables, en las
investigaciones cuantitativas.

Se empleo dos inventarios significativos a las variables de estudio: el primer instrumento
se refiere al inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) elaborado originalmente por
Cleary (2006) y traducido al espafiol por Monge et al. (2017): ver Anexo 2y el segundo, se

refiere a la escala de autoeficacia académica (ACAES) elaborada por Galleguillos (2019): ver
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Anexo 3. Ambos instrumentos fueron validados por sus autores obteniendo un coeficiente alfa =
0,92y 0,917 respectivamente considerandose asi indices altamente confiables (Balestrini, 2006).
Asimismo, se empled un cuestionario de variables sociodemogréficas con un total de 10
preguntas. Las mismas se realizaron con el fin de conocer a la muestra de estudio y sus atributos,
comprender la condicion familiar y econdmica de procedencia. Debido a esto, se incorporaron
preguntas relacionadas a la situacion laboral, el area de residencia, nivel académico que

desemperian, cantidad de hermanos, entre otros. Ver Anexo 4.

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Para Hernandez (2014) la validez es el nivel en que los instrumentos evaltan las variables
en estudio. En conformidad con el autor, se escogié el inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR) elaborado por Cleary (2006) y traducido al espafiol por Monge et al.
(2017) quienes sefialaron que dicho inventario tuvo como fin medir las distintas estrategias de
autorregulacion utilizadas por los estudiantes. Ver Anexo 2

Originalmente, Cleary (2006) identifico altos indices de validez, estos se basaron en la
estructura interna (coeficiente alfa = 0,92); ademas, hall6 indices de validez adecuados a nivel
convergente y discriminante con un valor de: a= 0.81 mostrando de esta forma, indices
confiables.

Este inventario presenta la escala Likert con un total de 28 items, las opciones de
respuesta van desde “Totalmente en desacuerdo” hasta estar “Totalmente de acuerdo”. En
conclusion, el inventario tiene certeza valida y confiable, por ende, se puede emplear para la
medicién de las estrategias de autorregulacion en educandos universitarios (Cleary, 2006).

El segundo instrumento se refiere a la escala de autoeficacia académica (ACAES), la cual

fue disefiada por Galleguillos (2019). El autor elabor6 una serie de andlisis estadisticos que le
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permitieron validar dicha herramienta estadistica. El autor expuso, que la confiabilidad de la
escala fue de: a=0.89. Ver Anexo 3

Cuando se habla de confiabilidad, se refiere al arrojo de datos libres de errores,
coincidiendo con la informacion que se necesita adquirir, de esta forma, Delgado (2017) expresa
que se refiere a la precision de la informacion y del procedimiento que se use a la hora de
recoger los datos. Al revisar en detalle la confiabilidad del inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR), Cleary (2006) mencioné que fue de (0.975 en alfay 0.975 en
omega) para los niveles generales y que por ende el instrumento es confiable. De la misma
forma, la escala utilizada de autoeficacia académica (ACAES) fue también confiable ya que su
indice fue de: a= 0.89.

En relacién con, la escala de autoeficacia académica (ACAES), esta fue disefiada por
Galleguillos (2019) y se encuentra conformada por 18 constructos. “Asi, estos se encuentran
categorizados en tres dimensiones: generalizacion, nivel de dificultad y fortaleza™ (Galleguillos,
2019, p.105). De la misma forma, el autor indicd que se uso6 una escala Likert. En conclusién,
este instrumento demuestra ser valido para medir la autoeficacia académica en este contexto
(Galleguillos, 2019).

De la misma manera, el autor especifica que los indicadores obtenidos de los analisis
estadisticos, mostraron una carga factorial idénea para la estimacion de los items planteados. Es
asi que, los valores obtenidos estuvieron por encima de 0, 40, demostrando una alta confiabilidad
y estabilidad en los coeficientes de los puntajes. El autor indica que el coeficiente de la escala
mostrd una confiabilidad 6ptima con un indice de (0,917) el cual es considerado estadisticamente

adecuado.
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Finalmente, se utilizo el cuestionario sobre datos sociales generales. Este cuestionario fue
incluido en el presente trabajo de estudio, en funcién de lo expuesto por Bandura (2006) cuando
menciona que la autoeficacia es una percepcion de las personas, y por ende es importante
conocer las experiencias familiares de estas para entender la percepcién de autoeficacia que
poseen.

Al respecto, el autor también sefiala que la autoeficacia académica es educable, pero que
las bases més solidas de la autoeficacia se conforman en ciclos vitales decisivos como la infancia
y la adolescencia. De este modo, se realizaron preguntas con relacion al lugar de residencia,
sexo, la edad, cantidad de hermanos, cantidad de hermanos mayores, situacion laboral. Ver
Anexo 4
Disefio de la Investigacion

El disefio del presente estudio es de cohorte no experimental. Es asi que, en la presente
investigacion no se realizé ningun tipo de ensayo sobre las variables en estudio y, estas no fueron
manipuladas en ningin momento. Al respecto, Saez et al. (2017) indican que las investigaciones
de cohorte no experimental tienen lugar cuando las variables se observan dentro de su ambiente
natural, que dicho sea de paso, fue el caso de esta presente tesis. En concordancia con el autor, se
tiene, también, a Sampieri et al. (2018) quienes expresan que en las exploraciones no
experimentales existe la ausencia en el control de las variables puesto que estas suceden al igual
que sus efectos.

En relacién con, el disefio de la presente investigacion, este es trasversal puesto que la
informacidn es obtenida en el segundo cuatrimestre del afio 2022. Al respecto, Sampieri et al.
(2018) especifican que las investigaciones trasversales recolectan datos en un momento dado,

siendo este el caso de la presente investigacion.
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Operacionalizacién de Variables

Ver Anexo 5: Operacionalizacién de las Variables

Procedimientos de Recoleccion de los Datos

En este estudio se aplico la version traducida al espafiol por Monge et al. (2017) del
inventario de estrategias de autorregulacion. Esta herramienta fue aplicada a educandos de
diversas carreras universitarias con el fin de generalizar los resultados obtenidos en distintos
niveles de estudio y diversas carreras universitarias.

Dicha heterogeneidad permite obtener un panorama mas variado en relacion con la
autopercepcion y estrategias de autorregulacion de cada uno de los participantes segln su edad,
carreras, niveles académicos, entre otros y asi, intentar ampliar los campos de investigacion a
poblaciones de adultos jévenes, en edades intermedias y adultos mayores (Sanchez, 2016).

De la misma forma, se asocié dicho inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-
SR) traducido al espafiol por Monge et al. (2017) con la escala de autoeficacia académica
(ACAES) elaborada por Galleguillos (2019), esto se realiz6 con un fin exploratorio, ya que las
estrategias de aprendizaje autorregulado y sus respectivas dimensiones (BAl, MAC, CRM) no
suelen correlacionarse con la autoeficacia académica.

Es asi que, primeramente se trascribio de forma virtual, los items de cada uno de los
instrumentos empleados al drive de la plataforma de Microsoft Teams de la universidad
Hispanoamericana. El sistema tecnoldgico drive se refiere a un servicio de almacenamiento de
datos (The Jamovi Project, 2021). Como consecuencia, dichos instrumentos fueron guardados
publicamente dentro de dicha nube de almacenamiento.

Cabe sefialar que, dicha nube de almacenamiento puede ser accesada desde cualquier

dispositivo con alta conexion a internet debido a que son mas de dos instrumentos los que fueron
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ingresados, y cada uno cuenta con mas de 10 preguntas, por lo tanto, el contenido de datos es
extenso (The Jamovi Project, 2021).

Ademas, dicho servicio ofrece, entre otras cosas, la posibilidad de editar los instrumentos
en cualquier momento, antes de ser enviados a los participantes, también permite establecer
carpetas especificas que guarden exclusivamente los instrumentos de trabajo y la posibilidad de
guardar publicamente dichas carpetas (The Jamovi Project, 2021).

Es asi que, en el drive se detalld la informacion relacionada con el estudio, también, se
incluyd el objetivo del mismo, los criterios éticos de la investigacion: consentimiento informado,
tipo de colaboracion, la cual fue voluntaria sin ninguna atribucion econdémica por haber
participado, y principalmente la confidencialidad que se tendria con los datos obtenidos. Ver

Anexo 1: Consentimiento Informado e Introduccién de la Encuesta.

Posteriormente, se presentaron las escalas en el siguiente orden: 1) inventario de
estrategias de autorregulacion (SRSI-SR), 2) la escala de autoeficacia académica (ACAES) y 3)
el cuestionario de datos sociodemograficos. Finalmente, una vez que los instrumentos fueron
agregados en el sitio web de la universidad, se obtuvo el enlace de acceso a la carpeta donde se
encuentran los instrumentos. De este modo, la carpeta virtual se configuré de forma publica y
dicho enlace se compartio, exclusivamente, con estudiantes universitarios de distintas carreras.

Cabe mencionar que, cada estudiante logré completar personalmente los cuestionarios.

Organizacion de los Datos
Las escalas de estudio fueron incorporadas en el drive de la universidad
Hispanoamericana. Como se mencionaba en el apartado anterior, el drive constituye una nube

virtual en donde los datos son organizados y archivados simultaneamente cada vez que un
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participante los ingresa (The Jamovi Project, 2021). Asi, dichas escalas fueron utilizadas durante
el segundo cuatrimestre del 2022.

Como consecuencia, una vez que los items que conforman cada uno de los instrumentos
fueron respondidos, se procedié a codificar cada uno de estos datos o items en una hoja de
calculo a traves de Microsoft Excel. Asimismo, los datos en dicha hoja fueron organizados en
categorias, segun el inventario al que pertenecian, y fueron a su vez, trasferidos al paquete
estadistico que para efectos de esta investigacion fue the Jamovi Project (2021).

Finalmente, se abrid el archivo codificado en the Jamovi Project (2021) ingresando, de
esta manera, los nombres de cada item. Asimismo, cada constructo o item se organizé en la
aplicacion estadistica y de este modo, se realizaron las pruebas estadisticas, correspondientes.
Andlisis de Datos Estadisticos

Por medio del paquete estadistico the Jamovi Project (2021) se obtuvo los estadisticos
descriptivos exploratorios de cada dimension de los instrumentos, entre los que cabe resaltar: la
media, la mediana, desviacion estandar, varianza, asimetria, y curtosis. De la misma manera, se
puntud el resultado total de las métricas generales tanto para las estrategias del aprendizaje
autorregulado como para la autoeficacia académica.

Asimismo, se procedio a obtener el promedio total de las dos variables en estudio: las
estrategias del aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica. También, se logré
identificar el promedio de cada dimension especifica del aprendizaje autorregulado con el fin de
correlacionar dichas dimensiones con la variable de la autoeficacia académica.

A su vez, se evaluo la confiabilidad del instrumento: inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR) traducido al espafiol por Monge et al. (2017) y de la escala de

autoeficacia académica (ACAES) obteniendo, de esta manera, un valor Alpha de Cronbach de o
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=0.867 y o = 0.968, respectivamente. Es asi, que se evidencia una buena consistencia interna en
ambos instrumentos, segun lo fundamentado por Moreta et al. (2019) cuando indican que el
minimo valor aceptado de alfa de Cronbach es 0.7. y que, por tanto, indices por debajo de esos
niveles muestran una consistencia baja y poco confiable.

Cabe rescatar que, las correlaciones de las variables se elaboraron por medio del contraste
de hipotesis de Rho de Spearman. De este modo, se relacionaron los puntajes generales asi como
también los puntajes para cada una de las dimensiones de las estrategias del aprendizaje
autorregulado con los valores de la autoeficacia académica. Debido a que, los datos obtenidos no
siguieron una distribucion normal se utilizaron pruebas no paramétricas como fue el Rho de
Spearman.

Finalmente, a partir de la informacion recopilada y el analisis de la misma, se
especificaron e interpretaron los resultados junto a la teoria obtenida con el fin de desarrollar

conclusiones y recomendaciones de investigacion.
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Capitulo IV: Presentacion de Resultados
Anélisis de Resultados
Analisis descriptivos y prueba de normalidad

Primeramente, cabe mencionar que con el fin de realizar las pruebas estadisticas en esta
investigacion, se empleo el paquete estadistico the Jamovi Project (2021), donde los datos
obtenidos fueron analizados meticulosamente con el fin de verificar si estos se aproximaban a la
curva normal. Asi, esta prueba de normalidad se utilizé para decidir el empleo de pruebas
paramétricas o no paramétricas. A continuacion se incluyen los hallazgos identificados:

En la tabla 1, se muestra los resultados obtenidos a partir de los andlisis descriptivos
correspondientes al cuestionario de autorregulacion el cual corresponde a la version del
inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) elaborado por Cleary (2006) y traducido
al espafiol por Monge et al. (2017).

De este modo, se observa las puntuaciones de las dimensiones del inventario: en la
dimension BAI (Blsqueda y aprendizaje de informacion) se obtiene una asimetria de -1.33 y su
error de asimetria fue de 0, 224. En la dimensién MAC (Manejo del ambiente y el
comportamiento), el puntaje de asimetria es -1.26 (error de asimetria de 0, 224); en la dimension
CRM (Comportamientos regulatorios mal adaptativos), se obtuvo una asimetria de -0,57 (error
de asimetria de 0, 224).

Al sumar las dimensiones, se obtuvo el valor total del aprendizaje autorregulado cuyo
puntaje de asimetria fue de -0,66 (error de asimetria de 0,224). Debido a que, la mayoria de las
dimensiones no presentaron una distribucién normal, se utilizo6 el analisis de tipo no paramétrico.
Asimismo, se evidencio6 un valor absoluto de asimetria mayor que el doble de su error tipico para

las dimensiones BAI'y MAC por tanto se identificé una curva libre en los datos.



Tabla 1

Estadisticos descriptivos del Inventario Estrategias de Autorregulacion (SRSI-SR)
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BAI? MAC CRM EAUP
N 117 117 117 117
Media 33.0 45.3 29.7 108
Mediana 33.0 46.0 30.0 109
Desviacion estandar 5.81 8.61 5.65 14.2
Asimetria -1.33 -1.26 -0.579 -0.659
Error est. asimetria 0.224 0.224 0.224 0.224
Curtosis 3.77 2.58 1.20 1.10
Error est. curtosis 0.444 0.444 0.444 0.444
W de Shapiro-Wilk 0.891 0.894 0.966 0.968
Valor p de Shapiro-Wilk  <.001 <.001 0.005 0.007

Nota. Tamarno total de la muestra N =117.

2 Dimensiones del inventario: BAl=Busqueda y aprendizaje de informacién, MAC= Manejo del

ambiente y el comportamiento, CRM=Comportamientos regulatorios mal adaptativos.

b EAU=Estrategias de Aprendizaje Autorregulado Total.

Seguidamente, se presenta los resultados de la escala de autoeficacia académica

(ACAES) elaborada por Galleguillos (2019) y sus diferentes dimensiones: generalizacion,

fortaleza y nivel de dificultad.

De este modo, se observa en la tabla 2 las puntuaciones obtenidas para dicha variable: en

la dimensidn correspondiente a generalizacién se obtuvo una asimetria de -0,78 y su error de

asimetria fue de 0, 224. En la dimensidn que corresponde a nivel de dificultad el puntaje de

asimetria fue -0,8 (error de asimetria de 0, 224); en la dimension para la fortaleza se obtuvo una
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asimetria de -0,822 (error de asimetria de 0, 224). Como resultado, al sumar el resultado total en

cada dimension, se obtuvo el resultado global de la autoeficacia académica cuyo valor fue de

-0, 938 (error de asimetria de 0, 224).

Como consecuencia, al multiplicar el error tipico de la asimetria por dos, el resultado

obtenido es de 0, 448 implicando, de esta manera, que para todas las dimensiones de esta escala

se presenta una curva libre, ya que, el valor absoluto de la asimetria de cada dimension es mayor

que el doble de su error tipico.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la Escala de Autoeficacia Académica (ACAES)

Generalizacion® dNi:‘\i/(fLIJI(:: q Fortaleza AAT®
N2 117 117 117 117
Media 23.7 24.0 23.8 71.6
Mediana 24.0 24.0 24.0 72.0
Desviacién estandar 4.56 4.71 4.45 13.1
Asimetria -0.778 -0.816 -0.822 -0.938
Error est. asimetria 0.224 0.224 0.224 0.224
Curtosis 1.96 1.59 1.70 2.38
Error est. curtosis 0.444 0.444 0.444 0.444
W de Shapiro-Wilk 0.909 0.908 0.920 0.920
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 <.001

Nota. 2 Tamafio total de la muestra N =117.
b AAT= autoeficacia académica total
¢ Dimensiones de la escala de autoeficacia académica= generalizacion, nivel de dificultad,

fortaleza.
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Analisis de Fiabilidad

Se examinaron los resultados relacionados al anélisis de fiabilidad de los instrumentos
por medio del valor de alfa de Cronbach. Asimismo, se realizaron pruebas de homogeneidad de
cada uno de los constructos con el fin de identificar la distribucion de los items y la correlacion
entre ellos. Por medio de estas pruebas psicométricas, se logré observar la consistencia interna de
cada uno de los items.

A continuacion, en la tabla 3 se muestra el indice total del alfa de Cronbach con relacion
al inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) donde la consistencia interna de la
prueba fue adecuada con un valor o = 0.867.

Tabla 3

Estadistica de Fiabilidad del Inventario de Estrategias de Autorregulacion (SRSI-SR)

o. de Cronbach

Inventario

a
(SRSI-SR) 0.867

2Nota. EI minimo valor aceptado de alfa de Cronbach es 0.7, aproximadamente. Por tanto,
indices muy por debajo de esos niveles muestran una consistencia baja y poco confiable (Moreta

etal., 2019).

En relacién con, la confiabilidad de correlacion entre cada uno de los items, se muestra la
tabla 4 donde se evidencia que los items que conforman el inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR) apuntan a valores mayores de 0.80 incluyendo también los items
reversos del instrumento. Por ende, se demostro que la confiabilidad de la escala es aceptable

aun cuando esta presenta items reversos.



Tabla 4

Fiabilidad y analisis de items del Inventario de Estrategias de Autorregulacién (SRSI-SR)

Si se elimina un elemento

items Indice de Homogeneidad a de Cronbach

AUl 0.7306 0.855
AU2 0.7043 0.859
AU3 0.6133 0.858
AU4 0.5300 0.860
AU5 0.5557 0.860
AUGB 0.5914 0.858
AU7 0.5859 0.858
AUS8 0.6736 0.855
AU9 0.6441 0.856
AU10 Ra 0.1278 0.871
AU1l Ra 0.1095 0.873
AU12_Ra 0.2557 0.868
AU13 R? 0.0605 0.873
AU14 0.5495 0.860
AU15 0.4696 0.861
AU16 0.6521 0.858
AU17 0.6605 0.859
AU18 0.5040 0.861
AU19 R? -0.0664 0.878
AU20 R? -0.1128 0.879
AU21 0.5733 0.859
AU22 0.5667 0.860
AU23 R? -0.0734 0.878
AU24 0.6250 0.858
AU25 0.6950 0.857
AU26 R? 0.0735 0.874
AU27 0.5990 0.859
AU28 0.5990 0.858

Nota. ® elemento de escala inversa= los 8 items inversos corresponden a la dimension CRM
(comportamientos regulatorios mal adaptativos)
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Asimismo, se analizaron los resultados relacionados al anélisis de fiabilidad de la escala
de autoeficacia académica (ACAES). Asi, en la tabla 5 se logra evidenciar un valor alfa de
Cronbach de 0.968. De esta manera, se observé una buena fiabilidad para toda la escala de
autoeficacia académica.

Tabla 5

Estadistica de Fiabilidad de la Escala de Autoeficacia Académica (ACAES)

o de
Cronbach

Escala ACAES 0.9682

Nota. 2El minimo valor aceptado de alfa de Cronbach es 0.7, aproximadamente. Por tanto,
indices muy por debajo de esos niveles muestran una consistencia baja y poco confiable (Moreta

etal., 2019).

En la tabla 6 a continuacion se observa los indices de homogeneidad, los cuales
presentaron altos niveles de correlacion entre items y por ende, altos indices de fiabilidad. De la
misma forma, se encontraron correlaciones muy significativas entre los items apuntando a

valores mayores de 0.90 contribuyendo, de esta forma, a la fiabilidad de la escala.



Tabla 6

Fiabilidad y analisis de items de la Escala de Autoeficacia Académica (ACAES)

Si se elimina un elemento

items indice de Homogeneidad a de Cronbach

AAl 0.637 0.969
AA2 0.719 0.967
AA3 0.809 0.966
AA4 0.836 0.966
AA5 0.828 0.966
AA6 0.775 0.967
AA7 0.878 0.965
AA8 0.798 0.966
AA9 0.859 0.966
AA10 0.817 0.966
AA1l 0.879 0.965
AA12 0.799 0.966
AA13 0.875 0.965
AA14 0.785 0.967
AA15 0.809 0.966
AAl6 0.711 0.968
AAl7 0.640 0.969
AA18 0.713 0.968

Nota. El cuestionario se conforma de 18 constructos, el mismo mide las dimensiones de la

autoeficacia académica: generalizacion, nivel de dificultad y fortaleza.
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Analisis correlacional

La prueba Rho de Spearman fue empleada para realizar el anlisis de hipotesis;
observandose asi, una distribucién de los datos que no se ajusta a la curva normal paramétrica.
Como consecuencia, se realizaron pruebas no paramétricas considerando, asi, las variables de
estudio: autoeficacia académica y las estrategias del aprendizaje autorregulado.

De esta forma, en el contraste de hipétesis se encontré que existe una relacion positiva y
moderadamente significativa entre las variables estudiadas, como se logra observar en la tabla 7.
Esto se aprecia al evidenciar un coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0.294 y un valor p
de 0.001 < 0.05

Por consiguiente, debido a que el margen de error es menor a 0.05 se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipotesis alternativa, es decir, si existe una correlacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en los estudiantes
universitarios de la muestra de estudio.

De este modo, dichos resultados evidenciaron la valiosa implicacién de las estrategias del
aprendizaje autorregulado en la autoeficacia académica, de los participantes. Desde esta
perspectiva, se establece que en este presente estudio, la significancia que sobresale en la
muestra de investigacion (tanto en varones como en mujeres) es positiva y significativa para las

variables estudiadas.
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Tabla7

Estrategias de Aprendizaje Autorregulado (EAU) y Autoeficacia Académica (AA) (N=117)

EAU AA

Estrategias de
aprendizaje Rho de Spearman —
autorregulado (EAU)

valor p —
Autoeficacia .
Académica (AA) Rho de Spearman 0.294 —

valor p <0.001 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

De forma semejante, en la tabla 8 se puede observar la relacion positiva y
moderadamente significativa entre la autoeficacia académica y la dimension del aprendizaje
autorregulado que corresponde a BAI (Busqueda y aprendizaje de informacion). Dicho resultado,
se obtuvo al elaborar el contraste de hip6tesis donde se aprecia un coeficiente de correlacién Rho
Spearman de 0.277 y un valor de p de 0.002 < 0.05.

Como consecuencia se rechazo la hipétesis nula y se aceptd la Hi, debido a que el margen
de error es menor a 0.05, es decir, la estrategia de aprendizaje autorregulado BAI (bUsquedas de
aprendizaje e informacidn) si tiene una relacion significativa con la autoeficacia académica de

los estudiantes universitarios de la investigacion.
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Tabla 8

Blsqueda y Aprendizaje de Informacion (BAI) y la Variable de Autoeficacia Académica (AA)
(N=117)

AA BAI
Rho de Spearman  —
Autoeficacia Académica (AA)
valor p —
BAI Rho de Spearman  0.277 **
valor p <0.002 —

Nota. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

Seguidamente, en la tabla 9 se muestra en el contraste de hipdtesis una relacién positiva y
muy significativa entre la dimension manejo del ambiente y el comportamiento (MAC) y la
variable de autoeficacia académica. Esto se logra apreciar, al observar un coeficiente de
correlacion Rho Spearman de 0.357 y un valor de p de 0.001 < 0.05. Como consecuencia, se
rechazo la hipotesis nula y se acepto la Hz, es decir, si existe una correlacion significativa y muy

positiva entre la dimension MAC y la autoeficacia académica.
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Tabla 9

Manejo del Ambiente y el Comportamiento (MAC) y la Variable de Autoeficacia Académica
(N=117)

AA MAC
MAC Rho de Spearman —
valor p —
Autoeficacia Académica (AA) Rho de Spearman 0.357 ***
valor p <.001 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Finalmente, en la tabla 10 se evidencia por medio del contraste de hipotesis un
coeficiente de correlacion Rho Spearman de -0.164 y un valor de p de 0.076 > 0.05. Como se
puede observar, el valor p no fue significante para esta dimension.

Debido a esto, es que se acepto la hipdtesis nula y se rechazo la Hs, es decir, no existe
una correlacion significativa entre la dimension de comportamientos regulatorios mal adaptativos
(CRM) y la variable de autoeficacia académica.

Como consecuencia, los resultados estadisticos arrojados para dicha dimensién
evidencian gran coherencia con los datos teéricos fundamentados a lo largo de la presente
investigacion. Principalmente, si se considera que estos comportamientos se refieren a conductas
evasivas al desenvolviendo académico: perder materiales de estudio, evitar pedir ayuda, no

estudiar para los exdmenes (Pajuelo, 2021).



Tabla 10

Comportamientos Regulatorios Mal Adaptativos (CRM) y la Variable de Autoeficacia
Académica (N=117)

AA CRM
AA Rho de Spearman —
valor p —
CRM Rho de Spearman -0.164 —
valor p 0.076 —

Nota. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
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Capitulo V: Discusion E Interpretacion De Resultados

Se presenta a continuacion, la discusion e interpretacion de los resultados estadisticos asi
como los principales aportes de las investigaciones consultadas sobre las variables en estudio:
estrategias de aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica.

Primeramente, se consideraron los resultados obtenidos del analisis sociodemografico
exploratorio. De esta forma, se aplico la version traducida del inventario de estrategias de
autorregulacion-autoinforme (SRSI-SR) y la escala de autoeficacia académica (ACAES).

Como consecuencia, se encontrd que el grupo de hombres de la muestra son quienes
presentaron el mayor nivel en autoeficacia académica y estrategias del aprendizaje autorregulado
respectivamente con un 53 % (n=62) del total.

Estos resultados, se asemejan a los encontrados por Severians et al. (2001) quienes
realizaron estudios longitudinales en la muestra del estudio que realizaron, con el fin de medir el
nivel de aprendizaje autorregulado a lo largo del tiempo, y encontraron diferencias significativas
a favor de los hombres.

En la misma linea, Pintrich et al. (2004) elaboraron pruebas de regresion logistica ordinal,
con el fin de deducir el nivel de incidencia entre variables y evidenciaron que los estudiantes
varones tenian percepciones de autoeficacia mas altas que las mujeres.

Sin embargo, estos resultados difieren de los datos obtenidos en la investigacion realizada
por Baldan et al. (2020) quienes midieron las estrategias de aprendizaje autorregulado con
respecto al género. Asi, en dicha investigacion se aplico la escala de aprendizaje autorregulado
desarrollada por Turan (2009) y se encontr6 que las mujeres obtuvieron las puntuaciones mas
altas en todas las dimensiones de la escala. Con esto, se concluy6 que las mujeres fueron mas

autorreguladas que los hombres.
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En la misma linea, Monge et al. (2017) aplicaron el inventario de estrategias de
autorregulacion-autoinforme (SRSI-SR) y el cuestionario de autorregulacion general. Segun los
autores, este Gltimo se aplicé como un criterio externo al SRSI-SR. Asi, los resultados
encontrados evidenciaron mayores puntuaciones de las estrategias de aprendizaje autorregulado
en las mujeres.

Sin embargo, los autores explicaron que el tamafio del efecto fue leve y que por ende los
resultados obtenidos en su estudio no pueden enfocarse, exclusivamente, en la categoria del sexo
como la Unica concluyente en esta diferencia, sino que el efecto debe ser analizado en otros
grupos de variables.

Asi, la diferencia de los niveles obtenidos en la categoria del sexo podria posiblemente
deberse al contexto sociocultural y educativo, ya que, en la investigacion de Monge et al. (2017)
los participantes con acceso a los instrumentos pertenecian a la provincia de San José. Y, en el
caso de la investigacion de Baldan et al. (2020) los participantes se encontraron en Turquia y
pertenecian a una universidad publica.

Por el contrario, la muestra de estudio en la presente tesis se ubico en su gran mayoria
fuera del GAM, dicha area comprende una gran diversidad de cantones de las 4 provincias de
San José, Alajuela, Cartago y Heredia y las zonas costeras: Guanacaste, Puntarenas y Limon
(INEC, 2012). Ademas, los estudiantes universitarios formaron parte de diferentes tipos de
universidad: publica como privada.

De la misma forma, otra posible razon de esas diferencias podria ser por disparidades
metodologicas. Debido a la pandemia del COVID, los participantes de la presente investigacion
fueron contactados virtualmente por medio de diferentes plataformas. Como consecuencia, no se

logré observar a los mismos mientras realizaban los autoinformes.
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Sin embargo, en la investigacion de Baldan et al. (2020) los investigadores realizaron
meticulosas entrevistas a 17 estudiantes de Ultimo afio de carrera con el fin de conocer acerca de
sus programas de estudio y procesos de aprendizaje.

Posteriormente, los autores realizaron un riguroso muestreo estratificado solamente con
las carreras cuyo programa de estudio poseia mayor implicacién con las variables de la
investigacion. En el caso de, Monge et al. (2017) los autores se presentaron personalmente en
diferentes grupos de carreras de la universidad y accedieron a participantes que se encontraban al
alcance en ese momento.

Como se puede observar, la situacion descrita anteriormente no solo se convierte en una
posible explicacion referente a la diferencia de los resultados, sino que también revela una de las
limitaciones de este trabajo tesiario en funcién de los sesgos de seleccidn de la muestra.

Esto debido a que, la muestra utilizada en la presente tesis fue intencional y no
probabilistica. Segun, Hernandez (2014) el inconveniente con respecto a este muestreo radica en
las limitaciones sobre la generalizacién de resultados a la poblacion de estudio.

Por tanto, se recomienda que futuras investigaciones busquen explorar, también, grupos
méas homogéneos incluyendo un mismo tipo de universidad: publica o privada, muestras de
participantes quienes residan en la misma provincia y que impliquen a las variables de estudio
con el fin de elevar los niveles de confiabilidad y comprender las necesidades de la poblacion.

Asi lo menciona Hernandez et al. (2014) cuando expresan que la homogeneidad de
muestras permite realizar conclusiones de los resultados, con altos grados de confianza.

De este modo, futuras investigaciones podrian indagar en el siguiente tema:

“Autoeficacia académica y su relacion con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de primer
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afio de la carrera de Psicologia.” El objetivo de este tema, radica en mantener la uniformidad
propuesta anteriormente.

En la misma linea de trabajo, se realizaron analisis en relacién con la implicacion de
ambas variables de estudio y la cantidad de hermanos mayores de los participantes. Asi, se
encontro que los hijos (as) mayores son quienes presentaron el nivel mas alto de autoeficacia
académica y estrategias de aprendizaje autorregulado respectivamente con un 44 % (n=51) del
total.

Por el contrario, el grupo que no posee hermanos son quienes poseen el nivel mas bajo en
dichas variables con un 12 % (n=14) seguido por el grupo de hijos menores con un 13 % (n=15).
Debido a la dificultad de encontrar estudios similares, no fue posible obtener datos estadisticos
como criterios de comparacion en relacion con, la cantidad de hermanos y su implicacién con las
variables en estudio de esta presente tesis.

Pero, si existen diferentes teorias al respecto, como por ejemplo, la propuesta por Adler
(2000), quien indica que el orden del nacimiento condiciona diferentes vivencias para el hijo
mayor o el menor y esto, segun el autor, influenciaria significativamente la personalidad. Es asi,
que la posible diferencia en los niveles obtenidos en esta categoria podria deberse a que los
hermanos mayores tienden a dar 6rdenes a los menores u ofrecer premios a cambio de no ser
delatados por estos con los padres (Adler, 2000).

En el caso de los hijos unicos, estos no tienen ningun tipo de competencia por el alimento
o por la clave del wifi lo que podria influir en su tipo de personalidad (Adler, 2000). En esta
linea, se recomienda que futuros trabajos de investigacion exploren dichas variables
sociodemogréficas, con el fin de, analizar la posible replicacion de resultados y lograr confirmar

los datos obtenidos.
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En consecuencia, al conocer si existe alguna implicacion de la autoeficacia y el
aprendizaje autorregulado en esta categoria sociodemografica, se podria crear lineas de trabajo
integrales en el &mbito familiar con el fin de mitigar estas necesidades. Asi, se lograria proveer
estrategias mas adaptativas tanto a los hijos mayores, a los menores y a los hijos unicos con el fin
de, prepararlos para procesos educativos mas complejos como el ambiente universitario.

Esto se sugiere, en concordancia con lo indicado por Bandura (2006) cuando menciona
que la autoeficacia académica es educable, pero que las bases mas solidas de la autoeficacia se
conforman en ciclos vitales decisivos como la infancia y la adolescencia.

En concordancia con lo anterior, futuras investigaciones podrian indagar en el nivel de
autoeficacia académica y aprendizaje autorregulado que se presenta en los hijos mayores, los
hijos menores e hijos unicos a lo largo del ciclo de desarrollo.

En caso de presentarse diferencias significativas, se podria explorar en las causas que
estarian provocando dicho fendmeno. De esta manera, se sugiere el siguiente tema: “Estabilidad
en el nivel de las estrategias de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica: tres estudios
longitudinales sobre el aprendizaje de los estudiantes seglin el orden de nacimiento.” Este tema
se sugiere con el fin de explorar si las variables en estudio aumentan o disminuyen a lo largo del
tiempo.

Seguidamente, se tomaron en cuenta los resultados obtenidos de los analisis
sociodemogréficos relacionados a la categoria de nivel académico. De esta manera, se observo
que el grupo de estudiantes universitarios de cuarto o mas afios mostraron el porcentaje mas alto
en las variables de estudio con un 45 % (n=53). Por el contrario, el grupo de estudiantes de

primer afio evidenciaron uno de los porcentajes mas bajos con un 18 % (n=21).



99

Este resultado es esperado, al considerar que con el paso del tiempo los educandos
lograron fortalecer su autoeficacia académica, y las estrategias de aprendizaje autorregulado con
el fin de llegar, hasta niveles mas avanzados (Zamora et al., 2020).

Sin embargo, estos datos difieren de los obtenidos en la investigacion realizada por
Baldan et al. (2020) quienes aplicaron pruebas t de muestras independientes, y se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes de primer y tltimo afio. Donde,
los educandos de primer afio mostraron un mayor nivel en la variable de estrategias de
aprendizaje autorregulado, principalmente en la dimension de motivacion y toma de accion.

Una posible explicacion en la diferencia de resultados, podria deberse a factores como el
contexto de los participantes. Puesto que, el trabajo de Baldan et al. (2020) fue elaborado en
Turquia cuyo pais se encuentra en constantes conflictos bélicos con Siria. Esto, podria influir en
la estabilidad emocional y motivacional de los estudiantes a lo largo de los afios.

Por el contrario, Costa Rica carece de ejército, y se presentan valores con tendencia a la
paz (Sanchez, 2016). Otra posible razon, podria ser por diferencias metodoldgicas, ya que dicha
investigacion utilizé un disefio de investigacién de método mixto. De acuerdo con, Hernandez et
al. (2014) la investigacion de métodos mixtos es un disefio que utiliza de forma conjunta
métodos de investigacion cuantitativos y cualitativos. Por el contrario, el método de la presente
tesis es, exclusivamente, cuantitativo.

Cabe rescatar, que la concordancia en ambas investigaciones radico en la variabilidad
implicada entre la categoria demografica de nivel académico sobre las variables en estudio.
Debido a esto, se recomienda la elaboracion de investigaciones de cohorte longitudinal con el fin

de explorar en las posibles causas implicadas en esta variabilidad a lo largo del tiempo.
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Otra importancia en este tipo de estudios, radica en la posibilidad de descartar que este
fendmeno esté ocurriendo por sesgos en la seleccion de la muestra o por otras falencias a nivel
metodoldgico. Por tanto, la novedad en el presente trabajo de investigacion radico en explorar
estas variables sociodemogréaficas con el fin de comprender a la muestra de estudio y sus
experiencias. También, se intentd establecer un precedente para futuras investigaciones en el
tema.

A su vez, se sugiere continuar con la exploracion de dichas variables sociodemograficas
en futuras investigaciones. Debido a que, las experiencias propias de las personas son pertinentes
al explicar las variables de este presente estudio. Al respecto, Zamora et al. (2020) indican que
las variables sociodemograficas mostraron ser predictoras del uso de estrategias
autorregulatorias.

Ademas, se recomienda que futuros trabajos de investigacion utilicen también las
variables sociodemograficas que fueron trabajadas en la presente tesis: sexo, lugar de residencia,
cantidad de hijos, cantidad de hermanos, cantidad de hermanos mayores. Con el fin de, analizar
la posible replicacién de resultados y lograr confirmar los resultados obtenidos.

En consecuencia, al conocer las implicaciones de estos resultados en la poblacion se
podria promover el trabajo integral de las variables de estudio entre familias y entes educativos.
Con el fin de, crear estrategias enfocadas en promover la autoeficacia académica y estrategias
autorregulatorias en los estudiantes.

Seguidamente, se consideraron los resultados obtenidos de los andlisis de confiabilidad
de los instrumentos: inventario de estrategias de autorregulacién-autoinforme (SRSI-SR)

traducido al espafiol por Monge et al. (2017) y la escala de autoeficacia académica (ACAES).
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Primeramente, se analizaron los resultados obtenidos en el inventario de estrategias de
autorregulacion-autoinforme. Asi, se logré observar que el analisis del valor de alfa de Cronbach
arrojo buenos niveles en todas las dimensiones del instrumento. En la misma linea, el valor de
alfa de Cronbach correspondi6 a 0.867 y se obtuvo también el valor de alfa de Cronbach para la
escala de autoeficacia académica el cual fue de 0.968.

Estos resultados, se asemejan a los obtenidos por Monge et al. (2017) quienes realizaron
un analisis factorial exploratorio del instrumento, con el fin de medir la consistencia del mismo.
De esta forma, se obtuvo suficientes relaciones entre los items del inventario. Asimismo, se
evidenciaron buenas o aceptables fiabilidades en todas las dimensiones del instrumento cuyo
valor correspondi6 a « =0,847.

De la misma manera, estos resultados presentaron similitud con los elaborados por
Galleguillos (2019), quien obtuvo buenos niveles de confiabilidad tanto en la consistencia
interna como en todas las dimensiones del instrumento. Asi, el valor alfa de Cronbach
correspondio a 0,92.

De este modo, Galleguillos (2019), quien fue el creador de la escala, obtuvo cargas
factoriales idoneas para la estimacion de los items planteados cuyos valores obtenidos estuvieron
por encima de 0,40, demostrando alta confiabilidad y estabilidad en los coeficientes de los
puntajes. El autor indica que el coeficiente de la escala mostré una confiabilidad éptima con un
indice de (0,917) el cual es considerado estadisticamente adecuado.

Segun, Moreta et al. (2019) el minimo valor aceptado de alfa de Cronbach es 0.7,
aproximadamente. Asi, los autores sefialan que indices muy por debajo de esos niveles muestran

una consistencia baja. Por el contrario, los resultados analizados en los antecedentes,
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coincidieron con los obtenidos en el presente estudio donde ambos instrumentos mostraron una
buena fiabilidad.

Con respecto a los instrumentos mencionados, una de las limitaciones encontradas tiene
que ver con la aplicabilidad de los mismos. Esto debido a que, varios de los participantes de la
muestra contactaron a la autora de la presente tesis para preguntar sobre las variables en estudio
indicando que no comprendian el significado de las mismas. A su vez, algunos otros indicaron
que eran muchos enunciados y se sintieron fatigados al finalizarlos.

Debido a esto, se cuestiona en la posibilidad de aplicarlos, conjuntamente, a estudiantes
de tercer ciclo de educacion general basica (de 7° a 9° afio) o a estudiantes escolares por el
tiempo que se necesita para realizar ambos, el cual es de aproximadamente 15 a 25 minutos.

Segun Hernandez et al. (2014), es importante conocer datos de la muestra en estudio:
contexto cultural, estado de salud, estado de salud mental entre otros, indicando que estos
aspectos condicionan el numero de preguntas de los instrumentos. Debido a, la pandemia Covid
se dificultd determinar estos elementos de forma anticipada, ya que los instrumentos fueron
accesados virtualmente por cada uno de los participantes, con el fin de salvaguardar la salud
publica de todos los implicados en el desarrollo de esta investigacion.

Finalmente, se analizan los resultados arrojados del analisis de correlacion de las
variables en estudio. Asi, en el presente trabajo se indago en la posible relacion entre las
estrategias de aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios.

Como resultado, se encontrd que ambas variables correlacionan estadisticamente de

forma significativa con un valor de Rho Spearman de 0.294 y un valor p de 0.001 < 0.05. Tal
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resultado prueba, la presencia de las estrategias de aprendizaje autorregulado en la autoeficacia
académica de los educandos universitarios.

Estos resultados, son similares a los encontrados por Martinez et al. (2019) quienes
estudiaron el aprendizaje autorregulado y su relacion con la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Psicologia. Segun los autores, por medio de las correlaciones
biseriales entre todas las variables analizadas, se corrobor6 una alta correlacion entre las
estrategias de aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica.

Por ende, los autores explican que se logro confirmar que los estudiantes que mostraron
una alta autorregulacion del aprendizaje también evidenciaron altos niveles de percepcion de
autoeficacia. Asimismo, los datos obtenidos en la presente tesis de estudio mostraron gran
similitud con los encontrados por Mustaquimah (2019) quién comprobé el efecto de la
autoeficacia académica sobre las estrategias de aprendizaje autorregulado. Asi, el p-valor que el
autor obtuvo fue de 0, 000< 0.05 siendo el mismo muy significativo para dichas variables.

De esta forma, el autor encontré que el aprendizaje autorregulado y sus diferentes
estrategias tienen un efecto directo y positivo sobre la autoeficacia de los educandos. El autor
expresa que los estudiantes con altos niveles de autoeficacia y aprendizaje autorregulado
evidenciaron los indices més altos en las preguntas referidas a la autoconfianza, la tenacidad y
diligencia.

De forma semejante, se encuentra los resultados hallados por Baldan et al. (2020) quienes
observaron correlaciones significativas entre los niveles de estrategias de aprendizaje
autorregulado con la autoeficacia académica. Segun los autores, los estudiantes que recibieron

una evaluacion detallada de su desempefio aumentaron la percepcién de autoeficacia, se sintieron
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mMAas capaces y con motivacion de usar estrategias de aprendizaje autorregulado para progresar en
sus metas academicas.

Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

A continuacion se desarrollan las conclusiones mas importantes basadas en los objetivos
del presente trabajo de investigacion y en los logros alcanzados, gracias a estos.

Primeramente, cabe rescatar que el tipo de enfoque y el disefio investigativo permitieron
trabajar funcionalmente en el desarrollo de la investigacion y asi, responder la pregunta principal
de este trabajo. De esta forma, uno de los logros del presente estudio consistié en investigar un
tema poco analizado en el pais, debido a las reducidas publicaciones que correlacionaron,
exclusivamente, las variables de este estudio: las estrategias del aprendizaje autorregulado y la
variable autoeficacia académica.

De este modo, se encontro investigaciones que trabajaron las variables por separado,
diversas investigaciones no correlacionaron exclusivamente las dos variables en estudio sino que
las relacionaron con otras como el rendimiento académico, coeficiente intelectual, tipos de
aprendizaje, entre otros.

Adicionalmente, se logré explorar en la implicacion de las variables en estudio con
diversas variables sociodemograficas: sexo, lugar de residencia, cantidad de hijos, cantidad de
hermanos, cantidad de hermanos mayores con el fin de conocer a los participantes del estudio y
su contexto familiar.

El propdsito de esta exploracion, se fundamentd en la teoria social cognitiva de Bandura
(2006) cuando menciona que la autoeficacia académica es educable, pero que las bases méas

sélidas de la autoeficacia se conforman de las experiencias vividas en ciclos vitales decisivos
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como la infancia y la adolescencia. De la misma forma, Zamora et al. (2020) indicaron que las
variables sociodemograficas mostraron ser predictoras del uso de estrategias autorregulatorias.

Como resultado de lo anterior, se logré, adicionalmente, cumplir con los objetivos
propuestos, investigando un tema novedoso Yy se establecio, asi, un precedente para futuras
exploraciones en el tema. Desde esta perspectiva se tiene a Sampieri (2018) cuando expresa que
“una buena investigacion debe ser novedosa, lo cual puede lograrse al tratar un tema no
estudiado, profundizar poco en uno medianamente conocido, o darle una vision diferente o
innovadora a un problema, aunque se haya examinado repetidamente” (p.26).

Con respecto al objetivo general de la investigacion: “analizar la relacion entre las
estrategias del aprendizaje autorregulado y sus respectivas dimensiones con la autoeficacia
académica en una muestra de estudiantes universitarios”, se encontrd, por medio de las pruebas
estadisticas elaboradas, que ambas variables si correlacionan de forma significativa y positiva.

Esto se aprecia al observar un coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0.294 y un
valor p de. 001 < 0.05. De esta forma, debido a que el margen de error es menor a 0.05 se logré
rechazar la hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alternativa, es decir, si existe una correlacion
significativa entre las estrategias de aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en los
educandos universitarios de la muestra de estudio.

De este modo, dichos resultados evidenciaron la presencia de las estrategias de
aprendizaje autorregulado en la autoeficacia académica. Por ende, se establece que en este
presente estudio la significancia que sobresale en la muestra de investigacion (tanto en varones
como en mujeres) es positiva y significativa para estas variables estudiadas.

Es asi, que estos resultados mostraron que los estudiantes quienes participaron en la

investigacion, considerarian que poseen suficientes habilidades para aprender, es decir se auto
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perciben eficaces académicamente para cumplir sus metas. De la misma manera, consideran que
poseen la capacidad de continuar con sus metas aun con los imprevistos que se puedan presentar
durante el proceso, estos estudiantes perciben que cuentan con los recursos para enfrentar los
retos académicos con determinacion.

Debido a que, los participantes de la investigacion tienden a creer en sus talentos y
habilidades, estos presentan también diversas estrategias de aprendizaje autorregulado para
lograr sus metas académicas: estudiar en un lugar tranquilo sin distracciones, estudiar duro
incluso cuando hay cosas mas divertidas que hacer, automotivarse: se dicen a si mismos que
deben seguir tratando aun cuando un tema es dificil de comprender, entre otras (Pajuelo, 2021).

En consecuencia, se evidencia la vinculacién significativa entre la autopercepcion de los
educandos del estudio sobre sus propias capacidades para enfrentar situaciones académicas
futuras por medio de la aplicacion de diversas estrategias de aprendizaje autorregulado.

Asimismo, por medio de los objetivos de la presente investigacion, se logro analizar cada
una de las dimensiones que conforman a las variables de estudio. Como consecuencia, el primer
objetivo de esta investigacion, se refiere a “establecer la relacion entre la dimensién de la
autorregulacion llamada estrategia de bisquedas de aprendizaje ¢ informacion (BAI)” y la
autoeficacia académica.

Asi, se evidencio que la dimension BAI correlacion6 de forma significativa y positiva
con todas las dimensiones de la variable autoeficacia académica arrojando un valor de Rho
Spearman de 0.277 y un valor p de 0.001 < 0.05. Como consecuencia, se rechazé la hipotesis
nula'y se acepto la Hi debido a que el margen de error es menor a 0.05, es decir, la estrategia de
aprendizaje autorregulado BAI (busquedas de aprendizaje e informacion) si tiene una relacion

significativa con la autoeficacia académica de los estudiantes universitarios de la investigacion.



107

Tales resultados evidenciaron que, los estudiantes de la muestra tienden a reflexionar
sobre los aprendizajes obtenidos, analizan también sobre los éxitos alcanzados y piensan en
estrategias que pueden poner en marcha para seguir mejorando su proceso de aprendizaje.
Ademas, estos poseen una inclinacién en examinar la cantidad de aprendizaje adquirido y
estrategias de estudio que pueden poner en marcha en sus vidas diarias, para continuar
aprendiendo alin mas (Pajuelo, 2021).

Los items que conforman la dimension BAI son: posibles preguntas que pueden
realizarse en un examen, confianza en las propias notas de estudio, relacionar las notas de clase
con las cosas que ya se saben, preguntar al profesor cuando no se entiende algo, entre otras. De
esta forma, estos items denotarian que los estudiantes de la muestra de estudio tienen tendencia a
buscar ayuda académica en caso de ser necesaria, estos confian en si mismos, buscan
informacidn pertinente a sus metas académicas y buscan fuentes de investigacion claves para el
buen desenvolviendo académico (Monge et al., 2017).

En relacién con, el segundo objetivo especifico, que pretendio: “identificar la posible
relacién entre la dimension manejo del ambiente y comportamiento (MAC) y la autoeficacia
académica.” se logrd mostrar una relacion positiva y muy significativa entre esta dimension y las
estrategias de aprendizaje autorregulado.

Asi fue apreciado en los resultados estadisticos, al observar un coeficiente de correlacién
Rho Spearman de 0.357 y un valor de p de 0.001 < 0.05. Debido a esto, se rechazo la hipotesis
nula'y se aceptd la Hz, es decir, si existe una correlacion muy significativa entre la dimension
MAC vy la autoeficacia académica general de la muestra de estudio.

Estos resultados mostraron que dichos estudiantes poseen una alta tendencia a monitorear

su aprendizaje, constatando si cuentan o no con el ambiente apropiado, es decir, un ambiente de
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estudio libre de distracciones. De la misma forma, se observé una alta tendencia, por parte de los
mismos, al autocontrol previo que desarrollan para minimizar las acciones que causan
desatencidn y comprometen las actividades educativas (Zambrano et al., 2018).

En otras palabras, los educandos de la muestra son capaces de identificar en general las
diversas situaciones que los podrian distraer, de esta forma, anteceden las mismas al establecer
estrategias de aprendizaje autorregulado como: el estudiar en un lugar que no tenga distracciones
(p. €j. ruido, personas hablando), impidiendo de esta manera el no lograr sus objetivos
académicos, y por ende tratan de controlar y manejar el entorno donde se relacionan de forma
consciente.

Asimismo, los constructos de la dimension MAC implicaron: estudiar duro incluso
cuando hay cosas mas divertidas que hacer, hacer un horario para ayudarse a organizar el tiempo
de estudio, tratar de estudiar en un lugar que no tenga distracciones (p. ej. ruido, gente hablando),
decirse a si mismo que hay que seguir tratando aun cuando no se entiende un tema o idea. Como
se puede observar, dichos constructos hacen que esta dimension correlacione también con la
perseverancia de los individuos (Monge et al., 2017).

Como se mencionaba anteriormente, esta relacion tan significativa de la variable MAC
con la autoeficacia académica, denot6 elementos como son el teson de los participantes y el
dominio propio de los mismos. Esta correlacién tan significativa concuerda con los resultados
sociodemogréaficos obtenidos, donde se observé que los estudiantes quienes se ubican en el
cuarto o posteriores niveles de carrera, obtuvieron los niveles méas altos en las variables de
estudio.

En la misma linea, se evidencid que la mayor parte de la muestra trabaja, sin embargo,

esto no ha sido un impedimento para continuar con el logro de sus metas académicas. Como
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resultado, los datos encontrados respaldan lo que indica Cabrera et al. (2019), cuando menciona
que la persistencia siempre serd una sefial indicativa en la dimension MAC, demostrando que la
misma se enfoca en el alcance de las metas de aprendizaje. Segun el autor, esta dimension
enfatiza en la perseverancia para superar los obstaculos en el aprendizaje cotidiano.

En concordancia, estos resultados también evidenciaron altos niveles de autoeficacia
académica en los participantes, quienes tienden a autopercibirse como personas capaces de
enfrentar las dificultades de una forma mas perseverante y determinante. Asimismo, se muestra
que la percepcidn de las situaciones externas no tenderia a ser asumida como una amenaza.

Finalmente, en el tercer objetivo de la investigacion: “Especificar la relacion entre la
dimension “estrategia de comportamientos regulatorios mal adaptativos (CRM)” y la
autoeficacia académica, se logro encontrar un coeficiente de correlacion Rho Spearman el cual
fue de -0.164 y un valor de p de 0.076 > 0.05. Como se puede observar, el valor p no fue
significante para esta dimension.

Debido a esto, es que se acepto la hipdtesis nula y se rechazo la Hs, es decir, no existe
una correlacion significativa entre la dimension de comportamientos regulatorios mal adaptativos
(CRM) y la variable de autoeficacia académica.

Por tanto, dichos resultados para la dimensién de comportamientos regulatorios mal
adaptativos (CRM) mostraron gran coherencia con los datos tedricos fundamentados a lo largo
de la presente investigacion. Principalmente si se considera que, estos comportamientos se
refieren a conductas evasivas, con relacion a, la persistencia y desenvolvimiento académico, son
conductas mal adaptativas que no permiten al estudiantado adaptarse a circunstancias nuevas

(Pajuelo, 2021).
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De esta manera, los constructos que conformaron esta dimension incluyen los siguientes:
perder importantes materiales de clases, evitar pedir ayuda, esperar hasta el ultimo momento para
estudiar para los examenes, olvidar temas en los que se ha tenido problemas para aprenderlos,
evitar hacer preguntas en clases (Monge et al., 2017).

Dentro de esta linea, se puede mencionar también a Zambrano et al. (2018) quienes
expresan que los comportamientos mal adaptativos siempre dafian al individuo y su bienestar.
Indican que estos comportamientos son mecanismos de afrontamiento disfuncionales, los cuales
en lugar de ayudar a los individuos a lograr sus metas académicas, van en detrimento de las
mismas.

Como se puede observar, estos items reflejan comportamientos disfuncionales al logro de
las metas académicas. Asi, los educandos con tendencia en estas conductas se caracterizan por
perder constantemente materiales importantes de estudio, evitan pedir ayuda cuando no
comprenden la materia, etc. Sin embargo, para el caso de la muestra de estudio, se evidencié que
no existe una tendencia en estos comportamientos.

Esto implica que, su conducta no se direcciona preponderantemente en seguir este tipo de

comportamientos mal adaptativos para lograr sus metas académicas.

Recomendaciones
Primeramente, cabe mencionar que gracias a los resultados estadisticos obtenidos se
logré identificar algunas limitaciones y sesgos. Por ende, en el siguiente apartado, se desglosan
una serie de acciones encaminadas a mejorar las futuras investigaciones en el tema de estudio.
De la misma forma, estas recomendaciones proponen nuevas lineas de investigacion que
permitan una mayor comprension en las variables de investigacion y su impacto en la sociedad

costarricense y fuera de ella. Asi, se sugiere:
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Investigar la relacion entre las variables del presente estudio con tres 0 méas variables en
lugar de investigarlas por separado. Esto con el fin de, obtener un mayor alcance en la
investigacion y obtener nuevas combinaciones exploratorias. De esta forma, se podria
investigar el siguiente tema: “correlacion de las estrategias de aprendizaje autorregulado y
autoeficacia académica percibida en el nivel de exigencia académica de las carreras
universitarias”. Esto con el fin de explorar, si el nivel de exigencia que conlleva cada
carrera: medicina, psicologia, ingenierias entre otras, implica 0 no mayores niveles de
autoeficacia y aprendizaje autorregulado por parte de los educandos. Otros temas que
también se sugiere investigar son el rendimiento académico, enfoques de aprendizaje,
coeficiente intelectual, ya que estos elementos “podrian ser una buena base para una
mejora de los procesos de estudio universitarios” (Martinez et al., 2019, p.95).
Fomentar la utilizacion del método mixto en futuras investigaciones con el fin de lograr
perspectivas mas profundas en funcion a las variables de estudio. De acuerdo con,
Hernandez et al. (2014) la investigacion de métodos mixtos es un disefio que utiliza de
forma conjunta métodos de investigacion cuantitativos y cualitativos con el fin de
comprender un fendmeno desde diferentes perspectivas. A su vez, explica que en una
investigacion que implica el comportamiento humano, nunca existira la objetividad
absoluta y que por ende, este tipo de enfoque, ayudaria a estudiar elementos subjetivos de
la investigacion.

Reducir el sesgo de seleccion de la muestra, al escoger participantes ubicados en la
misma area de residencia, por ejemplo, estudiantes ubicados, exclusivamente, en San
José. Esto debido a que, el contexto cultural de las personas podria afectar la

autopercepcion académica que poseen y por ende, variar los resultados obtenidos. Es
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decir, la autopercepcion académica de los estudiantes de Guanacaste podria ser diferente
de la autopercepcion de quienes se ubican en San José o en la cordillera de Talamanca
debido a posibles diferencias en valores, ideologias y tradiciones.

Disminuir los sesgos muestrales y sesgos en los resultados estadisticos, al elaborar
entrevistas exploratorias que permitan a los investigadores obtener una previa perspectiva
sobre los programas de estudio y la percepcion del proceso de aprendizaje de los posibles
participantes, esto con el fin de, incluir personas que verdaderamente representen a las
variables de estudio.

Mitigar los sesgos de seleccion de los participantes, al emplear muestras que posibiliten la
misma oportunidad de ser escogidos a todos los voluntarios. Segun Hernandez et al.
(2014) el inconveniente con respecto al muestreo no probabilistico e intencional radica en
las limitaciones sobre la generalizacién de los resultados, ya que, se incluye a aquellas
personas que se tiene a la mano excluyendo asi, potenciales candidatos.

Proveer a la muestra de estudio con previos entrenamientos enfocados en lograr la
comprension de las variables que se estan investigando con el fin de aminorar los sesgos
de interpretacion a la hora de responder los instrumentos del estudio.

Observar a los participantes mientras responden los instrumentos de medicion, con el fin
de reducir el sesgo debido al participante y la validez en los datos. Asi, este tipo de sesgo
ocurre cuando la informacion provista por los participantes es incorrecta o parcial
afectando la validez de los resultados, ya sea porque, no comprenden algunos items, por
responder sin leer lo que verdaderamente se le pregunta. Esto, se podria inferir cuando los

participantes pasan rapidamente de una a otra pregunta (Hernandez, 2014).
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e Realizar futuras investigaciones en el tema, que implique también la exploracion de
variables sociodemograficas. Esto debido a que, las experiencias propias de las personas
son relevantes al explicar las variables de este presente estudio. Asi, lo mencionan
Zamora et al. (2020) cuando indican que las variables sociodemogréaficas mostraron ser
predictoras del uso de estrategias autorregulatorias.

e Desarrollar exploraciones que involucren las mismas variables sociodemograficas
utilizadas en el presente estudio: sexo, lugar de residencia, cantidad de hijos, cantidad de
hermanos, cantidad de hermanos mayores. Con el fin de, analizar la posible replicacion
de resultados y lograr confirmar los datos obtenidos en esta investigacion. En
consecuencia, al profundizar en las posibles implicaciones de estas variables con el
contexto familiar se podria promover el trabajo integral entre familias y entes educativos.

o Fomentar el desarrollo de investigaciones de cohorte longitudinal con el fin de explorar
en las posibles causas implicadas en la variabilidad de los niveles de autoeficacia
académica y el aprendizaje autorregulado a lo largo del tiempo. Esto debido a que en el
presente estudio, el grupo de estudiantes de primer afio evidenci6 el nivel mas bajo en
ambas variables, sin embargo, en el estudio de Baldan et al. (2020) fue este grupo
poblacional quien contd con los mayores niveles. En esta misma linea, un posible tema a
investigar podria ser “Estabilidad en el nivel de las estrategias de aprendizaje
autorregulado y autoeficacia académica: dos estudios longitudinales sobre el aprendizaje
de los estudiantes universitarios”

e Realizar un estudio poblacional en estudiantes de primaria y tercer ciclo de la educacion
general basica (de 7° a 9° afio) quienes residen en Costa Rica, con el fin de conocer a

profundidad los criterios de inclusion y exclusion en esta estas poblaciones con respecto a
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los instrumentos utilizados. Surgié la duda de si realmente estos instrumentos podrian
verse afectados por el nivel académico de los participantes, debido a algunos comentarios
por parte de los universitarios de la muestra de estudio expresando que no comprendian el

significado de las variables, y de algunos items.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informado e Introduccién de la Encuesta

Universidad Hispanoamericana
Tema: Estrategias de Aprendizaje Autorregulado y Autoeficacia Académica
Objetivo del Proyecto:

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en el periodo 2022. Este trabajo se
realiza como proyecto final de graduacion para optar por el grado de licenciatura, de la escuela
de Psicologia de la Universidad Hispanoamericana. Dicho trabajo se encuentra a cargo de la
docente Paula Chinchilla-Fonseca correo: paula.chinchilla@uh.ac.cr (en caso de tener alguna
duda)
¢ Como Procede?:

Usted respondera este cuestionario en linea, la informacion brindada deberé ser
verdadera para poder obtener datos fiables para la investigacién. Para este estudio se
utilizard inicamente el cuestionario en linea que haya sido respondido en su totalidad.
Consentimiento:

Al dar su consentimiento de participacion en este estudio, usted cuenta con una serie de
derechos: Primero, su participacion es voluntaria, nadie podra obligarlo(a) a participar.
Asimismo, no se cuenta con una remuneracion por dicho aporte, esto quiere decir, que no se le
ofrece algun tipo de reconocimiento monetario por su participacion. Segundo, su participacion es
anonima, esto indica que no se sabra su identidad a lo largo del andlisis de los resultados; por lo

que se le solicita que responda de la manera méas honesta posible ante cada situacion ya que los
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resultados son completamente confidenciales. Ademas, podra retirarse del estudio en el momento
que lo desee.

Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio: Si _ No_
Informacion Adicional:

Responder estos cuestionarios toma aproximadamente 20-25 minutos, se le recomienda
hacerlo desde un lugar libre de distracciones.

iMuchas gracias por su participacion!
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Instrucciones: A continuacion se le presenta 28 enunciados los cuales hacen referencia al aprendizaje autorregulado. Marque

la opcion de respuesta que usted considera es la que se relaciona con su manera de actuar.

1= Totalmente en desacuerdo 2= En desacuerdo 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4= De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo

Items?
1. Me aseguro que nadie me moleste cuando estudio
2. Trato de estudiar en un lugar tranquilo
3. Pienso sobre los tipos de preguntas que podrian hacerme en un examen

4. Consulto al profesor sobre los temas que podrian preguntarse en los
examenes

5. Confio en mis notas de clase para estudiar
6. Estudio duro incluso cuando hay cosas mas divertidas que hacer

7. Me hago quices yo mismo para ver qué tanto esto aprendiendo mientras
estudio

8. Hago un horario para ayudarme a organizar mi tiempo de estudio
9. Uso folders para organizar mis materiales de estudio
10. He perdido importantes materiales de mis clases (R)

11. Evito ir a buscar clases particulares extra de mis materias (R)



12. Espero hasta el Gltimo minuto para estudiar para los examenes (R)

13. Trato de olvidar aquellos temas sobre los cuales he tenido problemas al
aprenderlos (R)

14. Trato de ver como mis notas de clase se relacionan con cosas que ya sé
15. Trato de identificar el formato de los proximos examenes

16. Trato de estudiar en un lugar que no tenga distracciones (p. €j. ruido,
gente hablando)

17. Pregunto a mi profesor cuando no entiendo algo

18. Hago iméagenes o dibujos para ayudarme a aprender conceptos
19. Me rindo o me doy por vencido cuando no entiendo algo (R)
20. Olvido llevar a casa los materiales cuando necesito estudiar (R)

21. Me digo a mi mismo exactamente lo que quiero lograr mientras
estudio

22. Miro las notas de mis tareas si no entiendo algo
23. Evito hacer preguntas en clase sobre cosas que no entiendo (R)

24. Me digo a mi mismo que hay que seguir tratando cuando no puedo
entender un tema o idea

25. Organizo cuidadosamente mis materiales de estudio de modo que no
los pierdo

123
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26. Dejo a mis amigos interrumpirme cuando estoy estudiando (R)
27. Pienso acerca de cudl es el mejor modo de estudiar antes de empezar a

estudiar

28. Termino todo lo que tengo que estudiar antes de jugar videojuegos o
con mis amigos

Nota. Los items anteriores se tradujeron al espafiol de la version original: Self-Regulation Strategy Inventory-Self-Report (SRSI-SR). El
instrumento en espafiol fue tomado de: “El Inventario de Estrategias de Autorregulacion: traduccion al espariol, caracteristicas
psicométricas preliminares y su relacion con variables sociodemogréficas en una muestra de estudiantes universitarios” elaborado por
Monge, D., Bonilla, R. y Aguilar, W, 2017, Avances En Psicologia Latinoamericana, 35(1), 61-78.

https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.3729
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Anexo 3: Escala de Autoeficacia Académica (ACAES)

Instrucciones: A continuacion se le presentan 18 enunciados que hacen referencia a la autoeficacia académica. Marque la
opcion de respuesta que usted considera es la que se relaciona con su forma de pensar.

1=Nunca puedo 2=Casi nunca puedo 3= Regularmente puedo 4=Casi siempre puedo 5=Siempre puedo

Items?

1. Trabajar con cualquier compariero y lograr buenas notas

2. Trabajar en cualquier tarea y lograr buenas notas

3. Entender lo que ensefia cualquier profesor

4. Realizar bien cualquier tarea que me den

5. Aportar buenas ideas para hacer mis tareas en todos los cursos

6. Esforzarme mucho mas que mis comparieros para que me vaya
bien en todos los cursos

7. Realizar cualquier tipo de tarea o trabajo que los profesores
den, aunque sean dificiles

8. Organizar mi tiempo para cumplir con todo lo que los
profesores piden

9. Sacar buenas notas en las pruebas que creo dificiles

10. Estudiar méas horas cuando tengo pruebas dificiles
11. Esforzarme mucho mas para resolver tareas dificiles

12. Repetir una tarea hasta lograr hacerlo bien

125
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13. Entender bien la idea central que esta explicando el profesor o
lo que dice un libro
14. Cooperar muy bien en los trabajos que realizo en grupo.

15. Estudiar solo y rendir muy bien en cualquier actividad
académica

16. Expresar mi opinion, aunque no esté de acuerdo con lo que
dice el profesor

17. Entender lo que explica un profesor, aunque exista desorden
en la sala.

18. Estudiar primero, y luego hacer otras cosas (jugar, ver tv)

Nota. 2 Los anteriores enunciados se encuentran categorizados en tres dimensiones: generalizacion, nivel de dificultad y fortaleza.
Asimismo, estas dimensiones se fundamentaron en la teoria social cognitiva de Bandura (2006). Este cuestionario fue tomado de la

publicacion: “Construccion y validacion de la escala autoeficacia académica de los escolares (ACAES) en Vifia del Mar, Chile. [Tesis

Doctoral, Universidad de Granada] cuyo creador fue Galleguillos, P, 2017, https://digibug.ugr.es/handle/10481/47229


https://digibug.ugr.es/handle/10481/47229

Anexo 4: Cuestionario Sobre Datos Socio Demograficos y Familiares

Instrucciones: Por Gltimo, por favor conteste las siguientes preguntas:

1. Edad en afios cumplidos:

18 afios a 30 afios
31 afios a 40 afios
41 afos a 50 afios
51 afios a 60 afios

2. Sexo

Hombre
mujer

3. Area de residencia

Dentro del GAM (Gran Area Metropolitana)
Fuera del GAM (Gran Area Metropolitana)

4. Nivel académico universitario que cursa

Primer afio de carrera
Segundo afio de carrera
Tercer afio de carrera

Cuarto 0 mas afos de carrera

A W N

A W N -
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5. Labora actualmente

Si
No

6. Estado civil

Soltero(a)

Casado(a) o union libre
Divorciado(a)
Viudo(a)

7. ¢Cuantos hijos tiene?

Ninguno
uno

Dos

Tres 0 mas

8. ¢Cuantos hermanos tiene?

Soy hijo Unico/a
uno

Dos

Tres 0 mas

9. Cantidad de hermanos/as menores que tiene
Soy hijo Unico/a

uUno
Dos

AW N

w N kO

W N kO
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Tres o mas 3

10. Cantidad de hermanos/as mayores que tiene
Soy hijo Unico
Uno
Dos
Tres 0 mas

W N kO

Nota: Este instrumento fue una adaptacion del cuestionario ad hoc sobre datos sociodemogréaficos de la publicacion: “El Inventario de
Estrategias de Autorregulacion: traduccion al espafiol, caracteristicas psicométricas preliminares y su relacion con variables
sociodemogréficas en una muestra de estudiantes universitarios” elaborado por Monge, D., Bonilla, R. y Aguilar, W, 2017, Avances

En Psicologia Latinoamericana, 35(1), 61-78. https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.3729
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Anexo 5: Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las Variables
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Objetivos

Definicién

Conceptual

Definicion

Operacional

Variables e indicadores

Objetivo General
Analizar la relacion entre
las estrategias del
aprendizaje autorregulado
y sus dimensiones con la
autoeficacia académica
en una muestra de
estudiantes universitarios.
Objetivos Especificos
1.Establecer la relacion
entre la dimension
estrategia de bldsquedas
de aprendizaje e
informacién (BAI) y la

autoeficacia académica

Estrategias de
Aprendizaje
Autorregulado:

Al respecto Martinez et al.
(2022) menciona que son
las actividades que realiza
el sujeto antes, durante y
después del aprendizaje.
Estas estrategias permiten
planificar, supervisar y
principalmente controlar su

propio aprendizaje.

Estrategias de Aprendizaje
Autorregulado:

Variable de naturaleza cualitativa
que se mide por medio del
inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR)
traducido al espafiol por Monge et
al. (2017) el cual cuenta con 28
items. Se divide en 3 dimensiones:
Blsqueda y aprendizaje de
informacion (BAI), Manejo del
ambiente y el comportamiento
(MAC), comportamientos
regulatorios mal adaptativos (CRM).

Esta variable se mide por medio de

Variable 1: Estrategias de Aprendizaje

Autorregulado

Dimension Indicadores
Bulsqueda y aprendizaje de | Items 3, 4, 5, 14, 15,
informacidon (BAI) 17,18, 22

Manejo del ambiente y el

comportamiento (MAC)

ltems1,2,6,7,8,9,
16, 21, 24, 25, 27, 28.

Comportamientos
regulatorios mal adaptativos
(CRM)

items 10, 11, 12, 13,
19, 20,23, 26
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en una muestra de

estudiantes universitarios.

2.ldentificar la relacion
entre la dimension
manejo del ambiente y
comportamiento (MAC)
y la autoeficacia
académica

en una muestra de

estudiantes universitarios.

3.Especificar la relacién
entre la estrategia de
comportamientos
regulatorios mal
adaptativos (CRM) y la
autoeficacia académica

en una muestra de

estudiantes universitarios.

una escala tipo Likert, con patron de
respuesta que va de 1 a 5, en donde:
1= Totalmente en desacuerdo

2= En desacuerdo

3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4= De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo

Autoeficacia Académica
Bandura (2006) expresa
que La autoeficacia es una
percepcion, una
interpretacion que tienen
los individuos de si mismos
,y de sus propias
capacidades para afrontar
nuevos retos educativos,
imprevistos que
frecuentemente generan
incomodidad emocional en
las personas. Es decir, creer

que pueden lograr sus

Autoeficacia Académica
Variable de naturaleza cualitativa
gue se mide por medio de la escala
de autoeficacia académica (ACAES)
desarrollada por Galleguillos (2019)
el cual cuenta con 18 items. Se
divide en 3 dimensiones:
generalizacion, nivel de dificultad,
fortaleza. Esta variable se mide por
medio de una escala tipo Likert, con
patron de respuesta que vade 1 a 5,
en donde:

1=Nunca puedo

2=Casi nunca puedo

Variable 2: Autoeficacia Académica

Dimension

Indicador

-Generalizacion

item 1,2,3,4,5,6

-Nivel de dificultad

item 7,8,9,10,11,12

-Fortaleza

Item
13,14,15,16,17,18
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metas universitarias con las

habilidades que poseen.

3= Regularmente puedo
4=Casi siempre puedo

5=Siempre puedo




Anexo 6: Operacionalizacion de las hipotesis

Tabla 2.

Operacionalizacion de las Hipdtesis
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Hipdtesis

Conceptos

Variables e indicadores

Hipotesis General

Las estrategias del
aprendizaje autorregulado
y Sus respectivas
dimensiones se
relacionan de forma
significativa con la
autoeficacia académica.
Hipotesis Especificas

1. La estrategia de
aprendizaje autorregulado
busquedas de aprendizaje
e informacion (BAI)
tiene una relacion en la
autoeficacia académica.
2. La estrategia de

aprendizaje autorregulado

Estrategias de aprendizaje
autorregulado

Al respecto Martinez et al. (2022)
menciona que son las actividades que
realiza el sujeto antes, durante y
después del aprendizaje. Estas
estrategias permiten planificar,
supervisar y principalmente controlar

su propio aprendizaje.

Variable 1: Estrategias de Aprendizaje Autorregulado

Dimension

Indicadores

Busqueda y aprendizaje

de informacion (BAI)

items 3, 4, 5, 14, 15, 17, 18, 22

Manejo del ambiente y
el comportamiento
(MAC)

ltems 1,2,6,7,8,9, 16, 21, 24, 25, 27, 28.

Comportamientos
regulatorios mal
adaptativos (CRM)

items 10, 11, 12, 13, 19, 20,23, 26

Autoeficacia Académica

Bandura (2006) expresa que la
autoeficacia académica es una
percepcidn, una interpretacion que
tienen los individuos de si mismos, y

de sus propias capacidades cognitivas,

Variable 2: Autoeficacia Académica
Dimension Indicador
-Generalizacion item 1,2,3,4,5,6

-Nivel de dificultad

item 7,8, 9,10,11,12

-Fortaleza

Item 13,14,15,16,17,18
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manejo del ambiente y
comportamiento (MAC)
tiene una relacion en la
autoeficacia académica.
3. La estrategia de
comportamientos
regulatorios mal
adaptativos (CRM) tiene
una relacion en la

autoeficacia académica.

emocionales, personales, etc para
afrontar nuevos retos e imprevistos
académicos que frecuentemente
generan incomodidad emocional en

las personas.
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CARTA DEL TUTOR
Carrera Psicologia
Universidad Hispanoamericana
Estimado sefior:

El estudiante Grettel Jiménez Rodriguez cédula 112660538 me ha presentado para efectos de
revisién y aprobaci6n de investigacién denominado: “Relacién entre las estrategias del
aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios durante
el tercer cuatrimestre del afio 2022 el cual ha elaborado para optar por el grado académico de

Licenciatura en Psicologia.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutorfa y he evaluado los aspectos relativos a la elaboraci6n del problema, objetivos,
justificacion; antecedentes marco tedrico, marco metodolégico, tabulacién, andlisis de datos:

conclusiones y recomendaciones. De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la

siguiente calificacién:
a) | Originalidad del tema 10 % 8%
b) | Cumplimiento de entrega de avances 20 % 20 %
¢) | Coherencia entre los objetivos, los instrumentos aplicados y los 30 9% 30 %

resultados de la investigacién

d) | Relevancia de las conclusiones y recomendaciones 20 % 15 %
_e) | Calidad, detalle del marco teérico 20 % 20%
100 % 93%

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,




DECLARACION JURADA
vo_gﬁe\_lméxa&n’_ggz_ mayor de edad, portador de
la cédula de identidad numero__\ \ D LEOS DB egresado de la
camera de Pacoloaiay de

la Universidad Hispanoamericang hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se conslituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el tiulo de
Acenvdva g Poieo) oola Jjuro solemnemente que mi
trabajo de = investigacion titulado:

\goon  enls

~

.~ %
- ~

AC \ EALY) > CMuE SN otont <\

MQ 32\ aho X)), es una obra original que ha respetado todo lo
preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982: incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccién simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este

documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, 23 los
25 dias del mes de agoo*o del ano dos

mil 22

Firma del estudiante

Cédula: \\GLOSIBD
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CARTA DEL LECTOR

San José,21 de diciembre, 2022.

Carrera de Psicologia
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

La estudiante Grette] Jiménez Rodriguez, cédula de identidad 112660538, me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado: “Relacién entre las
estrategias del aprendizaje autorregulade y la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios durante el segundo cuatrimestre del afio 2022", el cual ha elaborado para optar por

el grado académico de Licenciatura en Psicologia.

En mi calidad de lector, he verificado que se han hecho comrecciones indicadas durante el proceso de
lectoria ¥y he evaluado aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

En el proceso con el filélogo se debe de comregir aspectos de redaccion.

Por consiguiente, se avala el traslado al proceso de lectura al filélogo(a).

Atentamente,

@i}

Yorleny Herrera Zdrate
Cédula identidad 1-0964-0949
Carné Colegio Profesional Cod:11881
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