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RESUMEN

Introduccion: Los habitos alimentarios y la actividad fisica son variables pertinentes a la
nutricién; sin embargo, la percepcion de la imagen corporal es un factor recientemente
relacionado al ambito nutricional. Los estudios de relacion de habitos, actividad fisica y
percepcion corporal se focalizan en adolescentes y en mujeres, dejando al grupo de adultos
jovenes y al sexo masculino de lado.

Obijetivo: Relacionar los habitos alimentarios, la actividad fisica con la percepcion corporal
de las mujeres respecto a hombres de 20 a 40 afios, GAM 2021.

Metodologia: Se realiza una investigacion transversal de tipo descriptivo y correlacional. Se
selecciona una muestra de 96 participantes divididos en 48 hombres y 48 mujeres. Se aplica
un cuestionario virtual para determinar sus habitos alimentarios, nivel y actividad fisica y
nivel de percepcién corporal. Para realizar la relacion y determinar diferencias
estadisticamente significativas se aplica la prueba de chi cuadrado y la prueba de Fisher. Se
uso un nivel de significacion p < 0.05 en todos los analisis.

Resultados: El 68.8% de la poblacion total reside en San José, la mayor poblacion (40,6%)
posee un rango de edad de 25-29 afios y el 51% cuenta con escolaridad universitaria. La
prueba de chi cuadrado para relacionar habitos con el sexo tiene un valor-p asociado de
0.4765 la cual rechaza la relacién entre las variables. Con respecto a la actividad fisica y su
relacion con el sexo, el valor-p asociado 0.324 sefiala que no existe relacion; la relacion del
sexo Y la percepcion corporal tiene un valor-p asociado de 0.3760 el cual tampoco demuestra
relacion entre las variables. Al relacionar los habitos alimenticios con respecto a la
percepcion corporal por prueba de Fisher se establece que el valor-p es 0.1485 para mujeres y
de 0.9500 para hombres, ambos resultados no significativos. Al relacionar la percepcion
corporal y la actividad fisica por prueba de Fisher se obtienen valores-p asociados de 0.1748

para mujeres y 0.9658 para hombres, resultados no significativos al 5%.



Discusion: Las mujeres del presente estudio mostraron tener ligeramente mejores habitos
alimentarios, esto puede deberse a que la mayoria ha visitado a un nutricionista con
anterioridad. Los hombres mantienen un nivel de actividad fisica levemente mas alto que las
mujeres. Con respecto a la percepcion corporal los hombres piensan que tienen un IMC
mayor, con respecto al nivel de satisfaccion por la imagen corporal, las mujeres se encuentran
mas disconformes. No obstante el nivel de percepcion en ambos géneros medio lo que indica
que la preocupacién por la imagen y el autoconcepto es ocasional en el mes.

Conclusion: No existe relacion significativa al relacionar la percepcion corporal con los
habitos alimentarios y la actividad fisica en ambos sexos, no obstante segun las pruebas
estadisticas realizadas es menos significativo para hombres que para mujeres.

Palabras clave: Actividad fisica, habitos alimentarios, percepcidn corporal, sexo.



SUMMARY:

Introduction: Eating habits and physical activity are variables relevant to nutrition; however,
the perception of body image is a factor recently related to the nutritional field. Studies
evaluating habits, physical activity and body perception focus on adolescents and women,
leaving the group of young adults and male gender aside.

Objective: To relate eating habits, physical activity with the body perception of women
compared to men between 20 and 40 years old, GAM 2021.

Methodology: A descriptive and correlational cross-sectional investigation is carried out. A
sample of 96 participants divided into 48 men and 48 women is selected. A virtual
questionnaire is applied to determine their eating habits, level and physical activity and level
of body perception. To establish the relationship and determine statistically significant
differences, the chi-square test and Fisher's test are applied. The significance level used was

p <0.05 in all analyzes

Results: 68.8% of the total population resides in San José, most of the population (40.6%)
it’s on the range of 25-29 years and 51% has university education. When relating habits with
sex, the chi-square test has an associated p-value of 0.4765 which rejects the relation between
the variables. Regarding physical activity and its relationship with sex, the associated p-value
0.324 indicates that there is no relation; Plus, the relationship between sex and body
perception has an associated p-value of 0.3760, which also does not show a relation between
the variables. When testing eating habits with respect to body perception by Fisher's test, the
p-value is 0.1485 for women and 0.9500 for men, both non-significant results. When relating
body perception and physical activity by Fisher's test, the obtained associated p-values of
0.1748 for women and 0.9658 for men, which are non-significant results at 5%.

Discussion: The women in the present study demonstrated better eating habits, this may be

because most of them have visited a nutritionist before. Men maintain a higher level of



physical activity than women. Regarding body perception, men think that they have a higher
BMI, according to the level of satisfaction with body image, women are more dissatisfied.
The level of perception in both genders is average, which indicates that concern for image
and self-concept is occasional in the month.

Conclusion: There is no significant relationship when relating body perception with eating
habits and physical activity in both sexes, however, according to the tests carried out, it is less
significant for men than for women.

Keywords: physical activity, eating habits, body perception, sex.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Antecedentes del problema

En este apartado se presentan los estudios realizados con las variables de la investigacion,
tanto a nivel internacional como nacional; asi mismo, se destacan datos relevantes con
respecto a la percepcion corporal, héabitos alimentarios y actividad fisica en mujeres y

hombres.

La percepcion de la imagen corporal ha originado el desarrollo de diferentes instrumentos de
evaluacion para investigaciones, los cuales permiten conocer su relacion con la composicion
corporal, actividad fisica, alimentacion, autoestima, entre otras variables. Se destaca la
importancia de los estudios sobre la percepcién corporal tanto en hombres como en mujeres,
para poder en crear planes para el bienestar personal y evitar un desarrollo de trastornos

alimentarios e impactos negativos en la salud. (Tuero et al., 2017)

Cabe resaltar que en el afio 2016, se realiza el estudio sobre la imagen corporal en estudiantes
mexicanos, con el objetivo de relacionar los perfiles de imagen corporal de acuerdo con su
género, se incluyeron 871 mujeres y 706 hombres en un muestreo por conveniencia cuya
edad fluctuo entre 17 y 31 afios. Se aplica el instrumento IMAGEN que corresponde a la
Evaluacion de la Insatisfaccion de la imagen corporal, en el cual los resultaron apuntaron a
que las mujeres hacen mayor referencia a tener pensamientos y emociones de insatisfaccion
corporal que los hombres, también se evidencia que las mujeres reflejan un deseo y necesidad
por un cuerpo mas delgado (Zueck etal., 2016). Esto representa un riesgo para la salud
debido a que una insatisfecha percepcion corporal puede generar habitos riesgosos y poco

saludables.



Algo semejante ocurre con el estudio que se lleva a cabo en la ciudad de Medellin en
Colombia, en donde se realiza una investigacion para describir la percepcidn sobre la imagen
corporal de 452 estudiantes universitarios, a los cuales se es aplico el Cuestionario
Multidimensional sobre la Imagen Corporal. Los resultados demuestran que los participantes
consideran que las conductas para mantenerse en forma son importantes, no obstante no esta
relacionada con la atractivo percibido dado a aquellas personas insatisfechas con su imagen
no realizan ejercicio fisico. También se evidencia que los sujetos que contemplan
positivamente el cuidado del aspecto fisico, le dan importancia a la corporalidad y al

desarrollo de conductas que mantengan su aspecto fisico. (Barreto et al., 2019)

Otro punto destacable se encuentra en un estudio en Rio de Janeiro, Brasil. Se realiza en
mujeres adultas y tiene como objetivo evaluar la asociacion entre la (in)satisfaccion de la
imagen y la percepcion corporal con el consumo de alimentos procesados. La muestra incluye
de 514 sujetos de la fase 4 del estudio longitudinal Pro-Saude, los resultados muestran que las
mujeres con mayor disconformidad corporal consumen mayor cantidad de productos
procesados que aquellas que estan satisfechas con su imagen, concluyendo que existe una
asociacion entre la imagen corporal y habitos alimentarios no saludables, por lo que se hace
un llamado a profesionales de la salud para prestar atencién a este problema. (Oliveira et al.,

2020)

Por su parte, Pando & Carraca, (2020) realizan una revision sistemética en Portugal, bajo el
sistema PROSPERO, el cual incluyen 26 estudios para resumir la evidencia cientifica
asociada a la motivacién en el ejercicio fisico, la imagen corporal y los habitos dietéticos.
Dentro los estudios seleccionados, se encuentra como resultado que aquellas personas con

motivacion autonoma en el ejercicio tienden a tener marcadores positivos con lo que respecta



a la imagen corporal. En adicion se indica la limitada informacion sobre la relacion entre
motivacion en la actividad fisica y los habitos alimentarios; no obstante, las investigaciones
encontradas indican que cuando la motivacién es propia del individuo y no controlada, se

registran habitos y conductas alimentarias mas saludables.

Por lo que refiere a la actividad fisica, Tereza Aradjo & Dosil en el 2016 conducen una
investigacion en la Universidad de Murcia, la cual incluye a 1555 mujeres y a 1245 varones,
con el objetivo de conocer la relacion existente entre la practica deportiva y las actitudes de
hombres y mujeres. Se analiza tanto la practica de actividad fisica como la actitud de ambos
sexos hacia el deporte usando la Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte, y
la frecuencia de practica de actividad fisica; se concluye que los hombres tienen una actitud
mas positiva al deporte y realizan actividad fisica mas frecuentemente que los sujetos del

sexo opuesto en el estudio.

En contraste se observa un cambio en la frecuencia y la motivacion hacia la actividad fisica
en el afio 2020 en Ecuador, asi lo indica Buri etal., en donde se lleva a cabo una
investigacion con 267 estudiantes de la Universidad Catolica de Cuenca, con edades de 17 a
36 afios para determinar los niveles de actividad fisica en funcion del sexo, edad y carrera de
estudio durante el confinamiento por COVID-19. Se recolecta la informacion por medio del
cuestionario IPAQ y se pregunta los motivos de la actividad fisica antes y durante el
confinamiento, también sobre la planificacion y disposicion. Dentro de los resultados se
encuentra que un 21,7% de los encuestados realizan actividad fisica para estar en forma y un 15%
lo hace por salud. Se determina que la mayoria de los sujetos en cuarentena tienen una
preferencia por el sedentarismo, cabe sefialar que los niveles de actividad fisica moderado y alto

disminuyeron, y el nivel de actividad fisica bajo aument6 tanto en hombres como en mujeres.



Con respecto a los habitos alimentarios, Mauro Lombardo etal., (2019), realizan una
investigacion con 2021 sujetos que se encuentran en un centro de intervencion para la pérdida de
peso en Roma, Italia. Se realiza con el fin de examinar las diferencias de habitos y elecciones
alimentarias, entre ambos géneros, para personalizar la terapia dietética con mejores resultados a
largo plazo. Las mayores diferencias encontradas fueron que las mujeres prefieren consumir mas
alimentos integrales y vegetales, por otra parte, los hombres tienen una preferencia al consumo de
huevo, carnes, carne procesada y comen fuera de casa mas veces que las mujeres. Se concluye
que las mujeres tienden a ser mas obesas que los hombres pese a que muestren elecciones
alimentarias mas sanas.

De acuerdo con estudio anterior, se evidencia que el género si influye en los habitos alimentarios
y las preferencias dietéticas, por lo que realizar investigaciones focalizadas en el género permite

crear estrategias de bienestar que se adapten a las necesidades de cada persona segun su género.

A continuacion se presentan los antecedentes encontrados a nivel nacional pertinentes a las
variables de actividad fisica, habitos alimentarios y percepcion corporal.

Para el afio 2017, se realiza la primera Encuesta Nacional de Uso del Tiempo para proveer
informacion estadistica relacionada con la distribucién del tiempo en mujeres y hombres, con
el fin de visibilizar las brechas de género. Dentro de los resultados en el apartado de Uso de
tiempo en actividades de tiempo libre se indica que los hombres dedican de 1:55 horas a
realizar ejercicio, por su lado las mujeres dedican 1 hora a la practica deportiva (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos et al., 2018). Este dato evidencia que el sexo femenino no
invierte la misma cantidad de horas en actividad fisica, por lo que el sedentarismo tiende a ser
predominante en las mujeres.

La percepcion corporal en adultos costarricenses es un tema poco investigado, los datos mas
recientes son los demostrados en el estudio “La asociacion entre la composicion corporal, la

actividad fisica, y la imagen corporal en modelos y controles costarricenses” de (Chacon-



Araya et al., 2019). La investigacion cuenta con 50 modelos y 82 controles, los resultados
evidenciaron que los modelos tienen menor porcentaje de grasa que los controles en ambos
sexos. En cuanto a la percepcion de la imagen corporal, no se encontré mayor diferencia
entre modelos y controles, cabe resaltar que el género femenino mostré mayor insatisfaccion
corporal que el masculino. Otra conclusion destacable indica tanto hombre modelos como
controles realizan mas actividad fisica que su género opuesto, esta Ultima conclusion

concuerda con los datos de la Encuesta Nacion de Uso de Tiempo.

Abarca & Zuhiga en el 2017 develan los efectos de la actividad fisica en el bienestar fisico,
social y mental, mediante una investigacion realizada con personas asistentes al programa
“Diversion en Nuestros Espacios Publicos de Goicoechea”. El estudio se realiza con
componentes cualitativos y cuantitativos, el cual indica que un 62,1% de los encuestados
realizan mas actividades fisica fuera del programa. Entre los resultados se evidencia que la
actividad fisica del programa mejora la salud fisica de los participantes, y crea relaciones
sociales de apoyo. A nivel de efectos en el bienestar mental, el principal hallazgo es una
mejor autoestima, debido a que los participantes indicaron sentirse mas cémodos con su

imagen corporal y con mayor confianza en si mismo.

Con respecto a los habitos alimentarios adultos en costarricenses, la informacion se encuentra
desactualizada por lo que en 2019, Guevara-Villalobos et al., publican el estudio “Habitos
alimentarios de la poblacion urbana costarricense” el cual tiene como objetivo analizar los
habitos de la poblacidn costarricense que se encuentra incluida en el Estudio Latinoamericano
de Nutricidn y Salud, El estudio incluye a 798 sujetos residentes del area urbana. Entre los
alimentos mas consumidos por tiempo de comida, se resalta que para el desayuno y merienda

de la tarde se consume mas café y panes, para la merienda de la mafiana frutas; y por Gltimo,



en el almuerzo y la cena arroz blanco, leguminosas y bebidas azucaradas. También se
evidencia que las mujeres tienen un mayor consumo de vegetales no harinosos y frutas que
los hombres. Se concluye que la dieta de la poblacion es poco variada y el consumo de
alimentos como leguminosas, frutas y vegetales no harinosos es limitado, se considera que
estos habitos dietéticos pueden aumentar la prevalencia de enfermedades crénicas no

trasmisibles en la poblacion.

1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se ejecuta y se delimita a una muestra de 96 personas con edades
comprendidas entre los 20 a los 40 afios durante el primer semestre del 2021, que actualmente
residan el Gran Area Metropolitana, sin importar el nivel socioecondémico ni el grado de

escolaridad.

1.1.3 Justificacion

Se ha identificado la percepcion corporal como un factor incorporado recientemente en el
ambito nutricional y en estudios nacionales. Esta concierne al estilo de vida, por lo tanto, se
ha vinculado a que tanto habitos alimentarios como actividad fisica van a estar influenciados
por el autoconcepto que las personas desarrollan a lo largo de su vida.

En los ultimos afos, se ha visto que en investigaciones, la percepcion corporal se enfoca en
su mayoria en la etapa de vida escolar y adolescente, por lo que la relevancia del tema surge a
raiz de una necesidad de acceso de informacion sobre la influencia de la perspectiva corporal
en adultos jovenes. Por otra parte, los estudios también son enfocados principalmente en
mujeres, por lo que extender las variables al género masculino, permite ampliar informacion
existente en el campo cientifico.

Mediante este estudio se busca enriquecer el conocimiento sobre la percepcion corporal de la

mujer con respecto al hombre en etapa de adulto joven y asi mismo, orientar a futuras



investigaciones de profesionales en ciencias de la salud sobre el vinculo entre habitos
alimentarios, actividad fisica y percepcion corporal.

El propdsito primordial del estudio consiste en relacionar los habitos alimentarios, la
actividad fisica con la imagen corporal de las mujeres con respecto a los hombres, dado a que
las variables de la presente investigacion determinan una fraccion del estado nutricional de
las personas, por lo que describir la relacion de las variables segun el género permite resaltar

la importancia de concientizar a la poblacion y actuar para el beneficio de su salud.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

La interrogante que busca resolver esta investigacion es: ¢Cual es la relacion de los habitos
alimentarios, la actividad fisica con la percepcion corporal de las mujeres respecto a hombres

de 20 a 40 afios, en el Gran Area Metropolitana en 2021?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Relacionar los habitos alimentarios, la actividad fisica con la percepcion corporal de las

mujeres respecto a hombres de 20 a 40 afios, GAM 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en participacion

2. Conocer la actividad fisica de la poblacion participante.

3. Describir la percepcion corporal de la poblacion en estudio mediante un cuestionario.



4. Determinar los habitos alimentarios de la poblacién en el estudio.

5. Relacionar los habitos alimentarios segun sexo.
6. Relacionar los habitos alimentarios con la percepcion corporal segin sexo.
7. Relacionar la actividad fisica con la percepcion corporal seguin sexo.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

A continuacién, se detallan los alcances principales que se observaron en la recoleccion de la
informacidn, asi mismo se presentan las limitaciones que se encontraron en el momento de

desarrollar el estudio.

1.4.1 Alcances de la investigacion

El presente estudio no obtuvo alcances inesperados, que no hayan sido previstos en los

objetivos de la investigacion.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

e Debido a la pandemia por COVID-19, toda la informacion recolectada fue via digital,

debido a esta situacion se la espera de respuesta por parte de la poblacion se alargo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 CONCEPTO TEORICO CONCEPTUAL

A continuacion se detalla la conceptualizacion de las variables del estudio, asi mismo se

exponen los enfoques tedricos en los cuales se fundamenta la investigacion.

2.1.1 Habitos alimentarios

En primera instancia se define un habito como aquellas conductas y comportamientos que se
realizan frecuentemente de manera consciente, son aprendidos mediante la exposicién
constante a experiencias y acciones. Estos habitos pueden crear repercusiones tanto positivas

como negativas en la salud de los individuos. (Gardner & Rebar, 2019).

Correspondiente a los hébitos alimentos, Pereira y Salas, entienden que estos son acciones
conscientes que conllevan a la seleccion de alimentos para satisfacer las necesidades
organicas que demanda el cuerpo, asi mismo, esta seleccion de alimentos en una poblacion va
a estar vinculada con sus costumbres, tradiciones, aspectos socioecondmicos y familiares.

(Pereira-Chaves & Salas-Meléndez, 2017)

Dentro de las variables que pueden determinar los habitos alimentarios se logran destacar tres
que influencian directamente a costarricenses, a) el nacleo familiar el cual influyen en la
concientizacion de una buena alimentacion., b) el entorno escolar en el que se refuerzan los
habitos alimenticios mediante la transversalidad del contenido., c) los medios de
comunicacion masivos a traves de la publicidad pagada por empresas agroalimentarias, la

cual en veces es invasiva y manipuladora. (Pereira-Chaves & Salas-Meléndez, 2017)



2.1.2 Factores que modifican los habitos alimentarios

- Apoyo social: dentro de los factores que pueden modificar los hébitos alimentarios se
encuentra el apoyo social tanto de familia como de amigos. Se ha encontrado asociacion entre
el apoyo social y un estilo de vida saludable, usualmente este vinculo es positivo y colabora
en la prevencion de la obesidad; no obstante, existe evidencia que tanto familia como

amistades también pueden desalentar una alimentacion saludable. (Garcia-Silva et al., 2020)

- Confinamiento: a partir el afio 2020 la pandemia por COVID-19 los gobiernos tomaron
medidas para reducir el contagio, entre esas medidas el confinamiento voluntario, el cual ha
modificado ciertos habitos alimentarios en las personas, como lo es cocinar mas y el consumo

constante de alimentos ricos en carbohidratos. (Severi & Medina, 2020)

- Publicidad: actualmente, el mercado no escapa a nadie, la publicidad alimentaria es uno de
los elementos que puede llevar a la modificacion de habitos alimentario. La exposicion a al
contenido publicitario de alimentos altos en grasas, azUcar, sodio conlleva al consumidor
cambiar su preferencia alimentaria y opciones de compra por tales productos. (Crovetto

Mattassi, 2016)

- Sexo: en las mujeres la presion de obtener un cuerpo ideal crea un miedo a la obesidad, este
miedo es principalmente instaurando en la infancia y heredado por las madres, la cual es la
responsable, en la mayoria de los casos de la alimentacion familiar, y cuya seleccion de
productos consiste en aquellos mas saludables y que “no engorden”. (M. F. M. Gonzélez &

Libreros, 2019)



- Teletrabajo: este factor puede generar el llamado “sindrome de patata en el escritorio”, el
cual se caracteriza por disminuir los tiempos de comida importantes para la nutricion asi
como aumentar el consumo de alimentos poco nutritivos. Esto se da debido a que en un
trabajo presencial existen horarios recesos y tiempos de comida, que en el teletrabajo no se

implementan. (Espinoza & Saurez, 2020)

2.1.3 Actividad fisica

Se entiende como actividad fisica cualquier movimiento que realce la tasa metabdlica basal
en reposo, la cual se eleva por la contraccion de los musculos esqueléticos del cuerpo, y esta
se caracteriza por su duracién, intensidad, frecuencia, modalidad y contexto de préctica. La
actividad fisica engloba el término de ejercicio fisico el cual se caracteriza por buscar un
desarrollo fisico optimo ademas de ser planeado, estructurado y repetitivo (Thivel etal.,

2018)

La actividad fisica constante es conocida como un factor protector ante enfermedades
cronicas no trasmisibles como lo son enfermedades coronarias, diabetes, cancer;. asi mismo,
la actividad fisica regular reduce el riesgo de padecer hipertension, sobrepeso u obesidad. La
AF se ha visto asociada a mejorar la salud mental, retrasar enfermedades como la demencia y

mejorar la calidad de vida de las personas. (World Health Organization, 2018).

Se ha demostrado en diferentes estudios que las mujeres son mas sedentarias que los
hombres, esto debido a los roles tanto laborales como familiares, pues dedican mas tiempo a
estos que a la ejecucion de actividad fisica. Cabe destacar que en todos los grupos de edad se
da que las mujeres son mas sedentarias con respecto a los hombre y aquellas que si realizan

actividad fisica lo hacen de forma irregular. (Espinoza & Saurez, 2020)



2.1.4 Clasificacion de niveles de actividad fisica

Los niveles de actividad fisica se miden en METS, el cual se define como la relacion entre la
tasa metabdlica de trabajo (actividad fisica) y la tasa metabdlica en reposo. En definicion 1

MET equivale a la energia que se gasta mientras se estd sentado en reposo. (Sigal et al., 2018)

A continuacion se presenta una tabla de los niveles de actividad fisica segun la clasificacion
IPAQ.

Tabla 1. Categorias IPAQ de actividad fisica

Categoria Condiciones

Baja No realiza ninguna actividad fisica
La actividad fisica no es suficiente para alcanzar las categorias media y alta

Media 3 0 més dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 25 minutos por dia
5 0 mas dias de actividad fisica moderada y/o caminar al menos 30 minutos por dia
5 0 méas dias de cualquier combinacion de actividad fisica leve, moderada o
vigorosa que alcancen un registro de 600 METs-min/semana.

Alta 3 0 més dias de actividad fisica vigorosa o que registre 1.500 METs-min/semana.
7 0 més dias de cualquier combinacién de actividad fisica leve, moderada o

vigorosa que alcance un gasto de al menos 3.000 METs-min/semana.

Nota: Adaptado de “Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ)”, de Barrera, R.,

2017, Revista Enfermeria del Trabajo, vol. , p.2.

El sedentarismo es un nivel de actividad fisica casi nulo, debido a que se define como aquella
actividad con poco o nulo movimiento, cuyo gasto energético se encuentra entre 1-1.5 METS,
ejemplo de estas actividades se encuentra mirar televisién, dormir, trabajar frente a una

computadora y manejar. (Sigal et al., 2018)



2.1.5 Percepcion corporal

La percepcion de la imagen corporal involucra la representacion fisica, emocional y
psicologica que el individuo tenga sobre si mismo y sobre los demas; no obstante, esta
percepcion corporal cambia a lo largo de la vida y se ve modificada por las experiencias que

son determinadas socialmente. (Silva & Cortez, 2017)

Se evidencia que la imagen corporal depende del autoconcepto asi como del autoestima,
ambas variables que suelen cambiar a lo largo de la vida del individuo. La percepcion de la
imagen corporal es una construccion creada a partir de la historia psicosocial de las personas
y es influenciada por elementos culturales, emocionales, perceptivos, cognitivos y
conductuales. Asi mismo se indica que la percepcién corporal es un elemento

multidimensional y subjetivo (Duno et al., 2019).

Con respecto a la percepciéon de la imagen corporal en el sexo masculino, existen pocos
estudios al respecto, dado a que estas preocupaciones por la imagen se manifiestan a un nivel
subclinico; sin embargo, investigaciones realizadas en adolescentes plantean que los varones
pueden llegar a alcanzar mayores niveles de distorsion de la imagen corporal que las propias

mujeres, es estudios no se han sido concluyentes en adultos. (Aylwin et al., 2016)

2.1.6 Factores que afectan la percepcion corporal

- Edad: se ha identificado la etapa de la adolescencia como la etapa mas susceptible ante
trastornos de la percepcién de la imagen corporal, aunque esta se puede ver afectada
en cualquier etapa, debido a que se encuentra mas exposicion a los ideales sociales de
delgadez para las mujeres, y un cuerpo atlético y musculoso para los hombres. La

preocupacion excesiva del adolescente puede desencadenar en baja autoestima,



insatisfaccion y distorsion de la imagen corporal que se extiende a lo largo de su vida
(Ariza-Vargas et al., 2021).
- Juicio social: se evidencia mas en mujeres, debido a que existe una preocupacion ante la
presion de comentarios de los demas, esto conlleva a obtener una percepcion de una imagen
corporal negativa. Asi mismo, se sefiala que el juicio social puede ser el factor clave en la
percepcion corporal y en el desarrollo de habitos poco saludables asi como trastornos
alimentarios. (Mendoza & Ortiz, 2020).
- Sexo: El género femenino es el méas presionado para lograr estandares fisicos reconocidos
como “ideales” el cual consiste en una figura delgada y esbelta, sin embargo, el cuerpo
“ideal” del género masculino es un cuerpo grande y musculoso, por lo que la percepcion

puede verse influenciada de acuerdo con el sexo. (Ramos et al., 2016)



CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO



3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la presente investigacion es de tipo cuantitativo debido a que utiliza el analisis
estadistico para medir los habitos alimentarios, la frecuencia de actividad fisica que se realiza
y la percepcién de la imagen corporal entre hombres y mujeres. Estos datos se recolectaron
junto a datos sociodemograficos de la muestra los cuales se presentan de manera numérica

para responder a la pregunta de investigacion.

3.1 TIPO DE INVESGACION

El tipo de estudio es de tipo descriptivo y correlacional, ya que se describen las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion en estudio. Asi mismo, se pretende visualizar como se
relacionan las variables del estudio: habitos alimentarios, actividad fisica y percepcion

corporal, y su comparativa entre hombres y mujeres.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS

3.3.1 Area de estudio

La investigacion se lleva a cabo en el Gran Area Metropolitana, la cual incluye a 31 cantones,
comprendidos entre Alajuela, Heredia, San José y Cartago. (Instituto Nacional de Vivienda y

Urbanismo, 2013)

3.3.2 Poblacion

La poblacion del estudio son hombres y mujeres entre 20 y 40 afios que residan en el Gran
Area Metropolitana, a continuacion se presenta la cantidad de poblacion total por género

dentro de los rangos de edad establecidos



Tabla N°2. Poblacion masculina y femenina entre 20 y 39 afios del GAM

Grupo de edad en afios Hombres Mujeres
20-24 108 234 102 354
25-29 119 088 109 568
30-34 125 057 116 344
35-39 119 877 114 323
Total 472 256 442 589
Total poblacion 914 845

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2021.

3.3.3 Muestra

Para determinar la muestra probabilistica se utiliza la siguiente formula:

_ NZ%pPQ
~ d?(N —1) + Z2PQ

n

En donde:

N = Poblacién total (914 845 personas)

n = muestra (subconjunto de N)

Z = valor 1,96 correspondiente a un 95% de confiabilidad
P=0,5

Q=1-P=05

d = 0,1 como margen de error permisible

472 256 x (1,96)%x 0,5x 0,5

= =96
(0,1)2x (472 256 — 1) + (1,96)2x 0,5 x 0,5

n

La muestra obtenida es de 96 personas, de las cuales un 50% corresponde al género

masculino y el otro 50% al género femenino, resultado en 48 personas cada género.



3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion
A continuacion se detallan los criterios de inclusion y de excusion utilizados en la presente
investigacion;

Tabla N° 3. Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Personas que se consideren hombres y mujeres  Mujeres embarazadas

entre 20 y 40 afios

Residentes  actuales del Gran  Area Personas con discapacidad fisica o congénita
Metropolitana

Personas que completen toda la informacion del  Personas que sean veganas o0 vegetarianas

instrumento de investigacion

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

34 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

3.4.1 Validez del instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizan instrumentos tanto de elaboracion propia como los ya
validados en diversas investigaciones cientificas los cuales fueron adaptados para medir las
variables en estudio en cinco apartados.

El primer apartado corresponde a las caracteristicas sociodemograficas, el cual incluye
preguntas personales con el fin de perfilar a cada sujeto segin su edad, estado civil, sexo,

entre otros.



El siguiente apartado corresponde a un instrumento de elaboracion propia con preguntas
pertinentes a los habitos alimentarios, en el cual se indaga sobre frecuencia de consumo de
alimentos, métodos de coccidn, tiempos de comida e hidratacion.

El tercer apartado consiste en cuatro preguntas clinicas, para poder identificar a los
antecedentes patologicos de los sujetos.

Con respecto al cuarto apartado se utiliza la version corta validada del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica IPAQ, esta version consta de 7 preguntas acerca del tiempo
que el sujeto emplea en realizar actividades moderadas y vigorosas asi mismo, en cuanto
tiempo pasa sentado y caminando. Este cuestionario ha sido utilizado por estudios en todos
los continentes, el disefio es para emplearlo en adultos de 18 hasta los 65 afios y puede ser
completado por encuesta auto cumplimentada. (Barrera, 2017)

El dltimo apartado consiste en determinar la percepcion de la imagen corporal mediante las
figuras de Collins, las cuales se basaron en las Siluetas de Stunkard, Sorenson y Schlusinger,
Collins representa de forma continua Yy ascendente una serie de modelos que van desde la
mas delgada hasta muy grueso (Tuero etal., 2017). Debido a que solo se clasifica como
grueso se asignan valores propios a cada una de las figuras. Para indagar mas sobre la
percepcidn corporal se realizaron preguntas sobre la satisfaccion corporal asi mismo se usan
elementos una frecuencia de pensamiento de la imagen corporal basados en el cuestionario
validado Body Shape Questionnaire BSQ, en el cual se evalla aspectos actitudinales de la
imagen corporal en relacion con la (in)satisfaccién y la preocupacion por el peso corporal
(Tuero etal., 2017). Se filtran preguntas relacionadas con trastornos alimentarios y se

incluyen preguntas sobre la importancia de la imagen corporal.

3.4.2 Confiabilidad del instrumento

En la presente investigacion se obtiene la confiabilidad del instrumento a partir de las

observaciones en el plan piloto.



3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental ya que las variables del estudio no
pueden ser manipuladas , y de corte transversal dado a que los datos se recopilan en un Unico

momento.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En la tabla a continuacion se presenta la operalizacién de las variables

Tabla N° 4. Operacionalizacion de las variables en la investigacion

Obijetivo especifico Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Identificar las Perfil Caracteristicas Se recolectan los a. Edad Afios Instrumento de
caracteristicas sociodemografico | bioldgicas, datos de edad, sexo, recoleccion de
sociodemograficas de socioeconémicas | estado civil y b. Sexo Femenino datos
la poblacién en y culturales que | escolaridad de cada Masculino
participacion estan presentes | participante
la poblacion registrado en el
sujeta a estudio | cuestionario. c. Estado civil Soltero/a
y puede ser Casado/a
medible. Unidn libre
Viudo/a
d. Escolaridad Primaria
incompleta
Primaria
completa
Secundaria
incompleta
Secundaria
completa
Universitaria
incompleta
Universitaria
completa

Técnico




Si

e. Teletrabajoy/o | No
clases virtuales
Conocer la actividad Actividad fisica Cualquier La informacién se a. Cantidad de 1-2 diasala Instrumento de
fisica de la poblacion movimiento que | recolectara en base dias de semana recoleccion de
participante. realce la tasa al cuestionario actividad fisica | 3-4 diasa la datos
metabdlica basal | IPAQ intensa semana
en reposo, la 5-6 dias a la
cual se eleva por semana
la contraccién de Todos los dias
los musculos Ninguna
esqueléticos del actividad fisica
cuerpo intensa
30 minutos
b. Cantidad de 45 minutos
tiempo 1 hora
dedicada a la 2 horas
actividad No sabe/ no esta
intensa seguro
1-2 dias a la
c. Cantidad de semana
dias de 3-4 dias a la
actividad fisica | semana
moderada 5-6 dias a la
semana
Todos los dias
Ninguna

actividad fisica
moderada




Cantidad de
tiempo
dedicada a la
actividad
moderada

Cantidad de
dias de 10 min
caminada
seguida

Cantidad de
tiempo total en
caminar

Cantidad de
dias sentado
entre semana

30 minutos

45 minutos

1 hora

2 horas

No sabe/ no esta
seguro

1-2diasala
semana

3-4 diasala
semana

5-6 dias a la
semana
Todos los dias
Ninguna
caminata

30 minutos

45 minutos

1 hora

2 horas

No sabe/ no esta
seguro

1-2 diasala
semana

3-4 diasala
semana

5-6 dias a la
semana
Todos los dias

45 minutos
1 hora




Cantidad de
tiempo sentado
entre de semana

Lugar para
realizar
actividad fisica

2 horas

Mas de 3 horas
No sabe/ no esta
seguro

En casa
Al aire libre
En un gimnasio

Describir la percepcion
corporal de la
poblacién en estudio
mediante un
cuestionario.

Percepcion de la
imagen corporal

Representacion
fisica, emocional
y psicoldgica
que el individuo
tenga sobre si
mismo y sobre
los demas

Siluetas de figuras
corporales

IMC

Satisfaccion de
la imagen
corporal

Razén de
realizar dieta

Mejora del
autoconcepto

Frecuencia de
pensamientos
de la imagen
corporal

1-2 Delgado/a

3-4 normopeso
5-6 sobrepeso

7 obesidad |

8 obesidad Il

9 obesidad Il

Si
No

Por salud
Por imagen
corporal
Ambas
Otra:

Si
No

Nunca o casi
nunca

1 a2 veces al
mes

1 vez a la semana

Instrumento
recoleccion
datos

de
de




2a4vecesala
semana
Diariamente

Determinar los habitos
alimentarios de la
poblacion en el estudio.

Habitos
alimentarios

Son acciones
conscientes que
conllevan a la
seleccion de
alimentos para
satisfacer las
necesidades
organicas.

Se determinan los
habitos alimentario
de la poblacion
mediante el
cuestionario
brindado

C.

Frecuencia de
consumo

Tiempos de
comida

Meétodos de
preparacion
habitual

Consumo de
azucar en
bebidas

Cantidad de
azucar agregada

Nunca
1a2vecesal
mes

1 vez a la semana
2a4 vecesala
semana
Diariamente

Desayuno
Merienda
mafana
Almuerzo
Merienda tarde
Cena

Asado, al vapor o
hervido, frito,
freidora de aire,
horneado, a la
parrilla, ala
plancha.

Si
No

Menos de 1
cucharadita

1 cucharadita
2 cucharaditas
1 cucharada

Instrumento
recoleccion
datos

de
de




h. Consumo de sal

J-

Cantidad de sal

Cantidad de
agua

Mas de una
cucharada
No agrego

Si
No

Menos de 1
cucharadita

1 cucharadita
2 cucharaditas
1 cucharada
Mas de una
cucharada

No agrego

Menos 250 ml
250 ml a 500 ml
501 ml a 1000ml
1001 ml a 1500
mi

1501 mla
2000ml

Mas de 2000ml

Fuente: elaboracion propia, 2021.




3.7 PLAN PILOTO (VALIDACION DEL INSTRUMENTO)

Para el plan piloto se aplica el instrumento de recoleccién de datos a 10 personas (5 hombres
y 5 mujeres) dentro de las edades establecidas por el estudio y que cumplen con los criterios
de inclusion, se hace envio el cuestionario digital en la plataforma Google Forms.

Se adjunta la pregunta en datos sociodemograficos si actualmente se encuentra desempleado.
Los participantes indican que en la pregunta de frecuencia de consumo se pierde las opciones
de frecuencia con respecto a los alimentos, por lo que se decide separar la tabla por grupos de
alimentos para facilitar a los participantes las preguntas; asi mismo, se agrega en la
frecuencia de nunca la palabra casi nunca debido a que los participantes comentaron que
ciertos alimentos pueden comerlos raramente en el afio, ademas en esta pregunta en la
seccion de snhacks se ingresa la categoria de conserva dulce en unificando la jalea y la
mermelada.

Se elimina la pregunta sobre frecuencia de comida rapida dado a que esta se pregunta dentro
de la tabla de frecuencias de alimentos. Se agrega en la pregunta sobre la razén por la cual
realiza dieta la opcion de ambas. En la tabla de frecuencia de pensamientos relacionados con
la imagen corporal se homologa con la escala de la frecuencia de consumo para simplificar la
pregunta y no confundir al participante, asi mismo las preguntas dicotdmicas sobre la
frecuencia del pensamiento se agregan a la frecuencia de pensamiento y se elimina la
pregunta 1, 6 y 8 de esta seccion (ver anexo 3). Se mejora la redaccion de las preguntas, asi

como el orden en el cual aparecen.

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento de recoleccién se digitaliz6 en la plataforma Google Forms, el cual incluia:

titulo de la investigacion, consentimiento informado, instrucciones para su realizacion y el



cuestionario con las preguntas de las variables. Se genero6 el enlace y se distribuyd a las
personas que cumplieran con los criterios de inclusion durante el mes de junio del presente

afo.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Las respuestas a las preguntas llegan de manera virtual y automatica a una base de datos
creada por la plataforma Forms, la base fue descargada y los datos se organizaron de acuerdo

con el sexo y se agruparon las variables del estudio para su posterior tabulacion.

3.10 ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados se analizaron tanto de manera univariada como bivariada

3.10.1 Analisis univariado

Se clasificaron los datos recolectados por medio del instrumento, y se analizaron de acuerdo
con sus caracteristicas sociodemogréficas, datos clinicos, habitos alimentarios, actividad

fisica y percepcion corporal.

3.10.2 Anélisis bivariado
Para el analisis se crea un indicador para habitos alimentarios, actividad fisica y percepcion
corporal. Las preguntas relacionadas con cada una de las variables se recodifican (véase
Anexo 4, inciso A) y seguidamente se realiza la normalizacién de cada variable, el cual es un
proceso de estandarizacion de datos que permite que los valores oscilen entre 0 y 1, lo que
facilita su categorizacion.

La normalizacion se compone de la siguiente formula:

(x - xmin)
v =

= -100
(xmax - xmin)

Donde “x” es el valor del dato, ademéas se multiplica por 100 para facilitar su interpretacion.



Para el indicador de habitos alimentarios se recodifican variables de 0 a 2, siendo 0 un mal
habito y 2 el mejor habito alimentario. Una vez recodificadas esas variables se procede a
sumarlas, lo cual deja un minimo de 0 y un maximo de 162 puntos, en el mejor escenario
posible. Se normaliza la variable de mediante la formula antes mencionada y para su
clasificacion se deciden hacer quintiles de clasificacion para analizar de manera mas detenida
los habitos y se realiza lo siguiente:

e De 0amenos de 20: Muy bajo
e De 20 a menos de 40: Bajo

e De 40 a menos de 60: Medio

e De 60 a menos de 80: Alto

e De 80 a 100: Muy alto

Con respecto al indicador de actividad fisica se recodificaron variables de 0 a 4, siendo 0 una
actividad fisica inadecuada (baja) y 4 la actividad fisica ideal (alta) segun la IPAQ (véase
anexo 4, inciso B). Una vez recodificadas esas variables se procede a sumarlas, lo cual dejaria
un minimo de 0 y u maximo de 24 puntos, se normaliza la variable y para su clasificacion se
realiza en tres grupos de clasificacion para analizar el nivel de actividad fisica de cada
persona de la siguiente manera:

e De 0amenos de 33,3: Baja
e De 33,3 amenos de 66,6: Media
e De66,6a100: Alta

Para el indicador de percepcion corporal se recodificaron variables de 0 a 4, siendo 0 una
percepcion corporal inadecuada y 4 la percepcion corporal mas inadecuada. Una vez
recodificadas esas variables se procede a sumarlas, lo cual dejaria un minimo de 0 y un
méaximo de 50 puntos. Se normaliza la variable de acuerdo a la formula y para su
clasificacion se decide hacer 3 grupos de clasificacion para analizar el nivel de la percepcion
corporal de cada persona de la siguiente manera:

e De 0amenos de 33,3: Baja
e De 33,3 amenos de 66,6: Media



e De66,6a100: Alta

Para saber si existe una asociacion significativa entre las variables y el sexo de la persona se
utiliza la prueba de asociacion de caracteristicas de Chi-Cuadrado con referencia a un nivel
de significancia del 5%.

Seguidamente para responder a los Ultimos dos objetivos se varia la prueba estadistica,
debido que al relacionar dos variables cualitativas independientes, si alguno de los valores en
la tabla de contingencia es menor a 5 se utiliza la prueba exacta de Fisher. (Flores-Ruiz et al.,

2017)



CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1 GENERALIDADES DE LOS RESULTADOS DE LA

INVESTIGACION

En el siguiente apartado se detallan los resultados encontrados dentro de la poblacion
estudiada segun sexo. Los datos se exponen segun las variables sociodemograficas, hébitos

alimentarios, clinica, actividad fisica y percepcion corporal.

4.1.1 Caracteristicas sociodemogréficas

Para determinar del perfil sociodemografico se incluye el sexo, edad, estado civil, residencia,
grado de escolaridad y ocupacion de los participantes.

Tabla N°5. Distribuciéon absoluta y porcentual de los aspectos sociodemograficos de las
personas entrevistadas segun sexo, 2021

100.0

50.0
50.0

18.8
40.6
25.0
15.6

13.5

5.2
12.5
68.8

84.4
104
5.2

7.3
3.1
385
51.0

Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta  Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96
Sexo

Femenino 48 100.0 0.0 0.0 48

Masculino 0 0.0 48 100.0 48
Grupo de edad

20-24 14 29.2 4 8.3 18

25-29 21 43.8 18 375 39

30-34 7 14.6 17 35.4 24

35-39 6 125 9 18.8 15
Provincia de residencia

Alajuela 9 18.8 4 8.3 13

Cartago 3 6.3 2 4.2 5

Heredia 6 12.5 6 12.5 12

San José 30 62.5 36 75.0 66
Estado Civil

Soltero/a 38 79.2 43 89.6 81

Unidn libre 7 14.6 3 6.3 10

Casado/a 3 6.3 2 4.2 5
Escolaridad maxima

Secundaria completa 1 21 6 125 7

Técnico 1 2.1 2 4.2 3

Universidad incompleta 20 41.7 17 35.4 37

Universidad completa 26 54.2 23 47.9 49
Trabaja actualmente

Si 31 64.6 38 79.2 69

No 17 354 10 20.8 27

71.9
28.1



Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

El total de la poblacion encuestada se compone de 96 personas donde la muestra se divide en
48 hombres y 48 mujeres. Los datos separados por sexo en un global de 100% cada uno, el
rango etario predominante en mujeres (43.8%) y en hombres(37.5%) es entre los 25-29 afios;
no obstante, el segundo rango etario para mujeres (29.2%) es de 20-24 afios, en cambio para
los hombres (35.4%) es de 30-34 afios.

Dentro del lugar de residencia San José tiene mayor cantidad de participantes tanto hombres
(75%) como mujeres (62.5%), se evidencia que la mayor cantidad de participantes son de
Cartago en ambos sexos. De acuerdo con el estado civil 79.2% mujeres son solteras, 14.6%
estan en union libre y 6.3% casadas, se determina que el 89.6% de hombres se encuentran
solteros, 6.3% en union libre y un 4.2% son casados.

La escolaridad méxima tanto para un 54.2% de mujeres y un 47.9% de hombres es
universidad completa. Con respecto al tema laboral, 64.8% de mujeres trabajan actualmente y
un 79.2% de hombres también.

En la siguiente tabla se indica la ocupacion de los participantes que laboral actualmente:

Tabla N° 6. Distribucion absoluta y porcentual de la ocupacion de las personas entrevistadas
segun sexo, 2021

100.0

28.1
8.3
9.4
4.2

115
52
9.4
3.1
7.3

115

Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta  Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96
Ocupacién
Desempleado 17 354 10 20.8 27
Administrador 4 8.3 4 8.3 8
Analista 3 6.3 6 12.5 9
Disefio y arte 3 6.3 1 2.1 4
Docente 6 12.5 5 10.4 11
Encargado/a de proyectos 3 6.3 2 4.2 5
Ingeniero/a 4 8.3 5 10.4 9
Servicios de salud 2 4.2 1 2.1 3
Oficinista 3 6.3 4 8.3 7
Servicio al cliente 1 2.1 10 20.8 11
Trabajo social 2 4.2 0.0 0.0 2

2.1



Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La tabla anterior expone un 35.5% de desempleo en mujeres, mientras que los hombres tienen
un 20.8%. Las ocupaciones que se detallan son agrupadas a su campo, debido a los puestos
de trabajo vienen de la misma rama. Las profesiones mas concurrentes en mujeres son
docentes (12.5%), administradoras (8.3%) e ingenieras (8.3%). En el género masculino los
puestos mas presentes son servicio al cliente (20.8%), analistas (12.5%), docentes (10.4%) e

ingenieros (10.4%).

4.1.2 Habitos alimentarios de los participantes del estudio

Esta seccidn expone los habitos de alimentacion basado en la frecuencia y en decisiones

alimentarias.

Tabla N°7. Distribucion absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de lacteos segun
sexo, 2021

100.0

82.6
9.8
6.5
11
0.0

53.1
15.6

6.3
13.5
11,5

85.4
94
2.1
3.1
0.0

91.7

Sexo Total
Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96
Nunca o casi nunca 36 76.6 40 88.9 76
1 a 2 veces al mes 7 14.9 2 4.4 9
descremada 0% 1 vez a la semana 4 8.5 2 4.4 6
2 a 4 veces a la semana 0 0.0 1 2.2 1
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0
Leche Nunca o casi nunca 32 66.7 19 39.6 51
semidescremada 1 a 2 veces al mes 4 8.3 11 22.9 15
206 1 vez a la semana 1 2.1 5 10.4 6
2 a 4 veces a la semana 6 12.5 7 14.6 13
Diariamente 5 10,4 6 12,5 11
Nunca o casi nunca 45 93.8 37 77.1 82
1 a 2 veces al mes 0 0.0 9 18.8 9
0,
Leche entera 3% 1 vez a la semana 0 0.0 2 4.2 2
2 a 4 veces a la semana 3 6.3 0 0.0 3
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0
Iaeeggrzmzréa%?,/lovo Nunca o casi nunca 43 89.6 45 93.8 88
1 a 2 veces al mes 3 6.3 2 4.2 5

5.2



1 vez a la semana
2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Nunca o casi hunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Leche en polvo
semidescremada
2%

Nunca o casi hunca
Leche en polvo 1 a2 vecesal mes
entera 3% 1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

Diariamente

Nunca o casi hunca
Yogurt 1 a2 veces al mes
descremado 0% 1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

Diariamente
i nun
Yogurt 87 vetes sl s,
semidescremado
20 1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Nunca o casi hunca
Yogurt  entero 1 a2 veces al mes
3% 1 vez a la semana
2 a 4 veces a la semana
Diariamente

0
0

0.0
2.1
2.1

95.8
4.2
0.0
0.0
0.0

91.7
6.3
0.0
2.1
0.0

50.0
14.6
20.8
6.3
8.3

75.0
12.5
8.3
4.2
0.0

87.5
10.4
2.1
0.0
0.0
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OO Fr 00w

2.1
0.0
0.0

89.6
8.3
2.1
0.0
0.0

89.6
4.2
2.1
4.2
0.0

64.6
12.5
125
6.3
4.2

75.0
14.6
4.2
4.2
2.1

81.3
16.7
2.1
0.0
0.0

81
13
2
0
0

1.0
1.0
1.0

92.7
6.3
1.0
0.0
0.0

90.6
5.2
1.0
3.1
0.0

57.3
13.5
16.7
6.3
6.3

75.0
13.5
6.3
4.2
1.0

84.4
13.5
2.1
0.0
0.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La tabla N°7 evidencia la frecuencia en el consumo de lacteos de la poblacién, se demuestra
que para cada alimento indicado la frecuencia en ambos sexos es nunca o casi nunca, seguido
de la frecuencia 1 a 2 veces al mes; no obstante la leche semidescremada 2% es consumida
mayormente en una frecuencia de 2 a 4 veces por semana por 12.5% mujeres y 14.6%

hombres. EIl yogurt descremado 0% es consumido al menos 1 vez a la semana por 20.8% de

mujeres y 12.5 % de hombres.



En la siguiente tabla se expone la frecuencia de alimentos harinosos por parte de los

participantes:

Tabla 8. Distribucion absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de cereales,
harinas y vegetales harinosos segln sexo, 2021

Sexo Total
Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi hunca 0 0.0 1 2.1 1 1.0
Papa 1 a 2 veces al mes 13 27.1 8 16.7 21 21.9
1 vez a la semana 18 37.5 16 33.3 34 35.4
2 a 4 veces a la semana 17 35.4 22 45.8 39 40.6
Diariamente 0 0.0 1 2.1 1 1.0
Nunca o casi hunca 13 27.1 6 12.5 19 19.8
Yuca 1 a 2 veces al mes 20 41.7 26 54.2 46 479
1 vez a la semana 13 27.1 13 27.1 26 27.1
2 a 4 veces a la semana 2 4.2 3 6.3 5 5.2
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 14 29.2 14 29.2 28 29.2
Camote 1 a 2 veces al mes 18 37.5 26 54.2 44 45.8
1 vez a la semana 9 18.8 4 8.3 13 135
2 a 4 veces a la semana 7 14.6 4 8.3 11 11.5
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 3 6.3 4 8.3 7 7.3
Platano 1 a 2 veces al mes 19 39.6 14 29.2 33 34.4
1 vez a la semana 9 18.8 10 20.8 19 19.8
2 a 4 veces a la semana 16 33.3 18 375 34 35.4
Diariamente 1 2.1 2 4.2 3 3.1
Nunca o casi nunca 35 72.9 35 72.9 70 72.9
Lo 1 a 2 veces al mes 10 20.8 12 25.0 22 22.9
Tiquizque 1vez a la semana 2 4.2 0 0.0 2 2.1
2 a 4 veces a la semana 1 2.1 1 2.1 2 2.1
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 38 79.2 40 83.3 78 81.3
Rlame 1 a 2 veces al mes 8 16.7 7 14.6 15 15.6
1 vez a la semana 1 2.1 1 2.1 2 2.1
2 a 4 veces a la semana 1 2.1 0 0.0 1 1.0
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 5 10.4 2 4.2 7 7.3
Pan Blanco 1a2 veces al mes 10 20.8 9 18.8 19 19.8

1 vez a la semana 9 18.8 11 22.9 20 20.8



Sexo

Variable Frecuencia Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
2 a 4 veces a la semana 14 29.2 18 37.5 32 33.3
Diariamente 10 20.8 8 16.7 18 18.8
Nunca o casi nunca 14 29.2 12 25.0 26 27.1
. 1 a 2 veces al mes 6 12.5 9 18.8 15 15.6
Pan integral 1 vez a la semana 4 8.3 7 14.6 11 115
2 a 4 veces a la semana 14 29.2 13 27.1 27 28.1
Diariamente 10 20.8 7 14.6 17 17.7
Nunca o casi nunca 3 6.3 2 4.2 5 52
Frijoles 1 a 2 veces al mes 8 16.7 5 10.4 13 13.5
1 vez a la semana 16 33.3 10 20.8 26 27.1
2 a 4 veces a la semana 8 16.7 21 43.8 29 30.2
Diariamente 13 27.1 10 20.8 23 24.0
Nunca o casi nunca 10 20.8 14 29.2 24 25.0
1 a 2 veces al mes 23 47.9 23 47.9 46 47.9
Garbanzos 1 vez a la semana 10 20.8 6 12,5 16 16.7
2 a 4 veces a la semana 5 10.4 5 10.4 10 10.4
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 19 39.6 19 39.6 38 39.6
. 1 a 2 veces al mes 14 29.2 23 47.9 37 38.5
Lentejas 1 vez a la semana 9 18.8 3 6.3 12 12,5
2 a 4 veces a la semana 6 12.5 3 6.3 9 9.4
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 2 4.2 1 2.1 3 3.1
Arr0z 1 a 2 veces al mes 1 2.1 3 6.3 4 4.2
1 vez a la semana 11 22.9 6 125 17 17.7
2 a 4 veces a la semana 20 41.7 15 31.3 35 36.5
Diariamente 14 29.2 23 47.9 37 38.5
Nunca o casi nunca 12 25.0 11 22.9 23 24.0
. . 1 a 2 veces al mes 13 27.1 18 375 31 32.3
Tortillade Trigo 7 0 3 1a semana 14 29.2 12 25.0 26 27.1
2 a 4 veces a la semana 8 16.7 7 14.6 15 15.6
Diariamente 1 2.1 0 0.0 1 1.0
Nunca o casi nunca 8 16.7 8 16.7 16 16.7
. P 1 a 2 veces al mes 10 20.8 17 354 27 28.1
Tortillade Maiz 7 o 3 1a semana 18 37.5 11 22.9 29 30.2
2 a 4 veces a la semana 11 22.9 8 16.7 19 19.8
Diariamente 1 2.1 4 8.3 5 5.2
Nunca o casi nunca 15 31.3 22 45.8 37 385
Avena 1 a 2 veces al mes 13 27.1 9 18.8 22 22.9
1 vez a la semana 9 18.8 6 12.5 15 15.6
2 a 4 veces a la semana 6 125 5 10.4 11 115
Diariamente 5 10.4 6 125 11 115



Sexo

Variable Frecuencia Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi hunca 19 39.6 13 27.1 32 33.3
Cereal de 1 a2 vecesal mes 12 25.0 14 29.2 26 27.1
desayuno 1 vez a la semana 10 20.8 9 18.8 19 19.8
2 a 4 veces a la semana 6 12.5 9 18.8 15 15.6
Diariamente 1 2.1 3 6.3 4 4.2
Nunca o casi hunca 10 20.8 4 8.3 14 14.6
Galletas 1 a 2 veces al mes 9 18.8 8 16.7 17 17.7
1 vez a la semana 15 31.3 8 16.7 23 24.0
2 a 4 veces a la semana 11 22.9 21 43.8 32 33.3
Diariamente 3 6.3 7 14.6 10 10.4

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a la frecuencia del consumo de alimentos harinosos expuestos en la tabla N°8,
se evidencia que el arroz tiene una frecuencia de 38.5% de consumo diario mayor que
cualquier otro alimento. La papa y el platano tienen un consumo de 35.4% cada uno, en una
frecuencia de 2 a 4 veces, al verlo por sexo, los hombres presentan una mayor frecuencia de
consumo de estos alimentos que las mujeres. Por semana, la tortilla de maiz tuvo mayor

porcentaje de consumo semanal 30.2% siendo mas consumida por mujeres que por hombres.

La frecuencia de consumo de frutas de la poblacion se detalla a continuacion:

Tabla N°9. Distribucién absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de frutas segun

sexo, 2021
Sexo Total
Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi nunca 7 14.6 8 16.7 15 15.6
Pifia 1 a 2 veces al mes 18 375 22 45.8 40 41.7
1 vez a la semana 5 104 10 20.8 15 15.6
2 a4 veces a la semana 15 31.3 4 8.3 19 19.8
Diariamente 3 6.3 4 8.3 7 7.3
Naranja

Nunca o casi nunca 12 25.0 13 27.1 25 26.0



1 a 2 veces al mes 13 27.1 24 50.0 37
1 vez a la semana 10 20.8 5 104 15
2 a 4 veces a la semana 11 22.9 5 10.4 16
Diariamente 2 4.2 1 2.1 3
Nunca o casi nunca 13 27.1 14 29.2 27
1 a 2 veces al mes 10 20.8 16 33.3 26
Papaya 1 vez a la semana 9 18.8 8 16.7 17
2 a 4 veces a la semana 15 31.3 6 12.5 21
Diariamente 1 2.1 4 8.3 5
Nunca o casi nunca 6 125 8 16.7 14
Mango 1 a 2 veces al mes 19 39.6 28 58.3 47
1 vez a la semana 9 18.8 8 16.7 17
2 a 4 veces a la semana 13 27.1 4 8.3 17
Diariamente 1 2.1 0 0.0 1
Nunca o casi nunca 6 125 7 14.6 13
Sandia 1 a 2 veces al mes 15 31.3 26 54.2 41
1 vez a la semana 12 25.0 9 18.8 21
2 a 4 veces a la semana 13 27.1 4 8.3 17
Diariamente 2 4.2 2 4.2 4
Nunca o casi nunca 7 14.6 3 6.3 10
1 a 2 veces al mes 10 20.8 10 20.8 20
Banano 1 vez a la semana 5 10.4 11 22.9 16
2 a4 veces a la semana 20 41.7 17 35.4 37
Diariamente 6 12.5 7 14.6 13
Nunca o casi nunca 7 14.6 8 16.7 15
1 a 2 veces al mes 9 18.8 16 33.3 25
Manzana 1 vez ala semana 13 27.1 12 25.0 25
2 a4 veces a la semana 15 31.3 8 16.7 23
Diariamente 4 8.3 4 8.3 8

38.5
15.6
16.7

3.1

28.1
27.1
17.7
21.9

5.2

14.6
49.0
17.7
17.7

1.0

13.5
42.7
21.9
17.7

4.2

10.4
20.8
16.7
385
135

15.6
26.0
26.0
240

8.3

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados, 2021

Se observa en la tabla anterior que la fruta con mayor consumo a diario por 12.5% mujeres y
14.6% hombres es el banano, seguido de la frecuencia 2 a 4 veces por semana en 41.7%
mujeres y 35.4% varones. La fruta que se consume en un frecuencia de nunca o casi nunca en
mayor cantidad es la papaya con un 27.1% para el género femenino y un 29.2% para el

masculino.

Teniendo en cuenta el consumo de frutas, a continuacion se detalla la frecuencia del consumo

de vegetales:



Tabla N°10. Distribucion absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de vegetales
segun sexo, 2021

Sexo Total

Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi nunca 15 31.3 17 35.4 32 33.3
Coliflor 1 a 2 veces al mes 22 45.8 20 41.7 42 43.8
1 vez a la semana 5 10.4 9 18.8 14 14.6
2 a 4 veces a la semana 6 12.5 2 4.2 8 8.3
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 5 104 11 22.9 16 16.7
Brocoli 1 a 2 veces al mes 21 43.8 19 39.6 40 41.7
1 vez a la semana 10 20.8 11 22.9 21 21.9
2 a 4 veces a la semana 12 25.0 7 14.6 19 19.8
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 16 33.3 16 33.3 32 33.3
. 1 a 2 veces al mes 14 29.2 23 47.9 37 38.5
Espinaca |7 a la semana 9 18.8 7 14.6 16 16.7
2 a 4 veces a la semana 8 16.7 2 4.2 10 10.4
Diariamente 1 2.1 0 0.0 1 1.0
Nunca o casi nunca 13 27.1 17 35.4 30 31.3
1 a 2 veces al mes 20 41.7 20 41.7 40 41.7
Chayote 1107 a Ia semana 9 18.8 5 10.4 14 14.6
2 a4 veces a la semana 6 125 6 125 12 125
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 3 6.3 5 10.4 8 8.3
1 a 2 veces al mes 6 12.5 11 22.9 17 17.7
Lechuga 7 \e; 2 la semana 8 16.7 9 18.8 17 17.7
2 a 4 veces a la semana 19 39.6 16 33.3 35 36.5
Diariamente 12 25.0 7 14.6 19 19.8
Nunca o casi nunca 13 27.1 10 20.8 23 24.0
Repollo 1 a 2 veces al mes 14 29.2 19 39.6 33 34.4
1 vez a la semana 7 14.6 11 22.9 18 18.8
2 a 4 veces a la semana 12 25.0 7 14.6 19 19.8
Diariamente 2 4.2 1 2.1 3 3.1
Nunca o casi nunca 3 6.3 4 8.3 7 7.3
1 a 2 veces al mes 2 4.2 5 10.4 7 7.3
Tomate 1\ ez a la semana 9 18.8 9 18.8 18 18.8
2 a 4 veces a la semana 20 41.7 19 39.6 39 40.6
Diariamente 14 29.2 11 22.9 25 26.0
Zanahoria Nunca o casi nunca 3 6.3 4 8.3 7 7.3
1 a 2 veces al mes 3 6.3 8 16.7 11 11.5



1 vez a la semana 12 25.0 10 20.8 22 22.9

2 a4 veces a la semana 22 45.8 23 47.9 45 46.9
Diariamente 8 16.7 3 6.3 11 115
Nunca o casi hunca 10 20.8 18 375 28 29.2
Zucchini 1 a2 veces al mes 13 27.1 20 41.7 33 34.4
1 vez a la semana 12 25.0 6 12.5 18 18.8
2 a4 veces a la semana 13 27.1 3 6.3 16 16.7
Diariamente 0 0.0 1 2.1 1 1.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021
Se observa que un 29.2% mujeres y 22.9% de hombres consumen tomate diariamente, que el
vegetal con una frecuencia de 2 a 4 veces a la semana mayormente seleccionado es la

zanahoria con un consumo de 45.5% el género femenino y 47.9% del género masculino.

Con respecto a la frecuencia de consumo de proteina animal se obtienen los siguientes datos:

Tabla N°11. Distribucion absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de proteina
animal segun sexo, 2021

Sexo

Variable  Frecuencia Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi nunca 2 4.2 0 0.0 2 2.1
1 a 2 veces al mes 2 4.2 2 4.2 4 4.2
HUeVOS 1 ez a la semana 3 6.3 7 14.6 10 10.4
2 a 4 veces a la semana 16 33.3 21 43.8 37 38.5
Diariamente 25 52.1 18 375 43 44.8
Nunca o casi nunca 39 81.3 37 77.1 76 79.2
. 1 a 2 veces al mes 7 14.6 11 22.9 18 18.8
Visceras |7 a la semana 2 4.2 0 0.0 2 2.1
2 a 4 veces a la semana 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Queso Nunca o casi nunca 31 64.6 36 75.0 67 69.8
bajo en 1 a 2 veces al mes 7 14.6 9 18.8 16 16.7
rasa 1 vez a la semana 5 10.4 1 2.1 6 6.3
g 2 a 4 veces a la semana 5 10.4 2 4.2 7 7.3
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Queso Nunca o casi nunca 5 10.4 3 6.3 8 8.3
medio en 1 a2 veces al mes 6 125 7 14.6 13 135
grasa 1 vez a la semana 11 22.9 15 31.3 26 27.1

2 a 4 veces a la semana 21 43.8 22 45.8 43 44.8



Sexo

Variable Frecuencia Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Diariamente 5 10.4 1 2.1 6 6.3
Nunca o casi nunca 7 14.6 4 8.3 11 115
Queso alto 1 a2 veces al mes 16 33.3 20 41.7 36 37.5
en grasa 1 vez a la semana 11 22.9 10 20.8 21 219
2 a 4 veces a la semana 12 25.0 13 27.1 25 26.0
Diariamente 2 4.2 1 2.1 3 3.1
Nunca o casi nunca 2 4.2 0 0.0 2 2.1
Pollo 1 a2 veces al mes 3 6.3 3 6.3 6 6.3
1 vez a la semana 9 18.8 15 31.3 24 25.0
2 a 4 veces a la semana 32 66.7 28 58.3 60 62.5
Diariamente 2 4.2 2 4.2 4 4.2
Nunca o casi nunca 3 6.3 3 6.3 6 6.3
Atiin 1 a2 veces al mes 13 27.1 8 16.7 21 21.9
1 vez a la semana 13 27.1 20 41.7 33 34.4
2 a 4 veces a la semana 19 39.6 17 35.4 36 375
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 19 39.6 10 20.8 29 30.2
. 1 a2 veces al mes 18 37.5 22 45.8 40 41.7
Salehichas '\ a la semana 8 16.7 10 20.8 18 18.8
2 a 4 veces a la semana 3 6.3 6 12.5 9 9.4
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 10 20.8 5 10.4 15 15.6
Jamén 1 a 2 veces al mes 7 14.6 13 27.1 20 20.8
1 vez a la semana 12 25.0 14 29.2 26 27.1
2 a 4 veces a la semana 13 27.1 12 25.0 25 26.0
Diariamente 6 12.5 4 8.3 10 10.4
Nunca o casi nunca 29 60.4 10 20.8 39 40.6
Chorizo 1 a 2 veces al mes 15 31.3 23 479 38 39.6
1 vez a la semana 4 8.3 13 27.1 17 17.7
2 a 4 veces a la semana 0 0.0 2 4.2 2 2.1
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 26 54.2 19 39.6 45 46.9
... 1a?2vecesal mes 14 29.2 14 29.2 28 29.2
Salehichon '\ - a Ia semana 6 125 11 22.9 17 17.7
2 a4 veces a la semana 2 4.2 4 8.3 6 6.3
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 6 125 0 0.0 6 6.3
Res 1 a 2 veces al mes 11 22.9 8 16.7 19 19.8
1 vez a la semana 13 27.1 18 375 31 32.3
2 a4 veces a la semana 17 35.4 22 45.8 39 40.6
Diariamente 1 2.1 0 0.0 1 1.0

Cerdo

Nunca o casi nunca 12 25.0 6 12.5 18 18.8



Sexo

Variable Frecuencia Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
1 a 2 veces al mes 14 29.2 16 33.3 30 31.3
1 vez a la semana 17 35.4 14 29.2 31 32.3
2 a 4 veces a la semana 5 10.4 12 25.0 17 17.7
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nunca o casi nunca 3 6.3 3 6.3 6 6.3
Pescado 1 a 2 veces al mes 12 25.0 14 29.2 26 27.1
1 vez a la semana 17 35.4 18 37.5 35 36.5
2 a4 veces a la semana 15 31.3 13 27.1 28 29.2
Diariamente 1 2.1 0 0.0 1 1.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La proteina animal de mayor consumo diario es el huevo, con una ingesta de 52.1% en

mujeres y de 37.5% en hombres. La proteina con un consumo de 2 a 4 veces por semana con

mayor porcentaje de seleccién es el pollo con un una ingesta de 66.7% en mujeres y un

58.3% en hombres. Se evidencia que las visceras son la proteina menormente consumida por

la poblacion.

Los datos relacionados con el consumo de grasas se exponen en la siguiente tabla:

Tabla N°12. Distribucién absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de grasas segin

sexo, 2021
Sexo Total

Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi nunca 5 10.4 7 14.6 12 12.5
Semillas 1 a 2 veces al mes 17 354 22 45.8 39 40.6
1 vez a la semana 14 29.2 10 20.8 24 25.0
2 a4 veces a la semana 7 14.6 7 14.6 14 14.6
Diariamente 5 10.4 2 4.2 7 7.3
Nunca o casi nunca 17 354 15 31.3 32 33.3
Natilla 1 a 2 veces al mes 10 20.8 13 27.1 23 24.0
1 vez a la semana 10 20.8 10 20.8 20 20.8
2 a 4 veces a la semana 9 18.8 10 20.8 19 19.8
Diariamente 2 4.2 0 0.0 2 2.1
Nunca o casi nunca 17 354 14 29.2 31 32.3
1 a 2 veces al mes 12 25.0 12 25.0 24 25.0
Queso crema 1 vez a la semana 9 18.8 14 29.2 23 24.0
2 a4 veces a la semana 10 20.8 7 14.6 17 17.7
Diariamente 0 0.0 1 2.1 1 1.0



Aceite

Mantequilla

Mayonesa

Aguacate

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a4 veces a la semana
Diariamente

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a4 veces a la semana
Diariamente

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a4 veces a la semana
Diariamente

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a4 veces a la semana
Diariamente

12
18
1

4.2
4.2
12.5
14.6
64.6

10.4

6.3
14.6
31.3
37.5

20.8
22.9
354
16.7

4.2

16.7
18.8
25.0
37.5

2.1

1

4.2
12.5
12.5
33.3
37.5

10.4
14.6
20.8
20.8
33.3

16.7
22.9
33.3
25.0

2.1

16.7
22.9
29.2
29.2

2.1

4

8
12
23
49

10
10
17
25
34

18
22
33
20

16
20
26
32

2

4.2
8.3
12.5
24.0
51.0

10.4
10.4
17.7
26.0
354

18.8
22.9
34.4
20.8

3.1

16.7
20.8
27.1
33.3

2.1

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto al consumo de grasas, se evidencia en la tabla anterior que un 64.6% de las

mujeres y un 37.5% de los hombres utilizan aceite en frecuencia diaria, seguido de la

mantequilla siendo un 37.5% en mujeres y un 33.3% en varones.

Teniendo en cuenta el consumo de grasas, se detalla a continuacion, el consumo de alimentos
que se caracterizan por ser altos en calorias:

Tabla N° 13. Distribucion absoluta y porcentual de la frecuencia de consumo de snacks y

otros segun sexo, 2021

5exo Total
Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Nunca o casi nunca 3 6.3 6 125 9 9.4
. 1 a 2 veces al mes 19 39.6 11 22.9 30 31.3
Golosinas 1 vez a la semana 10 20.8 14 29.2 24 25.0
2 a4 veces a la semana 10 20.8 15 31.3 25 26.0
Diariamente 6 12.5 2 4.2 8 8.3
AzUcar de mesa 14 29.2 17 354 31 32.3



Nunca o casi nunca

1 a2 veces al mes 7 14.6 7 14.6 14

1 vez a la semana 7 14.6 5 10.4 12

2 a 4 veces a la semana 7 14.6 3 6.3 10

Diariamente 13 27.1 16 33.3 29

Nunca o casi nunca 21 43.8 15 31.3 36

Miel 1 a2 veces al mes 8 16.7 19 39.6 27
1 vez a la semana 8 16.7 7 14.6 15

2 a 4 veces a la semana 10 20.8 5 10.4 15

Diariamente 1 2.1 2 4.2 3

Nunca o casi nunca 2 4.2 5 10.4 7

Helados 1 a2 veces al mes 21 43.8 21 43.8 42
1 vez a la semana 21 43.8 20 417 41

2 a 4 veces a la semana 4 8.3 2 4.2 6

Diariamente 0 0.0 0 0.0 0

Nunca o casi nunca 19 39.6 19 39.6 38

1 a2 veces al mes 13 27.1 9 18.8 22

Conservadulce '\ 5 1a semana 10 20.8 12 25.0 22
2 a 4 veces a la semana 4 8.3 7 14.6 11

Diariamente 2 4.2 1 2.1 3

Nunca o casi nunca 14 29.2 9 18.8 23

Bebidas 1 a 2 veces al mes 11 22.9 11 22.9 22
gaseosas 1 vez ala semana 12 25.0 12 25.0 24
2 a 4 veces a la semana 3 6.3 8 16.7 11

Diariamente 8 16.7 8 16.7 16

Nunca o casi nunca 0 0.0 3 6.3 3

. - 1 a 2 veces al mes 15 31.3 11 22.9 26
Comida rapida 1 vez a la semana 28 58.3 23 479 51
2 a 4 veces a la semana 5 10.4 10 20.8 15

Diariamente 0 0.0 1 2.1 1

Nunca o casi nunca 17 354 7 14.6 24

1 a 2 veces al mes 22 45.8 27 56.3 49

Alcohol 1 vez a la semana 7 14.6 11 22.9 18
2 a4 veces a la semana 2 4.2 3 6.3 5

Diariamente 0 0.0 0 0.0 0

14.6
12.5
10.4
30.2

375
28.1
15.6
15.6

3.1

7.3
43.8
42.7

6.3

0.0

39.6
22.9
22.9
115

3.1

24.0
22.9
25.0
115
16.7

3.1
27.1
53.1
15.6

1.0

25.0
51.0
18.8
52
0.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Dentro de la frecuencia de alimentos de snacks se demuestra que el azUcar de mesa, las
gaseosas Y las golosinas son los alimentos mayormente consumidos a diario por la poblacién,
siendo las golosinas mayormente consumidas por mujeres (12.5%) que por hombres (4.2%)
a diario. La comida rapida es principalmente consumida 1 vez a la semana por el género

masculino (47.9%) y en mayor grado el femenino (58.3%). Con respecto a la frecuencia del



alcohol cabe destacar que 35.4% de mujeres indican no tomar y un 14.6% tampoco lo hacen;

no obstante 45.8% de mujeres y un 56.3% de hombres consumen alcohol de 1 a 2 veces al

mes.

Tabla N° 14. Distribucion absoluta y porcentual de los tiempos de comida que realizan

habitualmente segln sexo, 2021

Sexo

Tiempo de comida Femenino

Absoluta Porcentual

Desayuno 44
Merienda mafiana 25
Almuerzo 47
Merienda tarde 38
Cena 44

91.7
521
97.9
79.2
91.7

- Total

Masculino

Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
42 87.5 86 89.6
20 41.7 45 46.9
48 100.0 95 99.0
32 66.7 70 72.9
45 93.8 89 92.7

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados, 2021

En la tabla N°14 se exponen los tiempos de comida que usualmente se realiza los

encuestados. Un 100% de los hombres realiza el tiempo del almuerzo, otro lado un 97.9% de

mujeres lo realiza. EI segundo tiempo de comida con mayor porcentaje en hombres (93.8%)

es la cenay en las mujeres un 91.7% realizan tanto desayuno como cena.

Tomando en cuenta los tiempos de comida que se realizan, a continuacion se exponen los

tiempo de comida mayormente omitidos:

Tabla N°15. Distribucién absoluta y porcentual de los tiempos de comida que omite

mayormente segun sexo, 2021

Sexo

Tiempo de comida Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta  Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Desayuno 6 12.5 12 25.0 18 18.8
Merienda mafiana 28 58.3 19 39.6 47 49.0
Almuerzo 1 2.1 2 4.2 3 3.1
Merienda tarde 7 14.6 9 18.8 16 16.7
Cena 6 12.5 6 12.5 12 12.5

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados, 2021



Los tiempos de comida mayormente omitidos para el género femenino es la merienda de la
mafiana con un 28.8% de participantes que no lo realizan, para el género masculino este

mismo tiempo seguido del desayuno ya que un 25% de hombres no realiza el desayuno.

Dentro de la variable de habitos alimentarios se toma en cuenta el tipo de coccion de los
alimentos mayormente utilizados tanto en vegetales como en carnes, los métodos de coccion

predilectos se exponen en la siguiente tabla:

Tabla N°16. Distribucion absoluta y porcentual de los métodos de coccion de alimentos
segun sexo, 2021

Sexo Total
Meétodo de coccidn Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Carnes
Asado 1 2.1 5 10.4 6 6.6
Al vapor/hervido 0 0.0 1 2.1 1 1.0
A la plancha 24 50.0 23 479 47 49.0
Frito 10 20.8 12 25.0 22 22.9
Freidora de aire 9 18.8 7 14.8 16 16.7
Horneado 4 8.3 0 0.0 4 4.2
Vegetales
Asado 3 6.3 4 8.3 7 7.3
Al vapor/hervido 27 56.3 33 68.8 60 62.5
A la plancha 8 16.7 7 14.6 15 15.6
Frito 1 2.1 3 6.3 4 4.2
Freidora de aire 7 14.6 1 2.1 8 8.3
Horneado 2 4.2 0 0.0 2 2.1

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021



El método de coccion mayormente utilizado para carnes tanto para el género femenino
(50.0%) como masculino (47.9%) es a la plancha seguido del método frito, 20.8% de mujeres

usan este metodo y un 25.0% de hombres lo utilizan.

Con respecto a la coccion de vegetales un 56.6% de mujeres y un 68.8% de hombres
prefieren el método al vapor/hervido. Cabe destacar que para los vegetales un 14.6% de

mujeres usan el método de freidora de aire, mientras que solo un 2.1% de hombres lo utilizan.

Los datos relacionados con el consumo de azlcar agregado a las bebidas se presentan en la

siguiente tabla:

Tabla N°17. Distribucion absoluta y porcentual de la adicion extra de azlUcar por bebida
segun sexo, 2021

Sexo Total

Bebida Femenino Masculino

Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Café
Si 17 354 16 33.3 33 34.4
No 31 64.6 32 66.7 63 65.6
Té
Si 18 375 15 31.3 33 34.4
No 30 62.5 33 68.8 63 65.6
Jugos de fruta
Si 17 354 15 31.3 32 33.3
No 31 64.6 33 68.8 64 66.7

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Se puede evidenciar en la tabla N°17, que la mayoria de poblacion independientemente de su

sexo prefiere no agregar azlcar adicional a sus bebidas, a la hora de dividirlo por sexo, se



puede ver que el consumo de azlcar afiadida en bebidas como el té es mayor en mujeres

(37.5%) que en hombres (31.3%).

Una vez obtenidos los datos del consumo adicional de azlicar en bebidas, se detalla la
cantidad de azUcar agregada a estas:

Tabla N°18. Distribucién absoluta y porcentual de la cantidad de azlicar adicional segun

sexo, 2021
Sexo Total
Cantidad de azucar adicional Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
No agrego 18 375 18 375 36 37.5
Menos de 1 cucharadita 5 10.4 4 8.3 9 9.4
1 cucharadita 10 20.8 7 14.6 17 17.7
2 cucharaditas 10 20.8 11 22.9 21 21.9
1 cucharada 2 4.2 5 104 7 7.3
Mas de una cucharada 3 6.3 3 6.3 6 6.3
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021
De acuerdo con la tabla anterior, un 20.8% de mujeres que agregan azUcar adicional a sus
bebidas lo hacen entre 1 y 2 cucharaditas, por otro lado, un 22.9% de hombres agregan 2
cucharaditas.
A continuacion se presenta los resultados sobre la adicion de sal a la comida y su cantidad:
Tabla N°19. Distribucion absoluta y porcentual de la adicion extra de azlcar por bebida
segun sexo, 2021
Sexo
Caracteristica Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Agrega sal adicional
Si 7 14.6 11 22.9 18 18.8
No 41 85.4 37 77.1 78 81.3
Cantidad de sal adicional
No agrego 34 70.8 32 66.7 66 68.8
Menos de 1 cucharadita 6 125 9 18.8 15 15.6



1 cucharadita 8 16.7 6 12.5 14 14.6
Mas de una cucharada 0.0 1 2.1 1 1.0
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto al consumo de sal adicional en las comidas un 85.4% de mujeres dicen no

agregar sal y un 78% de hombres dicen tampoco hacerlo. Cuando agregan sal adicional un

12.6% de mujeres y un 18.8% de hombres agrega menos de 1 cucharadita; 16.7% de mujeres

y 12.5% hombre agregan 1 cucharadita.

A continuacion se establece la cantidad de agua pura que los participantes consumen en el

dia:

Tabla N° 20. Distribucion absoluta y porcentual de la cantidad de agua promedio diaria que

consume segun sexo, 2021

Sexo Total
Cantidad de agua Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 100.0 48 100.0 96 100.0
Menos de 250 ml 104 4 8.3 9 94
250 ml a 500 ml 18.8 4 8.3 13 13.5
501 ml a 1000ml 25.0 10 20.8 22 22.9
1001 ml a 1500 ml 16.7 13 27.1 21 219
1501 ml a 2000 ml 20.8 9 18.8 19 19.8
Mas de 2000 ml 8.3 8 16.7 12 12.5

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La tabla N°20 demuestra la cantidad de agua promedio que se ingiere en el dia, el mayor

porcentaje encontrado en mujeres es de 25% correspondiente a la cantidad de 501 ml a 1000

ml, y en hombres el mayor porcentaje encontrado es de 27.1% en el rango de 1001 ml a 1500

ml. Cabe resaltar que un 16.7% de hombres toman mas de 2000 ml y solo un 8.3% de

mujeres lo hacen.



4.1.3 Datos clinicos de los participantes de la investigacion

En el siguiente inciso de la investigacion se exponen los datos clinicos de los encuestados.

Tabla N°21. Distribucion absoluta y porcentual de los aspectos clinicos de las personas
entrevistadas segln sexo, 2021

Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Visita a nutricionista

Si 36 75.0 23 47.9 59 61.5

No 12 25.0 25 52.1 37 38.5
Enfermedad crénica

Si 8 16.7 11 22.9 19 19.8

No 40 83.3 37 77.1 77 80.2
Medicacién o suplementacion

Si 8 16.7 14 29.2 22 22.9

No 40 83.3 34 70.8 74 77.1

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La tabla anterior evidencia que un 75% de las mujeres han visitado a un nutricionista con
anterioridad; en cambio apenas un 47.9% de hombres lo ha hecho. Un 16.7% de mujeres

sefiala padecer de una enfermedad crénica y un 22.9% de hombres también lo indica.

Con respecto a la medicacion o suplementacion un 16.7% de mujeres indican que si

consumen y un 29.2% de hombres también.

Seguidamente se exponen los datos de las patologias de las personas que indicaron padecer:

Tabla N°22. Distribucién absoluta y porcentual de las enfermedades de las personas
entrevistadas segun sexo, 2021

Sexo Total
Patologia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 8 100.0 11 100.0 19 100.0

Enfermedad presentada
Asma 2 25.0 2 18.2 4 21.1



Diabetes 0 0.0 3 27.3 3 15.8
Hipertension 0 0.0 4 36.4 4 21.1
Hipotiroidismo 2 25.0 1 9.1 3 15.8
Pdrpura trombocitopénica inmune 1 125 0 0.0 1 5.3
Trastornos gastrointestinales 4 50.0 1 9.1 5 26.3
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021
Los trastornos gastrointestinales son mas recurrentes en el género femenino ya que el 50.0%
de mujeres enfermas padece de colon irritable o gastritis, por otro lado el 36.4% de los
hombres enfermos padecen de hipertension. Se resalta el hecho que no se encontraron
mujeres que padecieran de hipertension o diabetes.
4.1.4 Actividad fisica de los participantes de la investigacion
En este apartado se detallan los resultados de la actividad fisica de los participantes de la
presente investigacion.
Tabla N°23. Distribucion absoluta y porcentual de los aspectos sobre actividad fisica intensa
de las personas entrevistadas segun sexo, 2021
Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Dias de actividad intensa
Ninguna actividad 23 47.9 18 375 41 42.7
1-2 dias 9 18.8 9 18.8 18 18.8
3-4 dias 14 29.2 15 31.3 29 30.2
5-6 dias 1 2.1 5 10.4 6 6.3
Todos los dias 1 2.1 1 2.1 2 2.1
Total 27 100.0 30 100.0 57 100.0
Tiempo promedio de actividad™
30 minutos 3 111 7 23.3 10 175
45 minutos 4 14.8 8 26.7 12 21.1
1 hora 15 55.6 11 36.7 26 45.6
2 horas 2 74 3 10.0 5 8.8
No sabe 3 11.1 1 3.3 4 7.0

*Nota: Los dias de actividad intensa es con base en los Gltimos 7 dias
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

De acuerdo con la tabla N°23 47.9% de mujeres no realizan ninguna actividad fisica intensa y

un 37.5% de hombres tampoco. Un 29.2% de mujeres realizan entre 3-4 dias a la semana de



actividad fisica intensa y 31.3% de hombres también realiza la misma cantidad de dias. El
tiempo dedicado a la actividad por dia en aquellas personas que si lo realizan un 55.6% de

mujeres invierten 1 hora y un 36.7% de hombres brindan el mismo tiempo.

Teniendo en cuenta la actividad fisica intensa, se especifica la actividad fisica moderada en la

siguiente tabla:

Tabla N°24. Distribucion absoluta y porcentual de los aspectos sobre actividad fisica
moderada de las personas entrevistadas segun sexo, 2021

100.0

45.8
25.0
21.9
5.2
2.1

100.0

30.0
20.0
30.0

6.7

Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96
Dias de actividad moderada

Ninguna actividad 24 50.0 20 41.7 44

1-2 dias 12 25.0 12 25.0 24

3-4 dias 10 20.8 11 22.9 21

5-6 dias 1 2.1 4 8.3 5

Todos los dias 1 2.1 1 2.1 2
Total 31 100.0 29 100.0 60
Tiempo promedio de
actividad*

30 minutos 8 25.8 10 345 18

45 minutos 5 16.1 7 241 12

1 hora 10 32.3 8 27.6 18

2 horas 2 6.5 2 6.9 4

No sabe 6 19.4 2 6.9 8

13.3

*Nota: Los dias de actividad moderada es con base en los ultimos 7 dias

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a la actividad fisica moderada realizada en los ultimos 7 dias al momento de la
encuesta, 50% de mujeres indican no realizar y un 41.7% de hombres tampoco. De las
personas que si realizan esta intensidad de actividad 25% de mujeres dedican 1-2 dias y 25%

de hombres igual.



Del tiempo invertido en la actividad fisica el 32.3% de mujeres dedicaron 1 hora a la
actividad fisica, por otro lado el 34.5% de hombres que realizan la actividad fisica dedicaron

solo 30 minutos.

A continuacion se detallan los datos de cuanto caminan los participantes de la investigacion:

Tabla N°25. Distribucion absoluta y porcentual de los aspectos sobre caminar de las
personas entrevistadas seguin sexo, 2021

100.0

10.4
34.4
32.3

9.4
13.5

100.0

31.5
10.1
9.0
7.9

Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta  Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96
Dias de caminata

Ninguna caminata 3 6.3 7 14.6 10

1-2 dias 17 35.4 16 33.3 33

3-4 dias 18 375 13 27.1 31

5-6 dias 3 6.3 6 125 9

Todos los dias 7 14.6 6 125 13
Total 46 100.0 43 100.0 89
Tiempo promedio de caminata

30 minutos 20 435 8 18.6 28

45 minutos 4 8.7 5 11.6 9

1 hora 2 4.3 6 14.0 8

2 horas 2 4.3 5 11.6 7

No sabe 18 39.1 19 442 37

41.6

*Nota: Los dias de caminata es con base en los ultimos 7 dias y que hayan sido al menos 10

?Jggttgs Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a la cantidad de dias en la ltima semana, en donde los participantes caminaran
mas de 10 minutos seguidos, se tiene como resultado que 6.3% de mujeres no realizd ninguna
caminata y 14.6% de varones tampoco. El mayor porcentaje de mujeres caminaron 10
minutos seguidos fue 37.5% v lo realizaron entre 3-4 dias a la semana; se expone que el
mayor porcentaje de hombres que caminaron fue 33.3% y caminaron entre 1-2 dias de la
semana. El 43.5% de mujeres que caminaron realizaron la actividad durante 30 minutos,

mientras que el 44.2% de hombres indica no saber el tiempo que dedicaron a la actividad.



El tiempo en que los participantes pasan en reposo o sentados es importante para determinar
su nivel de actividad fisica, este se detalla a continuacion:

Tabla N°26. Distribucion absoluta y porcentual de los dias que pasa sentado de las personas

entrevistadas segln sexo, 2021

Caracteristica Femenino

Total

Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48

Dias sentado

1-2 dias 7
3-4 dias 8
5-6 dias 14
Todos los dias 19
Tiempo promedio de actividad™
45 minutos 0.0
1 hora 2
2 horas 5
Mas de 3 horas 41

Sexo
Masculino

100.0 48 100.0 96
14.6 12 25.0 19
16.7 11 22.9 19
29.2 9 18.8 23
39.6 16 33.3 35
0.0 2 4.2 2
4.2 1 2.1 3
10.4 3 6.3 8
85.4 42 87.5 83

100.0

19.8
19.8
24.0
36.5

21
3.1
8.3
86.5

*Nota: Dias con base en los ultimos 7

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a los dias que paso el participante sentado en los ultimos 7 dias, el 39.6% de
mujeres pasaron sentadas todos los dias, mientras que el 33.3% de los hombres también.

Un 85.6% de mujeres indicaron que pasan sentadas mas de 3 horas los dias que lo hacen y un

87.2% de hombres indican lo mismo.

Tabla N°27. Distribucién absoluta y porcentual sobre la preferencia de realizar actividad

fisica de las personas entrevistadas segun sexo, 2021

Sexo Total
Caracteristica Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Casa 25 52.1 19 39.6 44 45.8
Gimnasio 12 25.0 15 31.3 27 28.1
Al aire libre 11 22.9 14 29.2 25 26.0

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados, 2021



La tabla N°19 indica el lugar de preferencia de los participantes para realizar actividad fisica
un 52.1% de las mujeres escogen realizar la actividad en casa al igual que el 39.6% de los

hombres.

4.1.5 Percepcidn corporal de los participantes del estudio

En este apartado se expone los resultados de las percepcién corporal sobre si mismos, de los

encuestados.

Tabla N°28. Distribucién absoluta y porcentual del tipo de silueta percibida segin sexo,
2021

Sexo Total

Silueta Femenino Masculino

Absoluta  Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Delgado/a 6 12.5 2 4.2 8 8.3
Normopeso 20 41.7 18 37.5 38 39.6
Sobrepeso 19 39.6 25 52.1 44 45.8
Obesidad | 2 4.2 2 4.2 4 4.2
Obesidad Il 0 0.0 1 2.1 1 1.0
Obesidad Il1 1 2.1 0 0.0 1 1.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a la percepcion sobre la silueta el 41.7% de mujeres se percibe con hormopeso
y el 39.6% con sobrepeso. El 37.5% de hombres se percibe con normopeso; no obstante el

52.1% de hombres se perciben con sobrepeso.

En la siguiente tabla de detalla la silueta que al participante le gustaria tener:

Tabla N°29. Distribucion absoluta y porcentual del tipo de silueta que gustaria tener segun
sexo, 2021

Sexo

Silueta Femenino Masculino Total
Absoluta  Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0

Delgado/a 14 29.2 13 27.1 27 28.1



Normopeso 32
Sobrepeso 2
Obesidad | 0
Obesidad Il 0
Obesidad 11 0

66.7
4.2
0.0
0.0
0.0

66.7
6.3
0.0
0.0
0.0

oo ou b~

66.7
5.2
0.0
0.0
0.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La tabla N°29 demuestra el tipo de silueta que le gustaria tener a los participantes 66.7% de

mujeres indicaron la figura de normopeso y el 29.2% indicaron querer una silueta delgada.

Un 66.7% de hombres igualmente indicaron desear una figura con normopeso y un 27.1% de

querer una figura delgada.

A continuacion se presentan los aspectos que conforman la imagen corporal:

Tabla N°30. Distribucion absoluta y porcentual de los aspectos de imagen corporal segun

sexo, 2021
Sexo
Variable Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Conforme a su imagen

Si 17 35.4 20 41.7 37 38.5

No 31 64.6 28 58.3 59 61.5
Pensado en cirugia estética

Si 19 39.6 8 16.7 27 28.1

No 29 60.4 40 83.3 69 71.9
Realizado en cirugia estética

Si 1 2.1 1 2.1 2 2.1

No 47 97.9 47 97.9 94 97.9
Cambios influyen en &nimo positivo

Si 44 91.7 43 89.6 87 90.6

No 4 8.3 5 10.4 9 9.4
Interesan articulos

Si 23 479 18 375 41 42.7

No 25 52.1 30 62.5 55 57.3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a la tabla anterior destacan las preguntas sobre la percepcion de la imagen

corporal. Un 64.6% de mujeres y un 58.3% de hombres no se encuentran conformes con su



imagen. Sobre la percepcion de la cirugia estética un 39.6% de mujeres y un 16.7% de
hombres indican que si han pensado en realizarse una; sin embargo, solo una persona de cada

género se ha realizado una operacion.

Sobre si cambios en la imagen corporal influyen en un animo positivo un 91.7% de mujeres y
un 89.6% de hombres asi lo consideran. El interés por los articulos relacionados con el peso,
la delgadez y el control de la obesidades mayor en el género femenino (47.9%) que en el

masculino (37.5%)

A continuacion se detallan los datos sobre la percepcion del peso y la pandemia sobre la

imagen corporal:

Tabla N°31. Distribucion absoluta y porcentual de los percepcién de peso y pandemia segun

sexo, 2021
Sexo
Aspecto Femenino Masculino Total
Absoluta Porcentual  Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Aumentar peso ayudaria

Si 6 12.5 4 8.3 10 10.4

No 42 87.5 44 91.7 86 89.6
Disminuir peso ayudaria

Si 35 72.9 26 54.2 61 63.5

No 13 27.1 22 45.8 35 36.5
Pandemia ayudo

Si 13 27.1 10 20.8 23 24.0

No 35 72.9 38 79.2 73 76.0
Pandemia no ayudé

Si 31 64.6 26 54.2 57 59.4

No 17 35.4 22 45.8 39 40.6

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021



La tabla anterior demuestra que aumentar de peso ayudaria mejorar la imagen corporal a

12.5% de mujeres y a un 8.3% de hombres. Mientras que el 72.8% de mujeres el 54.2% de

hombres indican que disminuir el peso ayudaria a mejorar su autoconcepto.

Para 27.7% de mujeres y un 20.8% de hombres la pandemia por COVID-19 ayudé a mejorar

su imagen corporal; mientras que para un 64.6% de mujeres y un 54.2% provocé el efecto

contrario

La siguiente tabla expone los datos sobre la dieta de los participantes:

Tabla N°32. Distribucion absoluta y porcentual de las razones por las cuales realizan dieta

segun sexo, 2021

Sexo Total
Dieta Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Realiza dieta actualmente

Si 15 31.3 16 33.3 31 32.3

No 33 68.8 32 66.7 65 67.7
Razo6n de dieta

Por salud 7 46.7 3 18.8 10 32.3

Por imagen corporal 0.0 3 18.8 3 9.7

Por ambas 8 53.3 10 62.5 19 61.3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Se observa que 31.3% de mujeres y un 33.3% de hombres si realizan dieta. De las mujeres

que realizan dieta la mayoria (53.3%) lo hace por imagen corporal, en cambio la mayoria de

los hombres que hacen dieta (62.5%) lo hace tanto por imagen corporal como por salud.

Dentro de la variables de percepcion corporal se tiene el componente de frecuencia de

pensamientos y acciones relacionados a esta, los datos de esta frecuencia se detallan a

continuacion:



Tabla N°33. Distribucion absoluta y porcentual de frecuencia de pensamiento segun sexo,

2021
Sexo Total

Variable Frecuencia Femenino Masculino
Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Frecuencia de Total _ 48 100.0 48 100.0 96 100.0
contenido Nunca o casi nunca 36 75.0 42 87.5 78 81.3
para adelgazar 1 a 2 veces al mes 7 14.6 3 6.3 10 10.4
en redes 1 vez a la semana 4 8.3 2 4.2 6 6.3
sociales 2 a 4_veces a la semana 1 2.1 1 2.1 2 2.1
Diariamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Dieta por Nunca o casi hunca 10 20.8 18 375 28 29.2
preocupacion 1 a 2 veces al mes 16 33.3 14 29.2 30 31.3
por la figura 1 vez ala semana 8 16.7 8 16.7 16 16.7
2 a 4 veces a la semana 4 8.3 3 6.3 7 7.3
Diariamente 10 20.8 5 10.4 15 15.6
Total 48 100.0 45 100.0 96 100.0
. Nunca o casi nunca 5 10.4 16 33.3 21 21.9
gocmuglgjoo POT 1 2 2 veces al mes 16 333 15 31.2 31 323
1 vez a la semana 6 12.5 6 12.5 22 22.9
2 a 4 veces a la semana 10 20.8 5 10.4 15 15.6
Diariamente 11 22.9 6 12.5 17 17.7
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Miedo a Nunca o casi nunca 13 27.1 19 39.6 32 33.3
engordar 1 a 2 veces al mes 10 20.8 14 29.2 24 25.0
1 vez a la semana 5 10.4 3 6.3 8 8.3
2 a 4 veces a la semana 7 14.6 6 125 13 135
Diariamente 13 27.1 6 12.5 19 19.8
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Preocupacién  Nunca o casi nunca 5 10.4 8 16.7 13 135
por figura 1 a 2 veces al mes 11 22.9 17 34.4 28 29.2
firme 1 vez a la semana 9 18.8 7 14.6 16 16.7
2 a 4 veces a la semana 10 20.8 9 18.8 19 19.8
Diariamente 13 27.1 7 14.6 20 20.8
. Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
E(;ﬁ(\:/ﬁ:;é?éie Nunca o casi nunca 28 58.3 31 64.6 59 61.6
sobre 1 a 2 veces al mes 12 25.0 10 20.8 22 22.9
adelgazar 1 vez a la semana 2 4.2 6 12.6 8 8.3
2 a 4 veces a la semana 4 8.3 1 2.1 5 5.2
Diariamente 2 4.2 0 0.0 2 2.1

o Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0
Ejercicio Nunca o casi nunca 7 14.6 7 14.6 14 14.6
fisico _por 1 a 2 veces al mes 7 14.6 11 22.9 18 18.8
Preocupacion 4 e, 4 |13 semana 9 18.8 7 14.6 18 18.8
delafigura 5 . 4 veces alasemana 9 18.8 11 22.9 20 20.8
Diariamente 16 33.3 12 25.0 28 29.2



Frecuencia de
incomodidad
social por
aspecto fisico

Importancia
de cuerpo
atlético

Cuerpo
musculoso

Cuerpo con
poca grasa
corporal

Actividades
para cuerpo
musculoso

Total

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Total

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Total

Nunca o casi hunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Total

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

Total

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
Diariamente

100.0
72.9
6.3
8.3
6.3
6.3

100.0
43.8
25.0

6.3
8.3
16.7

100.0
52.1
16.7

4.2
12.5
14.6

100.0
20.0
15.6
28.9
15.6
20.8

100.0
39.6
27.1
10.4

6.3
16.7

48
14
13

10

100.0
75.0
16.7

4.2
2.1
2.1

100.0
47.9
25.0
14.6

6.3
6.3

100.0
41.7
25.0
18.8

8.3
6.3

100.0
18.8
33.3
20.8
15.6
10.4

100.0
29.2
217.8
12.5
20.8
10.4

96
71
11

96
44
24
10

11

96
45
20
11
10
10

96
18
23
24
15
15

96
33
26
11
13
13

100.0
74.0
115

6.3
4.2
4.2

100.0
45.8
25.0
10.4

7.3
11.5

100.0

46.9
115
10.4
10.4

100.0
18.8
24.0
25.0
15.6
15.6

100.0
34.4
27.1
11.5
135
13.5

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La frecuencia de contenido en aplicaciones, paginas o redes sociales que indican como bajar
de peso rapidamente es de nunca o casi nunca en un 87.5% de hombres y en un 75% de
mujeres. Sobre la frecuencia sobre la figura al punto de llegar a hacer dieta es mayor en

mujeres, 33.3% lo piensa de 1 a 2 veces al mes, y en un 37.5% de hombres lo piensan nunca

0 casi nunca.



Con respecto a la pregunta sobre la frecuencia de sentirse acomplejado por el cuerpo los
mayores porcentajes en frecuencia fueron de 1 a 2 veces al mes un 33.3% seguido de la
frecuencia diaria en un 22.9%; por otro lado, el género masculino indica que un 33.5% nunca

0 casi nunca se acomplejan, mientras que un 31.2% lo hace de 1 a 2 veces al mes.

Sobre el miedo a engordar el mayor porcentaje (27.1% cada frecuencia) en mujeres se
polarizo en la frecuencia de nunca o casi nunca y la diaria; mientras que el miedo a engordar
un 39.6% de los hombres indic6 que nunca o casi nunca lo tienen y un 29.2% lo tienede 1 a 2

veces al mes.

Sobre la periodicidad de preocupacion sobre no tener una figura lo suficientemente firme, la
mayor frecuencia en ambos sexos fue de nunca o casi nunca, las mujeres en un 58.3% y los
hombres en un 64.6%. La regularidad con la que los participantes hablan con amigos o
familiares sobre productos, dietas y actividades adelgazantes se encuentra que un 4.2% de
mujeres lo realizan a diario y ningin hombre lo hace con esa frecuencia, no obstante, el

porcentaje mayor encontrado en ambos sexos fue la frecuencia de nunca o casi nunca.

Se detalla que el género femenino se preocupa por su figura y tiene pensamiento sobre
realizar ejercicios de manera diaria en un 33.3%, por su parte el género masculino un 25%

también se preocupa diariamente.

Un 74% global de los participantes piensan que nunca 0 casi nunca las personas se sienten
incomodos de salir con ellos por su aspecto fisico; no obstante 6.3% mujeres y 2.1% de

hombres lo hacen a diario. Sobre la importancia de tener un cuerpo atlético, para un 43.8% de



mujeres y un 47.9% de hombres nunca o casi nunca lo piensa; sin embargo, un 16.7% de

mujeres lo piensan a diario y un 6.3% de hombres lo hace con la misma frecuencia.

Se evidencia que la frecuencia de pensar en tener un cuerpo musculoso a diario es mayor en
mujeres (16.6%) que en hombres (6.3%). Los datos sobre la frecuencia sobre el pensamiento
de tener un cuerpo con poca grasa corporal son mayores en mujeres un 20.8% de mujeres lo
piensa a diario y la mitad del porcentaje en hombres (10.4%) lo hace en la misma frecuencia.

Con respecto a la frecuencia de actividades para obtener un cuerpo musculoso se detalla que

16.7% de mujeres y un 10.4% de hombres lo hacen a diario.

4.2 ANALISIS BIVARIADO

En este apartado se presentan los cruces de las variables los cuales son necesarios para
responder al objetivo general del estudio. Se usa la recodificacion de las variables (ver anexo
4) y la estandarizacién de los datos para obtener los niveles en cada dimension y relacionarlos
segun sexo, asi mismo se emplea la prueba de asociacion de caracteristica Chi-cuadrado con
referencia a un nivel de significancia del 5%.

Para responder a los Gltimos dos objetivos de la investigacion se utiliza la prueba exacta de

Fisher.

4.2.1. Relacion habitos alimentarios segiin sexo

Dentro del analisis de los habitos alimentarios, se divide en quintiles (véase anexo 4) para la

clasificacion de habitos alimentarios

Tabla N°34. Distribucion absoluta y porcentual del nivel de habitos alimentarios segun sexo,
2021

Nivel de habitos Sexo
alimentarios Femenino Masculino

Total Valor p




Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 1000  0.4765
(No

Muy Bajo 0 0.0 0 0.0 0 00  existe

Bajo 10 20.8 12 25.0 22 22.9 relacion)

Medio 33 68.8 34 70.8 67 69.8

Alto 5 10.4 2 4.2 7 7.3

Muy Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Con respecto a la tabla N°34, se evidencia que tanto la mayoria de los hombres (n= 34,
70.8%) como mujeres (n= 33, 68.8%) poseen habitos alimentarios ubicados en el nivel
medio. Para saber si existe una asociacion significativa entre los habitos alimentarios y el
sexo de la persona se utiliza la prueba de asociacion de caracteristicas de Chi-Cuadrado, se
obtiene que el estadistico de prueba es 1.4825 lo cual tiene un valor-p asociado de 0.4765.
Estos valores ponen a prueba la hipotesis nula de que la variable habitos alimentarios y sexo
son independientes, la cual no se puede rechazar debido a que la probabilidad obtenida es

mayor a la significancia; por lo tanto, se asume que ambas variables no estan relacionadas.

4.2.2. Relacion del nivel de actividad fisica segun sexo

A continuacion se detalla la relacion del nivel de actividad fisica de mujeres respecto a los

hombres:

Tabla N°35 .Distribucién absoluta y porcentual del nivel de actividad fisica segun sexo, 2021

Nivel de Sexo

actividad Femenino Masculino Total Valor p
fisica Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0

0.324 (No existe
Bajo 21 43.8 18 375 39 40.6 relacion)
Medio 25 52.1 24 50.0 49 51.0
Alto 2 4.2 6 12.5 8 8.3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021



Con respecto al nivel de actividad fisica baja, la tabla anterior expone, que esta es
ligeramente mayor en mujeres (n= 21,43.8%) que en hombres (n= 18,37.5%). El nivel de
actividad fisica media es el predominante es ambos sexos, siendo 52.2% en mujeres y 50% en
hombres. Por dltimo, los hombres tienen un porcentaje de actividad fisica alta de un 12.5%,

y las mujeres solo un 4.2%.

Se realiza la prueba de Chi Cuadrado y el estadistico de es 2.2512 lo cual tiene un valor-p
asociado de 0.324. Estos valores ponen a prueba la hipotesis nula de que la variable de
actividad fisica y sexo son independientes, se asume que ambas variables no estan

relacionadas.

4.2.3. Relacion sobre la percepcion corporal

Los resultados sobre la relacion de la percepcion corporal de hombres y mujeres se detallan a

continuacion:

Tabla N°36. Distribucion absoluta y porcentual del nivel de percepcidn corporal segun sexo,
2021

. Sexo Valor p
Nivel _SJe Femenino Masculino Total

percepcion
corporal

Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual

Total 48 100.0 48 100.0 96 100.0  0.3760 (No
Bajo 4 8.3 5 10.4 9 9.4 existe relacion)
Medio 37 77.1 31 64.6 68 70.8
Alto 7 14.6 12 25.0 19 19.8

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2021

Se evidencia que tanto las mujeres (77.1%) como hombres (64.6%) tienen mayormente un

nivel de percepcion corporal medio, y solo un 8.3% de mujeres y un 10.4% de hombres



tienen un nivel de percepcion bajo; sin embargo, cabe destacar que el nivel de percepcién

corporal alto, es de 25% en hombres y de 14.3% de mujeres.

Para saber si existe asociacion significativa entre el nivel de percepcién corporal y el sexo, se
aplica la prueba de chi-cuadrada cuyo resultado es 1.9563 lo cual tiene un valor-p asociado de
0.3760. Estos valores ponen a prueba la hipotesis nula de que la variable de que percepcion
corporal y sexo son independientes, la cual no se puede rechazar debido a que la probabilidad
obtenida es mayor a la significancia; por lo tanto, se asume que ambas variables no estan

relacionadas.

4.2.4. Relacion habitos alimentarios y la percepcion corporal

El analisis que se presenta a continuacion utiliza la prueba de Fisher para verificar si hay
asociacion significativa entre los habitos alimentarios y la percepcion corporal de acuerdo

con sexo.

Tabla N°37. Distribucion absoluta del nivel de habitos alimentarios segin nivel de
percepcion corporal de las mujeres, 2021

Percepcién corporal

Habitos alimentarios Bajo Medio  Alto Total Valor p
Total 4 37 7 48
0.1485 (No existe relacion)
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 0 8 2 10
Alto 3 27 3 33
Muy alto 1 2 2 5

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

La tabla N°37 demuestra que al cruzar las variables del género femenino y aplicar la prueba

estadistica de Fisher el valor p es 0.1485; el cual no es significativo al 5%.

Para relacionar las variables de los hombres se obtienen los siguientes datos:



Tabla N°38. Distribucion absoluta del nivel de habitos alimentarios segin nivel de
percepcion corporal de los hombres, 2021

Percepcion corporal

Habitos alimentarios Bajo Medio  Alto Total Valor p
Total 5 31 12 48
0.9500 (No existe relacion)
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 1 8 3 12
Alto 4 22 8 34
Muy alto 0 1 1 2

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Para el género masculino, al relacionar las variables y aplicar la prueba de Fisher se obtiene

que el valor p de esta es de 0.9500; este no es significativo al 5%.

4.2.4. Relacion del nivel de actividad fisica y la percepcién corporal

El siguiente apartado indica la relacion de las variables de actividad fisica y percepcion de

acuerdo con cada sexo Y si existe alguna asociacion significativa.

Para el género femenino se manejan los datos en la siguiente distribucion:

Tabla N°39. Distribucion absoluta del nivel de actividad fisica segun nivel de percepcién
corporal de las mujeres, 2021

Percepcion corporal

Actividad fisica __Bajo__ MedioAlto 1O Valor p
Total 4 37 7 48
0.1748 (No existe relacion)
Bajo 0 18 3 21
Medio 3 18 4 25

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

Al relacionar las variables en la tabla mediante la aplicacion de la prueba estadistica de

Fisher se obtiene que el valor-p es 0.1748, el cual no es significativo al 5%



Para ver si existe asociacion entre las variables actividad fisica y percepcion corporal en

hombres se disponen los siguientes datos:

Tabla N°40. Distribucion absoluta del nivel de actividad fisica segun nivel de percepcion
corporal de los hombres. 2021

Actividad Percepcion corporal

fisica Bajo Medio  Alto Total Valor p
Total 5 31 12 48
0.9658 (No existe relacion)
Bajo 2 11 5 18
Medio 2 16 6 24
Alto 1 4 1 6

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2021

De acuerdo con la tabla N°40, a la hora de aplicar la prueba estadistica de Fisher entre las
variables se obtiene que el valor-p de esta es 0,9658, la cual no es significativa al 5%.



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS



5.1 Discusion e interpretacion de los resultados

En este capitulo se presenta la discusion y explicacion de los resultados expuestos en el

capitulo anterior, en base a cada uno de los objetivos especificos.

5.1.1 Perfil sociodemogréfico de los participantes del estudio

En lo que respecta al andlisis de las caracteristicas sociodemograficas la poblacion es
compuesta por 48 mujeres y 48 hombres que cumplen con los criterios de inclusion. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2012), los cantones mas
densamente poblados por kildmetro cuadrado se encuentran Tibas, San José y Curridabat
todos pertenecientes a la provincia de San José, lo que concuerda que la mayoria de

participantes residan en esta provincia.

Tomando en cuenta el estado civil de la poblacién, se puede valorar un efecto de la pandemia
por COVID-19, segin la publicacion de Murillo (2021), que impacta al perfil
sociodemogréfico, el cual es la caida subita del 42% en los matrimonios inscritos en el afio
2020 vs el afio 2019; dentro de los resultados se puede observar que apenas el 5.2% de la

poblacion se encuentra como casada, siendo mayormente las mujeres en este estado.

El rango etario con mayor cantidad de participantes de 25 a 29 afios en ambos sexos| este se
puede relacionar al maximo grado de escolaridad alcanzado, debido a que son edades en

donde se cursa la universidad y se concluye la misma.

Para el Il trimestre del (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2021b), la Encuesta

Continua de Empleo del INEC indica que la tasa de desempleo en mujeres es de 24.6% y la



de hombres en un 13.7% datos que coinciden con los resultados de investigacion debido a

que las mujeres encuentran en mayor porcentaje desempleadas.

Dentro de la ocupacion se agruparon los diferentes puestos de trabajo en donde laboran las
personas, las areas de mayor recurrencia en hombres son servicio al cliente y analistas, dato
que concuerda con la ECE (2021) en donde se indica que el género masculino ocupa el sector
de comercio y de servicios. En el género femenino el area de docencia, administracion e
ingenieria fueron las mas recurrentes; dato que contradice a la ECE que indica que la
ocupacién de las mujeres es relacionada a actividades que contratan en hogares, esto se puede

relacionar al nivel de educacion de las participantes de la investigacion.

5.1.2 Discusion de habitos alimentarios y su relacidén segun sexo

En este apartado se discute los habitos encontrados tanto en mujeres como hombres. Dentro
de los habitos buenos se incluye una alimentacion saludable la cual debe incluir todos los
grupos de nutrientes esenciales que una persona necesita de manera diaria (Rosales Ricardo

etal., 2017), y esto se logra incluyendo y combinando alimentos de forma equilibrada.

En entre los participantes existe una tendencia pareja en la falta de consumo diario de lacteos
en ambos sexos, lo cual no cumple con las recomendaciones de tres porciones de lacteos
diarias, descritas en las guias alimentarias para Costa Rica realizadas por (Ministerio de
Salud, 2011). No obstante, el yogurt descremado 0% grasa, es mas frecuentemente
consumido por el género femenino. Desde este punto de la investigacion se empieza a
denotar una tendencia hacia el consumo de productos catalogados como “saludables” en las

mujeres.



En cuanto al consumo de cereales, harinas y vegetales harinosos la tendencia en ambos
géneros es similar, no obstante se evidencia que las mujeres consumen en menor frecuencia
estos alimentos, con excepcion de los frijoles y el pan integral. Segun Vera et al., (2019), en
su estudio en estudiantes chilenos, las mujeres tienen a seleccionar alimentos que cumplan
con las recomendaciones para un incrementar la ingesta de fibra y disminuir la grasa, esto

concuerda la preferencia por estos alimentos de parte del género femenino en este estudio.

Con respecto a las proteinas de origen animal las altas en grasas los hombres tienen mayor
consumo que las mujeres y las medias y bajas en grasa son mas frecuentes en mujeres, estos
resultados no se alinean con el estudio comparativo de Mauro Lombardo et al., (2019), en
donde indica que las mujeres tienen un consumo mayor de cereales y carne que los hombres.
No obstante, los resultados de esta investigacion se alinean con el estudio de Vilugrén et al.,
(2020), en donde se expone que la ingesta de cereales blancos e integrales, carnes rojas y

lacteos semidescremados es mayor en hombres que en mujeres.

Un indicador de habito saludable es que el consumo de frutas y vegetales sea diario
(Ministerio de Salud, 2011), en cuanto a los resultados se observan porcentajes muy similares
en las frecuencias entre ambos sexos; sin embargo, se observa que son las mujeres las que
incluyen mayormente vegetales y frutas distintos a su alimentacion dato que coincide con
estudios realizados (Mufiiz-Mendoza et al., 2018) los cuales indican un menor consumo de

estos alimentos en la poblacion masculina.

Se reconoce que dentro de la pregunta de frecuencia de frutas y vegetales se pregunta solo
por alimentos, mas no su forma de consumo (frescos, en jugo, deshidratados, en conserva),

esto genera un sesgo dado al indicador de consumo diario, por lo que se incluye la frecuencia



de 2 a 4 veces a la semana en la cual incluye variedad. Otro aspecto que tomar en cuenta es
que Costa Rica posee una biodiversidad variada con respecto a frutas y vegetales, por lo que
es bueno incluir consumo de frutas y vegetales de temporada dentro del instrumento (Hidalgo

Viquez et al., 2020)

Las mujeres del estudio tienen a cuidar méas la alimentacion que los hombres, en lo que
respecta a los alimentos densamente caldricos denominados snacks y otros, esto concuerda
con la literatura (Grzymistawska et al., 2020) que indica que el género masculino tiene menos
presion sociocultural a la hora de ingerir estos alimentos. No obstante los productos
azucarados tienen mayor frecuencia en mujeres, datos que concuerda con el estudio de

Vilugrén et al., (2020)

Dentro de los tiempos de comida mayormente realizados por los participantes se encuentra el
desayuno, el almuerzo y la cena, comidas importantes para mantener buenos habitos. La
realizacion de una merienda en la mafiana esta asociado a una alimentacion saludable
(Petermann Rocha et al., 2017), por lo que no realizar este tiempo de comida, ni el desayuno,
caso mayormente encontrado en hombres del estudio, son habitos poco saludables

frecuentemente encontrados en personas jovenes (Morales-Fernandez & Ortiz, 2020)

Los métodos de coccion preferidos de la poblacidn para los vegetales como lo es hervido/al
vapor y a la plancha para carnes son considerados métodos saludables ya que estas técnicas
reducen el consumo de grasas adicionales (Zurita Gallegos et al., 2019) EI consumo de azlcar
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2015), debe ser menor al 10% de la
ingesta caldrica, denotando que existen alimentos con azucares integrados, lo ideal es no

adicionar azulcar a bebidas, directriz que la poblacion en este estudio sigue.



La adicion de sal a los alimentos preparados es una practica alimentaria que contribuye al
desarrollo de enfermedades como lo es la hipertension arterial. En Argentina se demostro en
adultos jovenes que pese a conocer las consecuencias un 25% de mujeres y un 22% de
hombres adicionan sal (Fernandez et al., 2018), comparando los resultados con la presente
investigacion se obtiene que un 14,6% de mujeres y un 22,9% de hombres agregan sal, siendo

el género masculino este, el de mayor consumo, caso contrario al estudio argentino.

Una ingesta inadecuada de agua conlleva a riesgos fisicos, cerebrales, dérmicos y afecta el
rendimiento cognitivo y psicologico, para evitar tales consecuencias se recomienda una
ingesta de agua de 2 L en mujeres y 2.5L en hombres sanos, (Aranceta-Bartrina et al., 2018),
en el estudio tanto hombres como mujeres no cumplen con los requerimientos hidricos; sin
embargo, los porcentajes de toma de agua pura en hombres son ligeramente mayores que los

de mujeres, hecho que concuerda con que los hombres poseen requerimientos mayores.

Los héabitos alimentarios se encuentran ligados al género, dado a que existe una presion social
al género femenino por mantener una figura saludable (Grzymistawska et al., 2020), no
obstante se infiere en este estudio que los habitos de los participantes no estan asociados al

sexo al no existir relacion significativa.

Cabe resaltar la relacion encontrada entre los habitos alimentarios y el estado civil de los
participantes con cuerda con el estudio costarricense de Arce Espinoza et al., (2020), que
indica las personas solteras dedican mas tiempo a su vida laboral, social y familiar y no tanto

al buen desarrollo de hébitos alimentarios, mientras que la vida en pareja si lo hace.



Las relaciones estadisticas para relacionar los habitos por sexo y demostrar si existe una
diferencia significativa sefialan que no existen asociaciones entre las variables. Esto puede
evidenciarse dentro de los resultados del analisis univariado, ya que las tendencias en los

porcentajes son parejas lo que hace que no exista relacion entre los habitos y el sexo.

5.1.3 Aspectos clinicos de los participantes

La asesoria nutricional la realiza el nutricionista, en las mujeres participantes un 75% indic6
haber asistido con anterioridad, en cambio un 52,1% de hombres sefial6 que nunca ha asistido
a uno, datos que coinciden con la investigacion de Jiménez Rojas, (2018) en donde hay una

mayor frecuencia de asesoria nutricional en mujeres que en hombres.

Los hombres del estudio presentan méas enfermedades crénicas como la hipertension arterial y
la diabetes, de acuerdo con el estudio chileno (Petermann et al., 2017), los hombres tienden a
presentar mayor riesgo de HTA, y en ambos sexos, ser mayor de 25 afios, este dato coincide
debido a que los grupos etarios de mayor participacion en hombres son de 25 hasta los 34
afios. Esta afirmacion permite hipotetizar que las mujeres deberian padecer menor incidencia
de esta enfermedad. Por su parte, las patologias presentadas en el género femenino estan
relacionadas al sistema digestivo como lo es el sindrome del intestino irritable, enfermedad

celiaca y gastritis.

En esta investigacion, el consumo de sal adicionada fue mayor en el género masculino, este
resultado se puede ver intimamente relacionado con los resultados clinicos sobre la presencia
de HTA en hombres. Cabe destacar que la ingesta de panes, galletas, embutidos, gaseosas y
comidas rapidas, son alimentos altamente procesados y mantienen un porcentaje muy elevado

de sodio en su composicidon. (Schimidel-Oliveira et al., 2019)



El consumo de los alimentos anteriormente mencionados, contribuye al requerimiento de
sodio diario, y en este estudio, los hombres son los que poseen un mayor consumo de tales
alimentos. De acuerdo con Schimidel-Oliveira et al., (2019) una ingesta alta de sodio es uno
de los factores méas importantes para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares como lo
es la hipertension, y tal hecho se puede evidenciar en los resultados de la presente

investigacion.

Con respecto a la presencia problemas gastrointestinales, las mujeres presentan
principalmente sindrome de colon irritable y gastritis. Una relacién importante entre la dieta y
este resultado, es que las mujeres consumen mas frutas y verduras que los hombres; no
obstante, muchos de estos alimentos son altos en oligosacaridos fermentables, disacaridos,
monosacaridos y polioles, compuestos conocidos como FODMAP. (Lopez & Torres, 2020)

Los FODMAP son carbohidratos de cadena corta y alcoholes, que contribuyen al sindrome
del colon irritable ya que no son bien digeridos y desencadenan en sintomas intestinales.
(Lopez & Torres, 2020). Alimentos como brécoli, coliflor y repollo son altos en FODMAP y
como se puede visualizar en la tabla N°10, son alimentos mayormente consumidos por
mujeres, lo que permite hipotetizar que las mujeres al tener una ingesta mayor de alimentos
altos en FODMAP pueden tener una mayor tendencia a presentar el sindrome del intestino

irritable.

Se puede evidenciar de acuerdo con la tabla N°21, que la misma cantidad de mujeres que
presentan alguna enfermedad toman un medicamento o suplemento, por otro lado, los
hombres que afirmaron consumirlos son mas que aquellos que padecen de alguna patologia.

Este hecho puede explicarse debido a que naturaleza de suplementos en hombres suele ser



proteica 0 ergogénica, en mujeres los suplementos suelen ser botanicos o complementos

alimentarios para la reduccién de peso principalmente. (Guerrero-Calderén et al., 2019).

Una recomendacion sustancial para futuras investigaciones es indagar mas sobre los
medicamentos de los participantes, preguntar sobre tipo de farmaco y horario de toma del
medicamento ya que los habitos alimentarios se pueden ver modificados por estos. Ademas
se sugiere separar medicamentos de suplementos, debido a que estos Gltimos en su mayoria

no son prescritos y la toma de estos son para objetivos diferentes que los farmacos.

5.1.4 Relacion del nivel actividad fisica segun sexo

Los datos obtenidos para conocer la actividad fisica de los participantes indican que la
poblacién encuestada mantiene una tendencia de un nivel moderado a bajo de actividad
fisica. La OMS (2020) recomienda a la poblacién adulta (de 18 a 64 afios), realizar entre 150
a 300 minutos de actividad fisica moderada o de 75 a 150 minutos de actividad vigorosa, para

la prevencion de enfermedades cronicas y mantener un estado de salud adecuado.

De acuerdo con la clasificacion IPAQ, la categoria baja de actividad fisica es aquella que no
cumple con los requerimientos para ser considerada como media o alta (Barrera, 2017,) un

43.8% de mujeres y un 37.5% de hombres se encuentran en esta categoria.

En el nivel de actividad fisica medio es aquel que cumple con las recomendaciones de 150
min o >600 METs/minuto/semana, acd se encuentra la mayor parte de la poblacion
encuestada, 52.1% de mujeres y 50% de hombres en donde no hay brecha significativa entre
los resultados; asi mismo, la investigacion con caracteristicas similares de Diaz-Mufioz,

(2018) seiialada en cuanto a AF moderada no hay diferencias significativas. Cabe destacar



que un 40% de mujeres a nivel mundial apenas cumple con los 150 min semanales (N. F.

Gonzalez & Rivas, 2018), en esta investigacion los porcentajes fueron mayores.

En la categoria alta es donde existe mayor diferencia en cuanto al sexo, siendo mayor en
hombres (12.5%) que en mujeres (4.2%). Este dato concuerda con el estudio de Diaz-Mufioz,
(2018) en donde se reporto que los hombres mantienen un nivel de actividad fisica mayor que
las mujeres, asi mismo, Moreno-Arrebola et al., (2018) concluyen en cuanto a estudios de AF

en relacion al sexo el género masculino tienen indices mas elevados de AF que las mujeres.

Como se ha sefialado anteriormente, la gran parte de la poblacién mantiene una AF baja a
moderada, comparando por sexo, se encuentra que las variables no estan asociadas, por lo

que el sexo no es determinante para el nivel de AF de las personas.

5.1.5 Interpretacion y discusion de la percepcion corporal de los participantes

La percepcidn de la imagen corporal es aquella representacién mental que cada persona crea
sobre si mismo (Leiva et al., 2020). En la presente investigacion se usaron las siluetas de
IMC sobre la figura, las cuales permiten a los participantes evidenciar como se perciben

fisicamente.

Con respecto a la IC la tabla N°30 indica la silueta con la que los participantes encuestados se
identifican, un resultado significativo es que los hombres se perciben en mayor cantidad mas
gruesos que las mujeres, este resultado discrepa con la mayoria de estudios realizados,
ejemplo de ellos es el estudio espafiol que indica que 59.3% de las mujeres se encuentran
insatisfechas con su cuerpo mientras que apenas un 31% de hombres lo hace (Guillén Alcolea

et al., 2021). Una limitacion importante del estudio es la falta valoraciones antropométricas



de la poblacién en estudio, para relacionar la distorsion de la imagen con respecto a su IMC

verdadero.

En el caso de la tabla N°29 los resultados en cuanto a la figura deseada se alinean con la
investigacion de Aguirre-Loaiza et al., (2017), en donde se refleja que las mujeres desean en
mayor proporcién una silueta mas delgada a la que tienen. Se puede evidenciar que en
relacion de percepcion de la silueta las mujeres de este estudio se perciben mejor que los
hombres, no obstante desean ser mas delgadas que estos datos que coinciden con autores que
sefialan que el género femenino se preocupa mas por estar delgada y presentar mayor

insatisfaccion corporal. (Cruzat-Mandich et al., 2017)

La PC es una variante subjetiva ya que los autores coinciden con que es un constructo
multidimensional. No obstante, los niveles de percepcion pueden englobarse segin sus
caracteristicas, ejemplo de ello es una percepcién corporal baja, la cual posee una
preocupacion excesiva por la figura y un nivel de insatisfaccion grande, esta relacionada con
una baja autoestima y con pensamientos recurrentes sobre modificaciones en la figura, este
nivel de percepcion esta mas relacionada a mujeres, debido a que la imagen corporal guarda

mayor relacion con el autoestima en este género (Escandon-Nagel et al., 2019).

Con el punto anterior mencionado, los participantes cumplen con las caracteristicas una PC
baja es menor al 10% del estudio y se denota que los hombres tienen una PC ligeramente mas
baja las mujeres, contradiciendo investigaciones que dictan que las mujeres se preocupan mas
excesivamente que los hombres (Nieto-Ortiz & Nieto-Mendoza, 2020); sin embargo, esta

diferencia en el presente estudio no es significativa.



Se caracteriza el nivel moderado de la PC con todos aquellos pensamientos que son
ocasionales en el mes con respecto a la preocupacion por la imagen y acciones que pocas
veces se realicen para mejorar la imagen, la preocupacion por la PC no es lo suficientemente

recurrente para que se denomine como baja.

La mayor parte de la poblacion se caracterizan con el nivel moderado, datos que no coinciden
con la mayoria de investigaciones, entre ellas la de Blanco-Ornelas et al., (2017) que dentro
de sus resultados las mujeres tienen mas inconformidad y se preocupan mas por su IC; sin
embargo el estudio no es concluyente en cuando a diferencias por sexo y recomienda ampliar

el tema.

Dentro de las caracteristicas de una persona con PC alta es aquella que siente comoda y
satisfecha con su imagen corporal. Una PC alta incluye pensamientos y acciones esporadicas
en la vida de un individuo mas no son recurrentes en el mes o a diario. La poblacion
masculina destaca con un porcentaje mayor dentro de estas caracteristicas dato que concuerda
con la investigacion de Santos et al., (2017), la cual indica que los hombres se preocupan

menos de su IC y se sienten mas satisfechos con la misma, que las mujeres.

Con lo anterior se puede hipotetizar que los hombres mantienen una percepcion alta ya que la
presion social sobre sus cuerpos no es tan abrumadora como con las mujeres; no obstante, los
analisis estadisticos para determinar si hay relacion entre la PC y el sexo demuestran que no
existen asociacion, debido a la similitud entre los porcentajes de hombres y mujeres y el

tamafio de la muestra.



5.1.6 Relacion y discusion de habitos alimentarios, actividad fisica con la percepcion

corporal de ambos sexos

Tomando en cuenta las variables ya discutidas se evidencia que al relacionar los habitos
alimentarios con la PC por sexo no hay asociacion; sin embargo, los valores obtenidos en el
género masculino se acercan al valor p de 1, por lo que hay menos significancia que en las

mujeres.

Aunque se resalta que no hay asociacion en las variables, para las mujeres del estudio tiene
una relacion mas significativa. Lo anterior descrito concuerda con el estudio en una isla del
Mediterraneo (Uccula & Nuvoli, 2017), en donde la percepcion del peso y la IC de las
mujeres hacia que sus habitos cambiaran, ya que reducian comidas o no incluian todos los
grupos de alimentos en sus platos porque se sentian méas gruesas de lo que eran, esto podria

conllevar a habitos inadecuados.

Actualmente en el dmbito nutricional, se utiliza la composicion del masa corporal esto
significa que se valora los porcentajes de grasa, musculo, hueso y agua corporal, usualmente
datos tomados por bioimpedancia (Gonzalez-Carcelén et al., 2018). No obstante, el estigma
hacia el numero total del peso corporal sigue existiendo, lo que causa un aumento en la
insatisfaccion corporal, principalmente en mujeres, lo que conlleva a estas a incorporar mas
frutas, vegetales y carnes magras a su dieta. Este fendmeno se presenta en esta investigacion,
donde los resultados muestras que las mujeres tienen una ingesta de frutas, vegetales,

productos integrales, y carnes magras mayores a la de los hombres.

Con respecto a la Relacion de la AF y la percepcion corporal por género no existe asociacion

positiva en ningun sexo, sin embargo, el escenario es similar con la variable de habitos



alimentarios, ya que el valor p de los hombres se acerca mas a 1, siendo una relacién menos

significativa que las mujeres.

Este dato puede relacionarse a la subestimacion de la IC que hacen las mujeres y la
sobreestimacion de la misma que hacen los hombres (Santos et al., 2017), asi mismo el

hecho de que las mujeres tienden a relacionar la AF con una mejora de la IC.

Se sefiala el efecto de la pandemia por COVID-19 sobre la imagen corporal, en la tabla N°31
se evidencia que apenas a un 24% de los encuestados la pandemia ayudd a mejorar su
imagen, sin embargo el efecto contrario fue encontrado en 59.4% de la poblacion,
principalmente para las mujeres. Los datos coinciden con el estudio argentino del impacto de
la pandemia en habitos alimentarios y en percepcion corporal (Sanday et al., 2020) en donde
se obtiene como resultado que a un 71% de la poblacion tuvo la pandemia efectos negativos

sobre su PC, principalmente en el género femenino.

Para lograr un alcance mayor del tema, se recomienda hondar en el tema sobre implicaciones
del confinamiento por COVID-19 con cada una de las variables en ambos sexos, debido a que

es un tema muy reciente y no se conocen los efectos a largo plazo del tema.

Como limitaciones del estudio se tiene el tamafio de la muestra no permite profundizar si
existen relaciones significativas, asi mismo otra limitacion es la falta de informacién con

respecto a la percepcién corporal de hombres.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se presentan las principales conclusiones sintetizadas a partir de los
resultados obtenidos y discutidos en capitulos previos, ademas se incluye las

recomendaciones para futuras investigaciones.

6.1 CONCLUSIONES

Al relacionar los habitos alimentarios, la actividad fisica con la percepcion corporal de las
mujeres respecto a hombres no se obtienen diferencias significativas en la poblacion

encuestada.

La poblacién en estudio tiene mayormente un rango de edad de 25-29 afios y se divide en
50% hombres y 50% de mujeres. La provincia del GAM donde vive la mayor parte de la
poblacién encuestada es San José, la escolaridad es alta ya que una buena parte de la
poblacién esta cursando la universidad o la ha completado ademas gran parte de la poblacion

tiene empleo en areas de docencia, administracion, ingenieria, comercio y servicios.

El nivel de actividad fisica de la poblacion es moderado a bajo, existe mayor actividad fisica
intensa por parte de hombres que de mujeres, sin embargo no se encontrd relacion entre el

sexo y el nivel de actividad fisica.

La percepcion corporal de la poblacion es media, lo que significa que se preocupa
ocasionalmente en el mes de su imagen corporal, a la hora de relacionar la percepcién
corporal con el sexo no existen diferencias significativas, por lo que la percepcién no

depende del sexo.



En esta investigacion se demostraron que los habitos de la poblacion son variados, no
obstante se identifican habitos inadecuados como el deficiente consumo de lacteos, el
consumo de comida répida, la omision de tiempos de comida, la adicion de azlcar a bebidas
y la baja hidratacion, esto puede recaer en el estado civil, tipo de ocupacion, y aspectos

clinicos.

En el consumo del grupo de cereales, harinas y vegetales harinosos son ligeramente mas
consumidos en el mes por hombres. Con respecto a los vegetales y frutas las mujeres
consumen mas variedad de estos alimentos en el mes, las mujeres tienden a preferir las
proteinas bajas y medias en grasa, en cambio los hombres consumen las altas en grasa como
los embutidos, esto puede incurrir en el hecho que la mayoria de poblacién femenina ha
visitado a un nutricionista con anterioridad, no obstante la relacién entre sexo y habitos

alimentarios no es significativa.

Con respecto a la relacién de los habitos alimentarios con la percepcion corporal de acuerdo

con el sexo no existe asociacion positiva en ningn género.

Al relacionar la actividad fisica con la percepcion corporal segin sexo tampoco se

encontraron diferencias significativas.



6.2 RECOMENDACIONES

e Ampliar el nimero de participantes en la muestra para conseguir resultados méas
significativos entre ambos sexos.

e Extender tema considerando a personas transexuales e intersexuales.

e Considerar la elaboracion de un cuestionario menos extenso para evitar monotonia.

e Profundizar sobre la percepcion de la imagen corporal en adultos jovenes masculinos.

e Incluir tipo de presentacion en que se comen las frutas para validar de una mejor
manera su consumo diario.

e Indagar a mayor profundidad sobre los impactos de la pandemia por COVID-19 sobre

la percepcion corporal.
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AF: Actividad Fisica

ECE: Encuesta Continua de Empleo

IC: Imagen Corporal

HTA: Hipertension Arterial

IMC: indice de Masa Corporal

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

PC: Percepcion corporal



ANEXOS



Anexo N°1. Declaracién Jurada

DECLARACION JURADA

Yo Laura Mariel Rodriguez Brenes, cédula de identidad mimero 1-1545-0337, en condicion de
egresada de 1a carrera de MNutricion de 1a Universidad Hispanoamericana, vy advertido de las penas
con las que la ley castiga el falso testimonio v el perjunio, declaro bajo la fe del juramento que dejo
rendido en este acto, que mi frabajo de graduacion, para optar por el tifulo de Licenciatura en
Nutricion titulado “Comparacion de los habitos alimentarios, 1a actividad fisica con la percepcion
corporal de 1as mujeres respecto a los hombres de 20 a 40 afios, GAM 20217 es una obra original
v para su realizacion he respetado todo lo preceptuado por las Leves Penales, asi como la Ley de
Derechos de Autor v Derechos Conexos, mimero 6683 del 14 de octubre de 1982 ¥ sus reformas,
publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; especialmente el numeral 70 de
dicha ley en el que se establece: “Es permitido citar a un autor, trascribiendo los pasajes pertinentes
stempre que estos no sean tantos v seguidos. que puedan considerarse como una produccion
sinmlada y sustancial, que redunde en el prejuicio del autor de la obra oniginal”. Asimismo, que
conozco v acepio que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante

Notario Piiblico. Firmo, en fe de lo anterior, en la cindad de San José, el 16 de agosto de 2021.




Anexo N°2. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Relacion de los habitos alimentarios, la actividad fisica con la

percepcion corporal de las mujeres respecto a hombres de 20 a 40 afios, GAM 2021

A

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION
Estimado participante, la estudiante Laura Mariel Rodriguez Brenes realiza la

recoleccion de datos sobre datos sociodemogréaficos, habitos alimentario, actividad
fisica y percepcion corporal, durante el primer semestre del 2020 para optar por el
titulo de Licenciatura en Nutricion, todos los datos serdn tratados de manera
confidencial.

¢QUE SE HARA?

1. Se realizard un cuestionario virtual para recolectar datos sociodemograficos, de
habitos alimentarios, de actividad fisica y la percepcion corporal.

2. El participante debe residir dentro de los distritos del Gran Area Metropolitana y
tener una edad comprendida entre los 20-40 afos.

3. Si la persona esta de acuerdo en participar debe comprometerse a completar todas
las personas y conocer que la informacion sera usada para la investigacion

RIESGOS

No existen riesgos asociados; no obstante, a la hora de completar la encuesta el

participante puede sentir incomodad sobre preguntas personales.

BENEFICIOS
Su participacion en esta encuesta no deparard ningin beneficio mas alla de contribuir

con mejorar el conocimiento sobre la relacion de los habitos alimentarios, la actividad
fisica y la percepcion corporal entre hombres y mujeres

Antes de brindar su autorizacion para el estudio usted debe de haber hablado con la
investigadora Laura Rodriguez Brenes, quien debid haber contestado sus preguntas. Si
quiere mas informacion mas adelante, puede obtenerla llamando a la investigadora a
cargo al numero 84091089, en el horario de lunes a viernes de 8 am a 5 pm. Cualquier
duda adicional puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al nimero
22419090, de lunes a viernes de 8 am a 5 pm.

Su participacion en el estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o
interrumpir su participacion en cualquier momento

Su participacion en el estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunidn cientifica, se garantiza el
anonimato de todas los participantes en el estudio.



H. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

l. CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido o se me ha leido toda la informacion descrita en este formulario antes de firmar.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

( ) Si, estoy de acuerdo.

( ) No estoy de acuerdo.

Nombre del participante:

Numero de cédula del participante:




Anexo N°3. Instrumento de recoleccion de datos

Instrucciones:

Por favor lea cuidadosamente las preguntas y responda segin lo que se solicita.
Recuerde que el cuestionario es de carécter confidencial y que aplica inicamente con
fines académicos.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢Cuantos afos tiene?
( ) 20-24 afios
() 25-29 afios
( ) 30-34 afios
( ) 35-39 afios
2. Indique su sexo
( ) Femenino
( ) Masculino
3. Indique su provincia de residencia actual:
4. ¢Cual es su estado civil?
( ) Soltero/a
( ) Casado/a
( ) Union libre
() Viudo/a
5. Indique su méximo grado de escolaridad alcanzado
( ) Primaria incompleta
( ) Primaria completa
( ) Secundaria incompleta
( ) Secundaria completa
(') Universitaria incompleta
( ) Universitaria completa
() Técnico
6. ¢Se encuentra actualmente con empleo? (si la respuesta es no pase a la siguiente
pregunta)
()Si
()No
7. Ocupacion:
1. HABITOS ALIMENTARIOS
8. A continuacion, en el siguiente cuadro se presenta ejemplos de alimentos y
frecuencias. Seleccione la frecuencia con la que consume los alimentos
ejemplificados.
Alimento Nuncao | la2veces | lvezala | 2a4veces | Diariamente

casi nunca al mes Semana por semana




LActeos

Leche descremada 0%

Leche semidescremada
2%

Leche entera 3%

Leche en polvo
descremada 0%

Leche en polvo
semidescremada 2%

Leche en polvo entera
3%

Yogurt descremado 0%

Yogurt
semidescremado 2%

Yogurt entero 3%

Carbohidratos

Alimento

Nunca 0
casi nunca

1 a 2 veces
al mes

1 vez a la
semana

2 a 4 veces
por semana

Diariamente

Papa

Yuca

Camote

Platano

Tiquizque

Name

Pan blanco (de
cualquier tipo:
baguette, manita, pan
dulce, trenza, pan
cuadrado)

Pan integral

Frijoles

Garbanzos

Lentejas

Arroz

Tortilla de trigo

Tortilla de maiz

Avena
Cereal de desayuno
Galletas (saladas,

dulces, rellenas)

Frutas




Alimento

Nunca 0
casi nunca

1 a 2 veces
al mes

1 vez a la
semana

2 a 4 veces
por semana

Diariamente

Pifia

Naranja

Papaya

Mango

Sandia

Banano

Manzana

Vegetales

Alimento

Nunca 0
casi nunca

1 a 2 veces
al mes

1 vez a la
semana

2 a 4 veces
por semana

Diariamente

Coliflor

Brécoli

Espinaca

Chayote

Lechuga

Repollo

Tomate

Zanahoria

Zucchini

Proteina animal

Alimento

Nunca o
casi nunca

1 a 2 veces
al mes

1 vez a la
semana

2 a 4 veces
por semana

Diariamente

Huevos

Visceras
corazon)

(higado,

Queso bajo en grasa

(cottage)

Queso medio en grasa

(tipo Turrialba)

Quesos altos en grasa

(mozzarella,
parmesano,
gouda, Edam)

cheddar,

Pollo

Atln

Salchichas

Jamon

Chorizo

Salchichén

Res




Cerdo

Pescado
Grasas
Alimento Nunca o|la?2veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
casi nunca | al mes semana por semana

Semillas  (almendras,
marafon, mani, linaza)

Natilla

Queso crema

Aceite

Mantequilla

Mayonesa

Aguacate

Snacks y otros

Alimento Nunca o|la2veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
casi nunca | al mes semana por semana

Golosinas (chocolates,
confites, gomitas etc.)

AzUcar de mesa

Miel

Helados

Conserva dulce (jalea,
mermelada)

Bebidas carbonatadas
(Coca cola, Fanta etc.)

Comida rapida (papas

fritas, tacos,
hamburguesas etc.)
Alcohol

9. ¢Cudles son los tiempos de comida que regularmente realiza? (Marque todos los
tiempos que realiza)
( ) Desayuno
( ) Merienda mafana
() Almuerzo
( ) Merienda tarde
() Cena
10. ¢Cual es el tiempo de comida que mas omite?
( ) Desayuno
( ) Merienda mafana
( ) Almuerzo
( ) Merienda tarde
() Cena



11. ¢ Cual es el método de coccion mas usados a la hora de preparar vegetales?
( ) Asado
( ) Al vapor o hervido
( ) Alaplancha
() Frito
( ) Freidora de aire
( ) Horneado
12. ¢ Cual es el método de coccion mas usado a la hora de preparar carnes?
( ) Asado
( ) Al vapor o hervido
( ) Alaplancha
() Frito
( ) Freidora de aire
( ) Horneado
13. De las siguientes bebidas sefiale a cudles si agrega azucar y a cuales no

Bebida Si agrego azucar No agrego azucar

Café
Té

Jugos de fruta

14. ¢Cuanta cantidad de azUcar agrega aproximadamente a sus bebidas?
( ) Menos de 1 cucharadita
( )1 cucharadita
( ) 2 cucharaditas
( ) 1 cucharada
( ) Més de una cucharada
( ) No agrego
15. ¢ Agrega sal a la comida que ya esta cocida y preparada?
()Si
()No
16. ¢ Cuanta cantidad de sal agrega a la comida ya preparada?
() Menos de 1 cucharadita
( )1 cucharadita
( ) 2 cucharaditas
( ) 1 cucharada
( ) Mas de una cucharada
( ) no agrego
17. ¢Cual es la cantidad de agua que consume al dia?
() Menos de 250 mL
() 250 ml a 500 ml
( ) 501 mla1000ml
( ) 1001 ml a 1500 ml
() 1501 ml a 2000ml



( ) Mas de 2000mlI

IV.  ASPECTOS CLINICOS
18. ¢Ha visitado a un nutricionista anteriormente?
()Si
()No
19. ¢ Padece de alguna enfermedad cronica como diabetes, hipertension, problemas
de tiroides, celiaquia, etc.? (Si la respuesta es no, pase a la pregunta 18)
()sSi
()No
20. Indique la enfermedad que padece:
21. ¢ Toma algun medicamento o suplemento nutricional?
()Si
()No

V. ACTIVIDAD FISICA
22. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realiz6 actividades fisicas intensas
como levantar pesos pesados, cavar, ejercicios aerobicos o andar rapido en
bicicleta?
( ) 1-2 dias a la semana
( ) 3-4 dias a la semana
( ) 5-6 dias a la semana
( ) Todos los dias
( ) Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 14)
23. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedica a una actividad intensa?
( ) 30 minutos
( ) 45 minutos
() 1hora
( ) 2 horas
( ) No sabe/ no esta seguro

24. Durante los ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias realizé actividades moderadas como
levantar pesos livianos, andar en bicicleta a una velocidad regular, saltar
cuerda? NO INCLUYA CAMINAR
() 1-2 dias a la semana
( ) 3-4 dias a la semana
( ) 5-6 dias a la semana
() Todos los dias
( ) Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 16)

25. Habitualmente ¢ Cuanto tiempo en total dedica a una actividad moderada?
() 30 minutos
( ) 45 minutos
() 1hora
() 2 horas



( ) No sabe/ no esta seguro
26. Durante los ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias camino por lo menos 10 minutos
seguidos?
( ) 1-2 dias a la semana
( ) 3-4 dias a la semana
( ) 5-6 dias a la semana
() Todos los dias
( ) Ninguna caminata (pase a la pregunta 28)
27. Habitualmente, ¢ Cuénto tiempo en total dedica en caminar?
( ) 30 minutos
( ) 45 minutos
() 1hora
() 2 horas
( ) No sabe/ no esta seguro
28. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias paso6 sentado durante un dia entre
semana?
() 1-2 dias a la semana
( ) 3-4 dias a la semana
( ) 5-6 dias a la semana
( ) Todos los dias
29. Durante los altimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo paso sentado durante un dia entre
semana?
( ) 45 minutos
() 1hora
() 2 horas
( ) Mas de 3 horas
30. Cuando realizan actividad fisica ;Do6nde lo realizan?
( ) Encasa
( ) Al aire libre
( ) En un gimnasio

VI. PERCEPCION CORPORAL
31. A continuacion, se representa mediante figuras la percepcion de la imagen
corporal
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Silueta 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Con respecto a la figura anterior, ¢Con cual imagen se siente mas identificado?

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

¢ Cual silueta le gustaria tener?

¢, Se encuentra conforme con su imagen corporal?

()sSi

() No

¢Ha pensado en realizarse alguna cirugia estética?

()Si

()No

¢ Se ha realizado alguna cirugia estética?

()Si

() No

¢ Considera que tener cambios en la imagen corporal contribuye a un estado de
animo positivo?

()Si

()No

¢Le interesan los articulos y reportajes relacionados con el peso, la delgadez o el
control de la obesidad?

()Si

() No

¢Aumentar del peso le ayudaria a mejorar su autoconcepto?
()Si

() No

¢Disminuir de peso le ayudaria a mejorar su autoconcepto?
()Si

() No

¢Siente que la pandemia le ayudo a mejorar su imagen corporal?



()Si
( ) No
41. ;Siente que la pandemia ocasiono lo contrario?
()Si
()No

42. ;Se encuentra actualmente realizando alguna dieta? Si la respuesta es no

proceda con la pregunta 43
()Si
() No

43. Indique la razon por la cual realiza la dieta:
( ) Por salud
( ) Por imagen corporal
( ) Ambas

44. A continuacion, en el siguiente cuadro se presenta preguntas sobre la imagen
personal. Seleccione la frecuencia con la tiene pensamientos relacionados con el

aspecto fisico

Nunca o casi nunca

1 a 2 veces al mes
1 vez a la semana
2 a 4 veces por

semana
I I I I Diariamente
| [
| [ N
| [ N
| [ I
1.;Revisa con frecuencia paginas, aplicaciones o redes sociales que |O O O O O
indican como bajar de peso rapidamente?
2. ¢Se preocupado tanto por su figura que ha pensado que tendriaque | O O O O O
ponerse a dieta?
3. ¢Se ha sentido acomplejado/a por tu cuerpo? O OO0 O0OO0
4. ¢Ha tenido miedo a engordar? O 00O 0OO0
5. ¢Se ha preocupado que su figura no sea lo suficientemente O O O O O
tonificada/firme?
6. ¢Habla con frecuencia con familia o amigos sobre productos, dietasy |O O O O O
actividades adelgazantes?




7. La preocupacion por su figura, ¢le ha hecho pensar que deberia hacer

ejercicio fisico?

8. ¢Piensa con frecuencia que las personas se sienten incomodas al salir

con usted por su aspecto fisico?

9. ¢Ha pensado que es muy importante verse con un cuerpo atlético?

10. ¢Ha pensado mucho en verse con un cuerpo musculoso?

11. ¢Ha pensado en tener un cuerpo con poca grasa corporal?

12. ¢Ha pasado realizando actividades para obtener un cuerpo mas

musculoso?

o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O




Anexo N°4. Resultados del plan piloto

Tabla N° 1. Edades y sexo de los participantes del estudio en el GAM durante el 2021.

Estado civil Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
20-24 afios 1 10 3 30 4 40
25-29 afios 1 10 1 10 2 20
30-34 anos 2 20 - - 2 20
35-39 aflos 1 10 1 10 2 20

Fuente: elaboracion propia, 2021.
Con respecto a la figura anterior se observa que los sujetos entre 20-24 afios son en su

mayoria masculinos, asi mismo la participacién se divide en 50% hombres y 50% mujeres.

Tabla N° 2. Lugar de residencia por género de los participantes en el GAM durante el 2021.

Estado civil Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % N % n %
Alajuela - - 2 20 2 20
Cartago 1 10 - - 1 10
Heredia 1 10 1 10 2 20
San José 3 30 2 20 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2021.
La figura anterior sefiala que la mayoria de las participantes femeninas viven en San José

mientras que los varones se dividen entre Alajuela, San José y Heredia.

Tabla N° 3. Estado civil de los participantes de la investigacion en el GAM durante el 2021.

Estado civil Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % N % n %
Soltero/a 3 30 5 50 8 80
Union libre 2 20 - - 2 20

Fuente: elaboracion propia, 2021.



La tabla evidencia que de los diez participantes, ocho son solteros y dos personas del genero

femenino se encuentran en union libre

Tabla N°4 Grado de escolaridad segun sexo de los participantes de la investigacion en el

GAM durante el 2021.

Grado de escolaridad Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
Universidad incompleta 1 10 3 30 40 40
Universidad completa 4 40 2 20 6 60

Fuente: elaboracion propia, 2021.
Con respecto al grado de escolaridad, del 60% de los participantes poseen universidad

completa, siendo el género femenino con mayor grado de escolaridad.

Tabla N°2 Ocupacion de los participantes de la investigacion en el GAM durante el 2021.

Ocupacion Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
Contadora 1 10
Docente universitario 1 10
Gestora de calidad 1 10
Nifiera 1 10
Socidloga 1 10
Administrador 1 10 1 10
Dibujante arquitectonico 1 10 1 10
Estudiante 1 10 1 10
Fleet Engineer 1 10 1 10
Oficinista 1 10 1 10

Fuente: elaboracion propia, 2021.
La tabla anterior expone las ocupaciones de los participantes por sexo evidenciando todos los

sujetos realizan labores diferentes sin importar su sexo.



Habitos alimentarios

Tabla N°3. Frecuencia de consumo de lacteos de los participantes de la investigacion en el

GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino
(n=5) (n=5)
N % n % N %
Leche Diariamente 1 10 1 10 2 20
descremada 1 a 2 veces al mes 2 20 1 10 3 30
Nunca 2 20 3 30 5 50
Leche Diariamente 1 10 1 10 2 20
semidescremada 1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
Nunca 3 30 3 30 6 60
Leche entera Nunca 5 50 5 50 10 100
Leche en polvo Diariamente 1 10 - - 1 10
descremada 1 vez a la semana - - 1 10 1 10
1 a 2 veces al mes - - 1 10 1 10
Nunca 4 40 3 30 7 70
Leche en polvo Nunca 5 50 5 50 10 100
semidescremada
Leche en polvo 1 a2 veces al mes 1 10 - 1 10
entera Nunca 4 40 50 9 90
Yogurt Diariamente 1 10 - - 1 10
descremado 1 vez a la semana 2 20 1 10 3 30
1 a 2 veces al mes 1 10 - - 1 10
Nunca 1 10 4 40 5 50
Yogurt 1 a2 veces al mes 2 20 - - 2 20
semidescremado Nunca 3 30 5 50 8 80
Yogurt entero 1 a2 veces al mes 1 10 - - 1 10
Nunca 4 40 5 50 9 90

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En cuanto a la frecuencia de lacteos, los mas consumidos diariamente son la leche

descremada (n=2, 20%), y la leche semidescremada (n=2, 20%) entre ambos sexos. Los

participantes mantienen un bajo consumo de lacteos, sin embargo, las mujeres tienen un

consumo mas frecuente de lacteos que los hombres.



Tabla N°4. Frecuencia de consumo de harinas y verduras harinosas de los participantes de

la investigacion en el GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

n % N % n %
Papa 2advecesalasemana 1 10 3 30 4 40
1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a 2 veces al mes 2 20 1 10 3 30
Nunca 1 10 - - 1 10
Yuca 2a4dvecesalasemana 1 10 1 10 2 20
1 vez a la semana - - 1 10 1 10
1 a 2 veces al mes 2 20 1 10 3 30
Nunca 2 20 2 20 4 40
Camote 2a4dvecesalasemana 1 10 1 10 2 20
1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a 2 veces al mes 1 10 1 10 2 20
Nunca 2 20 2 20 ) 40
Platano Diariamente - - 1 10 1 10
2a4dvecesalasemana 2 20 2 20 4 40
1 vez a la semana 1 10 - - 1 10
1 a2 veces al mes 2 20 1 10 3 30
Nunca - - 1 10 1 10
Tiquizque 2advecesalasemana 1 10 - - 1 10
1 a2 veces al mes 1 10 - - 1 10
Nunca 3 30 5 50 8 80
Name 2a4dvecesalasemana 1 10 - - 1 10
1 a 2 veces al mes - - 1 10 1 10
Nunca 4 40 4 40 8 80
Pan blanco (de Diariamente 1 10 1 10 2 20
cualquier tipo: 2advecesalasemana 1 10 2 20 3 30
baguette, manita, 1 vez alasemana 1 10 - - 1 10
pan dulce, trenza, 1 a2 veces al mes 1 10 2 20 3 30
pan cuadrado) Nunca 1 10 - - 1 10



Pan integral

Frijoles

Garbanzos

Lentejas

Arroz

Tortilla de trigo

Tortilla de maiz

Avena

Cereal de
desayuno

Galletas (saladas,
dulces, rellenas)

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

1 vez a la semana
1 a 2 veces al mes
Nunca

Diariamente

1 vez a la semana
1 a2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 a 2 veces al mes
Nunca

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes

[ A

=N

NN -

N

= W

N R N

Row N

N 1

10
10
20
10

20
10

20

10
20
20

20
20
10

10
20
10
10

10

20
20

30
10

10

20
10
20

20
30

10

20

w N N = 0 PN N = 1

NN -~ = = W

W R P NRP PP N = N

R = N

10

10
10
20

10
20
10

10

10
20

20

20
30

30
10
10

10
20
20

20
10
20

10
10
10
20
10
10
30

20
10
10

N NN BN P NN EPR W w NN WEDN

A b

PN WD

N O QNN

Wk, wWww

P W N O W EFRLPDNWNEDN

20
10
30
20
20

30
30
10
20
10

20
40
20
20

20
40
40

40
30
20
10

10
10
40
40

30
30
10
30

20
10
20
30
20
10
30
60

10
20
30
10




Nunca 2 20 1 10 3 30

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior con respecto al consumo de harinas y vegetales harinosos, los frijoles
(n=3, 30%) son mayormente consumidos por los participantes, principalmente por las
mujeres. El arroz (n=4, 40%) también es consumido a diario pero mayormente por hombres.
Por el contrario, los alimentos que no se consumen nunca se encuentran el tiquizque (n=8,

80%), el fiame (n=8, 80%), seguido del cereal de desayuno (n=6, 40%) entre ambos sexos.

Tabla N°5. Frecuencia de consumo de frutas de los participantes de la investigacién en el

GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % N % n %
Pifa 2 a4 veces porsemana 1 10 - - 1 10
1 vez a la semana 2 20 3 30 5 50
1 a 2 veces al mes 1 10 1 10 2 20
Nunca 1 10 1 10 2 20
Naranja 1 vez a la semana 1 10 4 40 5 50
1 a 2 veces al mes 2 20 1 10 3 30
Nunca 2 20 - - 2 20
Papaya 2 a4 veces porsemana 1 10 1 10 2 20
1 vez a la semana 2 20 2 20 4 40
1 a 2 veces al mes 1 10 - - 1 10
Nunca 1 10 2 20 3 30
Mango 1 vez a la semana 3 30 2 20 5 50
1 a 2 veces al mes 1 10 2 20 3 30
Nunca 1 10 1 10 2 20
Sandia 2a4vecesalasemana 1 10 - - 1 10
1 vez a la semana 2 20 2 20 4 40
1 a 2 veces al mes 1 10 3 30 4 40
Nunca 1 10 - - 1 10
Banano Diariamente 2 20 1 10 3 30
2a4vecesalasemana 2 20 - - 2 20

1 vez a la semana 1 10 2 20 3 30




Nunca - - 2 20 2 20
Manzana Diariamente 1 10 1 10 2 10
2a4dvecesalasemana 1 10 - - 1 1
1 vez a la semana 2 20 2 20 4 40
1 a 2 veces al mes 1 10 1 10 2 20
Nunca - - 1 10 1 10

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la informacion sobre el consumo de frutas, la frecuencia con mayor
porcentajes es 1 vez a la semana, en donde predomina la pifia (n=5, 50%), naranja (n=5, 50%)
consumidas principalmente por participantes masculinos y el mango (n=5, 50%) consumido

principalmente por participantes femeninas.

Tabla N°6. Frecuencia de consumo de vegetales de los participantes de la investigacion en el

GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % N % n %
Coliflor 2a4dvecesalasemana 1 10 1 10 2 20
1 a2 veces al mes 2 20 2 20 4 40
Nunca 2 20 2 20 4 40
Brocoli 2a4dvecesalasemana 1 10 - - 1 10
1 vez a la semana - - 1 10 1 10
1 a2 veces al mes 3 30 4 40 7 70
Nunca 1 10 - - 1 10
Espinaca 2a4dvecesalasemana 2 20 - - 2 20
1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a2 veces al mes - - 2 20 2 20
Nunca 2 20 2 20 4 40
Chayote 2a4dvecesalasemana 1 10 - - 1 10
1 vez a la semana - - 2 20 2 20
1 a 2 veces al mes 3 30 2 20 5 50
Nunca 1 10 1 10 2 20
Lechuga Diariamente 1 10 1 10 2 20
2a4vecesalasemana 2 20 1 10 3 30
1 vez a la semana - - 3 30 3 30
1 a2 veces al mes 2 20 - - 2 20



Repollo 2a4dvecesalasemana 1 10 1 10 2 20
1 vez a la semana - - 1 10 1 10
1 a 2 veces al mes 1 10 - - 1 10
Nunca 3 30 3 30 6 60
Tomate Diariamente 1 10 1 10 2 20
2a4vecesalasemana 2 20 2 20 4 40
1 vez a la semana 1 10 2 20 3 30
1 a 2 veces al mes 1 10 - - 1 10
Zanahoria Diariamente - - 1 10 1 10
2a4vecesalasemana 1 10 - - 1 10
1 vez a la semana 3 30 2 20 5 50
1 a 2 veces al mes 1 10 1 10 2 20
Nunca - - 1 10 1 10
Zucchini 2a4vecesalasemana 2 20 - - 2 20
1 vez a la semana 1 10 2 20 3 30
1 a2 veces al mes 1 10 2 20 3 30
Nunca 1 10 1 10 2 20

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La tabla anterior evidencia que los vegetales con un consumo diario son la lechuga (n=2,
20%) y el tomate (n=2, 20%) en ambos géneros. La zanahoria (n=5, 50%) tienen una
frecuencia predominante de 1 vez a la semana consumida principalmente por el género
femenino. La frecuencia predominante en porcentaje es de 1-2 veces al mes con el brécoli
(n=7, 70%) consumido principalmente por hombres y el chayote (n=5, 50%) consumido

principalmente por mujeres. El repollo (n=6, 60%) nunca es consumido por ambos Sexos.

Tabla N°7. Frecuencia de consumo de proteina animal de los participantes de la

investigacion en el GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % N % N %
Huevos Diariamente 3 30 2 20 5 50
2a4dvecesalasemana - - 2 20 2 20
1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
Nunca 1 10 - - 1 10



Visceras

Quesos bajos en
grasa

Quesos medios en
grasa

Quesos altos en
grasa

Pollo

Atln

Salchichas

Jamon

Chorizo

Salchichoén

Res

Cerdo

Nunca

1 a 2 veces al mes
Nunca

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

Diariamente
2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

Diariamente

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana
Nunca

1 a 2 veces al mes
Nunca

1 vez a la semana
1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca
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Pescado 2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana
1 a 2 veces al mes
Nunca
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Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la proteinas animales con una frecuencia diaria son los huevos (n=5, 50%) y

los quesos medios en grasa (n=3, 30%) consumidos principalmente por mujeres. Las visceras

(n=10, 100%) no son consumidas nunca por los participantes, asi mismo los quesos bajos en

grasa (n=8, 80%), el chorizo (n=8, 80%) y el salchichn (n=8, 80%), estos os Ultimos

alimentos nunca son consumidos principalmente por participantes femeninas.

Tabla N°8. Frecuencia de consumo de grasas de los participantes de la investigacion en el

GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

n % N % n %
Semillas Diariamente 1 10 - - - 10
(almendras, 2a4dvecesalasemana 3 3 - - - 30
marafién, mani, 1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
linaza) 1 a 2 veces al mes - - 2 20 2 20
Nunca - - 2 20 2 20
Natilla 1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a 2 veces al mes - - 2 20 2 20
Nunca 4 40 2 20 6 60
Queso crema 1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a 2 veces al mes 1 10 2 20 3 30
Nunca 3 30 2 20 5 50
Aceite Diariamente 2 20 3 30 5 50
1 vez a la semana 2 20 1 10 3 30
1 a 2 veces al mes 1 10 1 10 2 20
Mantequilla 2a4dvecesalasemana 2 20 2 20 4 40
1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a 2 veces al mes 1 10 2 20 3 30
Nunca 1 10 - - 1 10



Mayonesa

Aguacate

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca
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Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto al consumo de grasas se destaca que el aceite (n=5, 50%) es consumido a diario

principalmente por participantes masculinos. En frecuencia de 1 vez a la semana se encuentra

en mayor porcentaje de aguacate (n=6, 60%) consumido por mujeres. Las grasas con una

frecuencia de nunca consumidas se encuentran principalmente la natilla (n=6, 60%) vy el

queso crema (n=5, 50%), evitadas principalmente por el género femenino.

Tabla N°9. Frecuencia de consumo de shacks y otros de los participantes de la investigacion

en el GAM, durante el 2021.

Alimento Frecuencia Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

n % N % N %
Golosinas Diariamente 1 10 - - 1 10
(chocolates, 2a4vecesalasemana - - 1 10 1 10
confites, gomitas 1 vez a la semana - - 1 10 1 10
etc.) 1 a2 veces al mes 3 30 3 30 6 60
Nunca 1 - - - 1 10
Azlcar de mesa Diariamente 1 10 3 30 4 40
1 a 2 veces al mes 1 10 1 10 2 20
Nunca 3 30 1 10 4 40
Miel Diariamente 1 10 - - 1 10
1 vez a la semana - - 3 30 3 30
1 a 2 veces al mes 4 40 1 10 5 50
Nunca - - 1 10 1 10
Helados 1 vez a la semana - - 2 20 2 20
1 a 2 veces al mes 4 40 3 30 4 40
Nunca 1 10 - - 1 10



Jalea

Mermelada

Bebidas
carbonatadas
(Coca cola, Fanta
etc.)

Comida rapida
(papas fritas,
tacos,
hamburguesas
etc.)

Alcohol

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a 2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca

2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana

1 a2 veces al mes
Nunca
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Fuente: elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, los alimentos ejemplificados suelen ser procesados y de alto

valor calérico y no suelen ser consumidos con mayor frecuencia por parte de los

participantes. La frecuencia mayormente usada es 1 a 2 veces al mes en golosinas (n=6, 60%)

em participantes de ambos sexos; la miel (n=5, 50%) y alcohol (n=5, 50%) son

principalmente consumidos por mujeres. La mermelada (n=5, 50%) es el alimento que nunca

se consume en mayor porcentaje por los sujetos, evitada principalmente por hombres.
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Figura N° 1. Tiempos de comida realizados por los participantes de la investigacion en el
GAM, durante el 2021. Fuente: elaboracion propia, 2021.

Se observa en la figura anterior que el 100% de los participantes realizan tanto almuerzo
como cena sin importar su sexo. Se refleja que 4 de las 5 mujeres participantes realizan todos

los tiempos de alimentacion.
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Figura N° 2. Principal tiempo de comida omitido por los participantes de la investigacion en

el GAM, durante el 2021. Fuente: elaboracion propia, 2021.



Con respecto al tiempo de comida mayormente omitido, los hombres omiten principalmente

el desayuno y las mujeres la merienda de la tarde.

Tabla N°10. Métodos de coccidn de los participantes de la investigacion en el GAM, durante

el 2021.
Alimento Método de coccion Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

N % n % N %
Vegetales Al vapor o hervido 4 40 5 50 9 90
A la plancha 1 10 - - 1 10
Carnes A la plancha 4 40 4 40 8 80
Frito - - 1 10 1 10
Freidora de aire 1 10 - - 1 10

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a los métodos de coccion mas utilizados, los vegetales se prefieren en su

mayoria al vapor o hervidos y las carnes a la plancha independientemente del sexo del

participante.

Tabla N°11. Frecuencia de consumo de comida rapida de los participantes de la

investigacion en el GAM, durante el 2021.

Alimento Método de coccion Femenino Masculino
(n=5) (n=5)
N % n % n %
Comida rapida 2a4vecesalasemana - - 2 20 2 20
1 vez a la semana 1 10 1 10 2 20
1 a 2 veces al mes 3 30 2 20 5 50
Nunca 1 10 - - 1 10

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la frecuencia de consumo de comida réapida el 50% de los participantes

consumen con una frecuenta de 1 a 2 veces al mes entre ambos sexos. El género masculino

consume con mas frecuencia en el mes comida rapida que el género femenino.



Tabla N°12. Consumo de azucar agregado a bebidas de los participantes de la investigacion

en el GAM, durante el 2021.

Alimento Azucar agregado Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

n % n % n %
Cafe Si agrego - - 3 30 3 30
No agrego 5 50 2 20 7 70
Té Si agrego - - 3 30 3 30
No agrego 5 50 2 20 7 70
Jugos de fruta Si agrego 2 20 2 20 4 40
No agrego 3 30 3 30 6 60

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Se puede observar en la tabla anterior que la mayoria de los participantes femeninas no

afiaden azucar al café ni al té y solo dos afiaden a jugos de fruta. EI consumo mayor de azlcar

agregado se da por parte de los hombres en todas las bebidas expuestas.

Tabla N°13. Cantidad de azlcar agregada a las bebidas de los participantes de la

investigacion en el GAM, durante el 2021.

Alimento Cantidad de azucar Femenino Masculino
(n=5) (n=5)
N % n % n %
Azlcar agregado 1 cucharadita - - 2 20 2 20
2 cucharaditas 1 10 2 20 3 30
Mas de 1 cucharada 1 10 - - 1 10
No agrego 3 30 10 4 40

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La tabla anterior demuestra que el azlcar agregado es principalmente por hombres ya que

representan el 40% de participantes que afiaden entre 1 y 2 cucharaditas de azlcar. Las

mujeres representan un 30% de personas que no afiaden azUcar.



Tabla N°14. Consumo de sal agregada a las comidas de los participantes de la investigacion

en el GAM, durante el 2021.

Alimento Agrega sal Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
Sal Si agrego 1 10 2 20 3 30
No agrego 4 40 3 30 7 70

Fuente: elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior el 70% de los participantes no agregan sal a sus comidas,

este porcentaje se encuentra compuesto principalmente por el género femenino.

Tabla N°15. Cantidad de sal agregada a las comidas de los participantes de la investigacion

en el GAM, durante el 2021.

Alimento Agrega sal Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
N % n % n %
Sal Menos 1 cucharadita 2 20 2 20 4 40
1 cucharadita - - 1 10 1 10
No agrego 3 30 2 20 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior de las personas que agregan sal las comidas preparadas el

40% agrega menos de 1 cucharadita en ambos sexos.

Tabla N°16. Cantidad de agua consumida al dia de los participantes de la investigacion en el

GAM, durante el 2021.

Alimento Cantidad de agua Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
Agua 250 a 500 ml - - 2 20 2 20
501 a 1000 ml 1 10 - - 1 10
1501 a 2000 ml 3 30 3 30 6 60
Mas de 2000 ml 1 10 - - 1 10

Fuente: elaboracion propia, 2021.



Se refleja en la figura anterior que el 60% de los participantes consumen entre 1501ml a
2000ml de agua al dia en ambos sexos, se observa que las mujeres consumen mas agua que
los hombres.

Aspectos clinicos

Tabla N°17. Visitas con anterioridad a nutricionistas de los participantes de la investigacion

en el GAM, durante el 2021.

Visitas a nutricionistas Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % N % n %
Si 2 20 1 10 3 30
No 3 30 4 40 7 70

Fuente: elaboracion propia, 2021.
Se observa en la tabla que el 70% de los participantes no han visitado a un nutricionista, este

porcentaje siendo compuesto mayormente por hombres.
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Figura N°3. Presencia y tipo de enfermedad cronica de los participantes de la investigacion
en el GAM, durante el 2021. Fuente: elaboracion propia, 2021.
Se observa en la figura anterior que solo 1 persona padece de hipotiroidismo como

enfermedad crénica



Tabla N°18. Consumo de medicamentos o suplementos de los participantes de la

investigacion en el GAM, durante el 2021.

Consumo de medicamentos 0 Femenino Masculino Total
suplementos (n=5) (n=5) (n=10)

n % n % n %
Si consumo 3 30 - - 3 30
No consumo 2 20 5 50 7 70

Fuente: elaboracion propia, 2021.
El 30% de participantes que consumen medicamentos o suplementos corresponde al género

femenino.

Actividad fisica
Tabla N°19. Actividad fisica intensa de los participantes de la investigacion en el GAM,

durante el 2021.

Actividad fisica  Cantidad actividad Femenino Masculino Total
intensa fisica (n=5) (n=5) (n=10)

n % N % n %
¢ Cuantos dias 1-2 dias a la semana 1 10 2 20 3 30
realizo 3-4 dias a la semana - - 1 10 1 10
actividades fisicas  5-6 dias a la semana 2 20 - - 2 20
intensas? Ninguna actividad 2 20 2 20 4 40

fisica intensa

10
30
20
40

¢Cuénto tiempo 30 minutos - - 1 10 1
en total dedica a 45 minutos 2 20 1 10 3
una actividad 1 hora 1 10 1 10 2
intensa? No aplica 2 20 2 20 4

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La tabla anterior se observa que el 60% de los participantes realizan actividad fisica intensa.
El género femenino dedica a la actividad entre 5-6 dias a la semana y de 45 minutos a 1 hora
por dia en su mayoria; en cambio los hombres dedican 1-2 dias a la semana con una duracion

de 30 minutos hasta 1 hora en la actividad fisica intensa.



Tabla N°20. Actividad fisica moderada de los participantes de la investigacion en el GAM,

durante el 2021.

Actividad fisica  Cantidad actividad Femenino Masculino Total
moderada moderada (n=5) (n=5) (n=10)

n % N % n %
¢ Cuantos dias 1-2 dias a la semana 2 20 1 10 3 30
realizé 3-4 dias a la semana - - 2 20 2 20
actividades fisicas  5-6 dias a la semana 1 10 - - 1 10
moderadas? Ninguna actividad 2 20 2 20 4 40

fisica intensa

¢Cuénto tiempo 30 minutos 2 20 1 10 3 30
en total dedica a 45 minutos - - 1 10 1 10
una actividad 1 hora 1 10 1 10 2 20
moderada? No aplica 2 20 2 20 4 40

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la tabla anterior, el 40% de los participantes independientemente de su sexo

no realiza actividad fisica moderada. Las mujeres realizan 1-2 dias de actividad moderada la

semana y dedican a esta 30 minutos en su mayoria; por su parte el género masculino practica

mayormente entre 3-4 dias a esta actividad fisica y entre 30 minutos a 1 hora por dia.

Tabla N°21. Caminatas de los participantes de la investigacion en el GAM, durante el 2021.

Caminatas Cantidad de caminata Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
;Cuantos dias 1-2 dias a la semana - - 1 10 1 10
camind al menos  3-4 dias a la semana - - 1 10 1 10
10 minutos 5-6 dias a la semana 1 10 1 10 2 20
seguidos? Todos los dias 2 20 2 20 4 40
Ninguna caminata 2 20 - - 2 20
¢Cuénto tiempo 30 minutos 1 10 2 20 3 30
en total dedica a 45 minutos 1 10 - - 1 10
una actividad 1 hora 1 10 1 10 2 20
moderada? No sabe/ No esta seguro - - 2 20 2 20
No aplica 2 20 - - 2 20

Fuente: elaboracion propia, 2021.



En la tabla anterior con respecto a las caminatas, se observa que al menos 1 dia a la semana el

80% de los participantes indican caminar al menos 10 minutos seguidos. La mayoria de los

participantes camina entre 30 minutos a 1 hora independientemente de su sexo.

Tabla N°22. Cantidad de dias y horas sentados de los participantes de la investigacion en el

GAM, durante el 2021.

Caminatas Cantidad de caminata Femenino Masculino Total
(n=5) (n=5) (n=10)
N % n % n %
¢ Cuantos dias 1-2 dias a la semana - - 1 10 1 10
pasé sentado 3-4 dias a la semana - - 1 10 1 10
durante un dia 5-6 dias a la semana 3 30 2 20 5 50
entre semana? Todos los dias 2 20 1 10 3 30
¢ Cuanto tiempo 2 horas - - 1 10 1 10
en total dedica a Mas de 3 horas 5 50 4 40 9 90

estar sentado?

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que las mujeres dedican entre 5-6 dias a la semana a todos los

dias a pasar méas de 3 horas sentadas; por su parte, los hombres dedican menos dias a pasar

sentados que las mujeres, y dedican a esta actividad un tiempo entre 2 horas a méas de 3 horas.

Tabla N°23. Lugar de realizacion de actividad fisica de los participantes de la investigacion

en el GAM, durante el 2021.

Lugar de realizacion de Femenino Masculino Total
actividad fisica (n=5) (n=5) (n=10)

n % n % n %
Al aire libre 2 20 3 30 5 50
En casa 2 20 1 10 3 30
En un gimnasio 1 10 1 10 2 20

Fuente: elaboracion propia, 2021.



En la tabla anterior de se refleja que el 50% de los participantes compuesto principalmente

por el género masculino, cuando realizan actividad fisica lo realizan al aire libre, mientras

que solo el 20% de los participantes prefieren realizar la actividad en un gimnasio.

Percepcion corporal

Tabla N°24. Percepcién corporal segun tablas de IMC de los participantes de la

investigacion en el GAM, durante el 2021.

Percepcion Silueta IMC Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

N % n % %
Imagen con la que 3-4 Normopeso 5 50 2 20 70
se siente mas 5-6 Sobrepeso - - 3 30 30
identificado
Imagen que le 1-2 Delgado/a 2 20 2 20 40
gustaria tener 3-4 Normopeso 3 30 3 30 60

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La tabla anterior refleja que de los participantes el 50% correspondiente al género femenino

se identifica con normopeso y solo el 20% de hombre se identifica con este IMC. Con

respecto a la imagen que les gustaria tener el 40% total indica querer tener una silueta

delgada y el 60% en normopeso sin importar su género.

Tabla N°25. Percepcion de la imagen corporal de los participantes segun el cuestionario de

la investigacion en el GAM, durante el 2021.

Percepcion de la imagen Femenino Masculino
(n=5) (n=5)
% n % %
¢Se encuentra satisfecho con su Si 4 40 2 20 60
imagen corporal? No 1 1 3 30 40
¢Ha pensado en realizarse alguna Si 2 20 1 10 30
cirugia estética? No 3 3 4 40 70



¢Se ha realizado alguna cirugia No 50 50 10 100
estética?

¢Revisa con frecuencia paginas que Si - 10 1 10
indican cémo bajar de peso No 50 40 9 90
rapidamente?

¢Considera que tener cambios en la  Si 40 40 8 80
imagen corporal contribuye a un No 10 10 2 20
estado de &nimo positivo?

¢Le interesan los articulos y Si 30 30 6 60
reportajes relacionados con el peso, No 20 20 4 40
la delgadez o el control de la

obesidad?

¢Habla con frecuencia con familiao Si 10 30 4 40
amigos sobre productos, dietas y No 40 20 6 60
actividades adelgazantes?

¢Piensa con frecuencia que las Si - 10 1 10
personas se sienten incomodas al No 50 40 9 90

salir con wusted por su aspecto
fisico?

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la percepcion de la imagen corporal el 40% de participantes femeninas se
encuentran satisfechas con su imagen, mientras que solo un 20% de los participantes varones
se encuentran satisfechos. Solo un 30% de los participantes ha pensado en realizarse cirugia
estética, principalmente las mujeres Ningun participante se ha realizado cirugias estéticas. La
mayoria de las personas, sin importar su sexo no revisan frecuentemente paginas relacionadas
con el peso.

Un 80% de participantes indican que el cambio en la imagen corporal contribuye a un estado
de animo positivo, al 60% de personas le interesan los articulos y reportajes relacionados con
el peso. Solo un 40% de los participantes habla con familia 0 amigos sobre productos, dietas
y actividades adelgazantes, la mayoria de estos participantes son del género masculino.

El 90% de los participantes no piensan con frecuencia que las personas se sienten incomodas

al salir por su aspecto fisico, solo el 10% de géenero masculino asi lo considera



Tabla N°26. Dieta de los participantes de la investigacion en el GAM, durante el 2021.

Femenino Masculino Total

(n=5) (n=5) (n=10)
n % n % n %
¢ Se encuentra actualmente Si 2 20 - - 2 20
realizando alguna dieta? No 3 30 5 50 8 80
Razoén de la dieta Por salud 1 10 - - 1 10
Ambas 1 10 - 1 10
No aplica 3 30 5 50 8 80

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la tabla anterior solo 2 participantes femeninas indican realizar dieta, una por

salud y la otra tanto por salud como por imagen corporal. EI 80% de los participantes no

realizan ninguna dieta.

Tabla N°27. Peso corporal y mejora del autoconcepto de

investigacion en el GAM, durante el 2021.

los participantes de la

Peso corporal y mejora del Femenino Masculino Total
autoconcepto (n=5) (n=5) (n=10)

n % n % n %
¢;Aumentar del peso le ayudaria ~ Si - - 1 10 1 10
a mejorar su autoconcepto? No 5 50 4 40 9 90
¢Disminuir de peso le ayudariaa  Si 3 30 5 50 8 80
mejorar su autoconcepto? No 2 20 - - 2 20

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La tabla anterior demuestra que al 90% de los participantes el aumento del peso no ayudaria

en la mejora del autoconcepto, sin embargo, el 80% de los participantes, en su mayoria

hombres, consideran que la reduccion del peso ayudaria a mejorar su autoconcepto.

Tabla N°28. Relacion entre la pandemia y la imagen corporal de los participantes de la

investigacion en el GAM, durante el 2021.



Peso corporal y mejora del Femenino Masculino
autoconcepto (n=5) (n=5)

% n % n %
¢Sientes que la pandemia te Si 30 2 20 5 50
ayudd a mejorar tu imagen No 20 3 30 5 50
corporal?
¢ Sientes que la pandemia Si 20 3 30 5 50
ocasiono lo contrario? No 30 2 20 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior el 50% de la poblacion, en su mayoria femenina, siente que

la pandemia ayudo6 a mejorar su imagen corporal, en cambio el otro 50% de participantes, en

su mayoria masculinos, siente que ocasiono lo contrario.

Tabla N°29. Frecuencia de pensamientos relacionados con el aspecto fisico de los

participantes de la investigacion en el GAM, durante el 2021.

Pensamiento Frecuencia Femenino Masculino
(n=5) (n=5)

n % N % n %
Cuando te aburres ;te Muy a menudo - - 1 10 1 10
preocupas por tu figura?  Algunas veces - - 2 20 2 20
Raramente 4 40 1 10 5 50
Nunca 1 10 1 10 2 20
¢ Te has preocupado Siempre - - 1 10 1 10
tanto por tu figura que A menudo 1 10 1 10 2 20
has pensado que tendrias  Algunas veces 1 10 2 20 3 30
gue ponerte a dieta? Raramente 2 20 - - 2 20
Nunca 1 10 1 10 2 20
¢ Te has sentido Siempre - - 1 10 1 10
acomplejado/a por tu A menudo - - 2 20 2 20
cuerpo? Algunas veces 1 10 - 1 10
Raramente 4 40 10 5 50
Nunca - - 10 1 10
¢Has tenido miedo a Siempre 1 10 1 10 2 20
engordar? A menudo 1 10 2 20 3 30
Algunas veces 1 10 1 10 2 20
Raramente 1 10 - 1 10
Nunca 1 10 10 2 20



¢ Te ha preocupado que
tu figura no sea lo
suficientemente
tonificada/firme?

Verte reflejada/o en un
espejo o0 en una
superficie, ¢te ha hecho
sentirte mal por tu
figura?

La preocupacion por tu
figura, ¢te ha hecho
pensar que deberias
hacer ejercicio fisico?

¢Has evitado ir a lugares
para hacer ejercicio para
gue no vean tu figura?

¢Has pensado que es
muy importante verte
con un cuerpo atlético?

¢Has pensado mucho en
verte con un cuerpo
musculoso?

¢Has pensado en tener
un cuerpo con poca
grasa corporal?

¢Has pasado realizando
actividades para obtener
un cuerpo mas
musculoso?

Siempre

Muy a menudo
A menudo
Algunas veces
Raramente

Siempre

A menudo
Algunas veces
Raramente
Nunca

Siempre

Muy a menudo
A menudo
Algunas veces
Raramente

Raramente
Nunca

Siempre
Algunas veces
Raramente
Nunca

Siempre

A menudo
Algunas veces
Raramente
Nunca

Siempre

Muy menudo
Algunas veces
Raramente
Nunca

Siempre

A menudo
Algunas veces
Raramente
Nunca
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Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con respecto a la frecuencia de pensamiento y actividades relacionadas con la imagen

corporal, los mayores porcentajes encontraros fue en la frecuencias raramente con respecto a



la preocupacion de la figura (n=5, 50%) y a sentirse acomplejado con el cuerpo (n=5, 50%),
estos porcentajes son compuestos principalmente por el género masculino. Con respecto a
evitar lugares para hacer ejercicio el 80% de los participantes nunca han evitado lugares, este
porcentaje incluye a la totalidad de participantes femeninas. Sobre de tener un cuerpo atlético
un 50% principalmente de hombres piensa que es importante. Para un 50% principalmente
compuesto por el género masculino nunca pasa pensando en tener un cuerpo musculoso; sin

embargo, un 40% entre ambos sexos realiza actividades para tener un cuerpo musculoso



Anexo N°5. Recodificacion de las variables

A. Recodificacién de habitos alimentarios

Alimento/Indicador Nunca o casi | 1a 2 veces lvezala 2 a 4 veces Diariamente
nunca al mes semana por semana
Léacteos general 0 0 1 2 2
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Cereales y harinas general 0 0 1 2 2
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a 2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Frutas general 0 0 1 2 2
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a 2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Vegetales General 0 0 1 2 2
Proteina animal Alta en grasa
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Quesos altos en grasa 2 1 1 0 0
(mozzarella, parmesano,
cheddar, gouda, Edam)
Visceras (higado,
corazén), Queso medio en
grasa (tipo Turrialba),
Salchichén, Chorizo
Proteina animal baja media grasa
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a 2 veces |1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Huevos, Pollo, Atln 0 1 1 2 2
Salchichas, Jamoén
Queso bajo en grasa
(cottage), Res, Cerdo,
Pescado
Grasas saludables
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Semillas (almendras, 0 1 1 2 2
marafién, mani, linaza)
Aguacate, Aceite
Grasas no saludables
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a 2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Queso crema, 2 2 1 1 0




Mantequilla, Mayonesa,
Natilla
Snacks y otros
Alimento/Indicador Nuncaocasi |1 a2 veces|1 vez a la|2 a 4 veces | Diariamente
nunca al mes semana por semana
Snacks general 2 2 1 1 0

¢Cudles son los tiempos de comida que regularmente realiza? (Marque todos los
tiempos que realiza)

Indicador:
1 tiempo: 0
2 tiempos: 0
3 tiempos: 1
4 tiempos: 1
5 tiempos: 2
¢, Cual es el tiempo de comida que méas omite?

Desayuno =0
Merienda mafiana = 1
Almuerzo =0
Merienda tarde = 1
Cena=2
¢, Cual es el método de coccién mas usados a la hora de preparar vegetales?
Asado =1
Al vapor o hervido = 2
Alaplancha=1
Frito =0
Freidora de aire = 2
Horneado = 1
¢ Cuadl es el método de coccion mas usado a la hora de preparar carnes?

Asado =1
Al vapor o hervido = 2
A laplancha=1
Frito =0
Freidora de aire = 2
Horneado = 2
De las siguientes bebidas sefiale a cuales si agrega azucar y a cuales no

Siagrega=0
No agrega =1

¢ Cuanta cantidad de azUcar agrega aproximadamente a sus bebidas?



Menos de 1 cucharadita =1
1 cucharadita=1
2 cucharaditas = 0
1 cucharada=0
Mas de una cucharada = 0
No agrego =2
¢Agrega sal a la comida que ya esta cocida y preparada?

Si=0
No=1
¢ Cuanta cantidad de sal agrega a la comida ya preparada?

Menos de 1 cucharadita =1
1 cucharadita=1
2 cucharaditas = 0
1 cucharada=0
Mas de una cucharada = 0
No agrego = 2
¢, Cudl es la cantidad de agua que consume al dia?

Menos de 250 mL=0
250 mla500ml=0
501 ml a 1000ml =0
1001 ml a 1500 ml =2
1501 ml a 2000ml =1
Mas de 2000ml = 2

B. Actividad fisica

Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realizé actividades fisicas intensas como
levantar pesos pesados, cavar, ejercicios aerobicos o andar rapido en bicicleta?

1-2 dias alasemana =1
3-4 diasalasemana=1
5-6 dias a la semana = 2
Todos los dias = 2
Ninguna actividad fisica intensa = 0
Habitualmente, ; Cuanto tiempo en total dedica a una actividad intensa?

30 minutos =1
45 minutos = 1
1hora=2

2 horas = 2

No sabe/ no esta seguro = 0
Durante los ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias realiz6 actividades moderadas como levantar
pesos livianos, andar en bicicleta a una velocidad regular, saltar cuerda?



1-2 dias a la semana =0
3-4 dias alasemana=1
5-6 dias a la semana = 2
Todos los dias = 2
Ninguna actividad fisica moderada = 0
Habitualmente ¢ Cuénto tiempo en total dedica a una actividad moderada?

30 minutos =1
45 minutos = 1
lhora=1
2 horas =2
No sabe/ no esté seguro = 0
Durante los ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

1-2 dias a la semana = 0
3-4 diasalasemana=1
5-6 dias a la semana = 2
Todos los dias = 2
Ninguna caminata = 0
Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedica en caminar?

30 minutos = 1
45 minutos = 1
1 hora=2
2 horas=2
No sabe/ no esta seguro = 0
Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuéntos dias pasé sentado durante un dia entre semana?
1-2 dias a la semana = 2
3-4 dias ala semana =1
5-6 dias a la semana =1
Todos los dias = 0
Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo paso sentado durante un dia entre semana?

45 minutos = 2
lhora=1
2horas=1
Mas de 3 horas =0
Cuando realizan actividad fisica ¢Ddnde lo realizan?

Encasa=0
Al aire libre =1
En un gimnasio =1

C. Percepcién Corporal

A continuacion, se representa mediante figuras la percepcion de la imagen corporal



Silueta 1 2 3 4 5 6 7 8

Con respecto a la figura anterior, ¢Con cual imagen se siente mas identificado?
Indicadores:

ly2=1
3y4=2
5y6=1
7=0

8=0

9=0

¢ Cual silueta le gustaria tener?
Indicadores:
ly2=1
3y4=2
5y6=1
7=0

8=0

9=0

¢ Se encuentra conforme con su imagen corporal?
Si=1
No=0

¢Ha pensado en realizarse alguna cirugia estética?
Si=0
No=1

¢ Se ha realizado alguna cirugia estética?



Si=0

No=1
¢ Considera que tener cambios en la imagen corporal contribuye a un estado de animo
positivo?

Si=1

No=0
¢Le interesan los articulos y reportajes relacionados con el peso, la delgadez o el control
de la obesidad?

Si=1
No=0
¢Aumentar del peso le ayudaria a mejorar su autoconcepto?
Si=0
No=1
¢Disminuir de peso le ayudaria a mejorar su autoconcepto?
Si=1
No=0
¢ Siente que la pandemia le ayudd a mejorar su imagen corporal?
Si=1
No=0
¢ Siente que la pandemia ocasiono lo contrario?
Si=0
No=1
¢ Se encuentra actualmente realizando alguna dieta?
Si=0
No=1
Indique la razon por la cual realiza la dieta:

Por salud =2
Por imagen corporal =0
Ambas =1
Frecuencia de pensamiento
Nunca o casi nunca = 2
la2vecesalmes=1
1vezalasemana=1
2 a4 veces a la semana= 0

Diariamente= 0



Anexo N°7. Carta de tutor (a)

CARTA DEL TUTOR

San José, 19 de agosto de 2021.

Srta

Carolina Brenes.
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimado Carolina:

La estudiante LAURA MARIEL RODRIGUEZ BRENES, me ha presentado, para efectos de revisidn y aprobacion,
del trabajo de investigacién denominado “COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, LA ACTIVIDAD
FISICA CON LA PERCEPCION CORPORAL DE LAS MUJERES RESPECTO A HOMBRES DE 20 A 40 ANOS, GAM 2021”,
el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricién.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso de tutoria
y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco
tedrico, marco metodoldgico, tabulacion, anlisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacién:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% 10
b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% 20
C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS APLICADOS Y 30% 30
LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% 20
e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% 20
TOTAL 100

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,
2
o A/
Dra. Paola Ortiz Acosta
801070272

CPN 661-10



Anexo N°6. Carta del lector

CARTA DEL LECTOR
San José, 11 de octubre del 2021

Carolina Brenes
Encargado de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimado senora:

En mi calidad de lectora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el
proceso de lectura con respecto al problema de investigacion, objetivos, justificacion; antecedentes,
marco tedrico, marco metodoldgico, analisis de datos, discusion, conclusiones y recomendaciones.

En virtud de lo anterior, avalo que la estudiante Laura Rodriguez Brenes, se presente al proceso de
defensa publica de la tesis “COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LA PERCEPCION CORPORAL DE LAS MUJERES RESPECTO
A HOMBRES DE 20 A 40 ANOS, GAM 2021".

Atentamente,

featrty—

Catalina Capitan Jiménez, M.Sc
3-408-927
Carné Profesional: 46070



Anexo N°8. Carta de autorizacion.

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San Jose, 2T enero, 2022.

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Laura Mariel Rodriguez Brenes con numero de identificacion 1-1545-
03337 autor (a) del frabajo de graduacion titulade Relacidn de los habitos
alimentarios, la actividad fisica con la percepcion corporal de las mujeres respecto
a los hombres de 20 a 40 afos, GAM 2021 presentado y aprobado en el afio 2022
como requisito para optar por el titulo de Licenciatura en Nutricion; Sl autorizo al
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) para que con fines académicos,
muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este
documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente, 2 E

~

Laura Mariel Rodriguez Brenes
1-1545-0337



