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Como se observa en la Figura 4, el estado actual de la edificacion es deplorable, no solo existen
problemas de inseguridad, sino que las personas que la usan tienen el riesgo de sufrir acciden-
El proyecto que se desarrollara tes. Algunos de los problemas de infraestructura son los siguientes:
como Centro de Capacitacion y For-
macion Integral es parte de la
nueva construccion del edificio de
la asociacion Sonrisas con Esperan-
za, quienes trabajan en la zona de
la cuenca de Guarari, en San Fran-
cisco de Heredia. Esta asociacion
adquirio un lote en el que se desa-
rrollara el proyecto, el cual también
se ubica en Guarari, pero en otra
zona, fuera de la cuenca del rio
donde actualmente se encuentra.

1. Se encuentran a la orilla del
cauce de la quebrada tropical, por
lo que para ingresar es necesario
cruzar un puente provisional que
lo conecta.

2. El lugar es muy pequeno y solo
tiene una estancia para el desa-  §
rrollo de todas las actividades, por
lo que cada vez que se utiliza se
debe mover el mobiliario para i
adecuarlo a lo que se vaya a llevar

a cabo y solamente se puede
hacer una actividad a la vez.

Canton
Heredia

Ubicacion
Heredia

’
.
.
.

.
’

. Distrito
\\San Francisco

3. Existe un gran riesgo de robo, el lugar es poco seguro porque el cerramiento es de latas de

. S zinc viejas y en mal estado, lo que provoca también altas temperaturas durante el dia.

Y

4 Existe una pequena cocina en la que hay plaga de ratones y cucarachas, por lo que los alimen-
tos no se pueden almacenar de manera adecuada.
il 7
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F.3 de elaboracion propia.
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En Costa Rica, 785 893

/ 218 568 hogares viven

: J .
121 ancecenes || SEEEENP “pbuf " oo
La desigualdad social es una y 306 510 en 8%)?{?63m:n(go7b ro%a I jetatura femenina.
realidad en el mundo, cada vez pobreza extrema. ’ ‘ )

mas se abre la brecha entre la
clase alta y la baja, por lo que

aumenta el numero de perso- Como se muestra en la Figura 3, el sector de Gua- =
nas que se encuentran en si- rari es parte del distrito de San Francisco del S N
tuacion de pobreza. Gomo se canton central de Heredia. Guarari es reconocido (k=
aprecia en el recuadro 1y 2, “debido a la diversidad de necesidades que pre-  F=F:
Costa Rica no es la excepcion, sentan sus habitantes en cuanto a salud, educa- =i
actualmente segun el ultimo in- cion, vivienda, seguridad, entre otras. Historica- =
forme del Estago de la Nacion mente ha sido motivo de atencion por parte de ins-

(2017), el 7.8 % de la pobla- tituciones publicas y privadas” (Ministerio de Vi-

cion vive en pobreza. Ademas, vienda y Asentamientos Humanos, 2011, p. 4). Lo o
GOmD Se o_bservaoen el recua- anterior genera interés para el desarrollo de dife-  F=g=
dro 3, casi el 50 % de los ho- rentes proyectos de interés social como el proyec-  Eaet
gares pobres tienen mujeres to Construyendo zonas de paz, el proyecto Guarari 2=
como cabeza de hogar. Bono Colectivo, del Banhvi y el Centro Civico por la =

Paz Heredia (ver imagenes f.4 y f.5).




En el 2017 San Francisco de
Heredia fue el numero 1 de la
provincia en casos por violencia
domestica, con 130 victimas
reportadas, asi como el numero
1 en casos de violacion o tenta-
tiva de violacion con 24 victi-
mas reportadas (Observatorio de
la violencia, 2018).

Guarari, segun el censo
del INEC (2011) tiene 3
2 hectareas y habitan

20 995 personas.

San Francisco es el segundo
distrito con mayor numero de
asaltos de la provincia
de Heredia
(Observatorio de violencia, 2018)

en Guarari existen 5
precarios, en los que viven
en total unas 600 familias,

como se observa en la
imagen resaltados
en amarillo.

Mapa de asentamientos La cuenca este

informales en Guarari forma parte del

R A T sector de La

P o Milpa que en

Palacios Ei-fhey " principio era
Universitarios b/ pY. 4 parte de Guarari,

pero por su ubi-
=% cacion al otro
. lado de la Que-

. brada Tropical
se dividio.

(F.7 de elaboracion propia.
obtenido de www.googlemaps.com)

¢Gomo se pueden beneficiar las familias en riesgo social de Guarari de Heredia a traves de
un centro dedicado a la formacion y capacitacion integral?

#




El presente proyecto surgio con el fin de brindar una respuesta a una parte
de la problematica que viven diariamente las familias en riesgo social y con-
dicion de pobreza en Guarari de Heredia. Como ejemplo se puede observar la
Figura 6.

Las familias en riesgo social necesitan mas que ayuda economica, ya que esta
solo sirve para solventar inmediatas, por lo que es necesario darles herramien-
tas para que puedan ir mas alla. Como se menciono, en la zona existe un gran
numero hogares pobres que tienen jefatura femenina (44.8 %), mujeres que no
tienen estudios, lo que les dificulta atender a sus familias. Ademas, Guarari es
parte del distrito San Francisco del Canton Central de Heredia, el cual en el 2017
fue el distrito con mayor nimero de casos por violencia doméstica de la provincia y
con mayor numero de infracciones a la ley de penalizacion de la violencia contra las
mujeres (Paz, 2019).

Por medio del Centro de Formacion y Capacitacion Integral para las familias en riesgo
social de Guarari de Heredia y la asociacion Sonrisas con Esperanza, se desea brindar
oportunidades, para mejorar sus posibilidades de conseguir un empleo o desarrollar su
propio negocio. Ademas de apoyar a las familias con atencion para los nifos, niias y jove-
nes, por medio de tutorias, educacion sexual y de valores y del comedor infantil.

La asociacion Sonrisas con Esperanza actualmente trabaja en la cuenca norte, en un rancho
tipo tugurio que se encuentra en muy malas condiciones, por lo que el proyecto plantea la
construccion de un nuevo edificio en un lote adquirido por la entidad. Segun Hugo Salas, di-
rector de la asociacion, se requieren espacios recreativos, aulas multiuso, comedor para ali-
mentar al menos 50 ninos, cocina equipada, dormitorios para colaboradores que visiten el lugar
y necesiten hospedaje temporal, oficinas para terapias individuales y grupales, etc. Todo esto lo
utilizaran las familias de la zona, en acompanamiento de profesionales en diferentes areas y los

encarﬂados ¥ colaboradores de la asociacion.




El proyecto se
ubicara en Guarari
de Heredia, en
el sector de
La Cuenca.

El proyecto se llevara a cabo en
el ambito de la arquitectura y se
contara con la colaboracion de
otras areas interdisciplinarias
como trabajadores sociales, so-
ciologos, cocineros, educadores,

psicologos y fotografos.

Familias de Guarari
de Heredia, especial-
mente ninos, ninas y

madres.
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El erradicar |la pobreza y la drogadiccion es un asunto que compete no
solo a las personas que se encuentran en esta condicion, sino también a
todo el pais. Como compatriotas es un deber interesarse por cada persona,
ya que esto traera desarrollo al pais y mejores condiciones de vida para
todos. En la actualidad, la asociacion Sonrisas con Esperanza adquirio un lote
en Guarari de Heredia, en el cual se planea desarrollar el proyecto, en este se
brindaran mejores condiciones a las familias de la zona. Como se observa en la
Figura 7, son muchos los ninos y madres que actualmente asisten a las diferen-
tes actividades que lleva a cabo la asociacion, por este motivo, es urgente cons-
truir el nuevo lugar.

Existen instituciones dedicadas a brindar apoyo a las personas que se encuentran en
desigualdad social, quienes podrian ser las principales interesadas en el desarrollo de
este proyecto. Por ejemplo, el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) (s. f.), cuyo objeti-
vo es: “promover condiciones de vida digna y el desarrollo social de las personas, de las
familias y de las comunidades en situacion de pobreza o riesgo y vulnerabilidad social”

G

Otra de las instituciones relacionada directamente con el desarrollo humano en el canton
central de Heredia, al cual pertenece Guarari, es la municipalidad de esta zona, reconocida
por crear espacios para el bienestar de diferentes grupos de la poblacion. Esta se podria vin-
cular de manera directa con el proyecto, ya que el mismo tendra influencia en uno de los sec- ;. 'S .
tores mas conflictivos de la provincia. e W R
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1.6 Objetivo General

Disenar un espacio arquitectonico a nivel de anteproyecto, que
contribuya con la formacion y capacitacion integral de las familias
en riesgo social de Guarari de Heredia.

. k
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1.7 Objetivos

Especificos

ldentificar las necesidades de capacitacion y
formacion de las familias en riesgo social de
Guarari, Heredia.

Analizar las caracteristicas fisico-espaciales del
sitio y el entorno en el que se desarrollara el
proyecto, para que se responda de forma
adecuada a cada una en el diseno.

ﬁy

Desarrollar el anteproyecto arquitectonico de la
nueva infraestructura del Centro de Formacion y
Capacitacion Integral de la asociacion Sonrisas
con Esperanza, de Guarari de Heredia.

14



De acuerdo con el Premio Nobel de la Paz Muhammad Yunus (s. f.) “la

pobreza no es una condicion natural de los seres humanos, es una im-
posicion artificial” (s. p.).

Yunus nacio en Bangladesh, donde se dio cuenta de que habia muchas
personas que no salian de la pobreza porque estaban excluidas de la
economia. Por este motivo, los bancos no les prestaban dinero, pues no
podian ofrecer garantias.

Yunus instituyo el concepto del microcrédito cuando decidio ayudar a
unos campesinos que vivian cerca de la Universidad de Chittagong y
que, tras una gran hambruna que devasto el pais en 1974, estaban pa-
sando por graves dificultades. Realizd una lista de las personas que
debian menos de 27 dolares y les presto dicha cantidad con la Unica
condicion de concentrarse en su trabajo y devolver el dinero prestado
(Glosario Financiero, 2012, s. p.).

De los créditos brindados por Grameen, el banco fundado por Yunus: &
El 96% ha sido concedidos a mujeres, un 56% de las cuales ha logrado &=
abandonar la extrema pobreza. :

La Fundacion Grameen, que se desarrollo a partir del banco, fue funda- |
da en 1997 y tiene una red internacional con 52 socios en 22 paises
que se estima ha ayudado ya a 11 millones de personas en Asia, Africa,
Ameérica y Oriente Proximo (Jimenez, 2006, s. p.).

" Santos, G. (2013)

Por medio de una herramienta
de desarrollo como el crédito
bancario, Muhammad Yunus,
quien se observa en la Figura
12, ayudo a muchas personas.
Este ejemplo representa una
ensenanza para el Centro de
Ayuda Integral para las familias
en riesgo social de Guarari de
Heredia, ya que es necesario
brindarles a las personas mas
que ayuda monetaria. Lo princi-
pal es sembrar una semilla de
cambio en su estilo de vida, ani-
mandolos a buscar formas en
las que pueda crecer su econo-
mia, ya sea por emprendimien-
tos o estudios y, de esta
manera, tener una mejor cali-
dad de vida.

15



No se puede trazar una linea de pobreza y aplicarla a rajatabla a

todo el mundo por igual, sin tener en cuenta las caracteristicas y
circunstancias personales. (BID, 2001, s. p.).

Existen factores geograficos, bioldgicos y sociales que multipli-

can o disminuyen el impacto de los ingresos en cada individuo.

Entre los mas desfavorecidos hay elementos generalmente au-

sentes, como educacion, acceso a la tierra, salud y longevidad,

justicia, apoyo familiar y comunitario, créditos y otros recursos

groductivos, VOoz en las instituciones y acceso a las oportunida-
es.

Ser pobre, segun Sen, no significa vivir por debajo de una linea
imaginaria de pobreza por ejemplo, un ingreso de $2 por dia o
menos. Ser pobre es tener un nivel de ingresos insuficiente
para poder desarrollar determinadas funciones basicas, to-
mando en cuenta las circunstancias y requerimientos sociales
del entorno, esto sin olvidar la interconexion de muchos facto-
res.

Mas que medir la pobreza por el nivel de ingresos que se per-
ciben, Sen recomienda calcular lo que ese individuo puede
lograr hacer con esos ingresos para desarrollarse, teniendo en
cuenta que esos logros varian de un individuo a otro, de un
lugar a otro (BID, 2001, s. p.).

La teoria de Sen, quien se obser-
va en la Figura 13, conduce nue-
vamente al ayudar a las personas
con su desarrollo. Las personas
no son pobres o estan en des-
igualdad social porque no tienen
dinero, sino por falta de oportuni-
dades y no existe una formula
Unica para resolverlo. Cada per-
sona, familia o comunidad, vive
en condiciones diferentes y ese
debe ser el foco de atencion del
Centro de Ayuda Integral (s. f.):
“velar por las necesidades indivi-
duales y darles oportunidades a
todos para desarrollarse segun
su estilo de vida y forma de ser, y
romper con los lineamientos in-
flexibles que pretenden tratar a
todos como uno solo” (s. p.).
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De acuerdo con Pampillon (2007): Esta teoria parte de la idea de que ciertas condiciones econdmicas
de los paises de ingresos bajos, desalientan el ahorro y crean circulos viciosos que determinan la per-
sistencia de las condiciones de pobreza.

Una persona es pobre

porque no gana lo 1 =
suficiente para vivir. B,

Gana poco por su

No tiene dinero para
invertir en educacion
porque gana poco.

Su nivel de calificacion es
bajo por su escasez de

escasa productividad. dinero para invertir

en educacion.

S

F.14

Su productividad es
baja por su bajo nivel
de calificacion.

Lo mismo sucede con los desempleados, esta desempleado porque hay pocas empresas para trabajar,
hay pocas empresas para trabajar porque hay poco capital para invertir, lo que viene por el escaso
nivel de ahorros de la sociedad, que se da porque hay pocas personas trabajando, y hay pocas perso-
nas trabajando porque hay pocas empresas para trabajar y asi volvemos al inicio del problema para
producir un circulo vicioso, es decir, un hombre es pobre porque es pobre (s. p.).

Segun esta teoria, no se rompe
con el circulo vicioso de la pobre-
za porque no hay capital o dinero
para invertir. Esta es la situacion
de las familias en condicion de
pobreza, ya que, al no contar con
suficiente dinero para cubrir sus
necesidades basicas, no se
piensa en invertir para buscar
mejores empleos o para mejorar
el nivel de vida. Por medio del
Centro de Ayuda Integral se pre-
tende brindar estas oportunidades
de manera gratuita a las familias
en desigualdad social de Guarari
de Heredia. Para esto se invertira
en la educacion y formacion de
las personas, para que opten por
oportunidades de mejora laboral e
incrementen sus iNgresos.
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1.9.1 Aula por
la equidad

El Coporito, Temascaltepec, Estado
de Mexico. diciembre de 2012.

El aula El Coporito, construida por el
taller Suficiente Arquitectura.

Se divide en tres bloques:

1. Salon de 87 m2, con un espacio
para dormitorio para las personas do-
centes.

Z.QBquue de barios y cocina con 30
m2.

3. Pdrtico de acceso, con un area de
60 m2 que sirve como acceso a la
escuela (Valtierra, 2013).

El Coporito, Temascaltepec, Estado
de Mexico. Diciembre de 2012

\ ) El aula por la equidad es

W , una referencia importante

3 ; \ parg el proyecto, no solo
, orque busca construir espa-
RN AN\ c?osqeducativos dignos e inﬁo-
, vadores en |as pequenas comu-
nidades marginadas, sino por la

forma en la que responde a las

condiciones de vida de sus usuarios.

Como se observa en las imagenes,

esta construida de manera sencilla, con
materiales comunes, pero se procuro

crear espacios comodos y amplios para su
funcion, a pesar del presupuesto limitado.
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1.9.2 Cueva de luz

Arquitectos: Entre Nos Atelier.

Area:; 1000.0 m2.

Comprende 2 naves de 4 pisos de
planta libre. Su huella es de aproxima-
damente 250 m2. Tiene en el nivel de
la rasante un espacio tipo plazoleta o
zona recreativa, que a su vez puede
servir como anfiteatro o sala de expo-
siciones y areas administrativas. El se-
gundo, tercer y cuarto piso contienen
espacios para talleres multifuncionales
que pueden privatizarse cuando se re-
quieran con divisiones ligeras y pane-
les acusticos. Existe un sistema de
rampas Yy escaleras que sirve como
galeria y garantizan la accesibilidad
universal en todos los niveles (Platafor-
ma Arquitectura, 2016, s. p.).

El proyecto Cueva de luz

tiene el objetivo de “pro-

mover la superacion perso-

nal y la integracion social a

través de la ensenanzay
aprendizaje de una destreza ar-
tistica, un deporte, 0 una técnica
en comunidades marginales” (Eu-
reka Comunicacion, s. f., s. p.), por
lo tanto, es una referencia directa
para el Centro de Formacion y Capaci-
tacion Integral. Uno de los aspectos re-
levantes de Cueva de luz es que posee
proyeccion de plantas libres, las cuales se
pueden utilizar segun la necesidad inmedia-
ta. Ademas, es importante tomarlo en cuando
debido a |a forma en que se llevo a cabo la
e, distribucion del espacio, ya que el lote es pe-
+ & queno comparado con el programa arquitectonico
EL ylalista de necesidades.
Como se observa en la imagen, el uso de diferentes
materiales faciles de conseguir y econdmicos, espe-
cialmente para el cerramiento, es una de las alternati-
vas que permite tomarlo como referencia para el Centro
de Formacion y Capacitacion Integral. Lo anterior debido

a que tiene buena relacion con el entorno que es un barrio
marginal, al igual que este proyecto.




1.9.3 Centro
comunitario
Barrio Las Americas

Area: 340 m2.
Diseno: Arquitectos POLO.

il
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El edificio se planted como un conte-
nedor flexible que albergue aulas,
consultorios o cualquier actividad que
en el futuro necesiten los vecinos.

Tiene una cubierta con pendiente — i e o . o
que permite el ingreso de Iuz natural, - — e Ty El Centro Comunitario Barrio las Ameéricas se

lo que lo convierte en un espacio TR L 2 I ubica en una zona de hogares de interes social, o
agradable (Ott, 2019). Y que o relaciona con el Centro de Formacion y Ca-

s Y pacitacion Integral que de igual forma se ubicara en
-‘ esta condicion particular.

PR e B o R ;’i}“f- o ; ;
: - e S Este centro comunitario esta dotado de espacios am-
Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina s sy ' plios que se modulan segun las necesidades, pueden ser

RE i
Y
L

2018 Y aulas reducidas o espacios amplios para actividades con
| B mas personas. Como se observa en las imagenes, solo se

utilizan tres materiales, el acero, el concreto y la madera,

unificados por el color blanco.
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1.10 Casos de estudio
1.10.71 El centro cultural Bouvron

Se ubica en Francia y tiene
una caracteristica distintiva
importante: “el edificio lleva
el nombre jdespués del zinc!
Horizinc es una mezcla entre
concreto y zinc” (Roulleau, s.
f., s.p.). El edificio alberga
una sala de recepcion y un
salon con asientos escalona-
dos para eventos culturales,
ambas funciones indepen-
dientes destinadas a las aso-
ciaciones de la ciudad.
“Construimos la fachada con
los diferentes tonos de zinc,
que juegan con la luz duran-
te todo el dia y dan un efecto
cinético” (Vmzinc, 2015, s.
p.). El revestimiento de zinc
también unifica los dos edifi-
cios que estan separados por
un porche.
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~ En este edificio compuesto de formas
simples la costura vertical se diseno para
integrar de manera armoniosa los bordes
de las ventanas en la fachada. Técnicamen-
te, la caracteristica mas importante es la

7 continuidad del espacio de aire en la interfaz
entre la piel de zinc y la estructura, lo que con-
tribuye con el rendimiento térmico del edificio y
al confort termico de sus usuarios. El edificio se
construyo de acuerdo con el enfoque HQE (enfo-
que francés destinado a mejorar el desempeo am-
biental y sanitario de los edificios) y respeto ciertas
areas especificas como energia solar y eolica para la
lluminacion, intercambio de aire y confort térmico pro-

i :
sl 1 porcionado por un intercambiador de calor subterraneo,
térmico externo aislamiento. En esta construccion, el re-
E— | vestimiento de zinc cumple su funcion: “la estructura de
— | hormigon esta aislada externamente: la separacion térmica
= se incrementa por-el-espacio de aire entre el revestimiento de
’ . l —— zinc instalado en un soporte de maderay la estructura permite
~F20 i P aumentar el cambio de fase térmica” (Vmzinc, 2015, s. p.).




1.10 Caso de estudio
1.10.2 Gimnasio ENFORMA

Ubicado en Costa Rica.
Avenida 13, calle Tran-
quilo Séenz Flores,
Barrio Corazon de Je-
sus-Heredia, 40101.

En Forma es un comple-
jo de entrenamiento con
15 anos de operacion y
experiencia y durante
estos afnos se ha ubica-
do en tres instalaciones

diferentes, en la actuali-
dad se encuentra en su
sede de mayor dimen-
sion.

El gimnasio se

conoce como un
edificio iconico en
Heredia y el barrio Co-
razon de Jesus, los
materiales y la forma de
sus fachadas rompen con
lo tradicional, lo que le da
un toque moderno a la
ciudad.



El proyecto se ubicara en Guarari, parte del distrito San Francisco, del canton central de la Provincia de Heredia.
Anteriormente, el sector de La Milpa formaba parte de Guarari, como se observa en la Figura 17, ya que
1 .I .I .] Ub ' 7 su formacion a través del tiempo se dio en el mismo momento. Sin embargo, en la actualidad se conocen como
1ICaClOon sectores separados debido a que se encuentran divididos por La Cuenca Tropical y su desarrollo ha sido diferente.

F.24 de elaboracion propia.
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Emigrantes de Cartago fundaron una ermita como Ayuda
de Parroquia en el paraje de Elvirilla, realizandose el es-

1.11.2 Heredia pontaneo poblamiento de la zona.
El 11 de noviembre Qe 1824, durante el gobierno 1716-1717 1736
de Juan Mora Fernandez, se le otorga a Heredia Se erigio en parroquia la ermitadela ~ Se trasladé la ermita hacia el norte, al

el titulo de ciudad.. Inmaculada Concepcion de Cubujugui.  sitio que los nativos lamaban Cubujuqui.

El Monsefior Pedro Agustin Morel de Santa Cruz,
Obispo de Nicaragua y Costa Rica, fundo la primera
escuela en Cubujuqui y la instalo bajo la direccion de
un sacerdote.

El 31 de octubre el cura parroco Félix de Alvarado y Sal-
mon-Pacheco puso la primera piedra para la construc-
cion de la actual iglesia parroquial de Heredia,
una de las mas antiguas de Costa Rica.

En 1821 Heredia se independiza del gobierno espanol. De 1822 a 1823 la poblacion
se mantuvo separada de Costa Rica y sujeta a las autoridades de Ledn (Nicaragua)

En 1845 abrio el Colegio del Padre o
, A : Luego se reabrio de 1884 a 1886 y
Paul y en 1875 inicio sus lecciones 3 10042 1014 5o establonis

el pfifgfrqﬁgﬁ?rigigﬁésggr/?:%ggt como Liceo de Heredia (s. p.).
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1.11.3 Guarari

Guarari es un nombre de proce-
dencia indigena Guarani, idioma
hablado por indigenas de Suda-
merica.

Mapa F.27-F.30 tomados de Jiménez, R. G. (2014).

La finca llamada La Libertad pertenecio a la
familia Arias Sanchez, después a Robert Lee
(profugo vinculado con el narcotrafico) v,
despues, se vendio al Instituto Nacional de
Vivienda y Urbanismo (INVU) y cuenta con
aproximadamente 75 hectareas.

Entre 1984 y 1985 paso de ser una finca
verde sembrada por café en su totalidad a
un espacio ocupado por familias de escasos
recursos que no tenian donde vivir, lo que se
llamo Vivienda digna.

Asentamiento Formal @) Salud
() Asentamiento Informal @ Educativo @ Deportivo




1.11.3 Guarari

. En 1987 una asociacion
desarrollo una serie de pro-
yectos de vivienda de interés

social en la modalidad de

autoconstruccion, ademas,
se construyo la Escuela de
Guarari. La poblacion surgio
principalmente por las mi- Asentamiento Formal
graciones, tanto internas @ Asentamiento Informal
como externas del pais, las T @ Salud
personas en busca de traba- @ Educativo
jo en el valle central y reubi- @ et
caciones de familias sin
hogar (Rodriguez, 2013).

() Asentamiento Informal

® N

F.31-32 tomados de Jiménez, R. G. (2014).

Segun se observa en los mapas, de 2019 al ano 2013, hubo un crecimiento en los sectores donde
se encuentran los asentamientos informales y esto ha sido tendencia en la actualidad. Estos asenta-

mientos informales se ubican en la orilla de la Quebrada Tropical, por lo que estan en constante
riesgo de inundacion o deslizamiento.
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, Gracias a do-

b : L - — = Nacionesy cam

11.1.4 Asociacion oo concsperanza S gl pafias de recolec-
SONrisas con esperanza : Bl S cion de fondos, la
o , | S asociacion pudo-ad-

La asociacion Sonrisas con Esperanza > W o e s BRI 81 B t w/ quirir una casa cerca
surgio hace mas de 11 afos con la vision | <d . AEEEH antigua localidad,

y el amor de Hugo Salas su fundadory : : S Lk e sin embargo, esta no
director. Hugo fue abandonado a los 5 | . cumple con las condicio-
anos y vivio una nifez dolorosa y muy -/ e nes necesarias para el de-
pobre, pero esto se convirtio en su motor i i . sarrollo de las actividades de
para ayudar a tantos y ninos y familias no — S 1 |4 entidad. Por este motivo. se
solo en Guarari de Heredia, sino en todo =" " necesita demoler y se espera
el pais. Las instalaciones se ubicaban en ' | £ B construir la primera etapa del
la cuenca de la quebrada Tropical en Pr e § e e proyecto el préximo afio.
Guarari de Heredia, cerca de muchos LR P

ranchos y tugurios, donde viven personas

en pobreza extrema.
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Pobreza

Es una condicion socioeconomica de los seres humanos que Exposmlon a amenazas latentes que sufren algunas personas por
representa la carencia de recursos o de oportunidades para Vivir o ser parte de un entorno especifico, en el que existen pro-

vivir de manera digna o aceptable Es un concepto rela la blemas econdmicos, sociales, familiares, politicos, entre otros, que
geografia y al desarrollo del pais o lugar de analisis, ya que afectan la dinamica de vida. La importancia de comprender este .
varia desde el contexto en que se observe. | termino para el desarrollo del proyecto recae en que las personas
Como parte del proyecto, es uno de los conceptos mas reI' - de Guarari viven esta realidad, especificamente los nifos y ninas. ﬁﬁ
Por lo tanto, es esencial buscar medios e informacion acerca de S
las diferentes manifestaciones del riesgo social y sus implicacio- .
~nes en la vida de las personas, ya que el Centro de Formaciony .= -
- Capacitacion Integral desea brindar apoyo a las familias y juntos %
- encontrar una forma de combatirlo. “u,?
mejora su economia y su forma de vida. Al sentlrse capaces de ‘ Ao
hacer algo por ellos mismos se les da la oportunidad de cam- | b
biar su manera de pensar y asi romper con ese circulo de po-
breza. Darles oportunidades de salir adelante es uno de los
puntos clave, pues en muchos casos este es el motivo por el
que las familias viven en esta condicion, solamente necesitan
una mano que los ayude y motive.

1.12 Marco Conceptual
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Violencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (s. f.), violencia

es “el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene
Como consecuencia o0 es muy probable que tenga como
consecuencia un traumatismo, danos psicologicos, problemas
de desarrollo o la muerte” (s. p.). Como se presento en los
antecedentes del problema, San Francisco es el distrito con
mayores casos de violencia de toda la provincia y Guarari no
es la excepcion. Las familias de este lugar enfrentan casos

de violencia, no solo intrafamiliar que es el mas comun, Sino
también en las calles, ya que hay enfrentamientos entre
vecinos o pandillas. Por ende, es importante conocer el termino
y sus implicaciones, pues las personas que asistiran al Centro
de Formacion y Capacitacion Integral, viven diariamente esta
realidad y se desea darles herramientas e informacion para
atacar esta problematica.

1.12 Marco Conceptual

- Capacitacion Integral, para darles una oportunidad de i

Precario

Segun la Real Academia Espafiola (s. f.) precario significa “de

poca estabilidad o duracion” y es exactamente lo que sucede

con las viviendas que se conocen como precarios en Costa Rica. \
Estas son poco estables, ya que las construyen sus propietarios

en lugares no destinados para este fin, sin la supervision de |
profesionales, por ende, son ilegales e inseguras. En su mayoria ‘

- se construyen con latas de zinc viejas o materiales de

construccion de desecho.

El vivir en precarios representa el nivel de vida de la personas,

no solo por la condicion de pobreza, sino que estan expuestos

a muchos peligros, por lo que se encuentran en constante riesgo.
En Guarari existen siete precarios, lo que representa muchas :
familias que viven en casas con estas caracteristicas, estas son
las que se desea que asistan al Centro de Formacion y

mejorar su forma de vida.
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Jefatura Femenma

Segun la BAE jefatura significa “Cargo o dignidad de jefe”
y por ende jefatura femenina seria el cargo o dignidad de
jefe ejercido por una mujer, especificamente refiriendose
al cargo de una familia u hogar.

La importancia de este término para el desarrollo del
proyecto recae, en que muchas de las mujeres que son el
publico meta del Centro de Formacion y Capacitacion
Integral, desarrollan este cargo que, por distintas

razones, ya sea por abandono de sus parejas, 0 por
decision propia, han tenido que hacerse cargo de la
manutencion, educacion y cuido de los demas miembros
de sus famlllas que en la mayoria de casos son sus hijos.
Es una dificil situacion, no solo porque deben solventar
todos los gastos del hogar, si N0 que en muchos casos son
mujeres sin estudios o preparacion, las cuales tienen
acceso a trabajos de muchas horas y mal remunerados,
lo que les quita tiempo familiar y ni siquiera les alcanza
para cubrir todos los gastos.

1.12 Marco Conceptual

.......

Capamtacmn Integral

Segun la Real Academla Lengua Espanola (s. f.) la palabra
capacitar significa “hacer a alguien apto, habilitarlo para algo”
(s.p.) y la palabra integral significa “que comprende todos los
elementos 0 aspectos de algo” (s. p.). En este caso ese algo

son las personas que asistirian al Centro de Capacitacion y
Formacion Integral y lo que se desea es formarlos o habilitarlos
para que puedan salir adelante por ellos mismos. La palabra
integral se refiere a que no solo se les dara formacion académica,
sino también ensefanzas y consejos para la vida cotidiana,
entender a las personas como seres completos y con necesidades
en todas las areas de su vida. La formacion que se desea brindar
también es integral porque se desea trabajar con todos los
miembros de las familias, en especial con mujeres y ninos,
dandoles atencion y acompanamiento durante las diferentes
actividades que lleve a cabo el Centro.
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A continuacion, se presenta Reglamento de construcciones Manual de disposiciones técnicas generales
una serie de reglamentacio- Fijar las normas para la planificacion, disefio y construccion de sobre seguridad humana y proteccion contra
nes y documentos que se to- edificaciones y obras de infraestructura urbana, en lo relativo a la incendios version 2013

maran en cuenta en el mo- arquitectura e ingenierias. Lo anterior con la finalidad de garanti- Prevencion, seguridad humana y proteccién contra incen-

mento de desarrollar el zar en edificaciones y otras obras, solidez, estabilidad, seguridad, ' 4ivs se debe aplicar de manera obligatoria en la construc-
Centro de Formacion y Capa- . salubridad, iluminacion y ventilacion adecuadas. Este Reglamento: Cién’y terdaks e ddfosEnas
citacion Integral. 1) Regula los conceptos bésicos y requisitos minimos en la planifi- =, proteccion de los ocupantes '
cacion de las obras citadas en eI’diseﬁo de arquitectura e ingenie- b: Integridad estructural. '
Lev N° 5395 , , Ie: , c. Efectividad de los sistemas (Instituto Nacional de Vivienda
y ' 2) Remite a las normas de calidad que deben aplicarse a los ma-
“Ley General de Salud teriales y procesos constructivos empleados en obras civiles (Insti- “Guia integrada para la verificacion

Todas las personas tienen derecho tuto Nacional de Vivienda y Urbanismo, 2018, s. p.). de la accesibilidad al entorno fisico”

a la promocion de la salud fisica y Reglamento de Servicios Alimentacion al Publico Guia de \_/e_ri.ficacién sobre el cumplimiento de las condiciones
salud mental, la prevencion, la re- de accesibilidad a los espacios publicos y privados de uso pu-

cuperacion, la rehabilitacion v el Regular las condiciones sanitarias y requisitos de infraestructura  blico, para todas las personas. Pretende ser instrumento prac-
acceso a los servicios en los dife- « que deben cumplir los establecimientos que brindan servicios de + tico que simplifique el proceso de recopilacion de fa informa-
rentes niveles de atencion y esce- | alimentacion al piiblico y establecer las medidas que se deben im- . cion para la verificacion, valoracion y cumplimiento de las
narios, asi como a la disponibilidad plementar para la manipulacion y preparacion de los alimentos Cé’”d"?'ones Ide accesibilidad de dI'Ch,OS espaplosi en corllc((j)r—
de tratamientos y medicamentos con el fin de prevenir la contaminacion de los mismos y de esta coﬁnlgf r?ggeg dl%re@aég?agacé?ggngé 'z[grr] n(?ics;lc?;aa,c\ilcljre]l%u ?efg-
de probada calidad (Ley n.° 5395, i forma minimizar el riesgo para la salud de la poblacion (Decreto | ooy " espacio fisico y entgrno de vida (Conse?o Nacional de

1973). Ejecutivo No 37308-5, 2012). Rehabilitacion y Educacion Especial, 2010, p. 13).
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Ley N° 8488 Direccion de infraestructura y equipamiento educativo Ley N° 833
“Ley Nacional de Emergencias DIEE Ley de construcciones
y Prevencion del riesgo” Ente encargado de planificar, desarrollar, coordinar, dirigir y dar Las Municipalidades de la Repiblica son las encargadas
Busca garantizar la reduccion de seguimiento y evaluar las acciones tendientes a la mejora y am- de que las ciudades y demés poblaciones retinan las con-
las causas del riesgo, asi como el pliacion de la infraestructura constructiva del MEP y su equipa- diciones necesarias de seguridad, salubridad, comodidad,
manejo oportuno, coordinado y efi- - miento. Algunas de las areas por las que vela la DIEE son: areas y pelleza en sus vias piblicas y en los edificios y construc-

ciente de las situaciones de emer- . administrativas, aulas académicas, aulas preescolares, bibliotecas,
gencia. Busca también definir e in- canchas techadas/gimnasios, comedores, aulas de idiomas, ino-
tegrar los esfuerzos y las funciones doros, lavamanos, orinales, laboratorios de ciencias, laboratorio de

ciones que en terrenos de las mismas se levanten sin per-
juicio de las facultades que las leyes conceden en estas
materias a otros rganos administrativos (Ley n.° 833,

del Gobierno Central, las institucio- computo, salén multiuso, talleres, entre otros (Direccion de In-
nes descentralizadas, las empre- fraestructura y Equipamiento Educativo, 2019, s. p.).
sas publicas, los gobiernos locales, 5
el sector privado y la sociedad civil o ,SETENA_ , L,ey N> 8228
organizada, que participen en la Secretaria Tecnica Nacional Ambiental Ley del Benemérito Cuerpo de Bomberos
prevencion y atencion de impactos «  «|nstitucion responsable de realizar la administracion del proceso “Encargada de crear y mantener las normas y requisitos
negativos de sucesos que sean de evaluacion de impacto ambiental, propuestos por los consulto- * minimos para la prevencion contra incendio, capacitacion,
consecuencia directa de fuerzoa res ambientales para el sector productivo, aprobandolos o recha-  + instalacion y uso de medios de proteccion contra incendio,
mayor o caso fortuito (Ley n. zandolos segun el cumplimiento de los requisitos, asi como vigi- utilizados tanto por bomberos, como por el personal en-
8488, 2005). lando su cumplimiento” (Decreto Ejecutivo N°41132-Minae, 2018, ~ cargado de la seguridad” (Ley n.° 8228, 2002).
S. p.).
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El proyecto por desarrollar es no experimental, ya que no se manipulara
ningun tipo de variables y se observaran fendmenos como se dan en su con-
texto natural, para analizarlos, en este caso especificamente las familias de
Guarari de Heredia. Se hara un estudio transversal para observar y describir los
hechos a traves de un periodo definido y se observara como se desarrollan las
personas en su entorno segun factores economicos y sociales (Sampieri, 2014).

Todo esto se llevara a cabo por medio del método mixto, porque se combinaran las
perspectivas, tanto cualitativas como cuantitativas, con lo que se logra un analisis
mas profundo. El enfoque cuantitativo, segun Sampieri (2014):

Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion nu-
mérica y el anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y
probar teorias. Y el cualitativo Utiliza la recoleccion y anélisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion

(8. p.)-

Por lo tanto, en el momento de elegir un método es importante tomar en cuenta ambos, ya
que el disefio de lugares que utilizaran personas es lo bastante complejo como para necesi-
tar del método cualitativo como cuantitativo.



Objetivos Especificos

v— |dentificar las necesidades de capa-
@> citacion y formacion de las familias
en riesgo social de Guarari, Heredia.

J

J Analizar las caracteristicas fisico-es-
q> Paciales del sitioy el entorno en el
% que se desarrollara el proyecto para
el

Fas

responder adecuadamente a cada
na.

Desarrollar el anteproyecto arquitec-
tonico de la nueva infraestructura del
Centro de Formacion y Capacitacion

Integral de la asociacion Sonrisas
con Esperanza, de Guarari de Here-
dia.

?

)

Actividades

Herramientas

Productos

- Entrevistas a los pobladores de

la zona.

- Consulta bibliografica.

- Vlisita a instiruciones publicas de

la zona.

aDesarroIIo de lista de necesida-
es.

- |dentificar las necesidades
de capacitacion y formacion
de las familias en riesgo social
de Guarari, Heredia.Entrevis-
tas.

- Observacion.

- Tablas y diagramas.

- Conocer en cuales areas
desean capacitarse las perso-
nas.

- Conocer queé tipo de pobla-

cion se atenderia en el centro.

- Buisqueda de informacion sobre
el clima y otras determinantes de
la zona.

- Desarrollo de programa.

- Fotografias.

- Visitas a la zona.

- Observacion.

- Entrevistas.

- Datos estadisticos.
- Tablas y diagramas.

Conocer el area donde se de-
sarrollara el proyecto y definir
pautas importantes para el
diseno.

- Exploracion conceptual.

- Andlisis de la forma diagramas
de relacion y de funcion.

Analisis del sistema constructivo y
materiales.

-Propuesta arquitectonica de an-
teproyecto.

- Entrevistas.

- Observacion.

- Tablas y diagramas.

- Basqueda de informacion.

- Conocer en cuéles areas
desean capacitarse las perso-
nas.

- Conocer que tipo de pobla-

cion se atenderia en el centro.

Cuadro 1 elaboracion propia.

\
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Capitulo 1
ldentificar las necesidades
de capacitacion y formacion
de las familias en riesgo
social de Guarari, Heredia.




2.1.1 Datos del canton

El canton de Heredia es el numero 1 de la
provincia con el mismo nombre. “Es una
ciudad ubicada 11 kildémetros al norte de

San José. Fisicamente se encuentra ubica-

da, entre las cuencas del Rio Burio al norte,

Quebrada Seca al oeste, el Rio Pirro al este

y el Rio Virilla al sur” (Municipalidad de He-

redia, s.f,s.p.).

Ex’@nslgn Geografica

2826 km2

Poblamon DOnAS

135 292

habltantes" ) 469 14

abitantes
bor km2

Fuente: Municipalidad de Heredia
https:/Aww.heredia.go.cr/es/el-canton/datos-generales

Se divide en
5 distritos:
1.Heredia (Central)
2.Mercedes
3.5an Francisco
4 Ulloa
5.Vara Blanca

Sarapiqui

F.40 elaboracion propia.

Poblacion de 10 aios y mas por condicion
de alfabetismo y sexo del Canton.

Condicion Total Hombres | Mujeres
Alfabeta 105570 | 49591 | 55979
Analfabeta 990 460 530

(Cuadro 2 de elaboracion propia basado en datos del INEC Censo 2011)

Total de hogares por condicion de jefatura del hogar.

Hogares Compartida | Maculina | Femenina

36 339 3309 20843 | 12187
(Cuadro 3 de elaboracion propia basado en datos del INEC Censo 2011)

Poblacion total por sexo, segun distrito.

Distrito Total Hombres | Mujeres
Heredia 18 697 8630 | 10067
Mercedes 25744 | 12225 | 13519
San Francisco | 49209 | 23437 | 25772
Ulloa 29266 | 13995 | 15271
Vara Blanca 700 380 320

Poblacion total por sexo y edad.

(Cuadro 4 de elaboracion propia basado en datos del INEC Censo 2011)

Edad Hombres Mujeres
menos de 1 ano 851 801
de 1 a 4 afios 3305 3271
de 5a 9 afos 4 460 4 368
de 10 a 19 afios 10 093 10215
de 20 a 29 afios 11788 12 273
de 30 a 39 afios 9272 10157
de 40 a 49 afios 7708 9 062
de 50 a 64 afios [ 438 9 453
de 65 a 74 afios 2 265 3 025
de 75 a 84 aros 1127 1720
de 85y mas 360 603

(Cuadro 5 de elaboracion propia basado en datos del INEC Censo 2011)
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San Francisco es el distrito del canton central de Heredia mas poblado, pero
ocupa solamente el 2 % del territorio del canton al que pertenece (Municipa-
lidad de Heredia, 2007). Por lo tanto, existen personas que viven en condicion

2 21 DatOS de| distrito / FactOreS SOciOeconémiCOS de hacinamiento en las periferias de la ciudad (Rodriguez, 2013).
El distrito San Francisco se divide en 16 barrios principales, los cuales se observan en la siguiente figura,
6-40 kmz @ 8 entre estos barrios se encuentra Guarari que es el sector de estudio de este trabajo.
9p)
& G
1 124 msnm - B
e}
L
personas en =
49 209 el canton de 0
San Francisco o
o
£ : .. P N ) Plag‘:‘ﬁ:eél"(:arlan e
o S o L :
B SAS =
Jp)
23 437|125 772 ks
hombres mujeres %
7 688 habitantes porkm2 = -

Censo de la poblacién (2011)
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2.2.2 Datos del distrito / Situacion actual
-

A continuacion se presentan los resultados de los talleres participativos del distrito San Francisco, del
canton central de Heredia.

, “Es necesario mejorar la seguridad ciudadana.
Seguridad Es necesario mejorar la coordinacion entre la Policia Municipal y la Fuerza Publica.
Ciudadana | Es necesaria la erradicacion de tugurios.
Establecer Comité Cantonal comunitario de seguridad” (Municipalidad de Heredia, 2019, s. p.).
Es necesaria la creacion de fuentes de empleo y la creacion de proyectos productivos.
Desarrollo Fortalecer la Bolsa de Empleo de la Municipalidad para que funcione adecuadamente.
Fconomico | Creacion de Polo de Desarrollo Agroindustrial y Turistico de Vara Blanca.
Establecer programas de vivienda (Municipalidad de Heredia, 2019, s. p.).
Es necesaria la creacion de programas para integrar a la comunidad en actividades recreativas,
) deportivas y culturales.
SEervicios Fortalecer los consejos de coordinacion interinstitucional.
Establecer programas de atencion a las personas en estado de indigencia.
Mejorar la planificacion y ordenamiento del transporte publico (Municipalidad de Heredia, 2019, s. p.).
“Es necesario establecer programas de educacion sexual.
Edueacion Establecer programas de educacion técnica y vocacional.
Establecer programas de formacion en emprendedurismo y gestion empresarial” (Municipalidad de
Heredia, 2019, s. p.). (Cuadro 6 de elaboracion propia basada en datos de la Municipaliad de Heredia)

Como se observa en el
Cuadro 6, parte de las nece-
sidades importantes del dis-
trito de San Francisco es la

creacion de programas de
educacion, sexual, técnica,
vocacional, emprendimiento
y gestion empresarial. Lo an-
terior se debe a que estas
son areas que en el Centro
de Formacion y Capacitacion
Integral se proyectan como
parte de lo que se desea
ofrecer a la comunidad y que
serian de gran ayuda para
las familias para que puedan
buscar mejores opciones de
empleo y calidad de vida.
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2.2.2 Datos del distrito
Situacion actual

Segun datos de la Municipalidad de Heredia (2017) a conti-
nuacion se presentan los indices de desarrollo social por

distrito.
Heredia................. 88,16
Mercedes.............. 90,15
San Franciseo::..:.: 74,94
Ulloa........c.coveeeee 80,52
Vara Blanca........... 50,43

Para este dato en particular se valoran las dimensiones eco-
nomicas, educativas, de participacion ciudadana y salud.

San Francisco de Heredia, es el canton nimero 40103, se
ubica en el puesto 97 con un IDS de 74.94. Debido a que
es un distrito del canton central de Heredia se esperaria
que el indice de desarrollo fuera mas alto, sin embargo, no
lo es. Lo anterior se debe a que entre los barrios que lo
componen se encuentran varias zonas marginales con
asentamientos informales o desarrollos de viviendas de in-
terés social. Ejemplos de estas son Gran Samaria y Guarari,
el cual representa el area de estudio que se analizard a
continuacion.

Conjunto
Habftaciona
alacios (i

Mapa de Barrios
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F.42 elaboracion propia basado
en datos de www.google.maps.com

39



Segun el Balance Médico del Centro Salud Virilla (ci-
tado por Otey, 2007) en las cuencas, radial y franja
hay un 10 % de viviendas, en las que habitan en su
mayoria migrantes. Estas viviendas son en su mayoria
precarios y las personas viven en condiciones de ha-
cinamiento. Ademas, segun el Area de Salud Virilla
(2010) viven 2498 nicaragtienses.

Segun censo de la Clinica Virilla de Gurarari, en 2004,
la comunidad cuenta con una poblacion de 17.476
habitantes, y en el lapso de cuatro anos desde enton-
ces ha incrementado significativamente como resul-
tado del crecimiento notable de los sectores informa-
les y el reciente desarrollo de nuevos proyectos for-
males en el area. Sin embargo, el PANI (2010), refiere
que en la comunidad existe un total aproximado de
24.950 personas, siendo esta una proyeccion al
2010, tomando como referencia a 5 personas por vi-
vienda (Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos,
2011, p. 7).

(Ver Figura 7 - ubicacion de asentamientos informa-
les). Como se puede observar en los siguientes cua-
dros, existen diferentes problemas en los asenta-
mientos informales, uno de los recurrentes es las
drogas y la existencia de los lugares de venta de
droga, lo que promueve su consumo. Esta problema-
tica es parte de lo que desea atender el Centro de
Formacion y Capacitacion Integral, el cual busca in-
centivar, sobre todo, a los jovenes a llevar a cabo acti
vidades que los alejen de estas influencias.

Problematicas por asentamiento informal

@Situacion de alto riesgo debido a la posibilidad de
un inminente deslizamiento agravado por la poca
capacidad de soporte que tiene el suelo.
@®Ausencia de una estructura organizacional que
vela por los propios intereses de la comunidad.
@Actitud de esperar lo que venga sin generar una
posible respuesta o solucion al problema (Ministerio
de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2011, p. 22)guadro 7

® “Problemas asociados a las drogas y la delincuencia.

@ Vulnerabilidad ante deslizamientos e inundaciones.
®Alto grado de hacinamiento.

@ Problemas con sistemas de saneamiento (basura, aguas
negras).

@ Poblacion infantil muy grande expuesta a estas condicio-

nes” (Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2011, p. 22).
Cuadro 10}

® “Problemas asociados al aumento demografico
constante.

®Vulnerabilidad ante deslizamientos e inundacio-
nes.

®Alto grado de hacinamiento.

®Problemas con sistemas de saneamiento (basura,
aguas negras).

@ Poblacion infantil muy grande expuesta a estas
condiciones.

@ Problemas con la proliferacion de puestos de
droga" (Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2011, p. 22).

Cuadro 8

@ Alta incidencia de criminalidad materializada en venta de
drogas.

@ Por el desalojo del primer grupo de asentados, la situa-
cion legal del terreno y sus habitantes dificulta la gestion de
un nuevo proyecto en el lugar, aun cuando se ha desistido
de construir la carretera planteada por el MOPT a través de
ese terreno.

@ Los residentes se encuentran divididos en dos asociacio-
NES (Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2011,p.23).  Cuadro 11

®Vulnerabilidad ante deslizamientos e inundaciones.
Cuadro 9

® “Presencia de venta de drogas.

@ Alto grado de contaminacion y degradacion ambiental
producido por la chatarrera.

@ Una vinculacion ambivalente al resto de la comunidad de

Guarari de Heredia” (Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2011, p. 23).
Cuadro 12

{Cuadro 7-12 de elaboracién propia basadas en la informacién de Morgan, D. (2010)
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en asentamientos ¢ >
I
Infermales | & Mt

Viviendas

A

. Por lo tanto, se infiere que 111 familias podrian vivir en hacinamiento, ya que comparten
una misma vivienda con al menos otra familia, ademas, viven aproximadamente 5 perso-

nas por vivienda.

Cantidad de ranchos

por precario.
. - Cantidad de adolescentes
hanin dgigﬂgﬁgs embarazadas
Villa Paol 50 asentamietndo informal.
illa Paola
Palacios Un. 138 Asentamiento Adolescentes
Cuenca Oeste 134 -
Los Heredianos 87 _Vllla anla_ | 0
Pueblo Nuevo 83 Palacios Universitarios 2
Los Sauces 25 Cuenca Oeste 5
Cuanca Norte 186 Los Heredianos 1
Cuenca Sur 39 Cuenca Norte 2
Cuenca Este 137 Cuenca Sur 0
Fibrotico 20 Cuenca Este 1
TOtaI 909 Cuadro 14 de elaboracion propia basado en informacion

del Area de Salud Virilla (2010)

Cuadro 13 de elaboracion propia basado en Area de Salud Heredia
Virilla (2010). Encuesta de ranchos de Milpa y Guarari 2010.

Cantidad de viviendas, familias y habitantes por
asentamietndo informal.

P —— Ca_ntidad de Cantid_qd de Cantidad de
viviendas familias personas
Cuenca norte 170 213 893
Cuenca Oeste 98 122 512
Cuenca Este 83 105 418
Heredianos 81 90 355
Barrio Tropical 35 40 191
Cuenca Sur 17 18 67
Total 552 663 2734

Cuadro 15 de elaboracion propia basado en informacion de Morgan, D (2010)
Como se observo en la figua 4, la distribucion de los asentamientos
informales ubicados en Guarari de Heredia

Como se observa en la tabla,
existen 2734 personas vivien-
do en asentamientos informa-
les. La Cuenca norte es el foco
de atencion, no solo porque es

la de mayor tamano, sino
porque actualmente es donde
la asociacion Sonrisas con Es-
peranza tiene su salon y desa-
rrolla sus actividades y,

g Cuencé Este 2
i ademas, es la cuenca con

‘
1, obtenido de www. googler@gpm} ’

mayor poblacion y con mayor
numero de ranchos.
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2.4.1 Informacion de la asociacion

La asociacion Sonrisas con Esperanza para el rescate de valores esta registrada con la cédula juridica 3-002-697861,

tiene mas de 11 afos ayudando a nifios y sus familias en riesgo social. En esta se desarrollan programas que generan
un ambiente de superacion, ademas, se brindan proyectos educativos, de salud, recreacion, capacitacion, prevencion,

arte, valores y necesidades basicas como alimentacion, utiles escolares vestido, abrigo, etc. Estos funcionan como in-

centivos o valores agregados en la vida cotidiana de familias en riesgo social.

El proyecto esta disefiado para llevar ayuda, consuelo, amor, esperanza a los mas necesitados, a los pobres, al huérfa-
no, al desamparado, aquellos que muchas veces estan olvidados, no solo por sus familias, sino por la indiferencia de la
sociedad. Sonrisas con Esperanza tiene como uno de sus objetivos promover familias sanas y nifos saludables, ense-
har y reeducar con temas de valores, actitudes de amor, autoestima, iniciativa y apoyo integral. Todo con el fin de ofre-
cer herramientas para que las familias puedan alcanzar una vida dlgna En las imagenes se observan diferentes activi-
dades y los ninos que asisten a estas, algunas veces con sus madres.




Informacion de la asociacion

Como se observa en la Figura 1, las condi-
ciones de la edificacion en la que Sonrisas
con Esperanza desarrolla sus actividades es
bastante deplorable. Sin embargo, conti-
nuan atendiendo de lunes a sabado a los
diferentes sectores de la poblacion de Gua-
rari.

¢ Qué tipo de poblacion atiende Sonrisas
con Esperanza?

En sus instalaciones
Ninos con desnutricion.
Mujeres embarazadas.
Jovenes y Mujeres que sufren de maltrato
domeéstico.

Personas maltratadas.

Personas en condicion de pobreza .
Personas con problemas de adiccion.
Fuera de sus instalaciones

Adultos mayores enfermos y abandonados.

Discapacitados.
Personas con SIDA.

Ak

¢Cuantas personas asisten a las actividades
que se realizan en las instalaciones?

¢ 300 ninos, entre 1-12 anos, distribui-
dos en varios dias a la semana, aproxi-
madamente de 50 a /5 por actividad.
e Se les ensena valores, hay tutorias
para las personas estudiantes y come-
dor, como se observa en la Figura 28.

e 100 jovenes, entre los 12-18 anos.

e Charlas sobre drogas, abuso sexual y
tutorias para los estudiantes.

e 100 mujeres, entre ellas madres ado-
lescentes.

e Se les da capacitaciones sobre violen-

cia domestica, costura y pintura como
se observa en la figura 29.




A continuacion, se presentan los resultados de las entrevistas hechas | Rango de edad de las ¢Que tipo de capacitacion gratuita le
a 20 madres de los nifios que actualmente asisten a las diferentes ac- entrevistadas gustaria recibir en el Centro de Forma-
o S : cion y Capacitacion Integral?
tividades que lleva a cabo la asociacion Sonrisas con Esperanza y que, Coc
ademas, son habitantes de la zona de estudio. Esto con el fin de cono- -Lociha

cer distintos aspectos que viven las familias, relacionados con lo que -Manualidades

se desea ofrecer en el Centro de Formacion y Capacitacion Integral. i i i ‘ ‘ ‘ -Bachillerato por madrurez

-Costura
¢Quién es el sable de los Nive@itivo Oaiéén Habit = hogar
gastos mens n su hogar? £
17% 17%

40% 50%

Primaria Incompleta

Primaria Completa
@ Hombre @ Secundaria Incompleta

Graficos de elaboracion iroiia basado en datos de encuestas. 44

6 personas

5 personas
@ 4 personas

Operaria de produccion
@ Ama de casa

Mujer




Promedio de altura segun edad
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Cuadro 16-17-18 de elaboracion propia basado en informacion del libro El desarrollo del nifio de Elizabeth Hurlock

rmina qué pueden hacer, por ejemplo, si estan bien desarrollados para su
iflos crecen de manera ordenada y predemble pero existen algunos
utricion, la raza, el sexo, la temporada del afio, etc.

Desarrollo de las ninos
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 las medidas del cuerpo humano en todas sus posiciones y actividades,
rer, sentarse, subir y bajar escaleras, etc” (p. 11).

Tabla de medidas antropométricas estimadas en Latinoamérica en zonas rurales y urbanas

Dimensiones Zona rural (A) Zona urbana (B) Zona rural (C) Zona urbana (D) -

s 9 V._? E W 20 .
Hombres Mujeres ™% IT
1. Estatura 1628 | 173.0 153.8 | 164.7 D |
2. Altura de ojos 1524 1 163.3 1437 1 154.6 \ ﬂ [
3. Altura de hombros 132.8 I 142.8 123.7 I 133.3 ! {_\
4. Altura de nudillos de la mano 70.3 ' 77.0 | 1 > /
5. Alcance del brazo hacia arriba 1942 ! 210.8 ' - sl @ L y
6. Altura total a partir del asiento 841 90.0 792 | 849 | -
7. Altura de los ojos a partir del asiento 72.6 : 78.5 67.6 : 73.5 ‘
8. Altura de los hombros a partir del asiento 53.7 | 58.7 49.4 | 54.4 | '
9. Altura de la region lumbar | - | 25.4 | ¥
10. Distancia de los codos al asiento 17.8 | 22.4 18.7 | 20.3 142
11. Altura de los muslos a partir del asiento 12.4 | 14.9 12.1 | 14.6 . 4 Fa9 a v, F50
12. Altura de las rodillas a partir del piso 50.6 I bh.2 43.7 I 51.9 |
13. Altura del piso a la parte inferior del muslo 40.2 | 43.5 38.5 ' 41.8 o=
14. Distancia del abdomen al frente de la rodilla ash6 38.6 ' '
15. Distancia del coxis a la parte trasera de la pantorrilla 43.6 : 47.8 42.3 : 46.5 o J
16. Distancia del coxis al frente de la rodilla 568 61.4 94.2 : 58.4 |
17. Longitud de una pierna estirada 998 109.0 : ( d
18. Ancho de las caderas 32.8 | 33.6 35.3 | 39.1 } | Zi
19. Longitud del brazo hacia adelante 77.3 | 84.8 60.0 | 67.5 ? by
20. Longitud lateral con los brazos estirados 1634 | 176.8 150.9 I 164.3 l i Imé&genes tomadas del libro
21. Distancia de codo a codo 389 | 45.0 35.1 I 41.8 > + dLaiamf’di‘I{as de una o,
22. Distancia de hombro a hombro 420 | 462 376 | 418 e ‘adll A

Cuadro 19 de elaboracion rpbasadofen informacion del libro (Fonseca, X. 1994)
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Antropometria -

. 362
— . I 1- S -
20 o ~.
173 r "o 735
197.2
hes.:
* 77
F32 F53 F54 F55 + F57 F58 F59
Altura minima de Altura de la Limite minimo para la ~ Altura de la visual humana Altura minima de Altura méxima para Altura maxima para Claro minimo para
piso a techo + 20cm visual humana distancia de la superficie  a partir de la superficie hombros poder asir objetos poder asir objetos altos permitir el movimiento
de un asiento al techo de asiento bajos a la altura de los hombros

AT 300

544 = ‘ s
] Jos
552
2
F.60 F61 F.63 F.64 F65
Maxima distancia para Distancia minima entre Altura de los brazos del Espacio requerido entre Altura minima del pisoa la  Altura maxima del piso a la Minima distancia entre los
alcance de los brazos la mesa y el respaldo  de la silla o sillon a partir de  la superficie de asiento parte baja de la mesa superficie de asiento de brazos de un sillén.
estando sentado de la silla la superficie de un asiento vy la parte baja de la mesa una silla

Imégenes tomadas del libro Las medidas de una casa de Xavier Fonseca, pag 14-15




Antropometria -
Jreo
- - &
e TN *2:3 -2 13, 4165
|50
0.70
085
2 085
F.67 F.68 F.69 E70 ‘g _]043 T 4080
? - S : P 7 = 2 0.35
Alcance hacia adelante Espacio minimo requerido Profundidad minima de la Claros minimos para £ 3
para poder asir objetos entre la superficie del asiento superficie de asiento disefar ductos 3l g E
con facilidad y un obstaculo a la altura de los ol 5| 8 Q
muslos ) E g 8 5
l. 2| & ==
gl =| 3| 5| &| £
El s| gl 8| E| B
F.74 Sl 3| El=| S| £
El conocer las dimensiones de las
ciones sirve para dimensionar de
cio. En el Centro de Formacion y C
£ sl F73 jara tanto con niflos como adultos, po
Distancia minima entre  Distancia maxima para la colocacion Alcance maximo hacia ambos ade uar
el coxis y la rodilla de taburetes o descansar los pies a la lados para poder asir objetos
altura de la superficie del asiento con facilidad
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*  Gapitulo Il
Analizar las caracteristicas
fisico-espaciales del sitio y
el entorno en el que se de-
sarrollara el proyecto para
que se responda de forma
adecuada a cada una en el

diseno.



3.1.1 Area de estudio

Distrito _
San Francisco , ZE i (W
Guararf : 7 s 5t ™ R
; ,
7
7
,/’ p
8%} b
S =1
< 5 T
S | .
' 5\
=
anton £k
z Heredia -] 2
N
N

Urbanizacion

Heredia
Los Nisperos Il

Costa Rica

F.77 elaboracion propia basado-
en datos de www.google.maps.com
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/ona de estudio

Almacén El Rey

Paseo de las Flores

Parque y Zona verde

‘ Residencial

' Comercial y Servicios

Industrial

Deporte y Recreacién

' Gubernamental

/ T ;
| /////%////// y |
) 4:#‘,\,“ A _

Como se observa en el mapa el Iote para desarrollar eI proyecto Se encuentra en
medio de drea residencial, la cual es tanto formal como informal. Se observan dife-
rentes puntos comerciales importantes, no solo para el sector de Guarari, sino para

el canton de Heredia. A través de este proyecto se pretende impactar familias del

lugar, por lo que la ubicacion en zona residencial facilita alcanzar a los usuarios
meta.

X 3 ; " . .
\ Liai o ‘ wsal N b - ’

T '5“ RS 2R NG e Junio

' ' b 2 . 2

’ N Julio /Mayo

’ > A8 . ¥ A > it T \ o “
NN Vit ' ASEd N P \
A AT p-', VTR B " | _Ax Agosto/Abil
A a (4 - \ 1

83° AZIMUT

Setiembre / Marzo

F.79

Se selecciona el mes de abril, ya que es el

mes con mayor radiacion y uno de los mas

altos en temperatura y horas de luz solar al
65 dia. Ademas, se eligio las 9:00 a. m., ya que
es una de las horas criticas.ya que es una de

o 235+10=
Pl ir
76.5°
Costado Norte Costado Sur

las horas criticas.
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3.4 Direccion de los vientos

35 Grafico de Olgyay

=10° TMR=Temperatura media de radiacion

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Humedad relativa %

Los meses que se encuentran mas alejados de la zona de confort son de mayo a noviembre,
que serian a los que se debe prestar mayor atencion cuando se elabore el diserio.

- 52

[
[
t toria del Sol T e
probable
y trayectoria del So . W
2ign . N . o) ] e
Como se observa en el grafico la fachada que obtiene mas incidencia solar es w7 \ //,%\@o%% o
la fachada sur, por lo que debe ser el foco de atencion y contrarrestaest T N M
. . . . . . sy or
incidencia con estrategias bioclimaticas. ' . —%c@ : o
o 3 S4
R T~
LIV!R: T
[ 30° % 7 — \\\\\
% Va = \&
B = =
o Zona de Confort ] 3
' 25 ———— ( \\%\2 .
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S (1 i
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| @ Mazo @ Seiembre
(e}
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Datos de la estacion de Santa Lucia de Barva, Heredia
|

Luz Solar ww oo Radiacion

25
20,:' .\ S e R S e R R SR R R LS EETEE :ZZ:Z::;‘;}—.
15 \‘.\\t\ """ ! P e bt :::::;’/." RN e
402:::::::::::::::”- \‘ ___ff:f::f:::::f:;‘)/t' s RO
55::::::::: 7777777777777777 jf’:.”::’,:.—.’ < IR BT e
- 0 e N R R SR EEEE SRR HE S S OO | SRR e e jefisfis
Ene. Feb. Mav. Abv May. fun. ful Age. Set. Och Nov. Dic. Ene. Fob. Mar. Abv May fun. Jul Age. Set. Oct. Xov. Dic.

It Temperatura « P|yviosidad y Humedad Relativa

3% __________________ %“P .M' Lo —':'Iémp : % - . o . min/mes
i St o S s i G B e e B 100 = hd = 1000
20 S R o P o [ s 2 E 800
et 00— 0o 0 e &0 490
40 """"""""""""""""""""""""" 400
Y [T [ T I eS| e i e——— 200
0 e e B SN MBI R (B 0

Ene. Feb. Mav. Abv. May. fun. . Ago. Set. Oct. Nov. ‘Dw
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28 ff‘_’eErld[‘)’.CO” Sé”gheé. Garcia Mediante los indicadores de Mahoney se obtienen parametros a partir
(2011): El Diagrama de Givoni es del andlisis de los datos climaticos, los cuales proporcionan informa-

un diagrama psicomeétrico: es 52 . g .
dei eneen clcki=Iis CarEs cion previa al disefio de los espacios.

100% 90% 80% 70% 60% 50%
4000 I I I I o A Y A i B
]| E: Enfriamiento
B: Bienestar/Confort [ |
DH: Deshumidificacion FA 0 A 0 1) e

EE: Enfriamiento por evaporacion f A/ F : - . . . .
HiCae et teristicas del aire, la humedad y [ | Emplazamiento Distribucion espacial
. = i /’.‘ ' / ,"/ / I ' . (4
SN?:E:T;?Z:];E{/nefmacién Nocturna )i la temp,e raty ra_para evaluar la = e = Orientacion Norte - Sur Disero Compacto
V" Ventilacion sensacion térmica y de confort. i - ) ,
1/ /N |/ Por supuesto, no es un diagrama | l————— ! (alineada a eje este-oeste)| A I, de recintos
- que dé resultados exactos, : — .
/| puesto que f%dac;ndwldfu?t tiene Aberturas - Fenestraciones | Movimiento de Aire
= J,./', SuU propio estado ae conrort, pero . Sin requerimientos
< / si es una buena aproximacion en Aberturas medianas 20% - 40% de mo?/imiento
§ términos generales (s. p.). Arriba, también aberturas en de aire. Q&.
& : muros internos. oG
5 . 2% | COMO se observa en el diagrama,
£ [ todos Ios[ mesies estanBen su - Muros Proteccion de lluvias
mayor parte en la zona B que es P o
% la de bienestar o confort, tam- E== Muros externos Proteccion
! bién se desvia un poco hacia el '== e internos necesaria
; espacio V que es ventilacion y Gl Macisos. a lluvia fuerte.
D 10% que son ganancias internas. Esto
es importante porque en el mo-
j mento ds llevar a cabo el disafio Techumbre Muros y pisos
-t y distribucion del inmueble, se iy ; iy ;
E deben potenciar estas caracteris- zz) LI\{Iana, aislada i MaCIZOS, con
" ticas y aplicar las diferentes re- y ligera. intervalo de retardo
F82 0. N I5 - l10. B I15 B .20‘ B ‘25. - .30‘ - l35l - l40I B I45 ComendaC|OneS. de 8 horas

Temperatura (°C) Las herramientas Givoni - Mahoney fueron desarrolladas por Karen Allaker 2000.

Fue modificado por Hans Rosenlund, HDM, Lund University, Suecia.

B 54




w

m
P ’ - .
‘lﬂw ~ -

el

MESTERIO DEL ANBIENTE ENEASIA
¥ TELECOMJHIZACIONES

BRILLO SOLAR ANUAL BN COSTA RICA

v o cxuretna T

Fw o bt pinia

En
T rbhen b

QGICO NACIONAL

T 1910060

T sty Siborstes Bse sl M 06
e mats ave

wer

o v ————
|

{.‘ - WIKIS TER O DEL AMSIENTE BN ERGL,
v

A TELEC OMUNICACICHES
e st e INSTITUTO ME TEOROL (640 NACIONAL

PROVEDIDCE 905 CONLLUVIZ KN COSTARICH
8 UAL

[r—r—

I I

- e

)

L v—

<100

100-150
@ 150-200
{1 200-250
© 0 250-300

@® 300

3 o

F.83

Como se observa en el mapa, la zona de estudio se encuentra en el rango entre

5y 6 horas de brillo solar diarias. Por este motivo, es importante utilizar distintos
sistemas de ventilacion para mantener fresco el lugar y que sea confortable para
sus usuarios a cualquier hora del dia..

Como se observa en el mapa, la zona de estudio se encuentra

en el rango de entre 100 y 150 dias de lluvia por afio. Por ende, es un factor
importante que se debe tomar en cuenta en el momento de disefar
las cubiertas y fachadas del Centro de Formacion y Capacitacion Integral.
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Segun Quesada
Monge (2007):
En forma natural
se presentan
grupos de ecosis
temas o asocia-
ciones vegetales,
que comparten
caracteristicas se-
mejantes rangos
de temperatura,
precipitacion y hu-
medad, de tal
forma que se
pueden definirse
divisiones balan-
ceadas de los pa-
rametros climati-
COS para agrupar-
las. A estas agru-
paciones de aso-
ciaciones Holdrid-

ge las llamo zonas

de vida (p. 5).

Bosque Seco Tropical
) Bosque Himedo Tropical
@ Bosque Muy Hiimedo Tropical
Bosque Himedo Premontano
@ Bosque Muy Himedo Premontano
@ Bosque Pluvial Premontano
Bosque Himedo Montano Bajo
¢ Bosque Muy Himedo Montano Bajo
@ Bosque Pluvial Montano Bajo

Bosque Muy Himedo Montano
Bosque Pluvial Montano

Bosque Pluvial Subalpino | ;014 de vida a la que pertenece el drea de estudio
es Bosque Humedo Premontano, como se observa

F.85

en el acercamiento del mapa que es el color correspondiente.

o
Alfisoles
() Affisoles / Entisoles
Alfisoles / Inceptisoles
@ Andisoles
 Andisoles / Ultisoles
¢ Entisoles
@ Entisoles / Andisoles
@ Entisoles / Histosoles
@ Entisoles / Inceptisoles
Espodosoles
@ Histosoles
@ Inceptisoles
@ Inceptisoles / Andisoles
(Olago
Mollisoles
Mollisoles / Alfisoles

Mollisoles / Inceptisoles

@ Uttisoles

) Ultisoles / Inceptisoles
@ Urbano

@ Vertisoles

F.86

Como se observa en el mapa, los suelos de'la zona de es-

tudio estan marcados con el color negro que se refiere
suelo urbano, pero, en realidad, pertenecen a los suelos
andisoles (color azul oscuro) que son derivados de mate-
riales volcanicos que abarcan el Valle Central y las faldas
de los volcanes.

Constituyen el eje central de la produccion cafetalera, una
de las mas importantes actividades agricolas del pais, y
ademas sostienen una gran parte de la produccion de
caha de azlcar, hortalizas, diversos productos no tradicio-
nales de exportacion (flores, helechos, fresa) y la ganade-
ria de leche de altura (Asociacion Costarricense de la
Ciencia del Suelo, s. f., s. p.).
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Como se observa en
el mapa, el area de
estudio esta muy
cerca de tres de las
vias mas importan-
tes de ingreso al
centro del canton
central. Estas se en-
cuentran represen-
tadas con color rojo
y van:

1. Del Hospital de
Heredia hacia Lagu-
nilla.

2. De la Esperanza
hacia Lagunilla.
3. De Heredia centro
hacia el sector co-
nocido como La Va-
lencia.
Ademas, se encuen-
tra en medio de 2
Rios, Rio Pirro y La
Quebrada Tropical.

on Lot @
Via principal —
*Via secundaria

Via tercearia -----

Rio / Quebrada s
Parada de autobus @




o\ea Bragy

Lot : ‘ Nodos: “puntos estratégicos de la ciudad a los que puede ingresar un observador.
ote [ ¢y - T Puede ser también un cruce o convergencia de sendas” (Lynch, 1998, p. 63).
e S : Hitos: “puntos de referencia que fueran impactantes al momento de visualizarlos.
. Cobertura vegetal e El espectador no entra en él, solo recibe el impacto al verlo, y sirve también como
otro punto de referencia” (Lynch, 1998, p. 63).
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heideesﬁmrirnﬂl“ c:lm
N\ ¥ tf P H H ]
L : L Segun la Municipalidad de Heredia (s. f.) es “la parte
De acuerdo con la Municipalidad de Heredia (s. f. a5 ; . , el
os “2 unidad est4 forma dg on suberficie or( ) = central del canton Heredia esta constituido
G e P P — geoldgicamente por rocas de origen volcanico,
rocas volcanicas, principalmente lavas, tabas : *

el

espesor variable” (s. p.).

F104

tales como lavas, tabas y piroclastos;
de la época Holoceno, periodo
Cuaternario” (s. p.).

gnimbritas cubiertas por ceniza en un

¥ +*"'/ Barva, Miembro Los Angeles

Miembrto.Los Angeles, relie&m@aﬁb\

s . [ ) Cenizas (Sub)'recientes
/s, A . o e NS
y Areas de influencia directa de cauces fluviales;

Lavas Intracainon

. Lavas Viejas \ s — \

Area de estudio

Relieve bajo

Area de estudio

F105

5 \Ani de \estutio

Octano
Pacifico

 Micarsgua
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Tipologia arquitectonica
s

La arquitectura que se muestra en el area de estudio reune una serie de estilos diferentes, por lo que no existe un
lenguaje arquitectonico definido y uniforme. En su mayoria, lo que se encuentran son casas de 1 o0 2 niveles, de con-
creto armado, fachadas de latas de zinc y prefabricado, como se observa en las siguientes figuras.

Rejas metalicas

Fachaleta
i
E Concreto
>
D
]
— Y
(7]
2
(1~}
'g Zinc
!
=
Block

Prefabricado




Capitulo IV
Disenar a nivel de antepro-
yecto arquitectonico la nueva
infraestructura del Centro de
Formacion y Capacitacion In-
tegral de la Asociacion Sonri-

sas con Esperanza de Guara-
rl de Heredia.



A continuacion,

‘ Y ! A se referencian en
Areay ublcaC|on_ | s Genlgr]godr(r)rzgslde 3R el mapa con res-

Ares - » T e pecto al lote es-
1340 m2 e NS IL (/- - -Wcogido los puntos
R | | : ¥ mas importantes

para la creacion

de una estructura
de campo, la cual
Sera una guia im-
portante para la

ubncamon deI

Y4

?:k uararl de
Heredia, entre las ca I‘es N 05V Gua n E rillo se muestra
el lote adquirido por la asoc 1‘ , por lo que es necesario utilizar
el area de color celeste para el desarrollo.del proyecto.




4.2.2. Llsta de necesidades y diagrama de funcion

resentan los diferentes espacios que se requieren
 del Centro de Formacion y Capacitacion Integral,

, de los usuarios y las actividades que actualmente
n Sonrisas con Esperanza.

2. 5al0n MUIIUSO......eevivieiiciee e (SM)
3. CoCiNa/COMEOr .....ccvveeeiviiiiiieeeciiie e (CC)
4. Oficina AdmimiStraliVa s (OA)
5. Minimo 3 aUlaS......cccvvviiieiiiiiiiieeece e, (A)
6. Enfermeria..........ccccoovvvviiiiiii e ()
o [.Salade eSPera.......ccecviiiiieiiie e (SE)
O 8. Sala para atencion psicologica..............cceevvveenne. (SP)
% 9. Bodega de almacenamiento de equipo................. (BA)
& 10. Bodega de limpieza..........c.ccooevveevvviiiieecciieenn, (BL)
{7 11.Taller de COMPULO. v (TC)
12. Area de recreacion exterior..............cooeceeenne., (AR)
13, ParqUe0......cooeeeciei e, (P)
14.Area de carga y descarga.........c.c.coovevvevervennen, (CD)
15.Vestibulo.........ccovvviieiiece e, (V)
A1 T R e — (TCo)
17.5alade Cuido........cooveeiieiiiiiie e (SCu)

1. Servicios Sanitarios..........ccocvveevvrveeiiiieeeiveeniiieens (SS)




4.2.3. Matriz de relaciones entre espacios

- C

Oficina

Sala de espera

Sala de psicologia

Aulas

Taller de coOmputo

/]

Taller de costura

Salon multiuso

QRO | O |F5| QO] D |

Sala de cuido

©

Bodega de equipo

10. Servicios Sanitarios

-

11. Bodega de limpieza

12. Enfermeria

13. Cocina

14. Comedor

15. Vestibulo

16. Carga y descarga

17. Asensor

18. Parque infaltil

19. Estacionamiento

20. Areas verdes

F119

Q Relacién baja
O Relacién media
’ Relacién alta
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4.3. Conceptualizacion

Segun la Real Academia Espanola (s. f.)
pertenencia es la “relacion de una cosa con
quien tiene derecho a ella” (s. p.) y sincera es la
“sencillez, veracidad, modo de expresarse o de
comportarse libre de fingimiento”.

La intencion del disefio es que exista en las personas ese sentimiento de pertenencia al il
usar del edificio y que, asimismo, se puedan aduenar de los espacios de forma natural y
L \

libre, para que los aprovechen al maximo, los cuiden y velen por estos.

La idea es no irrumpir en el espacio con una propuesta fuera de lugar, exageraday sobre’
valorada, sino crear espacios funcionales y agradables con detalles inspirados por el mismo
entorno, aprendiendo a ver la belleza que se encuentra en los barrios urbano marginales. El
uso de color es un tema vital en el proyecto, ya que esta inspirado por las fachadas de los
ranchos de las familias que habitan en la Cuenca norte, quienes las pintan con colores brillan-"
tes en un intento por traer vida y esperanza en medio de la situacion de pobreza y problemas # =
sociales que enfrentan diariamente.

y o : . N
De manera explicita, se desea plasmar este concepto en el proyecto por medio del uso del zinc ==
como recubrimiento en las fachadas, ya que es el material principal en muchas de las casas de los

habitantes de la zona. Ademas, como se observo en los casos de estudio, es un elemento de disefo

que marca diferencia y crea un atractivo visual.
N



Aunque la naturaleza del proyecto no sea educativa, es importante tomar en cuenta las disposiciones del DIEE. Debido a que se trata
de un centro comunitario no cumplira al 100 % con estas, pero se desea ofrecer el mejor espacio posible a los usuarios en el area educativa.

Ubicacion

15m?2 x
alumno

4 5m?2
X alumno

2.25m2
X alumno

1,90m?2
X alumno

b

L -

Acceso vehicular y 2m entre la pizzarra y 0,93m minimo
B o Voo primera fila de asientos ~ abrir hacia afuera
Area del lote ~2,70m minimo 1 inodoro x cada 40
0 Edificacion - depiso acielo y orinal alumnos
Superficie : _ _ x cada 30
libre minima Angulo horizontal 1 inodoro alumnas
% de vision a pizzarra
o o
Zona de 30° minimo x cada 80
. o | 1 lavabo |
Juegos Espacios minimos requeridos: alumnos
e Salas de clase. ; . .
Area de e Administracion. ) | espaduparaestagionar
e Pasillos o corredores. D : -
clases . ) (excluyendo circulaciones y
e |nstalaciones sanitarias. servicios sanitarios)

(Idnstituto Nacional de Vivienda y Urbanismo, 2018, s. p.).
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THCTUT

SN
AP

= Al noreste y suroeste
A8 el lote tiene acceso
CAJE  peatonal, ya que se
</|8 encuentra en medio '
de 2 alamedas, al
costado noroeste se
encuentran varias
. casasy el costado
sureste da a la calle
nisperos.




4.6.1. Volumetria

Circulacion

vertical ~~-_

-0 71

Circulacion
-~ periférica >~ __
@ Area educacional
(O Area administrativa
@ salon Multiuso
(Ocirculacion
@ servicios
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Espacio Actividades Tipo
Area administrativa
T
Oficina : a'reas' Privado
administrativas
Espera de
Sala de espera / Recepcién pacientes o Publico
visitas
; 5 Atencion .
Sala de psicologia o Privado
especializada
Total m2
Espacio Actividades Tipo
Area educativa
Aulas Impartir lecciones Privado
Taller de computo Impamr’lecaones Privado
de computo
Taller de costura IrogetiEIEccionks Privado
de costura
Realizacion de
Salén multiuso / Comedor diferentes Pablico
actividades
Sala de cuido Culeado df e Privado
pequenos
Bodegas Almacenar.mento Privado
de equipo
Total m2

Total: 992 m2 Edificio

Cantidad Usuarios m2

1

80

Cantidad Usuarios

573

Total

m2 Total

70 145 145

17 59 59

10 62 62

100 212 212

10 47 47

2 48,3 48,28

Espacio

Enfermeria
Servicios sanitario
Cocina

Total m2
Espacio

Circulacion y areas de
estar internas

= —Total m2 de edificio

J

Espacio

Carga y descarga

Montacargas

Total m2
Espacio

Estacionamiento

Areas verdes / de estar /
ciculacion externa

Total m2

Actividades Tipo Cantidad Usuarios
Servicios complementarios
Area de atencion

en caso de Privado 1 2
emergencias
Publico 9 21
Preparacion y
almacenamiento = Privado 1 5
de alimentos
125
Actividades Tipo Cantidad Usuarios
Cirrculacién de
personas a Publicio/

50
diferentes areas y Privado

lugares de estar
992
Actividades Tipo Cantidad Usuarios
Control y sistemas

Lugar de descarga

y carga de Privado 1 N/A
insumos
Traslado vertical pablico 1 1
de personas
151
Actividades Tipo Cantidad Usuarios
Area exteriores
Parqueo de
vehiculos Publico 7 7
Espacio con
vegetacion Publico N/A N/A
690

m2

13,6

73,5

38,3

m2

214

m2

148

m2

15

580

Total

13,6
73,5

38,25

Total

214

Total

148

Total

110

580

69



pEamientq

Colindancia

Zona de es

'

(\!
Salida de emerge
hacia alal

7




F.128 Elaboracién propia / Escala gréfica

4.9.1. Plantas arquitectonicas.- S e O e @ 0 oo

Primer Nivel parte 1
45 )
Tabla de acabados <
PP | Cielo raso Phain Painted color blanco.
CIELO N
Y
@—D G | Gypsumacabado liso,a nivel de pendiente de L
de techos, con alsiante, ~
wl
~) e
@ MIC | Microcemento Top Cret, clor ris. i ~
; s
—j Enchape de plso porcelanato o Cerdmica ]
PISO POR | Gifecentes cobrey tamafics.
M sisado b -
T 2 o
% DEN | Gypsum Densglass Gold o superior
PAREDES PLG Pared de paneles plegabes, de vidrio u otro material. I ¥ T T s D q-.-
Pared de Zin, colocado de forma horizontal con ~ R f
ZINC | aislante térmico. v 1 > 1= : TEIEaE ! I
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Tabla de simbologia
i S50 J N G O S Y Yy
NPT Nivel de piso terminado. :
PEND Pendiente del elemento. o ' & e g
'EG’q - — 1—«;[' e gl
—+ § Direccion en que sube una escalera. - Bl -2
oo B 2 g
§ % Direccion en que baja una escalera. ~F § r"-g %
‘ D g
Grada o cambio de nivel. i ";E ) 5:"%
= a
Pared de gypsum o ladrillo. H
Pared de blogues de 20x20x40, rellenos e N . &
impermeabilizados en ambas caras. "».3 .-
DEN'
- Indicador de puerta corrediza en vidrio
con marco de aluminio.
\[ \f Indicador de puerta plegable. )
83
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4.9.1. Plantas arq’uitecténicas.

Segundo Nivel - parte 1

Tabla de acabados

PP Clelo ainted color blanco.
CIELO raso Plain P G
il ) P Gypsum acabado liso, a nivel de pendiente de
de techas, con alslante.
@) MIC | Microcemento Top Gret, cobor gris.
Enchape de piso porcelanato o Ceramica
PISO POR | Giferentes colore y tamarias.
AMB Mamposterfa Integral sisado tipo
armabloque.
% DEN Gypsum Densglass Gold o superior.
PAREDES PLG Pared de paneles plegabes, de vidrio u otro material.
_— Pared de Zinc, colocado de forma horizontal con

aislante témico.
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4.9.1. Plantas arquitectonicas.
Segundo Nivel - parte 2 -

AN
006

&
: : = ajalal
Tabla de simbologia | > "
| il
| 223y
NPT Nivel de piso terminado. | ajajald "';s i
PEND Pendiente del elemento. é\ i 2
8 Direccion en que sube una escalera. BEN | N en
3 5 e gl aarad] Bi<g
é gk Direccion en que baja una escalera. '-'.5 1 = m kfﬂ
L Grada o cambio de nivel. I ] (J@J 1 )] 0)]
B
Pared de gypsum o ladrillo. s = @ e f—— ? S, I KE‘—.\
Pared de bloques de 20x20x40, rellenos e ; - - -
impermeabilizados en ambas caras.
- Indicador de puerta corrediza en vidrio Ll
con marco de aluminio. b
'\I \f Indicador de puerta plegable. ‘«31
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COUMNA USO ETRICIIPAL

DF 15001 000 Serem,-
% %5 PUACA DE ASENIO i . 'ulm&
Alslante térmico F.142 = EemRe,

Ea.jh"“ PN =

]
& .
-
[ ] [l
F.136 F.139
Con sobrelosa de 7.5 cm con £'c=210kgjem’
Tipo de losa LEX 8-0R/3R LEX 8-ON/4R LEX 8-2R/5R Gypsum
Peso losa Lex 117 kg/m’ 117 kg/m’ 117 kg/m'’
Peso oncreto uctul
coladaen sitio™ 198 kg/m' | 198 kg/m’ 198 kg/m’ Ersr:téjic': S awe
Fuerza de
\ 0/1850 kgf 0/1850 kgf 2000/2100 kgt | )
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F.146 Elaboracién propia / Escala grafica

4.9.2. Plantas estructurales - Cubiertas

Canoa metdlica lisa, Tipo Pilon 247, /|-

HE#26 blanco. Escalenlla 0cmen
tubo HN rectanguiar 1°%2". Precinta
en Durock, repello MuroSeco.

metificos,
RI0I6

Perling perfil C 4
S0x70c1,5mm (2%3%1 1/167)
@0,80m.

Canoa metdlica liss, Tipo Piln 24",

1049

" Clavadares metdficos, o e 3
Perling perfil C RT016 . - = —
| 5070x1,5mm (2531 1/167) T ]
H ,17m
f
f
/ | \ Canoametslica fisa, Tipo Pikin 24",
mm 1 \ HE#26 blanco. Escalerila 30cm en
21 | W70 5mm (23351 1187 b e S
@0.80m
s I
1620 =Y
& i o Cuerda superiar, en tubo negro
* . estructrral rectangular 6%2°
i (150x50x2,38mm).
eeAp
L #ai 5
o —_—— 1
- " &
I 427
i’
I Cuerda superior, en tubo negro
- estructural rectangular 6%2"
(150x50x2,38mm). ) !
- - s -
)
1 are

1%

Clavadores metdlicos,
Periing perfil CRT016

2 50x7&15nm 231 1/16°)
@0,80m.

1

.

" Cuerda superior, en t1bo negro
estructural rectangular 6%2°
(150x50x2,38mm).

(1506502, 38mm).

Canoa metdlica fisa, Tipo Pilon 24",

HE#26 blanco. Escalerila 30cm en

tubo HN rectanguiar 152", Precinta
en Durock, repelio MuroSeco.
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4.9.3. Estructura 3D
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4.9.5. Analisis de incidencia solar sobre fachadas

Se eligié un dia del mes de Abril a las 9:00 am, y se observa el comportamiento de los parasoles en la fachada noreste, como forma para proteger el
edificio de la radiacion solar, asegurando al mismo tiempo la iluminacion natural del ambiente interno.
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4.9.5. Analisis de incidencia solar sobre fachadas

Se eligié un dia del mes de Abril a las 3:00 pm, y se observa el comportamiento de los parasoles en la fachada sroeste, como forma para proteger el
edificio de la radiacion solar, asegurando al mismo tiempo la iluminacion natural del ambiente interno.
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4.9.6. Corte climatico de fachada noroeste.

El aire caliente sube y sale por las ventanas
superiores por efecto de conveccion natural.

®
| Parasoles para proteger las ventanas
Parasoles para proteger las ventanas I con mayor exposicion a la radiacion.
con mayor exposicion a la radiacion solar. | ]
) P - '
| |
| B ] | .
[ , | Marquesina para proteger
| p— y | de la radiacion solar las
| \ venatanas del primer nivel.
| ——— == ' "
| I : ML > — —! 1
— 5 = falimzk . .
[ | % |
L) ' ——— — — — — 5 )
I . e,
L. =

| !
R fo = L = m - - I
< | - I

? | —— B 2

| |
| |
N ! ' N

y i g L o o Perforaciones en paredesopuestas ¢ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Vot :
egetacion genera aire favorece la ventilacion cruzada. egelacion genera aire
fresco que va hacia el edificio. fresco que va hacia el edificio.

F.159 Elaboracién propia / Escala gréfica
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4.9.6. Corte climatico de fachada suroeste.

El aire caliente sube y sale por las ventanas
superiores por efecto de conveccion natural.
®

Marquesina para proteger
de la radiacion solar.

I
I
I
) s |

Aislante térmico reflectivo en
las paredes para eliminar el calor radiante
y brindarle confort a los espacio internos.

| I
[

—_— =

Marquesina para proteger
de la radiacion solar las
venatanas del primer nivel.

< L
? = 3
I
' I
PS |
i . | _e lerforaciones en paredes opuestas
Vegetacion genera aire favorece la ventilacion cruzada.

fresco que va hacia el edificio.

-

.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
4
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4.9.7. Espacios pf‘imer nivel.
Bodega

Escaleras

Salén multiuso

Recepci6
y comedor s

, Oficina
. | E Admlrilstratlva

Bodega de limpieza Colsultorio

Psicolégico
Servicios sanitarios

|
s
r"',/

Enfermeria

Cocina F.161 Elaboracion propia / Escala grafica
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4.9.8. Espacios segu'ndo nivel. /

Salida de
emergencia

Bodega de
limpieza

Aula de costura
Montacarga

vertical

< :1 ‘ . mde

Alila | 'expoéicién

F.162 Elaboraﬁfén !upia / Escala gréfica
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4.9.9. Secciones esquematicas.

@ © @ © ® & @ 5
HEI1.6, aina'f:im nﬁgt 5 us?? ‘:7"'&12" Bu’:es curados
de Metalco; con tomillo | ! guis':.? blanco,
ipo n.

a lisa, Pilon
24", HE#26 blanco. Escalerilla
30cm en tubo HN 1"x2"
. Precinta en Durock, repello MuroSeco.
- o —
2 H H
[ R rH Cielorasos intemos en gypsum liso
> [ [l de USG o superior, acabado blancoa
~ =~ nivel de pendienteoviga. -

777777 = s & T : —
| \
e intemo con dos manos de repello -
grueso +fino, con pasta cementicia. A rﬂom:;oconmalndecﬂosdﬁﬁﬂ
i a concreto lastre compactado R
Placa a:nlg;'o, de camu; Pci‘l%o ﬁ d';m enchape porcelanato a J';:f“
Fle210Kg/ecm2. d=20:55¢m. Ko
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4.9.9. Secciones esquematicas.

St
& H
o) Lamina metdlica rectangular, L
e 26, dimensién variabl
de Metalco; con tomillo para techo
esmaltado blanco, punta broca, |
d=1/4"x2" @0,20m !
! _\ . e
T ! S
- = re -
- e e R S e s
B qu < “_: e = : y E— =T T T T T T T
? »n
L J
) =]
A [ )
y ‘2,1 —— J ‘
s en gypsumliso m = = | e 5
blancoa . 1 T [ T ] IF 1 | — ‘
- I o | S r—l| | \
S = o ks bt |1
o T
i ;
| —— —L
28] " e | =
- =
T ] - |
4 i | +
Pareal . ek = e B =
P~ X -
L R &4 E Y & 23] . 0 &3 X
i Al e e i \
.
esh?o:‘nezcondosmmdem ‘ d‘m“h lect #2,
Placa aislada, de concreto grueso +fino, con pasta cementicia. mﬁh;mpmm&;?s‘

[< en sitio, re: ia
F'c210 Kg/an2. d=20:55cm.
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F.165 Elaboracién propia / Escala grafica

4.9.10. Elevacion noreste.
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F.166 Elaboracién propia / Escala gréfica

4.9.10. Elevacion noroeste.




4.9.10. Elevacion sureste.

F.167 Elaboracién propia / Escala gréfica
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F.168 Elaboracién propia / Escala gréfica

4.9.10. Elevacion suroeste.
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4.9. Propuesta A
4.9.12. Vistas internas.
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4.9. Propuesta Arqd

Aula 3.

istas internas.
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4.9.13. Presupuesto estimado.

Segun el Manual de valores base unitarios por tipologia constructiva del Ministerio de Hacienda, del 2017.
Se clasifica la edificacion con el codigo: Tipo EB02

Teniendo en cuenta las siguientes caracteristcas:

e Estructura: Columnas y vigas de concreto armado, prefabricadas o coladas en sitio o perfiles metalicos.

e Paredes: Blogues de concreto o elementos prefabricados con repello fino, paneles de yeso, cemento y fibra de
vidrio (gypsum) o similar. Altura 3,00 m 0 mas.

e Cubierta: Cerchas de perfiles metalicos. Laminas onduladas de hierro galvanizado esmaltado. Canoas y bajantes
de hierro galvanizado.

e Cielos: Fibrocemento o poliestireno expandido con suspension de aluminio.

e Entrepisos: Prefabricados con viguetas pretensadas.

e Pisos: Ceramica de transito pesado o similar.

e Banos: Dos baterias de bafo tipo normales.

VALOR ¢560 000 / m?

i

El Centro de Formacion y Capacitacion Integral tiene el total 992m?, &
por lo que su valor aproximado seria de ¢572 741 120, esto sin contar los espacio
externos y algunos esquipos y sistemas especializados que varian segun modelo.

Construccion, de Diciembre del 2017 a Febrero del 2020, el Indice de precios

M Segun datos del informe economico 2020 de la Camara Costarricense de la
de Edificios aumento en un 3,1% por lo que el valor seria ¢577 360 / m2.
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Pitanga Cana fistula Malinchillo
4.9.14. Paleta Vegetal (Eugenia ugniﬂora) (Cassia fistula) (Caesalpinia pulcherrima)

El espacio externo del
edificio requiere de
una paleta vegetal que
sea de bajo manteni-
miento y que perma-

F.193

SR E 191

nezca hermosa para Para zonas verdes Para zonas verdes Para zonas verdes
crear espaclos agra- exteriores exteriores exteriores
dables. Un aspecto 6-8m de altura 6-20m altura 1-1.5m de altura
importante es que Bajo mantenimiento Bajo mantenimiento Bajo mantenimiento
sean especies nativas ROy’ Bajo riesgo Bajo riesgo

0 que se adapten de Flores China Zacate San Agustin Mirto

la mejor manera a la (Impatiens oliveri) . (Stenotrophum secundatum) . (Cuphea hyssopifolia)

zZona para evitar su
dano durante las dife-
rentes épocas del afo.
A continuacion, se
presentan algunas es-

'F195 ¥ 196

: R F.197

|peC|eS Corrtm' prte e Para franja verde Para zonas verdes Para franja verde

a propuesta. alrededor del edificio exteriores alrededor del edificio
Bajo mantenimiento Bajo mantenimiento

Wendemy
( Philodendrum
prince of orange)

— F.194
Para maseteras de
muro de cerramiento
Bajo mantenimiento

Croto
(Croto _petra)

" F198
Para maseteras de
muro de cerramiento
Bajo mantenimiento
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4.9.16. Acabados internos generales
Cielo raso Lamina Gypsum

Estandar blanca
1.22 x 2.44 metros (12 mm).

Cielo raso de servicios sanitario Lamina
Gypsum XP Dimensiones: 1/2" (12.7mm)

a la humedad, el moho y los hongos.

Porcelanato en diferentes colores y ' Ventaneria con doble vidriado hermético
disefio para pisos o paredes segun , y vidrio de control solar externo,
para las fachadas con mayor incidencia.

y 5/8" (15.9mm)Lamina de yeso resistente

F.208

Panel de puertas plegables de vidrio
Europa Plex - Extralum, Vidrio laminado
templado de color solido.

Para division entre aulas del segundo nivel.

Piso de microcemento Baxab
de Topcret de extrema dureza
y bajo mantenimiento para

el salén multiuso, color acero.

PO

Ventaneria con vidrio
laminado y de control
solar externo en diferentes
colores.

Ancho X (Mévil)
I ( Minimo Mdximo )
k 500mm 800mm J

Alto X (Movil)
Minimo Mdaximo \

Cenh Divisidn 1000mm +3000mm
F 21 2 Sin Division 500mm
.

#L3 alture de serdeca de |2 conrfigurad dne e vicrizs 3 wiilizar F.Zl 3




Paredes externas con repello  Adoquin rectangular 40 x 60 x

4 9 -I 7 AcabadOS externos generales grueso repemax de 5mm. 5,5 cm para superficies externas.
o | SINTACO
Lamina rectangular en acero galvanizado Bae[]asgllzgosscb?]n:g]fﬁegégsg gn ﬂg);;enor Bepemax‘
{ ETRiad e - Gypsnm de vidrio 1.22x2.44 metros (12mm). | s e

Para techo y fachadas (diferentes colores).

F.219
Adoquin gris 8 x 10 x 20

cm para superficies externas.

F.217
Pintura acrilica Maxima de
Lanco de gran durabilidad y
secado rapido, para uso F.220
rorg ) EXUENOr € Interior Aislante térmico reflectivo. Prodex.

Aluminio + aluminio. 10mm.

Calibres, pesos y medidas \w‘mf

Designacion | Espesor Peso  Anchoutil(m) Recubrimiento | Distanciade ACABADO

comercial (mm) Ancho (m) SRS (Kg/unidad) Efectivo (m?) | clavadores | ( P
1.83 8.16 1.70 0.84 e|eo|eo|e MAXIMA

No.26 0.dd §i57 2.44 10.88 o 2.31 1.14 olefefe
3.05 13.60 2.93 0.96 oo oo
3.66 16.32 3.55 1.17 oo oo F.221

F.215
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Capitulo

785 893 personas viven en w El area de estudio Estado actual de En Guararf existen 5 ) ( Nace la R
condicion de pobreza en CR, es Guarari de Heredia, L Ty las instalaciones de precarios, en los que viven | | Pregunta del
306 510 en pobreza extrema. ) | del distrito San Francisco.) @ AR kSonrlsas con Esperanza. J anas 600 familias. I Problema J

Objetivo General: Disefar a nivel de anteproyecto un espacio ¢Como a través de un centro dedicado a la formacion
arquitectonico que contribuya con la formacion y capacitacion y capacitacion integral, se pueden ver beneficiadas

3 objetivos especificos : 1. El usuario y sus

necesidades.2. El sitio y su contexto.
3. Enfocado a la propuesta del proyecto.

Integral de las familias en riesgo social de Guarari de Heredia. las familias en riesgo social de Guarari de Heredia?

Base tedrica del proyecto: visiones \ ( Estado de la cuestion: 3
sobre la pobreza y la situacion de las | espacios que poseen un ADN © 1
personas que la enfrentan. ) k similar al del proyecto. )

con 1 elemento en comun en |
sus fachadas, el Zinc. )

La asociacion Sonrisas con Esperanza w ( e
y sus 11 anos de trabajo, son la inspi-
racion para la realizacion del proyecto J k

ﬁ-listoria del desarrollo de Guarari y como poco a pocow ﬁ-listoria de Heredia como provincia,
| se fué formando por la creacion de asentamientos in- < | siendo uno de las mas imprtantes
k formales y proyectos de viviendas de bien social . k del pais, a lo largo del tiempo.

\ ( arco conceptual mostrando los 6 conceptos basicos y mas re- \ Mencion de la reglamentacién\ ( Mapa metodoldgico
elevantes con respecto a este proyecto. Pobreza, riesgo social, | - fundamental para el desarrollo || con explicacion del proceso
ostia Rica ) violencia, precario, jefatura femenina y capacitacinon integral. ) del proyecto. ) para lograr los objetivos.
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Capitulo 2

Identificar las
necesidades de
capacitacion y

formacion de las

familias en riesgo

social de Guarari,
Heredia.

@nt()n de Here@

135 292 habitantes

990 analfabeltos mayo-
res de 10 anos.

12 187 muejres como

gjbeza de hogar. /

n Geografica

/ Barrio Guarari \

24.950 habitantes

2498 nicaraguenses. |

Problematica de consumo 'y

venta de drogas dentro de las
\ cuencas. /
mstrito San Francisxm

49 209 habitantes

16 barrios principales entre
los cuales se encuetra
Guarari.

Segun resultados de talleres
participativos:

Es necesario establecer programas
de educacion sexual.
Establecer programas de educacion
técnica y vocacional.
Establecer programas de formacion
en emprendedurismo y gestion em-

presarial.

\ DS de 7494 —

2 743 personas viviendo en
asentamientos informales.

663 Familias
552 Viviendas

Por lo que se infiere que al-
menos 111 familias estan vi-
viendo en hacinamiento , y
aproximadamente 5 personas

por vivienda.
N oy
/ Cuenca Norte \

Lugar donde especificamente

desarrolla sus actividades la

Asociacion Sonrisas con Es-
peranza.

893 habitantes

170 Viviendas

Sonrisas con
Esperanza

~

Mas de 11 anos ayudando a
ninos y sus familias en riesgo
social, donde se desarrollan
programas que generan un
ambiente de superacion,
ademas se brindan proyec-
tos educativos, de salud,
recreacion, capacitacion,
prevencion, arte, valores y
necesidades basicas como
alimentacion, utiles esco-
lares, vestido, abrigo etc,
que funcionan como incenti-
VoS 0 valores agregados en la

213 Familias I

vida cotidiana de familias en
k riesgo social. J

sobre violencia domeésti-
Qa, costuray pmtury

6 mujeres entrevistadas
entre 25y 35 anos.

Cesiia Riea

300 nifios, entre 1-%

anos, distribuidos en
varios dias a la semana,
aproximadamente de 50
a 75 por actividad.
Se les ensena valores,
hay tutorias para los es-
tudiantes y comedor.
100 jovenes, entre los
12-18 anos charlas
sobre drogas, abuso
sexual y tutorias para los
estudiantes.
100 mujeres, entre ellas
madres adolescentes.
Se les da capacitaciones

40% jefas de hogar.
Baja escolaridad. :

Desean talleres de:
Cocina, costura,
manualidades y

bachillerato por
\ madruréz.
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Capitulo 3

Analizar las caracteristi-
cas fisico-espaciales del
sitio y el entorno donde se
desarrollara el proyecto,

para responder adecua-
damente a cada una de
ellas, en la propuesta de

diseno.
ﬁelimitacién Mirco de la z@
de estudio
\os Univers;
Q ‘b\a(‘,\os : eI'S/z‘af/.o&

\a Lucia

Direccion de los vientos\
predominantes NE -SO y
trayectoria solar

De Mayo a Noviembre meses

Gsitio se encuentra dentrob

una zona residencial, lo que
es beneficioso para el proyec-
to, por ser un centro comuni-
tario dedicado a la poblacion
de la zona.

N

/ Meses con mayor \

S0JaqIs|\ SO\
urbanizacién Los Nisperos II/

fuera de la zona de confort
segun grafico de Olgyay.

Luz Solar
Enero y Febrero

*® Plyviosidad y
Humedad Relativa
Junio y Setiembre

Radiacion

Gplazamiento

5-6 horas de brillo solar diario\
100y 150 dias de lluvia al afio.

Bosque Himedo Premontano.

Suelos Andisoles. J

Datos Mahoney

Muros externos
¢ internos macisos.

o
S
A

Orientacion N-S

—=>

Distribucion espacial Aberturas 20% - 40%
Disefio compacto ~ Arriba, también en
de recintos muros internos.

Muros y pisos Macizos, con

intervalo de retardo de 8 horas. \

Proteccion necesaria
a lluvia fuerte.

Techumbre Liviana,
aislada y ligera.

Diciembre y Enero

It Temperatura
k Abril y Setiembry
Segun los datos Givoni,\

el area de estudio es estable
y los 12 meses se encuentran
en la zona de bienestar en
su mayoria.

G0

Sitio rodeado de rutas iﬁ
portantes que conectan el
canton de Heredia.

Terreno lijeramente inclinado
en direccion Noreste-Sureste.

mnacén El Rey y Mall Pasex
de las Flores, puntos de refe-

rencia y nodos mas importan-

En el area de estudio
predominan materia-
les como el Zinc,
concreto, baldosas y
rejas metalicas.




El presente proyecto de tesis tuvo como objetivo principal el desarrollo de una propuesta arqui-
tectonica del edificio para la Asociacion Sonrisas con Esperanza, ya que, su actual edificio segun
se mostrd en el documento, esta en muy malas condiciones; impidiendo desarrollar de manera
Optima las actividades que dicha asociacion ofrece a las familias en riesgo social de Guarari de
Heredia, especificamente los habitantes de la Cuenca Norte, que fue el foco de atencion de esta
investigacion.

No obstante lo anterior, y digno de resaltar es que a pesar de las necesidades de infraestructura,
la Asociacion Sonrisas con Esperanza no ha dejado de desarrollar sus actividades, relacionadas
con la ayuda a cada familia que se ha atendido por medio de los voluntarios, que cada dia apor-
tan su servicio con alegria y pasion.

Como parte de la investigacion se propuso conocer la necesidad en cuanto a capacitacion y for-
macion de las familias de Guarari de Heredia, y se determind que, por medio del Centro de Ca-
pacitacion y Formacion Integral, es importante brindar herramientas para que dichas familias
puedan aumentar sus ingresos, ya sea por medio de emprendimientos o estudios, los pobladores
en su mayoria llegan hasta el grado de secundaria y no la concluyen, por esto las opciones de
trabajo son muy limitadas. Ademas, es necesaria la formacion en diferentes areas de la vida co-
tidiana, ya que las personas viven en ambientes de mucha violencia, drogadiccion y carencias
afectivas, poniendo especial enfoque en los nifios, niias y adolescentes, que ain son mas vulne-
rables ante estas situaciones.

En cuanto al andlisis del sitio donde se planted la propuesta arquitectonica, se determinaron
condiciones climéticas y topogréficas favorables para el desarrollo del proyecto, siendo esencial
brindar espacios de esparcimiento seguros y agradables, especialmente para los nifios y nifias,
ya que son inexistentes cerca de la zona. Al ser una zona en riesgo social, es necesario el cerra-
miento perimetral que proteja la integridad del edificio y de quienes hacen uso del mismo, ya
que en su mayoria serian menores de edad.

Como base primordial para la propuesta de disefio se tomaron de referencia condiciones del en-
torno, ver la belleza que hay dentro de un barrio urbano marginal y como incluir materiales que
se usan comunmente en la construccion de las viviendas, el uso de colores llamativos es impor-
tante, ya que como se mostré en algunas iméagenes, los habitantes de la zona pintan sus facha-
das de esta forma para traer alegria al barrio.

Algo primordial fue el disefar espacios multiusos, como el salon principal que se convierte en
comedor para méas de 100 nifios y nifias el dia que se brinda el servicio de comedor infantil y
el cual seré el lugar para realizar diferentes actividades grupales como talleres, juegos, ferias
de emprendedores, obras de teatro, etc. Asimismo, en el segundo nivel, existe la posibilidad
de hacer un solo salén con 2 aulas para albergar a mas personas en caso de que se necesite
realizar una actividad mas grande y el salén multiuso se encuentre ocupado, y los espacios
de circulacion son éreas para que se puedan relacionar los diferentes grupos que hacen uso
del inmueble y para que los hombres y las mujeres emprendedoras puedan exponer y vender
sus productos.

El disefo sencillo tratando de utilizar materiales y acabados funcionales, agradables y econ6-
micos, es con el fin de no saturar de lujos el lugar, dandole mas importancia a que el mante-
nimiento del lugar sea de bajo costo y que la asociacion Sonrisas con Esperanza pueda con-
tinuar invirtiendo mayormente su presupuesto en la ayuda a las familias de la zona.

En medio de la situacion que estas familias, muchas veces el lugar dénde comer o realizar
diferentes actividades no es lo mas importante, ya que esto se ve opacado por el hambre y la
necesidad de aprender algo que los ayude a superarse y salir adelante. Sin embargo, el tener
un espacio dedicado a cada actividad que se realiza, puede potenciar el nivel de aprendizaje
y abre puertas para que mas personas puedan disfrutar de los beneficios que estan teniendo
estas familias actualmente. Ademas, se tiene la oportunidad de pensar en grande y ofrecer
més oportunidades de estudio y preparacion.

Por medio de este proyecto ademés de conocer la situacion que viven las familias en riesgo
social, se muestra la situacion de un sector de la poblacion de nuestro pais, que vive en
condicién de pobreza y pobreza extrema, y asimismo las consecuencias que trae a sus vidas
enfrentar esta situacion. Por vivir en esta condicion muchas veces se les ve como un nimero
mas de esos datos estadisticos, y no se brinda la ayuda de la manera en que ellos la necesi-
tan, dando herramientas de superacion y llevandoles esperanza, para que pueden salir de
dicha condicion y puedan cambiar su estilo de vida y el de sus futuras generaciones. Por eso
se debe rescatar la importancia de la solidaridad y |a conveniencia de que esta profesion de
arquitectura se pueda utilizar para servir a los demaés, plasmando amor por medio de los es-
pacios que se disefian.

“Hagan todo con amor” 1 Corintios 16:14
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La utilizacion de circuito cerrado de camaras con al menos una persona vigilante, como
medida extra de proteccidn y seguridad para el edificio. Ya que el cerramiento propuesto
en el disefio es un cerramiento medianamente permeable, que permite la visibilidad de
adentro hacia afuera y viceversa.

Establecer una alianza con la municipalidad para intervenir las alamedas como un proyecto ®
comunitario de siembra de arboles y vegetacion, con el fin de inculcar el amor a la naturale- L S

za a los habitantes de las zona y asi promover el cuido de la misma.

Establecer una parada de buses frente al edificio, para aumentar el flujo de personas en el
lugar y hacerlo mas seguro y de facil acceso por medio de transporte publico.

La instalacion de alumbrado publico a lo largo de las alamedas para su uso seguro en horas
de la noche.

Por medio del mantenimiento que requiere el edificio se puede ofrecer trabajo a las mismas
familias que forman parte de la poblacién atendida por la asociacion Sonrisas con Esperan-
za.
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