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Resumen

Introduccion: El estudio de la seguridad alimentaria es un indicador de las condiciones de
vida de una poblacion, pues considera factores de disponibilidad, acceso, uso bioldgico y
consumo de alimentos. A su vez, dichos factores se ven afectados por infraestructura, cultivo,
politicas de importacion y exportacion, educacion, seguridad social, condiciones de salud,
ingreso econdmico entre otras. EL nivel de seguridad alimentaria que tengan las personas
puede influir de manera negativa o positiva en sus habitos alimentarios, lo que podria afectar
su alimentacion. Objetivo general: Relacionar la seguridad alimentaria con los habitos
alimentarios de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER en Veracruz de San Carlos,
durante el afio 2020. Metodologia: El estudio cont6é con una muestra de 80 trabajadores de
la empresa pifiera FRUVER en Veracruz de San Carlos, a estos se le aplicé un cuestionario
con los elementos de la seguridad alimentaria, la escala ELCSA, caracteristicas
sociodemograficas y los habitos alimentarios. Resultados y discusion: En general, en la
muestra predomina el género masculino, la escolaridad alcanzada primaria completa en
algunos casos incompleta, el 58% presenta seguridad alimentaria, un 30% inseguridad
alimentaria leve, un 9% inseguridad alimentaria moderada y un 3% inseguridad alimentaria
severa. Con respecto a los habitos alimentarios, un 54% tiene habitos alimentarios regulares
y un 46% habitos alimentarios saludables. La mayoria de la poblacion se encuentra en no
pobreza segun la Linea de pobreza y con seguridad alimentaria segun la Ley de Engel. Se
evidencia que existen factores determinantes que influyen en la seguridad alimentaria
(disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica) de la poblacion como el nivel
socioecondémico, tamafio de familia y grado de escolaridad, a su vez, esto influye en su
alimentacion. Conclusiones: se concluye que la mayoria de los trabajadores que presentan
seguridad alimentaria también presentan habitos alimentarios regulares, no obstante, después
de la organizacion y anélisis de los datos mediante varias pruebas estadisticas realizadas, se
determina que no hay relacion significativa entre el nivel de seguridad alimentaria y los
habitos alimentarios. También hay otros factores que influyen en la seguridad alimentaria
como la escolaridad, tamafio familiar, ingresos familiares, falta de seguro social, salarios
adecuados y la disponibilidad de alimentos.

Palabras claves: seguridad alimentaria, disponibilidad de alimentos, acceso econémico,

consumo de alimentos, utilizacion bioldgica, pobreza, habitos alimentarios.



Abstract

Introduction: The study of food security is an indicator of the living conditions of a
population, as it considers factors of availability, access, biological use and food
consumption. In turn, these factors are affected by infrastructure, cultivation, import and
export policies, education, social security, health conditions, economic income, among
others. The level of food security that people have can negatively or positively influence their
eating habits, which could affect their diet. General objective: Relate food safety with the
eating habits of the workers of the FRUVER pineapple company in Veracruz de San Carlos,
during the year 2020. Results and discussion: In general, the male gender predominates in
the sample, primary education completed in some cases incomplete, 58% present food
security, 30% mild food insecurity, 9% moderate food insecurity and 3% severe food
insecurity. regarding eating habits, 54% have regular eating habits and 46% have eating
habits. The majority of the population is in a situation of non-poverty according to and with
food security according to Engel's Law. It is evident that there are determining factors that
influence the food security (availability, access, consumption and biological use) of the
population such as socioeconomic level, family size and level of education, in turn, this
influences their diet. Conclusions: it is concluded that the majority of workers who present
food safety also have regular eating habits, however, after the organization and analysis of
the data through various statistical tests carried out, it is determined that there is no significant
relationship between the level of food safety and eating habits. There are also other factors
that influence food security such as schooling, family size, family income, lack of social
security, adequate wages and the availability of food. Keywords: food security, food

availability, economic access, food consumption, biological use, poverty, eating habits.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A continuacion, se describen los antecedentes, la delimitacion y la justificacion del problema

encontrado en la poblacion de estudio.

1.1.1 Antecedentes del problema

Unos 820 millones de personas en todo el mundo experimentan hambre, ya que consumen
una cantidad insuficiente de calorias (energia dietética) para una vida activa normal durante
un largo periodo. EI hambre (o la desnutricién cronica) afecta negativamente a todos, pero
es particularmente perjudicial para el crecimiento y el desarrollo de los nifios, sus efectos son
irreversibles y tienen implicaciones a largo plazo para nuestro desarrollo futuro y sostenible.

(FAO, 2020)

Menciona la UNICEF, OMS, & FAO, 2018: El acceso deficiente a los alimentos aumenta el
riesgo de bajo peso al nacer y retraso del crecimiento en los nifios, y estos estan asociados
con un riesgo mas elevado de sobrepeso y obesidad en las etapas posteriores de la vida. El
acceso a alimentos inocuos, nutritivos y suficientes se debe considerar un derecho humano,
dando prioridad a las personas méas vulnerables. Se requieren politicas que promuevan la
agricultura y los sistemas alimentarios que tengan en cuenta la nutricion, prestando especial
atencion a la seguridad alimentaria y la nutricion de los nifios menores de 5 afios, los nifios
en edad escolar, las adolescentes y las mujeres con miras a poner fin al ciclo intergeneracional

de la malnutricion.

Segun la FAO, OPS, WFP & UNICEF 2019: La inseguridad alimentaria moderada o grave
en América Latina se incremento de forma considerable. La inseguridad alimentaria, medida

a partir de la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria, paso de 26,2% a 31,1% entre



los trienios 2014-2016 y 2016-2018. Este aumento produjo que mas de 32 millones de
personas se sumaran a los casi 155 millones que vivian en inseguridad alimentaria en la

Region en 2014-2016.

Segun la FAO, OPS, UNICEF & WFP 2018; La pobreza restringe el acceso de las personas
a alimentos adecuados. Pero la pobreza rural puede significar, ademas, un mayor grado de
vulnerabilidad debido a las particularidades del territorio, relacionadas con la volatilidad de
los ingresos (el empleo temporal es mucho mas comun que en las zonas urbanas), y los
riesgos de desastres naturales que pueden afectar a las principales actividades econémicas
que se desarrollan en los territorios rurales. En los ultimos afios de estancamiento y

contraccion economica, la pobreza extrema rural fue la que mas aumento.

También afiade que en la actualidad, el 41% de los pobres extremos de la Region de América
Latina y el Caribe se encuentran en el area rural. Ademas, la prevalencia de la pobreza
extrema en estas zonas (22,5%) sigue siendo significativamente mayor que la pobreza
extrema (10%) a nivel regional. La mayor incidencia de la pobreza en las zonas rurales tiene
un reflejo directo en distintas formas de malnutricién que afecta a los grupos de poblacién

tradicionalmente excluidos (FAO, OPS, WFP & UNICEF, 2018).

En la actualidad el mundo esté atravesando por una situacion critica debido a la pandemia
del COVID - 19, el cual es un riesgo inminente en la salud publica, ademas ha afectado la
economia mundial y significa un problema para la seguridad alimentaria de muchos paises,

principalmente de sus poblaciones vulnerables. (FAO, 2020)

La pandemia de COVID-19 ha provocado una pérdida dramatica de vidas humanas en todo

el mundo y presenta un desafio sin precedentes con profundas consecuencias sociales y



econdmicas, que incluyen comprometer la seguridad alimentaria y la nutricion. Segin un
analisis de la FAO, en ausencia de politicas oportunas y efectivas, es probable que millones
mas se unan a las filas de los hambrientos como resultado de la recesion desencadenada por

COVID-19. (FAO, 2020)

La pandemia ya esta afectando a todo el sistema alimentario, las restricciones al movimiento
dentro y entre los paises pueden obstaculizar los servicios logisticos relacionados con los
alimentos, interrumpir cadenas de suministro de alimentos enteros y afectar la disponibilidad
de alimentos. Los impactos en el movimiento de la mano de obra agricola y en el suministro
de insumos pronto plantearan desafios criticos para la produccién de alimentos, poniendo en
peligro la seguridad alimentaria de todas las personas y afectaran especialmente a las

personas que viven en los paises mas pobres. (FAO, 2020)

El actual brote global de coronavirus (COVID-19) ha alterado los sistemas alimentarios en
todo el mundo. Los entornos alimentarios son donde las personas se encuentran con el
sistema alimentario. En todo el mundo, los entornos alimentarios de las personas estan
cambiando rapidamente tanto en sus dimensiones externas (disponibilidad de alimentos,
precios, proveedores) como en las dimensiones personales (acceso geografico, asequibilidad,
conveniencia y conveniencia). Estos rapidos cambios en el entorno de los alimentos estan
influyendo en las préacticas dietéticas de los consumidores y pueden conducir a un deterioro

tanto en el estado individual como a nivel de pais, nutricional y de salud. (UNSCN, 2020)

El riesgo potencial para la disponibilidad mundial de alimentos y los precios de los alimentos
dependeré de la duracion del brote y la severidad de las medidas de contencion necesarias.

Es posible que las politicas aisladas a nivel de pais amplifiquen los efectos de la crisis en la



seguridad alimentaria y la nutricion a nivel mundial, especialmente para los paises de bajos
ingresos y con inseguridad alimentaria. Ademas, el impacto potencial de la pandemia en la
produccion de alimentos de los principales paises productores y exportadores (por ejemplo,
China , EE. UU.) podria tener graves implicaciones para la disponibilidad mundial de

alimentos y el precio de los mismos. (CFS, 2020)

Es probable que la inevitable recesion econdmica mundial también tenga consecuencias a
largo plazo para la seguridad alimentaria, la nutricion y la pobreza. Esta proxima recesion
sera muy diferente de la crisis econdmica anterior en que no estamos viendo picos en los
precios de los productos agricolas de la misma manera que ocurrio en la crisis financiera de
2008. Aungue puede haber un aumento de precios en el nivel minorista como se sefiald
anteriormente, se espera que los precios de los productos basicos puedan caer debido a la
falta de demanda. Ademas, en este periodo, debido a la actual presion a la baja en los precios
del petroleo debido a una demanda muy baja, actualmente no estamos viendo los mismos
tipos de presiones que conducen a un aumento de los precios de los alimentos. Sin embargo,
es probable que las perturbaciones tanto en la oferta como en la demanda de alimentos afecten

la seguridad alimentaria de las personas. (CFS, 2020)

La pérdida de empleos aumentara, los ingresos y empleos caeran, por lo que serad
especialmente dificil para los trabajadores de bajos salarios y ocasionales con ahorros mas
limitados y acceso al pablico asistencia sanitaria en algunos contextos. En ausencia de redes
de seguridad social receptivas e ingresos solidos asistencia, los trabajadores pobres veran que
su capacidad de acceder a alimentos nutritivos disminuye en muchas situaciones. Muchos
hogares cambiaran a los llamados "bienes inferiores” como una medida de ahorro de costos,

asi como productos mas estables, que podrian ser alimentos mas procesados y menos



nutritivos en paises industrializados, o alimentos menos procesados y posiblemente mas

nutritivos en paises menos industrializados paises. (CFS, 2020)

Los cambios en la dieta y el estilo de vida generalmente se deben a cambios ambientales, que
son evidentes durante este periodo de la pandemia, el toque de queda y la cuarentena. Todos
los gobiernos que obtuvieron COVID-19 en sus paises han comenzado un toque de queda
hasta nuevo aviso. Esto lleva a un cambio en el estilo de vida y una disminucion en la practica
de ejercicio en sus poblaciones. Por lo tanto, ademas de las paradas de trabajo, las personas
en estos paises dejaron de trabajar y fueron a gimnasios o parques para hacer ejercicio o
incluso hacerlo en casa. Muchas personas pueden estar estresadas, deprimidas o incapaces
de hacer cualquier tipo de ejercicio y otras personas comen mas alimentos sin realizar ningdn
tipo de actividades como resultado de de la propagacion de COVID-19, lo que puede

provocar aumento de peso y obesidad. (Abbas, Fathy, Fawzy, Salem, & Shawky, 2020)

El confinamiento en el hogar tiene efectos directos sobre el estilo de vida, incluidos los
habitos alimenticios, la alimentacion y los patrones de actividad fisica. El confinamiento
aumenta los comportamientos sedentarios que implican actividades con un gasto energético
muy bajo, realizadas principalmente en una posicion sentada o supina. Los bajos niveles de
actividad fisica, incluso por periodos cortos, podrian afectar negativamente la salud fisica y
mental. El estado de encierro y confinamiento también podria conducir a patrones de
alimentacion irregulares y refrigerios frecuentes, los cuales estan asociados con una mayor

ingesta calorica y un mayor riesgo de obesidad. (Naja & Hamadeh, 2020)

Los cambios en los patrones dietéticos durante el brote de COVID-19 también podrian ser

impulsados por el miedo y la ansiedad que experimentan muchas personas en todo el mundo.



La evidencia convincente mostré que los habitos alimenticios se ven afectados por
condiciones de estrés, angustia y trastornos emocionales, por lo que los niveles elevados de
angustia se asocian con patrones dietéticos poco saludables y una mala calidad de la dieta.
Ademas, las emociones como el miedo y la tristeza estan asociadas con un menor deseo o

motivacion para comer y con un menor disfrute durante la comida. (Naja & Hamadeh, 2020)

En el caso de Costa Rica, existe la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
2011-2021, este documento promueve la definicion de seguridad alimentaria establecida y
habla sobre las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria como la disponibilidad, el
acceso y el consumo de los alimentos, asi como su utilizacion bioldgica. Ademas hace una
relacion con la situacion actual del pais, define los ejes transversales de la politica de SAN
(Seguridad Alimentaria y Nutricional) como la inocuidad, la vigilancia alimentaria y
nutricional, el cambio climatico y la atencion a emergencias, ademas explica la
responsabilidad del estado en la politica de la SAN que pronuncia un gran compromiso con

la disponibilidad alimentaria y el acceso a los alimentos. (Ministerio de Salud, 2011)

Costa Rica ha registrado histéricamente un nivel de desnutricion de 5,2%, muy inferior al
que se aprecia en la mayoria de los paises latinoamericanos; ademas, el porcentaje de hambre
registrado para el 2014, segun el indice global del hambre fue menor a5 en la escala empleada
por ese indicador, el cual es un valor que se considera bajo. Pero, por otra parte, se afirma en
el Informe del Estado de la Nacion citado, que el pais muestra una situacion de dependencia
y vulnerabilidad en su disponibilidad de alimentos, asi como asimetrias socioeconémicas que
afectan el acceso a los mismos. (Secretaria Ejecutiva de Planificacién Sectorial

Agropecuaria, 2016)



En el Informe del Estado de la Nacion citado, el pais muestra una situacion de dependencia
y vulnerabilidad en su disponibilidad de alimentos, asi como asimetrias socioeconémicas que
afectan el acceso a los mismos. Ademas, se sabe que existe un sector de la poblacion que ve
comprometida su seguridad alimentaria y nutricional y, para quienes, su Derecho humano a
la Alimentacién no necesariamente esta garantizado; esto referido al indicador de pobreza
extrema donde alrededor de un 7 % de la poblacion no satisface sus necesidades basicas

alimentarias. (Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria, 2016)

Por otra parte en Costa Rica la situacion de obesidad y sobrepeso también es seria y
preocupante, los datos mas recientes de la Encuesta Nacional de Nutricion (Ministerio de
Salud, 2013) demostraron que el sobrepeso en mujeres es del 64% y en hombres del 62,4%,
y entre mas edad tiene la gente mas kilos suma a su vida. En las personas mayores de 45
afios el dato de incidencia de sobrepeso y obesidad se incrementa al 75%, y definitivamente
se ha convertido en un problema de salud publica, porque en el afio 1982 las personas con
esta condicion sumaban el 22%; es decir, casi se triplicd en estos afios. Adicionalmente, tres

de cada diez nifios escolares, de 6 a 12 afios, tienen este problema. (Chacén, 2020)

Hay un cambio radical en dos vias, uno relacionado con los habitos alimentarios, antes era
mayor el consumo de frutas, vegetales, picadillos, ensaladas, frijoles (que son altos en fibra
y fuente de proteina) y hoy es usual que la gente coma mas alimentos ultraprocesados, altos
en grasa, azucar y sodio. Las loncheras de los nifios van cargadas de alimentos poco
saludables, como jugos, galletas y poca agua. Por otra parte, hay un cambio en la actividad

fisica, los nifios y adolescentes antes salian a jugar a los barrios o parques, a andar en bicicleta



0 patines; en la actualidad se la pasan frente al televisor, los videojuegos o aparatos

electronicos. (Chacon, 2020)

La Encuesta Nacional de Hogares 2019 revelo que el porcentaje de hogares en situacion de
pobreza es de 21,0% del total del pais, segun la medicion efectuada por la linea de pobreza
(LP); cifra que no muestra cambios con respecto al 2018 cuando se registro un 21,1% de los

hogares en esa condicion. (INEC, 2019)

El porcentaje de hogares en situacion de pobreza equivale a casi 336 mil hogares. Por zona
de residencia, la pobreza urbana alcanza al 19,8% de los hogares, mientras la rural al 24,2%,
ambos valores sin cambios significativos respecto al 2018. Sin embargo, mientras la pobreza
urbana ha presentado valores en el rango de 18,2% y el 19,8% a lo largo de la década del
2010, la rural muestra una tendencia a la disminucion, y pasa de 27,4% en 2010 a 24,2% en
2019, y solo se observa un valor mayor en 2014 cuando afecté al 30,3% de los hogares

rurales. (INEC, 2019)

Segun el Censo Nacional Agropecuario que ejecutd el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (2018), contabilizé 93 007 fincas dedicadas a la produccion agricola y pecuaria,
segun datos preliminares procesados a diciembre 2014. La informacion preliminar analizada
da cuenta que la mayor cantidad de fincas censadas se registraron en la provincia de Alajuela
con 25 179, le sigue San José con 18 881, Puntarenas con 14 435, Guanacaste con 10 856,

Cartago cerr6 con 9 552, Limon tiene 9 011 y en ultimo lugar qued6 Heredia con 5 093.

La regidn norte concentra mas del 50% de la produccion y exportacion de pifia y esta
ubicacion no es casual, responde a una serie de caracteristicas ambientales, sociales y

econdémicas que han permitido la instalacion de grandes empresas pifieras. Su histérica
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posicion periférica respecto al desarrollo de otras regiones del pais, su poca presencia
institucional tipica de una zona fronteriza, sus bajos indices de desarrollo humano, su
sobreoferta de mano de obra poco calificada y su amplia extension de tierras para el cultivo
hicieron de este territorio un lugar idéneo para la expansion arrasadora de la agroindustria.
Precisamente, dichas caracteristicas socio-territoriales han sido la bandera de los discursos
que han justificado la expansion de monocultivos, alegando, que la pifia vendria a sanar males

como la pobreza, el desempleo y el subdesarrollo. (Alvarado & Alvarez, 2019)

Entre 1991 y 2014, la pifia aumento6 su productividad en un 91%, pasando de producir 29
toneladas de fruta por hectarea a 56 toneladas. Este aumento no necesariamente tiene que ver
con una mejora tecnoldgica (mecanizacion o automatizacion de la produccion) como si ha
ocurrido en otros sectores de la economia; aunque si puede estar relacionado con el
mejoramiento de insumos (semillas, fertilizantes, herbicidas). Por ejemplo, para el caso de
las empresas mas grandes en la region norte, tiene también que ver con un alza en la
intensidad del trabajo manual que continGa siendo prioritario, un aumento de horas en las
jornadas laborales aunque no en el promedio de trabajadores contratados, pagadas
mayoritariamente “por destajo” y una division del trabajo que permite una maximizacion
productiva a partir de la explotacion: por ejemplo la labor del “parcelero”, quien tiene a cargo
entre 15 y 20 hectareas de la finca, debe eliminar toda hierba que crezca, hacer desaguies,

limpiar caminos internos, entre otras cosas. (Alvarado & Alvarez, 2019)

En cuanto a la pandemia en el caso de Costa Rica, la UCR realiz6 un estudio en el cual se
destacan los problemas relacionados con la pandemia del COVID — 19, titulado “Estimacion

de los efectos del COVID-19 sobre la economia costarricense”, el estudio proyecta que la
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pobreza total aumentaria 8,8 puntos porcentuales, lo cual, en el peor de los escenarios,
representaria un incremento de 6,7 puntos en el area rural y del 2,2 en la urbana. En el primer
escenario planteado por el 1ICE (Instituto de Investigaciones en Ciencias Econdmicas) un
29,8% de la poblacidn calificaria como pobre si dejara de percibir la totalidad de sus ingresos
laborales (despidos); en el segundo, un 24% caeria en la pobreza si sus ingresos se redujeran

a la mitad (reduccion de jornadas e ingresos laborales a la mitad). (Pimentel, 2020)

De acuerdo con las cifras de la Encuesta Nacional de Hogares del 2019, antes de la pandemia
la pobreza en el pais se estimaba en 21% y por zona rural y urbana el calculo era de 24,2% y
de 19,8%, respectivamente. Mas de 400 mil personas trabajadoras ocupadas (un 24%)
podrian perder su trabajo durante la pandemia. Ademas, que los hogares de ingreso medio y
medio bajo y que no reciben otros medios econdmicos tienen mayor probabilidad de caer en

situacién de pobreza. (Pimentel, 2020)

1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se realiza con adultos de ambos sexos en edades comprendidas entre 18 a
64 afios que laboran para la empresa FRUVER dedicada al cultivo de pifia, ubicada en

Veracruz de San Carlos, Alajuela.

1.1.3 Justificacion

La seguridad alimentaria se obtiene cuando todas las personas tienen acceso econémico y
fisico a alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades alimentarias y tener

una calidad de vida. (FAO, 2011)
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La inseguridad alimentaria en los hogares tiene consecuencias en el estado de salud y
nutricion de sus miembros, en la disminucién en el rendimiento escolar de los nifios y en la
baja capacidad laboral de los adultos, esto conlleva a producir sufrimiento psicoldgico que
ocasiona la sensacion de exclusién e incapacidad de poder satisfacer las necesidades
alimentarias de manera adecuada, lo que ocasiona trastornos en la dinamica familiar y
degradacion del medio ambiente y de los recursos naturales. (Guzman, 2018)

Debido a que Veracruz de San Carlos es una zona rural, el acceso a los alimentos o
necesidades basicas es limitado, esto puede interferir en una alimentacion adecuada, a estos
factores se le suman las jornadas laborales por las que atraviesan los trabajadores de dichas
empresas. La inseguridad alimentaria, los horarios inflexibles y la pobreza colaboran en un
cambio dréastico en los habitos alimentarios de los trabajadores, ya que no pueden consumir
las comidas en horarios adecuados, la falta de dinero y acceso a estos dificultan la compra de
productos adecuados para la alimentacion.

A esto se le suma la complicada situacion por la que atraviesa el pais y el mundo con la
pandemia del COVID — 19, la economia se ve afectada, las empresas en el sector agricola
han comenzado a reducir el personal que labora en estas, las familias de escasos recursos son
las que se verdn més afectadas debido al descenso en el ingreso econémico, lo que puede
afectar directamente su seguridad alimentaria, esto cambiaria su habitos alimentarios y por

consiguiente su estado nutricional.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

¢Cual es la relacion de la seguridad alimentaria con los habitos alimentarios de los

trabajadores de la empresa pifiera FRUVER en Veracruz, San Carlos, durante el 2020?



13

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
Relacionar la seguridad alimentaria con los habitos alimentarios de los trabajadores de la

empresa pifiera FRUVER en Veracruz de San Carlos, durante el afio 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

Definir el perfil sociodemogréafico de los trabajadores de la empresa pifiera mediante

un cuestionario.

e Evaluar los habitos alimentarios de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER
mediante un cuestionario y frecuencia de consumo de alimentos.

e Determinar la existencia de seguridad alimentaria de los trabajadores de la empresa
pifiera FRUVER, por medio de un cuestionario sobre acceso, disponibilidad,
consumo Yy utilidad bioldgica.

e Relacionar la seguridad alimentaria con los habitos alimentarios de los trabajadores

de la empresa pifiera FRUVER.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

En el siguiente apartado se indican los alcances y las limitaciones relacionados al proceso

de la investigacion

1.4.1. Alcances de la investigacion
Con los resultados de este estudio, se genera informacion reciente en relacion con el nivel de
seguridad alimentaria y los habitos alimentarios de los trabajadores de la empresa pifiera

FRUVER. Ofrece un diagnostico situacional sobre las condiciones de vida de los trabajadores
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de dicha empresa y si estas afectan su alimentacion. La presente investigacion proporciona
informacion valiosa sobre caracteristicas sociodemograficas, habitos alimentarios, niveles de
seguridad alimentaria y la relacién que existe entre variables, dicha informacion puede ser
utilizada por los jefes de la empresa para ayudar a mejorar algunas situaciones en cuanto a la

alimentacion se refiere.

1.4.2. Limitaciones de la investigacion

Entre las limitaciones mas importantes del estudio se encuentran:

e La pandemia del COVID -19 que ocurrié durante todo el afio 2020, esto afecto el curso
de la investigacion, ya que, se obstaculizé la recoleccién de datos.

e Sinceridad de los encuestados al responder cuestionamientos sobre habitos alimentarios.

e Falta de estudios a nivel nacional sobre alimentacion, condiciones de trabajo y nivel de
seguridad alimentaria de los trabajadores del sector pifiero, ya que, parecen ser temas
poco estudiados.

e Poca colaboracion de algunos trabajadores por el factor de tiempo, debido a que la

empresa no les paga por el tiempo invertido en contestar la encuesta.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1 Habitos alimentarios

Nutricionalmente hablando, los habitos alimentarios se definen como el conjunto de
alimentos que un grupo social dado acostumbra a consumir, como base principal de su dieta,
en forma cotidiana o habitual, con una frecuencia de por lo menos tres 0 mas veces a la
semana. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO)
divide el patrén alimentario en dieta basica y dieta complementaria. La dieta basica consiste
en los alimentos que se consumen diariamente como base de la alimentacion,
independientemente de que se pueda conseguir algun otro alimento. La dieta complementaria
se compone de los alimentos comprados en la localidad y los que se recolectan en los
alrededores, con los cuales se complementa la dieta basica, pero que no siempre estan
disponibles. (Villalobos, Vindas, Soto, Carrasquilla, & Chinnock, 2019)

Los hébitos alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de
preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos,
disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales,
acompafado de ciertos elementos conscientes; por lo tanto, un habito se conserva por ser
cémodo y agradable para la persona, llegando a ser parte de la vida cotidiana en donde llega
a determinar un modo de actuar, preferencias, elecciones y un estilo de vida propio (Godoy,

2014)

Se pueden evaluar de manera cualitativa (alimentos preferidos y rechazados),
semicuantitativa con un cuestionario de frecuencia de consumo y de manera cuantitativa:
(recordatorio de 24 h, pesaje de alimentos, entre otros). A través de estos métodos se puede

conocer el valor nutritivo de la dieta, establecer el papel que la dieta desempefia en el estado
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nutricional del individuo y la relacion entre la dieta y una patologia dada, esto nos acercara
a los habitos alimentarios preferidos por los estudiantes universitarios. Actualmente existen
cuestionarios para cuantificar y determinar diferentes condiciones tales como trastornos de
la conducta alimentaria, estado nutricional y envejecimiento, habitos de sobrepeso y
obesidad, habitos alimentarios y consumos de grasas y azucares, conducta alimentaria entre

otros. (Godoy, 2014)

Constituyen un factor determinante del estado de salud de las personas. Los niveles elevados
en el consumo de alimentos con alto contenido en azlcares, grasas saturadas, sal, y bajo
consumo de cereales integrales, legumbres, verduras y frutas, sumado a conductas
sedentarias, contribuyen a aumentar la carga de enfermedades no transmisibles y la
discapacidad en los paises en desarrollo, donde la poblacion mas afectada es evidentemente

aquella de menores ingresos y nivel educacional. (Villavicencio, 2015)

El exceso de peso conduce a un aumento progresivo de la prevalencia de patologias cronicas
asociadas como la diabetes mellitus tipo 2, el hipercolesterolemia, la hipertrigliceridemia, las
enfermedades cardiovasculares y diversos tipos de cancer. Se estima que la cifra anual de
muertes por estas enfermedades aumentard a 55 millones para el afio 2030 en paises de
ingresos bajos y medios, si no se realizan intervenciones preventivas y curativas. (Vindas,

Soto, Villalobos, & Carrasquilla, 2017)

En Costa Rica, la principal causa de muerte en el 2012 fueron las enfermedades isquémicas
del corazon, seguidas por las enfermedades cerebrovasculares y la enfermedad hipertensiva.
Para ese mismo afio, el 95,9% de las muertes por estas enfermedades ocurrié en personas de

45 afnos y més. (Vindas, Soto, Villalobos, & Carrasquilla, 2017)
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2.1.2 Seguridad alimentaria

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos, inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida
activa y sana. Esta definicion le otorga una mayor fuerza a la indole multidimensional de la
seguridad alimentaria e incluye “la disponibilidad de alimentos, ¢l acceso a los alimentos, la
utilizacion biolégica de los alimentos y la estabilidad de los otros tres elementos a lo largo

del tiempo”. (Gordillo & Jeronimo, 2013)

Tal y como se declar6 en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, “existe seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”. La falta de
acceso a suministros adecuados de alimentos que permitan a los individuos cubrir sus
requerimientos nutricionales para una vida activa y saludable ha sido una preocupacion

permanente de la comunidad internacional. (FAO, 2012)

La FAO habia reafirmado también que “un entorno politico, social y econémico pacifico,
estable y propicio, constituye la base fundamental que permitira a los Estados atribuir la
debida prioridad a la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza”. La democracia,
la promocion y proteccion de todos los derechos humanos y libertades fundamentales,
inclusive el derecho al desarrollo, y la participacion plena y equitativa de hombres y mujeres
son indispensables, a fin de alcanzar la seguridad alimentaria sostenible para todos (Gordillo

& Jer6nimo, 2013)
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América latina y el Caribe producen alimentos suficientes para cubrir las necesidades de su
poblacion. Sin embargo, esto no asegura una alimentacion sana y nutritiva, ya que se requiere
también de una disponibilidad de alimentos variados, de buena calidad nutricional e inocuos
gue permitan acabar con el hambre y toda forma de malnutricion. América Latina tiene una
gran capacidad productiva, que la posiciona como proveedor de alimentos a nivel global. Sin
embargo, esta situacion difiere entre paises y subregiones, observandose distintos umbrales
de produccién doméstica, por lo que el comercio cumple un rol importante en la seguridad
alimentaria y nutricional. ElI comercio de alimentos es asimismo una oportunidad para
aprovechar las sinergias entre los paises de la regién y de otras regiones, asi como de

garantizar la disponibilidad de alimentos. (FAO & OPS, 2017)

En el ambito costarricense se cred la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional la cual busca garantizar el derecho alimentario a las poblaciones e individuos,
con énfasis a los grupos mas vulnerables. Segun el Ministerio de Salud, 2011: Se entiende
como seguridad alimentaria y nutricional, el “Estado en el cual todas las personas gozan, en
forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social, a los alimentos que
necesitan, en calidad y cantidad, para su adecuado consumo Yy utilizacién bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo.” Los
ambitos fundamentales que determinan la seguridad alimentaria y nutricional son: a)

disponibilidad, b) acceso, ¢) consumo y d) utilizacion bioldgica.

2.1.2.1 Disponibilidad
Se refiere a la cantidad y calidad de los alimentos que la poblacion tiene disponibles para su
consumo a escala local, regional o nacional. A su vez, esta determinada por la produccion de

alimentos tanto en el ambito local como nacional y también de aquellos que procedan de
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otros paises. La produccion de alimentos es para autoconsumo y la comercializacion. Para
ello, se requieren tierras cultivables y politicas agropecuarias de acceso a los insumos como
semillas y fertilizantes, mano de obra, capacitacion, entre otras. También resultan
determinantes los métodos de almacenamiento, la infraestructura vial, los sistemas de
comercializacién y los factores ambientales, incluyendo los fendmenos naturales. (Ministerio

de Salud, 2011)

La disponibilidad de alimentos es el factor independiente, afectado por la volatilidad de
precios, la especulacion, la utilizacion de los recursos naturales, la disponibilidad de tierras,
el acceso al agua, el uso alternativo de los alimentos como materia prima, el cambio climatico

y las relaciones comerciales. (Ministerio de Salud, 2011)

2.1.2.2 Acceso
La capacidad de la poblacién para adquirir los alimentos (comprar o producir) suficientes y
variados para cubrir sus necesidades nutricionales, depende del precio, la disponibilidad, el

poder adquisitivo, y el autoconsumo de alimentos. (Ministerio de Salud, 2011)

El acceso de la poblacion vulnerable a alimentos debe ser garantizado por el area de
proteccion social, con la finalidad de fortalecer los nudcleos de las familias, apoyar
poblaciones en desventaja social, (entrega de recursos temporales, incentivo para el
desarrollo de capital social, incentivo para la capacitacion y desarrollo de competencias
laborales), servicios de bienestar social para adultos mayores, personas en indigencia y

aquellos con discapacidad. (Ministerio de Salud, 2011)

Algunas de las opciones se concretan en el pago de costos de atencion, apoyo para

capacitacion y mejoramiento del habitat, la atencion integral para el desarrollo de la mujer
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mediante transferencias de ingresos directos condicionados, titulacion de tierras, atencion de
la infancia y la juventud favoreciendo oportunidades econdmicas laborales, equidad
educativa, acceso a comedores, Fondo Nacional de Becas (FONABE), bonos escolares,
suministrando acceso a servicios de seguro social, transporte a estudiantes, libros de texto y

materiales para poblaciones vulnerables. (Ministerio de Salud, 2011)

2.1.2.3 Consumo

Esté condicionado por la produccion de alimentos en el hogar, el nivel de ingresos, el tamafio
de la familia, la distribucion intrafamiliar de los alimentos, la educaciéon nutricional, los
conocimientos en la seleccidn, la preparacion y la coccidn, segun las costumbres y tradiciones
del lugar, el efecto de la publicidad (positivo o negativo) y medios de comunicacion en la
seleccion de alimentos para su consumo. Los cambios en los habitos alimentarios requieren
de estrategias integradas de modificacion de conductas y acciones educativas para mejorar

las practicas de alimentacion y la nutricion. (Ministerio de Salud, 2011)

2.1.2.4 Utilizacion biologica

Se define como la utilizacién que hace el organismo de los nutrientes obtenidos de los
alimentos, la cual depende tanto del alimento (composicién quimica y combinacion con otros
alimentos), como del estado nutricional y de salud de las personas que puede afectar la
absorcion y la bio-disponibilidad de nutrientes de la dieta. Esta condicionada por la cobertura
y uso de servicios de salud, saneamiento ambiental, programas de fortificacion alimentos y

alimentacion complementaria, entre otras. (Ministerio de Salud, 2011)

Algunos de los determinantes de los problemas de salud y nutricidn se originan desde la etapa

de gestacion e infancia. En ese sentido, es indispensable fortalecer las estrategias de control
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del crecimiento y desarrollo y realizar esfuerzos para ampliar su cobertura, incorporando
acciones dirigidas a reducir la desnutricion mediante programas como los de lactancia
materna y la atencidn oportuna de poblacion con deficiencias nutricionales. (Ministerio de

Salud, 2011)

La SAN es uno de los mayores desafios para la humanidad, intimamente asociada con los
grandes retos de reduccion del hambre y de la pobreza extrema recogidos en los Objetivos
de Desarrollo del Milenio. Dentro de los factores importantes a considerar se incluye el
cambio climético con sus implicaciones sobre aspectos clave para la SAN (salud, recursos
hidricos, biodiversidad, energia, la produccién, el consumo, y sus interrelaciones, entre si y
con otros factores determinantes tales como la inequidad de género, la exclusion
socioecondmica, etc.), la recurrencia de crisis de naturaleza variada (econdmica, climatica,
sanitaria, energética y otras) que en la mayoria de los casos se superponen reforzando sus
efectos en &mbitos tales como el crecimiento demografico y los procesos de urbanizacion,
entre otros. A ello se suman la apremiante necesidad de enfrentar la volatilidad de los precios
y la especulacion en los mercados agroalimentarios; y de tomar conciencia sobre las
implicaciones de la creciente inversion en tierras en paises en desarrollo. (INCAP & SICA,

2012)

En lo concerniente al cambio climatico es evidente que sus relaciones con la seguridad
alimentaria y nutricional son multiples y complejas. ElI cambio climatico ya esta modificando
la capacidad de produccion de la agricultura y su localizacion. Ademas tendra consecuencias
sobre las plagas y enfermedades. Por otro lado, el acceso a los alimentos se vera afectado por
las mayores dificultades para generar produccién de autoconsumo, por la tendencia al

aumento y la mayor volatilidad de los precios, asi como por las alteraciones en los medios de
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vida. El consumo y utilizacion biolégica resentiran los impactos principalmente a traves de

afectaciones a la salud, recursos hidricos y biodiversidad. (INCAP & SICA, 2012)

Un aspecto de gran importancia cuando se pretende diagnosticar la situacion de la seguridad
alimentaria (SA) es saber qué y como se va a medir. Para ello se requiere entender y analizar
los soportes tedricos conceptuales que han dado lugar a la definicion de seguridad alimentaria
y a la proposicion y establecimiento de las dimensiones e indicadores que han constituido las
bases para el disefio de las metodologias empleadas para medirla. Se requiere también
conocer de las métricas disponibles, el enfoque, los constructos subyacentes, el nivel de
medicion al cual se adecuan, su validez y confiabilidad, los objetivos a los que responden,
entre otros aspectos, que puedan contribuir a una seleccién y aplicacién apropiada de los

mismos. (Urdaneta & Gonzélez, 2017)

El primer modelo muestra como punto de partida el contexto social, econémico y politico,
que junto con la escasez de capital (financiero, humanao, fisico, social y natural) conforman
las causas basicas. Presenta las causas subyacentes divididas en dos niveles: el primero
comprende la pobreza por ingresos, que incluye a su vez: empleo, trabajo por cuenta propia,
vivienda, activos, remesas, pensiones, transferencias, etcétera; y el segundo, muestra
disgregado los factores: 1A en el hogar, cuidados inadecuados, condiciones del hogar no
saludables y escasos servicios de salud. Las causas directas son la inadecuada ingesta de
alimentos y enfermedad, que conducen en esta propuesta a la desnutricion de la madre y el
nifio, listdndose seguidamente sus consecuencias a corto y largo plazo. (Urdaneta &

Gonzalez, 2017)
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El segundo modelo esquematiza la SA como un recorrido donde se suceden componentes de
las dimensiones: disponibilidad, acceso, consumo Yy utilizacion. EI modelo incluye una linea
punteada para representar la estabilidad de las dimensiones en el tiempo, pueden ser barreras
o promotores de la SA (clima, politicas, infraestructura, programas sociales, recursos de los
hogares, composicion del hogar, dinamicas sociales, conocimiento, creencias, salubridad,
edad, actividad fisica y estado de salud), que pueden tener influencias relativamente mas
fuertes o débiles en componentes o porciones especificas del recorrido. (Urdaneta &

Gonzélez, 2017)

La disponibilidad esta determinada por la existencia de alimentos de manera oportuna, y esta
cubierta por la produccion interna, tanto de productos primarios como industrializados, por
las reservas, importaciones, exportaciones y ayudas alimentarias. Esta dimension refleja el
lado de la oferta del concepto SA, y generalmente se evalUa al nivel nacional. (Urdaneta &

Gonzaélez, 2017)

Para determinar la disponibilidad se utilizan algunos métodos como: Grado de suficiencia de
la oferta para satisfacer determinados niveles de demanda: Se refiere a la capacidad para
producir, almacenar e importar alimentos suficientes para atender a las necesidades basicas
de toda la poblacion (necesidades de energia y nutrientes). Esto significa que un sistema
alimentario es suficiente cuando es capaz de generar una disponibilidad agregada; o sea,
disponibilidad que permita satisfacer la demanda efectiva existente, mas las necesidades
alimentarias basicas de aquellos sectores que, por problemas de ingreso, no pueden traducirla

en demandas de mercado. (FAO, 2018)
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Nivel de autonomia y autodeterminacion: representa el volumen de importaciones dentro de
la disponibilidad total. No significa necesariamente autosuficiencia (la menor dependencia
posible del mercado internacional), a pesar de ser ésta la mejor forma de lograrse la
autonomia. Nivel de autonomia y autodeterminacion representa, la vulnerabilidad externa de
los sistemas alimentarios. Para evaluar la vulnerabilidad del conjunto del sistema alimentario,
hay que incluirse los insumos y medios de produccidn necesarios, tanto para la produccion
agricola, como para la industria agroalimentaria. Grado de estabilidad o fiabilidad de la oferta
interna y de sus componentes: Se refiere a las fluctuaciones o magnitud de oscilaciones de la

oferta de alimentos en el pasar del tiempo. (FAO, 2018)

Sustentabilidad: la habilidad del sistema en sostener a largo plazo los actuales patrones de
oferta y demanda, significa que el sistema alimentario sea sostenible a largo plazo,
cuidandose que el sistema ecologico esté protegido y mejore con el tiempo. Este concepto
abarca la necesidad de un elemento amortiguador contra las escaseases anuales temporales,

con el fin de lograrse seguridad en la disponibilidad a largo plazo. (FAO, 2018)

Equidad: En este contexto, significa el acceso seguro a alimentos suficientes para todos los
grupos sociales. Este concepto lleva implicito la necesidad de verificarse la efectividad
nutricional de los alimentos, garantizandose la inocuidad alimentaria y evitando las

consecuencias negativas de su incidencia, en la salud de la poblacién. (FAO, 2018)

El acceso se refiere a como las personas adquieren los alimentos que consumen y hace
referencia al acceso econémico y fisico. El acceso econémico estd determinado por los
ingresos, los precios de los alimentos, las posibilidades para producir los propios alimentos

y la accesibilidad al apoyo social para recibirlos como subsidios o regalos; mientras que el
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acceso fisico depende de la infraestructura fisica que permite acceder a los alimentos. Esta
dimensidn suele evaluarse mas al nivel de hogar y se le considera estrechamente ligada a la

pobreza e iniquidades. (Urdaneta & Gonzélez, 2017)

Existen factores que inciden en el acceso alimentario de la poblacion a nivel regional, para
medir el acceso a los alimentos se pueden utilizar diferentes instrumentos, variables o los
cambios de las variables. Uno de los instrumentos mas utilizados en América Latina es la
Ilamada canasta de alimentos o canasta familiar. La composicion de la canasta en muchos
paises de la region se ha hecho teniendo en cuenta las necesidades alimentarias basicas, el
acceso real a los alimentos que la componen y los habitos alimentarios predominantes.

(Leroy, Ruel, Frongillo, Harris, & Ballard, 2015)

El costo de una canasta basica con relacion al salario minimo: El salario minimo representa
el nivel de remuneracion por debajo del cual no se puede descender ni de hecho ni por
derechos; cualquiera sea su modalidad de remuneracion o la calificacion del trabajador, este
término tiene fuerza de ley. El costo de la canasta se calcula sobre la base de los precios
oficiales, obtenidos con una frecuencia prefijada, de los alimentos que ella incluye. Al
relacionar el costo de la canasta con el salario minimo permite conocer el alcance del salario
para cubrir las necesidades alimentarias, y al comparar las tendencias se posibilita ver la

evolucion del nivel de vida. (Leroy, Ruel, Frongillo, Harris, & Ballard, 2015)

indice de precios al consumidor: Se utiliza para medir los cambios en el tiempo del nivel
general de precios de los productos y servicios que un grupo de personas usa, adquiere o

compra para su consumo, por lo que es un indicador econémico y social muy objetivo de los
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cambios en el nivel general de los precios que el consumidor paga, tomando como punto de

partida un periodo base. (Leroy, Ruel, Frongillo, Harris, & Ballard, 2015)

Tasas de empleo y subempleo: representa la razén entre las variaciones dadas por el analisis
de los datos referentes a la cantidad de personas empleadas (0 subempleadas) en una
poblacion. El hecho de tener un empleo repercute en la posibilidad de comprar alimentos.
Régimen alimenticio y la eleccion de alimentos: Este indicador muestra los principales
alimentos consumidos por una familia o comunidad (apreciacion). Su analisis no es tan facil
en términos generales. El régimen alimenticio se presta particularmente a la observacion
cualitativa y semicuantitativa por métodos de evaluacién rapida. Quienes tienen mayor
inseguridad se pueden definir en funcién de factores como la compra de alimentos mas

baratos y menos apreciado. (Leroy, Ruel, Frongillo, Harris, & Ballard, 2015)

Linea de pobreza: Ingresos per capita de la familia que no alcanzan a cubrir el valor de dos
veces la canasta basica de alimentos, que proporcione el minimo de los requerimientos

caldricos. (Leroy, Ruel, Frongillo, Harris, & Ballard, 2015)

La dimension de aprovechamiento bioldgico esta asociada con las condiciones bésicas de
salud de las personas, en particular, la prevalencia de enfermedades infecciosas y del
saneamiento del medio, las viviendas y el acceso al agua potable. También son factores
importantes la educacion nutricional, la calidad e inocuidad de los alimentos, los patrones de
consumo de alimentos con alto valor nutricional, asi como las précticas de preparacion y
consumo de alimentos que permitan aprovechar todo el potencial nutricional. (Urdaneta &

Gonzélez, 2017)
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Entre los métodos que hay para determinar la utilizacidn bioldgica de los alimentos, se utiliza
el estrés (la tension psicologica) es una caracteristica frecuente de la vida moderna y puede
modificar las conductas que afectan a la salud, como el ejercicio fisico, el consumo de tabaco
0 la eleccion de alimentos. La influencia del estrés sobre la eleccion de alimentos es
compleja, y ain en mayor medida a causa de los diversos tipos de estrés que una persona
puede padecer. Estado de animo: la influencia de los alimentos sobre el estado de animo esta
relacionada, en parte, con las actitudes hacia alimentos concretos. Muchas personas tienen
una relacion ambivalente con la comida: quieren disfrutar de ella, pero estan preocupadas por
su peso, y viven esa relacion como una batalla. (Leroy, Ruel, Frongillo, Harris, & Ballard,

2015)

Los trastornos alimentarios: A diferencia de muchas otras funciones bioldgicas, la conducta
alimentaria se ve sometida a menudo a un sofisticado control cognitivo. Una de las formas
de control cognitivo de la ingesta de alimentos mas ampliamente practicadas es ponerse a
dieta. Muchas personas expresan el deseo de perder peso o de mejorar su aspecto corporal y
adoptan diversos enfoques a fin de lograr un indice de masa corporal idéneo. (Leroy, Ruel,

Frongillo, Harris, & Ballard, 2015)

Algunos métodos para determinar el consumo de la poblacién son: Influencias culturales:
Las influencias culturales conducen a diferencias en el consumo habitual de determinados
alimentos y en las costumbres de preparacion de estos; en ciertos casos, pueden conducir a
restricciones tales como la exclusion de la carne y de la leche de la alimentacion. El contexto
social: Las influencias sociales sobre la ingesta de alimentos se refieren a las influencias que
una 0 mas personas tienen sobre la conducta alimentaria de otras personas, ya sea

directamente (compras de alimentos) o indirectamente (aprendizaje a partir de la conducta
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de otros), y ya se trate de una influencia consciente (transferencia de creencias) o

subconsciente. (NCBI, 2013)

El entorno social: Aunque la mayoria de los alimentos se ingieren en casa, cada vez hay una
mayor proporcion de alimentos que se consumen fuera de casa; por ejemplo, en los colegios,
en el trabajo y en restaurantes. El lugar en el que se ingiere la comida puede afectar a la
eleccion de alimentos, especialmente en cuanto a qué alimentos se ofrece a la gente. Patrones
de comidas: Las personas tienen muchas oportunidades de ingesta de alimentos al dia, y las
motivaciones para cada una de dichas oportunidades difieren entre si. En la mayoria de los
estudios se investigan los factores que influyen en la eleccion de alimentos habitual, pero
puede resultar atil investigar qué factores influyen en la eleccion de alimentos en cada uno

de los momentos de ingesta. (NCBI, 2013)

Aculturacion: Se ha demostrado que la aculturacion entre las poblaciones inmigrantes esta
asociada con cambios tanto en la calidad de la dieta como en la seguridad alimentaria. La
mayor parte de esta investigacion se ha realizado en poblaciones latinas, que tienen niveles
desproporcionadamente altos de inseguridad alimentaria y en las que la aculturacion entre
los jovenes parece en parte aumentar los efectos negativos de la pobreza en la calidad de la

dieta de los nifios. (NCBI, 2013)

2.1.3 Métodos de evaluacion de la inseguridad alimentaria
2.1.3.1 Escala Latinoamericana y Caribefia para Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La medicion de la inseguridad alimentaria de manera valida y confiable ha sido una
preocupacién de la FAO, por lo que desde hace varios afios ya ha venido trabajando con

diversas instituciones internacionales y Universidades en la validacion de la Escala
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Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) en diferentes paises de la
regién. Esta medicion permite: 1) Estimacion de prevalencia; 2) Identificacion de los grupos
poblacionales con alto riesgo; 3) Obtencion de los datos para el seguimiento y la evaluacion
de politicas, programas e intervenciones en materia de seguridad alimentaria y nutricional.

(SESAN & FAO, 2010)

Esta escala responde a la necesidad de ampliar y mejorar la medicion del hambre, a través de
métodos para medir directamente la experiencia en los hogares ante la inseguridad
alimentaria y hambre. ELCSA existe en diferentes versiones que se han adaptado a
necesidades particulares en los paises que han venido utilizdndola como herramienta de

medicion. (SESAN & FAO, 2010)

2.1.3.2 Linea de pobreza

Desde 1987, Costa Rica cuenta con una medida oficial de pobreza que es generada a traves
de la informacion de la Encuesta Nacional de Hogares que permite afio a afio darle
seguimiento y analizar la tendencia de este fenomeno utilizando el método de pobreza por
insuficiencia de ingresos o “Linea de Pobreza”. De esa manera, se tienen largas series de
datos que brindan un panorama amplio de como ha sido la evolucion de la pobreza a través

del tiempo. (INEC, 2015)

La Linea de Pobreza representa el monto minimo requerido para que una persona pueda
satisfacer las necesidades “alimentarias y no alimentarias”. Estas necesidades se contemplan
en una canasta de bienes y servicios requeridos para su subsistencia (CBT), construida con

base en la informacion de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos (ENIGH) del 2004 y
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cuya composicion y costo se determinan en forma separada para la zona urbana y la zona

rural. (INEC, 2015)

La actualizacion del valor de esta canasta o linea de pobreza se obtiene mediante las
variaciones mensuales de precios de los grupos alimentarios y no alimentarios,
respectivamente, segun los calculos del indice de Precios al Consumidor (IPC). Dado esto,
se considera que un hogar pobre es aquel cuyo ingreso per capita es menor o igual a la Linea
de pobreza de la zona respectiva (urbana o rural). Para delimitar la pobreza extrema se
compara el mismo ingreso per capita con el valor de la Canasta Basica Alimentaria (CBA),

que incluye la porcion de las necesidades alimentarias solamente. (INEC, 2015)

2.1.3.3 Canasta basica

La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo con su aporte
caldrico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que permiten satisfacer, por
lo menos, las necesidades de calorias de un individuo promedio de una poblacion de
referencia. Es un indicador cuyo objetivo inicial de su elaboracion, es para la medicion de la

pobreza mediante la aplicacion del método de Linea de Pobreza. (INEC, 2015)

Para determinar el costo mensual de esta CBA se utiliza la variacion de precios de algunos
de los subgrupos de alimentos y bebidas del indice de Precios al Consumidor. Se puede decir
que alguna de las principales aplicaciones de la canasta basica de alimentos es definir de la

linea de pobreza. (INEC, 2015)

Dicho costo segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2020) para la zona

rural es de 42,699 colones en el mes de agosto del 2020



CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION
La naturaleza de la investigacion es de tipo cuantitativo, se utiliza la recoleccion de datos,
numeros y analisis estadistico sobre ejes de la seguridad alimentaria y habitos alimentarios

de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo correlacional, es decir; se estudia las relaciones entre variables,

también es de tipo explicativo, ya que se busca establecer relaciones de causa-efecto.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

En la siguiente seccidn se incluye la descripcion del area de estudios, la poblacion, la muestra

y los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion

3.3.1 Area de estudio

El area de estudio donde se realiza la investigacion es la empresa productora de pifia

FRUVER, la cual esta ubicada en Veracruz de San Carlos en la provincia de Alajuela.

3.3.2 Poblacion

La poblacion escogida para esta investigacion son adultos entre los 18 y 64 afios, los cuales
son trabajadores de la empresa pifiera FRUVER. Dicha empresa cuenta con un total de 506

trabajadores.

3.3.3 Muestra
Se trabaja con una muestra no probabilistica a conveniencia segun los criterios de inclusién
de la investigacién donde participan personas que trabajan directamente en la empresa pifiera

FRUVER.
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n= NZ2PQ
"~ d2(N-1)+ Z2PQ

n: Es el tamafio de la muestra.
N: Tamaiio de la poblacion.

Z: Factor de confiabilidad utilizado es de 1,96

P=0,5
Q=1-P=0,5
D= 0,1

La muestra calculada con este método estadistico fue de 80 sujetos.

3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N°1. Criterios de inclusion y exclusién de la investigacion

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Trabajadores con edades entre 18 aflosy 64 Los trabajadores que no firmen el
anos. consentimiento informado

Trabajadores pertenecientes a la empresa Trabajadores que vivan en Pital y Aguas
pifiera FRUVER. Zarcas

Residentes del &rea de Veracruz de San

Carlos.

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

3.4.1 Validez del cuestionario

Para la investigacion se utilizé un instrumento validado a nivel internacional, con el fin de
evaluar la seguridad alimentaria de la poblacion en estudio, la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Latinoamericana (ELCSA), es una herramienta orientada a
investigadores y funcionarios tanto a nivel nacional como internacional, se utiliza en
programas de seguridad alimentaria y nutricion, de forma que se pueda conocer el grado de
inseguridad alimentaria de una poblacion determinada. Ademas, se utiliza un instrumento
creado por medio de la elaboracion propia para medir los parametros restantes, debido a que
no se pudo aplicar un plan piloto, la mayoria de las preguntas se tomaron de tesis con temas
similares en los cuales el instrumento ya habia sido sometido a validacion a través de pruebas

piloto.

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario

La herramienta de ELCSA es una herramienta confiable para medir el grado de inseguridad
alimentaria, esta validada en diferentes paises latinoamericanos y por organismos como la

FAO.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

Es un estudio no experimental de tipo trasversal, ya que no se manipula ninguna de las
variables de la investigacion, en este caso se estudian las variables de seguridad alimentaria

y habitos alimentarios y su relacion.



3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N°2. Operacionalizacion de las variables de la investigacion
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Objetivo
especifico

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensién

Indicadores

Instrumentos

Definir el perfil
sociodemografico
de los trabajadores
de la empresa
pifiera mediante
un cuestionario.

Factores
sociodemo
gréaficos

Conjunto de
caracteristicas
sociales y
demogréaficas
de una
poblacién en
un periodo
determinado

Por medio de un
cuestionario
acerca de los
principales
factores que
puedan afectar a
la seguridad
alimentaria.

Sexo

Edad

Nacionalidad

Estado civil

Grado de
escolaridad

Tamafio
familiar

Masculino
Femenino

18 — 30 afios
31 -50 afios
51 — 64 afios

Costarricense
Nicaragiiense
Otro

Soltero(a)
Unién libre
Casado(a)
Divorciado(a)
Viudo(a)

Primaria completa
Primaria
incompleta
Secundaria
completa
Secundaria
incompleta
Diplomado o
técnico
Universidad
completa
Universidad

incompleta

1 — 3 personas
4 — 6 personas
7 — 10 personas
Mas de 10
personas

Cuestionario

Continua. ..




Continuacion de la tabla N°2
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Objepyo Variables Definicion Defmlplon Dimension Indicadores Instrumentos
especifico conceptual operacional
Menos de 1 afio
Tiempo 1 -4 afos
laborado 5 -9 afios
Mas de 9 afos
) Diurno
Horario
Nocturno
laboral .
Mixto Cuestionario
Cantidad de
menores de 1
edad, 2
adultos y 3
adultos Mas de 3
mayores en  Ninguno
el hogar
Desayuno
Merienda mafiana
Almuerzo
Tiempos de ) jerienda tarde
comida
Cena
Colacion
nocturna
Cuestionario
Asado
Al vapor
A la plancha
) Al horno
Tipos de )
cogcién Frito
Hervido
Crudo
En microondas
No consumo

Continua. ..
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Objetivo ) Definicién Definicién ) N )
o Variables . Dimension Indicadores Instrumentos
especifico conceptual operacional
Casa
Lugar de Trabajo
consumo de Restaurante/soda
alimentos Otro
Manteca vegetal
Tipos de Aceite de oliva
grasa para Aceite en Spray
coccion Margarina/
Mantequilla
Siempre o casi
Agregasala  siempre
Evaluar los lacomidaya Algunas veces
habitos preparada Nunca o casi
alimentarios de .
s trabaiadores Costumbres  Mediante una nunca
J de las entrevista y Cantidad d 1 a 2 vasos/tazas
de la empresa Habitos ersonas cuestionario anidadde  3a4 vasosftazas
pifiera FRUVER limentari rp 04l . ocer liquido 5a7vasos/tazas  Cyestionario
mediante un alimentarios _espec 0a gs |Ioa ahlgg ocg consumido Mas de 8
. . tiempos e los hédbitos de ;...
cuestionario 'y P ) > % diariamente  Vasos/tazas
. comida alimentacion Ninguno
frecuencia  de
consumo de Todos o casi
alimentos todos los dias

Frecuencia de
consumo

Cantidad de
azlcar
afadida

Algunas veces a
la semana
Algunas veces al
mes

Nunca o casi
nunca

1 a 2 cucharaditas
3 a 4 cucharaditas
5 a 6 cucharaditas
Mas de 6
cucharaditas
Ninguna

Continua. ..
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Obje:uyo Variables Definicion Deflnlplon Dimension Indicadores Instrumentos
especifico conceptual operacional
Seguridad alimentaria
Inseguridad
Alimentaria LEVE
Encuesta Inseguridad
ELCSA Alimentaria
Estado en el cual MODERADA
todas las personas Inseguridad
gozan, en forma Alimentaria SEVERA
oportuna y Menos de 150.000
; colones
ermanente, de _
Determinar la P _ 151.000 — 300.000
tencia d acceso fisico, Ingreso colones
existencia de _
) econoémico y Se emplea mensual 301.00 —450.000
seguridad _ N colones
. . social, a los una familiar 451.000 — 600.000
alimentaria de los . ) I
_ alimentos que entrevista o colones
trabajadores de la ) ) ) Mas de 600.000
n necesitan, en cuestionario colones
empresa pifiera Sequridad lidad
egurida calidad y para Cen—cinai
FRUVER, por . . . . - Cuestionario
_ alimentaria  cantidad, parasu  determinar Red de cuido
medio de un decuad fact Programa
adecuado actores que
cuestionario sobre . Iq Ayudas avancemos
acceso. consumo 'y afectan la alimentarias  MAS
o utilizacion seguridad FONABE
disponibilidad, L . . Otro
consumo y bioldgica, alimentaria No recibo ninguna
. L garantizandoles i
utilidad bioldgica. Pulperia
un estado de
Supermercado
bienestar general Mercado
que coadyuve al Feria del agricultor
MinisUper
logro de su Puntosde Pe )
desarrollo compra arnlce”,a
Pescaderia
Panaderia
No consumo/
No compro
Otro

Continua..
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Objetivo
especifico

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Indicadores

Instrumentos

Medio de
transporte
utilizado
para realizar
compras de
alimentos

Técnicas de
lavado de
manos

Técnicas de
lavado de
vegetales

Obtencion
de agua

Carro

Moto

Bus

Taxi/taxi pirata
Caminando
Bicicleta

No compro

Solo con agua

Con aguay

jabon

Con agua,

jabony

alcohol de

manos

Solo con alcohol de
manos

Lavar con
agua

Lavar con
aguay jabon
Lavar con
agua hervida
Lavar con
agua y gotas
de cloro

No los lavo
Otro

Acueducto AyA
Acueducto
rural
Acueducto
municipal
Empresa o
cooperativa
Pozo

Rio, quebrada,
naciente
Lluvia u otro
ASADA

Cuestionario

Continua. ..



Continuacion de la tabla N°2

41

Obijetivo . Definicién
e Variables
especifico conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Indicadores Instrumentos

Frecuencia con
la que realiza
compras de

alimentos

El dinero que
se destina a la
compra de

alimentos

Autoconsumo

4 — 7 veces por
semana

Una a tres veces
por semana

Una o dos veces
por quincena
Una o dos veces
al mes

Compro cuando
necesito

No compro

Menos de
40.000 colones
40.000 a 60.000
colones

61.000 a 80.000
colones

81.000 a
100.000 colones
Mas de 100.000

colones

Cuestionario

Si
No
No consumo

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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3.7 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos de esta investigacion, se hace uso de una encuesta previamente
elaborada y adaptada para la poblacién en estudio. A su vez se utiliza un instrumento validado
a nivel internacional, la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria creada

por la FAO.

En primera instancia se acude a la empresa pifiera FRUVER, se realiza una reunién con el
gerente de recursos humanos para la aprobacion de la recoleccion de datos, una vez aprobado
se procede a iniciar con la recoleccion. A cada participante se le entrega un consentimiento
informado en donde se les explica en que consiste la investigacion, los riesgos y los
beneficios que obtiene al ser parte, y con esto, confirmar su participacion. Para obtener la
informacion, se les realizan las preguntas del instrumento de manera oral; con el fin de
explicar de manera mas amplia cada uno de los cuestionamientos, aclarar dudas, y corroborar

que la informacion brindada sea coherente entre si.

3.8 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Los resultados que se obtienen mediante la aplicacion del instrumento, dichos resultados se
organizan en una base de datos creada en el programa Excel 2019; en donde, se codifica cada

una de las variables cuantitativas para posteriormente realizar su respectivo analisis.

3.9 ANALISIS DE DATOS

La informacion recopilada para el estudio se analiza de manera univariada tomando en
consideracion los elementos de la seguridad alimentaria y los habitos alimentarios,

nutricional, y bivariada al realizar correlaciones entre ellos. También se agrego una parte
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trivariada al relacionar las caracteristicas sociodemogréaficas, nivel de seguridad alimentaria

y habitos alimentarios.

3.9.1 Analisis univariado

En relacion con la seguridad alimentaria, se contemplan como variables los cuestionamientos
relacionados con: acceso, disponibilidad, consumo y la utilizacion bioldgica de los alimentos,
mientras que en habitos alimentarios se contempla como variables la clasificacion de habitos

saludables y regulares.

3.9.2 Andlisis bivariado

Correlaciones: Para establecer las relaciones entre los elementos de la seguridad alimentaria
y los habitos alimentarios de los trabajadores evaluados, se utiliza el chi cuadrado de Pearson,

para darle validez a esto también se utilizo los coeficientes de contingencia y V de Cramer.

Dicho analisis consiste en una medida descriptiva lineal entre dos variables cuantitativas, que
permite conocer la intensidad y direccion de estas. Para identificar si existe una relacion
fuerte positiva se toman como referencia los valores positivos mas cercanos al nimero 1;
mientras que para identificar la existencia de una relacion fuerte negativa, se toma como
referencia los valores negativos mas cercanos al numero 1. Si la relacion es positiva,
estadisticamente se concluye que mientras una variable aumenta la otra variable en relacion
también aumenta; y si la relacion es negativa se concluye que si una variable disminuye la

otra en relacion también disminuye.
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Pruebas de hipdtesis: La prueba de hipotesis consiste en un método estadistico de inferencia

(comportamiento de una poblacion), en donde se toma una decisién sobre la veracidad de la

hipétesis planteada.

— HO: Hipotesis nula. Si no se rechaza se puede concluir que las variables son

independientes, por tanto no tienen relacién entre si,

— H1. Hipdtesis alternativa. Si se rechaza se puede concluir que las variables no son

independientes, por tanto tienen relacion entre si.

En dicho meétodo se utiliza como referencia el valor de p, si este valor de p < 0,05 significa
que la hipdtesis nula es falsa y una p > 0,05 que la hipétesis nula es verdadera. Ademas, se
utiliza una significancia del 5%. Si el valor p esta por debajo de un nivel de significancia, se
puede decir que la diferencia es estadisticamente significativa y rechazar la hipotesis nula de

la prueba.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1 Caracteristicas sociodemograficas

En el siguiente apartado se muestran las caracteristicas sociodemograficas de todos los

trabajadores de la empresa FRUVER de Veracruz de San Carlos.
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Tabla N°3. Datos sociodemograficos de los trabajadores de la empresa pifiera Fruver, 2020.

Masculino Femenino Total
Datos B (n=63) (n=17) (n=80)
sociodemograéficos N % N % N %
Rango de edad
18 a 30 afios 8 13% 2 12% 10 12%
31 a 50 afios 50 79% 13 76% 63 79%
51 a 64 afios 5 8% 2 12% 7 9%
Nacionalidad
Costarricense 52 83% 12 71% 64 80%
Nicaraguense 11 17% 5 29% 16 20%
Estado Civil
Soltero/a 16 25% 7 41% 23 29%
Casado/a 32 51% 4 24% 36 45%
Union libre 9 14% 5 29% 14 18%
Divorciado/a 6 10% 1 6 % 7 9%
Nivel de escolaridad
Primaria completa 29 46% 3 18% 32 40%
Primaria incompleta 8 13% 3 18% 11 14%
Secundaria completa 10 16% 3 18% 13 16%
Secundaria incompleta 8 13% 0 0% 8 10%
Diplomado o técnico 1 2% 0 0% 1 1%
Universidad completa 4 6% 3 18% 7 9%
Universidad incompleta 1 2% 5 29% 6 8%
Sin estudios 2 3% 0 0% 2 3%
Tamario familiar
1 — 3 personas 22 35% 4 24% 26 33%
4 — 6 personas 40 63% 10 59% 50 63%
7 — 10 personas 1 2% 3 17% 4 4%
Tiempo laborado
Menos de 1 afio 5 8% 3 18% 8 10%
1 a 4 afios 22 35% 3 18% 25 31%
5 a9 afios 15 24% 1 6% 16 20%
Mas de 9 afios 21 33% 10 59% 31 39%

Continua. ..
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Masculino Femenino Total
Datos N (n=63) (n=17) (n=80)
sociodemograficos N % N % N %
Menores de edad
1 menor de edad 22 35% 9 53% 31 39%
2 menores de edad 11 17% 4 24% 15 19%
3 menores de edad 7 11% 0 0% 7 9%
Mas de 3 menores de edad 1 2% 1 6% 2 3%
Ninguno 22 35% 3 18% 25 31%
Adultos
1 adulto 5 8% 7 41% 12 15%
2 adultos 25 40% 4 24% 29 36%
3 adultos 22 35% 4 24% 26 45%
Mas de 3 adultos 11 17% 0 0% 11 14%
Ninguno 0 0% 2 12% 2 3%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

En la tabla N°3 se exponen los resultados de los datos sociodemograficos de los trabajadores
de la empresa FRUVER, se cuenta con la participacion de 63 hombres (79%) y 17 mujeres
(21%), el rango de edad mas sobresaliente es de 31 a 50 afios representado por un 79%. En
cuanto a la nacionalidad, la mayoria son costarricenses siendo un 80%. En estado civil se
refleja que la mayoria de los encuestados tienen la condicion de casado con un 45%, seguido

por los solteros con un 29%, union libre con un 18% y por dltimo divorciado con 9%.

El nivel de escolaridad mas sobresaliente es primaria completa con un 40% seguido por
secundaria completa con un 16%. Por otra parte, se demuestra que la mayoria de los tamafios
familiares son de 4 a 6 personas con un 63% seguido por 1 a 3 personas con un 33% Yy por

Gltimo se encuentra de 7 a 10 personas con 5%.

En cuanto al tiempo laborado, la mayoria ha trabajado en la empresa por méas de 9 afios siendo

un 39%, seguido por 1 a 4 afios con un 31%.
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Un 39% de la poblacion indica que vive con al menos con 1 menor de edad en su hogar,
seguido por ninguno con un 31% y un 19% vive con 2 menores de edad. Ademas, la mayoria
indica que vive con 3 adultos siendo un 45%, seguidamente por los que viven con 2 adultos

representado con un 36%.

4.2 Habitos alimentarios

Tabla N°4. Tiempos de comida realizados por los trabajadores de la empresa pifiera

FRUVER, 2020.

Lunes a viernes Fin de semana
Tiempo de comida (n=80) (n=80)
Si % No % Si % No %
Desayuno 79 99% 1 1% 79 99% 1 1%

Merienda de la mafiana 22 28% 58 73% 14 17% 66 83%

Almuerzo 72 90% 8 10% 74 93% 6 8%
Merienda de la tarde 65 81% 15 19% 61 76% 19 24%
Cena 73 91% 7 9% 73 91% 7 9%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Segun lo expuesto en la tabla N°4, dentro de los tiempos de comida que mas realizan de lunes
a viernes se encuentra el desayuno representado con un 99%, seguido por la cena con un
91%, luego el almuerzo con 90% y por Gltimo, la merienda de la tarde con un 81%. El tiempo

de comida que menos me realizan es la merienda de la mafiana, representando un 28%.

Por otra parte, los fines de semana, el tiempo de comida que mas se realiza es el desayuno
representado con un 99%, seguido por el almuerzo con un 93%, luego la cena con un 91%,
la merienda de la tarde con un 76% y en Gltimo lugar se encuentra la merienda de la mafiana

la cual un 83% de los encuestados no la realiza.



49

La mayoria de los trabajadores realizan el desayuno en el trabajo (entre semana)
representando un 60%, en cuanto a la merienda de la mafiana, la mayoria indica que no la
realiza con un 73%, el almuerzo en su mayoria lo realiza en el trabajo siendo un 66%. Por
otro lado, la merienda de la tarde se realiza mayormente en la casa representado con un 44%,
por ultimo, la cena es el tiempo de comida que mas se realiza en la casa entre semana,

representando un 91% de los encuestados.

De acuerdo con los tiempos de comida realizados los fines de semana, el 95% de los
trabajadores realizan el desayuno en la casa, con respecto a la merienda de la mafiana, un
83% indica que no la realiza, finalmente el almuerzo con un 91%, la cena con un 91% vy la
merienda de la tarde con un 76%, son los tiempos de comida que realizan mayormente en

casa los fines de semana.

Margarina/Mantequilla | 1%

Manteca vegetal 5%
Aceite en spray 5%
Aceite vegetal 89%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 1. Tipo de grasa mas utilizada para la coccion de alimentos por los trabajadores de

la empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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60%
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40%
30%
20%

10% 6% 4%
0% [ —

Algunas veces Siempre o casi siempre Nunca o casi nunca

90%

Figura 2. Adicion de sal a la comida preparada por los trabajadores de la empresa pifiera

FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracién propia, 2020.

ningune - | 125

Mas de 6 cucharaditas I 1%

56 cucheraies |
sad cucherais | <o
a2 cucharacies | <5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figura 3. Cantidad de cucharaditas de azlcar utilizadas en bebidas frias o calientes
diariamente por los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion

propia, 2020.
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7 a 8 vasos/tazas 43%

3 a 4 vasos/tazas - 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figura 4. Porcentaje de bebidas frias y calientes consumidas diariamente por los

trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Tabla N°5. Métodos de coccidén mas utilizados por tipo de alimento por los trabajadores de

la empresa pifiera FRUVER, 2020.

A la

Al vapor Al horno Frito Hervido Crudo No consumo
Método plancha

de coccion

n % n % n % n % n % n % n %
Pollo 13 16% 3 4% 5 6% 19 24% 40 50% O 0% 0 0%
Pescado 1 1% 10 13% 1 1% 53 66% 1 1% 0 0% 14 18%
Huevo 0 0% 0 0% 0 0% 71 8% 9 11% O 0% 0 0%
Papas 4 5% 0 0% 5 6% 17 21% 50 63% O 0% 4 5%
Platano 0 0% 0 0% 2 3% 68 85% 5 6% 0 0% 5 6%

Zanahorias 4 5% 0 0% 0 0% 0 0% 37 46% 16 20% 23 29%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Segun lo que se expone en la tabla N°5, el método de coccion mas utilizado por los
trabajadores para cocinar alimentos es la fritura, el segundo método de coccién mas utilizado

es hervido y el método que menos se utiliza es a la plancha.
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Tabla N°6. Frecuencia de consumo de alimentos de los trabajadores de la empresa pifiera

FRUVER, 2020.

Todos o
_ casi Algunas Algunas Nuncg 0
Grupo de alimentos todos % veces a % vecesal % casi %
los dias la semana mes nunca
Harinas 78 98% 2 2% 0 0% 0 0%
Leche 21 26% 37 46% 14 18% 8 10%
Frutas 23 29% 47 59% 8 10% 2 2%
Vegetales no harinosos 18 23% 50 63% 5 6% 7 8%
Vegetales harinosos 7 9% 54 68% 18 22% 1 1%
Carnes 36 45% 40 50% 3 4% 1 1%
Huevos 51 64% 25 31% 3 4% 1 1%
Pescados y 0 0% 20 36% 31 39% 20  25%
mariscos frescos
Pescados y mariscos 1 1% 44 55% 14 18% 21 26%
enlatados
Embutidos 14 18% 39 49% 10 13% 17 21%
Alimentos ricos en grasas 17 21% 32 40% 21 26% 10 13%
Dulces o golosinas 7 9% 16 20% 27 34% 30 38%
Comida rapida 3 4% 20 25% 23 29% 34 43%
Refrescos gaseosos con 4 596 36  45% 16 20% 24 30%
azlcar
Bebidas alcohdlicas 1 1% 9 11% 26 33% 44 55%
Jugos artificiales de 3 4% 14 18% 8 10% 55 69%

paquete

Fuente: elaboracion propia, 2020

Segun la informacion expuesta en la tabla N°6, el grupo de alimentos que se consume todos

0 casi todos los dias son las harinas, lo que representa un 98%, seguido por el huevo con un

64% Yy las carnes con un 45%. El grupo de alimentos mas consumidos algunas veces a la

semana son los vegetales harinosos con un 68%, seguido por los vegetales no harinosos con

un 63% Yy luego estan las frutas con un 59%.
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Los alimentos que mas se consumen algunas veces al mes son los pescados y mariscos frescos
con un 39%, seguido por dulces y golosinas con un 34% . Por Gltimo, los alimentos que nunca
0 casi nunca consumen son los jugos artificiales con un 69%, seguido por bebidas alcohodlicas

con un 55% y la comida rapida con un 43%.

Tabla N°7. Clasificacion de los habitos alimentarios de los trabajadores de la empresa

pifiera FRUVER, 2020.

Clasificacién de habitos

. . Cantidad de personas %
alimentarios
Habitos saludables 37 46%
Habitos regulares 43 54%
Total 80 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Para obtener una clasificacién de habitos alimentarios se procede a realizar una escala con
un puntaje de 60 puntos como maximo, segin cada practica dietética. A cada item se le asigna
un puntaje del 1 al 3, en donde los habitos saludables se le califica con 3, habitos regulares
con 2 y malos habitos con 1. Al final se suman los puntos que se obtuvo en cada item y se
clasifican en habitos saludables con un puntaje de 60 a 48 puntos (100% a 80%), habitos
regulares con un puntaje de 47 a 34 puntos (79% a 60%) y finalmente malos habitos

alimentarios con un puntaje de menos de 34 puntos (menos del 60%).

Segun lo expuesto en la tabla N°7, la mayoria de los encuestados presentan habitos

alimentarios regulares representando el 54% de la muestra.
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4.3 Seguridad alimentaria

En el siguiente apartado se muestra el nivel de seguridad alimentaria de todos los trabajadores

de la empresa FRUVER de Veracruz de San Carlos.

4.3.1 Acceso econémico

Inseguridad alimentaria severa I 3%

Inseguridad alimentaria moderada - 9%

Inseguridad alimentaria leve _ 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 5. Grado de Inseguridad Alimentaria segin la ELCSA de los trabajadores de la

empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun lo expuesto en la figura 5, con respecto a la escala ELCSA, la mayoria de la poblacion
encuestada presenta seguridad alimentaria representando un 58%, una minoria se encuentran

dentro del rango de inseguridad alimentaria severa con un 3%.
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Mas de 600.000 colones [ 35%
451.000 - 600.000 colones [ 14%
301.000— 450.000 colones [ 4%
151.000 - 300.000 colones [ 24%

Menos de 150.000 colones [l 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figura 6. Ingreso mensual aproximado de las familias de los trabajadores de la empresa

pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun se muestra en la figura 6, un 35% de la poblacion encuestada indica que recibe un
ingreso mayor a los 600,000 colones entre el aporte de todos los miembros de la familia,
seguido por los que reciben un ingreso de 151,000 a 300,000 colones y los que reciben

301,000 — 450,000 con un 24%.

Més de 100.000 colones | 50%

81.000 a 100.000 colones [l 9%
61.000 a 80.000 colones [ 4%

40.000 a 60.000 colones [l 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Figura 7. Porcentaje de salario destinado para la compra de alimentos mensual por los

trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Segun la figura 7, un 80% de la poblacion encuestada indica que destina méas de 100,000

colones a la compra mensual de alimentos.

Tabla N°8. Determinacion del estado de pobreza segun Linea de Pobreza y la Canasta

Basica Alimentaria de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020.

Hogares
Condicion de pobreza
N %
No pobreza 52 65%
Pobreza 21 26%
Pobreza extrema 7 9%
Total 80 100%

*Valor de la CBA es de 42,699 para zona rural (INEC, agosto 2020)
*Valor de la linea de pobreza en zona rural es de ¢86,353 (INEC, 2019)

Fuente: Elaboracion propia, 2020

De acuerdo con la tabla N°8, para determinar la condicion de pobreza de los trabajadores de
la empresa pifiera FRUVER, para esto se toma como referencia los valores de la Canasta
Basica Alimentaria y la Linea de Pobreza publicados por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC, 2020). Segin lo mencionado anteriormente, 52 familias (65%) se
encuentran en no pobreza, seguido por 21 familias (26%) que se encuentran en pobreza, es
decir; que su ingreso sobrepasa el costo de la canasta basica alimentaria pero no es suficiente
para cubrir los demas servicios, y por ultimo, se encuentran 7 familias (9%) en condicién de
pobreza extrema, lo que significa que el costo mensual per cépita es inferior al costo de la

canasta basica alimentaria.
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Tabla N°9. Condicion de seguridad alimentaria segin método de Ley de Engel de hogares

de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020.

Hogares
Condicion de seguridad alimentaria
N %
Inseguridad alimentaria 22 28%
Seguridad alimentaria 58 72%
Total 80 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Respecto a lo que se muestra en la tabla N°9, segun la metodologia de la Ley de Engel, se
menciona que si una familia tiene un gasto en alimentos mayor o igual al 30% del ingreso
mensual es un indicador de inseguridad alimentaria, de lo contrario, se encontraria en
seguridad alimentaria. Dicha ley a la relacién ingreso-gasto en alimentos, se observa que la
gran mayoria de las familias se encuentran en seguridad alimentaria siendo un 72% los que

presentan esta condicion.

No ecvoringuns | 5+
ovo I <1+
imas [l 4%

Programa avancemos - 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Figura 8. Tipos de ayudas econdmicas que reciben los trabajadores de la empresa pifiera

FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Segun la figura 8, un 59% de la poblacion encuestada indica que no recibe ningdn tipo de
ayuda economica y un 31% indica que reciben otro tipo de ayuda econdémica de las

mencionadas anteriormente.

4.3.2 Disponibilidad de alimentos
Tabla N°10. Medio de transporte méas utilizado para la compra de alimentos por los

trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020.

. Carro Moto Taxi o taxi pirata Caminando
Tipo de
alimento 0 % N % N % N %
Carnes 34 43% 24 30% 17 21% 5 6%
Abarrotes 37 46% 19 24% 20 25% 4 5%
Pescado y
mariscos 35 44% 23 29% 17 21% 5 6%
frescos
FIUBSY 27 4600 20 25% 19 2% 4 5%
vegetales

Fuente: Elaboracion propia, 2020
Con respecto a lo que se expone en la tabla N°10, el transporte méas utilizado para desplazarse
es el carro, con el cual realizan la mayoria de las compras de los alimentos, seguido por la

moto y en ultimo lugar se encuentra el taxi regular o taxi pirata.
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Tabla N°11. Frecuencia de compra de los diferentes grupos de alimentos por los

trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020.

Grupo de

1-3vecespor 1-2vecespor 1-2vecesal Compro N

. . . 0 compro

alimentos semana qguincena mes cuando necesito
n % n % n % n % n %

Harinas 23 28% 50 63% 7 9% 0 0% 0 0%
Leche 25 31% 43 54% 6 8% 5 6% 1 1%
Vegetales y frutas 30 38% 45 56% 1 1% 4 5% 0 0%
Carnes 35 44% 35 44% 5 6% 5 6% 0 0%
Pescados y 12 15% 27 34% 15 19% 9 11% 17  21%
mariscos frescos
Huevos 37 46% 32 40% 3 4% 6 7% 2 3%
Abarrote 13 15% 55 69% 6 8% 6 8% 0 0%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

De acuerdo con la tabla N°11, los alimentos que se compran con la frecuencia de 1 a 3 veces

por semana son principalmente los huevos (46%) seguido por las carnes (44%) y los

vegetales y frutas (38%). Los alimentos que suelen comprar de 1 a 2 veces por quincena son

los abarrotes (69%) seguido por las harinas (63%) y los vegetales y las frutas (56%).

Los alimentos que mayormente se compran de 1 a 2 veces al mes son los pescados y mariscos

frescos (19%) siendo el mas representativo, seguido por la leche (8%) y abarrotes (8%). En

cuanto a los que compran cuando necesitan, se destacan también los pescados y mariscos

frescos (11%), huevos (8%) y abarrotes (8%). Por Gltimo, los pescados y mariscos frescos

son el principal grupo de alimentos que no suelen comprar (21%).
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Tabla N°12. Principales lugares de adquisicion de diferentes grupos de alimentos por los

trabajadores de la empresa pifiera FRUVER, 2020.

Tipo de Supermercado  Verduleria ~ Minisuper Pulperia Carniceria Otro No compro
alimento % n % n % n % n % n % n %
Vegetales

no 51 64% 27 34% O 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%
harinosos

Vegetales 0 0 0 0 0 0 0
harinosos 52 65% 27 34% O 0% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0%

Abarrotes 78 8% 0 0% 2 3% 0 0% 0 0% 0 0% O 0%

Carnes 14 18% 0 0% 1 1% 0 0% 65 81% O 0% O 0%
Lacteos 57 71% 0 0% 2 3% 2 3% 0 0% 17 20% 2 3%
Huevos 63 79% 0 0% 2 2% 1 1% 0 0% 10 13% 4 5%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun lo expuesto en la tabla N°12, los vegetales no harinosos (64%), los vegetales harinosos
(65%), abarrotes (98%), lacteos (71%) y huevos (79%) se adquieren principalmente del
supermercado, las carnes se obtienen mayormente de la carniceria (81%), por lo que se
denota que el principal lugar de adquisicién de la mayoria de los alimentos es el

supermercado.
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Tabla N°13. Cultivos y animales para autoconsumo de los trabajadores de la empresa pifiera

FRUVER, 2020.

Alimento Si % No %

Chayote 3 4% 77 96%
Ayote 5 6% 75 94%
Tomate 6 7% 74 93%
Lechuga 6 7% 74 93%
Espinaca 1 1% 79 99%
Culantro 45 56% 35 44%
Yuca 20 25% 60 75%
Nampi 2 2% 78 98%
Camote 2 2% 78 98%
Platano 30 37% 50 63%
Guineo 3 4% 77 96%
Otros vegetales 20 25% 60 75%
Cas 16 20% 64 80%
Mango 11 14% 69 86%
Mandarinas 12 15% 68 85%
Limones 31 39% 49 61%
Naranjas 23 29% 57 71%
Otras frutas 22 27% 58 73%
Frijoles 6 7% 74 93%

Continua. ..
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Continuacion de la tabla N°13

Alimento Si % No %

Maiz 10 12% 70 88%
Leche 4 5% 76 95%
Queso 2 2% 78 98%
Carne de res 1 1% 79 99%
Cerdos 9 11% 71 89%
Gallinas 16 20% 64 80%
Huevos 6 7% 74 93%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En relacion con los alimentos cultivados o animales para autoconsumo, se destaca en la tabla
N°13 que los cultivos que mas producen en sus hogares son el culantro (56%) seguido por
los limones (39%) y los platanos (37%). En cuanto a los animales, los que més destacan son
las gallinas (20%) y los cerdos (11%). Por otro lado, los cultivos que menos se producen son
espinaca (99%) fiampi (98%) y camote (98%). La carne de res (99%) y el queso (98%) son

los productos de origen animal menos producidos en los hogares.



65

4.3.3 Utilizacién bioldgica de los alimentos

Pozo || 1%

Rio, quebrada, naciente l 2%

asavn I s
poteducto Ay [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 9. Lugar de obtencion del agua potable consumida por los trabajadores de la

empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun los datos que se reflejan en la figura 9, un 49% de la poblacion obtiene el agua potable

de acueductos AyA, seguido por un 48% que obtiene el agua por medio de ASADA.

Solo con agua I 1%

Con agua, jabon y alcohol en gel _ 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Figura 10. Técnicas de lavado de manos de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER,

2020. Elaboracién propia, 2020.
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Con respecto a la figura 10, un 74% de los trabajadores indica que se lavan las manos con
agua y jabon, seguido por un 25% que indica que se lavan las manos con agua, jabon y

alcohol en gel.

Con agua hervida I 1%

Con agua y gotas decioro Y -
Consgue y bon |
Gricamente con zoue. | <

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 11. Técnicas de desinfeccion de frutas y vegetales utilizados por los trabajadores de

la empresa pifiera FRUVER, 2020. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun lo expuesto en la figura 11, la mayoria de los encuestados indican que lavan las frutas
y vegetales unicamente con agua, lo que representa un 44%, seguido por los que indican que

los desinfectan con agua y gotas de cloro con un 31%

4.4 Relacion entre los elementos de la seguridad alimentaria y la

clasificacion de habitos alimentarios.

En dicho apartado se expone la relacion entre los elementos de la seguridad alimentaria
(acceso, disponibilidad, utilizacién bioldgica y consumo) y los habitos alimentarios,

aplicando la prueba de chi cuadrado de Pearson. Se establece un nivel de significancia del
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5% donde los valores entre variables deben estar por debajo de 0,05 con el fin de determinar

si efectivamente existe una relacién. Para esta prueba se plantean las siguientes hipétesis:

e Hipotesis nula: No existe una relacion entre la variable de habitos alimentarios y las
variables de seguridad alimentaria.

e Hipotesis alternativa: Existe una relacion entre la variable de héabitos alimentarios y las

variables de seguridad alimentaria.

4.4.1 Relacién entre la Escala Latinoamericana y Caribefia para la medicion de la
Seguridad Alimentaria y la clasificacion de habitos alimentarios, 2020.
Tabla N°14. Relacion entre el grado de Seguridad Alimentaria segun la escala de ELCSA 'y

la clasificacion de habitos alimentarios, 2020.

Grado de Seguridad Alimentaria segun la escala ELCSA
Inseguridad  Inseguridad

Seguridad Inseguridad I . I . Valor
alimentaria alimentaria leve alimentaria alimentaria
moderada severa
n % n % n % n %
e, Habitos
Clasificacion ) .
o alimentarios 21 26% 13 16% 3 4% 0 0%
de habitos saludables
0,615

alimentarios Habitos
alimentarios 26 33% 11 14% 4 5% 2 2%
regulares

Total 47 59% 24 30% 7 9% 2 2%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la tabla N°14, se muestra la relacion entre el grado de seguridad alimentaria segun la
escala de ELCSA vy los habitos alimentarios, cabe destacar que una mayoria de los
encuestados siendo estos un 33%, se encuentran en seguridad alimentaria y con habitos

alimentarios regulares. Al realizar la prueba de chi cuadrado de Pearson, el valor p obtenido
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es de 0,615 el cual es mayor a 0,05, por lo que se establece que no existe suficiente evidencia
estadistica para determinar la relacion entre las variables, de forma que no se rechaza la

hipétesis nula de las variables relacionadas.

4.4.2 Relacidn entre el acceso econdémico de los alimentos y la clasificacion de habitos
alimentarios, 2020.
Tabla N°15. Relacion entre la condicidn de pobreza segun la Linea de pobreza y Canasta

basica alimentaria y la clasificacion de habitos alimentarios, 2020.

Condicion de pobreza segun Linea de pobreza y Canasta basica

alimentaria
No pobreza Pobreza Pobreza extrema
Valor p
n % n % n %
Py Habitos alimentarios
Clasificacion saludables 27 34% 6 704 4 50
de habitos 0.16
alimentarios Habitos alimentarios 165
regulares 25 31% 15 19% 3 4%
Total
52 65% 21 26% 7 9%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Segun la tabla N°15, se muestra la relacion entre la condicién de pobreza y los habitos
alimentarios, se destaca que una mayoria de los encuestados con un 34%, se encuentran en
no pobreza y con hébitos alimentarios saludables. Al realizar la prueba de chi cuadrado de
Pearson, el valor p obtenido es de 0,165, el cual es mayor a 0,05, por lo que se establece que
no existe suficiente evidencia estadistica para determinar la relacion entre las variables, de

forma que no se rechaza la hipétesis nula de las variables relacionadas.
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Tabla N°16. Relacion entre el nivel de seguridad alimentaria segun la Ley de Engel y la

clasificacion de habitos alimentarios, 2020.

Nivel de Seguridad Alimentaria segun Ley de Engel

Seguridad alimentaria Inseguridad alimentaria Val
n % n % alorp

Clasificacion Habitos alimentarios

. saludables 29 36% 8 10%

de habitos btos afmenta 0,322

: : abitos alimentarios

alimentarios regulares 29 36% 14 18%

Total 58 72% 22 28%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun lo expuesto en la tabla N°16, se muestra la relacion entre el nivel de seguridad
alimentaria segun la Ley de Engel y los habitos alimentarios. Por un lado, un 36% de los
encuestados presentan seguridad alimentaria y habitos alimentarios saludables, por otro lado,
un 36% presenta seguridad alimentaria y habitos alimentarios regulares. Al realizar la prueba
de chi cuadrado de Pearson, el valor p obtenido es de 0,322, el cual es mayor a 0,05, por lo
que se establece que no existe suficiente evidencia estadistica para determinar la relacién
entre las variables, de forma que no se rechaza la hipétesis nula de que las variables sean

independientes..
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Tabla N°17. Relacion entre las ayudas econdmicas y la clasificacion de habitos alimentarios,

2020.
Ayudas econémicas
Programa IMAS Otro NQ recibo
avancemos ninguna Valor p
n % n % N % n %
Habitos
Clasificacion  alimentarios 3 4% 0 0% 11 14% 17 21%
Abi saludables
de habitos it 0437
alimentarios ) )
alimentarios 2 3% 3 4% 14 18% 30  38%
regulares
Total 5 7% 3 4% 25 32% 47 5%

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Segun lo expuesto en la tabla N°17, se muestra la relacion entre las ayudas econémicas que

reciben y los habitos alimentarios, cabe destacar que un 38% de los encuestados no reciben

ningun tipo de ayuda econdémica y presentan habitos alimentarios regulares. Al realizar la

prueba de chi cuadrado de Pearson, el valor p obtenido es de 0,437, el cual es mayor a 0,05,

por lo que se establece que no existe suficiente evidencia estadistica para determinar la

relacion entre las variables, por lo que no se rechaza la hipétesis nula de que las variables

sean independientes.
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4.4.3 Relacion entre la disponibilidad de alimentos y la clasificacion de héabitos
alimentarios, 2020.
Tabla N°18. Relacion entre la disponibilidad alimentaria y la clasificacion de habitos

alimentarios, 2020.

Clasificacién de habitos alimentarios

Disponibilidad de alimentos Valor p Relacion

Medio de transporte 0,248 No hay relacion

Frecuencia de compra de

. 0,761 No hay relacion
alimentos
Lugar de adquisicion de
. 0,554 No hay relacion
alimentos
Cultivos y animales para
0,658 No hay relacion

autoconsumo

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la tabla N°18, se expone la relacion entre la variable de disponibilidad alimentaria y los
habitos alimentarios, segun la prueba de chi cuadrado de Pearson aplicada al medio de
transporte, frecuencia de compra de alimentos, lugar de adquisicion, cultivos y animales para
autoconsumo, da un valor p mayor a 0,05, lo que demuestra que no existe relacién
significativa con los habitos alimentarios, por tanto, no se rechaza la hipétesis nula de las

variables relacionadas.
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4.4.4 Relacion entre la utilizacion biologica de alimentos y la clasificacion de habitos
alimentarios, 2020.
Tabla N°19. Relaciéon entre las técnicas de desinfeccién de frutas y vegetales y la

clasificacion de habitos alimentarios, 2020.

Técnicas de desinfeccion de frutas y vegetales

Unicamente Conaguay Con agua Con aguay
con agua jabon hervida gotas de cloro  Valor
n % n % n % n % P
Habitos
Clasificacion alimentarios 13 16% 8 10% 1 1% 15 18%
de hébitos saludables
alimentarios 0,177
Habitos
alimentarios 22 28% 11 14% 0 0% 10 13%
regulares
Total 35 4% 19 24% 1 1% 25 31%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Segun lo que indica la tabla N°19, se muestra la relacion entre las técnicas de desinfeccion
de frutas y vegetales y los habitos alimentarios, cabe destacar que un 28% de los encuestados
lavan sus alimentos Unicamente con agua y presentan habitos alimentarios regulares. Al
realizar la prueba de chi cuadrado de Pearson, el valor p obtenido es de 0,177, el cual es
mayor a 0,05, por lo que se establece que no existe suficiente evidencia estadistica para
determinar la relacion entre las variables, de forma que no se rechaza la hipotesis nula de las

variables relacionadas.
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Tabla N°20. Relacidn entre las técnicas de lavado de manos y la clasificacion de habitos

alimentarios, 2020.

Técnicas de lavado de manos

Con agua, jabony
alcohol de manos Valor p

n % n % n %

Solo conagua Con aguay jabén

Clasificacion Habitos

. alimentarios 0 0% 30 38% 7 9%
de habitos  g51ydables

o 0,302
alimentarios Habitos
alimentarios 1 1% 29 36% 13 16%
regulares
Total 1 1% 59 74% 20 25%

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Segun lo expuesto en la tabla N°20, se muestra la relacion entre las técnicas de lavado de
manos y los habitos alimentarios, cabe resaltar que un 38% de los encuestados lavan sus
manos con agua y jabdn y presentan habitos alimentarios saludables. Al realizar la prueba de
chi cuadrado de Pearson, el valor p obtenido es de 0,302, el cual es mayor a 0,05, por lo que
se establece que no existe suficiente evidencia estadistica para determinar la relacion entre

las variables, de forma que no se rechaza la hip6tesis nula de las variables relacionadas.
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Tabla N°21. Relacién entre el lugar de obtencidén de agua potable y la clasificacion de

habitos alimentarios, 2020.

Lugar de obtencién de agua potable

Rio, quebrada,

Clasificacion
de habitos
alimentarios

Acueducto AyA ASADA naciente Pozo Valor
n % n % n % n % P

Habitos
alimentarios 17 21% 18 23% 2 3% 0 0%
saludables

. 0,523
Habitos
alimentarios 23 29% 19 24% 0 0% 1 1%
regulares
Total 40 50% 37 47% 2 3% 1 1%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

De acuerdo con lo mencionado en la tabla N°21, se muestra la relacion entre las técnicas de
lavado de manos y los habitos alimentarios, cabe resaltar que un 29% de los encuestados
obtienen agua de acueductos AyA y presentan habitos alimentarios regulares. Al realizar la
prueba de chi cuadrado de Pearson, el valor p obtenido es de 0,523, el cual es mayor a 0,05,
por lo que se establece que no existe suficiente evidencia estadistica para determinar la
relacion entre las variables, de forma que no se rechaza la hip6tesis nula de las variables

relacionadas.

4.5 Relacion entre la disponibilidad, consumo y utilizacion biologica de los
alimentos y el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, Ley

de Engel y Linea de pobreza, 2020.
En el siguiente apartado, se expone la relacion entre disponibilidad, acceso, consumo y
utilizacion bioldgica de los alimentos y el nivel de seguridad alimentaria, evaluado a través

del chi cuadrado de Pearson.
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4.5.1 Relacién entre la disponibilidad de los alimentos y el nivel de seguridad
alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza 2020.
Tabla N°22. Relacion entre la disponibilidad de alimentos y el nivel de seguridad

alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza, 2020.

Escala ELCSA Linea de pobreza Ley de Engel
D'Spo.mb'“dad Distintos alimentos Valor p Relacion Valor p Relacion Valor p Relacion
de alimentos
Existe No existe No existe
Abarrotes 0.02619 relacion 0.5614 relacion 0.483 relacion
Medio de Carmes 002729 ~ FEXiste 0.5671 Noexiste g g5 NoOexiste
relacién relacion relacion
transporte Pescados 0 mariscos 002219 CXIste 0.395 Noexiste 4979 ~ NoOexiste
relacién relacion relacion
Frutas y Vegetales 0.01875 Xt 0.5047 Noexiste g 339 ~ Noexiste
relacion relacion relacion
Harinas 03786  |Noexiste 0.163 Noexiste gp)s  NoOexiste
relacion relacion relacion
L acteos 0.323  Noexiste g4 Noexiste 251y Noexiste
relacion relacion relacion
Frecuenciade /o otales y frutas 0197  Noexiste ) nog Noexiste ) peng  Noexiste
relacion relacion relacion
compra de Cares 008471  Noexiste 16 Noexiste gong  Noexiste
relacion relacion relacion
alimentos Pescados y mariscos 0.0002 EXIS_t,e 0.0006 EX|s_tf3 0.0001 EX|s_tf3
frescos relacion relacion relacion
Huevos 0.208g  Noexiste g a0 Noexiste  jgp5  Noexiste
relacion relacion relacion
Abarrotes 0.079  Noexiste g 490, Noexiste 47y,  Noexiste
relacion relacion relacion
Vegetales no harinosos 0.9538 No exis e 0.1679 No ex1s e 0.4781 No exIS te
relacion relacion relacion
Vegetales harinosos 0.8156 No ex_llste 0.1 No ex_|,ste 0.4026 No exis te
Lugar de relacion relacion relacion
ny Abarrotes 0.8195  Noexiste ., Laeg Noexiste ) ,aq  Noexiste
adquisicion de relacion relacion relacion
. Carnes 0.0004 Existe 0.2351 Noexiste —,q57  NoOexiste
alimentos relacion relacion relacion
L acteos 0.4434 ~ Noexiste 0 Noexiste 4795 NoOexiste
relacién relacion relacion
Huevos 001158  CXiste 0.0700 Noexiste 3975 ~ Noexiste
relacién relacion relacion

Continua. ..
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Cultivos y

animales para

autoconsumo

Escala ELCSA Linea de pobreza Ley de Engel

Valor p Relacion Valor p Relacion Valor p Relacién
Chayote 04589 ~ NoeXiste o593 Noexiste - ,0,,  Noexiste
relacion relacion relacion
Ayote 04042 ~ Noexiste 505 NOexiste 0.158 No existe
relacion relacion relacion

Culantro 05693  Noexiste 5,040 Existe 0.0041 Existe
relacion relacion relacion
Yuca 02623  Noexiste 0.7689 No existe 0.775 No existe
relacién relacion relacion
Riampi 02542 ~ Noexiste 0.3405 No existe 0.3841 No existe
relacién relacion relacion
Camote 01457  Noexiste 0.2195 No existe 0.476 No existe
relacién relacion relacion
Pl4tano 05049  Noexiste 0.693 No existe 0.524 No existe
relacion relacion relacion
Guineo 04701 ~ Noexiste 0.7802 No existe 0.2827 No existe
relacién relacion relacion
No existe No existe No existe

Otros Vegetales 0.1337 relacion 0.7689 relacion 0.775 relacion

Cas 0.003g  NNoexiste 0.0314 Existe 0.0335 Existe
relacién relacion relacion
Mango 04968  Noexiste 0.370 Noexiste 5 gg57  Noexiste
relacion relacion relacion
Mandarinas 0.8567  Noexiste 0.2835 No existe 0.8359 No existe
relacion relacion relacion
Limones 01294  Noexiste 0.020 Existe 0.439 No existe
relacion relacion relacion
Naranjas 09574  Noexiste 0.020 Existe 0.8595 No existe
relacion relacion relacion
Otras Frutas 0.8285  Noexiste 0.8123 No existe 0.5997 No existe
relacién relacion relacion
Frijoles 00955  Noexiste 0.293 Noexiste gy  Noexiste
relacion relacion relacion
Maiz 0.085  Noexiste 4 aa5s  Noexiste oo No existe
relacion relacion relacion
No existe No existe No existe

Leche 0.1008 relacién 0.559 relacion 0.2112 relacion
No existe No existe No existe

Queso 0.2542 relacion 0.3405 relacion 0.3841 relacion
No existe No existe No existe

Carde de res 0.424 relacion 0-3894 relacion 05414 relacion
Cerdo 0.191 No existe 0.6146 No existe 0.2479 No existe
relacion relacion relacion
Gallinas 02748 ~ Noexiste 0.3954 No existe 0.8053 No existe
relacion relacion relacion
Huevos 0.04071 Existe 0.0880 No existe 0.5426 No existe
relacion relacion relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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Segun lo que se expone en la tabla N°22, se muestra la relacion entre la disponibilidad y el
nivel de seguridad alimentaria, con respecto al medio de transporte, al aplicar la prueba de
chi cuadrado de Pearson se demuestra que existe una relacion significativa entre los
transportes utilizados para desplazarse a comprar alimentos como los abarrotes, carnes,
pescados y mariscos frescos, frutas y vegetales con la escala de ELCSA. Segun lo que se ha
observado en la recoleccion de datos, los que van caminando o utilizan taxi normal o taxi
pirata presentan en su mayoria inseguridad leve y moderada, el valor p es menor a 0,05, por
tanto, existe suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula de que las

variables son independientes.

En cuanto a la frecuencia de compra, se encontr6 una relacion significativa entre la frecuencia
de compra de pescados y mariscos frescos, la escala de ELCSA, ley de Engel y la condicion
de pobreza. Segln lo que se ha observado en la recoleccidén de datos, los encuestados
compran pescados y mariscos algunas veces al mes, nunca o casi nunca y solo cuando
necesitan, la mayoria de ellos presentan inseguridad alimentaria leve y moderada segun la
escala ELCSA, también la condicion de pobreza basica e inseguridad alimentaria segun la
Ley de Engel. Ya que, el valor p es menor a 0,05, se puede afirmar que existe suficiente

evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula de que las variables son independientes.

En el lugar de adquisicion de alimentos se observa una relacion significativa entre el lugar
donde se adquieren las carnes y huevos con la escala de ELCSA. Segun lo observado en la
recoleccion de datos, los encuestados que adquieren los huevos en el supermercado presentan
una tendencia hacia la seguridad e inseguridad alimentaria leve segun la escala ELCSA, en

el caso de las carnes, se ha mostrado que los que compran este alimento en carnicerias
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presentan seguridad alimentaria. Debido a que el valor p es menor a 0,05, existe suficiente

evidencia estadistica para rechazar la hip6tesis nula de que las variables son independientes.

En los cultivos y animales para autoconsumo, el cultivo de culantro y cas tiene una relacion
significativa con la linea de pobreza y ley de Engel. La mayoria de los encuestados que
cultivan en sus hogares culantro y cas presentan la condicion de no pobreza y seguridad
alimentaria segun la Ley de Engel. Debido a que el valor p es menor a 0,05, se puede afirmar
que existe suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula de que las variables

son independientes.

En el caso de los limones y las naranjas, presentan una relacion significativa con la linea de
pobreza. Segun lo que se ha observado a través de la recoleccion de datos, los encuestados
que cultivan limones y naranjas tienden a presentar no pobreza, ya que, el valor p es menor
a 0,05, existe suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula de que las

variables son independientes.

En dltima instancia, los huevos tienen una relacién significativa con la escala de ELCSA,
segun lo observado en la recoleccion de datos, los encuestados que producen huevos en su
hogar para autoconsumo son los que presentan mayormente seguridad alimentaria segun la
escala ELCSA vy la clasificacion de no pobreza segun la Linea de pobreza, por tanto, existe
suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula de que las variables son

independientes.
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4.5.2 Relacion entre el consumo de los alimentos y el nivel de seguridad alimentaria
segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza 2020.
Tabla N°23. Relacion entre el lugar donde realizan los tiempos de comida de lunes a viernes

y el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza,

2020.

Tiempos de Escala ELCSA Linea de pobreza Ley de Engel
Comida Valorp  Relacion Valor p Relacion Valor p Relacién
Desayuno 0424 ~ NOeXiste ;5 agq,  Noexiste 45,5 Noexiste
relacién relacion relacion
Meflenda de la 0.9712 No ex_llste 0.3658 No ex_llste 0.5997 No ex.|§te
mafiana relacion relacion relacion
Almuerzo 01598  Noexiste ..., Noexiste 5, Noexiste
relacion relacion relacion
Merienda de la 0.2429 No ex_llste 0.7599 No ex_l,ste 0.7361 No ex_llste
tarde relacion relacion relacion
Cena 01011 Noexiste 5160,  Existe 03471  Noexiste
relacién relacién relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2020

En latabla N°23, se muestra la relacion entre el lugar donde se realizan los tiempos de comida
entre semana y nivel de seguridad alimentaria. De acuerdo con la informacion que se expone,
al realizar la prueba de chi cuadrado de Pearson a los tiempos de comida de desayuno,
merienda de la mafana, almuerzo y merienda de la tarde, se obtiene un valor p mayor a 0,05,
lo que indica que no existe suficiente evidencia estadistica para determinar la relacion entre

las variables, de forma que no se rechaza la hipotesis nula de las variables relacionadas.

Por otro lado, la cena es el Gnico tiempo de comida que tiene una relacion significativa con

la linea de pobreza, segun lo observado en la recoleccion de datos, los que realizan la cena
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de lunes a viernes en la casa tienden a presentar pobreza basica o extrema. Con un valor p de
0,01607, el cual es menor de 0,05, se rechaza la hipotesis nula de las variables relacionadas,

ya que, estadisticamente se comprueba que existe una relacidn entre variables.

Tabla N°24. Relacion entre el lugar donde realizan los tiempos de comida de sadbado a
domingo y el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea

de pobreza, 2020.

Tiempos de Escala ELCSA Linea de pobreza Ley de Engel

Comida Valor p Relacion  Valor p Relacién ~ Valor p Relacién

No existe No existe No existe

Desayuno 0.424 relacion 0.3894 relacion 0.1048 relacion
Merienda de la No existe No existe No existe
mafiana 0.6105  relacion 0.4016 relacion 0.9225 relacion
No existe No existe No existe

Almuerzo 0.6682  alacion 0.6872 relacion 0.2042 relacion
Merienda de la No existe No existe No existe
tarde 0.8647  relacion 0.3555 relacion 0.477 relacion
No existe No existe No existe

Cena 01011 yrelacion ~ 0.07491 relacion 0.3471 relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2020

En latabla N°24, se muestra la relacion entre el lugar donde se realizan los tiempos de comida
los fines de semana y el nivel de seguridad alimentaria. De acuerdo con la informacion que
se expone, al realizar la prueba de chi cuadrado de Pearson a los tiempos de comida de
desayuno, merienda de la mafiana, almuerzo, merienda de la tarde y cena, se obtiene un valor
p mayor a 0,05, lo que indica que no existe suficiente evidencia estadistica para determinar
la relacion entre las variables, por tanto, no se rechaza la hipotesis nula de las variables

relacionadas.
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4.5.3 Relacion entre la utilizacion bioldgica de los alimentos y el nivel de seguridad
alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza 2020.
Tabla N°25. Relacion entre la utilizacion bioldgica de alimentos y nivel de seguridad

alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza, 2020.

Escala ELCSA Linea de pobreza Ley de Engel

Utilizacion biologica de Valor p Relacion Valor p Relacion Valorp  Relacion

los alimentos

Técnicas de lavado de 0.5174 No ex_llste 0.1919 No ex_llste 0.1096 No ex_llste
manos relacion relacion relacion
Técnicas de desinfeccion 0.637 No ex_llste 0.292 No ex_llste 0.8244 No ex_llste
de frutas y vegetales relacion relacion relacion
Lugar de obtencion de 0.02938 EXIS_t,e 0.3865 No ex_llste 0.9377 No ex_llste
agua potable relacion relacion relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2020

En la tabla N°25, se muestra la relacion entre la utilizacion bioldgica de los alimentos y el
nivel de seguridad alimentaria. De acuerdo con la informacion que se expone, al realizar la
prueba de chi cuadrado de Pearson a las técnicas de lavado de manos y técnicas de
desinfeccion de frutas y vegetales, estas tienen un valor p mayor a 0,05, lo que indica que no
existe suficiente evidencia estadistica para determinar la relacion entre las variables, de forma

que no se rechaza la hipdtesis nula de las variables relacionadas.

Sin embargo, el lugar donde se obtiene el agua tiene una relacion significativa con la escala
de ELCSA, la mayoria de los encuestados que obtienen el agua potable de acueductos AyA
y ASADAS presentan seguridad alimentaria, por tanto, con un valor p de 0,02938, el cual es
menor de 0,05, de forma que se rechaza la hipotesis nula de que las variables sean

independientes, ya que, estadisticamente se comprueba que existe una relacion.
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4.6 Relacion entre la clasificacion de habitos alimentarios, nivel de

seguridad alimentaria y caracteristicas sociodemograéficas.
Tabla N°26. Relaciéon entre la clasificacion de habitos alimentarios, caracteristicas
sociodemograficas y el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel

y Linea de pobreza 2020.

o Escala ELCSA Linea de pobreza Ley de Engel
Control Caracteristicas
Valor p Relaciébn Valorp Relacion Valorp Relacion
No No existe No existe
Edad 0.3979 existe 0.18195 . 0.0916 9
L laciG relacion relacion
Clasificacion refacion
de los habitos Tamafio de la Existe Existe Existe
familia 0.00158 relacion 0.000 relacion ~ 0-0491 relacion
alimentarios
_ Existe Existe Existe
Escolaridad 0.01792 relacion 0.001 relacion  0-0034 relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2020

De acuerdo con la informacion que se expone en la tabla N°26, segun la prueba de chi
cuadrado de Pearson, el valor p de la relacion de edad, seguridad alimentaria y habitos
alimentarios es mayor a 0,05, por lo que se establece que no existe suficiente evidencia
estadistica para determinar la relacion entre las variables, de forma que no se rechaza la

hipédtesis nula de las variables relacionadas.

Con respecto al tamafio de la familia, se observa una relacion significativa con la condicion
de pobreza, los habitos alimentarios y el nivel de seguridad alimentaria segun la escala
ELCSAy Ley de Engel. Segun lo que se ha observado en los datos recolectados, las familias
que tienen entre 4 y 6 miembros tienden a presentar habitos alimentarios regulares, en cuanto

a la condicion de pobreza, la mayoria tiene pobreza basica y extrema, también presentan
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desde inseguridad alimentaria leve hasta inseguridad alimentaria severa segun la escala
ELCSA, ademas se puede observar que muestran inseguridad alimentaria segun la Ley de
Engel. Ya que, estas variables tienen un valor de p menor a 0,05, existe suficiente evidencia
estadistica para determinar que tienen una relacién significativa con el nivel de seguridad
alimentaria y los habitos alimentarios, por tanto, se rechaza la hipétesis nula de las variables

relacionadas.

Por altimo, se encuentra el grado de escolaridad el cual presenta una relacion significativa
con la condicion de pobreza, los habitos alimentarios y el nivel de seguridad alimentaria
segun la escala ELCSA y Ley de Engel. De los encuestados que presentan el grado de
primaria completa e incompleta, la mayoria tiene habitos alimentarios regulares, también
tienden a presentar la condicion de pobreza basica y extrema, en cuanto al nivel de seguridad
alimentaria, presentan inseguridad alimentaria segin la Ley de Engel, por Gltimo, muestran
desde inseguridad alimentaria leve hasta inseguridad severa segun la escala de ELCSA.
Debido a que estas variables tienen un valor de p menor a 0,05, indica que existe suficiente
evidencia estadistica para determinar que el grado de escolaridad y tamafio de familia tienen
una relacion significativa con el nivel de seguridad alimentaria y los habitos alimentarios, por

tanto, se rechaza la hipo6tesis nula de las variables relacionadas.



CAPITULO V
DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADQOS
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5.1 Datos sociodemograficos

La investigacion se llevd a cabo con 80 trabajadores de la empresa pifiera FRUVER (ver
tabla N°3) se destaca que la mayor parte de la muestra que se toma en cuenta para el estudio;
asi como la poblacidn total, estd formada por hombres. Segun cita Carrillo, 2019: “Pital de
San Carlos cuenta con una poblacion de 12 399 hombres y 11 192 mujeres, las principales
fuentes de empleo en el distrito de Pital son las empacadoras de pifia, raices y tubérculos, las
cuales generan empleo para unas 1 300 personas 0 mas; estas mismas actividades también
crean empleo en las labores agricolas, donde se trabajan unas 600 personas, donde la mayoria
que laboran son hombres”. Cabe destacar la que mayoria de los trabajadores encuestados son
de nacionalidad costarricense, esto no es 100% representativo de los trabajadores de toda la
empresa. Solo en la region Huetar Norte hay alrededor de 322 617 nicaraglienses que residen
en Costa Rica al menos hace mas de 15 afios, una gran parte trabajan en empresas dedicadas

a la industria agropecuaria. (INEC, 2019)

En dicha tabla también se muestra que la mayoria de la poblacion tiene una edad comprendida
entre 31 a 50 afos. El nivel de escolaridad més sobresaliente es la primaria completa, segln
la Encuesta Nacional de Hogares 2018, en la Regién Huetar Norte son 37 044 hombres y
35 601 mujeres los que presentan primaria completa, con edades comprendidas entre los 15
a los 50 afios. Con respecto al nivel de instruccion de la poblacion rural, en su mayoria como
méaximo solo cuentan con sexto de primaria y un porcentaje muy reducido tiene bachillerato
de secundaria. El porcentaje de personas con estudios universitarios o al menos que cuenten

con una carrera técnica también resulta bajo: en ninguna region supera 10%.

En cuanto al estado civil, los que méas destacan es el de casado y soltero. La mayoria de las

personas pertenecientes al circulo familiar suele estar conformado de 4 a 6 personas,
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inluyendo nifios y adultos, lo cual tiene una relacién con el ambito nacional segun la Encuesta
Nacional de Hogares 2018, donde se indica que el promedio de miembros por hogar es de
3,24 esta composicién varia entre los quintiles en forma inversa, a menor ingreso, mayor
cantidad de personas en el hogar. De esta forma, el quintil uno tiene en promedio 3,49
miembros por hogar, y disminuye en casi un miembro por quintil hasta llegar al 2,65

miembros por hogar del quintil cinco.

5.2 Habitos alimentarios

De acuerdo con lo expresado en la tabla N°4, los tiempos de comida que la mayoria de los
encuestados suelen realizar casi de forma diaria tanto entre semana como fines de semana es
el desayuno, almuerzo, merienda de la tarde y la cena, el tiempo que menos realizan es la

merienda de la mafiana.

Con respecto a la merienda de la mafiana, la mayoria de la poblacién no la realiza debido a
una cuestion de costumbre, no por falta de dinero o tiempo para preparar o comprar un
alimento, ya que, ellos cuentan con un horario establecido que les permite realizar los tiempos
de comida, sin embargo, no estan acostumbrados a consumir ningan alimento durante este

tiempo de comida.

Segun un estudio realizado en Espafia, mas del 60% de los adultos no merienda diariamente
porque, en un 40%, consideran que la merienda solo es recomendable para nifios y
adolescentes; en un 12% no lo hacen por miedo a engordar. EI 72% cree que la merienda solo
es un complemento para quien no ha comido bien al mediodia. Ademas, el informe afiade
que, del 39% de adultos que merienda, apenas un 24% de ellos lo planifica y el 15% de ellos

incluye en la merienda fruta fresca. Una circunstancia clara que arroja el estudio es que, a
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mayor edad, menos se merienda. Un 25% de los adultos que meriendan come pan o cereales
integrales, frente al 53% que cree que una merienda equilibrada debe contenerlos. Los lacteos
desnatados sitGan su porcentaje de consumo durante esta comida en un 32%, mientras que es
el 59% el porcentaje que los considera para una merienda completa, y un 25% merienda

embutidos. (Lidl, 2018)

De acuerdo con el lugar donde los trabajadores suelen realizar los tiempos de comida entre
semana, la mayoria los realizan en el trabajo, principalmente el desayuno y almuerzo debido
a diferentes factores, como lo es la distancia del trabajo a la casa o la falta de tiempo para la
preparacion de estos. A pesar de que consumen los alimentos en el trabajo, una gran mayoria
son preparados en la casa, por lo que solo algunos suelen comprarlos, los que compran
alimentos en el trabajo escogen a menudo consumir los “casados” en el almuerzo, en el
desayuno escogen café junto con gallo pinto y en la merienda de la tarde un café con panes
y reposteria. Los tiempos como la merienda de la tarde y la cena suelen realizarse en la casa,

ya que, estan fuera del tiempo laboral.

En un estudio realizado en poblacion adulta costarricense, reflejé que en el desayuno, los
grupos de alimentos mas consumidos fueron el café y los panes. El café fue mas consumido
por las personas de nivel socioecondémico bajo y a mayor edad de los participantes, mientras
que el gallo pinto fue mas consumido por los hombres y a mayor edad de las personas.
Ademas, se determind que los componentes del plato tipico llamado “casado” contintian
siendo los mas incluidos en el almuerzo y la cena, pero el consumo de leguminosas, frutas y
vegetales y pescado es insuficiente, mientras que las cantidades de carbohidratos exceden los
rangos ideales, al igual que las grasas (habitualmente saturadas provenientes de aceites poco

saludables para coccidn). (Villalobos, et al., 2019)
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En la merienda de la tarde, la poblacion del mismo estudio consumio principalmente café,
panes y postres y reposteria. Las mujeres consumieron mas café y postres y reposteria que
los hombres. Ademas, se consumié mas café y panes a mayor edad de los participantes.

(Villalobos, et al., 2019)

Con respecto al lugar donde los encuestados realizan los tiempos de comida los fines de
semana, los tiempos de desayuno, almuerzo, merienda de la tarde y cena se hacen en la casa,
a excepcion de la merienda de la tarde la cual casi nunca realizan. La mayoria de los
trabajadores indicaron que la razon se debe a la restriccion de circulacion impuesta y
disminucion en el salario debido a la pandemia, por lo que la mejor opcién era comer en el

hogar.

En cuanto al tipo de grasa que utilizan para la coccion de alimentos, en la figura 1 se destaca
que el 89% de la muestra utiliza aceite vegetal (oliva, girasol etc.), unido a esto se obtiene
que, entre los métodos de coccion mas utilizados para cocinar los diferentes alimentos se
encuentra la fritura y hervido (ver tabla N°5). Ambos métodos no son los mas adecuados para
la coccion de alimentos por diferentes razones. Segun Tufion, Gonzélez, & Moreiras (2018),
en cuanto al método de coccion hervido, las cocciones prolongadas favorecen la pérdida de
nutrientes como vitaminas y minerales, especialmente en las verduras y hortalizas. También
se menciona lo perjudicial que resulta el método de fritura, el cual radica principalmente en
los siguientes tres aspectos: la pérdida de nutrientes, en especial de vitaminas, debido a las
altas temperaturas, la deshidratacion y la impregnacion de aceite alcanzando entre un 5 - 40%
del peso total, lo cual aumenta su valor calérico considerablemente.

En cuanto a la adicion de sal a los alimentos ya servidos que se muestra en la figura 2, se

evidencia que un 90% de los encuestados nunca o casi hunca afiaden sal a la comida una vez



88

servida, lo que es positivo. Se ha evidenciado que el consumo de sal excesiva esta relacionado
directamente con el padecimiento de hipertension arterial. La recomendacién actual de la
OMS es un consumo maximo de 5 gr de sal (2 gr de sodio) dia, sin embargo, el consumo a
nivel internacional supera esta medida duplicando o triplicando dicha recomendacion.

(Cancino, 2016)

El azucar es otro de los alimentos que deben consumirse con moderacion para evitar
afectaciones en la salud. En la figura 3 se denota que un 35% de los encuestados consumen
de 1 a 2 cucharaditas de azucar, seguido por los que consumen de 3 a 4 cucharaditas con un
30%, esta es la cantidad de azucar que le agregan a las bebidas tanto frias como calientes. De
acuerdo con los lineamientos propuestos por la OMS, 2015:“El aumento de la ingesta
caldrica sobre todo en forma de bebidas azucaradas constituye una dieta malsana, produce
aumento de peso y mayor riesgo de contraer enfermedades no transmisibles. Se recomienda
una ingesta reducida de azucares a lo largo de toda la vida a menos del 5% de la ingesta

calorica total”.

Con respecto a la ingesta de bebidas, en la figura 4 se muestra que un 43% de la poblacion
ingiere de 7 a 8 vasos de bebidas tanto frias como calientes dentro de las que mas se destacan
son el agua y el café. Segun Rosas et al. (2014) el agua simple no tiene valor calorico, es
idonea para la hidratacion. Sin embargo, existe una amplia gama de bebidas pueden cubrir la
necesidad diaria de agua: leche baja en grasa, jugos naturales, sopas, té descafeinado y café.
Contrario a lo que se cree, el cafe, el té y otras bebidas que contienen cafeina, no aumentan
la produccién considerable de orina ni afectan negativamente el estado de hidratacion de

quienes estan acostumbrados a consumir cafeina.
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El consumo de refrescos azucarados causa mayor ingestion de energia, mayor peso corporal
y pobre estado de nutricion. De acuerdo con Montes & Osorio (2013): “Tomar bebidas que
contienen cafeina como parte de un estilo de vida normal no provoca una pérdida de liquidos
que supere el volumen que se ingiere. Si bien las bebidas con cafeina pueden tener un efecto
diurético leve (es decir, generan necesidad de orinar), al parecer, no aumentan el riesgo de

deshidratacion”.

En relacion con la frecuencia de consumo expuesta en la tabla N°6, se muestra que una
mayoria de los encuestados consumen todos los dias o casi todos los dias las harinas,
principalmente arroz y frijoles, los huevos y las carnes en las cuales destaca el consumo de
pollo. De acuerdo con lo que Segovia (2016) menciona, en lo que respecta al consumo de
huevos, en Costa Rica se presenta un alto consumo comparado con muchas regiones. Sin
embargo, cuando el precio promedio del huevo se incrementa, los consumidores reaccionan
disminuyendo fuertemente su consumo. De acuerdo con €l, “los huevos, la leche, el pollo y
ciertos cortes de carne forman parte de la canasta basica de los hogares costarricenses de
ingresos bajos y sujetos a gran sensibilidad en su precio. Se menciona en el mismo articulo
acerca de una encuesta sobre consumo aparente de alimentos y la encuesta basal de factores
de riesgo para enfermedades no transmisibles, describen que el consumo de carbohidratos
del costarricense es aproximadamente el 60% del VET. Ademas, se describe que el consumo
de fibra dietética es inadecuado y no alcanza las metas nutricionales, (se recomienda un

consumo promedio de 25 gramos al dia)

Los alimentos que los encuestados mas consumen algunas veces a la semana son los

vegetales harinosos y no harinosos, los cuales indican que no son de su preferencia, al igual
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que los lacteos, por otra parte las frutas tampoco son tan consumidas debido principalmente

a su alto costo en los centros de compra.

En el estudio realizado por Villalobos et al. (2019) se destaca que los participantes de dicho
estudio reportaron un consumo diario promedio insuficiente de frutas y vegetales no
harinosos en comparacion con la recomendacion de las Guias Alimentarias para Costa Rica
(cinco porciones entre frutas y vegetales por dia). No obstante, las mujeres tuvieron un mayor
consumo de vegetales no harinosos y frutas en comparacion con los hombres. Otros estudios
también han identificado que las mujeres comen mas frutas y vegetales y que los hombres

consumen mas carnes rojas, salchichas, alcohol y alimentos con alto contenido de azdcar.

Segun Serra Ispizua (2017), las verduras no harinosas, las hortalizas y frutas aportan muchos
beneficios desde el punto de vista nutricional y previniendo enfermedades. Son importantes
porque por su contenido de fibra regulan el transito intestinal y las vitaminas que aportan
modulan muchos procesos metabdlicos. La porcion ideal que se recomienda debe ser de 3 a

5 por dia.

Los pescados y mariscos son el grupo de alimentos de gran valor nutriciomal que mas
consumen algunas veces al mes y nunca o casi nunca. Con respecto a lo mencionado
anteriormente, Villalobos, et al. (2019), también se recalca en el estudio que la poblacién
costarricense en estudio tuvo un consumo promedio diario inferior a lo recomendado por la
Asociaciéon Americana del Corazén para la prevencion de las enfermedades cronicas,

particularmente las cardiovasculares.
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Este resultado sustenta lo observado en el afio 2015, donde la mayoria de las familias
costarricenses reportaron consumir pescado solamente una vez al mes. La principal razén de

su poca inclusion en la alimentacion fue su alto costo econémico.

Con respecto a los grupos de alimentos con menos valor nutritivo, por un lado, los embutidos,
refrescos gaseosos con azucar y los alimentos ricos en grasas (el consumo de grasas es mayor
en grasas poco saludables como natilla, mantequilla y aderezos y menor de aquellas
provenientes de fuentes méas saludables como lo son las semillas) son consumidos
mayormente algunas veces a la semana, por otro lado, los dulces o golosinas, comida rapida,

bebidas alcohdlicas y jugos artificiales son los que nunca o casi nunca se consumen.

De acuerdo con lo que se menciona en las Guias Alimentarias para Costa Rica del Ministerio
de Salud (2011): Segun el tipo de &cidos grasos que contengan las grasas, se clasifican en
saturadas e insaturadas. Las grasas saturadas son generalmente sélidas a temperatura
ambiente. Pueden ser de origen animal como: mantequilla, natilla, crema, queso crema,
embutidos y cortes de carnes “gordos”. También de origen vegetal como la manteca y algunas
margarinas que contienen acidos grasos saturados, aunque en menor cantidad que las de

origen animal.

Por otra parte también se menciona que la alimentacién basada en comidas rapidas, ricas en
grasas, azUcares con alta densidad energética, y escasos nutrientes y fibras, ha llevado a un
aumento significativo de los casos de obesidad y dislipidemias, asi como de diabetes tipo 2
e hipertension. Una dieta sana debe tener presente alimentos ricos en fibra y una proporcion
global adecuada de hidratos de carbono (50%), grasas (30% méaximo, no debiendo superar

las saturadas (8% -10%) y proteinas (15%). Una dieta con excesivas calorias 0 con exceso
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de grasas o hidratos de carbono conduce a la obesidad, sobre todo en ausencia de una practica

adecuada y regular de ejercicio.

Segun Serra Ispizua (2017), en general, el picoteo se hace a base de alimentos grasos,
azucarados, salados, caldricos y poco saludables (salsas, patatas fritas, snacks, bolleria,
comida chatarra, etc.). Si es asi, hay que evitarlo, pues incrementa los niveles de glucosa,
triglicéridos y conlleva a la aparicién de un estado nutricional inadecuado. También
menciona que consumir alimentos como alfajores, pafiuelos y galletas especialmente rellenas
de cremas y mermeladas, debido a que son accesibles, se pueden consumir en cualquier lugar,
el sabor que poseen y el placer al paladar, sin embargo, se debe recordar que son alimentos
de alto contenido energético a base de harinas, con alto contenido de azUcar y grasas no
visibles, las cuales tienen alto indice glicémico y asociadas también con el aumento de

triglicéridos.

Se puede mencionar que ademas de la frecuencia de consumo de los productos antes
expuestos, se ha tomado en cuenta el consumo de bebidas, ya que también contienen una
buena cantidad de azlcar, muchas veces excediendo las recomendaciones diarias. La OMS,
por su parte, cuando enlista las recomendaciones para reducir el consumo de aziicar menciona
la importancia de la disminucién en el consumo no solo de alimentos y golosinas, sino de
bebidas con alto contenido de azlcares y lo fundamenta mencionando que diversas pruebas
cientificas recientes revelan que los azlcares libres influyen en la tension arterial y los lipidos
séricos, y sugieren que una disminucion de su ingesta reduce los factores de riesgo de

enfermedades cardiovasculares. (OMS, 2016)
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Segun la escala de clasificacion de habitos alimentarios expuesta en la tabla N°7, se resumen
todos los aspectos explicados anteriormente y se les asigna un puntaje para su evaluacion; se
obtiene que la mayor parte de la poblacion presenta habitos de alimentacion regulares con un
54%, mientras que un 46% tiene habitos saludables.

La adopcion de dietas "occidentales" altas en grasas saturadas, azlcares y otros carbohidratos
refinados y bajas en fibras y grasas polinsaturadas, frecuentemente acompafada por
reducidos niveles de actividad fisica, definen la llamada transicion nutricional. Los jovenes
y adultos son particularmente vulnerables a una mala nutricién, ya que no consumen
alimentos entre las comidas centrales, algunos no desayunan, ayunan por largas horas durante
el diay prefieren la comida rapida rica en grasa como primera opcion, siendo particularmente
responsables de su propia ingesta de alimentos. Esta responsabilidad y autorregulacion
alimentaria, se expresa en un bajo consumo de frutas y vegetales por dia 'y en el consumo de
solo tres comidas importantes al dia. La eleccion de los alimentos, su preparacion y las
porciones consumidas, influyen directamente en el estado nutricional de las personas.

(Rodriguez, Palma, Romo, Escobar, & Aragu, 2013)

5.3 Seguridad alimentaria

El concepto de seguridad alimentaria y de nutricion ha evolucionado considerablemente a lo
largo del tiempo. La principal evolucion guarda relacion con el paso de un planteamiento de
la seguridad alimentaria basado en la disponibilidad de alimentos a una estrategia en la que
esta no es mas que un elemento gque se enmarca en un contexto social mucho mas complejo.
Este contexto social y economico, que se asocia con las relaciones de fuerza que existen en
el sistema alimentario, es fundamental para analizar la situacion alimentaria y nutricional de

un pais. (Brun, 2015)
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La seguridad alimentaria y nutricional se caracteriza por cuatro aspectos: la disponibilidad,
el acceso, el consumo y el uso. El elemento de la nutricién, que se ha ido incluyendo
progresivamente en la definicion de la seguridad alimentaria, ofrece ademas una lectura que
va mas alla de la puramente médica y se refiere a la existencia de servicios de sanidad y al
conocimiento por parte de las poblaciones de las buenas préacticas indispensables para su

desarrollo. (Brun, 2015)

5.3.1 Acceso

La escala de ELCSA (Escala Latinoamericana y Caribefia para la medicion de la Seguridad
Alimentaria) es una herramienta que como el mismo nombre dice, mide el nivel de seguridad
alimentaria de una poblacion. Las preguntas que integran la escala se refieren a situaciones
que las personas enfrentan durante un periodo en los hogares, relacionadas con la cantidad y
calidad de los alimentos disponibles y con las estrategias que utilizan en procura de aliviar
carencias alimentarias. Tal y como se refleja en la figura 5, un 58% de los trabajadores de la
empresa tienen seguridad alimentaria. Segun menciona la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FAO, 2011), “Existe seguridad alimentaria
cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias

en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”.

Haciendo alusién a lo que se expone en la figura 6, un 35% de la poblacion encuestada tiene
ingresos mensuales de 600,000 colones o mas, en la mayoria de los casos el aporte es entre
todos los miembros de la familia, a excepcion de algunos que viven solos. Unido a esto se
destaca que un 80% de los encuestados destinan 100,000 colones o mas a la compra de

alimentos segun lo que se expone en la figura 7.
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Lo mencionado anteriormente se explica mejor en conjunto con la linea de pobrezay la Ley
de Engel, ya que ambos métodos determinan la condicion de pobreza y el nivel de seguridad
alimentaria basados en sus ingresos mensuales y gastos en compra de alimentos. Por un lado,
se encuentra la linea de pobreza, de acuerdo en la tabla N°8, se muestra que un 65% de las
personas no estan en la condicion de pobreza, mientras que un 26% se encuentra en pobreza
basica y un 9% en pobreza extrema, acorde con lo que menciona el INEC (2020), el costo de
la canasta basica alimentaria para la zona rural es de 42,669 colones, menciona también el
INEC (2019) que la linea de pobreza para la zona rural es de 86,353 colones, por tanto, las
familias que sobrepasan el costo de la canasta basica y linea de pobreza se encuentran en no
pobreza, las que alcanzan el costo de canasta basica pero no el de la linea de pobreza se
encuentran en condicién de pobreza, ya que no se puede cubrir los demas servicios.
Finalmente estan las familias que su ingreso per capita es inferior al costo de la canasta

bésica, por lo que se encuentran en pobreza extrema.

Segun el informe de indice de Pobreza Multidimensional del INEC (2015): los hogares con
pobreza extrema son aquellos hogares con un ingreso per capita igual o inferior al costo per
capita de la Canasta Béasica Alimentaria (CBA) o linea de extrema pobreza. Los hogares en
pobreza no extrema son aquellos hogares que tienen un ingreso per cépita igual o inferior a
la linea de pobreza pero superior al costo per capita de la CBA o linea de extrema pobreza.
Y los hogares no pobres son aquellos hogares con un ingreso per capita que les permite cubrir
sus necesidades basicas alimentarias y no alimentarias; esto es, su ingreso per capita es

superior al valor de la linea de pobreza.

Por otro lado se encuentra el nivel de seguridad alimentaria segun la Ley de Engel, de acuerdo

con lo que se menciona en la tabla N°9, un 72% de las familias se encuentran en seguridad
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alimentaria, un 28% se encuentra en inseguridad alimentaria. Esta Ley se basa en la relacion
de ingresos mensuales y la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos de igual
forma mensual. Segun lo que menciona Arancibia (2013), El indicador mencionado esta
basado en la Ley de Engel, un economista que ha intentado clasificar el comportamiento
alimentario de acuerdo con el aumento de los ingresos, afirmando que, al aumentar el ingreso,
disminuye el porcentaje de éste destinado a la compra de alimentos (el gasto total en
alimentos puede aumentar, pero disminuye su importancia relativa).

Arancibia (2013) también menciona que las curvas de Engel (CE) tienen dos acepciones
estrechamente relacionadas: por un lado, la tedrica, y por otro, la empirica o estadistica,
donde se denota la relacion existente entre el consumo de alimentos y el gasto total, llamado
coeficiente de Engel. Especificamente, se determina cuanto es el porcentaje de hogares que
gastan en alimentos y el porcentaje de no alimentos o gastos totales, manteniendo la
estimacion de linea de pobreza con un 30% para determinar la seguridad alimentaria de
dichas viviendas.

Muchas familias costarricenses de escasos recursos suelen recibir ayudas econémicas por
parte de algunas instituciones como por ejemplo el IMAS, Programa Avancemos, FONABE,
entre otros, en la figura 8 se muestra que un 59% de la poblacion no recibe ningln tipo de
ayuda economica, un 31% recibe otro tipo de ayuda con respecto a los que se preguntaron en
la encuesta, la mayoria indico que se trataba del bono proteger que el gobierno da debido a

la pandemia del COVID-109.
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De acuerdo con el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (2020), el Bono
Proteger representa un auxilio econdmico que tiene como objetivo dotar a las personas
beneficiarias de un ingreso basico para coadyuvar temporalmente en la satisfaccion de las
necesidades basicas de sus hogares, frente al impacto socioeconémico provocado por el
estado de emergencia nacional debido a la situacion sanitaria provocada por el COVID-19.
Unido a lo mencionado anteriormente, se recalca que la pandemia del COVID-19 ha afectado
diversos sectores e industrias, estos han tenido fuertes repercusiones a nivel socioeconémico,
lo que ha provocado multiples despidos del personal y reducciones salariales, a su vez, afecta
el acceso econdmico de las personas a la compra de comida y gastos indispensables como
servicios de agua y luz.

De acuerdo con articulo de Montero (2020) de la Universidad de Costa Rica, un 46 % de los
costarricenses afirma que algiin miembro de su familia ha perdido su trabajo y el 52 % que
algan familiar ha tenido una disminucion de su jornada laboral. EI desempleo y la reduccion
de ingresos dificultan los esfuerzos de los costarricenses para enfrentar el COVID-19. EI 57%
de las personas encuestadas reporta dificultades debido a que el ingreso que recibe su familia
mensualmente no les alcanza para vivir, el 32 % afirma que apenas logra cubrir sus gastos y
solo un 11 % cuenta con suficientes recursos econémicos para vivir e incluso ahorrar. El
coronavirus se coloca como la principal preocupacion ciudadana, pero viene acompafiado
por el desempleo y el costo de la vida, areas que han sido destacadas entre los principales
problemas del pais durante los ultimos dos afios y ahora son agudizadas por la crisis.

Segun un articulo publicado por Hidalgo (2020): “El presidente de la Camara Nacional de
Productores y Exportadores de Pifia (CANAPEP), Abel Chaves, explicé que el problema se
centra en el congestionamiento de los muelles en China. Esto hace que la carga tarde mas

en llegar al mercado. Chaves revel6 que ante esta situacion, las navieras estan cobrando
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cargos adicionales. Se presentan atrasos y ventas menores por mantener la fruta y otros
productos en los muelles chinos. Aseguré que ese cobro extra es de entre $1.000 y $1.500
por cada contenedor. El principal dilema que enfrentan las empresas tiene que ver con el
flujo de las mercancias, por el retraso en el retorno de contenedores (principalmente los
refrigerados) ante los lentos desembarques y embarques en los puertos, sobre todo de Asia .
El Covid-19 enfria exportaciones e importaciones del pais. Las empresas ticas indican
problemas logisticos, tanto en exportacion como importacién. Las empresas costarricenses
de comercio exterior reportan el lento avance de embarques y desembarques en los puertos
de Asia, retrasos en el retorno de contenedores y el “enfriamiento” de los pedidos de compras
en los paises hacia los que Costa Rica exporta, como consecuencia del impacto en los
mercados Yy en la logistica del coronavirus covid-19. (Hidalgo, 2020)

El acceso a los alimentos debido a la pandemia del COVID-19 se ha hecho dificil para
aquellas familias que son vulnerables o de escasos recursos, esto ha afectado de forma
considerable a las personas que habitan en zonas rurales, muchos dependen de empresas
dedicadas a la agricultura y exportacion de alimentos, durante todo este tiempo de
confinamiento se han hecho numerosos despidos, muchas empresas han quebrado y miles de
personas en el pais se han quedado sin su sustento, a estos se suma complicada tarea de
encontrar un nuevo trabajo, por lo que el acceso a los alimentos y servicios basicos se ve cada
vez mas dificil, de modo que la seguridad alimentaria de estas personas se ve comprometida.
Segun menciona Luiselli (2020), los impactos del COVID 19 en la seguridad alimentaria son
globales y sistémicos, pero también existen impactos a nivel local que hay que tener muy en
cuenta. Una paradoja de la seguridad alimentaria es que mientras mas pobre y vulnerables es
una poblacién, mas es necesario satisfacer sus necesidades de alimentacion a nivel local. El

problema esta del lado de la demanda, en el acceso a los mismos, que es la variable clave de
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la seguridad alimentaria. Las impostergables medidas de confinamiento (cuarentena) y
distanciamiento social, vinculadas a episodios de panico han desplomado el empleo y los
ingresos de millones de personas, sobre todo de aquellas dedicadas a servicios como los
turisticos, de transporte y restoranes, centros de deporte y entretenimientos.

Con respecto a lo que se menciona en el articulo publicado por el OIT (2020), es importante
destacar que la economia costarricense presenta una creciente divergencia (dualidad) entre
un sector econémico de alto crecimiento y productividad orientado a la exportacion pero que
es capaz de generar una cantidad relativamente limitada de buenos empleos y actividades
orientadas al consumo interno con baja productividad que representan la mayor parte del
empleo. Esto incidira fuertemente en impactos diferenciados en términos econdémicos y de
empleo.

También se menciona que la crisis econémica que se avecina, repercutird adversamente en
el mundo del trabajo en tres dimensiones: 1) la cantidad de empleo disponible, 2) la calidad
del trabajo, y 3) los efectos en los grupos especificos en condicion de vulnerabilidad frente a
las consecuencias adversas en el mercado laboral. En cada una de estas dimensiones se

generaran presiones adicionales a las que ya los paises afrontaban en pre — crisis.
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Una estimacién preliminar de los empleos actuales en riesgo desde un enfoque sectorial para
Costa Rica, indica que el 40% del total de empleos estan en riesgo alto, es decir, un poco
menos de 870,000 empleos ubicados en los sectores econdmicos que se prevé sean los mas
afectados por la crisis econdmica. Los empleos de las mujeres se veran particularmente
afectados por la alta participacion femenina en los sectores de mas alto riesgo ante la crisis:

los hogares como empleadores y hoteles y restaurantes. (OIT, 2020)

5.3.2 Disponibilidad alimentaria

De acuerdo con lo que se muestra en la tabla N°10, la mayoria de los encuestados utilizan el
carro como principal medio de transporte para desplazarse a comprar alimentos, seguido por
la moto, el taxi formal o pirata y por Gltimo, una minoria se desplaza caminando.

Las carreteras afectan el acceso a los alimentos si no son adecuadas, las familias no podran
transitar y desplazarse para realizar la compra o venta de alimentos. Méas para el caso de las
familias que tienen que desplazarse varios kilometros. (MPAC, 2016)

Segun lo que se expresa en la tabla N°11, se puede observar que la mayoria de los alimentos
gue compran lo hacen de 1 a 2 veces por quincena, esto depende del alimento, si lo consumen
diariamente o regular, también otro factor que influye en la compra es el precio que este
alimento posea. El huevo y las carnes son los alimentos que mas veces a la semana compran,
otros alimentos como los abarrotes, harinas, leche, vegetales, frutas, pescados y mariscos se
compran mas por quincena, que coincide con la fecha de pago a los trabajadores. Los

alimentos que menos se adquieren son el pescado y los mariscos.

Segun un estudio de la Asociacién de Consumidores MPAC (2016), se menciona que la
frecuencia de compra estd muy relacionada con nuestro estilo de vida, costumbres,

disponibilidad de horarios y oferta de lugares de compra, entre otros factores. En general la
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frecuencia de compra de productos no perecederos es menor que la de productos perecederos.
Al analizar se encuentra que el 47% de los encuestados realizan la compra de alimentos
perecederos 2-3 veces a la semana y un 36 % lo hacen una vez a la quincena en caso de

alimentos no perecederos.

Haciendo alusion a lo que se muestra en la tabla N°12, la poblacion encuestada indica que
compra la mayoria de los alimentos que consumen en el supermercado. Segun Fernandez
Mora (2016), el analisis D&N Insider Compras determina que en Costa Rica los precios
accesibles, la cercania y la variedad de marcas son las tres principales razones por las que los
compradores eligen el supermercado como primer lugar de compras. Los dos primeros
factores coinciden con los resultados del estudio del Perfil del Consumidor 2015 para El
Financiero (UNIMER, 2017), que indica que el precio de los productos es el principal aspecto
que consideran los futuros clientes al decidir cuél establecimiento visitar, seguido de la
cercania.

En el mismo estudio de la Asociacion de Consumidores MPAC (2016), el 65% de los
encuestados afirma que el supermercado es el lugar principal donde compra habitualmente
los productos alimenticios.

En dicho estudio de la Asociacion de Consumidores MPAC (2016), el 65% de los
encuestados afirma que el supermercado es el lugar principal donde compra habitualmente
los productos alimenticios. En segundo lugar, pero con mas de 50 puntos de diferencia, se
sitban las tiendas locales/pequefio comercio como lugar habitual de compra con un 14% de
los encuestados, seguidos muy de cerca y en tercer lugar por los hipermercados con un 13%.
Por altimo, con un 7% se situa el mercado municipal como principal lugar de compra por

parte de los consumidores.
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En la produccion de alimentos y animales en el hogar para el autoconsumo de la familia, los
alimentos que se cultivan mayormente son el culantro, limones y los platanos, en el caso de
los animales son las gallinas y los cerdos, segun lo que se especifica en la tabla N°13, una
gran cantidad de encuestados indicaron que no pueden sembrar alimentos en sus hogares
debido al tamafio del terreno y el alquiler, ya que no se les tiene permitido la siembra de

ningun cultivo ni mantenimiento de animales.

Un estudio determiné que en el caso de México y de paises de las regiones Caribe y Central
que cuentan con una disponibilidad limitada de tierra para la produccién de alimentos
dependeran cada vez mas de la produccion de terceros para satisfacer sus necesidades
nutricionales. Ademas, la cantidad de tierra utilizada para el cultivo de productos es una de
las variables que mas pesan en la determinacion de los niveles de produccién de alimentos

que interviene en la seguridad alimentaria. (Popkin, 2018)

5.3.3 Utilizacion biologica de los alimentos

Una mayoria de los encuestados indicaron que obtienen agua potable principalmente de
acueductos AyA y ASADAS, esto se refleja en los resultados de la figura 9. Segun la
Encuesta Nacional de Hogares 2018, la mayor parte de la poblacion costarricense, 884 992

viviendas tienen como proveedor de servicio de agua al AyA.

Con respecto a los datos que corresponden al lavado de manos, un 74% de los trabajadores
se lavan las manos con agua y jabon. Segun Pillaca & Villanueva (2015), las condiciones de
utilizacion bioldgica son adecuadas en comparacion de otros paises, un estudio realizado en

Pert mostro que solo el 7.8% de la poblacion se lava las manos con agua y jabon, 8.6% toma
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agua hervida, 74.2% se lava las manos antes de preparar los alimentos, 48.6% antes de comer,

41.4% antes de darle de comer a su hijo y un 37.5% después de ir al bafio.

En la figura 11 se destaca que un 44% de los encuestados utilizan Gnicamente agua para lavar
las frutas y vegetales, un 31% indica que desinfectan los alimentos con agua y gotas de cloro.
Las frutas y vegetales son lavados unicamente con agua ignorando la manera correcta de
desinfectarlos. La contaminacion superficial de frutas y hortalizas varia en nimero y tipo

dependiendo del productor y manejo, previo y posterior a la cosecha.

En trabajos anteriores se ha determinado que la flora superficial de manzanas recién
cosechadas es de orden de 106 microorganismos por fruto siendo el cloro el mas utilizado en
la industria de alimentos debido a su bajo costo y su efectividad para reducir la carga
microbiana. Ademas, esta aprobado por el FDA para su uso y la desinfeccion directa de frutas

y vegetales. (Pillaca & Villanueva, 2015)
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5.4 Relacidn entre el nivel de seguridad alimentaria y los habitos alimentarios.

Es importante reconocer que el factor socioeconémico es indispensable en la poblacién para
la adquisicion de alimentos de alto valor nutricional, la escala ELCSA refiere a situaciones
que las personas enfrentan durante un periodo de tiempo en los hogares, relacionadas con la
cantidad y calidad de los alimentos disponibles; asi como sobre la experiencia de hambre en
personas menores de 18 afios. De acuerdo con los resultados de la relacion entre los habitos
alimentarios y el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA (ver tabla 14) un
33% de los encuestados presentan seguridad alimentaria y habitos alimentarios regulares, un
26% tiene seguridad alimentaria y habitos alimentarios saludables sin embargo, mediante la

prueba estadistica se determind que no existe relacién significativa entre las variables.

La Linea de pobreza y la Ley de Engel determinan por medio del ingreso mensual y gasto en
alimentos la condicion de pobreza y nivel de seguridad alimentaria, tal y como se muestra en
la tabla N°15, un 34% de los encuestados presenta la condicion de no pobreza y habitos
alimentarios saludables, y un 31% se encuentra en no pobreza y con habitos alimentarios
regulares, segun la prueba estadistica, se determind que no existe una relacion significativa
entre ambas variables. Con respecto a la Ley de Engel (ver tabla 16) un 36% de los
encuestados tiene seguridad alimentaria y habitos alimentarios regulares, y otro 36% presenta

seguridad alimentaria y habitos alimentarios saludables.

Un estudio publicado por Jiménez Becerra (2014), explora el pensamiento de un grupo de
familias de cinco estratos sociales sobre si el factor econémico es fundamental en los habitos
alimentarios y una alimentacion saludable. El estudio mostré como resultado principal que,
no importa el estrato social al que se pertenezca, la gente en general conoce el significado de

alimentacion saludable y de seguridad alimentaria. Sin embargo, es su capacidad adquisitiva,
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principalmente la de quienes pertenecen al estrato 1 (personas en pobreza basica o extrema),
la que restringe la adopcion de patrones de alimentacion saludable. Por ello optan por el
consumo regular de alimentos que preferencialmente eliminen o disminuyan la sensacién de
hambre. No obstante, factores como las caracteristicas socioecondmicas restringen tanto la
seguridad alimentaria como el acceso a una alimentacion saludable. Si la gente no cuenta con
recursos suficientes, aun cuando tenga claro el concepto de alimentacion saludable, compra
lo que le gusta (incluso condicionada por la publicidad); y, a su vez, lo que pueda

dependiendo del dinero y del tiempo para el cual esta realizando la compra.

Segun un estudio realizado en la poblacion costarricense sobre habitos alimentarios y acceso
econdémico, el consumo de pescados y mariscos, leches de todo tipo, quesos, postres y
reposteria aumentd a mayor nivel socioeconémico, mientras que el consumo de arroz
disminuyé a mayor nivel socioeconémico. Ademas, las personas de nivel socioeconémico
alto fueron las que menos consumieron frijoles en comparacion con los otros niveles
socioecondémicos. Esto puede deberse a que tener mas acceso a una mayor variedad de
alimentos, puede inducir un menor consumo de frijoles, Asimismo, la percepcion hacia
algunos alimentos afecta su consumo, como en el caso de los frijoles, que por ser parte de la
canasta basica alimentaria de las personas con menores ingresos puede ser considerados de

poco prestigio. (Soto, Villalobos, Carrasquilla, & Vindas, 2017)

Las diferencias en el consumo de alimentos ocasionan que las personas de nivel
socioecondémico alto tengan una ingesta diaria promedio mayor de varios nutrientes como
proteina, acidos grasos totales, acidos grasos saturados y monoinsaturados, acido linoleico

conjugado, asi como de vitamina D, riboflavina y fosforo y calcio.
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Ademas, esto explica que los participantes de nivel socioecondmico alto tengan ingesta
excesiva de colesterol. Contrario al nivel socioeconémico alto, las personas con un NSE bajo
consumen una menor cantidad promedio diaria de frutas, esto concuerda con la ENIGH
(2013), donde se reportd que los hogares de mayores ingresos tienden a consumir alimentos
mas variados y de mayor calidad, también las personas con NSE bajo pueden tener un mayor
consumo de granos refinados y menor en cuanto a vegetales. (Soto, Villalobos, Carrasquilla,

& Vindas, 2017)

Haciendo alusion a lo que se expone en la tabla N°18, por medio de la prueba estadistica se
determind que ninguna de las variables de disponibilidad alimentaria tiene relacion

significativa con los habitos alimentarios de los encuestados.

La disponibilidad de alimentos es la cantidad de alimentos provenientes de todos los medios
de produccion interna, importaciones comerciales y asistencia alimentaria que estan
fisicamente presentes en el area de atencion. La disponibilidad de alimentos se puede estimar
al nivel regional, nacional, distrital o comunitario. En una ESAE, la disponibilidad de
alimentos generalmente se analiza a los niveles distrital y comunitario; la disponibilidad de
alimentos a los niveles nacional y regional pueden tomarse en cuenta cuando se desarrollen
escenarios a futuro o se discutan las opciones de respuesta. La disponibilidad de alimentos
estd determinada por: produccién: alimentos que se producen en el area; comercio: alimentos
traidos al area a través de los mecanismos de mercado; existencias: alimentos en inventario

de comerciantes y reservas gubernamentales. (FAO, 2010)

Con respecto a la utilizacion bioldgica de alimentos, segin se muestra en la tabla N°19, a la

hora de desinfectar los alimentos un 28% de los encuestados utilizan nicamente agua, estos



106

poseen habitos alimentarios regulares. En el caso de las técnicas de lavado de manos (ver
tabla N°20), un 38% de la poblacion se lava las manos con agua y jabdn, ademas poseen
habitos alimentarios regulares. Finalmente, un 29% de los encuestados obtienen agua potable

de acueductos AyA y poseen habitos alimentarios regulares (ver tabla N°21).

La utilizacion de los alimentos se refiere al uso que hacen los hogares de los alimentos a los
que tienen acceso y a la capacidad de los individuos de absorber y metabolizar los nutrientes
es decir la eficiencia del cuerpo para convertir los alimentos en nutrientes. La utilizacion de
alimentos incluye: formas en las que se almacena, procesa y preparan los alimentos,
incluyendo el agua y combustible para cocinar y las condiciones higiénicas; practicas de
alimentacion, en especial para los individuos con necesidades nutricionales especiales tales
como bebés, nifios pequefios, adultos mayores, enfermos y mujeres embarazadas o lactantes;
distribucion de los alimentos dentro del hogar y la medida en la que ésta corresponde con las
necesidades nutricionales de los individuos crecimiento, embarazo, lactancia, etc.; estado de

salud de cada miembro del hogar. (FAO, 2010)

5.5 Relacidn entre la disponibilidad, consumo y utilizacion biologica de los alimentos y
el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de
pobreza.

Segun lo que menciona la tabla N°22, existe una relacion positiva entre el medio se transporte
que se utiliza para la compra de algunos grupos de alimentos y la escala de ELCSA, segln
los datos obtenidos la mayoria de los encuestados que van caminando o utilizan taxi pirata o

formal para comprar alimentos presentan inseguridad leve o moderada. De acuerdo con la
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medicion de la seguridad alimentaria, la carencia de acceso y disponibilidad puede ser de dos

formas: econdmica como la pobreza y la otra por altos precios de los alimentos.

Las carreteras, distancia y precio afectan a que las familias pueden acceder a los alimentos,
si no son adecuadas, si las carreteras estan en mal estado las familias no podran transitar y
desplazarse para realizar la compra o venta de alimentos, esto afecta principalmente a las
familias que tienen que desplazarse grandes distancias. Los precios al consumidor afectan a
las familias que se encuentran principalmente en pobreza, esto dependera de sus ingresos

mensuales. (Pedraza, 2010)

En cuanto a la frecuencia de compra de los pescados y maricos, estos tienen una relacion
significativa con la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza, una mayoria de los
encuestados indican que no es frecuente que compren de este tipo de alimentos debido a su
alto costo de adquisicion, los que indicaron esto presentan inseguridad alimentaria y pobreza.
Segun un estudio publicado por PIMA (2016) en Costa Rica, se indica que en el caso de los
hogares que manifestaron no haber consumido pescado o mariscos en la semana anterior a la
aplicacion de la encuesta, indicaron con un 57,7% que el principal motivo es el alto precio,
variable que se mantiene en los afios analizados. También destaca que en promedio de los
afios registrados, la preferencia de compra mostraba a las pescaderias independientes y
supermercados, sin embargo a partir del afio 2012 se mostré un incremento en la preferencia

de compra en los supermercados.

Se ha determinado que el lugar de compras de alimentos al que méas acuden los encuestados
son los supermercados, la cadena dependera de la distancia y el factor econémico, se ha

encontrado una relacion entre el lugar donde se adquieren los alimentos y la escala de
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ELCSA, de acuerdo con los resultados que se obtuvieron, una mayoria de los que va a los
supermercados presenta inseguridad leve. De acuerdo con un estudio de Aldana & Rios
(2013), realizado en Colombia menciona que, el proceso de crecimiento y adaptacion de las
pulperia o tiendas de barrio, se encuentra estrechamente relacionado con la situacién
econdmica del pais y la consecuente reduccién del ingreso familiar y aumento de los indices
de pobreza; a nivel de compras de productos de consumo masivo el resultado ha sido una
gradual sustitucion de las pulperias por el supermercado en unos casos y en otros, este se ha

convertido en el Unico canal al que gran parte de la poblacidn puede acceder.

En el caso de la produccion de cultivos y animales para autoconsumo, el cultivo de culantro
y cas se ha relacionado la condicion de no pobreza y seguridad alimentaria segun la Ley de
Engel, en cuanto al cultivo de limones y naranjas se ha relacionado con la no pobreza. Por
otra parte, la produccion de huevos ha indicado que se relaciona con la no pobreza y la
seguridad alimentaria segun la escala de ELCSA. Como se ha mencionado anteriormente,
muchos de los trabajadores cuentan con casas de alquiler o terrenos muy limitados para la
siembra de cultivos 0 mantenimiento de animales, los que pueden realizar este tipo de

actividades son los que poseen terreno propio o fincas con gran espacio.

Segun menciona la FAO (2016), entre los aspectos que influyen sobre la seguridad
alimentaria del hogar se encuentran: el suministro adecuado de alimentos locales; el potencial
de cosechas de venta facil y huertas caseras. Existen diferencias obvias en la manera como
los habitantes urbanos y los rurales, en general, logran el acceso a suficiente alimento para si
mismos y sus familias. La mayoria de los hogares urbanos casi siempre necesitan ganar lo
necesario en dinero para comprar alimentos en cantidad adecuada para satisfacer las

necesidades nutricionales de todos los miembros del hogar. Por otro lado, el propietario de
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tierra rural o el campesino deben contar con bastante tierra, recursos y mano de obra a fin de
producir alimentos suficientes para todo el hogar o para venderlos y obtener dinero y asi
comprar los ingredientes de una dieta adecuada para todos. La familia rural que no cuenta
con tierra ni mano de obra, generalmente necesita obtener suficiente dinero para comprar los

alimentos, como hace la mayoria de los hogares urbanos.

Con respecto a lo que se muestra acerca del consumo en la tabla N°23, se puede notar que el
lugar donde se realizan los tiempos de desayuno, merienda de la mafiana, almuerzo y
merienda de la tarde no tiene una relacion significativa con el nivel de seguridad alimentaria
segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza, sin embargo, la cena tiene una
relacion significativa con la linea de pobreza, de acuerdo a los resultados obtenidos, la
mayoria de los encuestados que realizan la cena de lunes a viernes en la casa tienden a
presentar pobreza basica o extrema. De acuerdo con los tiempos de comida y el lugar donde
se realizan los fines de semana (ver tabla N°24), la prueba estadistica se determiné que de
los tiempos de comida mencionados no existe ninguna relacion significativa o positiva con
el nivel de seguridad alimentaria segin escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza.
Cabe destacar que muchos de los encuestados que realizan sus tiempos de comida en el
trabajo, llevan sus alimentos preparados desde la casa, por lo que son pocos los que compran

directamente de la soda.

Un estudio realizado en Granada, Espafa por Garcia Gomez (2018), sefiala que en cuanto a
los habitos alimentarios, se ha observado como la gran mayoria de los participantes realizan
la cena en casa y no en la calle. Estos resultados corresponderian con los de la encuesta
ENHALI-2012, donde la mayoria suele cenar en casa. Sin embargo, la diferencia entre ambos

estudios radicaria en que las personas de bajo estrato social no siempre tendrian la posibilidad
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de cenar fuera de casa, dado los escasos recursos econdémicos de los que disponen. Por ello,
cenar en casa podria ser considerado como un factor protector de los habitos alimentarios ya

que la comida elaborada en el hogar suele ser méas saludable.

En el estudio realizado en la poblacidn costarricense, se destaca que en la cena los grupos de
alimentos mas consumidos fueron similares a los del almuerzo: el arroz blanco, las bebidas
con azucar y las leguminosas. Los hombres consumieron mas arroz blanco y leguminosas en
comparacion con las mujeres. Asimismo, el arroz blanco fue mas consumido por los
participantes de nivel socioecondmico bajo y las bebidas con aztcar fueron mas consumidas

a menor edad de los participantes. (Soto, Villalobos, Carrasquilla, & Vindas, 2017)

De acuerdo con lo que se expone en la tabla N°25, las técnicas de lavado de manos y técnicas
de desinfeccion de frutas y vegetales no tienen una relacion significativa con el nivel de
seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza. Por otro
lado, el lugar donde se obtiene el agua potable si tiene una relacion positiva con la escala
ELCSA, la mayoria de los encuestados que obtienen agua de acueductos AyA o ASADAS

presentan seguridad alimentaria.

A nivel regional, en el periodo 2000-2012, el acceso a agua apta para consumo humano pasé
del 86% al 93% lo que permite reducir el riesgo de enfermedades trasmisibles por esa via
(como la diarrea) que impiden el aprovechamiento bioldgico de los alimentos. Para el Gltimo
afio, esta proporcion es mayor al promedio mundial (89%) y ligeramente menor al de los

paises de América Latina y el Caribe (95%). (Gonzalez, 2015)
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5.6 Relacion entre los habitos alimentarios, el nivel de seguridad alimentaria y
caracteristicas sociodemograéficas, 2020.

De acuerdo con la relacién de variables expuesta en la tabla N°26, existe una relacién
significativa entre el tamafio de familia, los habitos alimentarios y el nivel de seguridad
alimentaria segun la escala de ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza. Por lo que se
observa en los datos recolectados, las familias que tienen entre 4 y 6 miembros tienden a
presentar habitos alimentarios regulares, en cuanto a la condicién de pobreza, la mayoria
tiene pobreza bésica y extrema, también presentan desde inseguridad alimentaria leve hasta
inseguridad alimentaria severa segin la escala ELCSA, ademas se puede observar que

muestran inseguridad alimentaria segun la Ley de Engel.

A lo anterior se le suma el grado de escolaridad que tengan los miembros de la familia, con
respecto a los datos obtenidos, existe una relacion positiva entre el nivel de educacion y el
nivel de seguridad alimentaria de acuerdo con la escala de ELCSA, Ley de Engel y Linea de
pobreza. La mayoria de encuestados que presentan el grado de primaria completa e
incompleta y sin estudios, tienen habitos alimentarios regulares, también presentan la
condicion de pobreza basica y extrema, en cuanto al nivel de seguridad alimentaria, muestran
inseguridad alimentaria segun la Ley de Engel, por altimo, presentan desde inseguridad

alimentaria leve hasta inseguridad alimentaria severa segun la escala ELCSA.

Se sabe que la composicion familiar, es decir la cantidad de miembros por familia afecta la
seguridad alimentaria, esto dependera del acceso econdmico de cada miembro, si el ingreso
econdmico es bajo, entre mas personas haya en una familia mayor seran los gastos en comida,
vestimenta, educacion y servicios publicos, al afectar el acceso a estos elementos vitales para

vivir dignamente se crea inseguridad alimentaria y pobreza, lo que puede empeorar el estilo
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de vida de estas familias, el problema se agrava especialmente cuando son familias
numerosas con solo una fuente de ingreso. El grado de escolaridad también es un factor
determinante, ya que, a menor preparacion acadéemica, menores seran las posibilidades de
acceder a un trabajo con un puesto bien remunerado, caso contrario ocurre con los que tiene
un grado de escolaridad elevado, como una carrera universitaria, de esta forma acceden a un

puesto bien pagado.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, los habitos alimentarios se pueden ver
afectados en consecuencia de su nivel de pobreza y seguridad alimentaria, con un nivel
socioecondémico bajo el acceso, la disponibilidad, consumo y utilizacion bioldgica de los
alimentos se veran afectados, de forma igual su estado nutricional. La educacion también
tiene su rol de importancia, si se desconoce la importancia de la nutricion y el valor

nutricional que representan los grupos de alimentos esto se vera reflejado en su alimentacion.

Segun un estudio realizado por Salinas, Rivera, & Seperak (2017) en Perd, los resultados
obtenidos a través de un modelo de regresion logistica, indican que las familias constituidas
por padres que mantienen una union libre con hijos menores de edad, los hogares con nimero
extenso de miembros y la mala calidad de empleo del jefe de familia son aspectos que
incrementan la posibilidad de que el hogar sea pobre. La literatura nos muestra que la tasa de
pobreza en las familias numerosas es mayor en comparacion a las familias con uno o dos
hijos, dicho comportamiento se agudiza si el calculo para los niveles de pobreza se realiza
mediante factores per capita. Los resultados encontrados colocan a los hogares extensos en
mayor riesgo de caer por debajo de la linea de pobreza; tal comportamiento se podria deber

principalmente a la limitada participacion de ambos conyuges en actividades remunerativas.
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De acuerdo con articulo realizado por Retana (2015) en Costa Rica, el pais se ha establecido
como meta el que todos los jovenes logren terminar la educacion secundaria como minimo.
Las zonas que han mostrado un menor desempefio en el area educativa se caracteriza por ser
mas extensas pero menos pobladas, es decir, reflejan un alto porcentaje de ruralidad y una
baja densidad poblacional. La oferta educativa es mas dispersa y existen altos costos de
acceso como resultado de la distancia, de forma que no todos los nifios y adolescentes tienen

el acceso a esta.

Los alimentos en los hogares méas pobres absorben una parte importante de sus gastos, por lo
que los precios de los alimentos afectan directamente a la seguridad alimentaria. El acceso a
los alimentos se refiere a la capacidad de los hogares de producir o comprar alimentos
suficientes para satisfacer sus necesidades. Hay dos indicadores fundamentales que pueden
ayudar a evaluar los efectos de la evolucién de la produccion de los biocombustibles en la
seguridad alimentaria: los precios de los alimentos y los ingresos de los hogares. Cuantos
mas ingresos obtiene un hogar o una persona, mas alimentos (y de mejor calidad) se podran
comprar. En cambio, es mas complejo determinar los efectos precisos de los precios de los

alimentos en la seguridad alimentaria del hogar. (FAO, 2010)

Se prevé que el aumento de los precios de los alimentos hara empeorar la situacion de los
hogares compradores netos de alimentos tanto en zonas urbanas como rurales, mientras que
los hogares rurales mejor dotados, que son vendedores netos de alimentos, podran
beneficiarse del aumento de los ingresos derivados de la subida de los precios. Para los
hogares méas pobres, los gastos en alimentos representan, en general, la mitad y, a veces,
incluso mas, del total de sus gastos. De ello se deduce que los aumentos de los precios de los

alimentos pueden repercutir sensiblemente en el bienestar y la nutricién. (FAO, 2010)
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La educacion nutricional también esta pasando a un primer plano. Actualmente se reconoce
su valor como catalizador esencial de la repercusion de la nutricion en la seguridad
alimentaria, la nutricion comunitaria y las intervenciones en materia de salud. También esta
demostrada su capacidad de mejorar por si sola el comportamiento dietético y el estado
nutricional. Asimismo, tiene efectos a largo plazo en la actuacion independiente de los
progenitores y, por medio de estos, en la salud de sus hijos. A la vez resulta econdmica, viable
y sostenible. Su alcance es muy extenso. Contribuye a todos los pilares de la seguridad
alimentaria y nutricional, pero se centra especialmente en todo lo que puede influir en el
consumo de alimentos y las practicas dietéticas: los habitos alimentarios y la compra de

alimentos, la preparacion de estos, su inocuidad y las condiciones ambientales. (FAO, 2012)

Gran parte de las causas de una nutricion deficiente son actitudes y précticas que la educacion
puede modificar: tables alimentarios, habitos dietéticos y de consumo de refrigerios que
estdn muy arraigados, decisiones con respecto a la produccion agricola, la distribucion de
alimentos en la familia, ideas sobre la alimentacion infantil, publicidad engafiosa de
alimentos, ignorancia en materia de higiene de los alimentos o actitudes negativas frente a
las hortalizas. La educacion esta pasando a ser indispensable en los paises afectados por la
globalizacion y la urbanizacién cuyos regimenes alimentarios son objeto de una transicion
peligrosa al consumo de alimentos elaborados baratos con alto contenido de azlcar, grasas y

sal. (FAO, 2012)



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones

Se concluye que, la mayoria de los trabajadores que presentan seguridad alimentaria también
presentan habitos alimentarios regulares, no obstante, después de la organizacién y analisis
de los datos mediante varias pruebas estadisticas realizadas, se determina que no hay relacion

significativa entre el nivel de seguridad alimentaria y los habitos alimentarios.

En relacion con las caracteristicas sociodemogréaficas, se destaca que se evaluaron mas
hombres que mujeres, el rango de edad mayoritario corresponde de 31 a 50 afios. Asimismo,
se destaca el estado civil de casado, el grado de escolaridad que sobresale es el de primaria

completa y los tamafios de familia que mas se denota son de 4 a 6 miembros por familia.

Con respecto a los habitos alimentarios, la mayoria de los trabajadores presentan habitos
alimentarios regulares, en los cuales se destaca que hay una omision en algunos tiempos de
comida, consumo elevado de azUcar, uso de fritura como método de coccidn principal, bajo
consumo principalmente de frutas, vegetales tanto harinosos como no harinosos, lacteos y

pescados y mariscos.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta de ELCSA, Ley de Engel y Linea de
pobreza, la mayoria de la poblacidn se encuentra en seguridad alimentaria segun ELCSA 'y
Ley de Engel. También una mayoria de los encuestados presentan no pobreza, no obstante,
una parte de las familias de la muestra que estan constituidas principalmente por 4 a 6
miembros 0 mas y perciben un ingreso mensual entre 150.000 a 450.000 colones presentan
pobreza basica y extrema, donde una gran parte de los ingresos mensuales son destinados a

la compra de alimentos indicando que no es suficiente para adquirir una canasta basica por
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persona, estos datos también corresponden a los que se encuentran en inseguridad alimentaria

segun la Ley de Engel.

Se determiné que no hay relacion significativa entre el nivel de seguridad alimentaria y los
habitos alimentarios de los trabajadores, sin embargo, al relacionar la disponibilidad,
consumo Y utilizacion biologica de los alimentos con el nivel de seguridad alimentaria segun
escala ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza, si se encontraron algunas significancias.
El método de transporte, frecuencia de compra, lugar de adquisicion de alimentos, el cultivo
para autoconsumo, lugar donde se obtiene el agua y el lugar donde consumen los tiempos de
comida tienen relacion con la pobreza basica o extrema, e inseguridad alimentaria desde leve
hasta severa, no obstante también se hallaron relaciones positivas con la condicion de no

pobreza y seguridad alimentaria.

Se establece que el tipo de habitos alimentarios que poseen los trabajadores no dependen
Unicamente de la seguridad alimentaria, un factor importante es la educacion nutricional. La
inseguridad alimentaria se debe a la interaccion de varios elementos como la escolaridad,
tamafio familiar, ingresos familiares, falta de seguro social y la disponibilidad de alimentos,

los cuales afectan en gran medida para tener acceso a una alimentacion mas saludable.
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Recomendaciones

Incluir en la investigacion del estado nutricional, porcentaje de grasa corporal y la
circunferencia abdominal de los trabajadores, pues la naturaleza de sus labores puede
favorecer una mayor cantidad de masa muscular, por lo que estos indices antropomeétricos
son de mayor utilidad en la valoracion nutricional.

Aplicar el instrumento en cada una de las distintas areas de trabajo que existen en la
empresa, debido a que, dependiendo del puesto de trabajo que cada persona tenga,
perciben un ingreso mensual y condiciones laborales diferentes, lo que marca una
diferencia en el nivel de seguridad alimentaria y la alimentacion entre los trabajadores.

Esto ampliaria los resultados de la investigacion.
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Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion: Relacion de la seguridad alimentaria con los habitos alimentarios de los
trabajadores de la empresa pifiera FRUVER en Veracruz de San Carlos, durante el afio 2020.

Nombre del Investigadora principal: Nicole Charpentier Paredes

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION: La presente investigacion es realizada por una
estudiante de Nutricién de la Universidad Hispanoamericana, para optar por el grado
académico de Licenciatura. EI objetivo es conocer la relacion entre la seguridad alimentaria y
los hébitos alimentarios de los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER

B. ¢QUE SE HARA?

Deberé llenar un cuestionario en cual debe indicar sus datos personales basicos, datos sobre

habitos alimentarios y seguridad alimentaria.

C. RIESGOS: La investigacion no representa ningln riesgo para €l o la participante ya
que no se mantendré ningun tipo de contacto fisico durante la aplicacion de la encuesta.

D. BENEFICIOS: La investigacion no aporta ningun tipo de beneficio para quien participe en
esta, sin embargo los participantes que asi lo deseen pueden conocer mas acerca de sus habitos
alimentarios e inseguridad alimentaria.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la estudiante
Nicole Charpentier Paredes quien debié haber contestado de forma satisfactoria todas sus
preguntas. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

F.  Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de
la atencién médica o de otra indole que requiera.

G.  Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los resultados
de esta investigacién o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza estrictamente el
anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

H.  No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He tenido
la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto,
accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del participante fecha
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Anexo 2. Instrumento para la recoleccion de datos

Estimado participante, reciba un saludo cordial.

Mi nombre es Nicole Charpentier Paredes, estoy realizando un estudio el cual servirad para elaborar una tesis
profesional acerca de la influencia de la seguridad alimentaria sobre los habitos alimentarios de los trabajadores
de la empresa pifiera FRUVER. Las preguntas elaboradas se utilizaran de forma confidencial y Unicamente para

la elaboracion de dicho trabajo.

Marque con una equis (X) cuando corresponda 6. Numero de personas que conforman el circulo
familiar y que viven en su hogar (incluye nifios y
adultos mayores) (Marcar solo una opcion)

) 1- 3 personas

) 4 — 6 personas

) 7 —10 personas

) Mas de 10 personas

Datos generales

1. Sexo:
() Femenino
() Masculino

2. Edad: . :
()18 - 30 afios . Indique el tiempo que ha laborado para la

() 31-50afios empresa FRUVER.

( )51-64afios ) Menos de 1 afio
3. Nacionalidad ) la4afios
() Costarricense ) 5a9 afios

() Nicaraguense ) Més de 9 afios

() Otro . Horario laboral que posee actualmente.
4. Estado civil actual

~ NN NN

@A/\Am/\/\/\/\

Diurno
() Soltero/a ; Nocturno
() Casado/a ) Mixto
() Union libre Indique con una equis (X) cuantos menores de edad,
() Viudola adultos y adultos mayores hay en su hogar
() Divorciado/a actualmente:
5. Nivel de escolaridad Cantidad '\é'egoreide Adult Adultos
() Primaria completa de personas | o& (nifios, urtos mayores

adolescentes)

) Primaria incompleta 1

) Secundaria completa 2

) Secundaria incompleta 3

) Universidad completa Ninguno

(

(

() se oy

() Diplomado o técnico Més de 3
(

(

) Universidad incompleta



Consumo alimentario

13.
10. Indique con una equis (X) cuél de estos tiempos de
comida realiza la mayoria de los dias
. . Dias entre Fines de
Tiempo de comida
semana semana
Desayuno
Merienda de la
marfiana
Almuerzo
Merienda de la tarde
Cena
Colacion nocturna
11. Indique con una equis (X) el lugar donde usualmente
consume sus alimentos por tiempo de comida (Marcar
solo una opcién por tiempo de comida)
Dias entre semana (Lunes a Viernes)
Tiempo
de Casa | Trabajo Restaurante/ Otro No
. soda consumo
comida
Desayuno
Merienda
mafiana
Almuerzo
Merienda
tarde
Cena
Fines de semana
Desayuno
Merienda
mafiana
Almuerzo
Merienda
tarde
Cena

12. De los siguientes tipos de grasas que se le
presentan, indique cuél se utiliza con mayor
frecuencia para cocinar en el hogar. (Marcar solo
una opcion)

() Manteca vegetal

() Aceite en spray

() Margarina/ Mantequilla

() Aceite vegetal (girasol, maiz, soya, oliva)
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14. ¢Usted suele agregar sal a la comida una vez que
ya esta preparada?
() Siempre o casi siempre
() Algunas veces
() Nunca o casi nunca
15. ¢Cuanta cantidad de cucharaditas de azUcar suele
agregar a las bebidas (calientes o frias) que
consume regularmente?
) Ninguna
) 1a 2 cucharaditas
) 3 a4 cucharaditas
) 5 a6 cucharaditas
() Maés de 6 cucharaditas
16. Indique la cantidad de vasos/tazas de liquidos frios o
calientes (agua, café, té, jugos, refrescos) que
consume al dia:
() Ninguno
() 1a2vasos/tazas
() 3 a4 vasos/tazas
()5 a6 vasos/tazas
(
(

(
(
(
(

) 7 a 8 vasos/tazas
) Més de 8 vasos/tazas
17. De los siguientes métodos de coccion que se le
presentan a continuacion, indigue con una equis (X)
cudl utiliza con mayor frecuencia para preparar
estos alimentos (marque solo una opcién por
alimento)

Meétodo de Alimentos

coccion Pollo | Pescado | Huevo | Papas | Platano | Zanahoria

Asado

Al vapor

Ala
plancha

Al horno

Frito

Hervido

Crudo

En
microondas

No
consumo




18. Frecuencia de consumo: margue con una (X) si
consume el alimento, todos o casi todos los dias,
algunas veces al mes, algunas veces a la semana,
nunca o casi nunca
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Sequridad Alimentaria

Grupo de alimentos

Todos o
casi
todos
los dias

Algunas
veces a
la
semana

Algunas
veces al
mes

Nunca
o casi
nunca

Harinas (arroz, frijoles,
tortillas, pan, etc.)

Leche (liquida
0 en polvo, queso
blanco, yogurt, etc.)

Frutas (naranja,
papaya, bananos, etc.)

Vegetales no harinosos
(chayote, zanahoria,
lechuga, tomate, etc.)

Vegetales harinosos
(yuca, camote,
papa, fiampi, etc.)

Carne (pollo,
res, cerdo)

Huevos de gallina

Pescados y
mariscos frescos
(corvina,
camaron, etc.)

Pescados y mariscos
enlatados (atdn,
sardinas, etc.)

Embutidos (salchicha,
salchichén,
mortadela, etc.)

Alimentos ricos en
grasas (natilla,
mantequilla, queso
crema, etc.)

Dulces o golosinas
(Confites, azlcar,
chocolates, etc.)

Comida répida
(Pizza, hamburguesas,
pollo frito, etc.)

Refrescos gaseosos con
azUcar (Fanta, Pepsi,
Coca Cola, etc.)

Bebidas alcoholicas
(cerveza, guaro, vino,
etc.)

Jugos artificiales de
paquete (tang, etc.)

19.

20.

21.

22.

23.

24,

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢En su hogar se
guedaron sin alimentos?

( )Si

( )No

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢(En su hogar
dejaron de tener una alimentacion saludable y
balanceada?

( )Si

( )No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun
adulto en su hogar tuvo una alimentacion
basada en poca variedad de alimentos?
()Si

( )No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢Usted o algin
adulto en su hogar dej6 de desayunar,
almorzar o cenar?

()Si

( )No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun
adulto en su hogar comi6 menos de lo que
debia comer?

( )sSi

( )No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun
adulto en su hogar sinti6 hambre pero no
comig?

( )Si
( )No

25. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun adulto
en su hogar solo comi6 una vez al dia o dej6 de
comer todo un dia?

( )Si
( )No



Si en su casa hay menores de 18 afos continue
con la pregunta 25, si no hay pase directamente
a la preqgunta 32.

26. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢{Algun menor de 18
afios en su hogar dejo6 de tener una alimentacion
saludable y balanceada?

( )Si
( )No
27. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢ Algun menor de 18
afos en su hogar tuvo una alimentacion basada
en poca variedad de alimentos?
( )Si
( )No
28. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ¢ Algun menor de 18
afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar
0 cenar?
( )Si
( )No
29. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u

otros recursos, alguna vez ;Algan menor de 18
afios en su hogar comié menos de lo que debia?
( )Si
( )No
30. En los altimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢Tuvieron que
disminuir la cantidad servida en las comidas a
algan menor de 18 afios en su hogar
( )Si
( )No
31. En los altimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢ Algin menor de 18
afos en su hogar sinti6 hambre pero no comio?
( )Si
( )No
32. En los altimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢ Algin menor de 18
afos en su hogar solo comio una vez al dia o
dejo de comer todo un dia?

()Si
( )No

134

33. Indique con una equis (X) cual es el rango en
el que se encuentra el ingreso mensual familiar.
Incluya los ingresos de todos los miembros que
aporten para el mantenimiento del hogar.

) Menos de 150.000 colones
) 151.000 — 300.000 colones
) 301.00 — 450.000 colones
) 451.000 — 600.000 colones
() Mas de 600.000 colones
34. A continuacion marque si recibe alguna de
las siguientes ayudas econdmicas (Puede marcar
mas de una opcion).
) Cen—cinai
) Red de cuido
) Programa avancemos
) IMAS
) FONABE
) Otro
) No recibo ninguna
35. ¢Cual es el medio que utiliza la mayoria de las
veces para trasladarse a realizar las compras?

(Marque solo una opcion)

A~ AN AN~

NN AN AN AN NN

Alimentos

Carnes
Medio de (pollo,
transporte | cerdo,
res,
huevos)

Abarrotes | Pescado
(Arroz, 0
frijoles, | mariscos | o frutas

etc.) fresco

Carro

Bus

Moto

Taxi o
taxi pirata,
uber, etc.

Caminando

Bicicleta

Otro

No compro

Vegetales




36. Cuando se lava las manos, ¢Cual de los

siguientes procesos realiza diariamente?

(Marque solo una opcion)

(
(
(

(

) Solo con agua
) Con aguay jabon
) Con agua, jabdn y alcohol de manos

) Solo con alcohol de manos

37.¢Como lava las frutas o vegetales antes de
consumirlos?

(
(
(
(
(

(

38.;Dé donde obtiene normalmente el agua que

utiliza para consumo propio y de su familia?

) No los lavo

) Unicamente con agua

) Con agua y jabon

) Con agua hervida

) Con agua y gotas de cloro

) Otro

) Acueducto AyA

) Acueducto rural

) Acueducto municipal

) Empresa o cooperativa
) Pozo

) Rio, quebrada, naciente
) Lluvia u otro

) ASADA
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39. ¢Con qué frecuencia realiza las compras de los

siguientes alimentos? (Margue solo una opcion)

Alimentos

4-7
veces
por
Ssemana

1-3
veces
por
semana

1 -2 veces
por
quincena

1-2
veces
al mes

Compro
cuando
necesito

No
compro

Harinas
(arroz,
frijoles,
tortillas,
pan, etc.)

Lacteos
(queso,
leche,
yogurt,
etc.)

Vegetales
y frutas
(tomate,
mango,
pifia
zanahoria,
pepino,
etc.)

Carne
(pollo,
res, cerdo)

Pescado y
marisco
fresco

Huevos

Abarrotes
(arroz,
enlatados,
salsas,
etc.)

40.

Indique con una equis (X) el dinero que se destina a la
compra de alimentos mensual en su hogar. Sume el
dinero aportado por todos los miembros del hogar que
contribuyen en la compra de alimentos

e N N N

) Menos de 40.000 colones
) 40.000 a 60.000 colones
) 61.000 a 80.000 colones
) 81.000 a 100.000 colones
) Més de 100.000 colones
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41.  Donde compra usualmente los siguientes alimentos para consumo? (Marque solo

una opcion por categoria de alimentos)

Alimentos

Pulperia

Mercado

Supermercado

Feria del
agricultor

Verduleria

Minisuper

Carniceri

pescaderia

Panaderia

Otro

No consumo/

No compro

Vegetales no harinosos (tomate,
zanahoria, apio, espinacas, culantro, etc.)

Vegetales harinosos (papa, camote, yuca,
etc)

Abarrotes (enlatados, frijoles, arroz,
galletas, etc.)

Carnes (res, cerdo, pollo, pescado)

Lacteos (queso, leche, etc.)

Huevos
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42. Indique con una equis (X) si en su hogar producen alguno de los siguientes

alimentos para consumo de la familia.

Cultivos Si No No consumo

Chayote
Ayote
Tomate
Lechuga
Espinaca
Culantro
Yuca
Nampi
Camote
Platano
Guineo

Otros vegetales

Cas

Mango
Mandarinas
Limones
Naranjas

Otras frutas

Frijoles
Maiz

Leche
Queso
Carne de res
Cerdos
Gallinas
Huevos

GRACIAS POR SU PARTICIPACION



Anexo 3. Escala de clasificacién de habitos alimentarios
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items | Puntos
Tiempos de comida
4 0 més tiempos 3
3 tiempos 2
2 0 menos tiempos 1
Tipo de grasa mas utilizada para coccién
Aceite en spray o aceite vegetal 3
Mantequilla 2
Manteca 0 margarina 1
Adicion de sal a los alimentos ya preparados
Nunca o casi nunca 3
Algunas veces 2
Siempre 0 casi siempre 1
Consumo de azucar
1-2 cucharaditas / no agrega azucar 3
3-4 cucharaditas 2
5 0 més cucharaditas 1
Bebidas frias y calientes consumidas al dia
Més de 8 vasos o tazas / 7-8 vasos o tazas / 5-6 vasos o tazas 3
3-4 vasos o tazas 2
1-2 vasos o tazas 1
Metodo de coccidn mas utilizado
Asado, horneado, a la plancha y al vapor 3
Hervido, asado, horneado, a la plancha combinado con frito en proporcién similar 2
Preferentemente frito 1
Consumo de harinas y vegetales harinosos
Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 1
Consumo de lacteos
Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 1
Consumo de frutas
Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 1
Consumos vegetales no harinosos
Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 1
Consumo de carnes
Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi hunca 1
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Consumo de huevo

Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 1
Consumo de productos del mar frescos y enlatados
Todos o casi todos los dias 3
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 1
Consumo de embutidos
Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 3

Consumo de alimentos ricos en grasas (mantequilla, natilla, mayonesa)

Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 3
Consumo de dulces o golosinas
Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 3
Consumo de comida rapida
Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 3
Refrescos gaseosos con azucar
Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi hunca 3
Bebidas alcohdlicas (cerveza, cacique, tequila)
Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 3
Jugos artificiales de paquete
Todos o casi todos los dias 1
Algunas veces a la semana 2
Algunas veces al mes/ Nunca o casi nunca 3
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Anexo 4. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Nicole Cristina Charpentier Paredes, mayor de edad, portador de la cédula
de identidad nimero 1 1675 0565 egresado de la carrera de Nutricion de la
Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Cédigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutriciéon, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion
titulado: Relacion de la seguridad alimentaria con los habitos alimentarios de
los trabajadores de la empresa pifiera FRUVER en Veracruz de San Carlos,
durante el afo 2020, es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado
por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho
Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en
la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70
de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y
seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada vy
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este
documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los cuatro dias del mes
de noviembre del aiio dos mil veinte.

’ 5 ﬁan‘g; 3

Firma del estudiante

Cédula: 11635 0565




Anexo 5. Carta del tutor

Seriores

San José, 3 de noviembre de 2020

Comision de Revisién de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Nicole Cristina Charpentier Paredes, cédula de identidad numero 1 1675 0565, me
ha presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacién denominado
“RELACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA CON LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS
TRABAJADORES DE LA EMPRESA PINERA FRUVER EN VERACRUZ DE SAN CARLOS,
DURANTE EL ANO 2020", el cual ha elaborado para optar por el grado académico de licenciatura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacién;
antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacion, andlisis de datos; conclusiones y

recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% |10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% |30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% |20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% | 20
TOTAL 100

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

A

Victor

riguez Arias

Cédula identidad N: 1 470 539
Carné Colegio Nutricionistas N: 426-10.
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Anexo 6. Carta del lector

CARTA DIEL LECTOR
San Jogé, 11 de Enero 2021.

Carmens ol Nidrieifa
Univeraied Miamomverncsng

Estimados sefiores:

L2 estudiante Bicals Champsntisr Parsdse, cédula de identidad 1 1675 0585 , me ha presentado,
para efectos de revision y aprobacion, ¢ frabajo de investigecién denominado: “Reasttn 12 i
seguridad llmentzrln con loa hébiee elimentonos de ke trabaodarse @3 ¢ empriea RIS
SAUER 0 Verparus da Sum Cerloe, durante 6 sfio 2020, e cual ha elaborado para opter por el

grado académico de Licencistura en Nutricion.
En mi calidad de leclor, he verificaco que e han hecho comecciones indicadas durante el proceso. de
lactorlz y he eveluzdo aspecios relativos 2 la elzboracién del problema, objetivos, justiicacion;

2ntacadantes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacién, andlisis da dalos; conclusiones ¥
racomandacionas. n el procasa con el iblogo se debe de corregir aspecios de redzccion.

Por consiguiente, se avela el traslado &l proceso de lactura al filélogo(a).

__ Atenlzments,
%

Ule, Aurals Slmeo Lobo
pédints idendiong 6-0ITLLH67
Gy Gt Veafssionel G 2499.98
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Anexo 7. Autorizacion para Licencia de TFG final

UNIVERSlDAD HlSPANOAMER|CANA

CEN
CARTA DE AU;IORSIDE INFORMACION TECNOLOGICO (et
REPRODUCCION pageim -OS AUTORES PARA | 4 con.
e ARCIAL O TOTAL Y PUBLICAGIOR 1o ONSULTA, LA

DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACI|ON

San José, 14 de abril del 2021

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Nicole Charpentier Paredes con nimero de identificacion 1 1675
0565 autor (a) del trabajo de graduacion titulado: Relacién de la seguridad
alimentaria con los habitos alimentarios de los trabajadores de la empresa
pifiera FRUVER en Veracruz de San Carlos, durante el afio 2020 presentado y

aprobado en el afio 2021 como requisito para optar por el titulo de Licenciatura en
Nutricion; Sl autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que con
fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccién intelectual

contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica

VAT %
NicoleCharpentier Paredes
Cédula: 1 1675 0565




