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Objetivo del Perfil de salida:
Procurar un ambiente terapéutico y seguro, promoviendo conductas de prevencion de riesgo, estableciendo una relacion de ayuda efectiva con el
usuario, familia y comunidad, a lo largo del ciclo vital y de las experiencias de salud y enfermedad.

Desempeio clave: Gestionar y proveer cuidados de enfermeria a pacientes con psicopatologias y con alteraciones de salud mental en adultos
mayores, adultos, nifos y adolescentes, de ambos sexos en los diferentes niveles de atencion.
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RESULTADO DE APRENDIZAJE
DETALLE EN EL TEXTO

RECURSO

Portada del
recurso

1.. Analizar la finalidad y los objetivos del Plan de Accién Integral sobre
Salud Mental 2013 - 2030, asi como sus principios y enfoques
transversales, el panorama general y la situacion mundial. Paginas 06 a
09 documento digital.

= Contexto

= Panorama general de la situacién mundial
o Saludy trastornos mentales: determinantes y consecuencias
o Recursos y respuestas del sistema de salud

Organizaciéon Mundial de la
Salud

Plan de accién sobre salud
mental 2013-2030.
Disponible en
http://apps.who.int/iris/bitst
ream/10665/97488/1/9789
243 506029 spa.pdf?ua=1

2. Analizar la situacion actual sobre salud mental y determinantes de la
salud desde la Politica Nacional de Salud Mental 2024-2034:
Capitulo 2: ESTADO DE SITUACION O DIAGNOSTICO (p31)
2.1 Determinantes sociales de la salud
2.1.1 Panorama general del pais
asociados a la salud mental de la poblacién.

2.2.1 Mortalidad por accidentes de transito

2.2.2 Sustancias psicoactivas

2.2.3 Soledad

2.2.4 Violencia

2.2.5 Intento de suicidio

2.2.6 Mortalidad por suicidio

2.2.7 Depresion

2.2.8 Demencia vascular y Alzheimer

2.2.9 Trastorno afectivo bipolar

2.2.10 Esquizofrenia

2.2.11 Principales causas de consulta

2.2.12 Otras afecciones de salud mental

3 MODELO DE ABORDAJE INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL
3.1 Promocion de la salud y salud mental

3.2 Prevencion, proteccion y cuidados en el abordaje de la salud mental

Ministerio de Salud de Costa
Rica: POLITICA
NACIONAL DE SALUD
MENTAL 2024-2034

PLAN DE ACCION 2025-
2029. (2024)

https://www.pgrweb.go.cr/do
csdescargar/Normas/No%
20DE-
44839/Version1/politica n
acional salud mental.pdf

POLITICA NACIONAL
DE SALUD MENTAL
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3.3 Atencidén en salud mental
3.4 Inclusion social y empleabilidad

. Explicar las areas de exploracion del estado mental, areas de valoracion,
signos y sintomas. Capitulos 2 y 3 (paginas 9 a la 31)

Palacio, C. y Toro, A. (2018)
Psiquiatria. ECOE
ediciones. Disponible en
formato digital en Ia
plataforma de e-libro.

PSIQUATRIA (&)

.Explicar la epidemiologia, etiologia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico diferencial de los siguientes trastornos:
a) Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos (capitulo 2)
e Definiciones (p137)
e Esquizofrenia (p149 -155)
b) Trastorno de ansiedad (capitulo 4)
¢ Definiciones (p239)
e Fobia especifica (p247)
e Trastorno obsesivo-compulsivo (p287)
e Trastorno de panico (p258 a 262) (incluye especificamente
las caracteristicas diagndsticas, curso y factores de riesgo y
prondstico asi como las consecuencias funcionales del
trastorno de panico)
c) Trastornos del estado de animo (depresivos) (capitulo 3)
o Definiciones (p205)
e Trastorno depresivo mayor (p210 a 217)
e Trastorno depresivo persistente (distimia) (p218 a 220)
d) Trastornos relacionados a trauma y factores de estrés (capitulo 6)
¢ Definiciones (p315)
e Trastorno de estrés postraumatico (p271y 272)

Manual Diagnéstico y
estadistico de los
trastornos mentales
(2014) Quinta edicién

Disponible en el repositorio
institucional

Y o]
DE LOS TRASTORNOS MENTALES

DSM-5
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e) Trastornos neurocognitivos: el énfasis son los dominios (tabla
completa y los criterios que diferencia los trastornos mayores y leves.
e Definiciones (p641 a 644)
e Trastorno neurocognitivo mayor (p652 y 655)

Reconocer de cada psicofarmaco: clasificacion, mecanismo de accion,
efectos secundarios, contraindicaciones, interacciones e intervenciones de

enfermeria (paginas 24 a la 39) Videbeck, S.(2016)
Enfermeria psiquiatrica. ENFRRiA
Editorial Lippincott 5ta PSIQUIATRICA

5. Analizar el proceso de construccion de la relacidon terapéutica entre el
profesional de enfermeria y el usuario. Debe saber reconocer las etapas
y fases en un caso, las estrategias y poder dar ejemplos de situaciones
(describir el rol del profesional de enfermeria en esa fase concreta) para
cada fase o etapa y para cada técnica.

a) Larelacién terapéutica (paginas 79 a la 97)

b) La comunicacién terapéutica (paginas 98 ala 118

6.. Analiza los elementos de la intervencién en crisis de primer orden y el | Karl, S. (1988) Manual de

edicion. Disponible en
formato digital en la
plataforma de e-libro.

rol del profesional de enfermeria relacionado con su aplicacion. Intervencién en  crisis.

Crisis vital (p4 a 6) Editorial Manual moderno.

e Singularidad de la intervencion en crisis (p10 a 13) Libro fisico disponible en
Teoria de la crisis en pocas palabras (p16) la Biblioteca UH.

[ ]

e Tipos circunstanciales y del desarrollo (p19 a p25)

¢ (Incluye) La clave cognoscitiva / Desorganizacion y desequilibrio /
Vulnerabilidad y reduccion de las defensas / Trastornos en el
enfrentamiento / Limites de tiempo /Fases y estados del impacto
a la resolucion

e Preocupaciones en el curso del ciclo vital /Transiciones familiares
y crisis (p50 a 58) incluye las tablas 3-1y 3-2

Debe conocer la definicion de crisis, tipos de crisis, fases de las crisis para
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luego poder comprender la intervencion, recuerde que el contenido de la
prueba implica los capitulos del 1 al 3
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