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Resumen.

	 En la siguiente investigación se estudia el 
problema de cómo puede la arquitectura contribuir al 
resguardo de las poblaciones vulnerables a través de 
un  sistema modular.

	 Se realiza un análisis de la situación actual en 
otros países que han sufrido emergencias por desas-
tres naturales junto con ejemplos de la realidad nacio-
nal para identificar las estrategias utilizadas en dichas 
situaciones.

	 Basado en las conclusiones obtenidas del análi-
sis de desastres naturales, la respuesta de las naciones 
afectadas y las soluciones aplicadas para proteger a la 
población afectada; se establecen requerimientos de 
diseño que serán implementados en el diseño de la 
propuesta final.

	 La propuesta es un sistema modular, de fácil 
transporte y fácil instalación que permite generar un 
albergue temporal para atender poblaciones desplaza-
das.
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Abstract.

	 The following investigation studies the problem 
of how architecture con contribute to safeguard the 
health of vulnerable populations by means of a modular 
system.

	 The situation of other countries which have suf-
fered emergencies from natural disasters is analyzed 
along with examples of Costa Rica’s own emergencies 
in order to identify the different strategies used to attend 
the emergencies.

	 Based on the results of the analysis of natural 
desasters, the response of the afected nations and 
the aplied solutions required to protect the population; 
deseign requirements are determined which will be 
implemented in the final design.

	 The final result is a modular system, easy to 
transport and easy to install, that allows for the deploy-
ment of a temporary shelter to service the needs of 
displaced populations.
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Introducción

	 Costa Rica sufre de la constante amenaza por 
desastres naturales que sin una adecuada preparación 
pueden causar más daños y pérdidas de las necesa-
rias.

	 Entidades como la Comisión Nacional de Emer-
gencias y la Cruz Roja de Costa Rica, tienen la labor de 
velar por la seguridad de las poblaciones y la defensa 
de toda la población nacional, así como brindar asis-
tencia en casos de emergencia.

	 Tradicionalmente, cuando es necesario, se 
habilitan albergues en gimnasios, escuelas y salones 
comunales disponibles en las cercanías de las comu-
nidades afectadas. Sin embargo, la realidad es que 
no todas las comunidades cuentan con infraestructura 
adecuada para funcionar como albergue y en otros ca-
sos, la misma emergencia provoca que el o los edificios 
destinados a esta función no puedan ser utilizados, 
obligando a las autoridades a desplazar a los poblado-
res a otras zonas, en ocasiones muy alejadas.

	 Con el fin de encontrar una solución viable que 
se adapte a la realidad país, se realiza una serie de 
estudios enfocados al diseño de módulos y sistemas 
transportables, de fabricación en serie y que permiten 
la habitabilidad de las personas dentro de ellos.

	 Es por esto que se busca solventar esta carencia 
con el diseño de un sistema modular, que sea liviano, 
fácil de transportar y que permita ser desplegado en el 
sitio requerido de manera rápida para así habilitar un 
albergue en cualquier comunidad del país.
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CAPÍTULO 1.
Generalidades, Estudios previos, Descripción del temaI
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Aspectos Generales.

Desastres Naturales en Costa Rica.
	

	 Según estudios realizados por la Universidad de 
las Naciones Unidas, Costa Rica tiene un alto porcen-
taje de ser afectado por desastres naturales. El Indice 
Mundial de Riesgo coloca a Costa Rica como el se-
gundo país de América Latina más propenso a riesgo. 
(Garza, 2016)

	 La Comisión Nacional de Emergencias mantiene 
un control y supervisión de las zonas más vulnerables 
del país (i-1.01.). El mapa general de amenazas fun-
ciona como base para analizar cuales son las comuni-
dades más propensas a sufrir por causa de amenazas 
naturales. 

	 Dentro de las áreas monitoreadas se identifican 
peligros tales como sitios bajo amenaza de inundación 
periódica, cambiante debido a diferencias drásticas del 
uso de suelos, otros peligros como actividad volcánica 
y afectadas por fallas geológicas que causan actividad 
sísmica. (CNE)

	 A lo largo de la historia del país, los diferentes 
desastres naturales que han afectado a las comunida-
des han servido como aprendizaje para las autoridades 
en cuanto al accionar y la respuesta en situaciones de 
emergencia. Entre los desastres más importantes que 
ha sufrido la nación caben destacar el terremoto de 
Cartago de 1910, el terremoto de Limón de 1991, el 
terremoto de Cinchona de 2009 y el reciente Huracán 
Otto del 2016. En cada situación, la respuesta no ha 
sido la mejor, ya que cada nuevo desastre a probado 
tener un grado mayor de complejidad que el anterior, lo 
que ha obligado a las autoridades a aprender, corregir y 
mejorar las respuestas, para evitar los errores cometi-
dos en el futuro. (Cruz Roja. CNE. La Nación. CR Hoy)

i-1.01. - Mapa  síntesis de amenazas generales de Costa Rica. (CNE,  2013)
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	 ¿Será posible por medio de un sistema arqui-
tectónico modular dedicado al alojamiento, salud y 
saneamiento se puede contribuir al resguardo de 
las poblaciones vulnerables?

	 En las diferentes comunidades del país se acon-
dicionan gimnasios, escuelas y salones comunales 
con colchonetas y sanitarios químicos para albergar 
poblaciones vulnerables, que han sido afectadas por 
diferentes desastres naturales. (i-1.02.)

i-1.02. - Albergue tradicional (Roura, 2015).
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	 En caso de emergencia de desastre natural, las 
autoridades a cargo tienen la responsabilidad de velar 
por la seguridad de las poblaciones afectadas o en peli-
gro de ser afectadas. (CNE, Cruz Roja CR) En los casos 
que lo requieran, las personas afectadas deben  ser 
desplazadas a zonas seguras, en otros casos, cuando 
los afectados no tienen la posibilidad de movilizarse 
a zonas alejadas, ya sea por falta de dinero o por no 
contar con familiares o conocidos que puedan alojarlos, 
deben buscar alojamiento en albergues habilitados por 
la Cruz Roja y la Comisión Nacional de Emergencias.

	 Sin embargo, a lo largo del tiempo, el país ha 
aprendido a mejorar tanto la administración como la 
calidad de dichos albergues. Al analizar los casos histó-
ricos de desastre más importantes que han afectado al 
territorio nacional se puede determinar la evolución que 
han sufrido las respuestas humanitarias. Por ejemplo, 
en el caso del terremoto de Cartago de 1910 (i-1.03.) 
no existía la CNE, la ayuda se dio de manera desor-
ganizada ya que los mismo afectados debieron brindar 
ayuda a los afectados en el momento de la tragedia. 
Previo al trágico incidente del 4 de mayo, se sintió un 
fuerte sismo que dañó un gran número de estructuras 
en la ciudad de Cartago, pese a las advertencias de 
un posible segundo sismo, la falta de preparación y 
conocimiento, provocaron que el terremoto siguiente 
destruyera casi por completo la ciudad y dejara una 
cuota de más de 700 muertes; pero esto permitió que 
el gobierno se preparara de mejor manera en caso de 
una catástrofe similar en el futuro. (UCR, 2015)

	 De manera similar, en 1991, durante el terremo-
to que afectó a la provincia de Limón, (i-1.04.) a pesar 
de las mejoras en la respuesta y ayuda humanitaria, las 

i-1.03. - Terremoto de Cartago de 1910. (Cartago, 1920)

i-1.04. - Terremoto de Limón de 1991. (Limón, 1991)
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instituciones responsables aprendieron a duras penas 
lo mal preparados que se encontraban para afrontar tal 
emergencia. Se creó un nuevo código sísmico y tanto 
la Cruz Roja como la CNE mejoraron sus acciones de 
respuesta al mismo tiempo que se realizaron cambios 
jurídicos para la atención y respuesta ante tragedias 
similares. (Lara, 2016)

	 Años después, tragedias como el terremoto de 
Cinchona y recientemente el Huracán Otto, mostrarán  
otras deficiencias en el manejo de emergencias y la 
administración y apertura de albergues. Según el Cap. 
L. J. Cárcamo, en la actualidad se procura mantener 
habilitados diferentes edificaciones como gimnasios y 
escuelas que tengan la capacidad de funcionar como 
albergues de alojamiento temporal en diferentes co-
munidades, especialmente aquellas que se encuentran 
más expuestas a sufrir desastres naturales. Más aún, 
la Cruz Roja costarricense ofrece guías y lineamientos 
para la construcción de nuevos salones comunales, 
gimnasios y similares, para garantizar que en caso 
de ser necesario, las instalaciones resultantes sean 
adecuadas para brindar alojamiento temporal a las po-
blaciones afectadas. (Entrevista Personal, 11 de mayo, 
2016)

	 Sin embargo, todavía hoy, hay varias comuni-
dades que no cuentan con infraestructura adecuada 
para satisfacer dicha función de albergue, y esto obliga 
a que en caso de emergencia, los afectados deban 
desplazarse a otras localidades; en casos extremos 
incluso deben quedarse y buscar alojamiento de la 
mejor manera posible. Por esto se propone un sistema 
modular, de fácil transporte que pueda cumplir con la 
función propuesta mantenido los estándares de segu-
ridad, salud y saneamiento que disponen las entidades 
de ayuda humanitaria.

	 El diseño y construcción de un sistema trans-
portable que ayude a solucionar el problema de mo-
vilidad de poblaciones afectadas por desastre natural 
ayudaría a solventar el problema de desplazamiento a 
localidades alejadas cuando el número de afectados 
es muy alto, el tiempo de traslado es elevado y los 
afectados no tienen los recursos para movilizarse por 
cuenta propia.

	 La necesidad de albergues en todas las comu-
nidades del país es constante, sin embargo, debido 
a limitantes presupuestarias no es posible construir 
infraestructura específica que cumpla la labor de al-
bergue durante todo el año. 

	 Debido a esto, tanto la Cruz Roja como Co-
misión Nacional de Emergencias, recomiendan a las 
comunidades que buscan construir nuevos gimnasios, 
salones comunales y escuelas y colegios, seguir los 
lineamientos brindados por las instituciones de emer-
gencia para el diseño del inmueble de manera que en 
caso de ser requerido pueda funcionar como albergue 
acatando todas las normas y legislación necesarias 
para un albergue.

	 Por esto, la necesidad de un sistema que pueda 
ser trasladado rápidamente a las comunidades que lo 
necesiten es importante para poder brindar una res-
puesta rápida y oportuna en caso de la emergencia que 
se presenta requiera de la movilización de personas 
hacia lugares seguros. Permitiendo al mismo tiempo 
que dicha movilización se pueda realizar a la mínima 
distancia segura, ya que el albergue se podría habilitar 
en cualquier terreno adecuado situado en las cercanías 
de la comunidad afectada.
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	 El interés de la Cruz Roja de Costa Rica por 
mantener albergues adecuados en todo el territorio 
nacional, especialmente en las zonas de alto riesgo au-
mentó debido a las recientes catástrofes que han afec-
tado al territorio nacional. Las entidades responsables 
por velar por la seguridad de la ciudadanía tienen un 
creciente interés por mantener albergues disponibles 
en todas las comunidades. Para esto, se ofrecen guías 
específicas para el diseño y construcción de diferentes 
edificios de uso comunal, que tienen a su vez la capa-
cidad de albergar grupos grandes de personas.

	 Sin embargo, incluso con el apoyo del gobierno 
y las entidades de ayuda, no todas las comunidades 
cuentan con edificaciones adecuadas para utilizar 
como albergue, y de ser necesario, se debe desplazar 
a las poblaciones afectadas a lugares donde exista 
un albergue adecuado o bien, se debe establecer un 
albergue improvisado.

	 Debido a esta carencia, la necesidad de contar 
con sistemas transportables asume una importancia 
mayor por la posibilidad que ofrecen de proporcionar 
albergues inmediatos a las comunidades que sufren 
de la carencia de infraestructura adecuada para utilizar 
como albergue.

	 Y por lo tanto el interés de la Cruz Roja costarri-
cense por contar con sistemas de este tipo aumenta, 
puesto que permite ampliar el alcance de la ayuda hu-
manitaria que ofrecen las instituciones responsables.	

	 Al poder atender no solo a las poblaciones que 
logran desplazarse hacia los albergues habilitados, 
sino también al atender a aquellos que por diversas 

razones, no logran movilizarse grandes distancias para 
recibir dicha atención.

	 Del mismo modo, la capacidad de trasladar los 
albergues y colocarlos en puntos estratégicos cercanos 
a las localidades afectadas, ayuda a mejorar el tiempo 
de respuesta, haciendo que la atención sea más rápida.

	 Además, al tener un mejor control de las per-
sonas alojadas, se puede mantener un monitoreo de 
enfermedades que puedan afectar a los albergados, al 
mismo tiempo que se evita la propagación de enferme-
dades que puedan afectar a los usuarios. Creando una 
base de datos de las personas afectadas y los posibles 
males que puedan propagarse.

	 Para la Cruz Rojo de Costa Rica y la CNE, es 
importante poder atender los casos de emergencia de 
la mejor manera posible, con la mejor eficacia, por esto, 
la aplicación de sistemas de rápida activación adquiere 
mayor importancia para poder atender a poblaciones 
alejadas y/o que no cuentan con la infraestructura 
adecuada para funcionar como albergue en el caso de 
emergencia.
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	 Las delimitaciones del proyecto definen los pa-
rámetros para enmarcar el accionar del mismo, de ma-
nera que se mantenga un control sobre la investigación, 
los resultados y finalmente la propuesta arquitectónica. 

	 Del mismo modo, las delimitaciones permiten 
mantener en perspectiva el accionar del proyecto, evi-
tando desviar los esfuerzos hacia temas que no tienen 
relevancia con los objetivos del mismo.

	 De esta manera, se clasifican los 4 campos de 
acción con sus restricciones, que funcionan a su vez 
como guía para mantener el curso del proyecto.

	 Las delimitaciones se dividen, catalogan y des-
criben de la siguiente manera:

1. Físico / Espaciales: que limitan el espacio físico del 
estudio. En este caso, la investigación se concentra en 
los cantones que según los estudios de la CNE, son 
los más amenazados y propensos a sufrir de desastres 
naturales. Dichos cantones se encuentran en las pro-
vincias de Limón (i-1.05.) y Guanacaste. (i-1.06.)

	 Entonces, el estudio  se concentra en los canto-
nes más vulnerables en la actualidad y no necesaria-
mente en comunidades que hayan sufrido por desas-
tres en el pasado, aún cuando los resultados revelen 
que las comunidades más vulnerables son en efecto, 
lugares que han sufrido en el pasado.

	 Sin embargo, se diseña la propuesta final para 
que tenga la capacidad de funcionar en todo el país, 
tomando en cuenta las posibles limitaciones que el 
diseño pueda presentar.

2. Temporal: que determina la duración de la investiga-
ción. En este caso establecida por las normativas de la 
Universidad Hispanoamericana en cuanto a las fechas 
de entrega y presentación del proyecto.

	 Debido a que la investigación puede alargarse 
por tiempo indefinido, siendo que en todo momento se 
puede aprender mecanismos y soluciones nuevas para 
lidiar con desastres y emergencias de todo tipo.

	 Se realiza la delimitación temporal para crear un 
cronograma con el cual trabajar y asegurar llegar a un 
resultado final que cumpla con los objetivos estableci-
dos.

3. Social: del estudio de los usuarios, el tipo de pobla-
ciones afectadas y del personal de asistencia y ayuda 
humanitaria a cargo de la administración de los alber-
gues.

	 Las necesidades se derivan de manuales exis-
tentes, los cuales explican y exponen el personal nece-
sario y las acciones que se deben tomar para asegurar 
un correcto funcionamiento de un albergue o refugio 
temporal.

	 Paralelamente, un estudio antropométrico para 
determinar las dimensiones mínimas requeridas para 
la utilización del sistema planteado. Enfocándose en 
los alcances y holguras mínimas necesarias, tomando 
en cuenta los promedios de la población costarricense.

	

i-1.05. - Mapa de amenazas , cantón de Pococí, Limón. Uno de 
los cantones más propensos a sufrir por desastres naturales, 

específicamente, inundaciones. 
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i-1.06. - El cantón de Bagases de la provincia de Guanacaste se 
encuentra constantemente amenazado por lluvias que provo-

quen inundaciones.

	 4. Disciplinario: de aquellas que por su campo 
de estudio pueden aportar el conocimiento necesario 
para el correcto desarrollo del diseño. 

	 En este caso, se trata de arquitectura para el 
diseño de espacios y su relación con los usuarios, po-
sible mobiliario, distribución y dimensión.

	 El diseño industrial, como campo del diseño de 
mecanismos, piezas y manufactura, así como posibles 
acoples, materiales a utilizar y el estudio de almacena-
miento y transporte.

	 En el área de la industria, se busca la ayuda de 
fabricantes y expertos en materiales para asistencia en 
temas de producción, costos y opciones en materiales 
para soportar el uso que se le pretende al sistema, así 
como la resistencia ante el clima y otros factores que 
se podrían considerar.

	 Finalmente, la asistencia de trabajadores socia-
les, miembros de la Cruz Roja y expertos en temas 
de ayuda humanitaria en situaciones de desastre. Que 
pueden aportar conocimiento en cuanto a manejo de 
albergues y protocolos de ayuda.
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Objetivos.

General. Específicos.
	

	

	 Diseñar un proyecto arquitectónico con un 
sistema modular que solvente las necesidades de 
alojamiento temporal, salud y saneamiento de las po-
blaciones vulnerables y desplazadas.

1. Investigar las necesidades de alojamiento, salud y 
saneamiento de las poblaciones vulnerables, así como 
los recursos necesarios para el cumplimiento de dichas 
necesidades, por medio del estudio de las poblaciones 
que habitan en las zonas vulnerables del país.

2. Determinar el programa de necesidades requerido 
para albergar a las poblaciones vulnerables, analizan-
do la información existente en cuanto a dimensiones 
humanas y sus relaciones con el espacio.

3. Estudiar las condiciones climatológicas de Costa 
Rica, mediante la recopilación de datos de la Comisión 
Nacional de Emergencias en cuanto a desastres natu-
rales y las zonas con mayor peligro de sufrir de éstas.

4. Desarrollar la propuesta arquitectónica de un sis-
tema que funcione como alojamiento temporal para 
poblaciones vulnerables, utilizando los datos recopila-
dos por medio de los análisis previos y ofreciendo un 
ejemplo aplicado.
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Alcances y Limitaciones.

Alcances. Limitaciones.

1. Como alcance principal de la siguiente investiga-
ción se llegará a un diseño completo de un sistema 
modular de albergue temporal que pueda usarse en 
todo el territorio nacional. El proyecto llegará al nivel 
de anteproyecto.

2. El diseño final contemplará las necesidades básicas 
de los usuarios, entiéndase, oficinas, servicios sanita-
rios, alojamiento, consultorio médico y otros espacios 
que se consideren necesarios durante el análisis y 
estudio del proyecto.

1. El proyecto no comprende los estudios y análisis nor-
malmente realizados para proyectos de construcción o 
en proceso de construcción. Esto incluye los permisos 
de construcción pertinentes, aprobación por parte del 
Colegio de Ingenieros y Arquitectos, municipalidades, 
y/o Ministerios. 

2. No se realizará un presupuesto detallado de mate-
riales, mano de obra, o ningún otro insumo que fuese 
requerido para la construcción del proyecto.

3. Debido a la naturaleza del proyecto, del cual se po-
dría generar una industria basada en la fabricación y 
venta de sistemas modulares, no se pretende generar 
un análisis de costos y utilidades para determinar la 
rentabilidad del proyecto en términos comerciales.

012
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Estado de la Cuestión.

	 Se estudian casos recientes en diferentes partes 
del mundo, de manera que se pueda aprender tanto de 
sus aciertos como de sus errores, para así poder esta-
blecer las prioridades que el diseño debe contemplar 
en cuanto a la respuesta y la ayuda humanitaria que se 
quiere brindar.

	 En otras palabras, se busca entender lo que se 
ha hecho en otras países a la hora de lidiar con emer-
gencias y poblaciones desplazadas, y entender cómo 
se pueden aplicar los aspectos positivos de dichas 
respuestas.

	 Por otra parte, se estudia un caso de la realidad 
nacional, para determinar y comparar lo que se ha he-
cho correctamente y en lo que se ha fallado, de manera 
que el se logren evitar los errores en el futuro.

	 Para el estudio de la realidad internacional, se 
analizan 2 casos, el primero es el caso de Haíti, en 
donde el terremoto del 2010 deja a más de 1.5 millones 
de personas sin hogar. 

	 También se estudia el caso del tsunami en Ja-
pón, en donde la respuesta es muy similar a la que se 
da en Costa Rica, habilitando albergues en gimnasios 
y salones, pero en donde las diferencias culturales 
ofrecen diferencias marcadas en cuanto a privacidad 
y confort de las personas alojadas.

	 Finalmente, en el caso nacional, se estudia 
la respuesta brindada por los servicios de asistencia 
humanitaria durante la emergencia presentada por el 
Huracán Otto del 2016.

	 Si bien la respuesta del gobierno y las ins-

tituciones , así como la población en general no fue 
deficiente, se dieron errores durante la respuesta que 
pudieron constar la vida de varas personas, y los cua-
les se pudieron evitar con una mejor comunicación y 
preparación.

	 Sin embargo, el interés del proyecto se limita al 
manejo y activación de los albergues utilizados durante 
la emergencia y a de identificar las fallas que pudieron 
hacer que estos albergues no funcionaran de la mejor 
manera.

	 Con las conclusiones obtenidas, se espera tener 
una base para generar requisitos del sistema a diseñar, 
de manera que se logre un mejor diseño que cumpla 
con los objetivos del proyecto.
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Situación de Haití.

	 El 12 de enero del 2010 un terremoto de magni-
tud 7.0 grados azotó Haití, dejando una cuota de más 
de 316 000 personas fallecidas y más de 1.5 millones 
de personas quedaron sin hogar. ("Animal Político", 
2015) Inmediatamente las organizaciones de ayuda 
acudieron a la isla y con el tiempo más de 1500 al-
bergues fueron construidos y poblados con todas las 
personas desplazadas. Muchos de estos albergues 
se convirtieron en barrios de tiendas (i-1.07.) y otros 
conformados por cabañas construidas con pedazos de 
madera y láminas metálicas rescatadas de escombros. 
(Carmona & García, 2016)

	 En éste caso particular se estudia tanto la confi-
guración que adoptan campamentos improvisados de 
este tipo. En este caso, se observa un crecimiento y 
distribución aleatorios y sin planificación, que a la larga 
generan otros problemas, los más comunes, son pro-
blemas de salud y poca seguridad.

	 Las condiciones son precarias, muchos de los 
campamentos no cuentan con agua potable, drenajes, 
servicios sanitarios suficientes, o en el caso de Haití, 
letrinas capaces de abastecer a toda la población de 
los campamentos que, en algunos casos, alojan hasta 
a 55 000 personas que no tienen a donde ir. La situa-
ción se complica ya que estos campamentos debían 
ser temporales, pero 7 años después de la tragedia, 
siguen operando unos 45 de los 1500 originales. ("Ani-
mal Político", 2015)

	 Los campamentos son desordenados, sin luz 
eléctrica, poca y mala alimentación, la basura se acu-
mula (i-1.08.), hay casos de cólera, la seguridad es poca 
y cambiante, el constante peligro de otro terremoto, 

i-1.07. - Campamento de desplazados en Haití (JPHRO).

i-1.08. - La basura se acumula en los campamentos y amenazan 
con enfermedades (JPHRO).
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huracanes y tornados, y muchos otros problemas que 
surgen en campamentos donde la organización cuenta 
con pocos recursos para administrar correctamente un 
albergue. ("No Reservations, 2010, Documental)

	 Específicamente, se realiza un análisis de un 
campamento ubicado en Puerto Príncipe, dicho cam-
pamento es de importancia ya que no solo ofrece alo-
jamiento a los afectados, sino que también sobresale 
en cuanto a la administración.

	 El albergue JPHRO toma en cuenta las necesi-
dades alimenticias, médicas y sociales, de manera que 
se puede aprender de las instalaciones requeridas para 
brindar los servicios necesarios, así como del personal 
que se requiere para el manejo del mismo.

	 El albergue es masivo, con una capacidad de 
albergar y atender a más de 60 000 damnificados y 
ofreciendo cada vez más servicios gracias a volunta-
rios en áreas de salud y educación.

	 Se atienden a un promedio de 9 000 personas 
mensualmente en los centros de salud administrados 
por el albergue, con profesionales voluntarios y medi-
camentos comprados con donaciones.

	 Se han abierto centros de enseñanza para que 
los niños tengan la oportunidad de recibir clases como 
normalmente lo harían de no ser por la catástrofe y las 
condiciones precarias en las que se encuentran.

	 Además, se mantiene un control en cuanto a 
los desechos, evitando que se acumule basura en el 
campamento, lo cual provoca problemas de salud si no 
se tratan correctamente y se deja acumular sin ningún 
sentido de preocupación por la salud.	

	 A continuación se realiza un análisis de uno de 
los campamentos habilitados para albergar a las per-
sonas desplazadas por el terremoto del 2010, en este 
caso se analiza el campamento JPHRO.

Tabla 1.01. - Campamento JPHRO.
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Valoraciones de la situación en Haití.

	 De lo anterior se pueden determinar acciones 
a evitar y lecciones positivas para implementar en el 
futuro en casos de desastre en el país.

	 Las conclusiones del caso anterior son las si-
guientes:

1. Evitar distribuciones desordenadas, que no contem-
plan elementos básicos como desagües y circulación. 

2. Garantizar el drenaje adecuado para evitar inunda-
ciones dentro del sitio del albergue.

3. Mantener la población lo más pequeña posible, para 
garantizar mayor protección y cuido, así como mante-
ner una alta calidad en salud.

4. Bodegas: medicamentos, alimento, implementos de 
limpieza, ropa, etc. 

5. La necesidad de personal capacitado para realizar 
las diferentes funciones dentro del albergue, como mé-
dicos, psicólogos, profesores, seguridad entre otros.

6. Correcto aseo y limpieza para evitar enfermedades 
y mantener el correcto saneamiento de las poblaciones 
alojadas.

JPHRO

Capacidad

Ordenamiento

Mantener una baja población.

Drenaje
Descarga de aguas de lluvia.

Evitar inundaciones.

Limpieza
Evitar acumulación de basura.

Mantener espacios limpios.
Evitar enfermedades.

Distribución adecuada de los módulos.
Circulación entre módulos.
Separación de funciones.

Personal
Médicos.
Psicólogos.
Profesores.
Personal de Seguridad.
Personal administrativo.
Personal de mantenimiento.

Bodega
Medicamentos.

Alimentos.
Implementos de cocina.

Suministros limpieza.
Vestimenta.

Suministros de aseo.
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Situación de Japón.

	 Cerca de las 3:00 p.m. del 11 del marzo del 2011 
un terremoto de 9.1 grados ataca a Japón creando ade-
más un tsunami que golearía la costa japonesa en la 
próxima hora con olas de hasta 9 metros de altura. Un 
total de más de 22 000 personas fallecidas o desapa-
recidas es la estimación de la catástrofe dejada por el 
terremoto y el tsunami. (CNN, 2017)

	 En este caso se analiza la solución aplicada 
para la separación de espacios privados dentro del 
albergue.

	 El diseño de separaciones utilizando materiales 
sencillos, livianos y acoples sencillos que no requieren 
de herramientas especiales. Es de importancia para 
aprender la manera en que pueden crear sistemas de 
fácil uso y transporte.

i-1.09. - Albergue en gimnasio (Designboom, 2011).

	 Se abrieron albergues en gimnasios y salones 
para alojar a los más de 590 000 personas que perdie-
ron sus hogares a causa del desastre natural. (i-1.09.)

	 Los albergues dispuestos inicialmente acomo-
dan a los afectados en grandes salas con cobijas y 
colchones para dormir, pero con poca privacidad. El 
arquitecto japonés Shigeru Ban, diseño un sistema 
de separación de rápida construcción para mejorar la 
comodidad de los afectados. (i-1.10.)

i-1.10. - Pabellones temporales en albergue (Shigeru Ban 
Architects, 2011).

	

	 El sistema se construye con tubos de cartón, 
madera enchapada, cuerda y tela, es liviano y fácil de 
ensamblar y se puede construir del tamaño que se 
requiera para brindar privacidad a las familias que se 
encuentran alojadas en los refugios. (i-1.11.)

i-1.11. - Materiales para la construcción de unidades de partición  
(Designboom, 2011).
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	 A pesar de que el sistema funciona solo como 
partición para brindar privacidad a los afectados, es 
un ejemplo de cómo se pueden lograr soluciones con 
materiales sencillo, de bajo costo y reciclables, permi-
tiendo resolver una necesidad generando poco impacto 
y con poco presupuesto. 

i-1.12. - Sistema liviano (Designboom, 2011).

i-1.13. - De fácil ensamble (Designboom, 2011).

i-1.14. - Modular (Designboom, 2011)

El sistema es liviano de fácil transporte debido al tipo de materiales 
que utiliza. (i-1.12.) 

Es fácil y rápido de armar. Está diseñado para ser ensamblado con 
herramientas sencillas. (i-1.13.) 

Completamente modular, se puede ensamblar en tamaños dife-
rentes según se requiera. (i-1.14.) 
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Valoraciones de la situación en Japón.

	 De la situación en Japón se extraen las posibili-
dades de diseñar un sistema simple, pero efectivo, de 
bajo costo, hecho con materiales sencillos y de fácil 
transporte e instalación.

	 El sistema creado por la firma arquitectónica 
Shigeru Ban presenta uniones directas, que no requie-
ren de herramientas adiciones ni elementos de unión 
como tornillos o clavos.

1. Materiales livianos y comunes, que se pueden con-
seguir fácilmente y  que todos los usuarios conocen y 
se familiarizan.

 2. Fácil transporte, el sistema desarmado consta de 
una serie de piezas pequeñas, que incluso, pueden ser 
transportadas por 1 persona, pero además, no requiere 
de maquinaria pesada para su traslado.

3. Instalación intuitiva, siguiendo pasos lógicos de en-
samble, se puede enseñar una vez para que los usua-
rios aprendan y no requiere de sesiones extendidas 
para aprender a realizar el ensamble.

	 Además, se ensambla sin necesidad de utilizar 
herramientas especiales.

4. Modular, se puede ampliar el espacio que cubre el 
sistema, generando zonas privadas más amplias.

Japón

Transporte
Facilidad de transporte.
Piezas pequeñas.
Partes livianas.

Materiales
Comunes.

Livianos.
Fácil de manipular.

Instalación
Instalación simple.

Instalación intuitiva.
No requiere herramientas.

Modular
No se restringe a un tamaño.
Espacios para acomodor
familias de distintos 
tamaños.
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Huracán Otto.

	 El Huracán Otto llegó a suelo costarricense el 
23 de noviembre del 2016 y con su llegada, una de-
vastación nunca antes vista en el país a causa de un 
huracán. Otto dejó un saldo de 10 víctimas fatales, 255 
comunidades afectadas y 650 personas desplazadas 
de sus hogares. 

	 Con este caso se pretende analizar la realidad 
nacional en cuanto al accionar de las instituciones de 
asistencia al enfrentar la emergencia más reciente que 
sufrió el país. Específicamente se estudia el refugio 
temporal habilitado en la comunidad de La Cruz, en 
Guanacaste.

	 En el caso analizado, se pudo observar las fa-
llas en los elementos utilizados, específicamente los 
toldos, los cuales no soportaron los vientos y las lluvias 
del huracán, como se puede apreciar en las imágenes 
1.16 y 1.17.

	 Los albergues, tradicionalmente se ubican en 
gimnasios, escuelas y salones comunales donde las 
amplias salas permiten alojar grupos grandes de perso-
nas. (i-1.15.)  Del mismo modo hay falta de colchones 
y colchonetas adecuadas para usar de cama, muchas 
de las existentes están en estado de deterioro y no son 
confortables para dormir. (1-1.18.) Como se puede ver 
en la imagen, las espumas que se utilizan en algunos 
lugares son viejas, dañadas por humedad y hasta ro-
tas. Apiladas de manera desordenada sobre el piso de 
tierra que contribuye aún más con el deterioro.

	 En muchos casos, las malas condiciones pro-
vocan brotes de diarrea y enfermedades respiratorias, 
que gracias a las acciones de los colaboradores de 

salud se logran controlar. (Noticias Repretel, 2016) Sin 
embargo,  queda claro que se debe mejorar la calidad 
de la infraestructura, poniendo especial cuidado a la 
parte de salud y saneamiento, ya que en condiciones 
de ese tipo las enfermedades se propagan de manera 
acelerada.

i-1.15. - Albergue en Upala, Huracán Otto. (CR Hoy, 2016)

i-1.16. - Toldo colapsado a causa del Huracán Otto en La Cruz. 
28 de enero, 2017.

i-1.17. - Toldos colapsados en albergue de La Cruz. 28 de enero, 
2017

i-1.18. - Espumas mal almacenadas y deterioradas. 28 de enero, 
2017
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Valoraciones del Huracán Otto.

	 Las lecciones aprendidas del caso de La Cruz 
son pocas pero de gran importancia. Tomando en 
cuenta que el objetivo principal es el resguardo de la 
vida, se debe considerar que todo tipo de mobiliario a 
utilizar en el albergue debe ser de calidad y garantizar 
la integridad de los usuarios.

	 Por lo tanto, del caso anterior se concluye que:

1. El sistema debe ser durable, capaz de soportar un 
uso prolongado y soportar el estrés generado por la 
constante manipulación.

2. Además, el clima representa un peligro potencial 
para la integridad física del sistema. Tanto el sol y la ra-
diación ultravioleta que puede, con exposiciones largas 
puede desgastar el material, como los fuertes vientos 
que tienen el potencial de desestabilizar la estructura.

La Cruz

Clima
Resistencia a los rayos U.V.
Estructura capaz de soportar 
fuertes vientos.

Materiales durables.
Con larga vida útil.

Soportar uso prolongado
y constante manipulación.

Durabilidad
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	 El marco conceptual presenta un listado de 
conceptos importantes para el entendimiento de los 
análisis siguientes. Los conceptos están directamente 
relacionados con el tema y son importantes debido a 
ésta relación.

	 1. Alojamiento temporal: En casos de emergen-
cia en donde las comunidades deben desplazarse de 
sus hogares para buscar protección se debe brindar 
a dichos pobladores un lugar de alojamiento en don-
de puedan resguardarse y estar protegidos mientras 
pasa la emergencia. El alojamiento temporal brinda un 
albergue en donde las personas afectados se resguar-
den, se alimenten  y reciban tratamiento de salud de 
ser necesario en espera para regresar a sus hogares. 
(CNE, Manual de Albergues, 2004)

	 2. Cruz Roja:  Del sitio Web de la Cruz Roja 
costarricense se extrae la siguiente definición:

"La labor de la Cruz Roja es aliviar el impacto de la 
crisis en las personas más vulnerables, atendiendo a 
las situaciones de mayor dificultad para poder hacer 
frente a necesidades básicas que se derivan del des-
empleo, de la precariedad laboral y las situaciones de 
desprotección social y sanitaria. También se enfoca en 
la intervención integral en relación a la pobreza infan-
til y familiar, centrándose en las familias en situación 
de mayor vulnerabilidad y atendiendo especialmente 
las consecuencias de la pobreza y la privación en la 
infancia (nutrición, rendimiento escolar); la prevención 
de la transmisión intergeneracional de la pobreza, y la 
empleabilidad en familias con baja o nula intensidad de 
empleo en el hogar."

Marco Teórico.
	 3. Media Luna Roja: Es una organización de 
ayuda humanitaria, que en conjunto con la Cruz Roja y 
formado en su mayoría por voluntarios, brinda protec-
ción y ayuda a las personas afectadas por desastre y 
conflictos armados. (IFRC)

	 4. Población: Se refiere a grupos de individuos, 
familias, comunidades, en general a grupos de perso-
nas en sentido amplio.  (Esfera, 2011) Las poblaciones 
a estudiar serán aquellas que basado en datos de la 
Comisión Nacional de Emergencia, se encuentran en 
zonas amenazadas por desastres naturales.

	 5. El medio ambiente: Según el manual de Esfe-
ra (2011) se entiende por medio ambiente lo siguiente:

El conjunto de elementos y procesos físicos, químicos 
y biológicos que inciden en la vida y los medios de sub-
sistencia de las poblaciones afectadas por un desastre 
y de las poblaciones locales. (p. 15)

	 6. Niños: El manual de Esfera (2011) define a 
los niños de la siguiente manera, "Según la convención 
sobre los Derechos del niño, se entiende por niño toda 
persona menor de 18 años" (p. 15)"

	 7. Salud: Dentro de los principios de la constitu-
ción de las Organización Mundial de la Salud se define 
la salud como: "Un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afeccio-
nes o enfermedades." (OMS)

	 8. Saneamiento: Se refiere a todo lo relativo a 
la evacuación de excrementos, la lucha antivectorial, la 
eliminación de desechos sólidos y el drenaje. (Esfera, 
2011)  Por saneamiento se entiende el suministro de 

instalaciones y servicios que permiten eliminar sin ries-
go la orina y las heces. Los sistemas de saneamiento 
inadecuados constituyen una causa importante de mor-
bilidad en todo el mundo. Se ha probado que la mejora 
del saneamiento tiene efectos positivos significativos 
en la salud tanto en el ámbito de los hogares como el 
de las comunidades. El término saneamiento también 
hace referencia al mantenimiento de buenas condicio-
nes de higiene gracias a servicios como la recogida de 
basura y la evacuación de aguas residuales. (OMS)

	 9. Seguridad: En este contexto, la seguridad 
hace referencia a la protección física tanto de los usua-
rios (refugiados, poblaciones desplazadas, poblaciones 
vulnerables) como de los funcionarios que realizan la 
labor dentro del albergue.

	 10. Derechos Humanos: La Declaración Univer-
sal de los Derechos Humanos se puede encontrar en el 
sitio web de la Organización de las Naciones Unidas. 
La declaración establece los ideales por los que todas 
las personas deben ser tratadas. 

	 11. Ayuda humanitaria: Velar por que el accio-
nar no exponga a las personas a daños adicionales, 
por que esas actividades beneficien en particular a las 
personas más afectadas y vulnerables, contribuyan 
a proteger a las personas afectadas por la violencia 
y otros abusos de los derechos humanos y ayuden a 
las personas afectadas a recuperarse de los abusos. 
(Esfera, 2011)
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Valoraciones del marco conceptual.

	 Las emergencias por desastres naturales se 
presentan de manera inesperada y en distintas zonas 
del país. Predecir la mayoría de los desastres es una 
labor complicada, aún con la tecnología actual. Por 
esto, en casos de emergencia, es vital que la respuesta 
de los grupos de ayuda sea lo más rápida posible, eso 
incluye la apertura de albergues cerca de las zonas 
afectadas.

	 Con los protocolos tradicionales en donde las 
instituciones responsables buscan edificaciones exis-
tentes para ser convertidos en albergues y refugios el 
tiempo de activación puede ser largo. 

	 La posibilidad de desplegar unidades de alo-
jamiento rápidamente y en cualquier parte del país y 
disponer de ellos inmediatamente brinda una gran posi-
bilidad de atender a las personas afectadas de manera 
más eficiente y sin perder tiempo.

	 Entidades como la Cruz Roja y otros servicios de 
salud se ven beneficiados con la capacidad de habilitar 
refugios y albergues directamente en el sitio afectado 
que permite brindar atención de manera inmediata.

	 Los espacios de alojamiento temporal 
en caso de emergencias brindan a los ser-
vicios de asistencia un lugar para atender 
de manera controlada a las poblaciones 
afectadas. 

Conceptos

Cruz Roja

Salud

Aliviar el impacto de la crisis
en las personas más vulnerables.

Alojamiento Temporal
Resguardo temporal para
comunidades vulnerables.

Media Luna Roja
Brinda protección y ayuda

a las personas afectadas por
desastre y conflictos armados.

Un estado de completo bienestar
físico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o
enfermedades.

Saneamiento
Médicos.
Psicólogos.
Profesores.
Personal de Seguridad.
Personal administrativo.
Personal de mantenimiento.

El Medio Ambiente
Medicamentos.

Alimentos.
Implementos de cocina.

Suministros limpieza.
Vestimenta.

Suministros de aseo.

Población
Evitar acumulación de basura.

Mantener espacios limpios.
Evitar enfermedades.

Derechos Humanos
Establece los

ideales por los que todas las
personas deben ser tratadas.

Medio Ambiente
El conjunto

de elementos y procesos
físicos, químicos y biológicos

que inciden en la vida y
los medios de subsistencia

de las poblaciones
afectadas por un desastre

y de las poblaciones locales.

Saneamiento
Se refiere a todo lo relativo a la
evacuación de excrementos, la lucha
antivectorial, la eliminación de
desechos sólidos y el drenaje.

Seguridad
La protección física tanto de los
usuarios como de los funcionarios
que realizan la labor dentro del
albergue.

Niños
Se entiende por niño toda persona
menor de 18 años.

Ayuda Humanitaria
Velar por que el accionar no
exponga a las personas a daños
adicionales.
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	 Para la construcción de cualquier proyecto en el 
país es necesario acatar la legislación vigente en cuan-
to a infraestructura destina al albergue de personas en 
cualquier función. Dentro de las leyes a considerar se 
encuentran la Ley 7600 de Igualdad de Oportunida-
des para las Personas con Discapacidad, la Ley 8488 
Nacional de Emergencias y Prevención de Riesgo y el 
Código Sísmico de Costa Rica. 

	 A continuación se presenta un resumen con 
algunos de los artículos más relevantes de las leyes 
antes mencionadas, las cuales tienen incidencia direc-
ta con el tema a tratar. Los artículos presentados son 
un resumen de la legislación pertinente, los cuales se 
deben considerar en todo momento para garantizar 
que el diseño cumpla con la normativa.   

	 1. LEY 7600 DE IGUALDAD DE OPOR-
TUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD.

	 Publicada en La Gaceta N° 102 de 29 de mayo 
de 1996. La ley declara el interés público el desarrollo 
integral de la población con discapacidad, en iguales 
condiciones de calidad, oportunidad, derechos y debe-
res que el resto de los habitantes. Relevante al proyecto 
en cuestión se extraen los siguientes artículos:

CAPITULO III

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD

ARTÍCULO 31.- Acceso

	 Los servicios de salud deberán ofrecerse, en 

igualdad de condiciones, a toda persona que los requie-
ra. Serán considerados como actos discriminatorios, 
en razón de la discapacidad, el negarse a prestarlos, 
proporcionarlos de inferior calidad o no prestarlos en el 
centro de salud que le corresponda.

ARTÍCULO 33.- Servicios de rehabilitación

	 La Caja Costarricense de Seguro Social y el 
Instituto Nacional de Seguros deberán ofrecer servi-
cios de rehabilitación en todas las regiones del país, 
incluyendo servicios a domicilio y ambulatorios. Estos 
deberán ser de igual calidad, con recursos humanos y 
técnicos idóneos y servicios de apoyo necesarios para 
garantizar la atención óptima.

ARTÍCULO 34.- Disponibilidad de los servicios

	 Las instituciones públicas de salud responsables 
de suministrar servicios de rehabilitación, deberán ga-
rantizar que los servicios a su cargo estén disponibles 
en forma oportuna, en todos los niveles de atención, 
inclusive la provisión de servicios de apoyo y las ayu-
das técnicas que los usuarios requieran.

CAPITULO IV

ACCESO AL ESPACIO FÍSICO

ARTÍCULO 41.- Especificaciones técnicas reglamen-
tarias

	 Las construcciones nuevas, ampliaciones o re-
modelaciones de edificios, parques, aceras, jardines, 
plazas, vías, servicios sanitarios y otros espacios de 
propiedad pública, deberán efectuarse conforme a las 
especificaciones técnicas reglamentarias de los orga-

nismos públicos y privados encargados de la materia. 
Las edificaciones privadas que impliquen concurrencia 
y brinden atención al público deberán contar con las 
mismas características establecidas en el párrafo an-
terior.

	 Las mismas obligaciones mencionadas regirán 
para los proyectos de vivienda de cualquier carácter, 
financiados total o parcialmente con fondos públicos. 
En este tipo de proyectos, las viviendas asignadas a 
personas con discapacidad o familias de personas en 
las que uno de sus miembros sea una persona con 
discapacidad deberán estar ubicadas en un sitio que 
garantice su fácil acceso.

CAPITULO VI

ACCESO A LA INFORMACIÓN Y A LA CO-
MUNICACIÓN

ARTÍCULO 50.- Información accesible

	 Las instituciones públicas y privadas deberán 
garantizar que la información dirigida al público sea 
accesible a todas las personas, según sus necesidades 
particulares.	

2. LEY 8488 NACIONAL DE EMERGENCIAS 
Y PREVENCIÓN DE RIESGO. 

	 La reciente ley se publicó en La Gaceta el 11 de 
enero del 2006, con la finalidad de reducir las causas 
de las pérdidas de vidas y las consecuencias sociales, 
económicas y ambientales de origen natural y antrópi-
cos.

	 A continuación se listan algunos de artículos 
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más relevantes de dicha ley:

CAPÍTULO I

DISPOSICIONES GENERALES

Artículo 2º-Finalidad

	 La finalidad de estas normas es conferir un 
marco jurídico ágil y eficaz, que garantice la reduc-
ción de las causas del riesgo, así como el manejo 
oportuno, coordinado y eficiente de las situaciones 
de emergencia.

Artículo 3º-Principios

Solidaridad: Responsabilidad de las instituciones 
del Estado de realizar esfuerzos comunes para pro-
teger la vida, la integridad física y el patrimonio de 
todos los costarricenses, considerando prioritaria la 
atención de las necesidades de los más vulnerables 
bajo los preceptos de equidad y razón.

Razonabilidad y proporcionalidad: Entre varias 
posibilidades o circunstancias deberá escogerse 
la mejor alternativa para atender un estado de ur-
gencia y necesidad, de manera compatibles con los 
recursos existentes, procurando que las soluciones 
sean conformes con el fin superior que se persigue.

CAPÍTULO V

DECLARACIÓN DE EMERGENCIA

Artículo 30.-Fases para la atención de una emer-
gencia.

	 Para no reconstruir la vulnerabilidad, las obras 
por ejecutar durante la emergencia deberán realizarse 
con un enfoque preventivo, orientado a que futuros 
eventos no vuelvan a generar un estado de emergencia 
igual.

3. DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERE-
CHOS HUMANOS.

	 A pesar de que la Declaración Universal de De-
rechos Humanos no es parte de la legislación del país, 
sus principios deben ser respetados por las organiza-
ciones de ayuda humanitaria a la hora de atender las 
emergencias y las poblaciones afectadas por ellas.

	 A continuación se presenta una muestra de los 
artículos más relevantes de la Declaración Universal de 
Derechos Humanos:

Artículo 1

	 Todos los seres humanos nacen libres e iguales 
en dignidad y derechos y, dotados como están de razón 
y conciencia, deben comportarse fraternalmente los 
unos con los otros.

Artículo 2

	 Toda persona tiene los derechos y libertades 
proclamados en esta Declaración, sin distinción alguna 
de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o 
de cualquier otra índole, origen nacional o social, posi-
ción económica, nacimiento o cualquier otra condición.

	 Además, no se hará distinción alguna fundada 
en la condición política, jurídica o internacional del país 
o territorio de cuya jurisdicción dependa una persona, 

tanto si se trata de un país independiente, como de un 
territorio bajo administración fiduciaria, no autónomo o 
sometido a cualquier otra limitación de soberanía.

Artículo 3

	 Todo individuo tiene derecho a la vida, a la liber-
tad y a la seguridad de su persona.

Artículo 7

	 Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distin-
ción, derecho a igual protección de la ley. Todos tienen 
derecho a igual protección contra toda discriminación 
que infrinja esta Declaración y contra toda provocación 
a tal discriminación. 

Artículo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida 
adecuado que le asegure, así como a su familia, la 
salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el 
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios 
sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los se-
guros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, 
viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios 
de subsistencia por circunstancias independientes de 
su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuida-
dos y asistencia especiales. Todos los niños, nacidos 
de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a 
igual protección social.
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	 La legislación en Costa Rica en cuanto a edifi-
caciones es muy clara y los manuales de la CNE son 
específicos en cuanto al manejo y disposición de los 
albergues.

		

Marco Legal

Ley 7600
Acceso a la información y a
la comunicación.

Ley 8488
Ley de Emergencias

y prevención de riesgo. 

Declaración Universal de
Derechos Humanos 

Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos y,
dotados como están de razón y
conciencia,deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Acceso a los servicios de salud.

Acceso al espacio físico.

Información accesible para todos.
Accesible para todo público.

Ofrecidos a todas las personas.
Accesible para todo público.
Acceso a los servicios de
rehabilitación.

La reducción de las causas
del riesgo, así como el

manejo oportuno,
coordinado y eficiente de

las situaciones de emergencia.
Solidaridad: Responsabilidad

de las instituciones del Estado
de realizar esfuerzos comunes

para proteger la vida, la
integridad física y el patrimonio

de todos los costarricenses.
Declaración de emergencia.

Obras con enfoque preventivo
para evitar las vulnerabilidades

pasadas.

Se debe cumplir con las
especificaciones técnicas
reglamentarias.
Las especificaciones incluyen
rampas de acceso, alturas de
lavamanos y en general 
dimensiones óptimas para la 
interacción de usuarios en
cualquier condición.

Todas las personas tienen los 
derechos y libertades.
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	 Costa Rica ha aprendido a mejorar la respues-
ta ante situaciones de desastre a través de los años 
debido a emergencias que hasta el momento eran im-
pensables. Cada nueva emergencia ha traído nuevas 
lecciones para mejorar la respuesta en caso de que se 
presente nuevamente una situación similar.

- Terremoto 6,4 destruye en Cartago 
115 edificios. 

- Se emite una alerta de un posible 
segundo sismo igual de devastador.

- Se realizan preparativos para re-
forzar las estructuras dañadas por el 
sismo.

- Finalmente no funcionan los prepa-
rativos, el terremoto siguiente des-
truye casi por completo la ciudad de 
Cartago.

- Terremoto 7,6 deja un saldo de 1856 
casas destruidas, y todos los puentes 
de Limón a Sixaola. 

- 48 personas pierden la vida y más 
de 554 heridos.

- Se crean los comités cantonales de 
emergencias.

- Creación del Plan Nacional de 
Emergencias para mejorar la comu-
nicación y coordinación de los grupos 
de ayuda.

- Terremoto de 7,6 grados.

- 700 Muertos y miles de heridos.

- Creación de un nuevo Código Sís-
mico.

	 4 mayo:

1991. Terremoto de Limón.

	 22 abril: 		  		   

1910. Terremoto de Cartago.

	 13 abril: 		  		

	 A continuación se muestra una linea de tiempo 
que muestra algunos de los desastres naturales más 
importantes que ha sufrido el territorio nacional, así 
como las lecciones aprendidas luego de que se culmi-
naran los esfuerzos de ayuda, rescate, reubicación y 
reconstrucción.

	

	 Muestra de la devastación que dejó el terremoto 
de 1910, las edificaciones de la época no contaban con 
la estructura adecuada para soportar sismos de esa 
magnitud.

	 Con el nuevo Código Sísmico se espera que 
las construcciones futuras se diseñen de manera tal 
un sismo similar o más fuerte que afecte al país en el 
futuro, no genere la destrucción que causó el terremoto 
de Cartago del 4 mayo de 1910.

	 Dentro de los desastres importantes que se 
muestran se encuentran el terremoto de Cartago de 
1910, en donde se registra un total de 700 personas 
que murieron durante el desastre; el terremoto de Li-
món de 1991, en donde 48 personas perdieron la vida; 
el terremoto de Cinchona del 2009 con un total de 25 
fallecidos y el Huracán Otto que dejó 10 fallecidos.
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- 4 muertes y 3 desaparecidos.

- 81 albergues habilitados para 5 411 
personas.

- Se crea la nueva Ley Nacional de 
Emergencias Nº 7914.

- Mejoramiento de equipo meteoroló-
gico para el pronóstico en tiempo real.

- Terremoto de 6,2 grados.

- 25 muertes y 5 desaparecidos, se 
movilizaron casi 1000 damnificados.

- El terreno montañoso provocó que 
se dieran deslizamientos, lo que au-
mentó el riesgo.

- Pocas rutas de acceso que queda-
ron inhabilitadas dificultaron la acción 
de las autoridades de rescate.

- 10 831 personas y 1598 viviendas 
resultaron afectadas.

- 6500 albergues habilitados.

- 10 muertes.

- Se alertó a las comunidades en 
riesgo con tiempo y se tomaron las 
medidas necesarias.

- La falta de acción de ciertos comi-
tés cantonales dieron como resulto 
comunidades desinformadas y lenta 
preparación para recibir el huracán.

1998. Huracán Mitch.

	 24-29 octubre: 		  		   

2009. Cinchona.

	 8 enero: 		  		   

2016. Huracán Otto.

	 23 noviembre: 		  		   
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	 Luego de analizar la evidencia de los desastres 
naturales en Costa Rica y la respuesta de las institu-
ciones responsables ante las amenazas demuestran 
el compromiso del gobierno por mejorar, anticipar y 
prevenir el daño causado por los desastres.

	 Parte del compromiso por mejorar la atención 
se enfoca en la mejora en administración de albergues 
para la atención de las poblaciones afectadas.

	 Mejorar los espacios utilizados para 
dar atención en casos de desastre natural 
es vital para mejorar la atención general de 
los afectados.

Valoraciones del Marco Histórico.

Historia

1991: Terremoto de Limón

2019: Cinchona

Creación de los comités 
cantonales de emergencias.

1910: Terremoto de Cartago
Creación del 

nuevo código sísmico.

1998: Huracán Mitch
Nueva Ley Nacional de

Emergencias Nº 7914
Mejoramiento de equipo

metereológico para el
pronóstico real.

Se reconstruye la comunidad.
El gobierno invierte en la construcción
de viviendas para los damnificados.

2016: Huracán Otto

Creación del Plan Nacional
de Emergencias.

La rápida acción del gobierno y las
instituciones de ayuda permitieron
una atención correcta minimizando la
pérdida de vidas humanas.
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Manual de Esfera.

	 El manual de Esfera es una guía para organiza-
ciones de ayuda humanitaria que detalla los principios 
para brindar una atención adecuada a las poblaciones 
vulnerables que se han visto obligados a abandonar 
sus hogares para buscar refugio en albergues por cau-
sa de desastres naturales, o conflictos.

	 En el manual se identifican los pilares de la ayu-
da humanitaria que se deben resguardar para asegurar 
una atención adecuada. Dichos pilares son el agua, la 
alimentación, el alojamiento y la salud.

	 1. Agua: Es la primera prioridad en todo refugio. 
El agua está estrechamente vinculado con otros dere-
chos humanos, como el derecho a la salud, el derecho 
a la vivienda y el derecho a una alimentación adecuada. 

	 En todo refugio se debe garantizar un flujo con-
tinuo de agua potable para beber y cocinar. El agua 
potable constante asegura la salud de las poblaciones 
que viven en los albergues. Los alimentos se deben co-
cinar utilizando agua potable para evitar enfermedades 
que derivan del consumo de alimentos contaminados 
y/o mal tratados.

	 Se requiere agua para la limpieza, tanto la per-
sonal como la limpieza de los espacios y la ropa. Se 
requiere agua limpia para bañarse, lavarse las manos 
después de usar el sanitario y lavarse los dientes. 
Mantener un saneamiento adecuado asegura que las 
poblaciones se mantengan saludables. En Costa Rica 
es común ver brotes de diarrea en los albergues, espe-
cialmente en poblaciones de bajos recursos, en donde 
el agua potable no es constante.

	 Dentro de la vida diaria de un albergue se debe 
mantener una constante campaña de aseo personal, 
asegurar especialmente que los niños se laven las 
manos y en general que se asean correctamente para 
evitar la transmisión de enfermedades que en un am-
biente como el de un albergue, se pueden propagar 
rápidamente.

	 Siempre que sea posible, se debe contar con 
tuberías que suministren el flujo constante de agua po-
table, en caso de que esto no sea posible y se requiera 
de un pozo o similar, hay que brindar recipientes para 
transportar el agua. Dichos recipientes deben tener el 
tamaño adecuado para almacenar la suficiente agua 
para las necesidades de la familia. En términos gene-
rales, los recipientes de agua deben contener entre 10 
y 20 litros de agua por familia.

	 La cantidad promedio de agua utilizada para 
beber, cocinar y realizar la higiene personal en los ho-
gares es de al menos 15 litros por persona y por día. 
La tabla 002 muestra las cantidades mínimas de agua 
necesarias para asegurar la supervivencia. 

	 2. Alimentación: La correcta alimentación es 
importante especialmente en niños y niñas en periodo 
de lactancia y niños pequeños. Mantener una correcta 

Tabla 1.02. - Cantidad de agua para asegurar la supervivencia. Gráfico 1.01. - Causas de desnutrición.



030 031
y saludable alimentación es esencial para preservar 
la salud y evitar problemas de malnutrición en niños 
pequeños.

	 Para garantizar una buena alimentación, los 
albergues deben contar con los alimentos balancea-
dos que provean a la población de los nutrientes 
que necesitan para mantenerse saludables. Para 
madres que dan de lactar, es de especial cuidado 
que su dieta sea adecuada para mantener al niño 
saludable.

	 El gráfico 001 muestra las causas frecuentes 
de desnutrición que afectan a las poblaciones vulne-
rables.

	 3. Alojamiento: En casos de emergencia, 
cuando las poblaciones afectadas deben abandonar 
sus hogares  buscar refugio, las autoridades respon-
sables tienen la tarea de brindar un lugar seguro en 
donde se puedan refugiar, protegerse y mantenerse 
seguros mientras pasa el peligro y puedan regresar 
a sus hogares.

	 El manual de Esfera identifica una área míni-
ma utilizable de 45 m² por persona. Considerando 
que las instalaciones dispuestas sean espacios 
privados para ser utilizadas por familias, cuando 
estas requieran un refugio de largo plazo debido a 
la pérdida de su hogar. Cuando el desastre natural 
destruye los hogares y las poblaciones no tienen a 
donde refugiarse, las organizaciones responsables 
deben encargarse de brinda un refugio a las fami-
lias afectadas mientras se construyen las viviendas 
permanentes para los afectados.

	 Se espera que los refugios para las familias 

que perdieron sus hogares, cuentan con las comodida-
des tradicionales de un hogar normal, área de cocina y 
comedor y área común y de reunión, aunque no nece-
sariamente habitaciones separadas y cuando se trata 
de campamentos, los servicios sanitarios y duchas son 
compartidos.

	 4. Salud: La salud y saneamiento van de la 
mano, y ambos dependen del suministro constante de 
agua. Los campamentos habilitados para la protección 
de poblaciones en casos de emergencia deben contar 
con personal de salud para asistir y mantener a las 
poblaciones saludables y evitar brotes.

	 El saneamiento depende de buenas prácticas 
de limpieza y aseo personal, para evitar enfermedades 
que afecten a toda la población es importante mantener 
buenas prácticas de aseo, y para esto la evacuación 
segura de los excrementos es una prioridad absoluta, 
junto con el lavado de las manos luego de usar los 
servicios sanitarios.

	 Se debe asegurar que haya basureros dispo-
nibles en todas las áreas del campamento y que las 
personas, tanto los albergados como los funcionarios, 
los utilicen debidamente, y deben a su vez, ser tratados 
de manera adecuada y evitar la acumulación de basura 
que podría traer otro tipo de enfermedades al atraer 
animales e insectos.

	 Cuan se trata de tratamientos de salud, todos 
los desechos médicos son separados y eliminados de 
forma independiente en un foso correctamente dise-
ñado, construido y mantenido, o bien quemados en un 
incinerador provisto de un foso de cenizas profundo 
dentro del recinto de cada centro de salud.
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	 Con el manual de Esfera se tiene una base clara 
en cuanto al manejo y la administración de los alber-
gues para casos de emergencia.

	 El agua, la salud, la alimentación y el 
alojamiento son los pilares fundamentales 
para mantener albergues seguros, funcio-
nales y que funcionan correctamente.

Manual 
Esfera

Alojamiento

Alimentación

Garantizar la seguridad de
las poblaciones.

Agua
Primera prioridad.

Salud
Evitar propagación de

enfermedades.
Atención de toda la

población.
Mantener medicamentos
y suministros suficientes

para toda la población
alojada.

Correcta alimentación para la población.

Garantizar agua potable.
Garantizar agua para la

limpieza y el saneamiento.

Dietas balancedas.

Ofrecer protección contra 
el clima.



032 033
OBJETIVO ESPECÍFICO 1:Identificar las ne-
cesidades de alojamiento, salud y saneamiento de 
las poblaciones vulnerables, así como los recursos 
necesarios para satisfacer dichas necesidades, por 
medio del estudio de las poblaciones que habitan en 
las zonas vulnerables del país.

	 Se realizan entrevistas con funcionarios 
directamente involucrados en el trato, recepción y 
manejo en general del recibimiento y hospedaje de 
las comunidades que son objeto de la investigación.

	 De las entrevistas se establece la lista de 
necesidades con la que eventualmente se elaboran 
los diagramas de relaciones, la clasificación de las 
funciones y el detalle de los espacios requeridos 
para la realización de dichas funciones.

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: Determinar la 
infraestructura requerida para albergar a las pobla-
ciones vulnerables, al tiempo que se brindan servi-
cios de salud y sociales, examinando las soluciones 
actuales que utilizan los grupos humanitarios para 
solventar las necesidades de las poblaciones afec-
tadas por desastres naturales.

	 De las conclusiones obtenidas en el análisis 
de la investigación del objetivo 1, el estudio de los 
casos de estudio y el estudio de casos, se obtie-
nen las directrices generales para el diseño de la 
infraestructura requerida para ofrecer una solución 
concreta al problema de estudio.

	 Para esta sección se establecen los espacios 
con los que contará la infraestructura así como un 
esquema inicial de la posible distribución que tendrá 
el diseño final del proyecto.

OBJETIVO ESPECÍFICO 3: Analizar las condi-
ciones climatológicas, sociales, ambientales y topo-
gráficas de Costa Rica, mediante la recopilación de 
datos de diferentes agencias gubernamentales como 
la Comisión Nacional de Emergencias.

	 Una vez determinada la mejor zona en donde 
el proyecto brindará mayor beneficio a la población 
afectada, se realiza un estudio de posibles terrenos 
que contengas condiciones topográficas y climáticas 
adecuadas para el desarrollo del proyecto en cuestión.

OBJETIVO ESPECÍFICO 4: Desarrollar la pro-
puesta arquitectónica de un sistema que funcione 
como alojamiento temporal para poblaciones vulnera-
bles, utilizando los datos recopilados por medio de los 
análisis previos y aplicando el conocimiento adquirido 
para lograr las mejores soluciones.

	 Una vez recopilada toda la información pertinen-
te se procede al desarrollo de una propuesta arquitec-
tónica.

	 Teniendo en cuenta los conceptos de diseño 
arquitectónico y la información a disposición se realiza 
la mejor propuesta que cumpla con las necesidades del 
proyecto.

Metodología.
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Etapa Objetivos Actividad Descripción Detalle

Instituciones  i nvolucradas  -  F uncionarios - 
Políticas migratorias - Recomendaciones

OBJETIVO 1

OBJETIVO 2

OBJETIVO 3

OBJETIVO 4

Análisis

Estudi o

Conclusiones

Conclusiones

Conclusiones

Conclusiones

Necesidades

Poblaciones

Estrategias

Políticas migratorias

Necesidades

Usuarios

Requerimientos

Espacios

Análisis

Desarrollo

Amenazas

Zonas de riesgo

Categorización de amenazas

Forma

Función

Estrategias pasivas

Espacios

Cobijo - Salud - Alimentación - Legal

Nacionalidad - Cultura - Demográfic a

Refugios - Trámites - Personal

Determinación  de la  infraestructura 
requerida para cumplir con los objetivos.

Propuesta final de diseño.

Tipos de amenaza por zona

ETAPA DE ANÁLISIS  
Y RECOPILACIÓN D E
LA INFORMACIÓN

ETAPA DE DISEÑO
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Casos de Estudio.

Etapa Elementos Detalle Descripción

CRITERIOS

Relevancia

Ubicación

Función

Accesibilidad

Caso 1

Caso 2

Caso 3

Caso 4

Conclusiones

SELECCIÓN

Visita

Registro fotográfico

Identificar espacios

Metraje

Morfología

BÚSQUED A Y SELECCIÓN
DE POSIBLES CASO S

ANÁLISIS

Se selecciona un máximo de 4 casos y un mínimo de 2 
casos para realizar el análisis de cada caso en 2 lEineas 
principales de estudio, estética y función.

Se presentan las conclusiones en gráficos, diagramas y 
esquemas e n donde s e muestren los resultados de 
manera compresiva d e manera que r esulte i ntuitiva l a 
lectura y comprensión.

Determinar los mejores ejemplos de proyectos similares 
al p ropuesto basado e n criterios p redeterminados que 
permitan realizar un análisis concreto de sus cualidades, 
ventajas y desventajas para ser aplicados a la solución.
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		  El primer caso a analizar presenta una 
solución sencilla para embalaje y transporte, en donde 
las unidades, compuestas de 2 piezas (cápsula y base) 
se apila una sobre la otra de la misma manera en que 
lo hacen los vasos plásticos desechables.

	 Del sistema EXO para refugio temporal, se 
analizan el diseño que permite el apilamiento, los ma-
teriales que permiten que sea liviano y resistente y la 
transportabilidad que resulta del diseño apilable. 

	 La cápsula EXO es un albergue liviano, de fácil 
transporte que permite ser embalado uno dentro de 
otro, similar a los vasos plásticos. La idea era crear 
un sistema modular, de bajo costo y fácil transporte, 
de manera que utilizando una cantidad reducida de 
recursos se pudiera transportar una gran cantidad de 
ellos de manera rápida. Cada unidad permite albergar 

Ficha técnica: a 4 personas como máximo, sin embargo, su diseño 
modular le permite  extender el área interna y cambiar 
su configuración para albergar más personas e incluso 
generar espacios para diferentes usos, no solo dormi-
torios.

	 El diseño inspirado en vasos desechables per-
mite que los módulos se apilen del mismo modo que los 

vasos en los que está inspirado (i-1.19.) lo que permite 
reducir espacio de almacenamiento, transporte y em-
balaje, al mismo tiempo que permite una instalación 
rápida y efectiva, aumentando la eficiencia en el tiempo 
que toma levantar un campamento y albergue.

i-1.19. - Sistema apilado en puerto (Reaction Housing, 2014).

Dimensión

Área

Capacidad

Peso

Componentes

Materiales

2.9 x 2.6 m

4 personas/544kg

317 kg

Base y Cápsula

Plástico y acrílico

ElementoD escripción
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	 Un contenedor puede transportar hasta 20 mó-
dulos en un solo viaje, (i-1.20.) lo que implica que se 
puede crear albergues para 80 personas en el tiempo 
que toma realizar el viaje por tierra desde el puerto 
de desembarco hasta la zona afectada. El montaje de 
cada unidad toma 2 minutos o menos, ya que los mó-
dulos livianos permiten su manipulación por parte de 4 
operarios sin necesidad de equipo especial como grúas 

u otro tipo de maquinaria pesada. (i-1.22.)

	 La imagen 1.20. muestra además el proceso de 
descarga e instalación del módulo, que es rápido y efi-
ciente puesto que el proceso se realiza en pocos pasos 
y sin necesidad de maquinaria más que el transporte. 
Primero se coloca la base en el lugar, luego se descar-
ga manualmente el módulo y se acopla a la base, así, 

	 El interior es sencillo, sin lujos, solo 4 camas. 
Cada módulo puede albergar un máximo de 4 perso-
nas. (i-1.21.) Lo módulos abarcan 6.7 metros cuadrados 
cada 1 y pesan un total de 170 kg. Para su instalación 
se coloca una base previa que recibe al módulo y fun-
ciona como ancla para mantener al sistema fijo en su 
lugar.

	 Los interiores se pueden modificar para albergar 
diferentes funciones según se requiera, ya sea como 
espacio de bodega o salas de atención médica.  

en 2 minutos, se tiene un albergue para 4 personas. Del 
mismo modo, una vez que se termine la emergencia, la 
desintalación es igual de rápida.

	 Otros sistemas requieren elevados gastos de 
recursos para su transporte e instalación, aumentando 
tiempo de instalación para albergar la misma cantidad 
de personas.

i-1.20. - Transporte e instalación (Reaction Housing, 2014).

i-1.21. - Interior del módulo (Reaction Housing, 2014).
i-1.22. - Módulo transportado por 4 operarios (Reaction Housing, 

2014).
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Especificaciones:	

i-1.23. - Especificaciones. (Reaction Housing, 2014).
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EXO

Solución de transporte
Bajo peso.

Solución de embalaje
Unidades apilables.

Materiales
Bajo peso, facilita la manipulación.
Durables.
Alta resistencia al clima.

Diseño
Fácil ensamble.

Mínimo espacio interno.
Forma responde a

función.

Pocas piezas. Diseño compacto.

Valoraciones del caso 1.
	

	 Al analizar el caso, se extraen las características 
más importantes que se pueden aplicar al diseño final 
de la propuesta.

	 Dentro de dichas características se encuentran 
la transportabilidad, los materiales utilizados y las so-
luciones de embalaje y ensamble.
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	 La cápsula de refugio es conceptualizada a 
manera de “navaja suiza”, de manera que con un mis-
mo sistema se puedan brindar diferentes soluciones 
a diferentes problemas de alojamiento y refugio sin la 
necesidad de acudir a los tradicionales refugios tempo-
rales que normalmente utiliza la Comisión Nacional de 
Emergencias y el Gobierno de Costa Rica. El arquitecto 
diseñador de la propuesta. Oreamuno (2016) afirma:

	 La unidad es similar a un contenedor (i-1.24.) en 
que es un prisma rectangular en donde el interior se 
encuentra libre de columnas, y contiene los sistemas 

necesarios para adaptarse a la función que se requiera.

	 Para el transporte, los cubículos se empacan en 
el interior (i-1.25.) y posteriormente, una vez instalado 
en el sitio, se desempacan los que se requieren para 
dar la función al módulo, ya sea espacio de dormitorio, 
área de reunión, comedor y cocina, etc (i-1.26.)

	 Los módulos cuentan además con servicio sani-
tario cada uno y ducha, lo que hace que cada módulo 
sea privado y puede alojar una familia de hasta 6 per-
sonas.

	 La unidad de refugio se conforma por 5 cubí-
culos, de los cuales 3 son móviles (mobiliario interno) 
y 2 son rígidos (soporte estructural). La modulación, 
la comprensión del funcionamiento de los accesorios, 
los métodos de transporte, el manual de armado y las 
características del soporte técnico fueron elementos de 
gran importancia dentro del proceso de diseño para 
plantear una propuesta funcional que debía cumplir con 
una serie de características básicas (...) (SIC)

	 Dichas funciones básicas con las que se debe 
cumplir con las siguientes:

1. Sistema Modular.

2. Adaptable a Escenarios.

3. Distintas Opciones de Uso.

4. Fácil Instalación.

5. Rápido Emplazamiento.

6. Liviano.

	 Elementos de estudio:

1. Modularidad.

2. Forma.

3. Distribución.

i-1.24. - Módulo de cápsula para refugio (Oreamuno. C).

Dimensión

Área

Capacidad

Componentes

Materiales

6.85 x 2.0 m

6 personas

Estructura y módulos internos

Plástico y metal

ElementoD escripción

7. Transportable.

8. No Mano de Obra Especializada.

9. No Maquinaria.

10. Alta Resistencia.

11. Capacidad de Empacar y Apilar.
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	 La imagen 1.25. muestra el empacado del los 
cubículos dentro de la cápsula, ésta configuración se 
utiliza para transportar el módulo, asegurando las par-
tes móviles para que se mantengan seguras durante el 
transporte.

	 Cada cápsula cuenta con todos los cubículos 
y elementos necesarios para brindar las funciones de 
dormitorio, cocina y comedor. El módulo se transforma 
fácilmente según la función que la familia albergada 
requiera en el momento.

	 El sistema depende una instalación previa de 
tubería de agua potable para abastecer la cocina, el 
servicio sanitario y la ducha. Cuenta con privacidad 
para los usuarios pero sin sacrificar la iluminación y 
ventilación manteniendo un interior confortable. i-1.25. - Cápsula con cubículos empacados y diagrama de distribución de cubículos (Oreamuno. C,).
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i-1.26. - Cápsula con función de dormitorio y diagrama de instalación (Oreamuno. C).

	

	

	 La imagen 1.26. muestra la función de dormitorio. 
El cubículo que contiene las camas se expande y las 
camas se despliegan, dando lugar a 2 camas grandes 
y 2 pequeñas en la parte superior.

	 Las aperturas en el techo y las ventanas in-
corporadas al sistema permiten mantener el interior 
ventilado y protegido de la lluvia, en lugares donde los 
insectos representan un problema o incluso peligro de 
enfermedades, se pueden agregar mallas que evitan el 
ingreso de estos pero permiten el paso del viento y la 
circulación del aire.

	 El diagrama de instalación muestra las funcio-
nes de protección y ventilación que posee el sistema. 
El techo elevado para dar sombra y mantener el interior 
fresco y las ventanas que se abren permitiendo la en-
trada luz y la ventilación.



042 043

i-1.27. - Planta de distribución (Oreamuno. C).
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Cápsulas
Habitables

Instalación
Facilidad de instalación.

Diseño
Modularidad interna.

Transporte
Fácil transporte con contenerdores..

Resistencia
Alta resistencia debido a

materiales.
Alta protección climática.

Se transforma para adaptarse
a la función requerida.

Unidad integrada, solo se 
coloca en sitio.

Valoraciones del caso 2.
	

	 Las soluciones aplicadas en el caso 2 en cuanto 
a la distribución interna y los mecanismos implemen-
tados para transformar el espacio de manera que se 
adapte a la necesidad inmediata del momento.
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	 El albergue temporal multifamiliar y centro de 
asistencia psicosocial para víctimas de desastres na-
turales es una investigación que analiza los efectos de 
desastres naturales en Guatemala y estudia las dife-
rentes respuestas, tanto arquitectónicas como sociales 
para ayudar en la atención de víctimas ante futuros 
desastres.

	 De este caso se analizan las soluciones socia-
les estudiadas y aplicadas, más allá de las soluciones 
arquitectónicas que derivan de la investigación.

	

	

Elementos climaticos que afectan las construcciones

Soluciones Arquitectónicas

Amenazas naturales Manejo local de
emergencias

Soluciones Premisas de diseño

Identificación de 
amenazas naturales que 
afectan las poblaciones

Medidas de prevención y 
mitigación

Propuestas de solución 
de albergue ante difer-
entes tipos de amenaza

Esquemas y  especifi-
cación de estrategias 
para lograr confort

Estrategias  pasivas, orient-
ación, aberturas, iluminación, 
crecimientos y cubiertas

Conclusiones sobre  efectos 
climáticos en edificaciones

Análisis de las amenazas 
y su influencia  en las 
poblaciones 

Análisis de diferentes tipos de 
albergues, ventajas y  desventa-
jas, funcionamiento

Plantas y  detalles de soluciones 
para diferentes albergues

Tipo d e desastre que ayuda a  
aliviar

Materiales

Capacidad

Área

Estructura

Aislante

Localización

Estudio de plan básico, 
diseño de estrategias y la 
identificación de necesidades

Recuento de daños y  
lecciones aprendidas Plan global

Plan nacional

Plan local

Tipología de las 
amenazas
Identificación de  las 
vulnerabilidades

Tipos de alberga Detalle de albergues Esquemas
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Factor Humano

Programa Arquitectónico

Diagrama de Relaciones

Grupo Actividad Ambiente Cantidad

Número de personas Mobiliario/Equipo Dimensiones Área

Identifica el grupo funcio-
nal  al que pertenece  la 
actividad  

Descripción del espacio 
por uso

Desgloce  de espacios 
que conforman la activi-
dad

Número  de ambientes 
necesarios

Ayuda psicológica para 
afectados, con el fin de ayudar a 
sobrellevar los traumas causados 
por el desastre

Sintomas de comportamiento

Sintomas físicos

Sintomas económicos
Posibles intervenciones

Programar acciones a corto largo 
plazo

Programar actividades de 
capacitación

Desgloce de tipos de capacitación

Cantidad  de usuarios 
por t ipo de usuario por 
ambiente

Tipo  de mobiliario 
requerido para la 
función del ambiente

En  metros, describe 
largo, ancho y alto

Área en planta del espa-
cio

Matriz de relaciones Relaciones directas Relaciones indirectas Sin relación
Relaciones entre grupos 
y ambientes  

Muestra la relación  directa 
entre  los  distintos grupos y  
ambientes. L a relación directa 
está representada por  l a 
cercanía directa entre los ambi-
entes

Muestra la relación indirecta entre 
los espacios. Las  r elaciones 
indirectas  e stán  r epresentadas 
por  la necesidad  de cercanía 
entre los ambientes aunque no 
requieren una relación directa

Son  l os espacios que no 
tienen relación a lguna entre 
ellos.  Los  ambientes  sin 
relación no requieren r elacio-
narse de ninguna manera

Psicología social 
ante desastres

Capacitación de la población 
como medida de prevención 

Análisis demográfico de 
las poblaciones afectadas.
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	 Es importante entender el estado mental de las 
personas afectadas por cualquier tipo de desastre, 
especialmente aquellas que deben abandonar sus ho-
gares para desplazarse a lugares seguros a la espera 
de que pase la emergencia.

	 Del análisis del caso 3 se concluye que se 
debe prestar atención a la psicología social, no solo la 
individual. Entender la manera en que una población 
reacciona y cómo capacitarla para enfrentar la emer-
gencia.	

Albergue
Multifamiliar

Psicología social ante desastres
Ayuda psicológica ante desastres,
con el fin de ayudar a sobrellevar
los traumas causados por el 
desastres.

Protección contra el clima
Protección climática adecuada

ofrece salud mental a las
poblaciones alojadas. 
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	 Según estudios realizados por la ONU, Costa 
Rica tiene un alto porcentaje de ser afectado por de-
sastres naturales. El índice mundial de Riesgo coloca 
a Costa Rica como el segundo país de América Latina 
más propenso a riesgo.

	 A través de la arquitectura, se plantea un sistema 
modular arquitectónico dedicado al alojamiento, salud 
y saneamiento de manera que contribuya al resguardo 
de las poblaciones vulnerables.

	

	 Justificado por la gran cantidad de emergencias 
que atienden tanto la Cruz Roja de Costa Rica, como 
la Comisión Nacional de Emergencias a lo largo del 
año, a lo largo de un gran número de comunidades 
que son afectadas por inundaciones, deslizamientos, 
terremotos y recientemente, huracanes.

	 Con el interés de la Cruz Roja de contar con al-
bergues adecuados para la protección de las personas, 
pero cono pocos recursos para crear edificios perma-
nentes que atiendan las comunidades más vulnerables, 
se plantea la solución con un sistema modular que se 
pueda transportar a la zona donde se necesite.

	 Delimitando el rango de acción del sistema, se 
encuentra que a pesar de que todo el territorio es pro-
penso a sufrir por desastres naturales, las provincias 
más vulnerables son las de Limón y Guanacaste, por 
su cercanía con el mar y la gran cantidad de ríos y co-
munidades que se encuentran a lo largo de los mismo.

	 Es así que se plantea como objetivo general 
el diseñar un sistema modular que contribuya con las 
necesidades de alojamiento temporal, salud y sanea-

Resumen del capítulo
miento de las poblaciones vulnerables y desplazadas.

	 Y específicamente se espera identificar las ne-
cesidades de alojamiento, salud y saneamiento de las 
poblaciones vulnerables, también se espera determinar 
la infraestructura requerida para brindar dichas nece-
sidades. Se analizan también las zonas del país más 
vulnerables, identificando las amenazas que las afec-
tan y finalmente, se pretende desarrollar una propuesta 
arquitectónica que satisfaga todas las necesidades y 
brinde protección a los usuarios.

	 Para el alcance del proyecto, se plantea el dise-
ño completo de un sistema que pueda ser transportado 
a la zona afectada en el momento que se le necesite 
y que pueda ser reutilizado para atender otras comu-
nidades durante otra emergencia. Del mismo modo, el 
proyecto no comprende estudios tradicionales que se 
requieren para una construcción normal en el país.

	

	 Como parte del estudio realizado para entender 
las necesidades que debe contemplar el sistema, se 
analizó la situación en otros países que han sufrido gra-
vemente a causa de desastres naturales. Tal es el caso 
de Haití, que en enero del 2010 sufrió de un terremoto 
de magnitud 7.0 que dejó al país devastado, en donde 
perdieron la vida más de 316 000 personas y más de 
1.5 millones quedaron sin hogar.

	 Parte de la ayuda humanitaria que se le brindó 
al país tras la emergencia, fue la organización benéfica 
JPHRO, que habilitó en la capital de la isla, un cam-
pamento para albergar a aquellos que perdieron sus 
hogares y brindarles refugio y ayuda mientras lograban 
reconstruir.

	 El albergue abarca aproximadamente 1 kiló-
metro cuadrado y tiene una capacidad para 60 000 
personas, además atiende a más de 9 000 personas 
mensualmente en necesidades médicas y cuenta con 
un personal 350 miembros conformado por más de 80 
voluntarios, doctores, enfermeras, dentistas, profeso-
res y agentes de seguridad entre otros.

	 Otro país que recientemente sufrió a causa de 
desastres naturales fue Japón. En marzo del 2011 un 
terremoto de 9.1 grados golpea al país y crea además 
un tsunami que en la hora siguiente luego del terremoto 
llegaría a la costa con olas de hasta 9 metros de altura 
dejando al final de todo un total de 22 000 perdidas o 
fallecidas y millones en pérdidas económicas.

	 En Japón, se abrieron centros de atención 
dentro de gimnasios, escuelas y salones con gran ca-
pacidad, dentro de estos, gracias a la ayuda de diseña-
dores como Shigeru Ban se construyeron pabellones 
temporales que sirvieron para brindar cierto grado de 
privacidad a los usuarios.

	 En Costa Rica, la realidad también es devasta-
dora. Recientemente, emergencias como el Huracán 
Otto pusieron a prueba la capacidad de los cuerpos 
de rescate y las entidades de ayuda como la CNE y la 
Cruz Roja. Los albergues habilitados, al igual que en 
Japón fueron gimnasios y salones comunales, pero sin 
las separaciones para brindar privacidad, además con 
condiciones sanitarias al limite de lo adecuado.

	 Sumado a la emergencia de Otto, en el mismo 
periodo, se daba en el país una crisis con inmigrantes 
que pasaban por el país en grande grupos y que por 
políticas de los países vecinos de Nicaragua y Pana-
má, quedaron varados en el país durante la llegada 
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del Huracán Otto. Por lo tanto, fue responsabilidad del 
gobierno de Costa Rica brindarles alojamiento seguro 
mientras pasaba la emergencia. Luego del Huracán se 
pudo apreciar la falta de preparación con la que con-
taba el país para albergar a tantas personas al mismo 
tiempo, evidenciado por toldos destruidos que estaban 
en mal estado y suministros dañados y desechados en 
una pila de basura.

	

	 Para entender mejor el contenido de la inves-
tigación se preparó un pequeño glosario con algunas 
definiciones importantes, dentro de las cuales destacan 
el significado de alojamiento temporal que en casos de 
emergencia hace referencia a espacios habilitados por 
las organizaciones de ayuda para brindar protección 
a las poblaciones que han sido desplazadas de sus 
hogares. También se hace notar la importancia de los 
Derechos Humanos, ya que todo albergue debe brindar 
la ayuda y protección sin violentar los Derechos Huma-
nos fundamentales.

	 Es importante en este tipo de investigación tener 
siempre en cuenta la legislación del país. En este caso, 
se destaca la ley 7600 de igualdad de oportunidades, 
la ley 8488 de emergencias y prevención de riesgo y 
por supuesto la Declaración Universal de Derechos 
Humanos.

	 Históricamente, Costa Rica ha sufrido varias 
emergencias por desastre natural, y cada vez, la CNE 
y la Cruz Roja han aprendido a mejor su reacción y 
atención ante las emergencias. Los casos más impor-
tantes han sido el terremoto de Cartago de 1910, el 

terremoto de Limón de 1991, el Huracán Mitch de 1998, 
el terremoto de Cinchona del 2009 y el más reciente, el 
Huracán Otto del 2016.

	 Agencias internacionales también ven importan-
te el estar preparados para brindar asistencia ante las 
emergencias provocadas por desastres naturales. Es 
de esta manera que la ONU a través del ACNUR ha 
creado manuales con estrategias y lineamientos para 
la atención de poblaciones y el adecuado manejo de la 
emergencia. 

	 Del mismo modo, se crea el Proyecto Esfera, 
cuya intención es brindar capacitación e información 
a los responsables de dar protección y alojamiento a 
las poblaciones afectadas. El manual creado ofrece 
una guía que enumera las acciones importantes que 
se deben realizar para garantizar un cuido adecuado 
de las personas. 

	 Dentro de los elementos más importantes se 
encuentran el aseguramiento del agua potable y cons-
tante para la preparación de alimentos y beber, así 
como agua limpia para el aseo personal, garantizando 
condiciones óptimas de salud y saneamiento. También 
se recalca la importancia de una buena alimentación 
especialmente para niños y niñas, madres en lactancia 
y mujeres embarazadas. El alojamiento, propiamente 
debe ser adecuado, garantizando los derechos hu-
manos de todos los usuarios y se debe garantizar la 
salud tanto física como mental de todas las personas 
atendidas.

	 Se prepara entonces una metodología para el 
estudio y realización de los objetivos específicos que 
se abordarán en los capítulos siguientes, así como una 
metodología para el estudio y análisis de los casos de 
estudio, que en este caso son 3.

	 El primer caso de estudio es un módulo apila-
ble, diseñado utilizando el concepto de los vasos de 
plástico desechables que se apilan uno sobre otro. El 
módulo resultante es un sistema que al ser transpor-
tado se apila de la misma manera, lo que minimiza la 
cantidad de energía requerida para transportar grandes 
cantidades, pero que por su diseño, requiere solo unos 
minutos para instalarse.

	 El segundo caso de estudio es un módulo, pero 
a diferencia del anterior, es grande, no es tan fácil de 
transportar en su interior es transformable, de manera 
que en 1 solo módulo se pueden satisfacer necesidades 
de dormitorio, cocina, servicio sanitario y área común.

	 El último caso de estudio es una tesis en donde 
se analizan las consecuencias sociales y personales 
de sufrir un desastre natural, y se propone al final un 
albergue temporal multifamiliar y centro de asistencia 
psicosocial.
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CAPÍTULO 2.
Perfil de Usuario, NecesidadesII
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Introducción.

	 Un albergue de alojamiento temporal en casos de 
emergencia tiene que ser un sistema integral, completo 
capaz de brindar a sus usuarios todos las necesidades 
requeridas durante la estadía de los mismo dentro del 
albergue.

	 Los usuarios del sistema se dividen en 2 grupos 
generales, que son: los albergados y los usuarios ad-
ministrativos. Cada grupo a su vez se subdivide y cada 
subdivisión requiere de sus necesidades específicas y 
su análisis y desarrollo por aparte. 

	 Las necesidades de cada tipo de usuario se 
deben definir correctamente para así incorporar ade-
cuadamente los espacios y el mobiliario de cada uno 
para acomodar a las personas y que a su vez logren 
desempeñar sus funciones de manera correcta, garan-
tizando así la salud, la seguridad y el saneamiento de 
cada usuario.

	 Así mismo, el análisis de las necesidades de 
cada usuario está estrechamente ligado al perfil de 
cada uno de ellos, por ejemplo, el personal de limpie-
za, deberá contar con los espacios adecuados para el 
almacenamiento del equipo de limpieza, y realizar las 
actividades directamente relacionadas con el proceso 
de limpieza y mantenimiento del albergue. Para esto, 
se debe realizar primeramente un análisis comprensivo 
de las actividades y equipamiento involucrados en el 
proceso de limpieza y mantenimiento, así como la de-
terminación de la cantidad de personal requerido para 
realizar dichas actividades y la cantidad de suministros 
según el tamaño y el tiempo que se considera nece-
sarios para el alojamiento de la población afectada en 
cuestión.

	 De esta manera, éste capítulo se divide en varios 
pasos de análisis cuyos resultados ayudan a modificar 
etapas previas del mismo análisis.

	 Inicialmente se realiza la división de los usuarios 
en grupos y subgrupos de usuarios, siendo los 2 grupos 
principales los albergados y el personal administrativo. 
Posteriormente, dentro de cada grupo se identifican los 
subgrupos esenciales para analizar de manera detalla-
da las necesidades de cada subgrupo. De esta forma, 
el primer grupo de albergados, que se compone en su 
totalidad por las personas afectadas por la emergencia, 
ya sea natural, política o armada; se divide en subgru-
pos basados en edad y núcleo familiar, para de esta 
manera analizar las necesidades según familia, adultos 
mayores, adultos, adolescentes y niños.

	 Por su parte el grupo compuesto por el personal 
administrativo se divide en las funciones administrativas 
necesarias para dar asistencia a la población alberga-
da. Estos subgrupos son, entre otros, administración, 
seguridad, salud, comunicación, limpieza, cocina, etc. 
Cada subgrupo requerirá de espacios específicos para 
poder realizar sus funciones correctamente, y el análisis 
de dichas funciones ayuda a determinar el tamaño del 
espacio y el equipamiento requerido para que puedan 
desempeñar sus labores correctamente.

	 De ser necesario, los subgrupos se pueden sub-
dividir aún más para detectar otro tipo de necesidades 
y a su vez determinar el espacio necesario para ellos. 
Por ejemplo, el subgrupo de salud, se podría dividir 
en especialidades, como pediatría, enfermedades in-
fecciosas, etc. y cada especialidad requiere equipos y 
espacios diferentes.

	 Al concluir los análisis de éste capítulo, se rea-
lizará una tabla con los resultados encontrados, dicha 
tabla servirá de ayuda para el capítulo 3 en donde se 
determina el espacio requerido, tanto en tamaño como 
en posicionamiento, en donde se analizará la mejor 
distribución para ofrecer un funcionamiento correcto 
del sistema de alojamiento.

	 Con los resultados de éste capítulo se espera 
obtener una base para diseñar la distribución y función 
del sistema final de alojamiento.
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	 La población alojada se refiere a las personas 
que debido a un desastre natural o conflicto político 
han tenido que ser reubicados temporalmente para 
garantizar su seguridad y protección. 

	 Indiferentemente de la emergencia que se esté 
sufriendo, las edades de las poblaciones afectadas 
varían desde bebés hasta adultos mayores. Para ga-
rantizar la correcta atención de las poblaciones dentro 
de los albergues se debe mantener un orden adminis-
trativo adecuado que organice las labores del personal 
y satisfaga las necesidades de los usuarios.

	 Los grupos de edades tienen sus propias nece-
sidades y se analizan por separado para identificar las 
necesidades y la mejor manera para satisfacerlas.

	 1. Adultos mayores: Adulto mayor es toda 
persona mayor de 65 años de edad y sus condicio-
nes sociales y de salud pueden variar desde personas 
completamente independientes hasta completamente 
dependientes del cuidado de otros. La legislación de 
Costa Rica exige el trato y cuido adecuado de éstas 
personas de acuerdo con la declaración internacional 
de derechos humanos y la ley integral para la persona 
adulta mayor de Costa Rica.

	 2. Adultos: Es el grupo de población más grande. 
Este grupo está conformado por personas que no han 
alcanzado aún la edad para ser considerados adultos 
mayores. 

	 Es claro que la información importante debe de 
ser entregada a los adultos responsables en casos de 

emergencias, en el caso de la población afectada, es 
evidente que los adultos dentro de un grupo de refugia-
dos, con frecuencia son responsables de los menores 
de edad y de los adultos mayores, ya sea por lazos 
familiares (padres, hijos) o por responsabilidades he-
redadas o adquiridas (guardianes legales, encargados 
de salud, etc).

	 Por supuesto, en este grupo se encuentran 
hombres y mujeres, en diferentes condiciones físicas 
y mentales, y cada uno de ellos requiere una atención 
especializada.

Hombres: A menos que tengan  algún tipo de disca-
pacidad o enfermedad, el adulto promedio no requiere 
de ningún trato especial o diferenciado. En el caso de 
que la persona presente alguna discapacidad, se debe 
atender según sea necesario.

Mujeres: Similar a los hombres que se encuentren 
en alguna situación de riesgo causada por desastre 
natural o persecución política, las mujeres requieren 
de atención especial según su condición así lo amerite, 
especialmente las mujeres que se encuentren embara-
zadas o en periodo de lactancia. 

	 Los principales manuales dirigidos a la atención 
de refugiados y personas desplazadas advierten de la 
importancia de atender correctamente a las mujeres 
embarazadas para evitar complicaciones durante la 
gestación y que puedan eventualmente regresar a sus 
hogares de manera saludable y de ser necesario con 
su bebé en perfectas condiciones.

	 En cuanto a la lactancia se debe garantizar 
una dieta correcta que permita brindar al infante los 
nutrientes que requiere para su pleno desarrollo. La ad-

ministración del centro de atención tomará las medidas 
que se requieran para garantizar tanto la dieta correcta 
como los recursos de salud que sean necesarios. 

	 3. Adolescentes: La OMS define la adolescen-
cia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano 
que se produce después de la niñez y antes de la edad 
adulta, entre los 10 y los 19 años.-

	 4. Niños: Es el grupo más vulnerable dentro de 
un refugio o albergue. Los niños con frecuencia sufren 
de abuso dentro de los refugios, muchos son víctimas 
de la trata de personas y son incluso violados.

	 Es esencial brindar la mayor protección a esta 
población. La administración del albergue debe garan-
tizar la protección y cuido de todos los niños que se 
encuentren en el albergue, cuidando en todo momento 
que se mantenga la seguridad, la salud, el saneamiento 
y una buena alimentación.

Usuarios.
Población Alojada.
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Población Alojada.
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	 Se requiere de una adecuada administración 
para garantizar el adecuado funcionamiento del centro 
de atención. La administración estará compuesta por 
personal gerencial en jefatura principal encargado de 
asignar tareas y verificar que dichas tareas se realicen. 

	 Se requiere también de un departamento de 
seguridad, que asegure y garantice la protección de 
los usuarios. Encargados de salud responsables del 
cuido y evitar enfermedades, personal de cocina que 
administre los suministros y las comidas y trabajadores 
sociales que ayuden a mantener el orden y ayuden con 
problemas sociales en general.

	 1. Jefatura: Un encargado de administración 
que se encargue de distribuir las tareas, verificar su-
ministros y asegurar que las funciones se cumplan 
adecuadamente.

	 2. Seguridad: Personal de seguridad encargado 
de garantizar la seguridad tanto de los residentes así 
como la del personal a cargo. 

	 La seguridad incluye garantizar la salud física de 
las personas dentro del albergue evitando agresiones 
contra aquellos más vulnerables.

	 3. Salud: Personal de salud encargada de 
mantener la salud entre los residentes del albergue. 
El personal de salud incluye doctores, enfermeras y 
asistentes. La atención a las personas más vulnerables 
incluye niños, adultos mayores y mujeres embaraza-
das.

	 4. Cocina: Para garantizar una alimentación 
adecuada que va de la mano con el cuida de la salud, 
el personal de cocina que incluye cocineros y perso-
nal de limpieza cuyas labores principales incluyen la 
preparación y distribución de alimentos, la limpieza y 
mantenimiento de los espacios de cocina y comedor y 
el mantenimiento adecuado de los suministros.

	 5. Social: Los efectos psicológicos durante una 
situación de desastre afectan de manera negativa a las 
poblaciones involucradas, se requiere de la asistencia 
de personal capacitado para atender las secuelas psi-
cológicas producidas por los eventos de emergencia, 
así como atención para los más vulnerables que corren 
mayor riesgo.

Población Administrativa.
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	 Los tipos de usuarios definen las necesidades 
que debe suplir el proyecto. De esta manera se definen 
las necesidades de la siguiente manera:

	 1. Administrativo: El personal administrativo re-
quiere espacios de oficina y espacios de reunión para 
realizar las funciones diarias de administrar un alber-
gue. Las oficinas incluyen el personal de seguridad, 
salud, comunicación, social y la administración general 
del lugar.

	 2. Alimentación: Los usuarios, tanto las pobla-
ciones albergadas, como la población administrativa 
requieren de un espacio de comedor para realizar las 
comidas diarias. Para la misma función se requiere un 
espacio en donde prepara y almacenar los alimentos, 
la cocina debe de ser capaz de satisfacer todas las 
necesidades de alimentación de toda la población que 
utiliza las instalaciones.

	 3. Salud: El personal médico requiere de un 
espacio para realizar las consultas médicas y aplicar 
tratamientos de ser necesario, así como un espacio 
para el equipo médico y los insumos necesarios para 
realizar los tratamientos médicos.

	 4. Dormitorio: Las poblaciones albergadas re-
quieren un espacio para dormir y descansar y en don-
de además ofrezca espacio de almacenamiento para 
guardar sus artículos personales.

	 5. Almacenamiento: Todos los departamentos 
requieren de espacios para almacenar los equipos y 
productos necesarios para la realización de las activi-

Valoraciones de grupos de usuarios.
dades que comprenden las funciones de cada depar-
tamento.

	 6. Servicios sanitarios: Los espacios de servicio 
sanitario son necesarios en todo proyecto arquitectó-
nico de cualquier tipo. Especialmente en un sistema 
destino al albergue de poblaciones en riesgo, en donde 
la limpieza personal y el saneamiento son prioridades 
de primer orden.
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	 Cada tipo de usuario requiere de necesidades 
específicas y cada una de esas necesidades debe 
ser suplida de mejor manera posible para garantizar 
la salud física y mental de cada miembro de la pobla-
ción afectada de manera que puedan regresar a sus 
hogares luego de que la emergencia haya concluido. 
Las necesidades incluyen alojamiento adecuado e in-
fraestructura pertinente que permita el desplazamiento 
de todos los afectados y el personal administrativo 
considerando aquellos que se movilizan en sillas de 
ruedas o requieren asistencia.

	 Las necesidades también incluyen la atención 
de salud especialmente aquellos diagnosticados con 
problemas de salud que requieren atención especiali-
zada y continua. 

	 La alimentación es esencial para mantener 
la buena salud, así como el correcto saneamiento y 
limpieza, se deben incluir todas las facilidades y el per-
sonal necesario para el adecuado mantenimiento de 
todos los implementos, suministros y espacios.

	 Debido a la naturaleza del proyecto, un progra-
ma arquitectónico tradicional no es posible, ya que los 
espacios se construyen con base en el tamaño de la 
población afectada la cual varía dependiendo de la 
comunidad y la emergencia que se sufra. Por tanto, 
a continuación se realiza un estudio antropométrico 
para determinar las dimensiones mínimas requeridas 
para los espacios principales con los que contaría un 
albergue o centro de atención en casos de emergen-
cia. Las dimensiones se presentan en centímetros y 
de manera individual por espacio los cuales incluyen 
zonas de comida, preparación de alimentos, servicios 
sanitarios, duchas, oficinas, dormitorios y espacios de 
almacenamiento.	

	 Para el análisis se considera la altura promedio 
del costarricense y se define el percentil adecuado 
para definir los alcances máximos de la población. El 
percentil 30 (Tabla 2.1) abarca el promedio de Costa 
Rica el cual se utiliza para definir dimensiones de al-
tura y alcances junto con estándares arquitectónicos y 
de industria de mobiliario en los casos y dimensiones 
donde sea pertinente.

	 La tabla 2.01. muestra las alturas de hombres 
y mujeres en centímetros dentro del percentil 30 y los 
agrupa por rango de edades.

	 Para definir las holguras, anchos y espacios de 
separación en áreas de circulación y zonas de traba-
jo, entre otros, se utiliza el percentil 95 que abarca la 
totalidad de la población y permite definir dimensiones 
mínimas que con seguridad ofrecen el mayor confort a 
los usuarios.

Tabla 2.01. Altura promedio percentil 30

30 Hombres

Años

Mujeres

18 a 79 

169.7
157.0

170.4.7
158.2

18 a 24 

172.0
158.5

25 a 34 

170.9
158.0

35 a 44 

169.9
156.7

45 a 54 

167.6
155.7

55 a 64 

166.4
152.9

65 a 74 

163.1
152.7

75 a 79 
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Alturas de hombre y mujer, percentil 30

Mujeres

Hombres

A
BFigura 2.01. Dimensiones hombre y mujer percentil 30
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Alimentación.

	 Para los espacios de cocina se recomienda 
una zona de circulación con un mínimo de 61 cm de 
ancho para permitir la libre circulación de los usuarios 
sin causar accidentes. En cuanto al área de trabajo, se 
recomienda una anchura de 91.4 cm que permite a los 
usuarios trabajar cómodamente de pie y agachados, 
como se muestra en la figura 2.02.

	 El mobiliario de cocina es estándar en la indus-
tria, en donde la altura máxima de los mostradores y 
mesas de trabajo es de 90 cm y el ancho es de 60 cm.

Espacio mínimo entre muebles de cocina

Zona mínima de tránsito

Espacio mínimo de trabajo

A
B
C

Espacios de cocina

Figura 2.02. Dimensiones espacio de cocina
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	 La figura 2.03. muestra la altura de repisas y es-
pacios de almacenamiento se colocan al alcance máxi-
mo de las personas según las dimensiones promedio 
de la población costarricense. Para esto se considera 
una altura máxima de 175 centímetros como máximo, 
de manera que los usuarios tengan una visibilidad 
apropiada de los objetos almacenados y pueden llegar 
a ellos sin problemas y sin necesidad de ayudas de 
otros aparatos y herramientas adicionales.

Alcance de estante

Espacio entre sobre y mueble aereo

Altura de sobre

Ancho mueble de cocina

A
B
C
D

Gabinetes y estantes

Escala gráfica en centímetros

Figura 2.03. Dimensiones espacio de cocina, alturas



062

40.6 cm45.7 cm

52 cm 61 cm
A

B

D

C
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Zona mínima plaza de servicio

Distancia respaldo-mesa

Holgura mínima de mesa

A
B
C
D

Espacios de comedor

Escala gráfica en centímetros

	

	 Espacio de comedor, área con mesas con capa-
cidad suficiente para los usuarios según la capacidad 
del albergue.

	 Los espacios para comer dependen de las di-
mensiones de las personas para garantizar holgura 
suficiente de manera que puedan realizar las acciones 
en la mesa de manera confortable sin golpearse a sí 
mismos o a otros mientras se alimentan. 

	 El ancho mínimo recomendado para una perso-
na adulta es de 52 centímetros que es la distancia entre 
los hombros y se considera como el mínimo necesario 
para poder sentarse cómodamente en la mesa. Para 
comer se recomienda un espacio mínimo de 61 por 
40.6 centímetros para poder colocar cómodamente los 
implementos de comer. Finalmente se recomiendo una 
distancia de 45.7 centímetros entre el respaldo de la 
silla y la mesa, distancia en donde una persona adulta 
puede sentarse cómodamente en la mesa, como se 
aprecia en la figura 2.04.

Figura 2.04. Dimensiones espacio de comedor



062 063

	

	 Cuando se considera que en una zona de co-
medor se colocarán mesas para que varias personas 
se sienten en al mismo tiempo alrededor de esta, las 
dimensiones se ajustan sumando las plazas por perso-
na.

	 La figura 2.05. muestra un ejemplo con una 
mesa que mide 150 por 60 centímetros que acomoda 
a 6 usuarios. Distribuidos como se aprecia en el dibujo. 
La longitud de la mesa se extiende para acomodar más 
usuarios simplemente sumando el ancho mínimo de la 
dimensión D de la figura 2.03.

	 Adicionalmente se considera una zona de circu-
lación de 76.2 centímetros como mínimo para permitir 
el paso de usuarios que se desplazan entre los espacio 
de comedor.

Distancia respaldo-mesa

Ancho mínimo de mesa

Zona de circulación

Anchura de hombros percentil 95 hombre

Longitud mínima de mesa

Zona mínima plaza de servicio

A
B
C
D
E
F

Espacios de comedor

Figura 2.05. Dimensiones espacio de comedor
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Espacios de salud

Zona de actividad y de circulación

Altura de mesa instrumental

Altura mesa de exploración

Zona de actividad 

Mesa de exploración

A
B
C
D
E

Atención médica.

	 Los espacios para atención médica (figura 2.06) 
cuentan con la mesa de exploración cuya ancho mínimo 
es de 61 centímetros y una altura de 86.4 centímetros. 
Las zonas de actividad son para el doctor que realiza 
la examinación, con un ancho de 76.2 centímetros, y el 
asistente que se localiza en la zona opuesta de la mesa 
con un espacio mínimo de 45.7 centímetros. Se deja 
una zona de circulación con un ancho mínimo de 76.2 
centímetros y la mesa o carrito instrumental tiene una 
altura de 76.2 centímetros para permitir el alcance por 
parte del doctor sin tener que levantarse de su silla.

	

Figura 2.06. Dimensiones espacio médicos
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Alojamiento

	 Los espacios de alojamiento contienen camas 
para el descanso de los usuarios, las camas tienen 
dimensiones estándar para camas sencillas y camas 
dobles de ser necesario.

	 Las camas sencillas tienen un ancho de 91.4 
por 198.1 centímetros y las camas dobles tienen una 
dimensión de 121.9 por 198.1 centímetros (figura 2.07). 

	 En los espacios de dormitorio y entre camas se 
recomienda una zona de circulación con un mínimo de 
91.4 centímetros que funciona tanto para la circulación 
como área de estar en donde los usuarios pueden sen-
tarse en la cama y no obstruir el paso. Del mismo modo, 
si se utiliza la parte inferior de la cama como espacio 
de almacenamiento, los usuarios pueden agacharse 

sin obstruir el paso de la zona de circulación.	

Espacios de dormir

Zona mínima de circulación

Largo estándar de colchón

Ancho estándar de colchón 

A
B
CFigura 2.07. Dimensiones espacio de dormitorio
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Oficina
	 La administración requiere espacios para reali-
zar las labores del día a día, y en ocasiones espacios 
para reuniones. Por lo tanto se consideran las dimen-
siones mínimas para los espacios administrativos.

	 La figura 2.08. muestra la configuración y di-
mensiones mínimas para una oficina tradicional con 
escritorio y 2 sillas para visitantes. El espacio es enton-
ces de 218 por 208 centímetros.

	 Los espacios de oficina son utilizados por todo 
personal administrativo, no solo el administrador del 
centro de atención sino también por todos aquellos 
funcionarios que tengan a cargo la administración de 
los diferentes  departamentos de atención como lo 
son, el servicio social, la alimentación, el saneamiento 

y limpieza, la salud y la seguridad.	

Espacios de oficina

Ancho mínimo de silla

Holgura mínima de silla

Ancho mínimo de mesa

Ancho mínimo zona de acceso

Longitud mínima de mesa

Holgura mínima

A
B
C
D
E
F

Holgura mínimaG
Zona mínima de circulaciónHFigura 2.08. Dimensiones espacio de oficina
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	 La figura 2.09. muestra una posible configuración 
de oficina y sala de reuniones con una mesa circular 
central con 3 usuarios, sin embargo la configuración 
permite, según las dimensiones antropométricas, hasta 
5 usuarios al mismo tiempo. La configuración también 
incluye una zona amplia de circulación de 76.2 centí-
metros al rededor de la mesa que cuenta con un radio 
de 61 centímetros.

	 El radio total del espacio es de 193.1 centíme-

tros lo que resulta en área total de 11.71 m².	

Figura 2.09. Dimensiones espacio de oficina circular
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Zona de acción

Altura máxima de repisa

Zona mínima de circulación

A
B
C

Espacios de almacenamiento

Almacenamiento y bodegas

	 Los espacios de almacenamiento con repisas 
que tienen una altura máxima de 175 centímetros, en 
donde la repisa más alta se encuentra a esta altura. 
Esto para que los usuarios tengan visibilidad sin obs-
táculos de los artículos y objetos almacenados a ésta 
altura y permitiendo también que el fácil alcance de los 
mismos. 

	 La zona de acción, en donde se colocan los 
usuarios para interactuar con las repisas y los objetos 
almacenados es de 96.7 centímetros y una zona de 
circulación de 76.2 centímetros.

	 La figura 2.10. muestra un espacio de almace-
namiento con una repisa de 30 centímetros de profun-
didad, de manera que el ancho en éste ejemplo es de 
200 centímetros.

	 Las repisas tienen una profundidad variable se-
gún los estándares de la industria que oscila entre los 
30 y 50 centímetros dependiendo de los objetos alma-
cenados. Si requiere más espacio de almacenamiento, 
es posible duplicar las repisas y la zona de acción, de 
manera que se obtenga un ancho de 203 centímetros 
como mínimo. Figura 2.10. Dimensiones espacio de almacenamiento
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Altura mínima de lavamanos

Altura mínima para niños

A
B

Servicios sanitarios

	 La figura 2.11. muestra la altura mínima para 
lavamanos en servicios sanitarios para adultos y niños, 
en donde el primero es 81.3 centímetros y el último es 
una altura de 66 centímetros.

	 La altura de lavamos para personas en sillas de 
ruedas según los datos de la ley 7600 para personas 
con discapacidad es de 85 centímetros, y tener un es-
pacio inferior libre de 65 centímetros de altura. 

Espacios de servicio sanitario

Figura 2.11. Dimensiones servicios sanitarios
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Ancho mínimo de baño

Largo mínimo de baño

A
B

	 Los servicios sanitarios tendrán como mínimo 
145 centímetros de largo y 90 centímetros de ancho. 
Las dimensiones mínimas permiten a los usuarios uti-
lizar cómodamente los servicios sanitarios.

Escala gráfica en centímetros

90 cm
A

145 cm
B

0 10 50 100 200

Figura 2.12. Dimensiones espacio de servicios sanitarios
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Ancho mínimo (dimensión interna)

Largo mínimo (dimensión interna)

A
B

Longitud mínima de barraD
Holgura mínima de inodoroE

C Radio de giro basado en ruedas móviles 
en direcciones opuestas y pivotenado alrededor del centro

	 Para personas en sillas de ruedas, los servicios 
sanitarios requieren dimensiones suficientes como 
para que los usuarios puedan acceder y moverse na-
turalmente dentro del espacio. El radio de giro de la silla 
es de 80 centímetros, y para permitir un giro completo, 
libre de obstáculos, se recomienda un espacio de 221 
por 150 centímetros, en donde se incorporan el inodo-
ro y el lavamos, así como las barras de apoyo de 75 
centímetros de longitud.

Escala gráfica en centímetros

0 10 50 100 200

75.0 cm
C 34.5 cm

C

221 cm
B

150 cm
A

75 cm
D

32 cm
E

32 cm
E

Figura 2.13. Dimensiones espacio de servicios sanitarios
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Ancho mínimo de baño

Largo mínimo de baño

A
B

	

	 Para las duchas se estima un espacio mínimo 
de 106.7 por 91.4 centímetros en donde los usuarios 
cuentan con suficiente holgura como para realizar la 
acción de manera confortable.

	 A la hora de generar espacios de ducha para 
personas con discapacidad, se debe considerar su 
movilidad limitada, y por lo tanto se debe asegurar un 
diámetro de giro igual a 150 centímetros.

91.4 cm
A

106.7 cm
B

Escala gráfica en centímetros

01 05 0 100 200

75.0 cm
C 34.5 cm

C

150 cm
B

150 cm
A

Espacios de duchas

Figura 2.14. Dimensiones espacio de duchas
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Programa arquitectónico	
	 Luego de analizar los proporciones humanas 
y su relación con los espacios y las necesidades, se 
desarrolla un programa arquitectónico, en donde se 
determinan las dimensiones mínimas necesarias para 
la realización de las actividades en cada espacio.

	 Del programa arquitectónico se identifica la 
dimensión mínima que deberá tener el módulo de ma-
nera que sea capaz de satisfacer las necesidades de 
los usuarios indiferentemente del uso que se le dé.

	 De ésta manera se define un módulo de 230 
por 230 centímetros. Se decide  utilizar un módulo si-
métrico para reducir la cantidad de piezas diferentes, 
estandarizando la producción y minimizando los insu-
mos requeridos para su fabricación, al tiempo que se 
facilita el transporte del sistema y su instalación.

	 Basado en la dimensión más grande arrojada por 
el programa arquitectónico, 230 centímetros deberán 
ser suficientes para las necesidades de los usuarios y 
generar un módulo compacto fácil de manipular.

Valoraciones de las Necesidades.
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Espacio

Público

Privado

Administrativo

Sub-espacio

Comedor

Cocina

Área médica

O
fic

in
as

 a
dm

in
is

tra
tiv

as

Almacenamiento

Cantidad mínima
de usuarios

6

3

Actividades

Comida y bebida, juegos Mesas y sillas, basureros,
utencilios de comida
Mobiliario de cocina, limpieza
y almacenamiento de alimentos

Camas, muebles para almacenamiento
de artículos personales

Inodores, lavamanos, duchas,
barras de apoyo

Mesa de exploración, mesa de
instrumentos, sillas, almacenamiento de
medicamentos y otros

Escritorio, sillas, almacenamiento

Estanterías, cámaras frías

Preparación de alimentos
Orden y catálogo de alimentos

Domitorios

Servicio Sanitario

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

Hocio, descanso,
relajación, dormir

Saneamiento en general, 
salud y limpieza personal

Ofrecer servicios médicos básicos,
revisión y diagnóstico

Labores administrativas generales,
asignación de labores, actividades,
ordenamiento de funciones en general

Organización del personal,
asignación de tareas y horarios

Organización de suministros,
ordenes de compra,
inventarios y registro
Espacio privado para encargado
de atención médica, organización
de suministros y personal

Creación de material informativo

Oficinas administrativas

Oficinas de seguridad

Oficinas de suministros

Oficinas médicas

Oficinas de comunicación

Oficinas de servicio social Atención psicológica a afectados

Almacenamiento de insumos para
diferentes necesidades
(comida, salud, limpieza, seguridad)

Mobiliario
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Funciones

Espacio de alimentación, acondicionado para
permitir a los usuarios realizar las comidas del día

Zona de preparación y almacenamiento de alimentos

Permite a los usuarios dormir y descansar

Brindar servicios de salud básicos, médicos generales y
asistentes atienden a la población afectada para evitar
enferdades y atender a aquellos que requieran atención
médica de cualquier tipo

Espacio privado en donde el encargado puede realizar sus
funciones y organizar de manera privada
Espacio de reunión en donde se pueden discutir los temás
importantes del día y asignar funciones

Almacenamiento de insumos en general, los espacios de
alamacenamiento se acondicionan según el área a servir
Almacenamiento de alimentos y utencilios de cocina
Almacenamiento de artículos de limpieza
Almacenamiento de herramientas de seguridad
Almacenamiento de artículos privados, ropa, dinero, etc
Almacenamiento de artículos de oficina. papel, lápices, lapiceros, etc
Almacenamiento de insumos médicos, medicamentos, instrumentos, etc

El saneamiento y aseo personal son importantes dentro de un
albergue,las enfermedades son propensas a transmisión en
ambientes poco aseados
Realizar las funciones básicas del cuerpo.
Oaseo personal, lavar manos, lavar dientes, duchas

Dimensiones mínimas

230 cm x 216 cm

181 cm x 117 cm

198.1 cm x 182.8 cm

221 cm x 150 cm (Servicio sanitario)
(Ducha)150 cm x 150 cm

223 cm x 200 cm

218 cm x 208 cm

213 cm x 100 cm

Espacio

Público

Privado

Administrativo

Sub-espacio

Comedor

Cocina

Área médica

Oficinas administrativas

Almacenamiento

Domitorios

Servicio Sanitario
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Resumen del capítulo.
Usuarios y Necesidades.

	

	 Los usuarios se dividen en 2 grandes categorías, 
la población alojada y la población administrativa. 

	 La población alojada comprende todas los 
miembros de una comunidad que ha sufrido de algún 
tipo de emergencia, ya sea desastre natural, persecu-
ción política o conflicto armado. 

	 Para este grupo se analizan todos los grupos 
de edades, desde niños recién nacidos hasta adultos 
mayores. 

	 El segundo grupo comprende todo el personal 
administrativo que se requiere para mantener el con-
trol, la salud y la seguridad del albergue.

	 Esta población se puede subdividir en el perso-
nal administrativo, personal de seguridad, personal de 
salud, encargados de asistencia social y psicológica, 
personal de limpieza y mantenimiento y encargados de 
alimentación.

	 Luego de analizar los usuarios se determinan 
las necesidades que se requieren satisfacer dentro del 
albergue. 

	 Se determina que se requieren espacios de ofi-
cina para el personal administrativo general, además 
de espacios de reunión.

	 Para la alimentación de los usuarios, se requie-
re un espacio de comedor capaz de albergar a toda 
la población simultáneamente, así como un espacio 
adecuado para el almacenamiento y preparación de la 
comida.

	 La población albergada también requiere de 
espacios de dormitorio para descansar y almacenar 
sus pertenencias de manera segura.

	 De ser necesario, habrá personal médico pre-
parado para atender a la población, en especial aque-
llos que más lo necesitan. Se debe proporcionar un 
espacio acondicionado y equipado correctamente para 
cumplir con la función médica.

	 Finalmente, todos los usuarios requieren de 
servicios sanitarios equipados y apropiados para el 
uso de todas las personas y en especial aquellos con 
discapacidad.

	 Se realiza un análisis antropométrico de estas 
necesidades para determinar las dimensiones míni-
mas requeridas para el diseño de los espacios y otras 
especificaciones como mobiliario y las funciones espe-
cíficas que se cumplirán en cada espacio.

	 Con la información tabulada del programa ar-
quitectónico, se determinan las dimensiones para a 
utilizar para el diseño del módulo.

	 Con esto se define que el tamaño mínimo de-
berá ser de 230 por 230 centímetros, de manera que 
se puedan generar dentro del módulo todas las activi-
dades identificadas en el análisis de necesidades y la 
funciones dimensionas.



CAPÍTULO 3.
Análisis de Amenazas ClimáticasIII





Introducción.
	 En Costa Rica, a lo largo del año se presen-
tan diferentes desastres naturales que amenazan a 
poblaciones vulnerables ubicadas en zonas de riesgo. 
Es la misión de la Comisión Nacional de Emergencias 
(CNE) estar al tanto de estas emergencias y tratar de 
adelantarse y reducir el daño que provocan.

	 Los desastres naturales que típicamente afectan 
al territorio llegan sin advertencia y por lo general con 
consecuencias graves para los habitantes de la zona 
afectada.

	 Las inundaciones por ejemplo son una constante 
amenaza cuando inicia la temporada lluviosa y las po-
blaciones que se encuentran cerca de ríos que crecen 
de manera desmedida afectando a éstas poblaciones. 
Cuando esto sucede, es responsabilidad de la CNE y 
otras autoridades asegurar la seguridad y bienestar de 
los pobladores.

	 Cuando la situación lo amerita, se habilitan al-
bergues y se reubican las poblaciones para asegurar 
su seguridad y brindar asistencia, por lo general con 
alimentos y ropa por el tiempo que sea necesario.

	 Con el propósito de monitorear éstas amenazas 
La CNE preparó una serie de mapas en donde se deta-
llan las zonas en riesgo de sufrir de desastres naturales 
como inundaciones y deslizamientos entre otros.

	 Utilizando estos mapas se identifican las zonas 
del país que son más vulnerables y las amenazas que 
las afectan.
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	 La imagen 3.1. muestra el mapa con las zonas 
de mayor riesgo en el territorio nacional. Basado en un 
análisis del mapa es posible determinar las provincias 
más vulnerables. 

	 Debido a peligros de inundación, las provincias 
más vulnerables son Limón y Guanacaste. La cercanía 
de comunidades a ríos propensos a crecer durante la 
temporada lluviosa pone en peligro a los habitantes.

	 El mapa define amenazas importantes y los ca-
taloga en 3 tipos generales: 

	 1. Inundación: La CNE en el mapa de amenazas 
3 categorías de riesgo, la primera indica áreas bajo 
amenaza de inundación periódica con una frecuencia 
entre 1 a 5 años. 

	 La segunda categoría de riesgo clasifica áreas 
bajo amenaza de inundación que pueden cambiar su 
patrón de comportamiento a cambios drásticos en el 
uso de suelos.

	 La tercera y última categoría clasifica zonas en 
peligro debido a su nivel freático. Esta categoría se di-
vide a su vez en amenazas que pueden ser causadas 
por erupciones freáticas que pueden ocasionar flujos 
de lodo de dimensiones importantes. Así mismo se 
clasifican humedales con altos niveles freáticos y poco 
drenaje.

	 2. Influencia volcánica: Se identifican 3 tipos de 
amenaza, la primera siendo una clasificación general 
de zonas en peligro. La segunda clasifica zonas bajo 
influencia de ceniza y la tercera, que se relaciona direc-

Amenazas

i-3.01. - Mapa de amenazas de Costa Rica (CNE,  2013).

080



tamente con la actividad volcánica y las consecuen-
cias producidas por erupciones como gases, nubes 
ardientes que se pueden extender por hasta cientos 
de kilómetros y lluvia ácida producto de la emisión 
de dichos gases volcánicos.

	 3. Fallas geológicas: Poblaciones ubicadas 
en las cercanías o directamente sobre epicentros de 
sismos importantes. 

	 Analizando el mapa se identifica que el mayor 
peligro se encuentra cerca de los cuerpos de agua, 
y en su mayoría son las zonas costeras las que se 
encuentran en mayor peligro de sufrir por inundacio-
nes. 

	 Por lo que se definen las provincias de Limón 
y Guanacaste como las provincias más vulnerables. 
Entonces se extraen los mapas por cantón de ambas 
provincias y se analizan e identifican los cantones 
más vulnerables.

	 A continuación se presentan los mapas de 
los cantones de Matina (i-3.02.) Pococí (i-3.03.) y 
Siquirres (i3.04.)respectivamente que pertenecen a 
la provincia de Limón y los mapas de los cantones de 
Bagases (i-3.05.), Nicoya (i-3.06.) y Carrillo (i-3.07) 
de la provincia de Guanacaste.

	 Esto no quiere decir que estos cinco cantones 
son los únicos que sufren de inundaciones, tampoco 
significa que es la única amenaza de la que sufren. 
Pero funcionan como base para entender las ame-
nazas que la CNE monitorea para atender a tiempo 
en caso que se presenten.
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Matina.

	 La Imagen 3.02. muestra el mapa con las zo-
nas más vulnerables en el cantón de Matina. El mayor 
peligro que enfrenta el cantón son las inundaciones 
provocadas por la subida de los ríos durante la época 
lluviosa. Al igual que muchas otras comunidades en 
donde año con año las alertas se activan obligando a 
los residentes a prepararse contra las eminentes inun-
daciones que se llegan con las lluvias.

	 Resulta de esta manera evidente que las comu-
nidades más vulnerables en el territorio nacional son 
aquellas que se encuentran en las cercanías de ríos 
y quebradas, que por lo general sufren durante las llu-
vias.

	

i-3.02. - Mapa de amenazas de Matina (CNE,  2013).

082Cantones con Mayor Riesgo.
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i-3.03. - Mapa de amenazas de Pococí (CNE,  2013).

Pococí.

	 Al igual que en el cantón de Matina, el cantón 
de Pococí sufre de inundaciones causadas por las 
crecidas de los cauces de los ríos durante de tempora-
da de lluvias. Sin embargo, el mapa muestra además 
importantes amenazas producto de deslizamientos y 
posibles flujos de lodos.

	 Otra diferencia importante es la Falla San Car-
los	 que atraviesa al cantón, delimitando zonas don-
de la corteza terrestre es débil, y son propensas a sufrir 
daños por sismos.

Siquirres.

	 Del mismo modo, el cantón de Siquirres sufre de 
amenazas constantes durante la temporada lluviosa, 
generando un gran área de peligro bordeado por los 
ríos Parismina y Aguas Zarcas.

	 Además, el cantón también es atravesado por la 
Falla Siquirres-Matina, que amenaza a las comunida-
des con sismos.

	 Cabe mencionar además que un porcentaje im-
portante de la red vial pasa por las zonas afectadas por 
inundación, lo que provoca con frecuencia que las vías 
deban de cerrarse, impidiendo el paso de vehículos 
terrestres, dificultando así las labores de la CNE y las 
entidades de asistencia.
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i-3.04. - Mapa de amenazas de Siquirres (CNE,  2013).



pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Get yours now!

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but I consider your 
product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras - USA 

085

i-3.05. - Mapa de amenazas de Bagases (CNE,  2013).

Bagases y Nicoya.

	 Del mismo modo, en la provincia de Guanacas-
te, las lluvias son la principal causante de emergencias 
en las comunidades de los diferentes cantones.

	 Al igual que Limón, son varias las comunidades 
que sufren por inundaciones, deslizamientos y sismos. 

	 Los cantones de Bagases y Nicoya se utilizan 
como ejemplo de las grandes áreas afectadas princi-
palmente por inundación, pero cabe recalcar que los 
cantones de Santa Cruz, Cañas y Tilarán muestran 
grandes áreas de afectación por inundaciones.

	 El caso de Nicoya es de especial importancia 
puesto que además de ser el cantón más poblado de 
la provincia de Guanacaste, el distrito 1 sufre a causa 
de las inundaciones.

	 El mapa de amenazas muestra la amenaza 
producto de cuatro ríos importantes que atraviesan 
la ciudad, aislándola casi por completo del resto del 
cantón en caso de inundación.

	 Por su parte, en Bagases, en la zona más afec-
tada se pueden apreciar una gran cantidad de lagunas 
y manglares, que contribuyen a que la zona sufra de 
riesgo considerable ante las lluvias.
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i-3.06. - Mapa de amenazas de Nicoya (CNE,  2013).
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i-3.07. - Mapa de amenazas de Carrillo (CNE,  2013).
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Carrillo.

	 El río Tempisque presenta una amenaza cons-
tante, el cual se desborda constantemente durante las 
lluvias y pone en peligro la comunidad de Filadelfia. 

	 Filadelfia se encuentra al margen del río Tem-
pisque, y aún cuando se ha construido un dique que 
mantiene al río en control, no siempre es el caso. 

	 En la imagen 3.07 se observa la cercanía del río 
Tempisque a las comunidades que se encuentran bajo 
amenaza, además se observa que el río las Palmas 
también presenta amenaza.  



	

	 Las lluvias representan el peligro más inmediato 
en el territorio nacional. A pesar de los esfuerzos de 
la Comisión Nacional de Emergencias, no se puede 
anticipar la amenaza con suficiente tiempo y mucho 
menos alertar a las comunidades exactas.

	

	 Sin embargo, la Comisión Nacional de Emergen-
cias es capaz de monitorear las lluvias y enviar alertas 
a las diferentes comunidades y mantenerse alerta en 
caso de requerir habilitar albergues y reubicar comuni-
dades.
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Categoría de amenaza Clasificación de peligro Descripción

Inundaciones periódicas
Poblados cercanos a cuerpos de agua 
con una frecuencia de inundación de
1 a 5 años

Peligros generales asociados a cercanía
con volcanes y actividad volcánica en 
general

Erupciones, gases y lluvia ácida que afectan
las poblaciones cercanas y en algunos casos
hasta a cientos de kilómetros de distancia

Erupciones, gases y lluvia ácida que afectan
las poblaciones cercanas y en algunos casos
hasta a cientos de kilómetros de distancia

En general los terremotos afectan al 
territorio nacional frecuentemente

Cuerpos de agua pueden cambiar su
patrón de comportamiento a cambios
drásticos en el uso de suelos

Peligro general

Actividad volcánica

Epicentro de sismos

Inundaciones por cambio de suelos

Nivel freatico

Inundaciones

Fallas Geológicas

Valoraciones del Análisis de Emergencias.



089Análisis de Amenazas Climáticas.
Resumen del capítulo.

	

	 Las amenazas naturales que afectan el territorio 
nacional se pueden clasificar en las siguientes 3 gran-
des categorías:

	 1. Inundaciones.

	 2. Influencia volcánica.

	 3. Fallas geológicas.

	 La categoría de inundaciones comprende el 
mayor porcentaje de amenazas que afectan al país, 
identificados en los mapas de amenazas desarrollados 
por la Comisión Nacional de Emergencias.

	 Las provincias de Limón y Guanacaste, por su 
condición costera y cercanía con cuerpos de agua pre-
sentan las poblaciones con mayor peligro de sufrir por 
inundaciones.

	 Los cantones de Matina, Pococí, Siquirres, Ba-
gases, Carrillo y Nicoya son los que presentan, según 
los mapas de riesgo de la CNE, el mayor peligro.
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CAPÍTULO 4.
Diseño arquitectónico y especificacionesIV
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Introducción.

	 Con la información recopilada de los análisis 
anteriores se procede a conceptualizar y finalmente di-
señar lo que sería el sistema modular para poblaciones 
vulnerables en casos de emergencia.

	 Lo que se quiere lograr con el diseño, es un ob-
jeto de bajo peso, que pueda ser manipulado por una 
persona o dos como máximo para facilitar su transpor-
te. 

	 También se espera un producto que sea apilable, 
de manera que se reduzca el espacio necesario para 
su almacenamiento y además, haciéndolo un producto 
fácil de embalar. 

	 Del mismo modo, suponiendo que en transporte 
ocuparía poco espacio, se espera lograr una reducción 
en la cantidad de energía necesaria para el transporte 
del sistema a las zonas donde se le necesite.

	 El diseño final es un sistema que toma en cuenta 
las dimensiones humanas, ya que de lo contrario, se re-
queriría de maquinaria o herramientas especializadas 
para poder manipularlo y ensamblarlo.

	 Pensando en todo lo anterior, se ha logrado un 
producto que satisface una gran variedad de necesida-
des, requiere poca energía y se puede ensamblar en 
poco tiempo para rápidamente albergar a las personas 
que han sido desplazadas de sus hogares. 
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	 Con el análisis previo se determina una serie 
de requerimientos que deberá tener el producto final. 
Además de las necesidades descritas en el capítulo 2, 
se identifican 5 funciones que el objeta deberá tener 
para ser adecuado.

	 1. Peso: El peso del objeto final es de gran 
importancia ya que el objetivo es que puedo ser mani-
pulado por técnicos de manera sencilla, sin necesidad 
de herramientas. Poder manipular el sistema con un 
máximo de 2 personas es importante para garantizar 
el fácil ensamble y por tanto, permitiendo levantar un 
albergue en poco tiempo.

	 2. Modulación: Determinando las dimensiones 
mínimas con las que un módulo puede funcionar para 
suplir una gran gama de necesidades de los usuarios, 
la modulación además permite generar espacios más 
grandes utilizando los mismos elementos en repetición, 
sin necesidad de agregar elementos nuevos. Con la 
modulación además se busca un sistema flexible, trans-
formable y adaptable a necesidades que no se hayan 
contemplando y que puede surgir en casos especiales.

	 3. Transportabilidad: Se busca que el sistema 
se pueda transportar de manera fácil y rápida a cual-
quier zona del país, de manera que la portabilidad es un 
requisito fundamental. Elementos y piezas pequeñas, 
colapsables y apilables que puedan ser manipuladas 
por una o dos personas como máximo sin necesidad de 
la asistencia de maquinaria. Se propone el transporte 
den contenedor, en donde además se puede almace-
nar el sistema cuando éste no se encuentre en uso, 
de manera que el despliegue a la zona afectada se 
realizada velozmente.

Requerimientos de Diseño.
	 4. Protección: Debido a que es un módulo ha-
bitacional, se espera que brinde protección contra el 
clima, que proteja contra la lluvia, la radiación solar y 
los vientos.

	 5. Durabilidad: El propósito es contar con un 
sistema que se pueda reutilizar, que pueda ser tras-
ladado de una zona afectada a otra y que su vida útil 
sea mayor a la de un edificio convencional. Con este 
fin se proponen materiales durables y resistentes, pero 
además el objeto deber poderse reparar fácilmente si 
sufre de daños.
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Concepto de Diseño.

	

	 La imagen 4.01 muestra el teselado de Herring-
bone, una figura tridimensional conformada por una de 
serie de planos cubriendo una superficie. El teselado 
es tradicionalmente un patrón bidimensional, el de 
Herringbone lo hace tridimensional, y combinado con 
las técnicas del origami, se convierte en una estructura 
transformable. 

	 Los puntos de unión (vértices) son los pivotes 
que permiten el movimiento las partes, deformándolo y 
permitiendo que el sistema se estire y encoja como se 
muestra en la figura 4.02.

	 Utilizando el concepto del teselado de Herring-
bone se conceptualiza un sistema estructural que se 
puede colapsar en sí mismo permitiendo la transporta-
bilidad y la modularidad.

Teselado de Herringbone.

Abstracción geométrica

i-4.01. - Concepto-Teselado de Herringbone. Abril, 2018. Figura 4.01. - Abstracción del concepto. Figura 4.02. - Conceptualización funcional.

Secciones rígidas

A

B

B
Junta móvil (Pivote)A
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Desarrollo de la idea.

Concepto de Función.
	

	 Basado en la figura 4.02 se desarrolla un con-
cepto para el funcionamiento del objeto. Se determina 
un sistema colapsable como se muestra en la figura 
4.03.

	  Utilizando como referencia los puntos "A" para 
generar pivotes que unen los elementos "B" estructu-
rales que funcionen como vigas y columnas.

Figura 4.03. - Desarrollo funcional.

	 Las secciones C, son elementos móviles que se 
colapsan una sobre la otra, acercando las secciones 
"B", cerrando el sistema y compactándolo, permitien-
do aprovechar el espacio para embalaje y transporte, 
además que minimizar la superficie el objeto, haciendo 
que sea más fácil de manipular.
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HDPE.	

	 Considerando los requerimientos de diseño, se 
decide utilizar un material plástico para la fabricación 
del objeto. Se selecciona el Polietileno de alta densidad 
(HDPE) por sus propiedades y características. 

	 El HDPE es un plástico liviano, duradero y re-
sistente, pero además es altamente reciclable al punto 
que se ha convertido en uno de los materiales preferi-
dos para envases, empaques y tuberías.

Ventajas.

	 1. No sufre pérdidas de carga por fricción mí-
nimas: Lo que permite que los objetos fabricados con 
HDPE cuentan con una alta resistencia mecánica y 
puedan soportar grandes cargas, por esto se utiliza en 
tuberías de todo tipo.

	 2. No es atacada en ninguna forma por la corro-
sión: Lo que se suma a su durabilidad, haciendo que los 
productos fabricados con HDPE tengan una larga vida 
útil, otra razón por la cual es un material popular para 
la fabricación de envases contenedores de productos 
químicos y sustancias corrosivas.

	 3. Ausencia de sedimentos e incrustaciones en 
su interior: Manteniendo la densidad del objeto, hacien-
do que el producto final cuente con una masa uniforme. 

	 4. Flexibilidad: Lo hace del HDPE un polímero 
con grandes posibilidades de uso y posibilidades de 
manufactura como la extrusión, el termoformado y la 
inyección. Además, gracias a su flexibilidad el HDPE 
ofrece altas resistencias mecánicas y sísmicas.		
	 5. Elasticidad: Al igual que con la flexibilidad, la 

elasticidad permite que el HDPE se transforme en una 
gran gama de objetos. Los envases por ejemplo, se 
fabrican con una técnica similar al soplado de vidrio, 
posible gracias a la flexibilidad del material.

	 6. No mantiene deformaciones permanentes: 
Gracias a las ventajas anteriores de Flexibilidad y elas-
ticidad, lo que aumenta la durabilidad del producto.

	 7. Peso reducido: Es una gran ventaja para un 
producto que se propone transportable y de fácil mani-
pulación. Debido a su peso reducido se pueden fabricar 
piezas de gran tamaño y que pueden ser manipulados 
por pocos usuarios. El HDPE cuenta con una densidad 
de valores entre 945 y 960 kg por m³

	 8. Longitudes mayores: Lo cual reduce el núme-
ro de uniones (menor costo) y reduce las posibilidades 
de fallas humanas en la instalación y permite la fabri-
cación de piezas de mayor tamaño.

	 9. Fácil de transportar: Debido a su peso, la faci-
lidad de transporte es esencial para el tipo de producto 
propuesto.

	 10. Larga vida útil: Importante para un produc-
to que se espera funcione durante largos periodos en 
condiciones climáticas extremas y cuya utilidad se es-
pera sea de décadas aumentando la rentabilidad del 
producto final.

	 11. Menor costo de adquisición e instalación: 
Para un producto fabricado en masa, en grandes 
cantidades, un costo bajo de materia prima mejora la 
rentabilidad del producto final y las posibilidades de 
aumentar la producción de ser necesario. 

	 12. Resistente a movimientos sísmicos: Vincu-
lado con la flexibilidad y la elasticidad del HDPE, la 
resistencia sísmica además es de suma importancia 
para sistemas habitacionales de uso nacional.

	 13. Resistencia mecánica y ductilidad: Aumenta 
la resistencia y la durabilidad del producto. Del mismo 
modo permite la creación de una alta gama de produc-
tos.

	 14. Resistente a bacterias y químicos: Nueva-
mente, aumentado la durabilidad del producto final, lo 
que su vez aumenta la rentabilidad.

	 15. Reciclable: Esto significa que puede ser 
utilizado por terceros para fabricar por ejemplo estibas 
plásticas, sillas ornamentales, macetas plásticas, etc. 
Uno de los productos de mayor crecimiento en la indus-
tria de la construcción son las tablas hechas con HDPE 
reciclado. Éstas tablas se utilizan para la construcción 
de tableros para pisos exteriores, para terrazas y jardi-
nes.

Desventajas.

	 A pesar de sus numerosas ventajas, el HDPE 
cuenta con una gran desventaja con respecto al uso 
propuesto, y es que el material cuanta con una baja 
resistencia a la radiación solar. La exposición prolonga-
da a luz del sol produce decoloración de la superficie y 
pérdida de resistencia mecánica.

	 Sin embargo el material se puede proteger de 
manera que se aumenta su vida útil en especial cuando 
se utilice en climas de extremo sol, como los que se 
encuentran en las ciudades costeras del país.
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Hule.

	 Debido a su uso como sistema habitacional, 
la protección contra el agua es esencial para el apto 
funcionamiento del objeto. Las uniones entre piezas 
plásticas son vulnerables a la filtración de agua durante 
las lluvias.

	 Para evitar dichas filtraciones, se propone el uso 
de sellos de hule (i-4.02.) que serán colocados en las 
intersecciones entre piezas de manera que se eviten 
las filtraciones de agua durante las lluvias.

	 Adicionalmente, se pueden reemplazar con fa-
cilidad en caso de que se dañen o hayan cumplido con 
su vida útil, extendiendo la usabilidad del sistema.

	 El sello propuesto utiliza un pegamento especial 
para adherirlo al sistema. Dicho pegamento cuenta con 
características especiales de resistencia y durabilidad, 
permitiendo que la adhesión soporte la manipulación, 
cambios climáticos y especialmente el agua.

	 El diseño del sello permite que funcione bajo 
compresión, lo que lo hace ideal ya que al unir las pie-
zas del sistema. El sello es puede funcionar con hasta 
un 50% de compresión de su dimensión original. En 
la imagen 4.03 se puede observar la compresión del 
sistema.

i-4.02. - Sello de hule-empaque. i-4.03. - Sello de hule-empaque.
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Forma.

	 Considerando los requisitos de diseño previa-
mente expuestos, la necesidad de modularidad del 
sistema, las propiedades de los materiales selecciona-
dos y las dimensiones de los espacios necesarios, se 
considera que la solución deberá generar un espacio 
cúbico con cerramientos ortogonales y cubiertas a cua-
tro aguas.

	 El sistema propuesto para generar un marco 
estructural transformable funciona mejor si éste define 
un espacio tridimensional de forma cúbica (figura 4.04.) 
o similar, creando el sólido que por definición permite el 
mejor aprovechamiento del espacio interno, aún cuan-
do no es el que mejor aprovecha el material.

	 La necesidad de una modulación que se pueda 
repetir de manera infinita, además influye en la forma 
final de sistema, al generar figuras ortogonales iguales 
que se pueden agrupar de manera continua sin crear 
espacios vacíos entre los módulos. Las figuras 4.05 y 
4.06 muestran 2 posibles modulaciones para el siste-
ma.

	 En términos de embalaje, transporte y alma-
cenamiento, las formas rectangulares o cuadradas 
ofrecen el mejor aprovechamiento del espacio cuando 
se embalan o se apilan unas con otras, nuevamente, 
generando la menor cantidad de espacio vacío entre 
elementos.

	 Por tanto, al considerar todos los requerimientos 
se determina que, a pesar de una forma simple,  el 
cubo, o prisma rectangular ofrece la mejor solución en 
cuanto a aprovechamiento de espacio, material, distri-
bución y almacenamiento.	 	

Figura 4.04. - Forma tridimensional.

Figura 4.05. - Distribución-Modulación.

Figura 4.06. - Distribución-Modulación con rotación de 45º.
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Color.

	 En el ámbito arquitectónico, la psicología del 
color puede resultar de gran utilidad, especialmente 
cuando se trata de diseñar espacio que serán utilizados 
por personas en situaciones traumáticas.

	 Seleccionar los colores adecuados para el ob-
jeto puede ayudar a mejorar el estado de ánimo de las 
poblaciones albergadas y mejorar la productividad del 
personal administrativo.

	 Diferentes colores afectan de manera diferente 
a las personas, por ejemplo los colores cálidos afectan 
las emociones y los colores fríos afectan la mente. Los 
colores se pueden combinar para crear efectos más 
complejos

	 Por ejemplo, en espacios de oficina se reco-
mienda utilizar colores saturados para estimular la efi-
ciencia. Por lo general se recomienda usar azules para 
estimular la mente de los usuarios, pero si se combina 
el azul con anaranjado se agrega emoción al ambiente, 
como se ve en la imagen 4.04, por tanto ayudando a la 
productividad pero también al estado de ánimo.

	 Por otro lado, los colores cálidos como el ama-
rillo y el rojo producen hambre, por eso varios restau-
rantes utilizan estos colores en sus diseños e imagen 
de marca (i-4.05.).

	 De esta manera se considera utilizar colores 
cálidos en las áreas comunes para estimular las emo-
ciones, tonos de rojo, amarillo y anaranjado con baja 
saturación, en combinación con tonos fríos para ayudar 
a la relajación, como se muestra en la imagen 4.06.

	 Colores como el anaranjado y el amarillo se 

i-4.04. - Combinación de colores para espacios de oficina.

i-4.05 Combinación de colores para espacios de restaurante.

i-4.06 - Combinación de colores para espacios comunes.

i-4.07 - Combinación de colores para espacios de descanso.

relacionan con alegría y emociones de felicidad, en 
saturaciones altas puede ayudar a mejorar el estado 
de ánimo de los usuarios alojados. 

	 En espacios de descanso como los dormitorios, 
los colores fríos que generan sentimientos de relajación 
para ayudar a las personas a descansar y alejar sus 
mentes de la emergencia sufrida (i-4.07.)
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	 Al diseñar para humanos es importante recordar 
que los espacios deben ser aptos para el uso humano, 
y para ello una de las primeras consideraciones son 
las dimensiones. Las dimensiones humanas se han 
utilizado como referencia para determinar el tamaño 
de los espacios y las alturas de los cielos.

	 En algunos casos se exageran las dimensiones 
para lograr efectos dramáticos o minimizar el tamaño 
del ser humano como es el caso de las iglesias. En 
otras ocasiones las dimensiones exageradas se utili-
zan para demostrar la grandeza de los espacios, como 
un símbolo de la importancia de espacio.

	 En éste caso, el proyecto es todo lo contrario, 
las dimensiones humanas se utilizan para determinar 
las dimensiones mínimas requeridas para el uso de los 
espacio. 

	 La altura de los cielos son el mínimos conside-
rando la altura promedio del costarricense, lo mismo 
que la altura de los buques de puertas.

	 Como se analizó en el capítulo 2, se utiliza la al-
tura promedio de 168.93 centímetros para los hombres 
y 156.36 para las mujeres.

	

Mujeres

Hombres

A
BFigura 4.07. Dimensiones hombre y mujer.

Escala Humana.
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Figura 4.08. Dimensiones de mano y alcances.

Relación Objeto-Sujeto.
	

	 Se analiza la relación que existe entre los usua-
rios y el objeto para verificar la usabilidad del producto 
final, con el fin de detallar dimensiones y acondicionar-
las de manera correcta a la escala humana.

	 En este caso se identifican dos tipos de relacio-
nes.

	 1. Directa: Definida por los usuarios que mani-
pulan directamente el objeto, estos son, aquellos que 
se encargan del transporte, ensamblaje y desmontaje 
del sistema. 

	 El diseño debe facilitar al usuario directo las con-
diciones para su fácil manipulación, por esto se toma 
en consideración el peso final del objeto y el tamaño de 
cada elemento.

	 Se espera que las piezas individuales puedan 
ser trasladadas como mínimo por una persona y que 
no requieran más de dos.

	 Adicionalmente, a menor cantidad de usuarios 
requeridos para el transporte y el ensamble, menor 
será la energía necesaria y por lo tanto, menor será el 
tiempo.

	 De esta manera, se pone especial cuidado a la 
selección de materiales para poder garantizar un peso 
bajo del sistema, pero dando mayor énfasis al peso 
individual de cada elemento. 

	 Del mismo modo, se trata de reducir el tamaño 
al mínimo necesario, esto gracias al uso del cuerpo 
humano para definir las dimensiones mínimas.
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Agarraderas.	

	 Basado en las dimensiones antropométricas, A, 
B y C se determinan las dimensiones para el diseño de 
las agarraderas que se utilizaran como medio para per-
mitir a los usuarios directos interactuar con las piezas. 

	 Las dimensiones se basan en el percentil 95 de 
hombre. La figura 4.08 muestra los diagramas con las 
dimensiones para manos y alcances relevantes para la 
manipulación de las piezas. 

	 Las agarraderas son incrustaciones en la pieza 
con una barra plástica que permite a los usuarios ma-
nipular las piezas para moverlas de lugar y acoplarlas 
en su sitio.

	 En la figura 4.09 se muestran las dimensiones 
para la agarradera.

	 Las paredes son los elementos que más apro-
vechan de las agarraderas. Por sus dimensiones, las 
agarraderas colocadas a distancias correctas para per-
mitir el mejor alcance de brazos de los usuarios facilitan 
la manipulación del elemento.

	 La imagen 4.08 pertenece al elemento de pared 
con puerta. Las agarraderas se ubican a 110 centíme-
tros de altura con respecto al suelo y con una separa-
ción máxima de 125 centímetros.

	 En la figura 4.10 se aprecia el alcance de los 
brazos del usuario a la hora de manipular la pieza.

17 cm

15 cm

5 cm

i-4.08. - Elemento de pared con puerta.

Figura 4.09. Dimensiones de agarradera. Figura 4.10. Alcance de agarradera en puerta.

125 cm

0 10 50 100 200

Elemento de pared

Usuario directo
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Marco estructural.	

	 El marco estructural es un sistema plegable 
(i-4.09), que se contrae para facilitar su transporte y 
manipulación. En forma compacta, la estructura mide 
32.8 x 32.8 centímetros de base y 232.4 centímetros de 
altura; formando una especie de columna de plástico.

	 La estructura se debe transportar de manera ho-
rizontal, entre 2 personas. Del mismo modo se extiende 
con un mínimo de 2 personas sujetándolo de extremos 
opuestos.

	 En la figura 4.11 se muestra la relación de tama-
ño entre el sistema y los usuarios.

i-4.09. - Estructura plegable. Figura 4.11. Relación de usuarios con estructura plegable.
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	 2. Indirecta: Los usuarios indirectos son aque-
llos que aprovechan las funciones del sistema pero no 
lo manipulan, en otras palabras, son los que lo utilizan 
pero se no se encargan de manipularlo.

	 La población albergada y el personal administra-
tivo conforman al usuario indirecto. 

	 Si bien se puede entender que este grupo hará 
uso del sistema, lo hacen de manera que reciben los 
beneficios de las funciones principales del mismo sin 
necesidad de ser éste grupo el que se encargue del 
armado.

	 En la figura 4.12 se aprecia la relación entre el 
usuario y el espacio interno así como el diámetro de 
acción al rededor del usuario.

	 A continuación se muestran una serie de figuras 
en donde se aprecia la relación en planta de los usua-
rios con el mobiliario para cada espacio específico.

	 La figura 4.13 muestra las distancias entre los 
usuarios y los muebles de cocina, además de los es-
pacios disponibles para que dos usuarios realicen las 
funciones de cocina.

	 La figura 4.14, la cual representa el espacio 
médico, muestra los espacios libres que hay entre los 
usuarios y las paredes internas de la oficina médica.

	 Las holguras son mínimas, pero permiten la 
realización las labores  con suficiente confort. 

Figura 4.12. Relación de usuarios con espacio interno. Figura 4.13. Relación de usuarios con cocina. Figura 4.14. Relación de usuarios con espacio médico.
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	 En la figura 4.15, los espacios de oficina con 
un escritorio muestran un área suficiente para recibir 
dos invitados, además de suficiente holgura como para 
circular dentro del espacio.

	 Como se aprecia en la figura 4.16, los dormi-
torios tienen la capacidad de albergar camas para 2 
personas y aún así dejar suficiente espacio de pasillo 
para que los usuarios puedan circular.

	 Los servicios sanitarios se dimensionan con 
espacio suficiente como para que las personas que se 
desplazan en silla de ruedas puedan circular y moverse 
libremente en el espacio. En la figura 4.17 se aprecia 
además la holgura libre que queda libre.

Figura 4.15. Relación de usuarios con espacio de oficina. Figura 4.16. Relación de usuarios con espacio de oficina. Figura 4.17. Relación de usuarios con servicio sanitario.
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Figura 4.18. Relación de usuarios con ducha.

60.00

60.00

escala 1:300

	 Finalmente, la ducha, al igual que el servicio 
sanitario, posee suficiente espacio como para que los 
usuarios en silla de ruedas puedan movilizarse cómo-
damente dentro del espacio y permitiendo además 
suficiente holgura para desplazarse.
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	 1. Acoples sencillos: Que en la medida de lo no 
utilicen elementos adicionales como tornillos o rema-
ches. Se consideran acoples por presión y que apro-
vechen el peso mismo de los elementos para generar 
rigidez.

	 2. Mínimo de herramientas: El requerimiento mí-
nimo de herramientas facilita la labor de ensamblado, 
logrando sí disminuir el tiempo que se requiere para el 
montaje y desmontaje del sistema. Además, permite 
que varias cuadrillas trabajen simultáneamente en di-
ferentes módulos, disminuyendo el tiempo total que se 
requiere para habilitar el albergue.

	 Por otra parte, las herramientas eléctricas, de 
ser necesarias, podrían presentar una desventaja en 
cuanto al montaje, suponiendo que la zona en donde 
se decide colocar el sistema no cuenta con corriente 
eléctrica.

	 Por ultimo, las herramientas requieren ser trans-
portadas al sitio, ocupando lugar en el transporte que 
podría ser aprovechado para transportar más módulos.

	 3. Accesorios: Adicionales que se encuentran el 
mercado que se utilizan para complementar el funcio-
namiento del sistema.

	 Accesorios como niveladores industriales como 
los que se aprecian en la imagen 4.10. para nivelar los 
pisos de los módulos con respecto al terreno.

	 Para personas en sillas de ruedas se puede 
hacer de la variedad de rampas portátiles disponibles 
en el mercado. (i-4.11.)

	 4. Mobiliario: En general para suplir el mobilia-

rio requerido se utilizan los disponibles en el mercado. 
Dentro del mobiliario necesario se encuentran, mesas 
y sillas plegables (i-4.12.), colchonetas, catres como en 
la imagen 4.13 y camarotes, muebles de acero inoxi-
dable para las cocinas, sistemas de almacenamiento 
desarmable.

i-4.10. - Niveladores industriales.

i-4.11. - Rampa portátil.

i-4.12. - Mesa plegable.

i-4.13. - Catre.

Consideraciones adicionales.
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Pared con puerta (HDPE inyectado)

Pared con ventana pequeña (HDPE inyectado)

Pared con ventana grande (HDPE inyectado)

Pared sólida (HDPE inyectado)

Columna (Perfil HDPE extruido)

Sin escala

MODULO HABITACIONAL
ESPLOSO

Viga (Perfil HDPE extruido) 

A
B
C
D
E
F

Piso (HDPE inyectado)G
Cubierta (HDPE inyectado)H
Corona (HDPE inyectado)I

Elementos de Diseño.

Figura 4.19. Esploso.
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Figura 4.20. Detalle perfil de columna.

Detalle de Piezas.
Columna (Perfil HDPE extruido)

Unión Columna-Viga

Perfil Columna

Perno de unión
Sin escala

Perspectiva. 
Sin escala

escala 1:20

escala 1:20

escala 1:10

A

Bajante. Descarga de agua
de lluvia. Oculta dentro de
la columna. Las aguas se 
descargan al suelo.

Elemento estructural.
Unión entre bajante y

columna.

Espesor de pared de 2mm.
Perfil extruído de poliuretano
de alta densidad.

Agujeros. Remaches de 1/8”.
4 remaches para sujetar la pieza
en la columna.

3 dedos de sujeción. Se entrelazan
con la pieza complementaria y
fijan la viga con la columna.
Permiten giro de 90°.
(Ver detalle de acople)

Agujero para sujetar y 
unir las piezas de unión.
Se une con perno de unión.

Pieza de unión metálica,
con protección contra
corrosión. Espesor de
material de 2 mm.
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Figura 4.21. Detalle perfil viga.
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Bisagra con posiciones 
fijas y seguro. 
(Ver detalle en Anexos)

Pieza de unión.
Acopla con la 
unión de la columna.
Permite giro de 90°

Perfil extruído de
Poliuretano de Alta Densidad.
Estructurrado para mayor
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Figura 4.22. Detalle perfil viga (Unión).

Perspectiva. 
Sin escala

Unión, concetada
a la viga.

Unión, concetada
a la viga.

Pivote.
Perno de rotacón.

Pivote.
Perno de rotacón.

Giro de 90°.

Unión, concetada
a la columna.

Unión, concetada
a la columna.

Frontal.

Superrior.

Frontal.

Superrior.

escala 1:20
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Figura 4.23. Detalle bisagra.
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Bisagra

Perspectiva. 
Sin escala

Piezas de unión.

Bisagra. 
(Ver detalle en Anexos)

Unión de bisagra
con secciones de viga.

Sistema colapsado.Sistema desplegado.

Sección de viga
izquierda.

Sección de viga
derecha.

Sección de viga
izquierda.

Sección de viga
derecha.

Giro de 90°

Viga.

Columna.

Bisagra.
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Figura 4.24. Detalle pared con puerta.

Pared con puerta (HDPE inyectado)

escala 1:200

C

Perspectiva. 
Sin escala

Pliegues estructurales. 
Funcionan para brindar
mayor riguidez a la pieza

Agarraderas. Utilizadas
para que los encargados
de ensamblar el sistema
puedan sujetar la pieza
y manipularla. Ver figura
4.09.

Buque de puerta.

Puerta.

Ranura de acople. Ver
detalle de unión en

figura 4.41.

Brazo de seguridad.
Abraza la viga, evita

que la pared se
desprenda.

Tope enferior. Se ajusta
a la viga inferior para

mantener la pared
correctamente alineada.

Seguro. Fija la pared
en su lugar, evita que

se pueda retirar la pared
desde el exterior.

(Ver figura 4.43.)

238.16

210.00

100.00

24.00

38.00

94.00

207.97204.97

12.00

17.00

12.00

49.99

2.00
3.80

2.40

8.20

11.20

7.60

2.40



114

Figura 4.25. Detalle pared con ventana pequeña.

escala 1:200

Pared con ventana pequeña (HDPE inyectado) D

Perspectiva interna. 
Sin escala
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Figura 4.26. Detalle pared ventana grande.

Pared con ventana grande (HDPE inyectado)

escala 1:200

E

Perspectiva. 
Sin escala

Ventana pequeña. Permite
ventilación, iluminación natural

y protección contra lluvia.

Agarraderas. Utilizadas
para que los encargados
de ensamblar el sistema
puedan sujetar la pieza

y manipularla. Ver figura
4.09.

Abertura inferior. Permite ventilación
y limpieza interna del sistema.

Pliegues estructurales.
Funcionan para brindar

mayor riguidez a la pieza

238.16

210.00

100.00
94.00

38.00

24.00

82.9976.99

17.00

12.00

100.00

35.74

2.00
3.80

2.40

8.20 2.40

7.60



116

Figura 4.27. Detalle pared sólida.

Pared sólida (HDPE inyectado)

escala 1:200

F

Agarraderas. Utilizadas
para que los encargados
de ensamblar el sistema
puedan sujetar la pieza

y manipularla. Ver figura
4.09.

Abertura inferior. Permite
ventilación y limpieza

interna del sistema.

Pliegues estructurales.
Funcionan para brindar

mayor riguidez a la pieza

Perspectiva interna. 
Sin escala

238.16

210.00

38.00

24.00

12.00

17.00

100.00

35.74

2.00

3.80

2.40

8.20

7.60

2.40
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Pared Abatible
escala 1:200

Pared abatible

Pared abatiblePared abatible

Brazo sujetador

Brazo sujetador

Brazo sujetador

Pivote de
brazo sujetadorPivote de

brazo sujetador

Pivote de
brazo sujetador

Pivote internoPivote internoPivote interno

Perspectiva. 
Sin escala
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Figura 4.28. Apertura de pared abatible.
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Figura 4.29. Detalle piso.

Piso (HDPE inyectado)

Pieza de unión de pisos (Hule)

Se utiliza para unir pisos
cuando no se requiere de
marco estructural.

escala 1:200

G
Textura antideslazante.

Ranura para columnas.
Ranuras para asegurar
paredes. (Ver figura 4.43)

Escalón de 22 cm.

Ranuras para bisagras.

Sistema de desagüe

Agarraderas

Perspectiva. 
Sin escala

229.96

3.80

2.40

99.07

11.83

99.07

10.00

190.00
10.00

1.00

230.00

217.602.40

22.00

10.00

11.23

6.90

20.00
7.60

2.40 10.00

40.00

20.00
10.00

10.00
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Figura 4.30. Detalle cubierta.

Cubierta (HDPE inyectado)
escala 1:200
H

234.00

20.00

2.00

110.98

10.00

12.00

10.00

10.00

10.00

10.00

R3.00

5.00
13.20

5.00
43.99

18.20 4.00

4.46

14.20

11.00

Canales. Dirigen el
flugo de las aguas

hacia la cano.

Bajante. Descarga
el agua de llubia

hacia la columna.
(Ver figura 4.20)

Bajante. Descarga
el agua de llubia

hacia la columna.
(Ver figura 4.20)

Tope. Alinea la
cubierta con la viga
de la estructura.

Canoa. Recolecta
el agua de lluvia
y la dirige hacia

los bajantes.

Canoa. Recolecta
el agua de lluvia
y la dirige hacia

los bajantes.

Perspectiva. 
Sin escala
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Figura 4.31. Planta dormitorio.

229.96

230.00

100.00

99.98 99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Dormitorio
escala 1:200

198.00
121.98

Pasillo. Zona de circulación.

Cama, camarote o colchoneta.
Según la disponibilidad

de la entidad encargada
del manejo del albergue.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)
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Figura 4.32. Planta oficina.

229.96

230.00

100.00

99.98 99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Oficina
escala 1:200

59.99

150.00

55.72

Pasillo. Zona de circulación.

Pasillo. Zona de circulación.

Espacio para 2 visitas.
Las dimensiones mínimas 
permiten dos visitantes
dentro del espacio.

Escritorio. Se recomienda utilizar
una mesa plegable plástica.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)
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Figura 4.33. Planta espacio médico.

229.96

230.00

100.00

99.98 99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Espacio Médico
escala 1:200

59.99

30.00

76.20

149.98

60.00

Pasillo. Zona de circulación.

Zona de trabajo de médico.

Mesa para implementos
médicos y medicamentos.

Mesa de examinación.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)

Área de trabajo para
sistente médico.



124

Figura 4.34. Planta servicio sanitario.

229.96

230.00

100.00

99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Servicio Sanitario
escala 1:200

Pasillo. Zona de circulación.

Lavamanos

Diámetro de giro según
Ley 7600.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)

Barra plegable.
Barra de agarre.

Dimensiones y posición
según Ley 7600.

Inodoro.
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Figura 4.35. Planta ducha.

229.96

230.00

100.00

99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Ducha
escala 1:200

Pasillo. Zona de circulación.

Ducha.

Diámetro de giro según
Ley 7600.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)
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Figura 4.36. Planta cocina.

229.96

230.00

100.00

99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Cocina
escala 1:200

60.00

209.97

93.60

Pasillo. Zona de circulación
y área de trabajo.

Mesa de trabajo. El espacio
permite que hasta 3 personas
realicen labores de cocina
en el mismo espacio.

Mesa de trabajo.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)
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Figura 4.37. Planta comedor.

229.96

230.00

100.00

99.98

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

8.20

8.20

8.20

92.00

10.00

10.00 8.20

Planta de Comedor
escala 1:200

150.00

59.99

Pasillo. Zona de circulación.

Mesa de comedor para
hasta 6 usuarios.

Se recomienda el uso de
mesas plásticas plegables.

Acceso. Puerta de dimensiones
estándar. Permite el acceso

y brinda privacidad.

Ventanas. Permiteniluminación
y ventilación.

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Las paredes cuentan con
los sistemas de ventanas

y puerta. Se ensamblan
al marco estructual.

(Ver figura 4.43 y manual
de ensamble en Anexos)
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Figura 4.38. Planta comedor modulada.

Planta Modulada de Comedor
escala 1:400

230.00 230.00 230.00

690.00

229.96

229.96

459.93

374.88

59.99

20.00

20.00

Pasillo. Zona de circulación.

Viga estructural.(Ver figura 4.21)

Columnas. El sistema
cuenta con 4 columanas
que dan rigidez y forma.

Mesa de comedor para
hasta 6 usuarios.

Se recomienda el uso de
mesas plásticas plegables.

Sistema modulado con
6 unidades para generar

un área mayor para
acomodar más usuarios.
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Figura 4.39. Planta techos.

Planta de Techo
escala 1:200

233.96

234.00

41.15

222.00

221.97 211.97

212.00

Canoa.
(Ver figura 4.29)

Corona.
(Ver figura 4.29)

La cubierta se conforma de 4
sistemas de techos, que se sujetan

a la estructura plegable.
Cada sistema se rota 90°

para completar la cubiera.
La corona termina de cerrar el sistema,

brindando protección
contra el agua. Se puede

retirar para crear una abertura
que permite la salida de aire caliente.

Canales para dirigir
flujo de agua.

(Ver figura 4.29)

Bajanta. Incorporado
al sistema de techo.

(Ver figura 4.29)
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Figura 4.40. Elevación.

Elevación Principal
escala 1:200

271.28

238.16 207.97 204.97

17.00

230.00

33.12

234.00
Canoa.

(Ver figura 4.29)

Sistema de pared con puerta.
(Ver figura 4.24)

Cubierta.
(Ver figura 4.29)
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Figura 4.41. Elevación modulada.

Elevación Modulada
escala 1:300

230.00 230.00 230.00

690.00

265.99

238.16209.97

17.00

Columnas.
(Ver figura 4.20)

Sistema modulado
compuesto de 3 módulos.

Viga.
(Ver figura 4.21)

Piso.
(Ver figura 4.28)

Viga.
(Ver figura 4.21)

Cubierta.
(Ver figura 4.29)

Se amplia el espacio al unir varios sistemas
de manera que se pueden generar espacios

que acomodan a más usuarios.
Esta modulacón es útil para generar

comedores, salones y en general espacios
para ser utilizados por varios usuarios

al mismo tiempo.
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Figura 4.42. Detalle unión superior (Techo - Pared - Estructura).

Sello de hule, protección
contra agua.

Pieza de cubierta.

Pieza de cubierta.

Bajante, ubicado en
el interior de la columna.

Canoa.

Canoa.

Pieza de pared.

Pieza de pared.
Brazo sujetador.

Recibe la viga superior  
y bloquea su movimiento.

Brazo sujetador.
Recibe la viga

superior  y bloquea
su movimiento.

Viga superior.
Parte del marco 

estructural.

Viga superior.
Parte del marco 

estructural.

Tope de cubierta, coloca 
el elemento en sitio,

ayuda a mantener el elemento
en sitio.

Tope de cubierta,
coloca el elemento

en sitio, ayuda a
mantener el elemento

en sitio.

proyección de columna.
Parte del marco

estructural.

Detalle de acople superior (Marco estrucutral-Pared-Cubierta)

escala 1:50

Perspectiva. 
Sin escala

12.00

5.00

14.00
16.00

13.95

2.00
5.80

5.80

2.40

3.80

6.40
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Figura 4.43. Detalle unión inferior (Piso - Pared - Estructura).

2.00

5.80

4.80

6.40

1.40

4.80
7.29

Pieza de pared.

Pieza de pared.
Sello de hule.

Viga inferior.

Viga inferior.

Tope inferior de pared.
Alinea la pared con la 
estructura.

Tope inferior de pared.
Alinea la pared con la 
estructura.

Piso.

Piso.

Seguro. Fijo la pared 
en la parte inferior.
Evita que se pueda

desprender desde el
exterior.

Seguro. Fijo la pared
en la parte inferior.
Evita que se pueda
desprender desde el
exterior.

Detalle de acople inferior (Marco estrucutral-Pared-Piso)

escala 1:50

Proyección de columna.
Parte del marco

estructural.

Perspectiva. 
Sin escala
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Protección Climática.

	

	 Debido a que es un sistema habitacional, para 
ser usado principalmente en Costa Rica, es importante 
considerar la protección que el sistema ofrece contra 
los elementos, principalmente la lluvia y el sol.

	 En la figura 4.43 se observan las entradas que 
permiten la circulación del aire. En la parte superior 
de las paredes se colocan aberturas con persianas de 
manera que el interior permanezca ventilado. La aper-
tura de las persianas puede variar para permitir más 
circulación del aire.

	 En la parte inferior, se colocan persianas fijas 
que cumplen las siguientes funciones:

Figura 4.44. Detalle entradas de viento. Figura 4.45. Detalle de vientos.

	 1. Ventilación: Al igual que las ventanas también 
permiten la entrada de aire para ventilar el interior del 
espacio.

	 2. Limpieza: De manera que el interior se pueda 
lavar, éstas aberturas en la parte inferior de las paredes 
permiten evacuar el agua utilizada para limpiar el inte-
rior.

	 3. Iluminación: Natural al abrir las persianas. De 
pendiendo de la situación del clima en el sitio del alber-
gue, puede que sea de mayor aprovechamiento abrir 
las persianas para permitir el ingreso de luz natural. En 
caso de lluvia, dichas persianas se puede cerrar para 
evitar la entrada de agua.

Ventilación.

	 La figura 4.44 muestra el diagrama de la interac-
ción del viento con el sistema. Las persianas permiten 
mantener ventilación en el interior.

	 Así mismo, en la parte inferior se encuentran 
persianas que permiten la ventilación del interior.

	 En la parte superior de la cubierta, se coloca una 
“corona” que sella el sistema y evita la entrada de agua, 
sin embargo, se puede retirar para permitir la salida del 
aire caliente, evitando que la temperatura interna se 
eleve por encima del punto de confort.

Vientos Vientos

Aire caliente



135

Figura 4.46. Influencia del sol.

Protección solar.

	 La figura 4.45 es una representación de la in-
fluencia del sol sobre el sistema. El diagrama muestra 
diferentes ángulos solares, su relación con el módulo y 
las sombras que se proyectan a causa de estos rayos 
solares.

	 Se muestra también como el sol afecta las 
secciones directamente en contacto. Al no contar con 
aleros, el sistema solo proyecta sombras en el lado 
opuesto a la dirección del sol, de manera que solo las 
ventanas permiten regular la entrada de luz natural al 
espacio.

	

3
2
1
0Te

m
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ur
a

Ángulo solar

Sombras proyectadas
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Protección contra la lluvia.

	 La lluvia representa uno de los mayores pro-
blemas a la hora de resolver sistemas habitacionales. 
El agua se filtra fácilmente por lugares desprotegidos. 
En una construcción, es posible sellar las filtraciones 
utilizando productos sintéticos a base de polímeros. Sin 
embargo, en el caso de un sistema modular transpor-
table, una solución permanente con productos como 
silicón y duretán no es posible.

	 Para brindar la protección necesaria para evitar 
filtraciones de agua y proteger el interior de los espa-
cios, se analizan las soluciones implementadas en 
sistemas complejos como automóviles. En donde las 
puertas y ventanas de los vehículos se sellan utilizando 
protecciones de hule que repelen el agua y evitan que 
el interior se moje.

	 Para esto, se identifican las zonas del sistema 
en donde el agua podría penetrar y se colocan sellos 
de hule, los cuales se encuentran en la industria y se 
muestran a continuación.	

	 En la figura 4.46. se muestran los sellos colo-
cados en la parte superior de las paredes. Al colocar 
las piezas de techo, éstas presionan contra los sellos, 
creando la protección contra el agua y evitando que se 
filtre por ésta zona.

	 Finalmente en la figura 4.47, se aprecia la posi-
ción del sello en los extremos de las paredes, en zona 
que se encuentra en contacto con las columnas, de 
manera que se evita la filtración del agua por éstas 
zonas.

	 La parte inferior, la que se encuentra en contacto 

con el piso, se mantiene sin sello, de manera que el 
agua no quede contenida dentro del sistema y en su 
lugar pueda salir por la parte inferior.

	 Del mismo modo, el interior del módulo se puede 
lavar con abundante agua, al no tener sello en la parte 
inferior, el agua puede ser descargada. 

	 Los agujeros en las columnas funcionan como 
bajantes. El agua de lluvia es liberada de ésta manera 
directo al suelo, evitando que se acumule en las ca-
noas.
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Figura 4.47. Sello de hule, pared-techo-estructura.

Pieza de cubierta.

Bajante, ubicado en
el interior de
la columna.

Canoa.

Sello de hule.

Sello de hule.

Columna.

Pieza de pared.

Viga superior.
Parte del marco 

estructural.

Detalle de sello agua, parte superior

escala 1:20

Perspectiva. 
Sin escala

1.50

0.75
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Figura 4.48. Sello de hule, en pared-columna.

Piso

Sello de hule.
(Ver detalle 4.47)

Columna.

Pieza de pared.

Viga inferior.
Parte del marco 

estructural.

Detalle de sello agua, parte inferior

escala 1:20

Perspectiva. 
Sin escala

1.50
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	 La unión de lo módulos se debe sellar con una 
protección adicional que ayude a mantener el agua de 
lluvia fuera. 

	 Para esto se diseña un elemento de protección 
adicional se coloca entre las canoas adyacentes de los 
módulos conectados.

232.36

24.00

230.00 230.00

17.00

265.99

Protección adicional
contra lluvia

Unión de módulus

escala 1:200

Figura 4.49. Sello de hule, techo-techo.
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3.00

3.50

2.00

Se coloca entre las canoas.
Evista la filtración de agua

entre las piezas de cubierta.

24.00

Figura 4.50. Perfil Sello de hule.



141
	 Para garantizar la funcionalidad del sistema 
como solución para atender a las poblaciones afecta-
das en casos de emergencia, se busca poder almace-
nar una gran cantidad de módulos en el menor espacio 
posible. Del mismo modo, se debe tener la posibilidad 
de transportar varios módulos al mismo tiempo, redu-
ciendo la cantidad de energía requerida tanto para el 
almacenamiento como para el transporte.

	 Considerando las dimensiones de las partes 
independientes y las dimensiones internas de un con-
tenedor estándar de 40 pies de largo, se estima que es 
posible transportar 16 módulos completos, los cuales 
son suficientes para albergar a 32 personas, o 16 pa-
rejas con un niño pequeño.

	 La figura 4.48 muestra un ejemplo de distribu-
ción de las piezas en el interior de un contenedor.

	

Transporte y embalaje.
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Figura 4.51. Distribución de piezas dentro de contenedor de 40 pies.

Piezas de pared.

Piezas de techo.

Marco estructural.

Piezas de piso.

Piezas de pared.

Piezas de techo.

Marco estructural.

Piezas de piso.

1198.00

240.58

234.96
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Datos Generales.

Figura 4.52. Módulo general armado.

	 A continuación se tabulan los datos generales 
por pieza. Dichos datos incluyen el peso de cada pieza, 
el costo de fabricación por unidad de pieza (no incluye 
impuestos, precio de moldeo, costo inicial de inversión, 
ganancia) y la cantidad mínima de personas requeridas 
para su manipulaión.

1. Piso. 

	 PESO: 33.24 kg

	 Costo: $100.87

	 Manipulación: 2 personas

2. Pared.

	 Peso: 26.57 kg

	 Costo: $153.50

	 Manipulación: 1 persona

3. Techo.

	 Peso: 26.48kg

	 Costo: $152.56

	 Manipulación: 2 personas

4. Estructura: 

	 Peso: 16.88 kg

	 Costo: $323.60

	 Manipulación: 2 personas

Peso total: 182.90 kg

Costo total de fabricación: $1095.05

Cantidad de piezas: 

	 1 pieza de piso

	 1 marco estructural

	 1 pieza de techo

	 4 piezas de pared

	 7 piezas en total
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Figura 4.53. Mapa de ubicación.

	 Ahora que se cuenta con el diseño final del sis-
tema modular, se realiza un ejemplo de aplicación en 
donde se selecciona un sitio basado en las conclusio-
nes del capítulo 3.

	 El sitio seleccionado se encuentra en la provincia 
de Guanacaste, en el cantón de Carrillo. La comunidad 
de Filadelfia ha sufrido de inundaciones por el desbor-
damiento del río Tempisque.

	 Para evitar desplazar a la población hasta Li-
beria, se propone seleccionar un terreno adecuado 
para la colocación del albergue en un sitio cercano a 
Filadelfia.

	 A continuación se presenta la distribución del 
albergue que se propone. 

	 La propuesta se diseña para albergar un apro-
ximado de 400 personas y las necesidades que se 
requieren para ofrecer la asistencia adecuada.

	 El complejo se completa con espacios adminis-
trativos, en donde se incluyen oficinas para el encarga-
do, los agentes de seguridad y el personal de limpieza 
y mantenimiento.

	 Además se incluyen las instalaciones necesarias 
para mantener la salud y el saneamiento. Estas instala-
ciones incluyen los servicios sanitarios, el comedor, la 
cocina además de todos los insumos necesarios para 
la limpieza.

Ejemplo Aplicado.

Guancaste

Carrillo
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Imagen i - 4.14 - Planta de sitio. Ejemplo de aplicación de albergue.
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Imagen i-4.15 - Vista de módulos de dormitorio.
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Imagen i-4.16 - Vista de módulos de dormitorio.
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Imagen i - 4.17 - Vista de módulos de comedor.
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Imagen i - 4.18 - Vista de interna de comedor.
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Imagen i - 4.19 - Vista interna de salón.
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Imagen i - 4.20 - Vista de dormitorio.
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Imagen i - 4.21 - Vista de dormitorio.
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Imagen i - 4.22 - Vista de dormitorio.
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Imagen i - 4.23 - Vista de oficina.
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VALORACIONES
Finales
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	 A continuación se presenta un resumen de las 
valoraciones por capítulo así como la aplicación de 
cada una de las valoraciones en la propuesta final.

	 Las valoraciones finales son las conclusiones 
de cada paso de la investigación y los resultados que 
permiten seguir avanzando en el estudio.

	 Al final se presenta una conclusión final que re-
sume los logros de todo el proyecto y la relación de los 
objetivos con los resultados obtenidos.

Valoraciones finales.
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Valoraciones:

1. Distribución de espacios.

2. Lecciones en administración.

3. Personal en medicina, educación y seguridad.

4. Protección, asegurar la salud física y mental.

5. Diseño liviano.

6. Diseño fácil de ensamblar.

7. Materiales comunes.

8. Construcción intuitiva.

9. No requiere herramientas para ensamble.

10. Modular, permite adaptar el tamaño a la cantidad 
de usuarios.

11. Asegurar la integridad de los sistemas.

12. Insumos suficientes para todos los usuarios.

13. Protección.

1

Estado de la cuestión.
Situación de Haití.

Terremoto de 7.0 en el 2010.
1.5 millones de personas sin hogar.
Albergues habilitados en toda la capital.
Estudio del albergue JPHRO.

Situación de Japón.

Terremoto de 9.1 en el 2011.
22 000 personas desaparecidas.
Diseño de espacios privados para familias.
Diseño de sistemas livianos.

Huracán Otto.

23 de noviembre del 2016.
255 comunidades afectadas y 650
personas desplazadas.
Debilidades en las instalaciones de alojamiento.



159Marco histórico.
1910. Terremoto de Cartago. 

Terremoto 6,4 destruye en Cartago 115 edificios.

Se emite una alerta de un posible segundo sismo igual 
de devastador.

Se realizan preparativos para reforzar las estructuras 
dañadas por el sismo.

Finalmente no funcionan los preparativos, el terremoto 
siguiente destruye casi por completo la ciudad de Car-
tago.

4 de mayo - Terremoto de 7,6 grados.

700 Muertos y miles de heridos.

1991. Terremoto de Limón.

Terremoto 7,6 deja un saldo de 1856 casas destruidas, 
y todos los puentes de Limón a Sixaola. 

48 personas pierden la vida y más de 554 heridos.

1998. Huracán Mitch.

22 - 24 de octubre.

4 muertes y 3 desaparecidos.

81 albergues habilitados para 5 411 personas.

Valoraciones:

1. Creación de un nuevo Código Sísmico.

2. Se crean los comités cantonales de emergencias.

3. Creación del Plan Nacional de Emergencias para 
mejorar la comunicación y coordinación de los grupos 
de ayuda.

4. Se crea la nueva Ley Nacional de Emergencias Nº 
7914.

5. Mejoramiento de equipo meteorológico para el pro-
nóstico en tiempo real.

1



160Teorías relacionadas.
Abastecimiento de agua

	 Es la primera prioridad en todo refugio. El agua 
está estrechamente vinculado con otros derechos hu-
manos, como el derecho a la salud, el derecho a la 
vivienda y el derecho a una alimentación adecuada.

Alimentación 

	 La correcta alimentación es importante espe-
cialmente en niños y niñas en periodo de lactancia y 
niños pequeños. Mantener una correcta y saludable ali-
mentación es esencial para preservar la salud y evitar 
problemas de malnutrición en niños pequeños.

Alojamiento

	 En casos de emergencia, cuando las poblacio-
nes afectadas deben abandonar sus hogares  buscar 
refugio, las autoridades responsables tienen la tarea de 
brindar un lugar seguro en donde se puedan refugiar, 
protegerse y mantenerse seguros mientras pasa el 
peligro y puedan regresar a sus hogares.

Salud

	 La salud y saneamiento van de la mano, y 
ambos dependen del suministro constante de agua. 
Los campamentos habilitados para la protección de 
poblaciones en casos de emergencia deben contar 
con personal de salud para asistir y mantener a las 
poblaciones saludables y evitar brotes.

Valoraciones:

1. Agua: 

Primera prioridad.

Garantizar agua potable.

Garantizar agua para la limpieza y el saneamiento.

2. Alimentación:

Correcta alimentación para la población.

Dietas balanceadas.

3. Alojamiento:

Garantizar la seguridad de las poblaciones.

Ofrecer protección contra el clima.

4. Salud:

Evitar propagación de enfermedades.

Atención de toda la población.

Mantener medicamentos y suministros suficientes para 
la población alojada.

1



161Casos de estudio.
Caso 1: EXO - Refugios temporales.

Cápsula de refugio.

Transportable.

Apilable.

Liviano.

Caso 2:  Cápsula habitables como refugio.

Estudio de modularidad.

Estudio de Forma.

Estudio de distribución.

Caso 3: Albergue temporal multifamiliar.

Análisis de clima.

Estado psicosocial de las personas afectadas.

Protección psicológica de las personas afectadas.

Valoraciones:

1. Sistema inspirado en vasos plásticos.

2. Sistema liviano, fácil de transportar.

3. Sistema de fácil ensamble.

4. Material durable.

5. Resistente al clima.

6. Modularidad.

7. Adaptable a las necesidades.

8. Forma simple.

9. Protección con el clima.

10. Protección mental de las personas alojadas.

1



162Usuarios.
Población alojada:

1. Adultos mayores: Adulto mayor es toda persona 
mayor de 65 años de edad y sus condiciones sociales y 
de salud pueden variar desde personas completamen-
te independientes hasta completamente dependientes 
del cuidado de otros. 	

2. Adultos: Este grupo está conformado por personas 
que no han alcanzado aún la edad para ser considera-
dos adultos mayores. 

3. Adolescentes: La OMS define la adolescencia como 
el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se 
produce después de la niñez y antes de la edad adulta, 
entre los 10 y los 19 años.-

4. Niños: Es el grupo más vulnerable dentro de un 
refugio o albergue. Los niños con frecuencia sufren de 
abuso dentro de los refugios, muchos son víctimas de 
la trata de personas y son incluso violados.

Población administrativa:

1. Jefatura: Un encargado de administración que se 
encargue de distribuir las tareas, verificar suministros 
y asegurar que las funciones se cumplan adecuada-
mente.

2. Seguridad: Personal de seguridad encargado de ga-
rantizar la seguridad tanto de los residentes así como 
la del personal a cargo. 

3. Salud: Personal de salud encargada de mantener 
la salud entre los residentes del albergue. El personal 

Valoraciones:

1. Administrativo: El personal administrativo requiere 
espacios de oficina y espacios de reunión. Las oficinas 
incluyen el personal de seguridad, salud, comunicación, 
social y la administración general del lugar.

2. Alimentación: Los usuarios, tanto las poblaciones 
albergadas, como la población administrativa requieren 
de un espacio de comedor para realizar las comidas 
diarias. Para la misma función se requiere un espacio 
en donde prepara y almacenar los alimentos.

3. Salud: El personal médico requiere de un espacio 
para realizar las consultas médicas y aplicar trata-
mientos de ser necesario, así como un espacio para el 
equipo médico y los insumos necesarios para realizar 
los tratamientos médicos.

4. Dormitorio: Las poblaciones albergadas requieren 
un espacio para dormir y descansar y en donde ade-
más ofrezca espacio de almacenamiento para guardar 
sus artículos personales.

5. Almacenamiento: Todos los departamentos requie-
ren de espacios para almacenar los equipos y produc-
tos necesarios para la realización de las actividades 
que comprenden las funciones de cada departamento.

6. Servicios sanitarios: Los espacios de servicio sani-
tario son necesarios en todo proyecto arquitectónico de 
cualquier tipo. Especialmente en un sistema destino al 
albergue de poblaciones en riesgo, en donde la limpie-
za personal y el saneamiento son prioridades de primer 
orden.

de salud incluye doctores, enfermeras y asistentes. La 
atención a las personas más vulnerables incluye niños, 
adultos mayores y mujeres embarazadas.

	 4. Cocina: Para garantizar una alimentación 
adecuada que va de la mano con el cuida de la salud, 
el personal de cocina que incluye cocineros y perso-
nal de limpieza cuyas labores principales incluyen la 
preparación y distribución de alimentos, la limpieza y 
mantenimiento de los espacios de cocina y comedor y 
el mantenimiento adecuado de los suministros.

	 5. Social: Los efectos psicológicos durante una 
situación de desastre afectan de manera negativa a las 
poblaciones involucradas, se requiere de la asistencia 
de personal capacitado para atender las secuelas psi-
cológicas producidas por los eventos de emergencia, 
así como atención para los más vulnerables que corren 
mayor riesgo.
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Valoraciones: Programa arquitectónico.

Espacio

Público

Privado

Administrativo

Sub-espacio

Comedor

Cocina

Área médica

O
fic

in
as

 a
dm

in
is

tra
tiv

as

Almacenamiento

Cantidad mínima
de usuarios

6

3

Funciones

Espacio de alimentación, acondicionado para
permitir a los usuarios realizar las comidas del día

Zona de preparación y almacenamiento de alimentos

Permite a los usuarios dormir y descansar

Brindar servicios de salud básicos, médicos generales y
asistentes atienden a la población afectada para evitar
enferdades y atender a aquellos que requieran atención
médica de cualquier tipo

Espacio privado en donde el encargado puede realizar sus
funciones y organizar de manera privada
Espacio de reunión en donde se pueden discutir los temás
importantes del día y asignar funciones

Almacenamiento de insumos en general, los espacios de
alamacenamiento se acondicionan según el área a servir
Almacenamiento de alimentos y utencilios de cocina
Almacenamiento de artículos de limpieza
Almacenamiento de herramientas de seguridad
Almacenamiento de artículos privados, ropa, dinero, etc
Almacenamiento de artículos de oficina. papel, lápices, lapiceros, etc
Almacenamiento de insumos médicos, medicamentos, instrumentos, etc

El saneamiento y aseo personal son importantes dentro de un
albergue,las enfermedades son propensas a transmisión en
ambientes poco aseados. Realizar las funciones básicas del cuerpo.
Oaseo personal, lavar manos, lavar dientes, duchas

Actividades

Comida y bebida, juegos Mesas y sillas, basureros,
utencilios de comida
Mobiliario de cocina, limpieza
y almacenamiento de alimentos

Camas, muebles para almacenamiento
de artículos personales

Inodores, lavamanos, duchas,
barras de apoyo

Mesa de exploración, mesa de
instrumentos, sillas, almacenamiento de
medicamentos y otros

Escritorio, sillas, almacenamiento

Estanterías, cámaras frías

Preparación de alimentos
Orden y catálogo de alimentos

Domitorios

Servicio Sanitario

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

Hocio, descanso,
relajación, dormir

Saneamiento en general, 
salud y limpieza personal

Ofrecer servicios médicos básicos,
revisión y diagnóstico

Labores administrativas generales,
asignación de labores, actividades,
ordenamiento de funciones en general

Organización del personal,
asignación de tareas y horarios

Organización de suministros,
ordenes de compra,
inventarios y registro
Espacio privado para encargado
de atención médica, organización
de suministros y personal

Creación de material informativo

Oficinas administrativas

Oficinas de seguridad

Oficinas de suministros

Oficinas médicas

Oficinas de comunicación

Oficinas de servicio social Atención psicológica a afectados

Almacenamiento de insumos para
diferentes necesidades
(comida, salud, limpieza, seguridad)

Mobiliario Dimensiones mínimas

230 cm x 216 cm

181 cm x 117 cm

198.1 cm x 182.8 cm

221 cm x 150 cm (Servicio sanitario)
(Ducha)150 cm x 150 cm

223 cm x 200 cm

218 cm x 208 cm

213 cm x 100 cm



164Amenazas.
Provincias más amenazadas:

1. Limón:  Los cantones más vulnerables de la pro-
vincia de Limón según los datos analizados de la Co-
misión Nacional de Emergencias son Matina, Pococí y 
Siquirres.

2. Guanacaste: Del mismo modo se analiza la pro-
vincia de Guanacaste y se determinan los cantones 
más vulnerables los cuales son Bagases, Nicoya y 
Carrillo. Categoría de amenaza Clasificación de peligro Descripción

Inundaciones periódicas
Poblados cercanos a cuerpos de agua 
con una frecuencia de inundación de
1 a 5 años

Peligros generales asociados a cercanía
con volcanes y actividad volcánica en 
general

Erupciones, gases y lluvia ácida que afectan
las poblaciones cercanas y en algunos casos
hasta a cientos de kilómetros de distancia

Erupciones, gases y lluvia ácida que afectan
las poblaciones cercanas y en algunos casos
hasta a cientos de kilómetros de distancia

En general los terremotos afectan al 
territorio nacional frecuentemente

Cuerpos de agua pueden cambiar su
patrón de comportamiento a cambios
drásticos en el uso de suelos

Peligro general

Actividad volcánica

Epicentro de sismos

Inundaciones por cambio de suelos

Nivel freatico

Inundaciones

Fallas Geológicas
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Teselado de Herringbone:

	

	 La figura tridimensional conformada por una de 
serie de planos cubriendo una superficie. El teselado 
es tradicionalmente un patrón bidimensional, el de 
Herringbone lo hace tridimensional, y combinado con 
las técnicas del origami, se convierte en una estructura 
transformable. 

Concepto de función:

	 Utilizando como referencia los puntos “A” para 
generar pivotes que unen los elementos “B” estructu-
rales que funcionen como vigas y columnas.

	 Las secciones C, son elementos móviles que se 
colapsan una sobre la otra, acercando las secciones 
“B”, cerrando el sistema y compactándolo, permitien-
do aprovechar el espacio para embalaje y transporte, 
además que minimizar la superficie el objeto, haciendo 
que sea más fácil de manipular.

Secciones rígidas

A

B

B
Junta móvil (Pivote)A

Valoraciones:

1. Puntos de unión.

2. Pivotes.

3. Estructura.

4. Transformación.



166Materiales.
Requerimientos:

1. Durabilidad.

2. Resistencia mecánica.

3. Resistencia climática.

4. Poco peso.

Valoraciones:

HDPE:

	 Considerando los requerimientos de diseño, se 
decide utilizar un material plástico para la fabricación 
del objeto. Se selecciona el Polietileno de alta densidad 
(HDPE) por sus propiedades y características. 

	 El HDPE es un plástico liviano, duradero y re-
sistente, pero además es altamente reciclable al punto 
que se ha convertido en uno de los materiales preferi-
dos para envases, empaques y tuberías.

Hule.

	 Debido a su uso como sistema habitacional, 
la protección contra el agua es esencial para el apto 
funcionamiento del objeto. Las uniones entre piezas 
plásticas son vulnerables a la filtración de agua durante 
las lluvias.
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Forma:

	 El sistema propuesto para generar un marco 
estructural transformable funciona mejor si éste define 
un espacio tridimensional de forma cúbica o similar, 
creando el sólido que por definición permite el mejor 
aprovechamiento del espacio interno, aún cuando no 
es el que mejor aprovecha el material.

	 La necesidad de una modulación que se pueda 
repetir de manera infinita, además influye en la forma 
final de sistema, al generar figuras ortogonales iguales 
que se pueden agrupar de manera continua sin crear 
espacios vacíos entre los módulos.

Color:

	 En el ámbito arquitectónico, la psicología del 
color puede resultar de gran utilidad, especialmente 
cuando se trata de diseñar espacio que serán utilizados 
por personas en situaciones traumáticas.

	 Seleccionar los colores adecuados para el ob-
jeto puede ayudar a mejorar el estado de ánimo de las 
poblaciones albergadas y mejorar la productividad del 
personal administrativo.

	 Diferentes colores afectan de manera diferente 
a las personas, por ejemplo los colores cálidos afectan 
las emociones y los colores fríos afectan la mente. Los 
colores se pueden combinar para crear efectos más 
complejos

Escala Humana:

	 Al diseñar para humanos es importante recordar 
que los espacios deben ser aptos para el uso humano, 
y para ello una de las primeras consideraciones son 

las dimensiones. Las dimensiones humanas se han 
utilizado como referencia para determinar el tamaño 
de los espacios y las alturas de los cielos.

Relación objeto-sujeto:

1. Directa: Definida por los usuarios que manipulan 
directamente el objeto, estos son, aquellos que se 
encargan del transporte, ensamblaje y desmontaje del 
sistema. 

Agarraderas.	

	 Se determinan las dimensiones para el diseño 
de las agarraderas que se utilizaran como medio para 
permitir a los usuarios directos interactuar con las pie-
zas. 

	 Las agarraderas son incrustaciones en la pieza 
con una barra plástica que permite a los usuarios ma-
nipular las piezas para moverlas de lugar y acoplarlas 
en su sitio.

Marco estructural.	

	 El marco estructural es un sistema plegable que 
se contrae para facilitar su transporte y manipulación. 
En forma compacta, la estructura mide 32.8 x 32.8 
centímetros de base y 232.4 centímetros de altura; 
formando una especie de columna de plástico.

2. Indirecta: Los usuarios indirectos son aquellos que 
aprovechan las funciones del sistema pero no lo mani-
pulan, en otras palabras, son los que lo utilizan pero se 
no se encargan de manipularlo.

	 La población albergada y el personal administra-
tivo conforman al usuario indirecto. 

Valoraciones:

1. Se determina una forma ortogonal, un prisma regular 
que se puede reproducir constantemente.

2.

3. Dimensiones apropiadas para la manipulación de 
los elementos.  

4. Distribución interna para mantener holguras y dis-
tancias mínimas funcionales.

Combinación de colores para espacios de oficina.

Combinación de colores para espacios de restaurante.

Combinación de colores para espacios comunes.

Combinación de colores para espacios de descanso.



168Diseño final.

Pared con puerta (HDPE inyectado)

Pared con ventana pequeña (HDPE inyectado)

Pared con ventana grande (HDPE inyectado)

Pared sólida (HDPE inyectado)

Columna (Perfil HDPE extruido)

Sin escala

MODULO HABITACIONAL
ESPLOSO

Viga (Perfil HDPE extruido) 

A
B
C
D
E
F

Piso (HDPE inyectado)G
Cubierta (HDPE inyectado)H
Corona (HDPE inyectado)I

Valoraciones:

1. Estructura liviana: Peso total del sistema - 182.9 kg

2. Fácil transporte. Apilable.

3. Fácil armado. Intuitivo, no requiere herramientas.

4. Material resistente al clima. (Poliuretano de alta 
densidad)

5. Piezas independientes, facilidad de embalaje.

6. Modularidad, tamaño adaptable a las necesidades.
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Peso:

	 Se considera el peso de cada pieza idividual para 
determinar la posibilidad de manipulación y que cada 
pieza efectivamente se pueda transportar y ensamblar 
sin requerir de maquinaria.

1. Piso: 32.24 kg

2. Paredes: 26.57 kg

3. Techo: 26.48 kg

4. Marco estructural: 16.88 kg

5. Peso total de sistema ensamblado: 182.9 kg

Costos:

	 Se realiza también un análisis de costos para la 
fabricación de cada pieza. Los costos finales incluyen el 
valor de materiales y un porcentaje adicional de mano 
de obra y márgen de error. No se considera el costo de 
moldeo ni un porcentaje de ganancia como concepto 
de venta, así como impuestos.

1. Piso: $100.82

2. Paredes: $153.05

3. Techo: $152.56

4. Marco estructural: $323.6

5. Costo total de fabricación: $1095.50
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Valoraciones:

	 Lo anterior fue un esfuerzo en conjunto con 
varias disciplinas del diseño y la ingeniería. Gracias al 
diseño industrial se logra diseñar un sistema estructural 
transformable que permite ser colapsado para la facili-
dad de transporte y embalaje.

	 La Arquitectura como disciplina para entender 
los espacios internos, su relación con los usuarios y las 
dimensiones necesarias para su usabilidad, transpor-
te y almacenamiento. Con lo que se crea un sistema 
compacto pero que puede albergar una gran variedad 
de funciones alterando únicamente el mobiliario interno 
del espacio.

	 Así mismo, la modularidad que se logra utilizan-
do figuras geométricas básicas, se logran gracias al 
entendimiento de la geometría y su relación con los 
espacios y los materiales.

	 La ingeniería química para entender las propie-
dades de los materiales que se requieren para brindar 
la protección a los usuarios, así como para garantizar 
la usabilidad y la vida útil de sistema final.

	 Se cumplen los objetivos de la investigación, 
logrando un diseño que es adaptable, transformable, 
liviano y de fácil construcción. 

	 Se espera ayudar a reducir el impacto social que 
generan los desastres naturales, especialmente en co-
munidades en donde no se cuenta con infraestructura 
adecuada para funcionar como alojamiento temporal 
para poblaciones afectadas por inundaciones, terremo-
tos, erupciones volcánicas o cualquier otro fenómeno 
que obligue a las personas a abandonar sus hogares.
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ANEXO A.
Sistema de abastecimiento de agua.A
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Abastecimiento de agua para la propuesta.

	

	 Se recomienda para poder brindar agua potable 
en todo momento, en caso de que la ubicación del 
albergue o las condiciones de la emergencia no lo 
permitan, utilizar el sistema mostrado en la imagen 
A.01.

	 Es un sistema contenedor de agua, que puede 
ser transportado y colocado en donde se requiera, 
además, su diseño permite elevar la torre de agua 
de manera que se pueda abastecer toda la tubería y 
salidas de agua donde se requieran.

	 La imagen A.02 es una vista lateral del sistema, 
las dimensiones se encuentran en pulgadas.

Suministro de agua.

i-A.01. - Torre de agua portable (Rain for rent).



172

i-A.02. - Vista lateral torre de agua portable (Rain for rent).
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ANEXO B.
Manual de ensamble.B
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Manual de Ensamble.

	

	 El ensamble del sistema se realiza sin 
herramientas especiales, se requiere nada más de 
equipo de seguridad como guantes y casco y la ayuda 
de escaleras para instalar el techo.

	 Se inicia el ensamble colocando el piso en el 
lugar seleccionado, de ser necesario se utilizan la patas 
niveladoras para estabilizar el sistema.

	 Seguidamente se extiende el marco estructural 
y se coloca sobre el piso siguiendo las ranuras de 
ensamble de manera que el marco estructural quede 
ajustado en su sitio.

	 Las paredes se ensamblan una por una, 
insertando primero la parte superior de manera que 
abrace el marco estructural y posteriormente la parte 
inferior. Luego se colocan los seguros en el piso para 
evitar que la pared se desprenda.

	 Finalmente se coloca el techo el cual se monta 
sobre la estructura de manera que se sujete firmemente.
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ANEXO C.
Manejo de aguas residuales.C
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Tratamiento de aguas.

	

	 Para el tratamiento de aguas negras se plantean 
2 posibles escenarios y para cada escenario se 
proponene una solución distinta.

	 Los escenarios se basan en el tiempo disponible 
que tienen las autoridades de asistencia para atender 
a las poblaciones desplazadas.

	 Cada escenario se define de la siguiente manera:

	 1. Largo plazo de preparación: en donde las 
autoridades preparan un sitio previamente destinado 
a funcionar como sitio para atender a poblaciones 
desplazadas. 

	 En este caso, se propone un diseño previo 
en donde se realiza la distribución de los espacios 
contemplando la cantidad máxima de personas que se 
puede albergar.

	 De ésta manera, se realiza también un plan para 
el tratamiento de aguas negras, en donde se contempla 
la instalación previa de los sistemas mecánicos y las 
plantas de tratamiento.

	 Se recomienda que toda la instalación mecánica 
se realiza con el tiempo suficiente, considerando las 
necesidades de mantenimiento requeridas. Dichas 
instalaciones mecánicas se mantendrían instaladas y 
listas para ser utilizadas en cuanto se requieran, de 
manera que la instalación de los módulos del albergue 
se pueda realizar de manera rápida y efectiva.

	 2. Corto plazo de preparación: en algunos casos 
se puede presentar una emergencia en donde no ha 

habido un periodo adecuado de preparación. 

	 En estos casos se recomienda el uso de baños 
químicos, los cuales están disponibles para ser 
utilizados inmediatamente.

	 Se debe recordar que el químico se satura y 
debe ser reemplazado, por lo tanto la colocación de los 
servicios sanitarios debe considerar la entrada y salida 
de vehículos pesados encargados del mantenimiento.
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ANEXO D.
Imagen de marca.D
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Marca.

IXO - Alojamiento Temporal.
Logotipo.

	 El nombre y el logotipo son una representación 
de los diferentes estados de la estructura colapsable. 
Empezando por el estado colapsado en donde la 
estructura presenta la forma de un prisma rectangular 
y terminando con la estructura completamente abierta, 
mostrando un lo que se puede considerar como las 
aristas de un cubo que visto de manera ortogonal 
muestra un cuadro.
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Variación de color.

	 Cada letra que conforma el logo se representa 
con un color distinto. La "O" siempre se mantiene en 
escala de grises.

	 La combinación de colores se da siempre con 
la "I" en un tono sólido, y la "X" con las diferentes 
tonalidades para generar las sombras.

	 Los colores serán siempre un color cálido en 
combinación con uno frío. y la letra "I" será siempre el 
tono principal en la escala de cualquiera de los colores.

	 El texto es invariable, al igual que la "O" mantiene 
siempre las dos tonalidades de gris.
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