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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

VI



1.1Planeamiento del problema

La problematica acerca de los factores sociales que intervienen en la seguridad
alimentaria y Nutricional de las personas a continuacion se expone desde los

escenarios a nivel nacional e internacional

1.1.1Antecedentes

El hambre, la desnutricion y la pobreza prevalecen en el mundo contemporaneo,
donde existen 800 millones de personas desnutridas y varios millones mas que
padecen de enfermedades debilitantes, relacionadas con carencias de
micronutrientes, aunado con la contaminacion de los alimentos y el agua.
Ademas la pobreza o extrema pobreza la cual viven muchas personas, con bajos
ingresos no se garantizan el acceso a los diferentes alimentos de manera segura

y estable. (Barrial & Martinez, 2011)

De acuerdo con la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(2011-2021), se entiende como seguridad alimentaria y nutricional, el “Estado en
el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso
fisico, econdmico y social, a los alimentos que necesitan, en calidad y cantidad,
para su adecuado consumo y utilizacion biologica, garantizadndoles logro de su

desarrollo”.

Organismos internacionales coinciden que Centroamérica es una region

altamente vulnerable por muchos factores entre los que destacan los siguientes:



a) Una alta dependencia a importaciones de alimentos y en general de

insumos
b) Altos niveles de pobreza en grupos importantes de la poblacion

c) Altas prevalencias de desnutricion cronica especialmente en algunos

paises del area.

d) Alta propensién a crisis y a desastres naturales como resultado de del

cambio y variabilidad climatica. (Ministerio de Salud, 2011)

Subhashree et al. (2013) realizan un estudio donde evaltan la SAN de las
familias en la India exactamente en la costa de Cochin, donde se encuentra que
sOlo el 43 % de las familias presentaba seguridad alimentaria y, ademas, que
existe una relacion directa entre la inseguridad alimentaria y la desnutricion en

mujeres y nifios de la region.

La disponibilidad energética de los alimentos para México es de 3 145
kilocalorias por persona al dia, un valor que se encuentra entre los mas altos del
mundo, comparado con las 2 362 kcal de requerimiento que sefiala la FAO. El
porcentaje de prevalencia de subalimentacién para México, menor a 5% contrasta
con el indicador relativo a la carencia alimentaria que reporta la poblacion, que en
2010 alcanzé 24,9%, superior al de pobreza alimentaria en el mismo periodo
(18.2%) y mas de dos veces superior al porcentaje de pobreza extrema, que

alcanzé el 11% en 2010. (Urquia, 2014)
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Un andlisis con relacion al sobrepeso y obesidad en mujeres de 15 a 49
afos, sin embargo de acuerdo a los estudios mas recientes, los paises que
presentan altas prevalencias de obesidad y sobrepeso son El Salvador con un
57,2 %, seguido de Guatemala y Nicaragua con un 50,5% y 49,4%
respectivamente. El menor nivel de sobrepeso entre los paises con informacion
actualizada lo presenta Honduras con una proporcién de 46,6%, el cual continla
siendo alto. (Programa regional de Sistemas de informacion en Seguridad

Alimentaria y Nutricional, 2011)

El objetivo fundamental sobre la seguridad alimentaria es lograr que las
personas accedan de manera estable a alimentos sanos y nutritivos. Segun la
FAO, en el trienio 2010-12, se estima en 49 millones las personas subalimentadas
en América Latina y el Caribe (ALC), lo que representa un 8.3% de su poblacion
total. A nivel mundial, el hambre afecta a 868 millones de seres humanos, es decir
al 12.5% de la poblacién del planeta. Si bien el nimero de personas sub-nutridas
habia bajado significativamente, desde 66 millones de personas a comienzos de
los afios 90 a 53 millones en el trienio 2004-06, esta tendencia se desacelerd a
partir del trienio 2007-09 con el alza en los precios de los alimentos, disminuyendo
s6lo en 1 millén de personas en el dltimo trienio. (Asociaciéon latinoamericana de

inmigrantes, 2012)

Por otra parte, Hackett et al. (2010) exponen sobre su investigacion, en la
cual la basa en relacién de la SAN con familias de escasos recursos, visto que

habitaban preescolares que participan del MANA (Programa de Mejoramiento
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Alimentario y Nutricional de Antioquia) clasificandose los hogares con presencia

de SAN o IAN leve, moderada o severa.

En el mismo tiempo resulté que los hogares con IAN estaban compuestos
por un mayor numero de personas, los padres eran de mayor edad, tenian
menores ingresos y menor gasto alimentario. Los hogares del area rural,
encabezados por mujeres, presentaron mayores porcentajes de IAN, finalmente
los hogares con IAN severa presentaron el porcentaje mas alto de gasto
alimentario; de la misma manera, el consumo del MANA fue mas alto en los

hogares que reportaron inseguridad severa.

La inseguridad alimentaria y la pobreza son, en Centroamérica y Republica
Dominicana, fenbmenos mayoritariamente rurales. La pobreza rural se concentra
aun mas en dos grupos de poblacibn mayoritariamente rural que sufren
particularmente la falta de oportunidades, que son los pequefios productores
rurales y la poblacién afrodescendiente o indigena. El sector de la agricultura
familiar agrupa a unos 2,4 millones de familias basandose la misma como
actividad principal o secundaria. Esto supone que mas de un tercio de la poblacién
total de los paises y mas de dos tercios de la poblacién rural dependen en mayor o
menor medida de la agricultura de pequefia escala. (Organizacién de las naciones

unidas para la alimentacion y la agricultura, 2014)

Costa Rica y El Salvador son dos naciones centroamericanas que no
cuentan con una ley especifica sobre soberania y seguridad alimentaria

nutricional. Sin embargo, en el marco normativo costarricense incluye mas de una
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decena de leyes con gran cantidad de politicas, planes y politicas relacionadas a

este factor especifico.

En el 2008 se implementd el plan nacional de alimentos, como herramienta
para paliar los efectos de la crisis alimentaria internacional, no obstante segun un
informe de la contraloria general de la Republica, los recursos presupuestados
para el 2008 y 2009 (35.704millones de colones), Unicamente se ejecuté el 38.9%

13.896millones de colones (Programa estado de la Nacion, 2014)

El analisis de las causas subyacentes sobre la seguridad alimentaria y
nutricional se puede nombrar como; disponibilidad, acceso al consumo y el
aprovechamiento de los alimentos muestra que; en promedio la disponibilidad
energética per cépita, de 2 790 Kilocalorias por habitante, con pequefias
variaciones desde los comienzos de la década de 1990, se define como aceptable
a buena. Costa Rica mantiene una relacion favorable entre el costo de la canasta
basica de los alimentos y el salario minimo, siendo para el caso del salario minimo
agricola, equivalente al precio de 1.40 canastas basicas alimentarias. (Programa
Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Centroamericana y Republica

Dominicana, 2010)

Sin embargo existen suficientes compromisos internacionales que justifican
gue el pais adopte medidas a nivel legislativo que permitan dar cumplimiento de
ellas. Los COSAN estan conformados por representantes de la municipalidad,
instituciones gubernamentales presentes en el municipio (sector agropecuario,

social, salud, y otros), la empresa privada y la sociedad civil (organizaciones
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comunales, ONG, cooperativas, y asociaciones de pequefios productores, entre

otras) (Colegio de profesionales en nutricion de Costa Rica, 2013)

En Costa Rica, en cuanto a politicas y planes, la Secretaria Ejecutiva de
Planificacion Sectorial Agropecuaria (2008), crea el Plan Nacional de Alimentos el
cual establece la produccion con sostenibilidad y competitividad, un enfoque
integral que minimiza el riesgo alimentario en la poblacion méas vulnerable y
persigue un principio solidario, articulando las iniciativas del sector publico,
privado, la cooperacién internacional, la academia y las iniciativas

centroamericanas.

Se enmarca el cumplimiento de las directrices formuladas, estableciéndose
en los contratos con la ciudadania incluyendo a los sectores productivos, sociales
y por ende la salud principalmente, cuyas acciones estratégicas se enfocan a
atender la problemética actual. En el sector salud se privilegia el fortalecimiento
de las condiciones de salud de la poblacién y la atencion de la seguridad
alimentaria en los nifios y adolescentes en condicion de pobreza extrema
trabajando en ambitos como la disponibilidad de alimentos, el acceso a estos y la

investigacion reduciendo asi la pobreza.

Segun el Ministerio de Salud (2011), la situacion actual de la SAN en Costa
Rica llama a promoverla mediante sistemas de produccion, comercializacion y
consumo de alimentos propiciadores de la salud, bajo criterios de inocuidad y
sostenibilidad socio-ambiental, asi como mejorar el estado nutricional con énfasis

en grupos en condicién de pobreza, vulnerabilidad y exclusion.
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La situacion actual en Costa Rica, segun el Ministerio de Salud (2011), en la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021, refiriéndose al
consumo de alimentos, indica que aunque las encuestas muestran un incremento
significativo del consumo de vegetales y frutas, el consumo de estos ultimos
alimentos en la poblacién nacional estd por debajo de la cantidad minima
recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual es de 400
gramos por dia por persona. Por tanto, se requiere elevar el consumo alimentario,
dado que es un determinante de las deficiencias de micronutrientes en la
poblacion y un factor de riesgo de las enfermedades cronicas no transmisibles y a

la salud en general.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud (2015), en términos comerciales, los mercados mas atractivos
para los alimentos y las bebidas ultra procesados ya no son los paises plenamente
industrializados y de ingresos altos conocidos como América del Norte, Europa
Occidental y las regiones desarrolladas de Asia Oriental, sino los paises de
ingresos medianos y bajos como Africa y los paises en vias de desarrollo de Asia,

Europa Oriental y América Latina.

En cuanto a la utilizacion bilégica, la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2011-2021 menciona que la obesidad es un factor de
riesgo de muchas enfermedades crénicas no transmisibles que ocupan las

primeras causas de morbi-mortalidad en el pais, por lo que la situacion que
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presenta la encuesta nacional de nutricion 2008-2009 de sobrepeso y obesidad en
un porcentaje de 11,8 % y 9,6 % respectivamente con un aumento de 6,5 puntos
porcentuales respecto a la encuesta anterior, el mismo requiere un urgente
abordaje de forma integral y sostenida. Referente a la accesibilidad de alimentos,
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2014), denotan los porcentajes de
Hogares Pobres (PHP), esto deja claro que en Costa Rica el 4 761 807 habitantes
1170 634 (24,6 %) son pobres, los cuales 825 710 (17,22 %) habitantes estan en
pobreza no extremay 344 924 (7,38 %) en pobreza extrema; esta situacion limita
la capacidad de compra de alimentos, especialmente las familias que se

encuentran en condicién de pobreza.

1.1.2 Descripcion del problema

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) cobra fuerza hoy en dia, a la
luz de las brechas que ocasiona este mercado mundial globalizado, donde los
precios de los alimentos, las materias primas, fundamentalmente los derivados de
los combustibles fésiles, fertilizantes, abonos, pesticidas, semillas mejoradas,
entre otros, y los efectos del cambio climatico: mitigacion, adaptacion, tecnologia y
financiacion, impactan negativamente en la SAN. Actualmente, la produccion de
alimentos depende de los cambios climaticos y ciclos biologicos sobre todo
concurren circunstancias adversas en varias regiones que afectan la oferta global.
El cambio climéatico planea sobre estas dependencias con graves amenazas y

retos para el futuro. (Rivas, 2013)

Las condiciones actuales de nutricién de la poblacion infantil y adulta mayor
junto con otras situaciones de comportamiento en el pais son parte del problema;
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tal como la obesidad, el bajo consumo de frutas, vegetales, consumo de agua, el
poco tiempo que las madres lactantes alimentan a sus hijos, alto indice de
pobreza asimismo esto impide el desarrollo sostenido de las comunidades, estas
circunstancias provocan un impacto a nivel mundial, por lo tanto las autoridades se
han puesto en alerta para contribuir a la mejora de la calidad de vida de las

personas.

Uno de los principales desafios de los ultimos afios en el pais ha sido logar
la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion para la mejora del capital
humano. El estado de salud y nutricional de una poblacion son de vital importancia
para el desarrollo de una nacién, la falta de acceso econdémico conlleva a una
serie de enfermedades, tales como; la desnutricion la inseguridad alimentaria, esto
genera pérdidas econdmicas a un estado, sin embargo si es atendida genera una

mejora en el bienestar de la poblacion que se encuentra en estado vulnerable,

La seguridad Alimentaria y Nutricional es un desafio para las naciones que
se ha ido combatiendo poco a poco; pero factores como, las malas condiciones de
vida, la falta de oportunidades de trabajo, poco acceso a la educacién, falta de
programas sobre la planificaciébn familiar, carencia de agua potable, falta de
atencion médica, descuido en el control médico con mujeres en periodo de
gestacién, los cambios climaticos que se refleja en la productividad de los
cultivos ya que la agricultura es la fuente esencial de ingresos para muchas
familias , especialmente las del area rural, se puede citar que estos factores
ocasionan una falta de produccién agraria y por ende afecta el autoconsumo de

las familias.
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Segun Hernandez et al. (2011), es importante destacar que el desarrollo
humano integral 6ptimo es aquel que puede alcanzar un individuo, de acuerdo con
su potencial genético, bajo las mejores condiciones ambientales posibles, este va
desde el desarrollo fisico, fisioldgico y psicolégico, hasta una productividad y
creatividad plena. Por tanto el crecimiento y desarrollo infantil se considera como
uno de los indicadores de mayor utilidad para evaluar el estado de salud y
nutricion, permitiendo medir, de forma indirecta, la calidad de vida de una

poblacion.

1.1.3 Delimitacion del problema

Esta investigacion se trabajara en la provincia de Heredia, Cantén de San Isidro,
Distrito de Concepcion. Esta zona cuenta con servicios de salud, municipalidad,
centros educativos, la misma no cuenta con servicios de bomberos, la zona tiene
suelos con capacidad agricola, cuenta con servicios adecuados de electricidad,
agua potable y telefonia, es una comunidad tradicional, con valores arraigados,
es una comunidad organizada, mantiene aspectos de vida rural, a pesar de
ubicarse cerca de la aglomeracion metropolitana, esta comunidad no existe
brechas sociales significativas, se vive un clima tranquilo con seguridad
ciudadana, la cual no estd amenazada como otros tantos lugares, que en los
tltimos afios se convive con la inseguridad ciudadana y delincuencia. A nivel
social se evidencia un déficit de espacios recreativos comunales y un vacio en las
manifestaciones artisticas, en lo econdmico; la comunidad no cuenta con actividad
motriz, que promueva el desarrollo de otras actividades econdmicas, la industria
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es inexistente y las actividades agropecuarias muestran y una tendencia de la

contratacion.

Esta zona cuenta con feria del agricultor una vez a la semana, los domingos
los mismos agricultores de la zona ofrecen sus productos, Dicho Canton cuenta
con supermercados como Megasuper Pali, MasxMenos que fue recientemente
inaugurado, éste puede influir en los habitos alimentarios de la poblacion. De la

misma forma, al ser un area rural tiene multiples sodas de todo tipo.

La seguridad alimentaria y nutricional de una comunidad va de la mano con
la presencia y cumplimento de una serie de factores, los cuales son:
disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento biolégico y calidad e inocuidad
de los alimentos, estos componentes se relacionan entre si con la estructura
productiva, el nivel de ingresos, los factores climaticos y el estado nutricional. Se
pretende mostrar con esta investigacion algunos problemas relacionados con
aspectos de la seguridad alimentaria y nutricional, no se conoce de manera exacta
la percepcion de las personas y el estado nutricional de los individuos, es por esta
razon que se considera importante la relaciébn entre estos factores para poder
identificar la poblaciobn que se encuentra en riesgo, y poder brindar una
herramienta que muestre los problemas ya expuestos o los que se puedan

observan mediante el transcurso de la investigacion.

Se utiliza como variable principal la situacién alimentaria nutricional
tomando en cuenta el factor econdémico de los adultos para la adquisicion de

alimentos, asi como la disponibilidad en el distrito y los habitos de higiene y
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alimentacion, considerando estilo de vida y educacién que repercuten en la

situacion de inseguridad alimentaria y nutricional.

El periodo para desarrollar esta investigacion comprende desde el mes de
enero hasta abril; permitiendo un control de la poblacion estudiada. Se lleva a
cabo en el Distrito de Concepcidn, ubicado en la provincia de Heredia, la misma

es una zona rural.

La unidad de analisis de este estudio son adultos en edades de 18 a 64 afios, se
utiliza esta poblacion debido a que; al ser un area rural la mayoria son de
escasos recursos, de baja escolaridad, familias con estado de pobreza, ademas
la comunidad presenta problemas sociales como: desempleo, drogadiccién y
delincuencia, por lo cual esta poblacion es mas susceptible a presentar

inseguridad alimentaria nutricional.

Especificamente se trabaja en Concepcion de San Isidro de Heredia ya que

este Distrito es el que se encuentra con menor tasa de poblacion.

La investigacion sera realizada con adultos donde se estudiaran variables
tales como: habitos de alimentacion, preferencias de consumo, acceso,
disponibilidad alimentaria y uso biolégico de los alimentos, para lograr determinar

la situacion de Seguridad alimentaria de la poblacion en estudio.
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1.1.4 Justificacion de la investigacion

La seguridad alimentaria de una comunidad depende del cumplimiento y el
funcionamiento de varios factores, estos interactlan entre si dando como

resultado las caracteristicas nutricionales de una poblacion.

Estas circunstancias sociales y econdmicas de una comunidad, si se
encuentran en un deficiente funcionamiento afectan de manera negativa la vida
de los individuos. Se ha observado que las personas con estratos sociales mas
bajos por lo general son mas susceptibles a un inadecuado crecimiento fisico, un
retardo en el crecimiento durante la infancia y una baja productividad, siendo el

mismo que; en el adulto que se encuentra en estrato social mas altos.

La educacion nutricional también estad pasando a un primer plano,
actualmente se reconoce su valor como catalizador esencial de la repercusion de
la nutricion en seguridad alimentaria, la nutricion comunitaria y las intervenciones
en materia de salud. También estd demostrada su capacidad de mejorar por si
sola el comportamiento dietético. Asimismo, tiene efectos a largo plazo en la
actuacién independiente de los progenitores y, por medio de estos, en la salud de
sus hijos. A la vez econdmico, viable y sostenible. (Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2011)

Estas enfermedades que se generan por una inseguridad alimentaria en su
mayoria son prevenibles si se logra una mejora en los factores anteriormente

descritos, la identificacion de los factores sociales, la alimentacion la cual es de
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vital importancia ya que brinda una vision de como influyen estos factores en el

comportamiento y actitudes de las personas

El abordaje de la Seguridad alimentaria nutricional implica por lo tanto, la
realizacion de programas con una variedad de actores que se integran en

acciones locales que impacten los elementos sefialados.

Desde ese punto de vista, la seguridad alimentaria nutricional se relaciona
no solo con la produccion de alimentos, sino que también con los aspectos
relacionados a la comercializacion, generalizacion de ingresos, educaciéon y salud

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2001)

La investigacion estd dirigida a identificar los cuatro componentes para
determinar la Seguridad alimentaria y Nutricional (disponibilidad, acceso, consumo
y aprovechamiento bioldgico de los alimentos) esto permite conocer el patrén
alimentario de las familias rurales y las principales causas de la eleccién de

determinados alimentos.

El factor motivacional por realizar esta investigacion; se basa en las
encuestas nacionales realizadas sobre nutricion, por su elevada inversion de
recursos y logistica, la cual las realizan en cada cierto periodo y brindan
resultados con representatividad nacional o regional, pero sin embargo no existe la
diferenciacion de zona, lo cual limita la intervencion en los estratos geograficos de

mayor riesgo y vulnerabilidad.
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1.2 Formulacion del problema

Una vez mencionados los puntos anteriores al ser una poblacién que reside en un
area, lo cual genera un grado de vulnerabilidad es importante conocer ¢ cuales
son factores de la situacion alimentaria nutricional que influyen en los adultos en

un &rea rural del Distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia, 2017?

1.3 Objetivo General

Analizar los factores de la situacion alimentaria nutricional que influyen en los
adultos en un area rural del Distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia.
1.3.10Dbjetivos especificos

1. Identificar la situacion sociodemogréfica de los jefes de hogar del Distrito de

Concepcién de San Isidro de Heredia

2. Determinar el acceso econémico de los adultos del Distrito de Concepcién de

San Isidro de Heredia

3. Diagnosticar la disponibilidad de los alimentos de los adultos del Distrito de

Concepcién de San isidro de Heredia

4. Evaluar el consumo alimentario de los adultos del Distrito de Concepcion de

San Isidro de Heredia

5. Definir el aprovechamiento biolégico de los adultos del Distrito de Concepcion

de San Isidro de Heredia

6. Determinar la situacion de Seguridad Alimentaria y nutricional de los adultos del

Distrito de Concepcién de San Isidro de Heredia
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7. Comparar la situacion alimentaria Nutricional con su nivel de escolaridad de

los adultos del Distrito de Concepcion de San Isidro de Heredia.

1.4 Alcances y limitaciones

1.4.1 Alcances de la investigacion

Para la comunidad de Concepcién conocer la situacion alimentaria nutricional de
los adultos es importante ya que permite obtener datos significativos para

planificar y desarrollar estrategias de la problematica encontrada.

En cuanto a los adultos de dicha comunidad da la posibilidad de obtener
una orientacibn  sobre la situacion alimentaria nutricional que presenta
actualmente la comunidad en la que habitan con el fin de tener asesoria sobre el

tema para mejorar este aspecto.

A los profesionales en el campo de nutriciébn con dicha investigacion se les
permitira ampliar el conocimiento de la situacion alimentaria y nutricional de los
adultos del Distrito de Concepcion y las condiciones sociodemogréficas, con el fin
de tener una mejor perspectiva de las condiciones de vida en comunidades

parecidas.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

La falta de publicaciones, articulos cientificos e informacion sobre la situacion
alimentaria nutricional de la zona rural de Concepcion de San Isidro de Heredia,

impide realizar comparaciones con estudios previos nacionales. Por este motivo
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se utilizan investigaciones de otros paises con condiciones alimentarias

semejantes.

En algunos casos se presenta poca empatia a la hora de contestar
preguntas en el apartado del acceso econOmico ya que genera cierta
disconformidad en ciertos participantes. Sin embargo la poblacion de estudio

coopera cuando se le explica que todo era con fines académicos.

A pesar de que estudios similares han relacionado la situacion alimentaria
nutricional con el estado nutricional el fin de esta investigacion es relacionar
dicha situacion con la vulnerabilidad de una zona rural ya que hay una
probabilidad de una disminucion drastica del acceso a los alimentos o de los
niveles de consumo, debido a riesgos sociales, por lo que el estado nutricional en
esta investigacion no se estudié directamente sino de modo indirecto con base en

el fendbmeno del contexto rural de san isidro.
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2.1CONTEXTO HISTORICO

Este segundo capitulo abarca el desarrollo de la Situacion Alimentaria y
Nutricional a través de investigaciones que se han realizado a nivel internacional y

nacional.

2.1.2 Estudios de factores de la seguridad alimentaria

Existen muchas investigaciones y estudios que analizan algunos factores de

la SAN, comportamientos y consecuencias para diferentes focos y grupos etarios.

Una de las principales consecuencias que conlleva la inseguridad
alimentaria y nutricional es la desnutricibn esto provoca improductividad,
agotamiento e impide el crecimiento fisico. Probablemente quienes sufren de
hambre lo ven como algo “normal”; es decir, biolégicamente su cuerpo ya se
adaptd a la falta de nutrientes y el poco acceso que tienen a agua potable y
alimentos les parezca suficiente para sobrevivir. Para el 2011, datos de la SESAN
revelaban que 49.8% de nifios menores de 5 afios padecia de desnutricion cronica
y diariamente de los 1000 nifios neonatos, también la padecian debido a que se
instala desde el momento en que el infante nace por la falta de control prenatal y

mala/escasa alimentacion adecuada (SESAN,2011).

-27 -



Segun Cuevas et al.,( 2016), el objetivo de este estudio fue establecer la
relacion entre la desnutricién infantil y la inseguridad alimentaria (IA) en una
muestra con preescolares en México. Para realizar dicho estudio Se analiz6 la
informacion de 10 513 preescolares y sus familias. Se midié la IA de los hogares
con la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Se
describen prevalencias de IA y desnutricion con variables asociadas y modelos
logisticos. Entre los resultados relevantes se encontrd que 31% de los hogares
presentaron Inseguridad alimentaria y nutricional moderada y severa. Una de las
conclusiones fue que el riesgo de desnutricién cronica es 42% mayor en menores
de cinco afios de hogares con IA severa en relacion con los que viven en situacion

de seguridad alimentaria.

En este estudio se evaluo el efecto que tiene la seguridad alimentaria y los
programas alimentarios sobre el estado de nutricion y malnutricion. Se encontro
qgue los sujetos estudiados presentan un riesgo de déficit de peso que es 3,9
veces mayor en el ambito rural, y 4,4 veces mas en los que apenas han cursado
primaria 0 menos. Las mujeres tienen 1,4 mas riesgo de exceso de peso, por cada
cinco afos de edad el exceso de peso aumenta en 30%, en los sujetos sin apoyo
alimentario 1,7 veces. En hogares el nivel socioeconémico bajo tiene 1,9 veces
mas riesgo de malnutricion, los hogares sin menores de edad 3,1 y los urbanos

1,6 veces mas riesgo. (Fonseca, 2013)
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En un informe realizado por Oxfam Internacional, (2015) en donde se
evalud la nutricional la Situacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional de las
Familias Desalojadas en el Valle del Polochic, los resultados obtenidos de los
datos antropométricos tomados en terreno indican una prevalencia de 60,9% de
desnutricion cronica total en los nifios y nifias evaluadas, siendo los nifios los que
tienen una mayor prevalencia (63,6%) en relacion a las nifias (57,9%). En cuanto a
la severidad de la desnutricién crénica por sexo de los nifios-as evaluados, la
tendencia es variable, puesto que la desnutricion cronica moderada es 2,2%
mayor en las nifias, en tanto que la desnutricion crénica severa es 7,9% mayor en

los nifos.

Rosso & Meyer, (2015) en su estudio donde el objetivo de este estudio fue
describir el nivel de seguridad alimentaria percibida en los hogares de la ciudad de
Santa Fe, Argentina, realizaron un estudio descriptivo, de corte transversal,
incluyendo 592 hogares que integran el Panel de Hogares del Observatorio Social
de la Universidad Nacional del Litoral. Se caracterizaron sociodemograficamente,
se los clasific6 segun el nivel de seguridad alimentaria, aplicando la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria y se determind su
asociaciéon, mediante odds ratio y regresion logistica, con factores
sociodemogréficos. Entre los resultados del estudio se determiné que el 31,5% de
los hogares santafesinos presenta inseguridad alimentaria, de los cuales el 21,7%
es leve, el 7,4% moderada y el 2,4% severa, incrementandose cuando conviven

menores. La inseguridad alimentaria se asocidé positivamente con no poseer
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cobertura de salud, actividad econémica, capacidad de ahorro ni el secundario

completo y con la existencia de cuatro o mas integrantes en el hogar.

En otro estudio Valoyes & Vallejo, (2012) objetivo fue determinar las
estrategias utilizadas en las mujeres indigenas pertenecientes a la comunidad de
los Pastos y residente en Bogot4, para garantizar la seguridad alimentaria de sus
familias. Donde se comprobé que las estrategias utilizadas por las mujeres eran
ayuda del estado por medio de comedores comunitarios y jardines infantiles, redes
de apoyo que conforman las mujeres con el fin de obtener apoyo econdémico,
moral y social, empleo, consumo insuficiente de alimentos por parte de la mujer
para satisfacer las necesidades de su familia, reduccion de tiempos de comida,

obtener alimentos en promocién o en cosecha.

Segun Quintero et al.,(2009), en su estudio realizado en Colombia sobre el
estado nutricional y la seguridad alimentaria en gestantes adolescentes en Pereira
, Donde se obtuvo resultados que el 95% de las gestantes adolescentes eran de
estratos | y Il. EI 21% tenia bajo peso pregestacional y el 45% bajo peso durante la
gestacion. El 63.3% de las gestantes percibia algin grado de inseguridad
alimentaria, que era severa en el 22.7% de los hogares. Como conclusion de
dicho estudio, se encontré una alta proporcion de bajo peso pregestacional no
compensado oportunamente. Debido al impacto de la seguridad alimentaria sobre
la nutricion en el embarazo, su monitoreo debe ser incluido como una de las

actividades basicas en la atencién prenatal.
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Alvarez, (2007) en su estudio realizado en Colombia, cuyo fue objetivo
describir el contexto socioecondémico y la seguridad alimentaria de los hogares

productores de alimentos para el autoconsumo en Antioquia-Colombia.

Una de las conclusiones de este estudio fue que el autoconsumo lo cual no
signific6 para los hogares productores una estrategia protectora contra la
inseguridad alimentaria. Esto se evidencié en el alto porcentaje de hogares
(80,9%) que se perciben en esta situacion, que pese a que producian en su
parcela alimentos para el hogar, mostraron una proporcion 9,0% mayor a la
encontrada en el estudio de Perfil Alimentario de los hogares de Antioquia. En la
zona rural, donde se ubican el 73,8% de los hogares del estudio, se asume una
mayor produccién de alimentos, dada la mejor oferta de recursos naturales. Sin

embargo, la mayoria de ellos se perciben en inseguridad alimentaria

En su estudio Mufioz et al (2010) sobre la Validacion de la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria en gestantes adolescentes
en Colombia, el objetivo fue realizar la validacion estadistica de la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), que habia sido
adaptada linguisticamente para Colombia en el afio 2008 por la Escuela de
Nutricién de la Universidad de Antioquia. Es un estudio descriptivo, se aplico la
escala ELCSA a una muestra representativa de 150 hogares de gestantes
adolescentes, procedentes de poblacién pobre y vulnerable, consultantes de la
ESE Salud Pereira, entre abril y junio de 2009. La ELCSA es una escala cuyo

valor final se obtiene mediante la suma de los valores de cada uno de los items.
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Tiene 17 preguntas, 10 aplican en caso de hogares con solo adultos y las 17

preguntas aplican en caso de hogares con nifios, jovenes y adultos.

Estas preguntas se refieren a situaciones que se presentaron en el hogar
en los ultimos 30 dias y a la falta de dinero para comprar alimentos. La ELCSA
mostré excelente confiabilidad aplicada tanto en hogares de solo adultos, como en
hogares con adultos, jovenes y nifios. Los autores concluyen que, durante el
control prenatal, puede ocurrir que no se valoran situaciones economicas y
sociales que tienen que ver con el acceso a una alimentacion adecuada, las
cuales se comportan como determinantes en la evolucion de la gestacion y el

nacimiento.

Una revisién de encuestas nacionales de Sudéfrica deja ver el interés dado
a conocer por la FAO, donde Labadarios et al. (2011) realizan un estudio de tres
de las cuatro areas que comprende la SAN (acceso, disponibilidad y utilizacién
bioldgica de los alimentos), y obtiene como resultado principal una disminucion
significativa de la inseguridad alimentaria nutricional (IAN) ; sin embargo, en los
hogares pobres se vio que la dieta administrada a nifios era deficiente y estas
familias gastaban menos dinero en la compra de alimentos presentando una
media de 8 alimentos diferentes por dia, contrario a las familias que presentaban
SAN que tenian una media de 16 alimentos por dia, aunado con esto en lo que
respecta a la utilizacién biol6gica se disminuyé en un 3,6 % el retraso en el
crecimiento, lo cual concluye que a pesar de los buenos resultados es necesario

mejorar los niveles de SAN en los hogares pobres.
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Langiano (2012) realiza un estudio de encuesta para definir la seguridad
alimentaria y la percepcion del riesgo de enfermedades transmitidas por los
alimentos en los hogares, los datos muestran que existe una cantidad insuficiente
de conocimientos sobre las enfermedades transmitidas por los alimentos y
patégenos. En las familias se encontré que habia una falta de adherencia correcta
de higiene de los alimentos, principalmente debido a errores, tanto en la

preparacion como en el almacenamiento de alimentos.

Olea et al. (2012) mencionan que la OMS estima que en el mundo la
incidencia anual de diarreas es de 1.500 millones de casos y 3 millones de nifios
menores de 5 afios mueren anualmente. En U.S.A se estima que alrededor de 76
millones de personas se enferman anualmente de una enfermedad de transmision
alimentaria (ETA), 325 000 se hospitalizan y 5 000 mueren, implicando costos

significativos dentro de los gastos en salud.

Guyomard et al. (2012) mencionan, en cuanto a la transicién de la dieta,
gue en el siglo XIX después de que sucede la saturacién energética con todos los
tipos de alimentos, existieron cambios en la estructura de la dieta; el consumo de
cereales y verduras disminuye mientras que la de azlcar, grasas y productos de
origen animal aumenta, lo que puede ser determinante para la oferta de los
escolares y los marcadores porcentuales tan altos en la frecuencia alimentaria de

comidas rapidas y las listas para el consumo.

-33-



2.2.2 Desarrollo de investigaciones de la situacion alimentaria

nutricional en Costa Rica

En el contexto nacional, cada uno de los factores de la Seguridad Alimentaria
son escudados por diferentes programas e instituciones, tales como: Ministerio de
Salud (MS), Ministerio de Educacion Publica (MEP), Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (MAG), la representacion de la FAO en Costa Rica, entre otros. Cada
uno de ellos atienden y priorizan sectores vulnerables principalmente nifios y

mujeres.

En una noticia publicada por la prensa del MAG en su sitio web, se destaca
que Costa Rica ha mostrado avances en definiciones de politicas publicas para
competitividad agricola y seguridad alimentaria. Se menciona que una Politica de
Estado para el Sector Agroalimentario y el Desarrollo Rural Costarricense 2010-
2021, una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, un Plan de
Seguridad Alimentaria y Nutricional y un Plan Sectorial de Agricultura Familiar, son
elementos que demuestran que en Costa Rica existe una definicion de politicas

publicas dirigidas para apoyar el sector agroalimentario (MAG, 2014).

A través de todos estos elementos de politicas y programas, se puede
desprender acciones que de manera indirecta pueden favorecer al sector adulto

mayor en procura de la SAN.

Las dimensiones de la calidad y de la dignidad son igualmente importantes

y engloban: a los que comen inadecuadamente porgue no ingieren los nutrientes
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necesarios para una vida saludable, aunque puedan ingerir la cantidad necesaria
de calorias y proteinas (muchos, especialmente los nifios, pueden tener
enfermedades asociadas que impiden la absorcién de los nutrientes); y también
los que comen excesivamente y necesitan una reeducacion alimentaria; y aquellos
que, aunque no estén afectados bioldgicamente, no tienen seguridad de que

conseguiran alimentarse todos los dias de la semana.

El concepto de inseguridad alimentaria abarca todas estas condiciones y
permite vislumbrar politicas preventivas para evitar que las familias lleguen al
estado de desnutricion (cronica, aguda, etc.) (Instituto de estudios sociales en la

poblacién, 2010)

Bekelman et al., (2016) el objetivo de este estudio fue evaluar percepciones
sobre la disponibilidad de alimentos y describir el consumo de alimentos en
mujeres que viven en areas de alto y bajo NSE. EI método que se utilizd para este
estudio fue  se reclutaron 30 mujeres no embarazadas, ni dando lactancia

materna, de 25 a 50 afios, en un cantdn de bajo y otro de alto NSE.

Las percepciones sobre disponibilidad de alimentos se analizaron de
manera cualitativa mediante entrevistas estructuradas a 17 de las 30 mujeres. El
consumo de alimentos se analiz6 de manera cuantitativa mediante recordatorios
de 24 horas en las 30 mujeres. Entre los resultados encontrados Muchas mujeres
del cantdn de bajo NSE reportaron que incluirian mas pollo y pescado en su dieta
si el costo no fuera una barrera. La ingesta de proteina como proporcion del valor

energético total fue significativamente mayor en las mujeres del canton de alto
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NSE (17% DE=5 vs. 13 DE=3, p = 0.02). La ingesta de proteina de origen animal
fue significativamente mayor entre las mujeres del cantén de alto NSE (38 g
DE=22 vs. 21 DE=11, p=0.02). Una de las conclusiones de dicho estudio es que
la ingesta de proteina fue mayor en las mujeres de alto NSE y puede deberse al

costo percibido de los alimentos de origen animal.

La agricultura familiar contribuye con la Seguridad Alimentaria y Nutricional
mediante el aumento en la disponibilidad de los productos y acceso a los
alimentos generando ingresos ya sea a través de la produccién de los mismos y
su autoabastecimiento, por la generacion de ingresos o por intercambio con otros
productores agricolas. Esto permite que muchas familias tengan alimentos a su
alcance y puedan cumplir con el requerimiento energético adecuado produciendo
alimentos para su autoconsumo y aumentado la variabilidad de productos en su

alimentacion.

Segun Araya, (2011) el objetivo del estudio fue estudiar la forma en que
contribuye la Agricultura Familiar a la Seguridad Alimentaria y Nutricional en las

familias agricultoras.

La metodologia que se utilizo fue una muestra de 43 viviendas de Tierra
Blanca de Cartago conformadas principalmente por un jefe de familia, su conyuge
e hijo. La investigacion se llevd a cabo mediante visitas a los hogares
seleccionados en la muestra y con entrevista estructurada. el nivel de Inseguridad
Alimentaria por medio del ELCSA; y, en nifios menores de 5 afos, se llevaron a

cabo medidas de peso y talla utilizando el Formulario de recoleccion de medidas
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antropomeétricas. Se aplico estadistica descriptiva (promedios y distribuciones) e
inferencial (chi cuadrado y correlaciones).Entre los resultados del estudio se
encontr6 Un 42% de las familias presentaba algun nivel de Inseguridad
Alimentaria, leve en su mayoria. Sin embargo, casi todas ellas contaban con
servicios basicos en sus hogares y eran asegurados por la C.C.S.S. Unicamente
un 16,3% de las familias entrevistadas tenia una diversidad dietética adecuada y
solo un 35% contaba con los ingresos econémicos para cubrir una Canasta Béasica

Alimentaria.

Una de las Conclusiones del estudio es que la agricultura familiar contribuia
con la Situacion Alimentaria y Nutricional mediante el aumento en la disponibilidad
y acceso a los alimentos; sin embargo, a pesar de que tenian también el potencial

de aumentar la variedad de alimentos, pocas familias lo lograban.

Vargas et al 2006, realizan una investigacidon Seguridad Alimentaria y
utilizacién de servicios de salud, cuyos objetivos fueron: identificar la relacion entre
inseguridad alimentaria y utilizacidon de los servicios de salud y explorar las

diferencias urbanas rurales en inseguridad alimentaria.

Se seleccionaron 1836 hogares de la Encuesta Nacional de Salud 2006, se
utilizaron modelos de regresion para determinar la relacion entre la inseguridad
alimentaria y las variables mencionadas relacionadas con la salud. Los resultados
obtenidos fueron: indice de inseguridad alimentaria leve 19,15%, moderada 5.85%
y severa 3,67% en la zona urbana hay mas seguridad alimentaria y menos

incidencia de inseguridad leve. La presencia de inseguridad severa es ligeramente
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superior en la zona rural y los hogares con inseguridad alimentaria utilizan mas los

servicios de salud.

En lo referente a estudios a nivel nacional en SAN, Aragén et al. (2008),
Realizan un estudio en las familias costeras e islefias del Golfo de Nicoya, los
investigadores discernieron que el perfil socioeconémico de las familias costeras
es mejor que el de las familias islefias; sin embargo, ambas poblaciones se
clasifican como pobres segun el método de la linea de pobreza; también se
identificé que un 62,5 % de las familias costeras y un 73,5 % de las familias

islefias han experimentado algun grado de IAN.

2.2 Contexto Tedérico Conceptual

El contexto tedrico conceptual abarca una compilacién del desarrollo de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional, se conceptualiza cada uno de los
componentes de la SAN y sus variables su definicibn, manejo, caracteristicas,

intervenciones, vision del problema a nivel nacional.

2.1.1 Conceptualizaciéon de la seguridad alimentaria y nutricional
(SAN)

La Seguridad Alimentaria y nutricional es un concepto que ha ido
evolucionando a lo largo de los afios. En la época de los 80, el concepto de
Seguridad Alimentaria y nutricional se creia que un pais tenia seguridad
alimentaria y nutricional cuando podia producir todo lo que consumia,
practicamente era una vision de economia autosuficiente. Si el pais consumia todo

lo que producia se protegia de la fluctuacion de precios y la escasez. En los afios
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90, después de la liberalizacion de los mercados, se asume que el problema no es
solamente de disponibilidad de alimentos, es decir, puede haber abundancia y sin
embargo, problemas de acceso a los mismos evolucion del concepto, de alimentos

y sin embargo, problemas de acceso a los mismos.

Asi, en esta década se pone el énfasis en los problemas de acceso de los
hogares porque aunque un pais tenga una alta produccién su poblacién puede
padecer problemas de seguridad alimentaria y nutricion. De esta manera se ha
llegado a un concepto amplio de seguridad alimentaria que tiene 4 pilares: la
disponibilidad, la estabilidad, el acceso y la utilizacion. La seguridad alimentaria
como concepto surge a mediados de la década de los setenta a raiz de la crisis

alimentaria mundial derivada del alza de los precios internacionales.

En ese tiempo, la preocupacion se enfocaba a las fluctuaciones de la
disponibilidad de alimentos a nivel de pais o regién, y las recomendaciones de
politica se centraban en la produccion y el almacenamiento de alimentos, asi
como en apoyos a la balanza de pagos para que los paises pudieran enfrentar la
escasez temporal de alimentos. Sin embargo, la preocupaciéon evolucioné con
rapidez, ya que paises con suficientes alimentos a nivel agregado podian tener
grandes segmentos de la poblacion con consumos debajo de lo adecuado o
incluso poblaciones con hambre; asi, suficientes alimentos no se traducen
necesariamente en niveles adecuados de consumo de alimentos en el &mbito del
hogar o del individuo. (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo

Social, 2010)
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La expresion Seguridad Alimentaria es propuesto por FAO y gana la
prominencia una vez finalizada la segunda guerra mundial, particularmente en
Europa. Este término ético, traduce de manera concreta la idea de hacer frente al
hambre con acciones a corto, mediano y largo plazo. Ademas, hace vital el
aumento de ofertas y producciones de alimentos para un consumo autosuficiente.
Es por tanto que para dimensionar y mitigar las necesidades alimentarias de las
poblaciones afectadas por el hambre se debi6 tomar como una de las
consideraciones iniciales la balanza comercial de los paises. (Filho & Scholz,

2008)

La seguridad alimentaria es un concepto dificil de medir ya que se trata en
términos muy amplios con la produccion, distribucién y consumo de alimentos. La
inseguridad alimentaria en la otra mano se presta mas facilmente a la medicion y

analisis.

Cabe destacar que la seguridad alimentaria y el hambre no deben
confundirse: la seguridad alimentaria se refiere a la disponibilidad de alimentos,
mientras que el hambre y el hambre son la consecuencia de la no disponibilidad
de alimento, en otras palabras, los resultados de Ila inseguridad

alimentaria.(Napoli,2011)

El término Seguridad Alimentaria ha sido utilizado en diferentes sentidos a
lo largo del tiempo. En los afios setenta, la atencion mundial se enfocaba
fundamentalmente en la oferta y almacenamiento de alimentos. Durante la

Conferencia Mundial Alimentaria de 1974 se contemplaba la oferta alimentaria
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global como factor esencial para responder a la escasa disponibilidad de alimentos

en algunas regiones de Africa y otros paises con problemas de hambrunas.

En los afios ochenta resultd evidente que la oferta no bastaba por si sola
para asegurar el acceso de la poblacion a los alimentos. Queddé demostrado que
las hambrunas ocurren sin que exista déficit de alimentos a nivel mundial, y que el
acceso a éstos depende de los ingresos y derechos que individuos y familias
puedan tener en el entorno social e institucional donde se desarrollan. (Rouzaud,

2008)

La definicion de SAN se ha desarrollado bastante con el tiempo. El punto de
partida de “La Seguridad De alimentos” era la disponibilidad de alimentos de
equilibrar la distribucion desigual de alimentos regionalmente y a escala nacional.
Sin embargo, rapidamente fue aceptado que la disponibilidad, aunque un
elemento necesario, no es suficiente para la seguridad de alimentos, porque el
alimento puede ser fisicamente existente, pero inaccesible para aquellos para los
mas necesitados. Segun la definicion aceptada, la Seguridad De alimentos es " el
acceso adecuado al alimento para toda la gente en cualquier momento para una
vida activa, sana”. El alimento aqui es definido como cualquier sustancia que la
gente come y la bebida para mantener la vida y el crecimiento. Por consiguiente,
la caja fuerte y el agua limpia son una parte esencial de materias primas de

alimentos. (Gross, Hans Schoeneberger and Pfeifer,2000)

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en

la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En los afios 80,
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se afadio la idea del acceso, tanto econdmico como fisico. Y en la década del 90,
se llego al concepto actual que incorpora la inocuidad y las preferencias culturales,

y se reafirma la Seguridad Alimentaria como un derecho humano. (PESA, 2011)

Cuando se habla de Seguridad Alimentaria y Nutricional, se hace referencia
al derecho que tienen todas las personas y poblaciones de acceder a una
alimentacion nutricionalmente completa, suficiente y adecuada, compuesta por
diversidad de alimentos, incluida el agua, de buena calidad, que no ocasione
riesgo para la salud ni el medio ambiente, que sea culturalmente aceptable, que
puedan las familias aprovechar la potencialidad de los alimentos y que éstos sean

bien utilizados por el organismo. (Garcia, 2011)

Seguridad alimentaria y nutricional es el acceso fisico, econémico y socio
cultural de todas las personas en todo momento a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos, de manera que puedan ser utilizados adecuadamente para satisfacer
sus necesidades nutricionales, a fin de llevar una vida activa y sana. (Comision

Multisectorial De Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2013)

La definicibn pone de manifiesto que si el fin dltimo de la seguridad
alimentaria y nutricional es que todas las personas tengan una alimentacion
suficiente, oportuna y adecuada, una persona esta en privacion si: 1) Carece de la
posibilidad de alcanzar una canasta que incluya los niveles minimos de alimentos
necesarios para una alimentacion suficiente (dimension de los medios
econdémicos) y 2) Si no tiene la posibilidad o la facultad de transformar los medios

e instrumentos disponibles (y a los cuales tiene acceso) que les permita
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alimentarse de manera adecuada y (dimension de calidad de vida y fines del bien-

estar).

En el caso particular de seguridad alimentaria y nutricional, el estado o
accion constitutiva de la vida es tener una alimentacién suficiente y adecuada y en
consecuencia una vida saludable y activa. (Consejo Nacional de Politica

Econdmica Social, 2008)

La Seguridad alimentaria y nutricional cuando todas las personas en todo
momento acceso fisico, social y econdémico acceso a los alimentos, que se
consume en suficiente cantidad y calidad para satisfacer sus necesidades
alimenticias y las preferencias alimentarias, y con el apoyo de una entorno de
saneamiento adecuado, la salud servicios y la atencién, lo que permite una sanay

activa vida. (Wustefeld, 2013)

El derecho a la alimentacion es diferente de la seguridad alimentaria y la
soberania alimentaria. Estos tres conceptos son diferentes aunque se duplican en
cierta medida. Segun la FAO, existe seguridad alimentaria “cuando todas las
personas tienen en todo momento el acceso fisico, social y econdmico a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades y preferencias
alimentarias para llevar una vida activa y sana”. Se trata de una condicion previa
del ejercicio pleno del derecho a la alimentacién. No obstante, el propio concepto
de seguridad alimentaria no es un concepto juridico en si mismo, no impone
obligaciones a los interesados ni les otorga derechos. (Naciones Unidas de

Derechos Humanos, 2012)
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2.2.2 Dimensiones de la seguridad alimentaria y nutricional

La gestion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional es un aspecto
determinante del desarrollo socioecondmico de una considerable complejidad, en
el que intervienen una multitud de factores, ambientales, econdmicos, politicos,
culturales, tecnoldgicos, juridico-legal, asi como el tejido social e institucional. De
ahi que este concepto se integre de varios componentes, todos intimamente
relacionados; disponibilidad alimentaria, acceso, estabilidad de los suministros y

utilizacion bioldgica de los alimentos. (Ramos & Gonzalez, 2014)

2.2.2.1 La disponibilidad de alimentos

Es la seguridad alimentaria aborda la parte correspondiente a la “oferta” dentro
del tema de seguridad alimentaria y es funcion del nivel de produccion de
alimentos, los niveles de las existencias y el comercio neto. (Food and Agricultural

Organization, 2011)

La Disponibilidad de alimentos, es decir la oferta de los mismos,
considerando la cantidad, calidad y variedad, esta sujeta a lo que sucede en la
produccion (practicas productivas, condiciones ambientales, costo) y en la
provision (abastecimiento, transporte) que a su vez estd condicionada por la
ubicacion geografica, factores climaticos, distancias desde los centros de

produccion, entre otras. (Garcia, 2011)

Segun The Economist Intelligence Unit, (2014) el aspecto de disponibilidad
ha sumado otra variable recientemente al modelo como lo es el desperdicio

de alimentos. Especificamente, se incluyen los desperdicios post-cosecha, antes
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de llegar al consumidor, asi como las medidas insuficientes en la cadena
alimentaria, un aspecto muy importante de la SAN que no habia sido considerado
previamente en el indice global de SAN. En general, niveles altos de pérdida de
comida revela dificultades en el procesamiento, transporte y almacenamiento de
comida a través de la cadena alimentaria, deficiencias que pueden contribuir a la

inseguridad alimentaria.

Las alternativas de produccion, la agricultura familiar, el aumento de la
productividad, la agroindustria y la distribucion de los alimentos forman parte de la
estrategia de disponibilidad, que consiste en la produccion para satisfacer la
demanda interna, el control de los precios de alimentos béasicos y el acceso a

grupos vulnerables con problemas de hambre y mal nutricion.

La agricultura familiar esta en funcion de conservar el suministro de
productos variados y buscar acciones de apoyo directo mediante la transferencia
de tecnologia, crédito, capacitacion, apoyo a la inversion y sistemas de
comercializacién ante la importancia para la SAN. Para integrar la agricultura
familiar es necesario lograr un acuerdo con el sector publico para satisfacer
demandas locales, regionales y nacionales de alimentos que se orienten a mejorar
la nutricion e intervenciones focalizadas para combatir el hambre. (Ministerio de

Salud, 2011)

Muchos paises adoptan politicas de autosuficiencia alimentaria por estimar
que es muy arriesgado depender del mercado internacional. La ayuda alimentaria

ha desempefiado un papel decisivo en épocas de necesidad apremiantes para
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algunos paises, pero no es una fuente fiable de suministro alimentario para los
paises con déficit de alimentos y de bajos ingresos ya que cuando los precios del
mercado mundial aumentan, los suministros de ayuda alimentaria de los donantes
se suelen reducir, por lo que una medida més sostenible y fiable en relacién con
esto es el incremento de los ingresos de divisas en estos paises con déficit de
alimentos a través del aumento de sus excedentes de exportacion y la mejora del
medio comercial internacional. (Figueroa, 2005)

La disponibilidad de alimentos, el primer pilar de la seguridad alimentaria,
se refiere a la disponibilidad fisica de una adecuada los niveles de los alimentos
en un lugar determinado, incluido el pais en su conjunto. Para la mayoria de los
paises, la produccion es la principal fuente de disponibilidad, con las
importaciones aumentando el déficit. Lo mismo a nivel del hogar, con produccion
propia complementado por compras en el mercado. (Food and agriculture
organization of the united nations, 2016)

De acuerdo con lo anterior, la inestabilidad de la oferta de alimentos de la
canasta bésica es una causa de inseguridad alimentaria, no s6lo por el efecto
coyuntural que tiene sobre la suficiencia, sino por el efecto que tiene sobre el
precio de los alimentos (una escasez coyuntural de alimentos puede elevar su
precio). Asi, la disponibilidad de alimentos puede verse afectada por el
comportamiento de la produccion de los mismos y por los factores que determinan
gue esa produccion sea estable y permanente. (Consejo Nacional de Politica

Econdmica Social, 2008)
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La disponibilidad alimentaria estd condicionada por varios factores que la

determinan. Entre ellos:

en el

Factores ecoldgicos: tales como la fertiidad del suelo, el clima, la
cantidad y tenencia de la tierra disponible en las variedades cultivadas y
producidas.

Factores por el manejo de cultivos y medios de produccién: el uso de
equipos modernos, abono, sistemas de riego y explotacién agropecuaria
intensiva aumentan la productividad; Sin embargo, no siempre estas
tecnologias modernas estan al alcance de todos los agricultores y
ganaderos.

Factores en la calidad y seguridad del transporte: el almacenamiento y
cuidado, influye al momento de la conservacion de los alimentos, si se
tiene un buen cuidado se evitaran pérdidas post-cosecha de alimentos y se

evitaran pérdidas econémicas.

El sector agroalimentario (agricultura mas agroindustria) representd

2010 un 14,1 por ciento de la economia nacional, medido a través

del Producto Interno Bruto (PIB) y desempefia un papel protagénico en las

exportaciones y en la dinamizacién de la economia de los territorios rurales

costarricenses.

La participacion del sector primario agroalimentario en el PI

B aumentd del 9,0 por ciento en el 2009 al 9,2 por ciento en el 2010

siendo en este ultimo ano, uno de los sectores mas dinamicos con un crecimiento
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del 6,5 por ciento en relacion al afio anterior, dicho aumento obtuvo su soporte en
el desempefio de la produccién que en conjunto explican el 92,2 por ciento del
mismo: pifia, melon, banano, cafa de azucar y

leche.(Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria, 2014)

2.2.2.2 Acceso a los alimentos

Acceso de las personas a los recursos adecuados (recursos a los que se tiene

derecho) para adquirir alimentos apropiados y una alimentacion nutritiva.

Estos derechos se definen como el conjunto de todos los grupos de productos
sobre los cuales una persona puede tener dominio en virtud de acuerdos juridicos,
politicos, econdmicos y sociales de la comunidad en que vive (comprendidos los

derechos tradicionales, como el acceso a los recursos colectivos). (Spiaggi, 2011)

Que toda la poblaciébn pueda adquirir los alimentos que necesita sin
interrupciones. Esto depende del poder adquisitivo para comprarlos si no los
produce, de que exista la infraestructura y el transporte para viabilizar su traslado,
que existan canales de distribucién adecuados. (Direccién general de politicas del

sector agropecuario y forestal, 2009)

Para evaluar y vigilar el acceso econdémico de los hogares a los alimentos
se puede considerar éste como la capacidad del hogar para manifestar su
demanda efectiva de alimentos. Un hogar tendra seguridad alimentaria cuando
pueda ejercer suficiente demanda efectiva de los alimentos que necesita. Una

medida operativa de la demanda efectiva a corto plazo la constituyen los ingresos
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reales, que a su vez dependen de los ingresos y precios nominales (Bekelman,

Santamaria, & Dengo, 2002)

Las casas pueden tener acceso al alimento por compras, la propia
produccion, o la ayuda de alimentos de obtener el alimento suficiente y nutritivo
para encontrar sus necesidades dietéticas y preferencias de alimentos. La
frecuencia de consumo de alimentos y la diversidad dietética son indicadores
buenos por poderes para evaluar la dimensiébn de acceso de seguridad de

alimentos. (the Ministry of Agriculture,2008)

Con relacion con el nivel de ingresos y la seleccion de alimentos, Trejos
(2008), menciona que los hogares pobres, al dedicar la mayor parte de su ingreso
a adquirir alimentos, son muy susceptibles al incremento de sus precios. Conforme
aumentan los precios de un alimento, hay una tendencia para sustituirlo en el
ingreso, por el consumo de otro alimento relativamente mas barato, pero que en la
mayoria de los casos puede tener una menor calidad nutricional, y por ello, se

agrava el problema de la SAN.

Trejos (2008) también habla de que los hogares pobres urbanos son
generalmente mas susceptibles a experimentar problemas de SAN que los
hogares rurales; segun el autor hay varias razones para ello, en primer lugar, los
hogares urbanos generalmente no consumen alimentos en su estado primario, lo
cual los hace mas caros. También tienen pocas posibilidades de producir sus
propios alimentos. Si aumentan los precios de los alimentos béasicos, también

aumentan los alimentos procesados en las cadenas agroalimentarias, por ello se
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afecta en forma importante la capacidad de compra de los hogares urbanos mas

pobres.

Los bajos niveles de ingreso, la inequidad y la marginacién, ponen en riesgo
el acceso a los alimentos para grandes segmentos de la poblacién, tanto en zonas
rurales como urbanas. Las intervenciones gubernamentales para lograr la
seguridad alimentaria, bajo este componente, estarian enfocadas a buscar
condiciones de inclusion social y economia de los mas pobres y garantizar,
efectivamente, el derecho a la alimentacién de todos los ciudadanos en situacion

de vulnerabilidad.

Los instrumentos que fomentan el empleo, diversifican las fuentes de
ingresos, y fortalecen el acceso a activos productivos cobran especial relevancia
dentro de este componente de la seguridad alimentaria. (Organizacion de las

Naciones Unidas, 2005)

La canasta bésica alimentaria estd conformada por 17 grupos en Costa
Rica de los cuales 52 alimentos son para la zona urbana y 44 para la zona rural. El
costo mensual de la Canasta Basica Alimentaria mostré una tendencia al alza
durante el primer semestre del 2012, contrario al comportamiento mostrado en el
mismo periodo del afio 2011, donde el costo se redujo.(Ministerio de planificacion

Nacional y politica econémica, 2012)

En marzo del 2013, el costo mensual total de la CBA fue de ¢ 42 759, que
comparado con el costo de febrero 2013, muestra una disminucién de un - 0,88%.

En la zona urbana el costo mensual de la CBA fue de ¢£45 782 y en la zona rural
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de ¢ 37 904 (INEC, 2013). En junio del 2014 el costo mensual total de la CBA fue
de ¢ 44 717, que comparado con el costo del mayo 2014 muestra un cambio de
1,02%. En la zona urbana el costo mensual de la CBA fue de ¢ 47 840 y en la

zona rural de ¢ 39 663 (INEC, 2014).

Los subgrupos de alimentos que presentan una variacion positiva mas alta
con respecto a febrero del 2013 son: Cereales y otros (0,94%), Carne de res
(0,56%). lgualmente, existen otros subgrupos de alimentos que experimentaron
una disminucion en el mes, entre ellos: Hortalizas (-8,77%) y Tubérculos y raices

(-3,89%) (INEC 2013).

Los subgrupos de alimentos que presentan una variacion positiva mas alta
con respecto a mayo 2014 son: Tubérculos y raices (8,79%), Carne de Res
(3,29%). Experimentaron una disminucion en el mes, los subgrupos Huevo

(2,06%) y la Carne de Cerdo (-1,29%), entre otros.

De los 315 bienes y servicios que componen la canasta de consumo, el 57
% aumentd de precio respecto al mes anterior, (marzo) un 33 % presento

disminucién y el restante 10 % permanecio sin variacion.

2.2.2.3Consumo de alimentos

En el transcurso del tiempo, la manera de alimentase ha variado y es diferente
entre un pueblo y otro. Hay evidencia de que en ausencia del influjo de la cultura,
el hombre tiende a ingerir una dieta equilibrada y suficiente. Detras de la aparente
simplicidad del acto de comer se esconde una enorme complejidad fisioldgica y

muchos factores que determinan la conducta alimentaria de un individuo o de un

-51-



pueblo (Marin, 2008). El tipo de alimentacion y la forma de hacerlo varian de una

region a otra, de un pais a otro y aun entre familias (Marin, 2008).

El consumo de alimentos se refiere a lo que, efectivamente, consumen los
miembros de cada hogar, ya sea proveniente de su autoproduccion o del
intercambio, ayudas o adquisicion en los mercados, asi como a su preparacion y
su distribucion intrafamiliar. EI consumo no solo es resultado del poder de compra
de los hogares, sino también de quién realiza las compras y preparacion de los
alimentos, ademas de los habitos y la cultura, los cuales se ven influidos, en forma

creciente, por la publicidad y los medios de comunicacion.

También las elecciones de consumo de tipo de alimentos y de su estado
(frescos, congelados, enlatados y preparados) dependen del tiempo potencial de
obtener los ingredientes y preparar los alimentos; las limitaciones de tiempo
pueden ser mayores en hogares con nifios y cuando las mujeres participan en el
mercado laboral. Asimismo, los individuos necesitan tener informacion sobre los
méritos relativos a sus diferentes elecciones de comida. (Consejo Nacional de

Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2010)

Los cambios en los habitos alimentarios requieren de estrategias integradas
de modificacion de conductas y acciones educativas para mejorar las practicas de
alimentacion y la nutricion. Estas acciones son estratégicas en la SAN, por lo cual,
es importante ampliar su cobertura y dar continuidad al trabajo con nifios en edad

escolar, madres lactantes, adultos mayores y grupos en riesgo social. El énfasis
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en el valor nutritivo de las dietas es esencial para estas poblaciones. (Ministerio de

Salud, 2011)

Las encuestas muestran un incremento del consumo de vegetales y frutas,
el consumo de estos alimentos en la poblacién nacional, esta por debajo de la
cantidad minima recomendada por la OMS, la cual es de 400 gramos por dia por
persona. Por lo tanto, requiere elevarse el consumo de frutas y vegetales, dado
que es un determinante de las deficiencias de micronutrientes (Politica Nacional

de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021).

2.2.2.4 Utilizacion bioldgica

Esta relacionada con el estado nutricional, como resultado del uso individual de
los alimentos (ingestion, absorcion y utilizacion). La inadecuada utilizacion
bioldgica puede tener como consecuencia la desnutricion y/o la malnutricion. Con
frecuencia se toma como referencia el estado nutricional de los nifios y las nifias,
pues las carencias de alimentaciébn o salud en estas edades, tienen graves

consecuencias a largo plazo y a veces permanentes (PESA,2011)

Utilizacion de los alimentos es otra dimension de la seguridad alimentaria,
gue aborda no solo la cantidad de comida las personas comen, sino también qué y
como comen. También cubre la preparacion de alimentos, la distribucion de
alimentos dentro del hogar, agua y saneamiento y las practicas de cuidado de la
salud. El resultado nutricional de los alimentos consumidos por un individuo sera

adecuada y Optima so6lo cuando se preparan los alimentos / cocinada
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adecuadamente, hay una diversidad suficiente de la dieta y la alimentacion

adecuada y las practicas de atencidn se practican.

Utilizacién biolégica de los alimentos a través de una alimentacion
adecuada, agua potable, sanidad y atencion médica, para lograr un estado de
bienestar nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades fisiologicas.
Este concepto pone de relieve la importancia de los insumos no alimentarios en la
seguridad alimentaria. (Organic Agriculture, 2010) Segun Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, (2011) La utilizacion
normalmente se entiende como la forma en la que el cuerpo aprovecha los

diversos nutrientes presentes en los alimentos.

El ingerir energia y nutrientes suficientes es el resultado de buenas
practicas de salud y alimentacion, la correcta preparacion de los alimentos, la
diversidad de la dieta y la buena distribucién de los alimentos dentro de los
hogares. Si combinamos esos factores con el buen uso biologico de los alimentos
consumidos, obtendremos la condicion nutricional de los individuos. La seguridad
alimentaria requiere de intervenciones publicas que generen condiciones basicas
de salud de las personas y de saneamiento de las viviendas y centros urbanos; el

acceso a agua potable juega un rol fundamental.

Por otro, son necesarios instrumentos de politica dirigidos a la educacion
nutricional, la inocuidad de los alimentos ,la generalizacion de practicas de

preparacion y consumo de alimentos que permitan aprovechar su potencia
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nutricional, y a la revaloracibn de patrones de consumo local con alto valor

nutricional.

La educacién nutricional forma un aspecto importante dentro del
aprovechamiento biologico de los alimentos, ya que esta permite la accesibilidad a
empleos que generen ingresos econdmicos suficientes para poder adquirir
alimentos adecuados en cantidad y calidad necesaria para cubrir los
requerimientos, ademas la educacion nutricional es de suma importancia a la hora
de la distribucién de los alimentos y la ingesta de nutrientes adecuados segun la
etapa de vida; no obstante, es importante ademas el conocimiento sobre practicas
de higiene, manipulacion y preparacion de alimentos que permitan el consumo de
productos inocuos que no repercutan en la salud, generando problemas
nutricionales a largo plazo y un aprovechamiento bioldgico deficiente que da como
resultado carencias de nutrientes y un deterioro en el estado nutricional

(Ivers,2015)

2.2.2.5 Correlacion de componentes

La disponibilidad, el acceso y la estabilidad, junto con la prestacién de cuidados
a grupos vulnerables, afectan el consumo de alimentos dentro de la familia. La
prestacion de cuidados consiste en dedicar tiempo, atencidon, apoyo Yy
conocimientos practicos en el hogar y la comunidad para satisfacer las
necesidades fisicas, mentales y sociales de los grupos desde el punto de vista

nutricional.
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La prestacion de cuidados puede darse dentro de las familias y las
comunidades o por instituciones externas. Entre los grupos vulnerables
nutricionalmente, la prestacion de cuidados suele centrarse en los nifios, pero
también hay otros grupos vulnerables, como las madres, los refugiados, los
ancianos, los incapacitados, los campesinos sin tierras y los desempleados.

(Oenema, 2001)

Los cuatro componentes de la seguridad alimentaria y nutricional
mencionados anteriormente, deben estar presentes en una comunidad para que
ciudadanos puedan obtener una alimentacion adecuada a sus requerimientos
energéticos diarios, de acuerdo a sus caracteristicas fisiol6gicas, obteniendo un
estado de salud optimo y una calidad de vida, permitiendo a los habitantes
desarrollar actividades que busquen ampliar la zona rural, mejorando sus ingresos
y estilo de vida, para lograr esto se debe fomentar la educacién nutricional, lo cual
es esencial para una dieta adecuada a las necesidades de cada individuo todo
esto acompafiado de factores como el aprovechamiento bioldgico de los alimentos
como es tener acceso agua potable, saneamiento y buenas condiciones de
higiene y salud, también promover la produccién agricola en la comunidad, ya
gue la agricultura es la clave para erradicar la pobreza se producen alimentos

seguros y saludables y protege la biodiversidad.

El conjunto de los ejes garantiza el ejercicio de los derechos y deberes,
precisa la accion del Estado, la sociedad civil y la familia, define las condiciones
necesarias y suficientes para lograr la seguridad y soberania alimentaria

nutricional. Los ejes de la politica no se materializan de forma separada,
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interactian en forma de estrategias que involucran a la familia, a la sociedad civil y
al Estado a través de la articulacion interinstitucional territorial que permita acercar
al sector a los territorios y llegar a las poblaciones mas vulnerables. (Direccién

general de politicas del sector agropecuario y forestal, 2009)

El marco conceptual también destaca varios determinantes
complementarios de seguridad de alimentos y el estado mejorado alimenticio. Asi,
el entorno socioeconémico y politico es un determinante importante de si el
alimento suficiente esta disponible en una sociedad; el grado al cual los individuos,
casas, y comunidades pueden ganar el acceso a aquel alimento; y el nivel de
vulnerabilidad a inseguridad de alimentos. Ademas, el sector de alimentos el
sector de agricultura, vendedores de alimentos e importadores, y otras
instituciones que hacen el cierto alimento esta disponible solo no puede asegurar
la seguridad de alimentos y mejor6é el estado alimenticio (The Ministry of

Agriculture, 2008)

Dentro del concepto de aprovechamiento biolégico se engloban otros aspectos

como:

e Estado de salud: las enfermedades a veces causan pérdida de apetito o
crean dificultades para ingerir los alimentos, también pueden afectar la
absorcion de nutrientes esenciales cansando déficit afectando el estado
nutricional y de salud de las personas.

e Inocuidad de los alimentos: esta relacionada con almacenamiento,

distribucion y preparaciéon de alimentos en el hogar para asegurar que una
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vez ingeridos, no representen un riesgo para la salud. La buena
manipulacion de los alimentos garantiza que un alimento conserve la
calidad y la cantidad de nutrientes para prevenir la contaminacion y las
enfermedades transmitidas por la manipulacién inadecuada del consumo

de alimentos.

2.2.3.1 Inseguridad alimentaria

Son mudltiples los factores que llevan a un pais 0 a una comunidad a estar en
inseguridad alimentaria, sin embargo la pobreza constituye la principal causa. Ya
gue en los hogares de escasos recursos los alimentos generan la mayor parte de
los gastos, este concepto hace referencia a la imposibilidad de obtener alimentos
adecuados y en la cantidad necesaria debido a diversas razones como la escasez

de los mismos.

Cuando no hay disponibilidad de alimentos limita a la personas a obtener la
cantidad y la calidad adecuada de los alimentos para cubrir los alimentos
nutricionales éptimos de cada persona esto genera preocupacion al acceso de los
alimentos donde las personas realizan un ajuste al presupuesto dejando de lado la

calidad de los alimentos

Una de las causas principales de la inseguridad alimentaria y nutricional son
los precios cada vez mas elevados de los alimentos, la destruccion del medio
ambiente, las formas de produccion y distribucion mal empleadas. Alimentos de
mala calidad, los desastres naturales que imposibilitan la produccién de alimentos

Ademas de limitar el acceso de la familia a una alimentacion adecuada, le impide
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a los habitantes a disfrutar de otros factores complementarios y relacionados con
la alimentacion, el aprovechamiento biologico de los alimentos y el bienestar del
grupo familiar como son: acceso a la salud, la educacion y otros bienes y

Servicios.

De tal manera que al hablar de inseguridad alimentaria se esta haciendo
referencia a limitaciones que surgen de problema de diversa indole y que afectan
a comunidades, familias o individuos a su capacidad para acceder a una
alimentacion suficiente. Todas los ciudadanos tienen derecho a una alimentacion
adecuada que garantice un estilo de vida saludable, el planeta tiene la capacidad
de brindar alimentos a la poblacion mundial pero se deben establecer métodos de
produccién y distribuciébn  alternativos a los actuales, formas de
comercializacion solidarios y ambientalmente sustentables para evitar que se
generen deficiencias nutricionales que conllevan a ciertas enfermedades que

impiden una calidad de vida en los habitantes.

La situacion de inseguridad alimentaria "existe cuando las personas estan
desnutridas a causa de la falta de disponibilidad de alimentos, falta de acceso

social o econémico y/o un consumo insuficiente de alimentos™. La inseguridad
alimentaria es un fenébmeno complejo, atribuible a una serie de factores cuya
importancia varia entre regiones, paises y grupos sociales, asi como en el curso

del tiempo.

Estos factores pueden clasificarse en cuatro grupos que representan cuatro

esferas de vulnerabilidad potencial: contexto socioecondémico Yy politico;
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comportamiento de la economia alimentaria; préacticas relacionadas con la
atencion; salud y saneamiento. Por consiguiente, se puede sefialar que la
inseguridad alimentaria es resultado de la pobreza, y causa principal de la

desnutricion.

Para propositos del presente estudio, se distinguen dos tipos de inseguridad
alimentaria a nivel de hogar: i) La inseguridad alimentaria crénica es el resultado
de una dieta insuficiente para satisfacer los requerimientos nutricionales en el
hogar, que persiste a causa de la incapacidad permanente del mismo para adquirir
los alimentos necesarios; su origen esta relacionado a la pobreza y es la principal
causa de desnutricion; y ii) la inseguridad alimentaria transitoria es resultado de
una disminucion temporal del acceso del hogar a los alimentos necesarios,
situacién que puede estar limitada por una inestabilidad en los precios, suministros
de alimentos o por la disminucion de los ingresos del hogar. (Ministerio de

Asuntos Campesinos y Agropecuarios, 2005)

2.2.3.2 La seguridad alimentaria en el hogar

En el ambito individual y familiar la Inseguridad Alimentaria es un reflejo de la
falta de acceso suficiente a los alimentos, y aqui encontramos la relacion entre la
Seguridad Alimentaria Nacional y la Seguridad Alimentaria Familiar que representa
una de las cuestiones mas dificiles e importantes que deben resolver los
gobiernos de todos los paises, problema que se agrava mas por el hecho de que
el acceso suficiente de los hogares a los alimentos es condicion necesaria pero no
suficiente para que todos los miembros del hogar tengan una alimentacién
suficiente y mejoren su estado nutricional ya que el estado nutricional de cada
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miembro de la familia depende de que se cumplan dos condiciones més: Cuidados
adecuados y adecuada prevencion y control de las enfermedades. (Figueroa,

2005)

Asi, para el logro de la Seguridad Alimentaria Familiar ésta debe ser
ubicada en un contexto amplio que muestre los diversos niveles organizativos en
los cuales la Seguridad Alimentaria puede enfocarse y las obligaciones estatales
definirse. Estos niveles son: el nivel global, nacional, comunitario o regional,
familiar e individual; pudiendo destacar y evaluar los componentes o factores de la
Seguridad Alimentaria los cuales a su vez estan influenciados por una diversidad
de factores posibles de usar como indicadores que hacen que la Seguridad

Alimentaria tenga que ser analizada desde un entorno socioeconémico y politico

Tratar la seguridad alimentaria a este nivel obliga a entrar en una caja negra
gue es el hogar, un area que apenas dos décadas se comenzo a investigar, alli se
encierran multiples respuestas que permiten explicar el comportamiento
alimenticio de las familias, en particular de bajos ingresos, asi como ajustes y
estrategias que estan generan para enfrentar los problemas mas relacionados con

la inseguridad alimentaria. (Rodriguez, 2013)

Un hogar goza de seguridad alimentaria si tiene acceso a los alimentos
necesarios para una vida sana de todos sus miembros (alimentos adecuados
desde el punto de vista de calidad, cantidad e inocuidad y culturalmente
aceptables), y si no esta expuesto a riesgos excesivos de pérdida de tal acceso.

En teoria pueden distinguirse dos tipos de inseguridad alimentaria en los hogares,
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la crénica y la transitoria, que estan estrechamente entrelazadas. La inseguridad
alimentaria crénica deriva de una dieta insuficiente que persiste a causa de la
incapacidad continua de los hogares para adquirir los alimentos necesarios, bien a
través de compras en el mercado o bien a través de la produccion. La inseguridad
alimentaria cronica tiene su raiz en la pobreza y su consecuencia es la
desnutricion. La inseguridad transitoria por su parte, deriva de una disminucién
temporal del acceso de los hogares a los alimentos necesarios, debido a factores
tales como la inestabilidad de los precios de los alimentos, del suministro de

productos o de los ingresos.

En las zonas rurales los problemas de seguridad alimentaria estan
vinculados con la produccion de alimentos y el acceso a recursos para la
produccion. La falta de ingresos fuera del sector agricola y la mayor distancia a los
mercados son otros factores que contribuyen a la inseguridad alimentaria. Con
relacion a la utilizacion bioldgica de los alimentos, la falta de acceso a agua
potable y servicios de salud y saneamiento podria ser mas grave en el sector rural

que en el sector urbano.

2.2.2.3Instituciones reguladoras de la Seguridad Alimentariay

Nutricional en Costa Rica

A nivel nacional, en Costa Rica en el articulo 7 de la Constitucién Politica
se da un rango constitucional a los tratados internacionales, dando asi validez a lo
que la Cumbre Mundial de la Alimentacion, en 1996, decreta sobre la SAN, segun
el Ministerio de Salud (2011), para el pais el derecho humano a la alimentacion se

asocia a la lucha contra la pobreza y a la atencion de poblacién en condicion de
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riesgo social vy, territorialmente, prioriza los cantones de menor desarrollo y

rezago, incluyendo las zonas de frontera y territorios indigenas.

En Costa Rica, la Politica Nacional 2011-2021 sobre el tema, basada en los
Sistemas de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) y promovida por el
Ministerio de Salud (MINSA, 2011), procura un enfoque integral, aunque
claramente parte de la base de salud nutricional. De hecho, para la organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), el anténimo
de la seguridad alimentaria, la inseguridad alimentaria, tiene una connotacion
exclusivamente nutricional. Segun la FAO (SICIAV, 2000) la inseguridad
alimentaria se da en personas desnutridas debido a de la indisponibilidad material

de los alimentos, por falta de acceso o consumo.

Las personas expuestas son aquellas que no pueden satisfacer sus
necesidades energéticas (calorias). Este es el eje que a nivel nacional define la
politica y la interpreta a partir de cuatro componentes fundamentales: la
disponibilidad de alimentos, ya sean de origen nacional o internacional, el acceso
a esos alimentos por parte de la poblacion, el consumo que esta influenciado por
la condicién social, econdmica y cultural de la poblacion, y por ultimo, la utilizacion
biolégica de los alimentos, que se interpreta desde la base fisiolégica de la
ingesta, el estado nutricional del consumidor y la calidad nutritiva de los alimentos.

(Ministerio de Ambiente y Energia, 2014)

De acuerdo a los resultados de la ultima Encuesta Nacional de Ingresos y

Gastos de los Hogares (ENIGH) realizada en Costa Rica en el afio 2013, los
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hogares que se ubican en el quintil de ingreso mas alto concentran el 52,5% de los
ingresos totales del pais, mientras que los hogares del quintil de ingreso mas bajo,
concentran Unicamente un 4,7% de los ingresos. El coeficiente de Gini muestra un
valor cercano al 0,52, lo cual evidencia la magnitud y realidad de la desigualdad,

ubicandose como uno de los paises de mayor desigualdad en América Latina.

Esta situacion se torna alin mas compleja si se consideran las disparidades
que se establecen a lo interno del pais en términos geogréficos. Un poco mas de
la mitad de los hogares del quintil mas bajo de ingresos se ubican en las zonas
rurales de las regiones fronterizas y costeras del pais, donde la actividad
econOmica es limitada, lo que redunda en altas tasas de desempleo, bajos
ingresos salariales y por lo tanto, altos porcentajes de pobreza y pobreza extrema
. La otra mitad de los hogares del quintil de ingreso mas bajo se localizan en la
Region Central, donde alrededor de un 30% se ubican en zonas rurales (Porras,

2015)

Segun(Ministerio de salud, 2011) un grupo de nifios(as) de 5 a 12 afios de
edad, el porcentaje de “delgadez” fue 6,1% mientras que el sobrepeso fue de
11,8% y la obesidad de 9,6%. por lo tanto, el contexto nutricional actual evidencia
gue el sobrepeso y la obesidad (21,4%) representan un problema de salud publica
en este grupo de edad. en el grupo de 13 a 19 afios de edad, la encuesta
determind que el 3% se encontraron en estado de delgadez mientras que un 21%
tenian sobrepeso y obesidad. en la poblacion de hombres de 20 a 64 afos el

problema de sobrepeso y obesidad es aln mas acentuado pues la prevalencia fue
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del 62,4% . las mujeres de 20 a 44 afos presentaron un 60% de sobrepeso y

obesidad y en las mujeres de 45 a 64 afos la cifra fue de 77,3%.

Durante abril, el 53% de los productos de la canasta basica subié de precio, en
contraste con el 35% que baj6 de costo y el 12% restante que no tuvo variacion. El
producto de la canasta basica que méas subio de precio en abril fue el limoén acido,
con un 17%; seguido del aguacate con 9,25% Por otro lado, los principales
productos que bajaron de precio fueron la vainica con casi 25% de rebaja, la
cebolla que tuvo una baja del 17% vy el repollo, con estos resultados, se tiene que
la inflacion mensual fue del 0,15%; la interanual (mayo 2016-abril 2017) fue de
1,64% y la acumulada para este 2017 alcanza ya 0,70%.aida en su precio del

16%. (INEC 2017)

Las dos principales acciones implementadas en el pais para mejorar el
abastecimiento y acceso social a los alimentos de la poblacion de menores
ingresos son el Plan Nacional de Alimentos y la Politica Nacional de Seguridad

Alimentaria y Nutricional 2011-2021.

El Plan Nacional de Alimentos surge con el objetivo de asegurar la
disponibilidad de alimentos basicos, garantizar el acceso de alimentos a los
grupos vulnerables y evitar el incremento en los niveles de pobreza ante los
aumentos de los precios en los productos de la CBA. (Porras, Castro, & Valverde,

2014)
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El sobrepeso y la obesidad es un problema que sigue en aumento y
prevalece en los diferentes grupos de la poblacion, desde edades tempranas en la
vida hasta las personas adultas, siendo més acentuada esta problematica, en el
género femenino. Los acuerdos internacionales y las politicas y planes nacionales
estan enfatizando las intervenciones en alimentacion y nutricion en la poblacion
infantil y adolescente, con el proposito de fomentar habitos de vida saludables,
prevenir las enfermedades crénicas no transmisibles en la vida adulta, y propiciar
y regular ambientes sanos que favorezcan la salud de las personas y permitan
mejorar la calidad de vida. (Instituto de Nutricibn de Centroamérica y Panama,

2014)

Costa Rica es un pais preocupado por la SAN y, como tal, tiene
establecidos y participa en planes, politicas y convenios como: el Plan Sectorial de
Desarrollo Agropecuario 2011-2014, el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2011-2015, el Plan Nacional de Alimentos, la Politica de Estado para el

Sector Agroalimentario y el Desarrollo Rural Costarricense 2010-2021.

Ademas de esto, el pais tiene, desde hace 60 afios, un programa para
ayudar a la poblacién infantil en cuanto a SAN como lo son los Centros de
Nutricién y Desarrollo Infantil CEN-CINAI los cuales, segun Camacho et al. (2007),
estos se proponen el cumplimiento de actividades, servicios y productos que
promuevan el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias hasta los 13

anos.
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En lo referente a disponibilidad de alimentos se encuentran: Programa de
Ferias del Agricultor, Programa Seguridad alimentaria antes PROINDER
(programa Proinfancia y Desarrollo Rural), Direccion Nacional de Extension
Agropecuaria del MAG, Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia en
Tecnologia Agropecuaria (INTA), Unidad de Manejo de Cuencas del Instituto
Costarricense de Electricidad, Programa de Desarrollo Rural, MAG, SENARA,
Instituto de Desarrollo Agrario (IDA) y el Consejo Nacional de la Produccion
(CNP). Por el acceso de alimentos estd el Fondo de Desarrollo Social y
Asignaciones Familiares (FODESAF), el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) y
el Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo INVU; en vulnerabilidad el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos y para el consumo y estado nutricional los
Centros de Nutricién y Desarrollo Infantil (CENCINAI), la Division de Alimentacion
y Nutricion del Escolar y del Adolescente (D.A.N.E.A.), el Ministerio de Educacion
Publica (MEP) y la Comision de Guias Alimentarias; sin embargo, muchas veces
la poblacion que presenta IAN en Costa Rica desconoce de estas por falta de

informacion o hacen un mal uso de estos privilegios.

Los actores politicos mas relevantes y con potencial para poner en marcha
los reglamentos y normativas relacionados a la SAN son: el Consejo Ministerial de
la SEPAN, que se encuentra integrado por importantes instituciones a nivel
nacional como el Ministerio de Salud, el MAG y el MEIC, y la Asamblea Legislativa

gue es la Unica capaz de aprobar leyes en el pais
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3.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo ya que se pretende detallar los
perfiles y caracteristicas de los adultos del distrito concepcién de San isidro de
Heredia de ambos sexos en donde se investigaran los componentes de la
Seguridad Alimentaria  Nutricional (disponibilidad, acceso, consumo vy
aprovechamiento biolégico) en diferentes familias. Esta dirigido a determinar
como estan o como es la situacion de las variables que se estudiaran y el analisis

de los datos se hace de manera estadistica.

Esta investigacion es un enfoque cuantitativo ya que se utilizé la recoleccion y
analisis de datos para responder interrogativas de la investigacion o del estudio
dando uso a la estadistica para obtener patrones de comportamiento alimentario

nutricional de una comunidad.

3.2 Area de estudio

A continuacién, se presenta la descripcion de la poblacion, la descripcion de la
muestra y los criterios de seleccion de la muestra que permiten determinar el area

de estudio.

3.2.1Poblacidon

La poblacién que se va a estudiar es la de los adultos de ambos sexos que
residen en el Distrito de Concepcion de San Isidro de Heredia en edades de 18 a
64 afos de edad. Lo que representa una cifra aproximada de 2 093 adultos en
esta area rural, segun el Instituto de Estadisticas y Censos.
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3.2.2 Muestra
La muestra con la que se trabaja se caracteriza por ser adultos hombres y
mujeres, residentes de una zona rural de Concepcion de San Isidro, en la

provincia de Heredia.

Para la determinacién de su tamafio se hace uso de la férmula para el célculo de

la muestra de poblaciones finitas (Herrera, 2009).

NXZ:xpXxq
d> N—1 +7Z2xpxq

En donde:

N: Total de la poblacion

Z2%a: 1,962 para que la confianza sea de 95% y por ende el margen de error del 5%.

P: Proporcidn esperada que maximiza el tamafio maestral (5%= 0,5)

g: 1-p (1-0,05 =0,95)

d: Precision: (5% = 0,05)

A continuacion se determina el tamafio de la muestra en la investigacion, tomando
en cuenta que la poblacion total es de 2 093 hombres y mujeres adultos del distrito

de Concepcion con un nivel de confianza del 95%.
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x = —_2093x 1,96% x 0,05 x 0,95
"~ 0,052 2093 + 1,962 x 0,05 x 0,95

=71

De acuerdo con los objetivos planteados en esta investigacion, la seleccién de la
muestra es de 71 participantes obedece a un procedimiento no probabilistico por
conveniencia esto debido a que los sujetos fueron seleccionados conveniente a la
accesibilidad y proximidad a la investigadora por cercania del lugar, estos
participantes se contactaron por medio de una red social comunal para que

formaran parte de este estudio.

3.2.3 Fuentes de informacion

La informacion que se necesita recolectar tiene diferentes fuentes que se
combinan en observacion directa de fuentes primarias y la observacion analitica

de la bibliografica que son las fuentes secundarias.

3.2.3.1 Fuentes primarias

Las fuentes primarias de esta investigacion son los adultos del distrito de
Concepcién de San isidro de Heredia, estas fuentes primarias se obtienen de las

entrevistas aplicadas a los sujetos.
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3.2.3.2 Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias estan respaldadas por articulos cientificos, asi como
informes y documentos de organismo internacionales especializados en el tema

de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

3.2.4Criterios de inclusion

Los adultos que seran incluidos en la investigacién se seleccionaron de acuerdo

a los siguientes criterios:

e Adultos entre edades de 18 a 64 afios

e “Hombres y mujeres”
¢ Que hayan aceptado el consentimiento informado
e Residir en Concepcion de san Isidro de Heredia

e Con o sin historia de educaciéon nutricional

3.2.5Criterios de exclusion

Se excluyen de la investigacion aquellos individuos con las siguientes

caracteristicas

e Participantes con “incapacidad de comunicacion verbal o motora”
e Personas con patologias como: cancer terminal, tumor cerebral, problemas

psiquiatricos que impidan la recoleccién de datos.
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3.3Descripcidon de las variables

3.3.1Caracteristicas sociodemograficas: Aspecto del contexto

demografico referido a la edad y el sexo de los adultos. Ademas del contexto

social referido al estado civil, nivel educativo y ocupacion de los adultos.

3.3.2 Disponibilidad de los alimentos: se refiere al tipo de alimentos que

puede encontrar la familia a nivel local.

3.3.3 Acceso de los alimentos: se refiere a los alimentos que puede

comprar la familia, segun el ingreso familiar y la cantidad de dinero que destina
para la compra de alimentos, asi como la facilidad para obtener esos productos,

segun sean las necesidades.

3.3.4 Aprovechamiento biologico: son los servicios de salud y la

disponibilidad de adecuados servicios basicos como agua potable, disposicién de
basuras, condicién del servicio sanitario, infraestructura de la vivienda, que
favorecen o no el estado nutricional y de salud de los nifios o jévenes y sus

familias.

3.3.5 Situacion de seguridad alimentaria nutricional: Es cuando las
personas tienen disponibilidad, acceso, consumo y aprovechamiento biolégico de

los alimentos.
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3.2.6 Operacionalizacion de las variables

Tabla N1 Operacionalizacion de las variables

Obijetiv Dimensién Dimensién Dimension Indicadores Dimension Fuent Resultad
0 Variabl  conceptua operacional instrumental es de os
especi e | infor
fico macio
n

Identifi Son Sexo Aplicacién de una F/M Encuesta Perso  Proporcid

Situacié aquellas encuesta estructurada de nas n de
car la L .

n caracteristi Seguridad hombres
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Deter
minar
el
acceso
econo
mico
de los
adulto
s del
distrito
de
Conce
pcién
de San
Isidro
de
Heredi
a

Acceso
a los
aliment
0s

Se refiere a
los
alimentos
que se
pueden
comprar
segin el
ingreso
familiar y la
cantidad
destinada
de dinero
para la
compra de
alimentos.

Personas

en el hogar

Ingresos
econdmicos de
los miembros del
hogar

Cantidad de
dinero destinada
a los alimentos

gue Aplicacién de una
reciben ingresos entrevista

NUmero de
personas gue

reciben ingresos

Colones de

ingresos
aproximadamente

Colones de

ingresos
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Encuesta
estructurada
Seguridad
Alimentaria
nutricional

Perso
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y

1
persona
2
persona
s

3
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s

Mas de
tres

Menos
de
¢100.00
0

De
¢100.00
1 a
¢226.00
0

¢226.00
1 a
¢450.00
0

¢450.00
1 a
¢550.00
0

¢550.00
1 a
¢650.00
0
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¢650.00
1 a
¢750.00
0

¢750.00
1 a
850.000

Mas de
¢8500.0
00

Menos
de
¢100.00
0

¢
100.001

¢150.00
0

¢150.00
1 -
¢200.00
0

Mas
¢200.00
0
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ar la
disponibili
dad de los
alimentos
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idad de
alimentos

se
refiere
al tipo
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Frecuen

compra
de
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Aplicacion de Diariamente/semanalmente
cia de la una
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Encuesta
de
Seguridad
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y

Personas
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porcentual
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de los 0S que s nutricional
adultos del pueden
distrito de encontr
Concepciod ar los Lugar supermercado/pulperia/verd Frecuencia
n de San particip  donde uleria/Feria del porcentual
isidro de antes compra agricultor/carniceria
Heredia escala sus vendedor ambulante
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S
Evaluar el Consumo Forma de Frecuencia Aplicacion de Precio/sabor/fecha Encuesta Person Porcentaje
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Métodos
de coccién

Frecuencia
de
consumo

Tipo de
grasa que
utiliza

Frecuencia
gque come
los
alimentos
fuera de
casa

Tiempos
de comida

Agregar
sal a las
comidas

Tipos de grasa

Grupo de
alimentos

Todos los dias

5 a 6 veces a la
semana

3 a 4 veces a la
semana

1 a2 veces ala
semana

Una vez cada 15
dias

Una vez al mes
Menos de una vez
al mes

Desayuno/
merienda de la
mafiana/
almuerzo/
merienda de la
tarde/cena/merien
da después de la
cena

Si/No

tiempo

Porcentaje
obtenido de cada
tiempo

Porcentaje
obtenido de cada
indicador
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Definir el Aprovechamie Forma Estado Aplic  Numero de Encuesta Porcentajes
aprovechamiento nto biolégico en la desalud acion patologias de Person obtenidos por cada
biolégico de los que el de obtenidas Seguridad as patologia
adultos del distrito cuerpo una Alimentaria
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San isidro de provech vista nutricional
Heredia o0 de los Preparac
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s manipulacion
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Seguridad alimentaria cual las de de una Alimentaria y a base en indicador
Alimentaria de la nutricional persona alimentos entrevi nutricional caribena
poblacién adulta del S gozan, sta seguridad Porcentaje de
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concepcion de San oportuna Calidad latinoameri inseguridad
Isidro de Heredia y adecuada cana con alimentaria  Leve
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y
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

A continuacion se detallan las técnicas e instrumentos utilizados para 6ptima
recoleccion de informacién para la investigacion como se muestran en este

apartado.

3.5.1 Técnicas

La técnica de investigacion utilizada en este estudio, se refiere, basicamente a la
aplicacion de una entrevista estructurada para conocer la situacion de Alimentaria
Nutricional de los adultos y sus caracteristicas sociodemogréficas para determinar
la situaciobn con respecto a las dimensiones de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional de las personas del distrito de concepcién de San Isidro de Heredia.

3.5.2 Instrumento

Se utiliza para medir el nivel de seguridad alimentaria son las escalas y
para Latinoamérica y el Caribe se ha disefiado una: la ELCSA, la cual fue
desarrollada tomando en cuenta las experiencias anteriores con escalas validadas
de medicibn de IAN en el hogar, se tomé como referencia el Mddulo
Suplementario de Medicién de Inseguridad Alimentaria de los Estados Unidos (US
Household Food Security Supplement Module, HFSSM), la Escala Brasilefia de
Inseguridad Alimentaria (EBIA), la Escala Lorenzana validada y aplicada en

Colombia y, también, la Escala de Inseguridad Alimentaria y Acceso desarrollada
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por la Agencia Internacional de Desarrollo de los Estados Unidos, USAID

(Household Food Insecurity Access Scale, HFIAS).

Esta escala es de bajo costo y rapida aplicacion, esta compuesta de 15
preguntas por evaluar; las cuales se refieren a experiencias que los individuos
pasan en los hogares relacionados con la cantidad y calidad de los alimentos y las
estrategias de la sobrevivencia ante situaciones dificiles, la primera parte esta

compuesta de 8 preguntas dirigidas a los hogares y los adultos de esos hogares.

Ademas, se construyeron unos puntajes normalizados asociados a la
vulnerabilidad econémica. Cada puntaje se construye de acuerdo a la dificultad
gue presentan los hogares para poder acceder a la alimentacion que requieren y
adoptan valores entre 0 y 10, donde el valor O se asocia a los hogares que menos
dificultades presentan para adquirir los alimentos que necesitan, mientras que el

valor 10 se asocia a los hogares que mayores dificultades presentan.

La construccion de los puntajes se realiza de la siguiente manera:

e Las preguntas 12 hasta la 19, se recodifican de manera que si la persona
respondié Si la variable adopte un valor de 1 y si la respuesta es No la

variable adopta un valor de 0.

e Se construye una variable auxiliar que suma los valores de las preguntas
recodificadas. Lo cual va a representar el total de preguntas asociadas a la

vulnerabilidad econdémica que la persona presenta en su hogar.
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e Para interpretar los resultados anteriores, escala la variable obtenida en el
punto anterior, de manera que en lugar de representar una suma, adopte un
valor genérico entre 0 y 10. Donde el valor cero representa a las personas
que menor vulnerabilidad econémica presentan y donde el valor 10
representa a las personas que mayor vulnerabilidad econémica presentan.

Lo anterior se construye de la siguiente forma:

) Frecuencia total — Valor minimo entre todas las personas
Puntaje = — — * 1
Valor maximo — Valor minimo entre todas las personas

3.6 Etapa Preliminar

Antes de la recoleccion de los datos, se visitaron primeramente cuatro hogares
pertenecientes al distrito rural de Concepcion de San Isidro de Heredia que se
habian elegido por conveniencia, mediante conocidos, con la finalidad de
explicarles el objetivo del estudio y consultarles si les era posible recomendar a

otras personas que cumplieran con los mismos criterios de inclusién.

En esta etapa inicial se realiza la prueba piloto para validar los instrumentos
de medicién que se van a utilizar durante la investigacion. La prueba piloto se
realizé con una poblacién de 15 adultos de edades entrel8 a 64 afios de edad de
Santa Cecilia de San isidro de Heredia que cumplian con las caracteristicas y
criterios similares a la poblacién de estudio, la entrevista duro alrededor de 20
minutos una vez realizada la prueba piloto se determina si es necesario realizar

modificaciones al instrumento, para verificar los instrumentos por utilizar y
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conocer si las encuestas se entienden y lograr que posteriormente al ser
validado se utilizara en la prueba de campo. En la prueba piloto se logro
determinar que no se necesitaban cambios para poder realizar la entrevista a la
poblacién de estudio cada pregunta fue comprendida cada respuesta resulto

como se esperaba.

3.7 Etapa de Campo

Una vez que las personas accedieron a formar parte de la investigacion y
recomendar a mas adultos bajo las mismas condiciones, con posterioridad se
procedié6 a contactar a las unidades informantes recomendadas para iniciar el

estudio.

Las entrevistas aplicadas directamente en la vivienda, previa la negociacion
con los adultos acerca del dia y la hora, que realizaban por lo general en la sala
de la casa, preveniente se informd que se requeria un ambiente libre de ruidos y
distracciones para que no dificultara el proceso de recoleccién a lo que personas

accedieron amablemente.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE DATOS Y DISCUSION



4.1 Caracteristicas sociodemograficas de los adultos de un area
rural del distrito de Concepcion

Como parte importante del analisis, se examinaron las principales caracteristicas
sociodemogréficas de la muestra obtenida, esto permite contextualizar los
resultados de las posteriores secciones y asi poder tener en mente estas

caracteristicas al momento de intentar proyectar estos resultados a la poblacién de

interés.
60% 1
54%
46%
2
g 40%
@
e
[=]
o
20% 1
0%
Hombre Mujer

Sexo

Figura N° 2 Distribucion de la muestra por sexo de los adultos en un area rural
del distrito de Concepcion, san Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracién propia
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En primera instancia, la Figura N° 1 muestra la distribucion de la muestra
estudiada de acuerdo al sexo de las personas. Se observa que de las 71 personas
entrevistadas el 54%(n=38) corresponde a mujeres y el restante corresponde a
hombres 46% (n=33) siendo el sexo femenino en mayor representacion de la

muestra en estudio.

El comportamiento de la muestra segun grupo de edad se muestra a

continuacion:

31%
30% -
25% 1
0,
=20%1  18.3% 19.7%
£ 16.9%
[+}]
O 15% 1 14.1%
(=]
o
10%
5%
0%
18-25 26-33 34-45 46-55 56-64

Grupos de edad en afos

Figura N° 2 Distribucion de la muestra por grupo de edad de los adultos en un
area rural del distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
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Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 2 lo primero a destacar presenta el comportamiento de la
muestra segun grupo de edad es que en la muestra hay un importante porcentaje
de personas entre los 56 y 64 afos de edad (31%). Este grupo sobresale del resto
de categorias, las cuales presentan porcentajes similares entre si. El segundo
grupo en importancia corresponde a las personas con edades entre los 34 y 45
afos (19,7%), seguido del grupo de personas con edades entre los 18 y 25 afos
(18,3%). Edades entre 46 y 55 afos de edad representan un porcentaje de
16,9% el grupo de edad con menor porcentaje es de 26 y 33 afios de edad

representan un porcentaje de 14,1%.

En todos los distritos, excepto en Concepcion, hubo un aumento en la poblacion
joven, es decir, con un rango de edad de 18-25 afios en el periodo 2000-2011.

(Villalobos, & Villalobos, 2016)

Segun Ministerio de Salud, (2014) En cuanto a los grupos de edad en Costa
Rica, un menor porcentaje se encuentra ubicado entre 20 a 24 afios con un 9,37
% del total. La estructura de poblacion en Costa Rica tiene caracteristicas de un
pais que tiende al envejecimiento de su poblacion, producto de la reduccion de la
natalidad y fecundidad, y una reduccion de la mortalidad que se refleja en el

incremento de la esperanza de vida.
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El comportamiento de la muestra segun estado civil de los adultos se muestra a
continuacion:

Estado Civil

M Soltero/a

I Casado/a
M Divorciado/a
M Viudo/a

I otro

Figura N° 3 Distribucion de la muestra por estado civil de los adultos en un area
rural del distrito de Concepcion, San isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracion de propia

La diversidad de edades en las personas concuerda con los resultados
correspondientes al estado civil de las personas la principal categoria observada
estd compuesta por las personas solteras (28,2%), seguido de las personas que
actualmente se encuentran divorciadas (25,4%) y el tercer grupo en importancia
corresponde a las personas con algun otro estado civil a estar casado o viudo
(16,9%). Seguido de esto se encuentran las personas casadas con un 15.5% vy

en menor cantidad con 14% se encuentran las personas viudas. Estos datos no
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afectan el estudio debido a que los adultos con estado civil soltero o divorciado
tienen responsabilidades familiares ya que los adultos divorciados tienen una
pareja o hijos y los solteros viven en union libre o con otros familiares. Por lo tanto
la situacién alimentaria nutricional podria verse afectada de igual forma que las

personas con estado civil casado.

En la siguiente figura se muestra el grado académico:

Grado Académico

¥ Primaria Inc.

I Primaria Comp.
Secundaria Inc.
Secundaria Comp.

| Técnico o Diplomado
Universidad Inc.
Universidad Comp.

7 Otro

Figura N° 4 Distribucion de la muestra por grado de escolaridad de los adultos
en un area rural del distrito de Concepcién, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al grado académico de las personas entrevistadas, se encontré una
gran variedad de resultados. La Figura N° 4 se observa la distribucion de la
muestra de acuerdo a esta variable. Se muestra que casi una cuarta parte de los
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participantes 23% concluyé la primaria. Seguidamente un 14,6% de la muestra
termind la secundaria y con el mismo porcentaje (14,6%) terminé la universidad
se obtiene que un (13,2%) no terminaron la secundaria en el mismo porcentaje
(13,2%) se encuentran los que tienen titulo un técnico o diplomado, existe un
importante porcentaje de personas que no termind la primaria (11,8%), con el
mismo porcentaje se encuentran participantes que no terminaron la universidad.
Por altimo 1,9% tiene otro grado de escolaridad como: especialidades, maestrias,
posgrados.

Segun el Estado de la Nacion (2010) entre 2001 y 2009 la escolaridad
promedio en el pais aument6 de 7,7 a 8,4 afios para las personas mayores de 15
afos. Sin embargo, este indicador se mantiene muy bajo y el promedio de la
poblacién no logra siquiera completar la educacion general basica (noveno afio),
La Situacién es aun mas critica entre quienes residen en las zonas rurales del
pais, pues apenas superan la educacién primaria (7,0 afios).

Segun Villalobos, & Villalobos, (2016) la comparacion de los afios de
escolaridad entre clases sociales muestra poco avance Yy diferencias muy
marcadas. El aumento de la escolaridad promedio entre 2001 y 2009 fue de
apenas un afo adicional y no se dio en todos los grupos; de hecho, la poblacién
de menor escolaridad no tuvo ninglin cambio.

El nivel educativo de los adultos del distrito de Concepcion es un dato
importante de conocer ya que esto influye de manera directa en la adquisicion de
empleos que promuevan ingresos econdmicos suficientes que permitan un mejor
acceso a los alimentos y servicios basicos brindando seguridad alimentaria

nutricional para las personas con mayores grados de estudio y mejores empleos.
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En la siguiente figura se muestra los nimeros de adultos que trabajan:

Personas trabajan
™ 1 persona

I 2 personas

M 3 personas

I Mas de 3

Figura N° 5 Distribucion de la muestra por nimero de adultos que trabajan en
un area rural del distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracion Propia

Por su parte la Figura N° 5 muestra que en la mayoria los casos son dos
personas quienes trabajan (33,8%), seguido donde son tres o0 una sola la
persona que lo hace con un 23% respectivamente; los hogares donde mas de tres

personas trabajen son los menos comunes (9,9%)

Se observé que en las viviendas donde trabajan menos de dos personas existen
mas niveles de pobreza, en cuanto a las viviendas donde trabajan mas de 3

personas se observa una mayor estabilidad econémica.
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4.2 Acceso econdmico de los adultos de un area rural del distrito

de Concepcion

Seguidamente se abordan los aspectos meramente econdmicos y su relacion con
el acceso a los alimentos. Como se mencion6 en el capitulo Ill, se construyeron
unos puntajes para los hogares, asociados a la vulnerabilidad econémica, a partir
de una serie de afirmaciones asociadas a dificultades para acceder a los alimentos
requeridos por €él. En este caso los puntajes adoptan un valor O cuando el hogar
tiene pocas dificultades y 10 cuando el hogar tiene grandes dificultades para
acceder a los alimentos requeridos (un puntaje de 10 indica que marcé como

afirmativas todas las afirmaciones asociadas a la vulnerabilidad).

En ese sentido, un puntaje de 5 corresponde a un hogar que tiene una dificultad
media, por lo cual se utilizar4 este puntaje como el punto de corte en la presente

clasificacion.

Se consulté a las personas entrevistadas sobre el rango de ingresos que
perciben mensualmente en sus hogares. La Tabla N° 2 muestra la distribucién de

los hogares respecto a los rangos de ingresos predefinidos en la entrevista.
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Tabla N°2 Rango de ingresos y numero de canastas basicas cubiertas en los
adultos del area rural del distrito de Concepcion, San isidro de Heredia ,2017

Rango de Ingreso del NUmero de
ingresos hogar Canastas
(en miles) Frec. % Basicas*
Menos de
¢100 8 11,27 12
De €100 a
226 23 32,39 40
De €226 a
450 13 18,31 8,4
De ¢450 a
¢550 6 845 12,4
De ¢550 a
¢650 6 84 14,9
De ¢650 a
¢750 6 845 17,3
De ¢750 a
¢850 14 19,8
Mas de ¢850 8 11,27 21,1
Total 71 100

Fuente: Elaboracién propia

Mas de la cuarta parte de las personas tienen ingresos entre £ 100 y ¢ 226 mil
colones. Un poco mas de la mitad de los hogares presenta ingresos menores a los
£ 450 mil colones. Sumando la frecuencia relativa se obtiene que un 61% de los

hogares presenta ingresos menores o iguales a ese monto.

Unicamente el 11% de los hogares presenta ingresos superiores o iguales a ¢ 850
mil colones. Estos hogares son los que mayor capacidad econémica y menores

dificultades al acceso de alimentos deberian presentar.
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Aun en Concepcion de San Isidro de Heredia se mantiene la vocacion
agricola heredada de sus primeros habitantes, pero en menor cantidad. Las
actividades econOmicas, aparte de la agricultura y ganaderia, giran alrededor del
Plan de Gobierno distrito de concepcion periodo 2016-2020 dichas actividades
son: Comercio al por menor (pulperias o negocios familiares con o sin empleados).
Mueblerias y venta de electrodomésticos, bares y cantinas. Librerias, ferreterias y
otras actividades especializadas. Restaurantes y sodas, Transportes de personas
y materiales. Gasolinera/ Estaciones de Servicios). Lava carros, talleres
mecanicos. Como se muestra en el estudio mas de la cuarta parte de adultos
posee bajos ingresos esto debido a que como se describe anteriormente los
adultos de esta comunidad se dedican a negocias pocos rentables para subsistir,
también algunos se desempefian en la agricultura lo cual esta actividad genera

ingresos segun diferentes variables como el clima, temporada y precios.

Se consulté a las personas entrevistadas sobre el dinero destinado a la
compra de alimentos

Tabla N° 3 Dinero destinado a la compra de alimentos de los adultos en un area
rural del distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017

Gasto en Dinero destinado a la
alimentos (en  compra de alimentos

miles de .

colones) Frec. %
Menos de o
¢100 38 54%
De ¢100 a 0
€150 21 30%
De ¢150a o
€200 8 11%
Mas de ¢200 4 6%
Total 71 100%
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Fuente: Elaboracién propia

De forma similar, la Tabla N° 3 se observa la composicion de la muestra de
acuerdo al gasto que presentan los hogares en alimentos. Es facil observar que
mas de la mitad de las personas entrevistadas indica que su gasto en alimentos
de manera mensual corresponde a montos menores a £ 100 mil colones (54%),
seguido de los montos entre £100 y ¢ 150 mil colones. En el caso de montos
superiores se observa como su frecuencia es claramente mucho menor, tal es el
caso de los hogares con gasto en alimentos superiores a los ¢ 200 mil colones por

mes.

Al analizar la totalidad de hogares y el gasto en alimentacion, tanto fuera
como dentro del hogar, la Encuesta Nacional de Ingreso-Gasto (ENIGH) de los
Hogares 2013 determin6 que los principales gastos promedios en alimentacion se
hacen en: comidas preparadas (¢38 741), bebidas no alcohdlicas (¢17 241), arroz

(¢9 699) y panes (¢9 116).

Los precios de los alimentos, junto a los ingresos de los hogares, son
factores fundamentales para las posibilidades de acceso que pueda tener la
poblacién a los requerimientos minimos de una alimentacion saludable (FAO

2013)

Existe una relacion en cuanto a la calidad nutricional de la alimentacién con
respecto a la cantidad de personas que generan ingresos en una vivienda, el alza

de precios en la canasta basica genera inacceso a ciertos alimentos lo que
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imposibilita la capacidad de adquirir alimentos adecuados nutricionalmente para
obtener un conveniente desarrollo humano. Estos factores generan una situacion

de inseguridad alimentaria nutricional.

Se consulto a las personas entrevistadas sobre el dinero destinado a la
compra de alimentos

Tabla N° 4 Escala de vulnerabilidad econdmica de los adultos en un area rural del
distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017

Escala de Vulnerabilidad
Valor de

Econémica
la escala
Frec. Frec. %

0,00 21 30%
1,25 7 10%
2,50 3 4%
3,75 9 13%
5,00 6 8%
6,25 10 14%
7,50 8 11%
8,75 2 3%
10,00 5 7%

Total 71 100%

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla N° 4 muestra la frecuencia de los adultos en cada uno de los
puntajes observados. De acuerdo al punto de corte mencionado, existen 25
personas que presentan evidencia relativa de dificultades para accesar a sus
alimentos requeridos. Esto indica que aproximadamente un 35% de los adultos se
encuentran posiblemente bajo una situacion de vulnerabilidad economica que

haria que la seguridad de su alimentacion adecuada cada mes sea incierta.
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El 35 % de los adultos  del presente estudio presenta una insuficiencia de
ingresos para obtener la cantidad necesarias de alimentos y un consumo
frecuente de los diferentes grupos de alimentos ya que el acceso a los alimentos
depende en buena medida de las posibilidades de los adultos accesar al mercado

laboral y a generar ingresos econémicos.

4.3 Disponibilidad de alimentos de los adultos participantes

Para conocer cuales son los alimentos que se encuentran mas frecuentemente
disponibles en los hogares, se consulté a las personas entrevistadas con qué
frecuencia compraban una serie de tipos de alimentos de interés. Por ejemplo, se
consulté con qué frecuencia se compraban frutas en el hogar (mensual, quincenal,

semanal o diariamente).

Tabla N° 5 Frecuencia de compra de alimentos de los adultos en un area rural del
distrito de Concepciodn, San Isidro de Heredia ,2017

Grupo de Frecuencia en la que compra Total
alimentos Mensual Quincenal Semanal Diariamente
Frutas 38 34 25 3 100
Vegetales 35 39 24 1 100
Carnes 15 37 39 8 100
Granos 12 35 46 6 100

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla N° 5 muestra que las frutas se compran con relativa importancia de
forma mensual, en cuanto a los vegetales se compran de forma quincenal, esto
demuestra que existe un bajo consumo tanto de frutas como vegetales, estos
datos concuerdan con la Encuesta de Nutricion 2008-2009 donde se observo un
bajo consumo de frutas y vegetales en el area rural con respecté al area urbana.
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Las carnes son compradas mensualmente e incluso aumenta levemente el
porcentaje de adultos que compra carne de manera diaria (8%) en comparacion
con las frutas y vegetales, refiriendose de igual forma a la Encuesta Nacional de
Nutricidn se observa un mayor consumo de productos fuentes de proteina en las
zonas urbanas. Normalmente esto sucede porque este tipo de productos
presentan costos mas altos y en algunos casos son mas dificil de adquirir, otro
aspecto es que su vida util es mas amplia lo que  disminuye las compras
habituales de estos alimentos. Sin embargo, donde si hay mayor diferencia es en
la compra de granos, se observa como un 46% de los hogares los compra
semanalmente. Esto concuerda con la Encuesta Nacional de nutricion donde se
concluye que un consumo mayor de arroz y frijoles en la zona urbana, eso se

debe a que son de mayor disponibilidad.

Se consulté a las personas entrevistadas la frecuencia de compra de
alimentos y se obtienen los resultados que se muestran.

Granos

Carnes 1

Producto

Frutas A

Vegetales A

0.0 25 50 75 10.0
Puntajes de Compra
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Figura N° 6 Frecuencia de compra de alimentos de los adultos en un area rural
del distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracién propia

Para resumir de una manera simple la frecuencia en que se compran los
alimentos de interés y saber asi cuales son los alimentos que se encuentran con
mayor frecuencia disponibles en el hogar, se construy6 frecuencia de compra que
adopta valores entre 0 y 10. Donde el valor 0 se asocia a los alimentos menos
frecuentes en el hogar (esto no quiere decir que el alimento no se encuentre
disponible, solo que indica que es el menos disponible) y el valor 10 se asocia a
los alimentos mas frecuentemente disponibles. En ese sentido, la Figura N° 5
muestra que los granos y las carnes son los alimentos que se compran de manera
mas frecuente y que consecuentemente se encuentran mas disponibles, a nivel
del hogar las frutas y vegetales son los que estan menos disponibles. Los granos
bésicos son los méas disponibles en cuanto al precio, lugar de compra, y son
productos basicos en la dieta de los costarricenses, en cuanto al de menos
frecuencia de compra son los vegetales Ya que al ser una zona rural este
grupo de alimentos esta disponible, sin embargo las personas no le dan la
prioridad requerida, también este tipo de grupo necesita mas pautas de

almacenamiento ya que se deterioran de manera mas rapida que otros alimentos.
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Se consultd a las personas entrevistadas sobre el lugar de compra de
alimentos como sigue:

Tabla N° 6 Frecuencia del lugar de compra de alimentos de los adultos en un area
rural del distrito de Concepcion, san isidro de Heredia ,2017

Lugar donde compra sus alimentos
% % % % % % %

Producto

Supermercado Pulperia Verduleria Carniceria F.eria Vendedor Total
Agricultor Ambulante

Arroz 96 4 0 0 0 0 100
Frijoles 96 4 0 0 0 0 100
Frutas 11 3 41 0 20 25 100
Vegetales 7 8 20 1 32 31 100
Verduras Harinosas 11 8 14 1 32 32 100
Carnes 15 0 0 82 1 1 100
Embutidos 35 0 1 63 0 0 100
Lacteos 83 13 0 4 0 0 100
Pastas 92 0 0 0 0 100
Enlatados 93 7 0 0 0 0 100

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, la Tabla N° 6 muestra los establecimientos mas frecuentes donde
las personas compran sus diferentes alimentos. Por ejemplo, se observa que el
arroz y los frijoles practicamente se compran solo en el supermercado tradicional,
las frutas y vegetales se compran en la verduleria, la feria del agricultor o a
vendedores ambulantes. Por su parte las carnes se compran principalmente en la
carniceria, asi como los embutidos, aunque se observa que un porcentaje
importante 35 % de los adultos los consiguen en el supermercado, asi como los

lacteos, las pastas y los productos enlatados.
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Segun el Ministerio de Salud (2011), la disponibilidad de alimentos se
refiere a la cantidad y calidad de los alimentos que la poblacion tiene disponibles
para su consumo a escala local, regional o nacional, en relacion con esto los
lugares de abastecimiento en la zona de Concepcion de San Isidro de Heredia
con seguridad mantienen una completa disponibilidad de alimentos, existen
suficientes mercados, panaderias, carnicerias y comerciantes independientes que

se encargan de mantener todos los alimentos para mantener una dieta variada.

Se demostrd que la compra de la mas de la mitad de alimentos, se da mas
que todo en los supermercados esto debido a que los adultos ven con mayor
facilidad comprar todos los grupos de alimentos en un solo establecimiento y de

esta manera evitar trasladarse a otros lugares.

Se puede evidenciar en el estudio que otros adultos prefieren realizar sus
compras de frutas, vegetales y verduras harinosas en la feria del agricultor y

vendedor ambulante ya que los precios son mas accesibles.

En cuanto a la utilizacion de cultivos por parte de los adultos se obtuvo la
siguiente informacion.

55% 1
50% 1
45% 1
40% 1
35% 1

52.1%

31%

No cﬁltiva Consumo. del hogar Para Ié venta
Uso de cultivos



Figura N° 7 Utilizacién de cultivos por parte de los adultos en un area rural del
distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracion propia

En la figura N° 7 se observa que, de la totalidad de personas entrevistadas,
mas de la mitad indica que no realizan cultivos para consumo en su hogar
(52,1%), mientras que un 31% de los entrevistados respondieron afirmativamente
e indicaron gque sus cultivos son utilizados para consumo propios de los hogares.
El restante de personas (16,9%) afirm6é que mantienen cultivos para la venta. En
total, un 47,9% de las personas entrevistadas afirmaron mantener alguna especie

de consultivo.

En el presente estudio se puede observar que mas de un tercio de adultos
siembra algun cultivo, esto permite a los adultos satisfacer las necesidades al
obtener cultivos frescos ayudando a optimizar la calidad de la dieta de igual
manera permitiendo obtener una alimentacibn mas higiénica y favorable con el
medio ambiente, ademas permite tener diversidad de cultivos a menor costo y en

algunos casos generando ingresos econdmicos.
4.3 Consumo alimentario de los participantes

Otro aspecto importante y de gran interés para la investigacion, corresponde al
peso que asignan las personas a ciertos factores al momento de adquirir sus

alimentos.
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Tabla N° 7 Factores para elegir los alimentos de los adultos en un area rural del
distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017

Factor para elegir alimentos

G_rupo de % % % % % %
alimentos Total
Precio Sabor Vencimiento Apariencia Nutricional
Carnes de res 83 4 3 8 1 100
Arroz,
tortillas, pan o
pastas 55 8 17 1 18 100
Frutas 41 3 56 0 100
Vegetales 34 0 1 65 0 100
Enlatados 48 1 32 0 18 100
Lacteos 65 6 15 0 14 100

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla N° 7 muestra que para la carne de res, lo mas importante al momento de
adquirirla es el precio (83%) seguido de la apariencia (8%). En el caso de las
frutas y las verduras el principal factor es la apariencia (debido a que en general
son productos mas accesibles) seguido del factor precio. Factores como la fecha
de vencimiento son percibidos como importantes en los productos enlatados y en
los lacteos, mientras que el valor nutricional es levemente considerado por las
personas en productos como el arroz, las tortillas, el pan, en los alimentos

enlatados y en los lacteos.

Como se menciona en el estudio la mayoria de productos son elegidos por el
precio ya que, al seleccionar el producto, los adultos estiman la cantidad que esta
dispuesto a pagar por el alimento, justo antes de la compra los adultos analizan
los diferentes precios de la gama de ofertas entre las cuales seleccionar y
satisfacer su necesidad. Sin embargo, las frutas, vegetales tienen como factor
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decisivo la apariencia ya que mediante el método de observacion se puede
determinar el grado de maduracion dependiendo de la calidad esperada por los
adultos. También a simple vista a la hora de elegir frutas, vegetales toman en
cuenta los golpes presentes en este grupo de alimentos.

Se consultdé también respecto a los métodos de coccion por parte de los
adultos para una serie de alimentos de interés

Tabla N°8 Meétodo de coccion de los algunos alimentos por parte de los adultos
en un area rural del distrito de Concepcion, San isidro Heredia ,2017

Método de coccion de los alimentos

Grupo de

%

%

%

%

%

%

% %

alimentos No . . Ala Al . wlotal
consume Hervido Frito Horno plancha vapor Microondas Asado

Pescado 39 1 38 4 17 0 0 0 100
Huevo 7 80 0 6 0 0 0 100
Papas 10 63 11 0 0 14 1 0 100
Brocoli 23 49 10 1 1 15 0 0 100
Pollo 4 10 59 4 15 1 0 6 100
Chuleta de

cerdo 8 1 73 8 8 0 0 0 100

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 8 se observan las frecuencias relativas para cada producto. Hay
alimentos con un importante porcentaje de respuestas bajo la columna No
consume, como el pescado y el brécoli. Respecto al resto de los alimentos se
observa facilmente que los porcentajes de respuesta mayores se encuentran
principalmente bajo los métodos hervido y frito. Por ejemplo, la chuleta de cerdo
se cocina principalmente frita (73%) mientras que las papas se preparan mas

frecuentemente de manera hervida (63%).
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Se puede observar que el método mas utilizado por los adultos es el método de
coccion de fritura esto tienen relacion ya que es una técnica de mayor facilidad en
cuanto a preparacion y tiempo, también este método da un sabor caracteristico y

agradable por el uso de la grasa.

El método de coccibn menos utilizado es el microondas ya que este tipo de
técnica es mas utilizada para preparaciones previas de los alimentos, porque no
se percibe como un método para coccién completa de un alimento ya que los
adultos temen que el alimento al no cocinarse totalmente puede tener algin
microrganismo generando alguna enfermedad, esta técnica se utiliza mas que

todo en alimentos ya envasados que requieren solo recalentarse.

Se consult6 sobre la frecuencia de consumo por parte de los adultos

Arroz Pasta{ | |
Huevo |
Queso.Crema - |
Pan.Baguette |
Embutidos 1 |
Leguminosas |
Tortillas -
Azucar.Jaleas.Mermeladas 1
Frutas |
Vegetales |
Lacteos - ]
Carnes.Rojas - |
Comida.Rapida |
Carnes.Blancas - |
Pan.Cuadrado - |
Golosinas - |
Bebidas.Alcohdlicas - |
Mariscos 1

Producto

0.0 25 50 75 10.0
Puntajes de Compra
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Figura N° 8Frecuencia de consumo por parte de los adultos en un area rural del
distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracién propia

De manera adicional, la Figura N° 8 presenta los alimentos que se consumen mas
frecuentemente en los hogares. Entre ellos se destacan el arroz y las pastas, el
huevo, el queso crema, el pan y los embutidos como los productos mas
consumidos. Mientras que los que menos se consumen son los mariscos, las

bebidas alcohdlicas, las golosinas y el pan cuadrado.

Segun Comision Intersectorial de Guias Alimentarias para Costa Rica,
(2007) Los habitos consumo muestran que en general las composiciones de la
dieta en relacién con las fuentes de energia son adecuadas (carbohidratos,
proteinas y grasas) incluyendo grasas totales. En las encuestas de consumo
aparente aparece una disminucion en el consumo de grasa saturada y un aumento
en la grasa monoinsaturada. EI consumo de carnes aumentd, pero se produjo un
cambio en el tipo de grasa que usa la poblacion para cocinar, ya que disminuyé el
consumo de manteca de palma y aumenté el consumo de aceite. La sustitucion de
manteca por aceite, compensé el mayor consumo de carnes. El consumo de
vegetales y frutas es bajo lo que implica dietas con consumo deficiente de fibra
dietética y micronutrientes como antioxidantes y fitonutrientes. Esto se refleja en

dietas desbalanceadas de pobre calidad nutricional.

En el presente estudio se puede determinar que la frecuencia de consumo

de arroz y pasta es mas elevada, un punto importante es que el arroz es uno de
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los productos mas rentables de la canasta basica ya que Costa Rica es productor

de este grano bésico.

Los productos del mar son los menos consumidos ya que son de alto
precio y las personas no estan acostumbradas a que este grupo de alimentos este

en su dieta habitual.

Se consultd también a las personas entrevistadas sobre la frecuencia en
que consumen comida rapida con el objetivo de conocer mas sobre este tipo de

comportamiento alimentario.

Frecuencia

. Casi nunca

' Una vez/ mes

' Una vez/15 dias

| 1-2 veces/semana

| 3-4veces/semana
H-6 veces/semana
Siempre

Figura N° 9 Frecuencia de comida rapida por parte de los adultos en un area rural
del distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 9 se observan las respuestas brindadas. Un 40,8% de las

personas indicO que casi nunca consumen ese tipo de alimentos, un 15,5% afirmo
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Tiempos de comida

consumir comida rapida al menos una vez al mes y el mismo porcentaje de
personas indicé consumir este tipo de alimentos de una a dos veces por semana.
Ademas, un 4,2% de las personas respondié comer todos los dias o siempre
comida rapida.

Esta situacion puede deberse a que los restaurantes de comida rapida estan a
largas distancias de Concepcion, ademas los servicios de express no llegan a esta

zona rural.

Desayuno 1

Cena

Almuerzo 1

Merienda Tarde 1

Merienda Después Cena

Merienda Mafana -

0.0 25 5.0 75 10.0
Puntaje de Tiempos de Comida

Figura N° 10 Tiempos de comida por parte de los adultos en un area rural del
distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracién propia
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En la Figura N° 10 se muestra la frecuencia de tiempos de comida que mas
realizan las personas entrevistadas. Entre las opciones propuestas se encontro
gue el desayuno es el tiempo de comida que mas realizan las personas, seguido
de la cena y del almuerzo. Mientras que el tiempo que mas incumplen la persona

corresponde a la merienda en la mafiana y la merienda después de la cena.

Esto se debe a que la los adultos estan mas acostumbrados a realizar tres
tiempos de comida ya que la poblacion no esta familiarizada a realizar més de los
tiempos principales de comida, esto afecta la variedad de la dieta que se
consume a lo largo del dia aunque se cubran las necesidades de calorias e
incluso se las sobrepase, no se logra cubrir las necesidades de todos los

nutrientes.

4.4 Aprovechamiento biolégico de los adultos participantes
Otra caracteristica de interés importante a destacar en la muestra es el puntaje de

enfermedades en que se presenta de interés.

Hipertension arterial
Dislipidemia 1

Gastritis 1

Anemia

Diabetes 1

Problemas de tiroides 1
Estrefimiento
Osteoporosis/Artritis
Enfermedades Respiratorias 1
Enfermedad renal
Cancer

Hernia

Pancreatitis -

Gota 1

Enfermedad Cardiaca A
Epilepsia -

Factor

Kl

0.0 25 5.0 7.5 10.0
Puntaje de Enfermedades
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Figura N° 11 Puntaje de enfermedades por parte de los adultos en area rural del
distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017

Fuente: Elaboracion propia

Se muestra en la figura N° 11 que la enfermedad mas frecuente en la muestra
corresponde a la hipertension arterial, seguido de la dislipidemia, gastritis, anemia
y diabetes. Entre las menos frecuentes se encuentran la epilepsia, las

enfermedades cardiacas y la gota y la pancreatitis.

En el Distrito de Concepcién se construyé un EBAIS, dicho centro médico no
satisface la demanda acorde al crecimiento de la poblacional. Lo que genera
largas filas provocando que las personas no asistan a las citas de control pudiendo

generar problemas de salud.

Segun Ministerio de Salud, (2014) la encuesta de Factores de Riesgo
Cardiovascular del 2010 (Caja Costarricense de Seguro Social, 2010) dirigida a
mayores de 20 afios, encontré una prevalencia de 31,5% de Hipertension
diagnosticada y 6,3% no diagnosticada, lo que sumado da una prevalencia
nacional de 37,8%, siendo mas alta en el sexo femenino. Lo anterior implica que
entre 3 0 4 de cada 10 residentes en el territorio nacional mayores de 20 afos de
edad es hipertenso(a). Las personas con cifras elevadas de colesterol total en su
sangre (por arriba de 200 mg/dL) en esta misma encuesta, representaron el 42%.
Para el caso de los hombres la prevalencia encontrada 42,4%, y en caso de las
mujeres 41,6%, dicho de otra manera 4 de cada 10 costarricenses mayores de 20

anos de edad tiene valores altos de colesterol.
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Se consulté sobre el conocimiento en cuanto a manipulacion de alimentos
ya que el conjunto de medidas que garantizan que los alimentos que se
consumen sean inocuos y conserven sus propiedades nutritivas garantizan vy
evitan enfermedades, es de vital importancia conocer y cumplir con la normativa
en materia de higiene a lo largo de la cadena alimentaria, haciendo referencia en

aguellas etapas o procesos que requieran la manipulacion de los alimentos.

Tabla N° 9 Frecuencia de manipulacion de alimentos de los adultos en un area
rural del distrito de Concepcién, San Isidro de Heredia ,2017

Escala de Manipulacién
Valor de

Alimentos
la escala
Frec. %
0,00 6 8
1,67 13 18
3,33 16 23
5,00 17 24
6,67 13 18
8,33 4 6
10,00 2 3
Total 71 100

Fuente: Elaboracién propia
Para evaluar el conocimiento de las personas sobre un adecuado manejo de los

alimentos, se realizaron una serie de preguntas asociadas a situaciones donde las
personas pueden aplicar sus conocimientos. A partir de estas respuestas se contd
el nimero de items correctos y se construyd una escala de conocimiento. Los
puntajes cercanos a 0 corresponden a las personas con menor conocimiento y los

puntajes cercanos a 10 corresponden a las personas con mayor conocimiento.
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La Tabla N° 9 muestra la frecuencia de cada uno de los puntajes
observados. El puntaje igual a 5 representa las personas que obtuvieron la mitad
de las preguntas correctas, y se utilizara como corte para categorizar a los adultos
con menos conocimiento sobre manipulacion de alimentos. Se observa que las
personas con un puntaje de 5 0 menos representan un 73% de las personas de la
muestra, es decir solo un 27% de las personas obtuvo puntajes adecuados de

conocimiento.

Los adultos de Concepcion de San lIsidro de Heredia debian conocer
sobre el manejo inocuo de los alimentos ante ciertas situaciones que se presentan
en la vida cotidiana con respeto al manejo higiénico de los alimentos como: el
adecuado manejo de los productos de limpieza, cuando se tiene alguna
enfermedad como manipular los alimentos, la forma de utilizar los utensilios de

cocina.

La recoleccion de basura a cada hogar de la comunidad se lleva cabo dos
veces por semana, martes y viernes la encargada de este servicio es la

municipalidad de San Isidro de Heredia.

Actualmente la Municipalidad no cuenta con un servicio formal de recoleccio
n selectiva de residuos soélidos, ya que, segun lo expresado por la directora
administrativa financiera de la municipalidad de San Isidro, el municipio aiun no
cuenta con presupuesto destinado especificamente a esta partida. Pese a esto, la
Unidad técnica de Gestion Ambiental de la Municipalidad, desempefa una labor

importante en este tema y trabaja ad honorem en la recoleccion de residuos
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valorizables; aproximadamente se recolecta una tonelada y media de residuos
durante jornada laborada, mismos que son trasladados al centro de acopio del
Hogar Albernia para su clasificacion. En esta labor se invierten 32 horas
semanales, es decir una jornada extraordinaria de 8 horas para 4 colaboradores,
gue realizan trabajo voluntario los dias sabados. Esto beneficia a esta zona rural
porque genera una reduccion de plagas, disminuyendo posibles infecciones y

enfermedades.

La comunidad de Concepcidn tiene servicio de agua potable al 100 %, por
parte de la empresa de Servicios publicos de Heredia, esta empresa se abastece
por medio de varias vias de aguas superficiales rios, pozos esta comunidad se
abastece por medio del tanque de Santa Cruz, sin embargo, este servicio presenta
varios problemas ya que existe escasez de agua al menos 2 veces al mes lo que
dificulta el manejo de tareas diarias. A pesar de esto el agua es 100 % potable la
mayoria del tiempo lo que garantiza inocuidad y sanidad de los alimentos.

4.5 Situacion de seguridad alimentaria nutricional segun factores
condicionantes de los hogares

Es importante conocer el comportamiento de la vulnerabilidad de la seguridad
alimentaria nutricional de acuerdo con las respuestas de otras variables. En esta
seccion se presenta el comportamiento de la vulnerabilidad de la seguridad
alimentaria nutricional acuerdo al ingreso, el gasto de alimentos y el grado

académico.
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Se consulto sobre la Situacién de Seguridad alimentaria nutricional por parte de

los adultos en un area rural:

35% 1 33.8%
30% 1 29.6%
26.8%
25% 1
2
*E 20% -
@
o
o 15% 1
o
10% 9.9%
5%
0%
Segulridad Inseguriciad Leve Inseguridad Muderadalnseguridéd Severa

Seguridad Alimentaria

Figura N° 12 Situacion de Seguridad alimentaria nutricional por parte de los
adultos en un area rural del distrito de Concepcion, San Isidro de Heredia ,2017
Fuente: Elaboracion Propia

La Figura N° 12 muestra la clasificacion de los adultos de acuerdo a la situacion
de seguridad alimentaria nutricional. Se observa que la mayoria de adultos se
clasifican dentro de Inseguridad Moderada 33.8% (n= 24), que solamente un
29,6%(n= 21) de los hogares tienen seguridad alimentaria, seguidamente un
26,8(n=19) %presenta inseguridad leve, mientras que un 9,9%(n=7) inseguridad

severa.
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En este estudio se concluye que en la zona rural de Concepcidon mas de tres
cuartos de la poblacion presenta un grado de inseguridad alimentaria, es decir
segun los estudios analizados anteriormente estos adultos no poseen una
cantidad suficiente de alimentos inocuos y nutritivos debido a la falta de acceso
econdmico social y fisico, por lo cual no les permite satisfacer sus necesidades y
preferencias alimentarias, lo que en el futuro les puede impedir una vida sana y

activa.

Se consulté sobre la relacion de ingreso econdémico con la  vulnerabilidad en

seguridad alimentaria nutricional:
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Figura N° 13 Relacion de ingreso econdémico con la vulnerabilidad en seguridad
alimentaria nutricional de los adultos en un area rural del distrito de Concepcion,
San Isidro de Heredia ,2017

Fuente: Elaboracién propia
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La Figura N° 13 muestra la escala de vulnerabilidad de acuerdo a los
distintos rangos de ingresos econémicos por las personas. Hay que recordar que
en la escala de vulnerabilidad en seguridad alimentaria mientras mayor sea el
puntaje mas vulnerable es el hogar representado por los adultos. Se observa
como los puntos (que representan los adultos) son mas altos en la escala de
vulnerabilidad en los rangos de ingresos mas bajos. Lo anterior es era de
esperarse, puesto que a menores ingresos mas dificultades tienen los hogares de
acceder a los alimentos. Noétese que, en el rango de ingresos mas alto, la
vulnerabilidad en cuanto a la seguridad alimentaria nutricional es practicamente

nula.

Para evaluar si esta relacion es estadisticamente significativa, se calcul6 la
prueba de diferencia de promedios (el promedio de la escala de vulnerabilidad de
la seguridad alimentaria nutricional para rango de ingresos econémicos) ANOVA.
En este caso la prueba indica que los promedios efectivamente son diferentes
entre los rangos de ingreso (F=8.78, valor p=0.01). En la figura cada uno de los
promedios esta representados por el punto de color negro. Es facil observar como
el nivel de cada promedio sobre la escala de vulnerabilidad tiende a disminuir

conforme aumenta el ingreso.

En este estudio se puede observar que el problema de estos adultos con
grado de vulnerabilidad es que la mayor parte o la totalidad de su trabajo e
ingresos apenas alcanzan para cubrir sus necesidades basicas sin tener la
capacidad entonces de hacer reservas a situaciones como el desempleo

generando inestabilidad econdmica afectando la seguridad alimentaria nutricional.
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Se consult6 sobre Relacion de gasto de alimentos y vulnerabilidad en
seguridad alimentaria nutricional de los adultos:
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Figura N° 14 Relacién de gasto de alimentos y vulnerabilidad en seguridad
alimentaria nutricional de los adultos en un area rural del distrito de Concepcion,
San Isidro de Heredia ,2017

Fuente: Elaboracién propia

De manera similar la Figura N° 13 muestra el puntaje de la escala de
vulnerabilidad que enfrenta la seguridad alimentaria nutricional del grupo
estudiado de acuerdo al gasto en alimentos. Se observa también que el promedio
de la escala de vulnerabilidad de la seguridad alimentaria tiende a disminuir
conforme aumenta el gasto en alimentos. Nuevamente se calcula la prueba

estadistica ANOVA de diferencia de promedios, la cual también resulta ser
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significativa, es decir, estadisticamente los promedios de la vulnerabilidad son

diferentes segun el gasto en alimentos (F=10.57, valor p=0.00).

Sin embargo, al decidir sobre el dinero destinado a la compra de alimentos
con frecuencia las necesidades sociales son mas importantes para muchas
personas que las fisioldgicas por lo que, aunque técnicamente una determinada
cantidad de dinero permite llevar alimentos a la vivienda, esto no garantiza la

satisfaccion de las necesidades nutricionales.

Se consultd sobre el grado académico y vulnerabilidad en seguridad

alimentaria nutricional de los adultos
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Figura N° 15 Relacion de grado académico y vulnerabilidad en seguridad
alimentaria en los adultos en un area rural del distrito de Concepcién, San isidro
de Heredia ,2017

Fuente: Elaboracion propia
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Escala ELCSA

La Figura N° 15 muestra el puntaje de la escala de vulnerabilidad en
seguridad alimentaria nutricional de acuerdo al grado académico. Se observa
también que el promedio de la escala de vulnerabilidad tiende a disminuir
conforme mejora el grado académico. Se calcula la prueba estadistica ANOVA de
diferencia de promedios, la cual también resulta ser significativa, es decir,
estadisticamente los promedios de la vulnerabilidad en seguridad alimentaria
nutricional son diferentes segun el grado académico (F=9.84, valor p=0.00). En
los adultos de Concepcion se observa que a medida que incrementa el nivel de
escolaridad tiende a disminuir el riesgo de la inseguridad alimentaria  esto

permitiendo un mercado laboral mas amplio generando mayores opciones labores.

Se consulté sobre la vulnerabilidad en seguridad alimentaria nutricional

segun la aplicacion de la escala ELCSA:
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Figura N° 16 Vulnerabilidad en seguridad alimentaria nutricional segun la escala
ELCSA de los adultos en un area rural del distrito de Concepcién, San Isidro de
Heredia ,2017

Fuente: Elaboracion propia

Otra forma de medir la vulnerabilidad es a través de la clasificacion de la
seguridad alimentaria definida en ELCSA. Esta clasificacion utiliza las mismas
variables y clasifica la suma de puntajes en 4 categorias las cuales son:
seguridad, inseguridad leve, inseguridad moderada, inseguridad severa. En La
Figura N° 16 los casos con seguridad alimentaria nutricional, no presentan
ninguna desviacion, esto quiere decir que las personas que se encuentran dentro
de esta categoria no presentan ninguna condicibn que las haga entrar en
vulnerabilidad alimentaria. En cuanto a las personas en las categorias de
seguridad leve y moderada muestran poseer aspectos vulnerables muy diversos
asociados a varios factores como ingreso econémico y nivel educativo, esto en
seguridad alimentaria nutricional no se presenta si el adulto tiene un nivel
académico alto, mayor ingreso y por ende seguridad alimentaria nutricional, en el
caso de inseguridad severa. Los pocos casos que existen se ven afectados por
factores potenciadores muy cercanos a la escala de inseguridad moderada que les

haria mas facil salir de esta situacion severa.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1CONCLUSIONES

Los factores de la situacion alimentaria nutricional que influyen en los
adultos del Distrito de Concepcion de San Isidro de Heredia, relativos a ingreso
econdémicos, grado de escolaridad, gasto en la compra de alimentos, presencia de
enfermedades como la hipertensién y la dislipidemia, conocimientos sobre la
manipulacion de alimentos, uso de cultivos para la venta o autoconsumo, Yy
seleccion de alimentos son los que someten al grupo estudiado a una mayor

presencia de vulnerabilidad en su seguridad alimentaria.

El acceso econémico es un determinante de la seguridad alimentaria y
nutricional, en Concepcion de San Isidro de Heredia cuando existen ingresos
menores se percibié mas dificultades para acceder a los alimentos, las familias
con Menos recursos econdmicos presentan riesgo de inseguridad alimentaria
nutricional. En el estudio se observd que mas de la cuarta parte de la muestra
presenta bajos ingresos econdmicos esto impide obtener una canastica basica
completa debido a que esos ingresos estan destinados no solo a la alimentacién

sino también a servicios basicos.
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La disponibilidad en Concepcidén en cuanto a frutas y vegetales es alta
debido a la zona en que se realizo el estudio que a la par de ser rural, cuenta con
varios establecimientos expendedores de estos alimentos como supermercados y
verdulerias, sin embargo, es el grupo de alimentos de menor eleccion y consumo

entre los adultos que residen en esta zona rural.

Segun lo constatado en la frecuencia de consumo. Por lo tanto esta
carencia sefiala un posible déficit de micronutrientes indispensables para un

optimo funcionamiento del organismo.

El consumo alimentario en los adultos de Concepcion se ve influenciado
por el precio en el mercado por ejemplo de las carnes cuyo precio es alto y variado
Asimismo, la apariencia es otro factor que afecta sobre todo el consumo de
frutas, vegetales. Esta situacion favorece el mayor consumo de arroz y pastas.
Lo que aunado al uso frecuente de frituras y escasos tiempos de comida, esta
situacion de consumo inadecuado podria llevar al grupo estudiado a aumentar la

cronicidad de enfermedades no transmisibles.

Al respecto, la enfermedad que méas afecta el estado de salud de los
adultos de Concepcion es la presion arterial seguida de las dislipidemias, estos
trastornos se ven afectados por el escaso conocimiento de los adultos sobre la
inocuidad de alimentos lo que puede acelerar los mecanismos de infeccion-

nutricion y paralelamente acentuar las patologias presentes.

En el grupo estudiado se confirma que la seguridad alimentaria nutricional

esta relacionada con el grado de escolaridad ya que cuando existe un menor
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grado académico se aumenta el riesgo de estar en inseguridad alimentaria y
nutricional, que se incrementa en la zona rural estudiada por existir también un
menor gasto en alimentos, ya que cuando se invierte menos dinero en la compra
de alimentos se disminuye la cantidad y variedad de nutrientes, situacién que se
vuelve dafina y cronica en los adultos que tienen ingresos menores a 450 000

colones porque se pierde capacidad para cubrir sus necesidades béasicas.

126



5.2 Recomendaciones

Realizar los estudios por parte de profesionales de nutricion como el
expuesto en esta investigacion con el fin de identificar necesidades reales y
establecer un programa de mejora que permita cubrir las necesidades y problemas
de inseguridad alimentaria en el grupo estudiado y contribuya de igual manera a

una mejora del distrito con ayuda de otras instituciones.

Generar investigaciones por parte de organizaciones nacionales de salud
detalladas de cada factor de la SAN y como se podrian generar politicas publicas
por ejemplo a través del lanzamiento de campafias para la promocion de
consumo de frutas, vegetales buscando incentivar a todos los actores del distrito

como: sindicos y regidores, para que colaboren con esta iniciativa.

Enfocarse en la realizacion de estudios en area de nutricion en cuanto a la
alimentacion y administracion de recursos disponibles en la zona de Concepcién
implementando estrategias que utilicen los adultos para lograr organizarse de

forma positiva determinando el nivel de seguridad que poseen.

Facilitar la variedad de la produccion por medio de un programa agrario
impulsado por medio de entidades como alguna ONG enfocada en programas de
agricultura aumentando la produccion de cultivos a nivel local para tener una
alimentacion variada, fresca, suficiente generando un aumento de los niveles de
ingresos generados por la venta de cultivos. Asi permitiendo una mejor situacion

de la seguridad alimentaria.
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Anexo.1l Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOMAERICANA
ESCUELA DE NUTRICION

COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2256-8197

Consentimiento informado

Titulo de la investigacién: Factores que intervienen en la seguridad alimentaria y

Nutricional de los adultos del distrito de Concepcién San Isidro de Heredia, 2017

Nombre del Investigador (a) Principal: Karen Chacén Carballo

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Yo Karen Chacon Carballo, estudiante de la carrera de Nutricién de
la Universidad Hispanoamericana estoy realizando mi proyecto de tesis,
Factores que intervienen en la seguridad alimentaria y Nutricional de los

adultos del distrito de Concepciéon San Isidro de Heredia, 2017 la
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investigacion se realiza durante el 2017 y el tiempo que le tomara participar

del estudio no sera mas de 20 minutos con una Unica encuesta.

B. sQUE SE HARA?

Se aplicara una encuesta que debera ser llenada en su totalidad para
poder determinar si existe o no riesgo de inseguridad alimentaria, los datos
obtenidos se mantendran de forma anénima por lo que no debe colocar su
nombre en la encuesta si asi o desea. Para formar parte de esa encuesta
debe ser un adulto entre 18 — 64 afios de edad durante el afio vigente
residente del distrito de Concepcion de San Isidro de Heredia la encuesta

tendra una duracién de 20 minutos.

C. RIESGOS

La participacion en este estudio no presenta riesgos o0 molestia para
usted sin embargo si sufriera algin dafio como consecuencia de los
procedimientos que serd sometido para la realizacion de esta investigacion, la
investigadora participante realizard una referencia al profesional apropiado

para que se le brinde el tratamiento necesario para su total recuperacion.

D. BENEFICIOS

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra

ningun beneficio directo, sin embargo, sera posible que los investigadores
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aprendan mas acerca de la seguridad alimentaria y nutricional de la zona
rural investigada. En caso de querer tener acceso a los resultados de la
investigacion, usted podra consultar en la biblioteca de la Universidad

Hispanoamericana, donde podra obtener este estudio.

. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado

con la investigadora Karen Chacén Carballo quien debié haber contestado
de forma satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion
mas adelante, puede obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono
70591191 en el horario de 9:00 am a 6:00 pm, Cualquier consulta adicional
puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2256-
8197, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

. Recibira una copia de esta férmula firmada para su uso personal.

Su participaciébn en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de
negarse a participar o a interrumpir su participacion en cualquier
momento, sin que esta decision afecte la calidad de la atencibn médica o de
otra indole que requiera.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de
publicarse los resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion
cientifica, se garantiza estrictamente el anonimato de todas las personas

participantes en el estudio.

No perderda ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO



He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula,
antes de firmarla. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han
sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como

sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto

Fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento

Fecha
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Anexo 2. Instrumento
Carrera de: Nutricion

Responsable: Karen Chacén Carballo
Entrevista Sobre la seguridad alimentaria y nutricional en los hogares rurales.
Distrito de Concepcion de San Isidro de Heredia

Esta entrevista es de caracter anénimo.

1. ¢ Cudl es su género?

() Masculino

() Femenino

() Otro

2. ¢ Cuantos afios tiene?
() 18 a 25 afios

() 26 a 33 afios

() 34 a 45afios

() 46 a 55afos

() 56 a 64 afios

3. ¢ Cudl es su estado civil?
()Soltero(a)

()Casado(a)
()Divorciada(a)

()Viudo(a)

() Otro

7. ¢cudl es su nivel educativo?
() Primaria (incompleta)

() Primaria (completa)

() Secundaria (incompleta)
() Secundaria (completa)

() Técnico o diplomado
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() Universidad (incompleta)
() Universidad (completa)

Otro

8. ¢ Cuéntas personas que viven en su hogar reciben ingresos?
() 1 persona
( )2 personas
( )3 personas

( ) Mas de tres

10. ¢ El ingreso familiar de los miembros que reciben ingresos econémicos en el hogar es de?
() Menos de ¢100.000

() De ¢100.001 a ¢226.000

() ¢226.001 a ¢450.000

() ¢450.001 a ¢550.000

() ¢550.001 a ¢650.000

() ¢650.001 a ¢750.000

() ¢750.001 a 850.000

() Méas de ¢8500.000

11. La cantidad de dinero destinada para la compra de alimentos en el hogar por mes es de:
() Menos de ¢100.000

() ¢ 100.001 - ¢150.000

() ¢150.001 - ¢200.000

( ) Mas ¢200.000

A continuacion se presenta una serie de preguntas Marque con una (X) la respuesta que
corresponda:

12. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se preocupo
porque los alimentos se acabaran en su hogar?

Si() No()

13. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos?

Si() No()
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14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos alguna vez en su hogar dejaron de
tener una alimentacion saludable?

Si() No()

15. En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez Usted o algun adulto
en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

Si() No()

16. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto
en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

Si() No()

17. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto
en su hogar comié menos de lo que debia comer?

Si() No()

18. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar sinti6 hambre pero no comié?

Si() No()

Alimentos

Diariamente

Semanalmente

Quincenalmente

Mensualmente

Otro

Frutas(pifia,papaya,sandia

Vegetales(luchaga,tomate,pepino,zanahoria

Carnes(pollo, pescado, cerdo

Granos basicos (arroz, frijoles)

19. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto
en su hogar sélo comié una vez al dia o dejé de comer todo un dia?

Si() No()

20. De los cultivos que siembra en su hogar (puede marcar mas de una opcion)

() son para la venta ( ) son

de consumo para el

hogar ()

no cultivo

21. Indique mediante una equis la frecuencia con la que compra dichos alimentos la mayor parte
del tiempo (marque solo una opcidn por grupo de alimentos)
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22. Marque una equis(x) donde acostumbra comprar los siguientes alimentos la mayoria de las veces (marque
una sola opcién por alimento o grupo de alimentos)

Alimentos supermercado pulperia | verduleria = carniceria = Feria Vendedor
agricultor | ambulante
Arroz
Frijoles
Frutas
(mango,papaya,pifia)
Vegetales
(lechugas,repollo,
pepino,zanahoria)
Verduras harinosas
(yuca,papa,camote,platano)
Carnes
(pollo,res,cerdo)
Embutidos
(chorrizo,salchichon,salchichas)
Leche, yogurt, quesos
Pastas
productos enlatados
23. De acuerdo con los siguientes alimentos, marque con una equis (x) el factor que considera mas importante
al elegir los alimentos (marque una sola opcion)

Alimento Precio Sabor Fecha de | Apariencia Contenido
vencimiento nutricional

Carnes de res

Arroz,tortillas,pan,pastas

Frutas(pifia,sandia, meldn)

Vegetales(Lechuga,tomate)

Productos enlatados

Leche,queso,yogurt

24. De los siguientes métodos de coccion, indique con una equis (x) la forma en que es mas comin que
prepare cada uno de estos alimentos (marque una sola opcién)
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Alimentos No lo | Hervido Frito | Al En el | Al A la | Asado A la | Otro
consumo vapor | microondas horno | plancha parilla | método

de
coccion

Pescado

Huevo

Papas

Broécoli

Pollo

Chuleta de

cerdo
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25. Indique con una equis Frecuencia con la que consume cada uno de los alimentos presentes en

Alimento Nunca o Algunas
casi veces a
nunca semana

Productos lacteos(leche,queso,yogurt)
Frutas(pifia,melén,sandia ect )
Vegetales(vainica,zanahoria,lechuga,tomate ect)
Huevo

Carnes rojas (carne molida,bistec)
Carnes blancas(pollo,pescado,atun )
Mariscos (calamar, pulpo,camaron)
Embutidos (salchichon,chorizo,salchichas,
Mortadela, Jamon )

Queso crema,mayonesa, natilla
Arroz,pastas

Leguminosas (lentejas,garbanzos, frijoles)
Pan baguette

Tortillas

Pan cuadrado

Azucar/Jaleas/mermeladas
Golosinas
Comida rapida (papas fritas,hambuergesas,pizza)
Bebidas alcholicas
la lista. (Marque solo una opcién)

Algunas
la  veces
mes

26. Qué tipo de grasa utiliza para cocinar la mayoria de las veces. (Margue solo una opcion)

() Mantequilla

() Margarina

() Aceite de girasol
() Aceite de soya
() Aceite de canola
() Aceite en spray

otro

27. ¢ Con que frecuencia come alimentos fuera de casa?
() Todos los dias
()5 a6 veces alasemana

() 3 a4 veces alasemana
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() 1a2veces alasemana
() Una vez cada 15 dias

() Una vez al mes

() Menos de una vez al mes

28. De los siguientes tiempos de comida, cuales realiza todos o casi todos los dias indique con una
equis (x)

() Desayuno

() Merienda mafiana
() Almuerzo

() Merienda Tarde
() Cena

() Merienda después de la cena

29. A la hora de cocinar los alimentos, utiliza algin condimento artificial como:
() Salsa inglesa
() Consomé de carne, pollo u otro

() Condimento mixto

() Ninguno

Otro:

30. ¢ Acostumbra agregarle sal a los alimentos cuando ya estan en la mesa?

( ) Si No ( )

31. De la siguiente lista de enfermedades, indique con una equis(x) si algin miembro del hogar
presenta alguna de estas enfermedades actualmente actualmente. (Puede marcar mas de una
opcién)

Diabetes Enfermedades respiratorias(asma, Gastritis
bronquitis)

Estrefiimiento Dislipidemia (colesterol triglicérides = Problemas de tiroides
altos)

Hipertensién  arterial(presién = Anemia Cancer

arterial)

Epilepsia Enfermedad renal Osteoporosis/ artritis

Otra
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32. Al descongelar los alimentos los utiliza inmediatamente:

()Si ()No () A veces

33. Como acostumbra a descongelar las carnes, pollo, pescado (Marque solo una opcién)
() En el refrigerador () En el microondas () al aire libre (') otro

34. Verifica la fecha de vencimiento de los productos antes de comprarlos y/o consumirlos?

Si No a veces

Marque con equis (X) segun corresponda falso o verdadero.

35. Se puede volver a congelar un alimento si este fue descongelado lentamente.
[ 1 Verdadero [ ] Falso

36. No importa que estornudemos sobre un alimento si hos encontramos sanos.
[] Verdadero ] Falso

37. La contaminacién fisica es cualquier cuerpo extrafio presente en el alimento.
[ ] Verdadero [] Falso

38. Los utensilios y las manos de los manipuladores que entren en contacto con el alimento deben
estar perfectamente limpios.

[ ] Verdadero [ 1 Falso

39. Se puede utilizar la misma tabla de cortar, para los alimentos crudos Yy los cocinados, siempre
que la tabla esté debidamente limpia.

[ ] Verdadero [ ] Falso

40. Los materiales y los productos de limpieza pueden guardarse en el mismo lugar que los
alimentos.

[ ] Verdadero [ ] Falso

41. La gente que tiene sintomas de enfermad (diarrea, vomito, y fiebre) no pueden trabajar en la
cocina con los alimentos y los utensilios limpios.

[ ] Verdadero [ ] Falso

42. Si tiene una cortada en el dedo o la mano, s6lo hay que poner un vendaje en la herida y esta
listo para manejar alimentos o lavar los platos.

[ ] Verdadero [ ] Falso

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 3. ELCSA

Hoja de interpretacion de datos obtenidos en la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria

Tabla 1: Puntos de corte para la clasificacién de la (in)seguridad alimentaria segiin tipo
de hogar

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad

Tipo de hogar

Seguridad leve moderada severa
Hogares integrados solamente por personas 0 123 4a6 7a8
adultas
Hogares |n[cgra1{us por personas adultas y 0 125 Galld 11al5
menores de 18 afios

Fuente. ELCSA, comité cientifico, 2012.
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DECLARACION JURADA

Yo Karen  Cnacon Ca ihallo ., mayor de edad, portador de la

cédula de identidad nimero G0 2200833 egresado de la carrera de

Ntiaon de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el
delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo
de tesis para optar por el titulo de 44 cendalurdt de Notiagon 3
juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
Fadlores  aue interuenen  en va Seauiacd A N\C(\‘\UHO

! L de | Qclt del '
San Isidro  de Hegedia , 2013
es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, a51
como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos niimero 6683 del 14 de octubre
de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de
1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido
citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccién simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Pablico.
en fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 1S dias del
mes de Mo O del afio dos mil 2017

Firma del%eStudiante

Cédula 40220 082S
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San José, 12 de mayo de 2017

Senores
Comision de Revision de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Karen Chacon Carballo , cédula de identidad nimero 4 0220 0825, me ha presentado,
para efectos de revisién y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado “FACTORES DE LA
SITUACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL QUE INFLUYEN EN LOS ADULTOS EN UN AREA
RURAL DEL DISTRITO DE CONCEPCION DE SAN ISIDRO DE HEREDIA, 2017, el cual ha
elaborado para optar por el grado académico de licenciatura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco teorico, marco metodologico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% |10
b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% |20
C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% | 30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% |20
e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% | 20
TOTAL ' o 100

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

g
Cédula identidad N: 1 470 539
Carné Colegio Nutricionistas N: 426-10.
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San José¢, 13 de julio del 2017

Doctora

Yorleny Chacon S., MBA
Directora Escuela de Nutricion
Universidad Hispanoamericana

Estimada Directora:

La estudiante KAREN CHACON CARBALLO, cédula de identidad nimero 4 0220
0825, ha presentado para efectos de revision y aprobacion el trabajo de investigacion
denominado “FACTORES DE LA SITUACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL
QUE INFLUYEN EN LOS ADULTOS EN UN AREA RURAL DEL DISTRITO DE
CONCEPCION, SAN ISIDRO DE HEREDIA, 20177, el cual ha elaborado para optar

por el grado de Licenciatura en Nutricion.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado, particularmente,
lo relativo a la coherencia entre el marco tedrico y el analisis de datos, la consistencia de los
datos recopilados y la coherencia entre estos y las conclusiones; asimismo, la aplicabilidad y
originalidad de las recomendaciones en términos de aporte de la investigacion. Ie verificado

que se han hecho las modificaciones correspondientes a las observaciones indicadas.

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.

Atentamente,

//\

/

£ & &
l/éac CC/(LL
Dr. Fragtisco Sanchez Montero, Ph.D.
Nutricionista, Carné CPN-547-10
Lector de la tesis
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M.S.c. Marfa Elena Vargas Murillo

300 mts este entrada Principal Residencia Los Adobes | 60594668 | evargas_12@hotmail.com

04 de julio del 2017

A quien interese

Presente;

La suscrita M,S.c. Maria Elena Vargas Murillo con carnet niimero 244 de la Asociacién de

Filélogos de Costa Rica con cedula de identidad niimero 900630827 , hago constar que he realizado

la revisién filolégica de la Tesis denominada “FACTORES DE LA SITUACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL QUE

b
INFLUYEN EN LOS ADULTOS EN UN AREA RURAL DEL DISTRITO DE CONCEPCION, SAN ISIDRO DE HEREDIA, 2017  para

optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricién.

Se extiende la presente al ser 18 de julio del 2017 en la ciudad de Alajuela, a la Srta. Karen Chacén
Carballo portadora de la cedula nimero 402200825 estudiante de la Universidad Hispanoamericana

de Costa Rica sede Aranjuez.

Atentamente,

M.S.c. Maria Elena Vargas Murillo

Carnet 244
Filologa



