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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
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Antecedentes y justificación del proyecto 

 
Antecedentes del contexto de la empresa 

 
El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación (ICODER) nace el 1° de agosto de 

1998, como una institución semi autónoma del Estado, con personería jurídica propia e 

independencia administrativa. 

El ICODER tiene como fin primordial la promoción, el apoyo y el estímulo de la práctica 

individual colectiva del deporte y la recreación de los habitantes de la República, componente 

fundamental para la salud integral de la población. Por tal motivo, y conociendo la importancia 

del deporte para prevenir varios tipos de enfermedades y aumentar el nivel de vida saludable de 

las personas. 

 
Misión 

 
Promover el deporte, la recreación y la actividad física, tanto convencional como 

adaptada, con el fin de contribuir al desarrollo sostenible y bienestar integral de la población de 

la República. 

 
Visión 

 
Ser una institución fortalecida que articula los procesos de gobernanza del Sistema 

Nacional del Deporte, la Recreación y la Actividad Física impactando de manera inclusiva en el 

bienestar integral de la población. 

 
Justificación del proyecto 

 
El ICODER tiene como fin la promoción, el apoyo y el estímulo de la practica individual o 

colectiva del deporte, actualmente con apoyo de municipalidades y juntas cantonales cuenta 

con centros de entrenamiento y rehabilitación para personas de todas edades. 
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Debido a la creciente popularidad de estos centros, se ve como necesidad crear un 

sistema que permita el control y planeamiento de la actividad física de las personas que realizan 

deporte con el objetivo dar a los deportistas una mejor planificación y seguimiento de su 

condición física además de brindar una personalización los programas de entrenamiento según 

las necesidades individuales, nivel de condición física y metas específicas de cada persona.   

Con el fin de satisfacer la necesidad de los usuarios, se propone crear una aplicación 

que permita en control de entrenamiento y la actividad física de las personas. El sistema 

contará con varias características algunas de ellas son; control de medidas del usuario (edad, 

peso, estatura, grasa corporal), plan nutricional, registro de rutina deportiva, registro de 

entrenamiento semanal de actividades, entre otras, estas características permitirán tener una 

personalización de los programas de entrenamiento según la necesidad y metas de cada 

persona además de ser una herramienta de promoción, apoyo y estímulo de la práctica 

individual y colectiva del deporte.  

 

Beneficios y Ventajas: 

 

1. La aplicación podrá ser descargada mediante tiendas digitales del teléfono celular 

sirviendo de herramienta para el control del deporte y la actividad física. 

2. Aplicación web de fácil uso y acceso para el control y seguimiento de los deportistas 

del centro, la aplicación brindará un efectivo y eficiente registro y monitoreo de los 

deportistas y actividades del centro. 

3. El enfoque de desarrollo en componentes brindaría una fácil mantenibilidad del 

software para futuras actualizaciones debido a la sencillez para trabajar cada 

componente por separado. 
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4. Fiabilidad, al construir el proyecto en componentes se pueden probar de manera 

individual y aislar los errores que cada uno pueda tener permitiendo tener una 

aplicación más segura y confiable para el usuario.  

 

Viabilidad:  

 

El proyecto se desarrollará con el apoyo del ICODER de Limón para beneficio de 

usuarios de centros de entrenamiento y rehabilitación deportiva, los miembros darán sus 

retrospectivas en cada avance del desarrollo permitiendo verificar que el software cumpla con 

las especificaciones deseadas y la validación que el software sea el adecuado para sus 

necesidades. 

 
 

Definición del problema 
 

Problemática 
 

El centro de entrenamiento y rehabilitación del ICODER de Limón, necesita un sistema 

que les permita mejorar el seguimiento y control de los deportistas del centro. Actualmente el 

control y registro de los deportistas es en agendas y papeles, cada usuario tiene una hoja con su 

plan de entrenamiento, la cual muchas veces no siguen o pierden, este problema se hace más 

evidente durante horarios de mucha afluencia, donde se demanda una mayor atención de los 

entrenadores o especialistas de las rehabilitaciones. Un factor clave que empeora esta situación 

es la falta de un sistema informático en el centro, una herramienta para registrar a los usuarios 

dentro de la base de datos, sus características, patologías, planes de entrenamientos y avances.   

Un sistema informático facilitaría este proceso, permitiendo un control más eficiente y 

una mayor seguridad de los datos de los usuarios ante perdidas. En este escenario, queda claro 

que el centro de entrenamiento se enfrenta a una encrucijada que requiere una solución 
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urgente de su proceso de registro y seguimiento de los usuarios, está aplicación seria de uso 

obligatorio para todos los usuarios del centro, ya que en ella se registrarán los planes, rutinas y 

avances de cada usuario los cuales son fundamentales para mejorar la calidad del 

entrenamiento y rehabilitación.  

Se propone crea una aplicación web que permita el registro de datos de cada usuario  

dentro una base de datos, el sistema deberá contar con un sistema de registro, un registro de 

medidas morfológicas de cada persona que permitan un seguimiento de la actividad física y 

avances deportivos del usuario, un registro del plan de entrenamiento semanal, envío 

notificaciones, entre otras, además de una aplicación móvil que haga consumo de la misma base 

de datos para uso de los usuarios, el usuario podrá visualizar su información dentro de la 

aplicación móvil, permitiendo una trabajo conjunto de ambas tecnologías. 

 
Problema general 

 
¿Cómo desarrollar una aplicación web y móvil para el control, seguimiento y 

planeamiento del entrenamiento físico en los centros de entrenamiento y rehabilitación del 

ICODER de Limón para mejorar la eficiencia de los entrenamientos y rehabilitaciones de los 

deportistas? 

 
Problemas específicos 

 
1. ¿De qué manera se puede analizar la situación actual y las necesidades del centro de 

entrenamiento y rehabilitación del ICODER de Limón para la recolección de los 

requerimientos?  

2. ¿Cómo se puede diseñar una plataforma web que permita el registro de información a la 

base de datos con el fin de ser consumida por los usuarios desde una aplicación móvil para 

poder ejecutar sus planes de entrenamiento y rehabilitación de manera óptima? 
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3. ¿Cómo validar de manera óptima el desarrollo de la aplicación para el adecuado 

funcionamiento de las plataformas? 

  
 

Objetivos del proyecto 
 

Objetivo general 
 

Desarrollar una aplicación basado en tecnologías web y móvil, para el control y 

seguimiento del entrenamiento físico con el fin de automatizar las labores del personal del 

centro de entrenamiento del ICODER, utilizando herramientas de última generación para su 

desarrollo. 

 

Objetivos específicos 

 

1. Analizar los procesos del centro de entrenamiento del ICODER para comprender en 

detalle el funcionamiento actual y generar una solución que se ajuste a las necesidades 

específicas, mediante reuniones y entrevistas a las partes interesadas.  

2. Diseñar los procesos establecidos en el análisis, con el fin de establecer los procesos y 

flujos de trabajo en el ICODER, utilizando herramientas de modelado como casos de 

uso, diagramas de secuencia, entre otros. 

3. Desarrollar una aplicación web y móvil, para automatizar y mejorar las labores del 

personal del centro de entrenamiento, haciendo uso de herramientas tecnológicas de 

desarrollo.   
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Alcances y limitaciones del proyecto 

 
Alcances 

 
El alcance del proyecto son los siguientes: 

 

1. Desarrollo web: Aplicación web en React que permita el registro de los datos de 

los usuarios de la aplicación a la base de datos. Esta aplicación web permitirá el 

registro de los usuarios, creación de planeamiento de entrenamiento, envío de 

notificaciones a los usuarios a su aplicación móvil. La aplicación será desarrollada 

bajo la metodología de desarrollo en componentes. 

❖ Módulos principales: 

• Módulo de registro e inicio de sesión 

• Módulo de registro de datos 

• Módulo de notificaciones 

• Módulo de reportes 

• Módulo de configuración 

  

❖ Funcionalidades del sistema web: 

• Expediente electrónico completo: El sistema deberá funcionar como un 

expediente electrónico integral, almacenando no solo los datos personales del 

paciente, sino también un registro detallado de sus padecimientos, evolución 

de cada uno, medicamentos recetados, ejercicios prescritos y su historial de 

entrenamiento. 

• Registro y seguimiento del progreso: El sistema deberá permitir 

registrar y monitorear el progreso del paciente a lo largo del tiempo, 
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evidenciando cambios y permitiendo identificar posibles problemas en el 

planteamiento inicial o la falta de evolución real. 

• Adaptabilidad: El proyecto podría requerir algunos ajustes adicionales, 

por lo deberá ser flexible y adaptable a las indicaciones específicas, 

garantizando que cumpla con todos los requisitos necesarios. 

 

2. Desarrollo móvil: Aplicación móvil desarrollada en React Native la cual permitirá el 

consumo de los datos introducidos por la aplicación web a la base de datos. Cada 

usuario podrá ver los datos, planes y notificaciones generadas por la aplicación 

web a la base de datos. Contará con 4 módulos principales: 

• Módulo inicio de sesión 

• Módulo de registro de datos 

• Módulo de notificaciones 

• Módulo de configuración 

 

3. Base de datos: Se creará una base de datos en MongoDB, el cual es un gestor de 

base de datos alojado en la nube, este servicio de base de datos permite ser 

consumido tanto por aplicaciones web como móviles. Se entregará diagramas 

UML. 

 
 

Limitaciones 
 

No existen limitaciones. 
 

 
  



  19 

 
Cronograma del proyecto 

 

Cronograma  
Tabla 1: Planificación de actividades 

Nivel Actividad 

Etapa 1 Semana 1 - 4 Planificación del proyecto 

Semana 1 Definición de objetivos 

Semana 1 Definición de entregables 

Semana 2 Redacción de problemática 

Semana 3 - 4 Redacción de objetivos 

Semana 3 - 4 Redacción de alcance 

Etapa 2 Semana 5 - 6  Análisis del proyecto 

Semana 5 Definición de características del sistema 

Semana 6 Redacción de características 

Etapa 3 Semana 7 - 8 Diseño del proyecto 

Semana 7 Definición de características 

Semana 7 Diseño de características del software 

Semana 8  Diseño de diagramas funcionabilidad 

Semana 8 Diseño entidad relación 

Etapa 4 Semana 9 - 17 Desarrollo del proyecto 

Semana 9 Definición del sprint 
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Semana 10 – 17 Implementación del desarrollo 

Semana 17 Entregable para pruebas 

Etapa 5 Semana 18 – 19  Pruebas del sistema 

Semana 18 Definición de caso de prueba 

Semana 18 Diseño de caso de prueba 

Semana 19 Implementación de las pruebas 

Etapa 6 Semana 20 Entrega del producto 

Semana 20 Entrega de producto final 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPÍTULO 2:  

 

MARCO TEÓRICO 
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Este capítulo se divide en dos secciones el marco contextual donde se estarán 

exponiendo la historia y datos del centro de entrenamiento y rehabilitación del ICODER lugar 

para el cual se realizará este proyecto y por otra parte el marco conceptual en el cual se 

definirán conceptos que aportarán valor y conocimientos importantes para los lectores de este 

documento.  

  
Marco contextual 

 

Contexto histórico 

El instituto Costarricense el Deporte y la Recreación (ICODER) tiene su fundación el 1 de 

agosto de 1998 como una institución semi autónoma del estado, con personería jurídica propia 

e independencia administrativa. El ICODER tiene como meta fundamental la promoción, apoyo y 

estimulación de la practica individual y colectiva del deporte y la recreación de los habitantes de 

la nación. 

Los miembros de la institución tienen diferentes valores que los identifican y que han 

sido esenciales para su crecimiento, algunos de ellos son el aprendizaje, el cual se ve reflejado 

de su capacidad de mejorarse a sí mismo y desarrollar nuevas habilidades, el valor del 

compromiso es su capacidad para tomar conciencia de la importancia que tiene cumplir con su 

trabajo adecuadamente y uno de vital importancia es la  lealtad con la institución y el estado, 

buscando siempre el cumplimiento de sus fines con absoluta conciencia del servicio colectivo.  

El ICODER realiza diversas actividades deportivas y recreativas en todo el territorio 

nacional, entre ellas encontramos los juegos deportivos nacionales el cual es el principal 

programa que desarrolla el gobierno nacional en el campo de deporte, esta actividad 

comprende 29 disciplinas en las cuales participan más de 5300 atletas cada año, además de los 

juegos nacionales, el ICODER también participa en el apoyo de federaciones y asociaciones 
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deportivas, juegos deportivos estudiantes en diferentes centros educativos, juegos comunales 

en colaboración de los comités cantonales, así como el apoyo a dirigentes cantonales y 

comunales del deporte para la formación y capacitación de lideres. 

El ICODER cuenta con varias sedes en diferentes partes del territorio nacional, con 

apoyo de municipalidades y comités cantonales se han logrado crear lugares adecuados para la 

práctica del deporte y la recreación, uno de estos son los centros de entrenamiento y 

rehabilitación del ICODER, los cuales son lugares de apoyo para los deportistas, en estos centros 

los deportistas cuentan con equipo para el entrenamiento, además de la ayuda de profesionales 

capacitados para potenciar su máximo desempeño en los entrenamientos y rehabilitaciones, 

estos centros son un servicio importante para los deportistas costarricenses. 

A lo largo de fundación, el ICODER ha mantenido una prioridad alta en la innovación y 

uso de las tecnologías informáticas para el apoyo y beneficio del deporte, esto se nota en las 

diversas plataformas y medios digitales con los que cuenta la institución. Estás herramientas 

tecnológicas le ayudan a impulsar y dar a conocer las diferentes actividades que se realizan año 

con año. 

Con presencia en todo el territorio nacional, el ICODER se posiciona como una 

institución vital para el desarrollo óptimo de la juventud costarricense debido a su compromiso 

por fomentar, promocionar, apoyar y estimular la práctica del deporte y la recreación de la 

población nacional. 

  

Marco conceptual 
 

 
En esta sección, se dan definiciones de términos que se serán utilizados a lo largo de 

este proyecto, especialmente relacionadas con el desarrollo de aplicaciones web. Estas implican 
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un análisis detallado de conceptos claves del desarrollo, así como metodologías y tecnologías 

utilizadas. 

 
Metodologías de desarrollo de software 

 

Una metodología es un conjunto de pautas, técnicas o reglas establecidas para producir 

un producto de software de manera exitosa. Cada metodología establece una forma de trabajar 

que ayuda a los equipos al momento de planificar, ejecutar y monitorear un proyecto de 

software. Existen gran variedad de metodologías, hoy en día las metodologías ágiles son muy 

populares entre los equipos de desarrollo. “Las metodologías ágiles presentan como principal 

particularidad la flexibilidad, los proyectos en desarrollo son subdivididos en proyectos más 

pequeños, incluye una comunicación constante con el usuario, son altamente colaborativos y es 

mucho más adaptable a los cambios”. (Montero et al., 2018, p.116) 

  
Metodología en cascada 

 
Es una metodología de desarrollo tradicional, donde no se inicia una etapa hasta 

terminar la anterior, es un proceso de desarrollo descendente, de ahí su nombre “cascada” por 

la similitud de la caída de una cascada. 

 

En las metodologías tradicionales se concibe al proyecto como uno solo de grandes 

dimensiones y estructura definida; el proceso es de manera secuencial, en una sola dirección y 

sin marcha atrás; el proceso es rígido y no cambia; los requerimientos son acordados de una vez 

y para todo el proyecto, demandando grandes plazos de planeación previa y poca comunicación 

con el cliente una vez ha terminado ésta. (Montero et al., 2018, p.115) 
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En proyectos donde los requisitos se encuentran bien establecidos desde un inicio y los 

cambios al proyecto serán pocos la metodología en cascada es bastante adecuada para ser 

utilizada debido a su poca flexibilidad a futuros cambios.    

Etapas del desarrollo de software 
 

Análisis 
 
Es el principio de todo ciclo de desarrollo de software, en esta fase se obtienen y 

definen los requisitos del sistema que se va a elaborar. 

  

En esta fase se procede a analizar las necesidades que tienen los usuarios del futuro 

sistema de software y que deben ser satisfechas mediante el funcionamiento de este. El cliente 

que realiza el encargo expone sus necesidades, requisitos que debe cumplir el software y la 

empresa que va a realizarlo los recoge y analizar. (Palomo & Gil, 2020, p.34) 

 
Diseño 

 
En la fase de diseño define la estructura del sistema, así como su arquitectura en 

relación con los requisitos obtenidos durante la fase de análisis, es decir en la fase de diseño se 

estructura una guía de la arquitectura, pruebas, interfaces y seguridad con las que contará el 

sistema para una implementación eficiente. “Un adecuado diseño permite la optimización de los 

recursos en la producción de este. En la fase de diseño se elaboran los planos de lo que se va a 

construir.” (Palomo & Gil, 2020, p.34) 

Desarrollo 
 
Durante esta fase los desarrolladores escriben el código para la implementación de las 

funcionalidades del sistema. Entre las actividades de esta fase encontramos la codificación, 

integración de los componentes, pruebas unitarias de las funcionalidades y la depuración de los 
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defectos encontrados. 

  

Pruebas 
 
La fase de pruebas debe cumplir dos premisas, verificar y validar, estás consisten en 

verificar que el sistema cumpla los requisitos establecidos en la fase de análisis y validar que el 

sistema sea el adecuado según las necesidades del usuario. Según (IBM, 2024), “Las pruebas de 

software son el proceso de evaluar y verificar que un producto o aplicación de software hace lo 

que se supone que debe hacer. Entre los beneficios de unas buenas pruebas se incluyen la 

prevención de errores y la mejora del rendimiento”. Es decir, las pruebas son una parte 

importante para el éxito del desarrollo de software. 

 
Finalización 

 
Esta es la fase final del ciclo de desarrollo, está inicia cuando se han terminado todas las 

anteriores fases del desarrollo y el producto está listo para su entrega, aquí tenemos pruebas 

finales, corrección de errores, implementación, aprobación y retroalimentación de los procesos 

ejecutados. 

Herramientas de análisis 
 

Historias de usuario 
 
A nivel de ATLASSIAN indica en uno de sus artículos que “Una historia de usuario es una 

explicación general e informal de una función de software escrita desde la perspectiva del 

usuario final. Su propósito es articular cómo proporcionará una función del software valor al 

cliente”. (Atlassian, 2024) 

 
Formato historia de usuario 

 
Las historias de usuario suelen escribirse en platillas establecidas, los datos a obtener de 
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una historia de usuario son:  

• Nombre de la historia: Nombre que llevará la historia. 

• ID: Número de identificación de la historia de usuario. 

• Prioridad: Nivel de prioridad o necesidad de la tarea. 

• Riesgo: Rango del riesgo técnico relacionado a la implementación. 

• Días estimados: Número aproximado del esfuerzo a realizar para cumplir la 

tarea. 

• Responsable: Nombre del encargado de realizar la tarea. 

• Observaciones: Información importante que aporta valor a la historia. 

• Descripción: Descripción detallada de la historia de usuario, deberá ser 

estructurado de la siguiente manera, “Cómo [rol del usuario], [quiero], 

 [para poder]”. 

 

Ilustración 1: Ejemplo historia de usuario 
Fuente: Elaboración propia 

 
Herramientas de diseño 
 
Mockup 

 
Es un prototipo que muestra cómo debería funcionar o verse el sistema de software 
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terminado. Los mockups se utilizan para mostrar una idea del producto final a clientes, sin 

invertir mucho tiempo y dinero. 

Diagrama de flujo de datos 

 
Lucid chart describe en su artículo web:  

 

Un diagrama de flujo de datos (DFD) traza el flujo de la información para cualquier 

proceso o sistema. Emplea símbolos definidos, como rectángulos, círculos y flechas, 

además de etiquetas de texto breves, para mostrar las entradas y salidas de datos, los 

puntos de almacenamiento y las rutas entre cada destino. Los diagramas de flujo de datos 

pueden variar desde simples panoramas de procesos incluso trazados a mano, hasta DFD 

muy detallados y con múltiples niveles que profundizan progresivamente en cómo se 

manejan los datos. (Qué es un diagrama de flujo de datos, 2024) 

 

Ilustración 2: Diagrama de flujo de datos 
Fuente: (Qué es un diagrama de flujo de datos, 2024).  

https://www.lucidchart.com/pages/es/que-es-un-diagrama-de-flujo-de-datos 

 
 
 



  29 

 
Diagrama de secuencia 

 
Según Microsoft, “Un diagrama de secuencia muestra cómo interactúa un conjunto de 

objetos en un proceso a lo largo del tiempo. Muestra los mensajes que pasan entre los 

participantes y los objetos en el sistema, y el orden en que se producen”.  (Crear un diagrama de 

secuencia de UML - Soporte técnico de Microsoft, 2024) 

 

Ilustración 3: Ejemplo diagrama de secuencia 
Fuente: (Crear un diagrama de secuencia de UML - Soporte técnico de Microsoft, 2024). 

https://support.microsoft.com/es-es/topic/crear-un-diagrama-de-secuencia-de-uml-c61c371b-b150-4958-b128-
902000133b26 

 
Casos de uso 

 
Según IBM en su artículo define, “Los casos de uso proporcionan información detallada 
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sobre los comportamientos del sistema o la aplicación de software que se está desarrollando”. 

(Rational Software Architect RealTime Edition 9.5.0, 2021) 

 

Ilustración 4: Ejemplo plantilla caso de uso 
Fuente: Elaboración propia 

 
Diagrama de caso de uso 

 
Los diagramas de caso de uso muestran de manera gráfica la relación entre los casos de 

uso y los actores. 
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Ilustración 5: Ejemplo de Diagrama de caso de uso 
Fuente: (Crear un diagrama de casos de uso UML - Soporte técnico de Microsoft, 2024). 

https://support.microsoft.com/es-es/topic/crear-un-diagrama-de-casos-de-uso-uml-92cc948d-fc74-466c-9457-
e82d62ee1298 

 
Base de datos 

 
Oracle en su artículo web describe: 

 

Una base de datos es una recopilación organizada de información o datos estructurados, 

que normalmente se almacena de forma electrónica en un sistema informático. 

Normalmente, una base de datos está controlada por un sistema de gestión de bases de 

datos (DBMS). En conjunto, los datos y el DBMS, junto con las aplicaciones asociadas a 

ellos, reciben el nombre de sistema de bases de datos, abreviado normalmente a 

simplemente base de datos”. (¿Qué es una base de datos?, 2024) 

 

En este proyecto se utilizará MongoDB como gestor de base de datos. 
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Base de datos relacional 

 
Oracle en su artículo web describe: 

  

Una base de datos relacional es un tipo de base de datos que almacena y proporciona 

acceso a puntos de datos relacionados entre sí. Las bases de datos relacionales se basan 

en el modelo relacional, una forma intuitiva y directa de representar datos en tablas. En 

una base de datos relacional, cada fila en una tabla es un registro con una ID única, 

llamada clave. Las columnas de la tabla contienen los atributos de los datos y cada registro 

suele tener un valor para cada atributo, lo que simplifica la creación de relaciones entre 

los puntos de datos. (¿Qué es una base de datos relacional?, 2024) 

 
Base de datos No relacional 

 
Amazon en su artículo web describe: 

  

Las bases de datos NoSQL están diseñadas específicamente para modelos de datos 

específicos y almacenan los datos en esquemas flexibles que se escalan con facilidad para 

aplicaciones modernas. Las bases de datos NoSQL son ampliamente reconocidas porque 

son fáciles de desarrollar, por su funcionalidad y el rendimiento a escala”. (Bases de datos 

no relacionales | Bases de datos de gráficos | AWS, 2024) 

 
Arquitectura de software 
 
Frontend Clean Architecture 

 
Esta arquitectura consiste en estructurar nuestros proyectos o carpetas dentro de 

nuestro proyecto de una manera organizada.  

❖ Estructura de Clean Architecture: 
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• Servicios externos 

➢ Services 

➢ Api  

• Adaptadores 

➢ Adapters 

➢ Interceptors 

• Componentes 

➢ Components 

➢ Hooks 

➢ Utilities 

• Modelos 

➢ Redux 

➢ Context 

➢ Models 

 

❖ Beneficios de Clean Architecture: 

• Mantenimiento: La separación de las labores y la organización modular 

permite un fácil mantenimiento del código de la aplicación. 

• Escalabilidad: La independencia de componentes permite que nuevas 

características sean fácilmente añadidas sin provocar un impacto el 

sistema. 

• Flexibilidad: Esta manera de organización permite actualizar detalles de 

implementación sin afectar la lógica primaría del negocio. 

• Testabilidad: La independencia de la lógica de negocio permite una 

mejor creación de pruebas unitarias y automatizadas. 

 
 

Arquitectura basada en componentes 
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La arquitectura en componentes es un enfoque donde las aplicaciones se construyen a 

partir de componentes modulares y reutilizables. Los componentes ejecutan especificas 

funciones dentro del sistema, estos se conectan entre sí para formar sistemas más complejos. La 

principal ventaja de esta arquitectura es la reutilización de código, esto permite un desarrollo 

más rápido, ya que los componentes que puedan ser reutilizados en múltiples contextos y 

sistemas. 

  
Desarrollo web 
 
Front-End 

 
Amazon Web Services describe de esta forma que es Front end:  

 

El frontend es aquello que ven los usuarios e incluye elementos visuales, como botones, 

casillas de verificación, gráficos y mensajes de texto. Permite a los usuarios interactuar 

con la aplicación. El término frontend hace referencia a la interfaz gráfica de usuario 

(GUI) con la que los usuarios pueden interactuar de forma directa, como los menús de 

navegación, los elementos de diseño, los botones, las imágenes y los gráficos. (Front End 

frente a back-end, 2024) 

 
Back-End 

 
Amazon Web Services describe de esta forma que es Back end:  

 

El backend son los datos y la infraestructura que permiten que la aplicación funcione. 

Almacena y procesa los datos de las aplicaciones para los usuarios. A veces denominado 

servidor, el backend de la aplicación administra la funcionalidad general de la aplicación 

web. Cuando el usuario interactúa con el frontend, la interacción envía una solicitud al 
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backend en formato HTTP. El backend procesa la solicitud y devuelve una respuesta. 

(Front End frente a back-end, 2024) 

 
 

IDE 
 

Un entorno de desarrollo integrado (IDE) es un software que ayuda a los programadores 

a desarrollar código de software de manera eficiente. Este sistema le brinda la capacidad al 

desarrollador a editar, crear, probar y empaquetar su código aumentando su productividad. 

 
Visual Studio Code 
 

Es un entorno de desarrollo creado por Microsoft, este sistema cuenta con 

compatibilidad para Windows, macOS y Linux, además de una amplia compatibilidad de 

lenguajes de programación entre ellos encontramos JavaScript, TypeScript y NodeJS. Visual 

Studio Code cuenta con un amplio catálogo de extensiones las cuales permiten utilizar otros 

lenguajes de programación, asimismo, framework de desarrollo y diseño. 

Este proyecto será ejecutado en Visual Studio Code. 

 

Ilustración 6: Visual Studio Code 

Fuente: (Visual Studio Code - Code Editing. Redefined, 2024). https://code.visualstudio.com/ 
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Framework 
 

Es un marco de trabajo que ofrece y establece las bases para desarrollar un proyecto, los 

framework permiten acelerar los trabajos debido a su estructura ya establecida en arquitectura 

y sintaxis. En el desarrollo web existen gran cantidad de framework de desarrollo por ejemplo 

NextJs, Angular, Vue.js, también existen framework en el área de diseño o estilos algunos de 

ellos son Bootstrap, Tailwind, Bulma. En resumen, un framework es una caja de herramientas 

que nos brinda el equipo necesario para agilizar el proceso del desarrollo y diseño. 

 
NextJs 
 

NextJs es un framework de JavaScript de código abierto creado en React, este 

framework permite a sus usuarios crear sitios y aplicaciones web de una manera más rápida y 

sencilla. 

 
 
 
React Native 
 

React Native es un framework de JavaScript el cual permite crear aplicaciones nativas 

para sistemas operativos de dispositivos móviles como Android y iOS, este marco de trabajo está 

basado sobre la librería de desarrollo web de React. React Native usa el mismo principio de 

desarrollo por componentes que React lo que permite un desarrollo ágil y eficiente de los 

recursos. 

 
Tailwind 
 

Tailwind es un framework de estilos CSS, a diferencia de otros framework, Tailwind 

utiliza el “Utility clases”, el cual es el uso de sus clases especificas dentro de cada línea de 
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código, cada clase especifica le da una propiedad al código escrito. El utility clases brinda la 

libertad de personalizar los estilos de manera sencilla, al contrario de otros framework que son 

rígidos con su forma de trabajo y estilos.  

 
Pruebas 
 
Pruebas unitarias 
 

Las pruebas unitarias son una práctica utilizada en el desarrollo de software en la que el 

desarrollador prueba o verifica de manera aislada el código o características que crea, su 

objetivo es asegurar y verificar la calidad del código elaborado. Amazon web services describe 

las pruebas unitarias como, “Las pruebas unitarias son el proceso en el que se prueba la unidad 

funcional de código más pequeña”. (¿Qué son las pruebas unitarias?, 2024) 
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CAPÍTULO 3:  

 

MARCO METODOLÓGICO 
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En este capítulo se proporcionan las pautas y procedimientos específicos utilizados para 

la recopilación de datos y el análisis. Incluye elementos como métodos de investigación, 

herramientas de recolección de datos y el proceso de análisis.  

 

Investigación 

 

Tipo de investigación 

 

Existen diferentes tipos de investigación, la elección de un tipo de investigación 

dependerá de tus objetivos de estudio, ya sean académicos, comerciales o sociales. Si no se elige 

adecuadamente un tipo de investigación, las conclusiones obtenidas corren peligro de ser poco 

convincentes, por tanto, no podrían afrontar de manera efectiva el problema general del estudio. 

 

La investigación descriptiva tiene como objetivo describir algunas características 

fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, utilizando criterios 

sistemáticos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los 

fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y comparable con la de 

otras fuentes”. (Alban et al., 2020) 

 

El tipo de investigación que más se adapta a este proyecto es la descriptiva, por medio 

de esta se busca la observación y análisis de los procesos y necesidades del centro con el 

objetivo de identificar necesidades y patrones pocos eficientes. 
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Enfoque de investigación 

 

El enfoque de la investigación es un grupo de planteamientos, organizados y establecidos 

que ayudan a guiar en la solución de un problema. Existen varios tipos de investigación que se 

adaptan al tipo de estudio que deseamos realizar. En resumen, el enfoque es la forma que se va 

a elaborar en un estudio, guía el camino que utilizaran los investigadores para solucionar una 

situación problemática que se tenga. 

 

En la ruta cualitativa predomina la lógica o razonamiento inductivo, dirigiéndose de lo 

particular a lo general. Primero explorar y describir individualidades, para posteriormente 

generar teoría. Por ejemplo, en un estudio cualitativo típico, el investigador entrevista a 

una persona, analiza los datos que obtuvo y deriva conclusiones. (Hernández-Sampieri & 

Mendoza Torres, 2018) 

 

El enfoque más conveniente para utilizar en esta investigación es el cualitativo ya que se 

efectuará un análisis de datos no numéricos, por medio de entrevistas y observaciones, para 

comprender la necesidad del negocio en profundidad y generar un producto eficiente, acorde a 

las necesidades. 
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Sujetos y fuentes de información 

 

Fuentes primarias 

 

Este tipo de fuentes contienen información original es decir son de primera mano, son el 

resultado de ideas, conceptos, teorías y resultados de investigaciones. (Maranto Rivera & 

Gónzalez Fernandez, 2015) 

Las fuentes de información principales para este proyecto serán generadas por medio 

de entrevistas al personal del centro, interesados y documentación oficial.  

 

Fuentes secundarias 

 

 Estás fuentes son las que ya han procesado información de una fuente primaria. El 

proceso de esta información se pudo dar por una interpretación, un análisis, así como la 

extracción y reorganización de la información de la fuente primaria. (Maranto Rivera & Gónzalez 

Fernandez, 2015) 

Este proyecto utilizará como fuente de información secundaria el análisis de artículos y 

libros para desarrollar los principales referentes conceptuales. 

 

Sujetos 

 

Son las personas que el investigador consultará para recopilar los datos e información 

necesarios para la investigación. La siguiente tabla muestra los detalles del personal de Centro 

de entrenamiento, que rol tienen y que tareas desempeñan, estos son parte de los usuarios 

relacionados con este proyecto de investigación: 
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Tabla 2: Sujetos de información 

Rol Profesión Experiencia Relación con el tema 

Administrador Ingeniero Baja 

Encargado de la administración del centro de 

entrenamiento por parte del ICODER 

Entrenador físico 
Educación física 

y del deporte 
Media 

Encargado del registro, control y entrenamientos de los 

deportistas 

Entrenador físico  
Educación física 

y del deporte 
Media 

Encargado del registro, control y entrenamientos de los 

deportistas 

Fisioterapeuta Terapía física Media Encargado de la rehabilitación y salud de los deportistas 

Nutricionista Nutrición Baja 

Encargada de la alimentación y nutrición de los 

deportistas 

Fuente: Elaboración propia 

 

Técnicas y herramientas de recolección de información 

 

Estas son las herramientas que el investigador utilizará para la recopilación, almacenaje 

y análisis de los datos. En este proyecto se utilizará la entrevista como herramienta para la 

recolección de información, siendo una manera efectiva para la definición de los requisitos de la 

plataforma a desarrollar. 
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Entrevista 

 

La técnica de la entrevista nos permite recabar los datos en la investigación cualitativa, 

esta consiste en un dialogo entre dos o más individuos, con el fin de obtener respuestas a 

preguntas planteadas por el entrevistador sobre el tema elegido.   

   

El principal objetivo de una entrevista es obtener información de forma oral y 

personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. Siempre, 

participan como mínimo dos personas. Una de ellas adopta el rol de entrevistadora y la 

otra el de entrevistada, generándose entre ambas una interacción en torno a una 

temática de estudio. (Folgueiras Bertomeu, 2016) 

 

La herramienta de recolección de requerimientos de este proyecto será la entrevista, la 

misma deberá llevarse a cabo en un ambiente de cordialidad, sinceridad y seguridad, se necesita 

de un buen manejo del entrevistador para lograrlo. 

 

Observación de datos 

 

La observación es un elemento fundamental de todo proceso de investigación; en ella se 

apoya el investigador para obtener el mayor número de datos. Gran parte del acervo de 

conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observación. 

(Sanjuan, 2011) 

 

Como observación se realizará una inspección al funcionamiento actual del personal 

relacionado con esta investigación, que incluye el registro y control de los deportistas al centro 
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de entrenamiento. Esto se hace para determinar los requisitos y la trazabilidad de la 

información tanto de entrada como de salida y visualizar las características que el sistema a 

crear necesita. 

 

Análisis de requerimientos 

 

El análisis de requerimientos permite conocer y definir la complejidad del proyecto, los 

requerimientos especifican que es lo que se debe construir, analizarlos e interpretarlos de 

manera correcta nos asegura una mejor planeación, por ende, un adecuado desarrollo de 

nuestro proyecto.  

 

Los requerimientos especifican qué es lo que el sistema debe hacer (sus funciones) y sus 

propiedades esenciales y deseables. La captura de los requerimientos tiene como objetivo 

principal la comprensión de lo que los clientes y los usuarios esperan que haga el sistema. 

(Gómez Fuentes, 2011) 

 

Los requerimientos o requisitos son la pieza fundamental en un proyecto de desarrollo 

de software, ya que marcan el punto de partida para actividades como la planeación, 

básicamente en lo que se refiere a las estimaciones de tiempos y costos, así como la 

definición de recursos necesarios y la elaboración de cronogramas que será uno de los 

principales mecanismos de control con los que se contará durante la etapa de desarrollo. 

(Arias Chaves, 2005) 
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Posterior al desarrollo de la entrevista, podemos obtener información que, con la 

habilidad técnica adecuada, somos capaces de clasificar según las necesidades de la empresa, 

así como las deficiencias en los procesos, a partir del análisis de estos, los requerimientos 

pueden ser clasificados, para continuar de una forma más clara y ordenada. 

Análisis de datos obtenidos 

 

El proceso de análisis de datos consiste en la recolección, limpieza y clasificación de los 

datos para obtener información útil, ordenada y de interés para el proyecto. La forma en la que 

se analiza la información debe basarse en la forma que se desarrollará la investigación, además, 

se debe procurar recopilar información precisa y confiable de la fuente.  

El adecuado análisis de los datos permite mejorar los procesos, la toma de decisiones e 

impulsar el crecimiento del negocio. Ahora, basado en lo anterior el análisis de los datos 

permitirá la elaboración del primer objetivo específico de este proyecto el cual es analizar los 

procesos del centro de entrenamiento del ICODER para comprender en detalle el 

funcionamiento actual y generar una solución que se ajuste a las necesidades específicas. 

 

Variables de investigación 

 
En la siguiente tabla, se mencionan y detallan las variables que se están considerando 

acorde a los objetivos del proyecto. 
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Tabla 3: Variables de la investigación 

Objetivos específicos Marco teórico asociado Descripción 

Analizar los procesos del centro de entrenamiento del 

ICODER para comprender en detalle el 

funcionamiento actual y generar una solución que se 

ajuste a las necesidades específicas, mediante 

reuniones y entrevistas a las partes interesadas. 

Fase I Análisis 

Análisis e investigación de los 

requerimientos del sistema 

 
 
 

Diseñar los procesos establecidos en el análisis, con el 

fin de establecer los procesos y flujos de trabajo en el 

ICODER, utilizando herramientas de modelado como 

casos de uso, diagramas de secuencia, entre otros. 

Fase II Diseño 

Elaboración de la propuesta del sistema 

a desarrollar. 

Desarrollar una aplicación web y móvil, para 

automatizar y mejorar las labores del personal del 

centro de entrenamiento, haciendo uso de 

herramientas tecnológicas de desarrollo.   

Fase III Desarrollo 

Desarrollo de aplicación según los 

requerimientos establecidos y 

verificación de su adecuado 

funcionamiento. 

Fuente: Elaboración propia 

 

Diseño de investigación 

 

El diseño de la investigación se basa en la metodología que se aplicará en el proyecto, 

esta busca de una forma ordenada abarcar todas las áreas teóricas y técnicas con el objetivo de 

asegurar un desarrollo eficiente, ágil y mantenible. 
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Ilustración 7: Diseño de la investigación 

Fuente: Elaboración propia 

 

Fase I: En esta fase se elabora un análisis, que inicia con una entrevista para recabar 

requerimientos, estos requerimientos se limpian, clasifican e identifican detalladamente, 

además se elabora un análisis de la situación actual del centro de entrenamiento, el resultado es 

una descripción de cómo se debe de desarrollar el proyecto.   

Fase II: La fase de diseño permite la creación esquemática los siguientes procesos en el 

ciclo de vida del proyecto, en esta fase definimos estructura de bases de datos, arquitecturas, 

herramientas a utilizar, diseño de pruebas. Esta fase da como resultado un plan a seguir para 

terminar exitosamente cada fase del proyecto.   

Fase III: Esta fase consiste en la implementación de la arquitectura de software 

propuesto para el desarrollo de este proyecto, programación, depuración de fallas e integración 

de módulos del sistema son algunas de las etapas que se dan en esta fase. Esta fase es la de 
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mayor peso y complejidad del proyecto, el desarrollo debe seguir los estándares de desarrollo 

diseñados en la fase de diseño, además, se debe procurar elaborar un sistema eficiente, 

accesible y que brinde una solución real a las necesidades del centro de entrenamiento. 

Fase IV: La fase de pruebas permite verificar que el sistema cumpla con los requisitos 

establecidos durante la fase de análisis, además, de validar que el software que se construye el 

adecuado para las necesidades del centro. La fase de prueba es una de las etapas más 

importantes del desarrolla, esta nos permite aumentar la confianza con el cliente, una fase de 

pruebas bien elaborada permite ahorrar tiempo y dinero. 

Fase V: La fase final de este proyecto consiste en el despliegue y entrega total del 

proyecto funcional creado. Después de verificar y validar que el sistema es el adecuado, se hace 

entrega del producto al cliente. 

 

Matriz de coherencia 

 

La siguiente matriz permite identificar las relaciones de cada objetivo con los 

entregables propuestos, pasos, métodos de recolección, herramientas y conceptos 

desarrollados dentro del marco teórico, permite observar y comprender el diseño del proyecto. 

 

Tabla 4: Matriz de coherencia 

Objetivos específicos 
Relación 

marco teórico 
Descripción Entregable Instrumentos 

Analizar los procesos del centro 

de entrenamiento del ICODER 

para comprender en detalle el 

Herramientas 

de análisis 

Sección 2.2.3 

Se realiza un diagnóstico 

del negocio, los 

procesos que realizan y 

Documento diagnostico 

que describe la situación 

actual de cómo se 

• Plantillas de 

entrevista 
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funcionamiento actual y generar 

una solución que se ajuste a las 

necesidades específicas, 

mediante reuniones y entrevistas 

a las partes interesadas. 

que roles se involucran 

en el proceso diario del 

centro, como registran 

la información, la forma 

en la que se utiliza la 

información y como se 

guarda. 

 
 
 

maneja el registro y 

control de los 

deportistas del centro.  

• Historias de usuario 

 

• Casos de uso 

Diseñar los procesos establecidos 

en el análisis, con el fin de 

establecer los procesos y flujos de 

trabajo en el ICODER, utilizando 

herramientas de modelado como 

casos de uso, diagramas de 

secuencia, entre otros. 

Herramientas 

de diseño 

Sección 2.2.4 

Propuesta del sistema a 

desarrollar. 

Documento con casos 

de uso, diagramas de 

modelado del sistema 

• Diagrama flujo de 

datos 

• Casos de uso 

• Diagramas de caso de 

uso 

• Diagramas de 

secuencia 

Desarrollar una aplicación web y 

móvil, para automatizar y 

mejorar las labores del personal 

del centro de entrenamiento, 

haciendo uso de herramientas 

tecnológicas de desarrollo.   

Arquitectura 

de software 

Sección 2.2.6 

Desarrollar la aplicación 

para el centro de 

entrenamiento según 

los requerimientos 

establecidos 

• Entrega de 

mockups de la 

aplicación en 

AdobeXD 

• Desarrollo de la 

aplicación funcional 

• Visual Studio Code 

• MongoDB 

• Pruebas unitarias 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPITULO 4:  

 

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL 
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En este capítulo se desarrollará el análisis de la situación actual del centro de 

entrenamiento del ICODER, con la información que se recolectará se podrá desarrollar un 

diagnóstico de la situación del negocio con respecto al manejo y control de los usuarios del 

centro. 

 

Diagnóstico administrativo u operativo 

 

Proceso del negocio 

Actualmente en el centro de entrenamiento el proceso de registro de deportista se 

realiza de manera manual, todo la información se registra en hojas, cuando llega el deportista se 

toma nota de sus datos personales y uno a  uno se van anotando en el papel, estos datos son; el 

nombre, apellidos, sexo, edad, número telefónico, correo electrónico, luego de tomar los datos 

personales se realizan las mediciones morfológicas, estás también son anotadas en el 

documento, estás medidas son; altura, peso, índice de masa corporal, porcentaje de agua y 

grasa, circunferencia de brazos derecho e izquierdo, circunferencia de pierna derecha e 

izquierda, circunferencia de gastrocnemio derecho e izquierdo.  

El registro de la rutina deportiva se anota en una hoja, la cual se realiza y entrega al día 

siguiente de que el deportista es registrado, esta rutina deportiva se elabora según sus 

necesidades. De igual manera, el plan nutricional es elaborado por la nutricionista tras evaluar al 

deportista; días después, entrega un documento con un plan personalizado. Estos documentos 

se almacenan en carpetas dentro de un escritorio. 

Para la evaluación fisioterapéutica, estos se realizan día con día y cuando el deportista 

tenga gusto de hacerlos o cuando exista algún dolor, el profesional a cargo, realiza una 
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evaluación y da un seguimiento a la lesión, cuando se presenta una evaluación esta no se 

documenta, no se lleva un procedimiento de registro por medio de hojas o formularios.  

Cada mes a los deportistas se les hace una revisión de sus medidas morfológicas para 

observar sus progresos con el entrenamiento y la alimentación, además de su salud, estas 

medidas se actualizan, se realiza un nuevo plan de entrenamiento y alimentación que se ajuste a 

sus nuevas necesidades y los antiguos registros se desechan. 

El diagrama siguiente describe la línea del proceso de registro que tiene el negocio de 

nuevos usuarios, así como la elaboración de rutina de entrenamiento, estos indican las 

decisiones o pasos que se ejecutan durante el proceso, además, se realizó una serie de 

entrevistas a los involucrados en los procesos de registro, control y atención de los usuarios. A 

continuación, se presenta un diagrama del flujo, con los pasos que se ejecutan actualmente sin 

la implementación de la propuesta de este proyecto, esto para dar contexto al análisis de las 

entrevistas. 

 

 



  53 

 
Ilustración 8: Diagrama de flujo registra usuario 

 

Fuente: Elaboración propia 

Ilustración 9: Diagrama de flujo registrar rutina de entrenamiento 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Diagnóstico técnico 

Infraestructura física y digital 

 

Para poder realizar el análisis de la situación real con la que cuenta el negocio en 

estudio, se programó una visita en el centro de entrenamiento, en el cual se aplicó un 

formulario, con preguntas enfocadas en conceptos técnicos para poder determinar los 

requerimientos reales del sistema, el formulario aplicado contiene la siguiente información: 

Tabla 5: Formula entrevista infraestructura 

Equipos, red, sistemas 

¿Cuentan con computadora? 

1. Si X 

2. No  

¿Cuentan con internet? 

1. Si X 

2. No  

¿La velocidad de la red es mayor a 16mb? 

1. Si X 

2. No  

¿Cuentan con red inalámbrica? 

1. Si X 

2. No  

¿Cuentan con experiencia en el uso de computadoras? 

1. Si X 

2. No  

Fuente: Elaboración propia 

La anterior entrevista se realizó al preparador físico del centro, en su oficina dentro del 

centro se encuentra una computada de escritorio con un Intel i3 de novena generación, con 
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conexión a internet, además de una impresora. En el área de nutrición igual se encontró un 

computador con las mismas características del anterior, con una impresora. 

Es importante destacar que las instalaciones del centro son relativamente nuevas, 

cuenta con conexión de internet inalámbrico, la conexión de la red es de fibra óptica con un 

enlace de 60 megas de bajada y 60 megas de subida. El preparador nos comenta que el equipo 

se utiliza para la impresión de las hojas utilizadas para la matrícula de los deportistas. Además, 

todos los miembros del centro cuentan con experiencia en el uso de equipo informático. 

Diagnóstico de percepción 

Tabla 6: Entrevista diagnóstico percepción 

Evaluación de propuesta de sistema 

¿Piensa que un sistema informático les permita un mejor control en el entrenamiento y 
rehabilitación de los deportistas?  

1. Si x 

2. No  

¿Piensa que este sistema sea de ayuda para los deportistas?  

1. Si x 

2. No  

¿Creen que tiene la capacidad de manera un sistema informático?   

1. Si x 

2. No  

¿Están de acuerdo de la implementación de un sistema informática para el control de los 
entrenamientos de los deportistas? 

1. Si x 

2. No  

Fuente: Elaboración propia 

 

Al iniciar la entrevista grupal se les consulto si consideran que un sistema informático 

para el control y rehabilitación de los entrenamientos sería bueno para el manejo de los 
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deportistas, el 100% de las personas entrevistadas señalaron que lo consideran como una 

herramienta necesaria para su mejor desempeño laboral. 

Seguidamente se les consultó si esta herramienta sea de ayuda para los deportistas, 

todos los entrevistados respondieron de manera positiva, esto porque consideran que un 

sistema así les permite tener un mayor orden y control el manejo de los deportistas, esta 

herramienta les permitiría dar una mejor atención a los deportistas en sus procesos de 

entrenamientos. 

Con respecto al uso del sistema del informática, se les consulto si se veían capaces de 

utilizarlo, el 100% indicó que estaban seguros de poder utilizar de manera óptica, al desarrollar 

la entrevista se identifica que el personal del centro de entrenamiento comprende un rango de 

edades entre los 20 los 40 años, por lo cual se considera una viabilidad para el uso de 

herramientas tecnológicas, esto porque la curva de aprendizaje sería de una forma más sencilla 

para ellos, esto porque son personas que se encuentran familiarizadas con el uso de la 

tecnología. 

La última consulta realizada, expresaba si están de acuerdo en la implementación de un 

sistema informático en el centro, el preparador físico expresa que está muy ansioso de obtener 

este sistema, debido que piensa que esta herramienta puede mejorar la productividad de los 

deportistas, además de que permitiría una mejor toma de decisiones basado en los resultados 

obtenidos y no solo en su percepción o conocimiento. 
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Tabla 7: Entrevista preparador físico 1 

Entrevista al preparador físico 

¿El registro de los deportistas los realiza usted? 

1. Si x 

2. No  

¿Solicita datos personales a los deportistas?  

1. Si x 

2. No  

¿Toma medidas biometricas a los deportistas? 

1. Si x 

2. No  

¿Realiza revisión de progreso de medidas cada mes? 

1. Si x 

2. No  

¿El registro de los datos de los usuarios los llevan en hojas de papel? 

1. Si x 

2. No  

¿Guardan las hojas de papel en una carpeta? 
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1. Si x 

2. No  

¿Cada deportista tiene un plan de entrenamiento personalizado? 

1. Si x 

2. No  

¿Elabora el plan de entrenamiento con apoyo del nutricionista del deportista?  

1. Si x 

2. No  

¿Se ha perdido documentación tomada a los deportistas?  

1. Si x 

2. No  

¿Considera que tiene un control real de los progresos de los deportistas? 

1. Si  

2. No x 

Fuente: Elaboración propia 

Tabla 8: Entrevista al nutricionista 1 

Entrevista al nutricionista 

¿Realiza un control mensual? 
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3. Si x 

4. No  

¿El registro lo lleva en papel?  

3. Si x 

4. No  

¿Todos los deportistas llevan un control nutricional? 

3. Si  

4. No X 

¿Sabe cuantos deportistas llevan un plan nutricional? 

3. Si  

4. No x 

¿Ha perdido el seguimiento de un deportista que tenia registrado? 

3. Si x 

4. No  

Fuente: Elaboración propia 
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Análisis entrevista 

 

A continuación, se presenta un análisis de las preguntas que se le aplicaron al 

preparador físico 1 del centro, él cual es el encargado del registro y control de los deportistas, 

así como a la nutricionista 1, encargada del plan nutricional de los deportistas del centro, esto 

permitirá detallar la línea de trabajo e identificar los perfiles dentro del giro del negocio, 

identificar cuanto conocen y detallar su perspectiva de la situación al día de la entrevista. 

Este bloque detalla la primera pregunta de la entrevista al preparador físico del centro, 

se le consulta si él es el encargado del registro de los deportistas al centro, él responde que sí, 

realiza este proceso con cada deportista que quiere hacer uso de las instalaciones del centro de 

entrenamiento.  

En la siguiente pregunta, detalla los datos que solicita al deportista, estos son el nombre 

completo, cédula de identidad, deporte que realiza, edad, horario de entrenamiento, frecuencia 

de entrenamiento, la tercera pregunta que se le hace es si toma medidas biométricas al 

deportista, el preparador responde que sí, toma medidas de sus brazos, piernas, medida de 

abdomen, estatura, porcentaje de grasa en cada musculo haciendo uso de un plicómetro.  

Luego se pregunta dónde se registran estos datos, nos responde que lo hace en hojas de 

papel, posee formularios de preguntas preestablecidas, la siguiente pregunta que se realiza es 

donde y como guardan esta información, él indica que son guardadas dentro de una carpeta la 

cual es guardada dentro de un armario.   

Continuando con la entrevista, se pregunta si cada deportista recibe un plan 

personalizado, el preparador físico señala que si, que a cada deportista se le elabora un plan 

según sus necesidades, deporte y expectativas, las cuales pueden ser ganancia de masa 

muscular, mantenimiento, ejercicios de equilibrio, fortalecimiento enfocado a grupos 
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musculares. Se pregunta si esta elaboración se hace en un trabajo conjunto con otro profesional 

del centro, este responde que se hace junto al plan nutricional y horarios de entrenamiento, el 

plan nutricional se ajusta a los objetivos del deportista.  

En la novena pregunta se consulta si ha perdido información de algún deportista, el 

entrevistado responde que muchas veces sucede, que los deportistas toman su en cada 

entrenamiento, muchos no la cuidan, estas se pierden o dañan con el tiempo de uso, 

seguidamente se pregunta si se considera que actualmente con el proceso utilizado se lleva un 

control real del avance y progreso de los deportistas, este responde que muchas veces, que 

cada deportista tiene su responsabilidad de llevar al pie de la letra el plan, es un compromiso de 

cada deportista con sus objetivos y metas. 

A continuación, se detalla el análisis de las consultas realizadas a la segunda entrevista, 

la cual ocupa el cargo de nutricionista en el centro de entrenamiento. En la primera se consulta 

si se realiza una revisión mensual a los reportistas, la nutricionista responde que así es, se lleva 

un control de mensual, se toman medidas del cuerpo y medición de grasa corporal, además, se 

ajusta el plan nutricional según los resultados.  

Luego se consulta que medio utiliza para anotar los datos, responde que se utiliza hojas 

de papel para llevar el control, en estas hojas se anotan las mediciones además se entrega el 

menú que se debe comer, así como la cantidad de las porciones y horarios.  

En la tercera pregunta, se consulta si todos los deportistas llevan un control nutricional, 

indica que no todos aprovechan este servicio, algunos porque lleva un nutricionista privado, no 

lo ven beneficioso o por desconocimiento de este.  

La cuarta pregunta que se hace expresa si ella conoce la cantidad de deportistas que 

llevan el servicio de nutricionista, ella responde que a su cargo tiene más de 20 deportistas, 

entre ellos futbolistas del equipo local y atletas de atletismo. 
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La última pregunta que se le hace expresa si ha extraviado información tomada al algún 

deportista en las hojas, ella responde que no le ha pasado, que lleva un orden de la 

documentación en su oficina de trabajo, cada deportista tiene bien ordenada y clasificada su 

información. 

Conclusiones del diagnostico 

 

El diagnóstico de la situación del centro muestra gran cantidad de información valiosa 

para análisis, partiendo de la administración del negocio, por la cantidad del personal y el 

modelo de negocio, Partiendo en la identificación de quienes son y qué roles tienen los 

funcionarios, se logra identificar que existen dos figuras que llevan la carga de la administración 

del negocio, el encargado del centro y el preparador físico 1, él cual es el encargado de registro y 

control de los deportistas, otra persona también apoya al entrenamiento de estos, otras 2 

mujeres tienen un rol de nutricionistas, ellas crean los planes nutricionales de estos. 

El análisis muestra que existe una deficiencia en el control de los deportistas, partiendo 

del poco eficiente método de registro que utilizan actualmente, este proceso de registro en 

hojas de papel da pie a muchos fallos y perdidas de la información, generando una perdida en el 

control de los avances y logros alcanzados por cada atleta. Mediante el sistema, con el módulo 

de registro de registro de los deportistas, se podrán obtener datos reales y al instante, sin 

necesidad de generar cargas laborales para la obtención de la información, con esto, los 

responsables podrán estar seguros de que la información que manejan esta actualizada y segura 

de perdidas. 

Este último punto mencionado, el de seguridad de los datos se considera el punto más 

importante, cuando se realizaron las entrevistas, la mayoría de los entrevistados mencionaron 

una repetitiva perdida de información, ya sea por descuido del deportista o por deterioro del 
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material utilizado. Es claro que la forma en la que lo está llevando el proceso de seguridad de los 

datos actualmente, en carpetas que pueden ser tomadas fácilmente por cualquiera, genera poca 

confianza y efectividad. 

La falta de un patrón en el manejo de las lesiones de los deportistas genera desgaste al 

personal, además que el equipo manifiesta que no cuentan con la comunicación suficiente entre 

entrenadores, nutricionistas y médicos cuando un atleta se encuentra en un proceso de lesión. 

Por medio del módulo médico de control de lesiones, se podrá notificar a todos los interesados 

de la lesión que sufre el atleta, se podrá crear un recomendatorio de alimentación, ejercicios a 

realizar, un bloqueo de un grupo de ejercicios que no podrá realizar el deportista, 

medicamentos y horarios, histórico de lesiones, un estado de la lesión, esto ayudará a que se 

reduzca el descontrol durante una lesión, además, de un mejor tratamiento y atención para el 

atleta. 

Brechas  

 
Situación actual Brecha encontrada Situación deseada 

El registro de la información de los 

deportistas se hace por medio de 

formularios de hojas de papel. 

Poder tener un software que 

almacene información de forma 

sencilla. 

Tener la información centralizada en 

una sola aplicación y sencilla de 

obtener por parte de los empleados 

y deportistas del centro. 

Obtener datos de análisis de los 

deportistas como historial de 

medidas, alimentación, rutinas, 

lesiones, patologías  

Posibilidad de optimizar la 

obtención de los datos de las 

herramientas de evaluación. 

Contar con registros de historiales 

de los deportistas que se actualicen 

conforme se agrega nueva 

información que brinden datos 

importantes de estos para facilitar la 

atención y toma de decisiones de 

los profesionales del centro. 

alumnos para facilitar la toma de 

decisiones a los docentes. 

Falta de un software intuitivo que 

los usuarios del centro con poca 

capacitación puedan usar. 

Posibilidad de brindar una 

herramienta a los profesionales del 

centro, que sin importar su 

capacitación previa o el 

conocimiento que cuenten sobre las 

Poseer un software con una 

experiencia de usuario optimizada 

para que los profesionales puedan 

usarlo sin importar su previa 

capacitación. 
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tecnologías digitales, puedan utilizar 

de manera sencilla. 
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CAPÍTULO V:  

 

DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROYECTO 
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A lo largo de este capítulo, se detallarán la estructura, los elementos críticos y los fundamentos 

que sustentan esta propuesta. Desde los requerimientos del sistema hasta los diseños de interfaz 

de usuario, se detallarán las relaciones entre los requerimientos del sistema proporcionados y las 

diferentes funcionalidades de la aplicación. 

 

Diseño 

 

Requerimientos 

 

Requerimientos funcionales 

Los requisitos funcionales son especificaciones de los servicios que debe proveer el 

sistema, la manera en la que este debe comportarse a entradas particulares y cómo debe 

responder en situaciones particulares según lo recopilado en las entrevistas. 

 
 

Tabla 9: Requerimientos funcionales 

Identificador Requerimiento Descripción 

Req-f-1 Inicio de sesión 

El sistema debe permitir la 
autenticación y autorización de 
permisos del usuario a la aplicación. 
Para este proceso se necesitan los 
siguientes datos:  

• Número de identificación 

• Contraseña 

Req-f-2 Gestión de usuarios 

El sistema debe permitir la 
administración de los usuarios del 
sistema, donde se pueda realizar, el 
registro, modificación, visualización 
e inactivación del sistema. Para este 
proceso los datos que se necesitan 
son los siguientes: 

• Número de identificación 

• Nombre 

• Apellidos 
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• Correo electrónico 

• Teléfono 

• Contraseña 

• Fecha de nacimiento 

• Rol 

• Estado 

• Datos demográficos 
 

Req-f-3 Gestión de deportistas 

El sistema debe permitir la 
administración de los deportistas 
del sistema, donde se pueda 
realizar, el registro, modificación, 
visualización e inactivación del 
sistema. Para este proceso los datos 
que se necesitan son los siguientes: 

• Número de identificación 

• Nombre 

• Apellidos 

• Correo electrónico 

• Teléfono 

• Fecha de nacimiento 

• Estado 

• Datos demográficos 

• Deporte 

• Modalidad 

• Datos morfológicos  
 

Req-f-4 Gestión de rutina 

El sistema debe permitir el registro, 
modificación, visualización y 
descarga de los planes de rutina de 
los deportistas. Para este proceso 
los datos que se necesitan son los 
siguientes: 

• Días de entrenamiento 

• Ejercicios  

• Series 

• Repeticiones 

• Identificación del deportista 

Req-f-5 Gestión de plan nutricional 

El sistema debe permitir el registro, 
modificación, visualización y 
descarga de los planes nutricionales 
de los deportistas. Para este 
proceso los datos que se necesitan 
son los siguientes: 

• Días de alimentación 

• Tiempo de comida 
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• Alimento 

• Cantidad de porción 

• Identificación del deportista 

Req-f-6 Gestión de control médico 

El sistema debe permitir el registro, 
modificación, visualización y 
finalización de los informes médicos 
elaborados de los deportistas, 
además de, la visualización del 
historial de los informes médicos 
recuperados. Los datos que se 
solicitan para este proceso son los 
siguientes: 

• Área de lesión 

• Tipo de lesión  

• Grado 

• Tiempo de recuperación 

• Anotaciones  

• Recomendaciones 

• Identificación de deportista 

• Estado 
Fuente: Elaboración propia 

 

Requerimientos no funcionales 

Los requerimientos no funcionales son características que debe tener el sistema, estos 

no limitan la efectividad o desarrollo de este. Estos se consideran como oportunidades de 

mejora, para proporcionar una representación más completa del producto en desarrollo. 

 
Tabla 10: Requerimientos no funcionales 

Identificador Requerimiento Descripción 

Req-Nf-1 Diseño 
El sistema deberá contar con un 
diseño modernos e intuitivo.  

Req-Nf-2 Accesibilidad 
El sistema debe ser fácil de utilizar 
para cualquier persona. 

Req-Nf-3 Disponibilidad 
El sistema debe tener la capacidad 
estar disponible en cualquier 
momento. 

Req-Nf-4 Seguridad 

El sistema deberá contar con 
estándares de seguridad y 
protección de los datos de los 
usuarios. 

Fuente: Elaboración propia 
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Clasificación de requerimientos 

A continuación, se detalla una clasificación de los requerimientos, según sea su 

funcionalidad dentro del sistema. 

Tabla 11: Clasificación de requerimientos 

Identificador Requerimiento Mantenimiento Proceso Trámite Reporte 

Req-f-1 Inicio de sesión  x   

Req-f-2 
Consulta de 
usuarios 

 x   

Req-f-3 
Creación de 
usuario 

 x   

Req-f-4 
Modificación datos 
de usuarios 

 x   

Req-f-5 
Consulta de 
deportistas 

 x   

Req-f-6 
Registro de 
deportistas 

 x   

Req-f-7 
Modificación datos 
de deportistas 

 x   

Req-f-8 
Registro datos 
morfológicos 

 x   

Req-f-9 
Actualización datos 
morfológicos 

 x   

Req-f-10 Registro de rutina  x   

Req-f-11 
Actualización de 
rutina 

 x   

Req-f-12 
Registro de plan 
nutricional 

 x   

Req-f-13 
Modificación de 
plan nutricional 

 x   

Req-f-14 
Gestión de control 
médico  

 x   

Req-f-15 
Registro informe 
médico 

 x   

Req-f-16 
Modificación 
informe médico 

 x   

Req-f-17 
Reporte general de 
datos 

   x 

Req-f-18 
Reporte de plan 
nutricional 

   x 
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Req-f-19 Reporte de rutina    x 

Fuente: Elaboración propia 

 

Especificación de requerimientos 

Tabla 12: Especificación de requerimientos; Req-f-1, Inicio de sesión 

ID Req-f-1 Nombre Inicio de sesión 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 27-06-2024 Ult. Actualización  

Módulo Inicio de sesión 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la autenticación de los usuarios de la aplicación 

Descripción El sistema debe permitir el ingreso de los usuarios a la aplicación mediante una 
autenticación de las credenciales ingresadas. 

Prioridad Alta 

Clasificación Autenticación de usuarios 

Elementos de 
entrada de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Número de identificación 
Corresponde al número de identificación del 
usuario. 

Contraseña 
Corresponde a la contraseña introducida por el 
usuario 

Elementos de 
resultados de 
datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  

 

  



  71 

 
Tabla 13: Tabla 12: Especificación de requerimientos; Req-f-2, Consulta de usuarios 

ID Req-f-2 Nombre Consulta de usuarios 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 27-06-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de usuarios 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la visualización de los usuarios registrados dentro de la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir la visualización de los usuarios registrados en la base 
datos para un fácil acceso a la información de cada uno de ellos. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de consulta 

Elementos de 
entrada de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Elementos de 
resultados de 
datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Identificación 
Corresponde al número de identificación del 
usuario 

Email Corresponde al correo electrónico del usuario 

Nombre Corresponde al nombre de pila del usuario 

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del usuario 

Apellido 2  Corresponde al segundo apellido del usuario 

Nacimiento Corresponde a la fecha de nacimiento del usuario 

Rol 
Corresponde al rol que tendrá el usuario dentro de 
la aplicación 

Número telefónico Corresponde al número telefónico del usuario 

Cantón Corresponde al cantón del usuario 

Provincia Corresponde a la provincia del usuario 

Distrito Corresponde al distrito del usuario 

Dirección Corresponde al a dirección exacta del usuario 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 14:Especificación de requerimientos; Req-f-3; Registro de usuario 

ID Req-f-3 Nombre Registro de usuario 

Creado por Reynaldo 
Bejarano 

Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de usuarios 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final  

Objetivo Permitir el registro de nuevos usuarios al sistema 

Descripción El sistema debe permitir el registro de nuevos usuarios al sistema 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de registro 

Elementos de 
entrada de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Identificación 
Corresponde al número de identificación del 
usuario 

Email Corresponde al correo electrónico del usuario 

Nombre Corresponde al nombre de pila del usuario 

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del usuario 

Apellido 2  Corresponde al segundo apellido del usuario 

Nacimiento Corresponde a la fecha de nacimiento del usuario 

Rol 
Corresponde al rol que tendrá el usuario dentro de 
la aplicación 

Número telefónico Corresponde al número telefónico del usuario 

Cantón Corresponde al cantón del usuario 

Provincia Corresponde a la provincia del usuario 

Distrito Corresponde al distrito del usuario 

Dirección Corresponde al a dirección exacta del usuario 

Elementos de 
resultados de 
datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Registro exitoso 
Corresponde a la confirmación de que él usuario 
fue exitosamente registrado 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 15: Especificación de requerimientos; Req-f-4; Modificación datos de usuarios 

ID Req-f-4 Nombre Modificación datos de usuarios 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de usuarios 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la modificación de los datos de los usuarios de la aplicación 

Descripción El Sistema debe permitir modificar los datos de los usuarios registrados 
dentro de la base de datos 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de modificación 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Identificación 
Corresponde al número de identificación del 
usuario 

Email Corresponde al correo electrónico del usuario 

Nombre Corresponde al nombre de pila del usuario 

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del usuario 

Apellido 2  Corresponde al segundo apellido del usuario 

Nacimiento 
Corresponde a la fecha de nacimiento del 
usuario 

Rol 
Corresponde al rol que tendrá el usuario dentro 
de la aplicación 

Número telefónico Corresponde al número telefónico del usuario 

Cantón Corresponde al cantón del usuario 

Provincia Corresponde a la provincia del usuario 

Distrito Corresponde al distrito del usuario 

Dirección Corresponde al a dirección exacta del usuario 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Modificación exitosa 
Corresponde a la confirmación de que él usuario 
fue exitosamente modificado 

  

  

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 16: Especificación de requerimientos; Req-f-5; Consulta de deportistas 

ID Req-f-5 Nombre Control de deportistas 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 27-06-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de deportistas 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la visualización de los datos de los deportistas registrados dentro de 
la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir la visualización de los deportistas registrados en la 
base datos para un fácil acceso a la información de cada uno de ellos. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de consulta 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Cédula 
Corresponde al número de identificación del 
deportista 

Género Corresponde al género del deportista 

Nombre Corresponde al nombre de pila del deportista 

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del deportista 

Apellido 2  Corresponde al segundo apellido del deportista 

Fecha de nacimiento 
Corresponde a la fecha de nacimiento del 
deportista 

Número telefónico Corresponde al número telefónico del deportista 

Email Corresponde al correo electrónico del deportista 

Cantón Corresponde al cantón del deportista 

Provincia Corresponde a la provincia del deportista 

Distrito Corresponde al distrito del deportista 

Deporte 
Corresponde al deporte que practica el 
deportista 

Modalidad Corresponde al tipo de modalidad del deporte 

Intensidad  Corresponde al nivel de la intensidad del deporte 

Datos morfológicos  
Corresponde los datos morfológicos registrados 
para el deportista. 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 17: Especificación de requerimientos; Req-f-6; Registro de deportistas 

ID Req-f-6 Nombre Registro de deportistas 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de deportistas 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir el registro de los deportistas dentro de la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir el registro de los deportistas solicitando sus datos 
personales. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de registro 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Cédula 
Corresponde al número de identificación del 
deportista 

Género Corresponde al género del deportista 

Nombre Corresponde al nombre de pila del deportista 

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del deportista 

Apellido 2  Corresponde al segundo apellido del deportista 

Fecha de nacimiento 
Corresponde a la fecha de nacimiento del 
deportista 

Número telefónico Corresponde al número telefónico del deportista 

Email Corresponde al correo electrónico del deportista 

Cantón Corresponde al cantón del deportista 

Provincia Corresponde a la provincia del deportista 

Distrito Corresponde al distrito del deportista 

Deporte 
Corresponde al deporte que practica el 
deportista 

Modalidad Corresponde al tipo de modalidad del deporte 

Intensidad  Corresponde al nivel de la intensidad del deporte 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Registro exitoso 
Corresponde a la confirmación de que él 
deportista fue exitosamente registrado 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 18: Especificación de requerimientos; Req-f-7; Modificación datos de deportistas 

ID Req-f-7 Nombre Modificación datos de deportistas 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de deportistas 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la modificación los datos de los deportistas registrados dentro de la 
base de datos 

Descripción El sistema debe permitir la modificación de los datos personales de los 
deportistas en la base datos. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de modificación 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Cédula 
Corresponde al número de identificación del 
deportista 

Género Corresponde al género del deportista 

Nombre Corresponde al nombre de pila del deportista 

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del deportista 

Apellido 2  Corresponde al segundo apellido del deportista 

Fecha de nacimiento 
Corresponde a la fecha de nacimiento del 
deportista 

Número telefónico Corresponde al número telefónico del deportista 

Email Corresponde al correo electrónico del deportista 

Cantón Corresponde al cantón del deportista 

Provincia Corresponde a la provincia del deportista 

Distrito Corresponde al distrito del deportista 

Deporte 
Corresponde al deporte que practica el 
deportista 

Modalidad Corresponde al tipo de modalidad del deporte 

Intensidad  Corresponde al nivel de la intensidad del deporte 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Modificación exitosa 
Corresponde a la confirmación de que el 
deportista fue exitosamente modificado. 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 19: Especificación de requerimientos; Req-f-8; Registro datos morfológicos 

ID Req-f-8 Nombre Registro datos morfológicos 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de deportistas 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir el registro de los datos morfológicos de los deportistas dentro de la 
base de datos 

Descripción El sistema debe permitir el registro de los datos morfológicos de los 
deportistas 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de registro 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 
Peso Corresponde al peso del deportista 

Altura Corresponde a la altura del deportista 

Índice masa corporal Corresponde al IMC del deportista 

Porcentaje de grasa  
Corresponde al porcentaje de grasa corporal del 
deportista 

Porcentaje de musculo Corresponde al porcentaje de musculo del deportista 

Porcentaje de agua 
Corresponde al porcentaje de agua en el cuerpo del 
deportista 

Circunferencia cintura 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
cintura del deportista 

Circunferencia cadera 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
cadera del deportista 

Circunferencia brazo der. 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
bíceps derecho del deportista 

Circunferencia brazo Izq. 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
bíceps izquierdo del deportista 

Circunferencia pierna der. 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
cuádriceps derecho del deportista 

Circunferencia pierna izq. 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
cuádriceps izquierdo del deportista 

C. pantorrilla der. 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
pantorrilla derecha del deportista 

C. pantorrilla izq. 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
pantorrilla izquierda del deportista 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Registro de datos exitoso 
Corresponde a la confirmación de que los datos 

morfológicos del deportista fueron 
exitosamente registrados 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 20: Especificación de requerimientos; Req-f-9; Actualización datos morfológicos 

ID Req-f-9 Nombre Actualización datos morfológicos 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de deportistas 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir el actualizar los datos morfológicos de los deportistas registrados 
dentro de la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir la actualización de los datos morfológicos de los 
deportistas en la base datos. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de actualización 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 
Peso Corresponde al peso del deportista 

Altura Corresponde a la altura del deportista 

Índice masa corporal Corresponde al IMC del deportista 

Porcentaje de grasa  
Corresponde al porcentaje de grasa corporal del 
deportista 

Porcentaje de musculo Corresponde al porcentaje de musculo del deportista 

Porcentaje de agua 
Corresponde al porcentaje de agua en el cuerpo del 
deportista 

Circunferencia cintura 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
cintura del deportista 

Circunferencia cadera 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
cadera del deportista 

Circunferencia brazo der. 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
bíceps derecho del deportista 

Circunferencia brazo Izq. 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
bíceps izquierdo del deportista 

Circunferencia pierna der 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
cuádriceps derecho del deportista 

Circunferencia pierna izq 
Corresponde a la medida de la circunferencia del 
cuádriceps izquierdo del deportista 

Circun.pantorrilla der. 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
pantorrilla derecha del deportista 

Circun.pantorrilla izq 
Corresponde a la medida de la circunferencia de la 
pantorrilla izquierda del deportista 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Actualización exitosa 
Corresponde a la confirmación de que los datos 
morfológicos del deportista fueron exitosamente 
actualizados 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 21: Especificación de requerimientos; Req-f-10; Registro de rutina 

ID Req-f-10 Nombre Registro de rutina 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de rutina 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir el registro de las rutinas los deportistas dentro de la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir el registro de las rutinas deportivas de los 
deportistas 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de registro 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Brazos 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Piernas 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Hombros 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Pecho 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Espalda 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Abdomen 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Días 
Corresponde a los días de la semana en que se 
realizaran dichos ejercicios 

Serie 
Corresponde a la cantidad de series a realizar 
por ejercicio. 

Repetición 
Corresponde a la cantidad de repeticiones por 
serie de ejercicio. 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Registro de datos exitoso 
Corresponde a la confirmación del registro 
exitoso de la rutina del deportista 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 22: Especificación de requerimientos; Req-f-11; Actualización rutina 

ID Req-f-11 Nombre Actualización de rutina 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de rutina 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la actualización de las rutinas los deportistas registrados dentro de la 
base de datos 

Descripción El sistema debe permitir la actualización de las rutinas deportivas de los 
deportistas 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de actualización 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Brazos 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Piernas 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Hombros 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Pecho 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Espalda 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Abdomen 
Corresponde a los ejercicios seleccionados para 
ese grupo muscular 

Días 
Corresponde a los días de la semana en que se 
realizaran dichos ejercicios 

Serie 
Corresponde a la cantidad de series a realizar por 
ejercicio. 

Repetición 
Corresponde a la cantidad de repeticiones por 
serie de ejercicio. 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Actualización de rutina 
exitosa 

Corresponde a la confirmación de la 
actualización exitosa de la rutina del deportista 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 23: Especificación de requerimientos; Req-f-12; Registro de plan nutricional 

ID Req-f-12 Nombre Registro de plan nutricional 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de plan nutricional 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir el registro de los planes nutricionales deportistas registrados dentro 
de la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir el registro de los planes nutricionales de los 
deportistas 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de registro 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Día Corresponde al día de la semana 

Tiempo de comida 
Corresponde al tiempo de comida (Desayuno, 
Almuerzo, Cena, Snack, media mañana) 

Alimento 
Corresponde a los alimentos que se comerán en 
el tiempo de comida. 

Porción 
Corresponde a la cantidad de alimento o porción 
que se comerá por alimento. 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Registro de plan 
nutricional exitoso 

Corresponde a la confirmación del registro 
exitoso del plan nutricional del deportista 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 24: Especificación de requerimientos; Req-f-13; Actualización de plan nutricional 

ID Req-f-13 Nombre Actualización de plan nutricional 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de plan nutricional 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la actualización de los planes nutricionales de los deportistas 
registrados dentro de la base de datos 

Descripción El sistema debe permitir la actualización de los planes nutricionales de los 
deportistas 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de actualización 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Día Corresponde al día de la semana. 

Tiempo de comida 
Corresponde al tiempo de comida (Desayuno, 
Almuerzo, Cena, Snack, media mañana). 

Alimento 
Corresponde a los alimentos que se comerán en 
el tiempo de comida. 

Porción 
Corresponde a la cantidad de alimento o porción 
que se comerá por alimento. 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Actualización de plan 
nutricional exitoso 

Corresponde a la confirmación de la 
actualización exitosa del plan nutricional del 
deportista 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 25:Especificación de requerimientos; Req-f-14; Consulta Informes médico 

ID Req-f-14 Nombre Consultas informes médico 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de control médico 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la visualización de los informes médicos registrados para cada 
deportista 

Descripción El sistema debe permitir la visualización de los informes médicos registrados 
a los deportistas para un fácil acceso a la información de cada uno de ellos. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de consulta 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Identificación 
Corresponde al número de identificación del 
deportista 

Área 
Corresponde al área de la lesión, del musculo 
involucrado 

Tipo Corresponde al tipo de lesión 

Grado Corresponde al grado de la lesión  

Especificación Corresponde a un texto detallado de la lesión 

Recuperación Corresponde al tiempo de recuperación 

Anotaciones 
Corresponde a anotaciones extras o información 
importante de la lesión 

Recomendaciones 
Corresponde a recomendaciones para el 
deportista para el manejo de su lesión 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 26: Especificación de requerimientos; Req-f-15; Registro informe médico 

ID Req-f-15 Nombre Registro informe médico 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de control médico 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir el registro de los informes médicos para cada deportista. 

Descripción El sistema debe permitir el registro de los informes médicos para los 
deportistas en la base de datos. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de registro 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Identificación 
Corresponde al número de identificación del 
deportista 

Área 
Corresponde al área de la lesión, del musculo 
involucrado 

Tipo Corresponde al tipo de lesión 

Grado Corresponde al grado de la lesión  

Especificación Corresponde a un texto detallado de la lesión 

Recuperación Corresponde al tiempo de recuperación 

Anotaciones 
Corresponde a anotaciones extras o información 
importante de la lesión 

Recomendaciones 
Corresponde a recomendaciones para el 
deportista para el manejo de su lesión 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Registro de informe 
médico exitoso 

Corresponde a la confirmación del registro 
exitoso del informe médico. 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 27:Especificación de requerimientos; Req-f-16; Modificación informe médico 

ID Req-f-16 Nombre Modificación informe médico 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Gestión de control médico 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la modificación de los informes médicos registrados para cada 
deportista 

Descripción El sistema debe permitir la modificación de los informes médicos registrados 
para cada deportista. 

Prioridad Alta 

Clasificación Proceso de modificación 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Área 
Corresponde al área de la lesión, del musculo 
involucrado 

Tipo Corresponde al tipo de lesión 

Grado Corresponde al grado de la lesión  

Especificación Corresponde a un texto detallado de la lesión 

Recuperación Corresponde al tiempo de recuperación 

Anotaciones 
Corresponde a anotaciones extras o información 
importante de la lesión 

Recomendaciones 
Corresponde a recomendaciones para el 
deportista para el manejo de su lesión 

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

Modificación de informe 
médico exitosa 

Corresponde a la confirmación de la 
modificación exitosa del informe médico. 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 28:Especificación de requerimientos; Req-f-17; Reporte general de datos 

ID Req-f-17 Nombre Reporte general de datos 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Reporte de datos generales 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la descarga de los datos generales del deportista en formato PDF 

Descripción Permite la descarga de los datos generales de los deportistas en formato PDF 

Prioridad Alta 

Clasificación Generación de reportes 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

PDF datos generales 
Corresponde a un PDF con información de los 
datos personales y morfológicos del deportista 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 29:Especificación de requerimientos; Req-f-18; Reporte de plan nutricional 

ID Req-f-18 Nombre Reporte de plan nutricional 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Reporte de plan nutricional 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la descarga del plan nutricional del deportista en formato PDF 

Descripción Permite la descarga del plan nutricional del deportista en formato PDF 

Prioridad Alta 

Clasificación Generación de reportes 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

PDF plan nutricional 
Corresponde a PDF con información del plan 
nutricional actual del deportista 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Tabla 30: Especificación de requerimientos; Req-f-19; Reporte de rutina 

ID Req-f-19 Nombre Reporte de rutina 

Creado por Reynaldo Bejarano Modificado por  

Fecha creación 1-07-2024 Ult. Actualización  

Módulo Reporte de rutina 

Fuentes Entrevista con usuario experto 

Actores Usuario final 

Objetivo Permitir la descarga de la rutina de ejercicios del deportista en formato PDF 

Descripción Permite la descarga de la rutina de ejercicios del deportista en formato PDF 

Prioridad Alta 

Clasificación Generación de reportes 

Elementos de entrada 
de datos 

El sistema debe solicitar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

  

Elementos de 
resultados de datos 

El sistema debe desplegar la siguiente información 

 Nombre Descripción 

PDF rutina deportiva  
Corresponde a un PDF con información de la 
rutina deportiva actual del deportista. 

Restricciones  

Validado por  

Comentarios  
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Diagrama de flujo de datos 

 
Ilustración 10: Diagrama de flujo de datos 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
Componentes del Diagrama 
 
Entidades Externas: 
 

1. Entrenador: Profesional encargado de asignar rutinas deportivas y citas los deportistas. 

2. Médico: Profesional encargado de registrar informes médicos sobre lesiones a los 

deportistas y citas. 

3. Nutricionista: Profesional encargado de crear planes de alimentación y citas. 

4. Fisioterapeuta: Profesional encargado de registrar informes médicos y citas 

relacionadas con la fisioterapia. 

5. Deportista: Entidad del sistema que recibe rutinas, planes de alimentación, informes 

médicos 
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Procesos: 
 

1. Asignar Rutinas: Proceso mediante el cual el entrenador asigna rutinas deportivas a los 

deportistas. Este proceso interactúa con el almacén de datos de "Rutinas" y con el 

almacén de datos de "Deportistas" para actualizar la información correspondiente. 

2. Crear Planes de Alimentación: Proceso mediante el cual el nutricionista crea planes de 

alimentación para los deportistas. Interactúa con el almacén de datos de "Nutritions" y 

actualiza la información en el almacén de datos de "Athletes". 

3. Registrar Informes Médicos: Proceso mediante el cual el médico registra informes 

médicos relacionados con lesiones o problemas de salud de los deportistas. Este 

proceso actualiza el almacén de datos de "Medicals" y también la información en el 

almacén de datos de "Athletes". 

4. Registrar Citas: Proceso mediante el cual el personal del centro de entrenamiento 

registra citas con deportistas. Actualiza el almacén de datos de "Citas" y también afecta 

la información en el almacén de datos de "Athletes". 

 
Almacenes de Datos: 
 

1. Users: Contiene la información sobre todos los profesionales del centro de 

entrenamiento, como entrenadores, médicos, nutricionistas y fisioterapeutas. 

2. Athletes: Contiene información sobre los deportistas que usan el sistema, incluyendo 

detalles de sus rutinas, planes de alimentación, informes médicos y citas. 

3. Rutines: Almacena las rutinas deportivas asignadas a los deportistas. 

4. Nutritions: Almacena los planes de alimentación creados para los deportistas. 

5. Medicals: Almacena los informes médicos registrados por los médicos. 

6. Dates: Almacena las citas registradas por los profesionales del centro de entrenamiento 

para los deportistas. 
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Diseño de propuesta 

Casos de uso 

 

Los siguientes casos de uso aportaran una guía específica del funcionamiento del 

sistema, a través de un esquema de acción y reacción, para ejemplificar la lógica del sistema. 

 

Tabla 31: Caso de uso; CU1; Inicio de sesión 

Nombre Inicio de sesión 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite el inicio de sesión al sistema 

Actores Administrador, Fisioterapeuta, Entrenador, Médico, Nutricionista 

Precondiciones 1. El usuario debe estar registrado en el sistema. 

Flujo normal 

1. El usuario inicia el sistema. 
2. El usuario debe digitar las siguientes credenciales: 

1. Identificación 
2. Contraseña 

3. El usuario presiona el botón de iniciar sesión. 
4. El sistema autentica la información ingresada. 

Flujo alternativo 

4. En el caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, permitiendo 
agregar o modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite el ingreso a la aplicación y autoriza los permisos del 
usuario en el sistema. 
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Tabla 32: Caso de uso; CU2; Creación de usuario 

 
Nombre Creación de usuario 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite la creación de nuevos usuarios en la aplicación 

Actores Administrador 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 

Flujo normal 

1. El usuario se dirige a “Agregar Usuario” 
2. El usuario llena el formulario de registro de usuario, el cual cuenta con los siguientes espacios: 

1. Identificación 
2. Fecha de nacimiento 
3. Rol 
4. Nombre 
5. Apellidos 
6. Correo electrónico 
7. Teléfono 
8. Provincia 
9. Cantón 
10. Distrito 
11. Dirección 

3. El usuario presiona el botón de Registrar. 
4. El sistema valida la información ingresada y almacena la información. 

Flujo alternativo 

4. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 
4. En caso de que el usuario que se desea registrar ya exista en la base de datos, el sistema le 
avisará al usuario que ese usuario ya existe en la base de datos, permitiéndole modificar la 
información. 

Postcondiciones 
El sistema permite el registro del nuevo usuario y notifica que el 
registro fue exitoso.  
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Tabla 33: Caso de uso; CU3; Modificación de usuario 

Nombre Modificación de usuario 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite la modificación de los datos de los usuarios 
registrados en la aplicación 

Actores Administrador 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. Debe existir al menos un usuario registrado en el sistema 

Flujo normal 

1. El usuario presiona “Editar Usuario” dentro del perfil del usuario. 
2. El usuario modifica los datos que desea cambiar en el formulario que se le presenta, el cual cuenta 
con los siguientes espacios: 

1. Identificación 
2. Fecha de nacimiento 
3. Rol 
4. Nombre 
5. Apellidos 
6. Correo electrónico 
7. Teléfono 
8. Provincia 
9. Cantón 
10. Distrito 
11. Dirección 

3. El usuario presiona el botón de Actualizar. 
4. El sistema valida la información ingresada y almacena la información. 

Flujo alternativo 

4. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 
4. En caso de que el usuario haya digitado un número de identificación o correo electrónico que 
ya exista en la base de datos, el sistema le avisará al usuario que ese número de identificación o 
correo ya existen en la base de datos, permitiéndole modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite que se modifiquen los datos del usuario y notifica 
que el cambio fue exitoso.  
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Tabla 34: Caso de uso; CU4; Registro de deportistas 

Nombre Registro de deportistas 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite la creación de nuevos deportistas en la aplicación 

Actores Administrador, Entrenador 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 

Flujo normal 

1. El usuario se dirige a “Agregar deportista” 
2. El usuario llena el formulario de registro de deportista, el cual cuenta con los siguientes espacios: 

1. Identificación 
2. Fecha de nacimiento 
3. Nombre 
4. Apellidos 
5. Correo electrónico 
6. Teléfono 
7. Provincia 
8. Cantón 
9. Distrito 
10. Dirección 
11. Deporte 
12. Modalidad 
13. Datos morfológicos (IMC, Altura, Peso, Cadera, Cintura, Porcentaje de agua, grasa, 

circunferencia de brazo izquierdo y derecho, circunferencia de pierna izquierda y derecha, 
circunferencia de gastrocnemio derecho e izquierdo). 

3. El usuario presiona el botón de Registrar. 
4. El sistema valida la información ingresada y almacena la información. 

Flujo alternativo 

4. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 
4. En caso de que el deportista que se desea registrar ya exista en la base de datos, el sistema le 
avisará al usuario que ese deportista ya existe en la base de datos, permitiéndole modificar la 
información. 

Postcondiciones 
El sistema permite el registro del nuevo deportista y notifica que el 
registro fue exitoso.  
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Tabla 35: Caso de uso; CU5; Modificación de deportistas 

 
Nombre Modificación de deportistas 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite la modificación de datos de los deportistas 
registrados en la aplicación 

Actores Administrador, Entrenador 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. Debe existir al menos un deportista registrado en el sistema 

Flujo normal 

1. El usuario se dirige a perfil del deportista que desea modificar. 
2. El usuario presiona el botón de “Editar deportista”. 
3. El usuario modifica los espacios que desea cambiar, en el formulario que se le presenta, el cual 
cuenta con los siguientes espacios: 

1. Identificación 
2. Fecha de nacimiento 
3. Nombre 
4. Apellidos 
5. Correo electrónico 
6. Teléfono 
7. Provincia 
8. Cantón 
9. Distrito 
10. Dirección 
11. Deporte 
12. Modalidad 

4. El usuario presiona el botón de Modificar. 
5. El sistema valida la información ingresada y almacena la información. 

Flujo alternativo 

5. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 
5. En caso de que el usuario haya digitado un número de identificación o correo electrónico que 
ya exista en la base de datos, el sistema le avisará al usuario que ese número de identificación o 
correo ya existen en la base de datos, permitiéndole modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite que se modifiquen los datos del deportista y notifica 
que el cambio fue exitoso. 
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Tabla 36: Caso de uso; CU6; Actualización datos morfológicos 

 
Nombre Actualización datos morfológicos 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite la actualización de los datos morfológicos del 
deportista seleccionado. 

Actores Administrador, Entrenador 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. Debe existir al menos un deportista registrado en el sistema. 
3. Deben existir datos morfológicos registrados para el deportista 

Flujo normal 

1. El usuario se dirige a perfil del deportista deseado. 
2. El usuario presiona el botón llamado “Morfológico” que aparece en el perfil del deportista. 
3. El usuario llena el formulario que se le presenta con los datos que desea modificar, el cual cuenta 
con los siguientes espacios: 

1. Altura 
2. Peso 
3. IMC 
4. Cadera 
5. Cintura 
6. Porcentaje de grasa 
7. Porcentaje de agua 
8. Circunferencia de brazo derecho 
9. Circunferencia de brazo izquierdo 
10. Circunferencia de pierna derecho 
11. Circunferencia de pierna izquierda 
12. Circunferencia de gastrocnemio derecho 
13. Circunferencia de gastrocnemio izquierdo 

4. El usuario presiona el botón de Actualizados. 
5. El sistema valida la información ingresada y almacena la información. 

Flujo alternativo 

5. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite la actualización de los nuevos datos morfológicos y 
notifica que la actualización fue exitosa. 
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Tabla 37: Caso de uso; CU7; Registro rutina deportiva 

 
Nombre Registro rutina deportiva 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite el registro de rutina deportiva para el deportista 
seleccionado. 

Actores Administrador, Entrenador 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. El usuario se debe encontrar en el perfil del deportista 

deseado 

Flujo normal 

1. El usuario presiona el botón “Rutina” en el perfil del deportista  
2. El usuario presiona el botón “Crear Rutina” 
3. El usuario selecciona los ejercicios deseados para cada grupo muscular, los grupos musculares son 
los siguientes: 

1. Pecho 
2. Piernas 
3. Espalda 
4. Brazos 
5. Abdomen 

4. El usuario selecciona la cantidad de series y repeticiones para cada ejercicio,  
La cantidad de series disponibles para seleccionar son:  

1. 2 
2. 3 
3. 4 

La cantidad de repeticiones disponibles para seleccionar son:  
1. 8 
2. 10 
3. 12 
4. 15 

5. El usuario selecciona el día deseado para entrenamiento de cada día muscular. Las opciones de 
días para selección son los siguientes: 

1. Lunes 
2. Martes 
3. Miércoles  
4. Jueves 
5. Viernes 
6. Sábado 

6. El usuario presiona el botón “Registrar” 
7. El sistema valida la información ingresada y almacena la información. 

Flujo alternativo 

7. En caso de que el usuario no seleccione ningún ejercicio, pero si seleccione los días, el sistema 
le notificará que debe seleccionar al menos 1 ejercicio, permitiéndole agregar los ejercicios. 
7. En caso de que el no seleccione ningún día, pero si seleccione al menos 1 ejercicio, el sistema 
le notificará que debe seleccionar al menos 1 día de entrenamiento para ese ejercicio, 
permitiéndole agregar los días. 

Postcondiciones 
El sistema permite el registro de la rutina deportiva y notifica que el 
registro fue exitoso.  
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Tabla 38: Caso de uso; CU8; Registro plan nutricional 

 
Nombre Registro plan nutricional 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite el registro de plan nutricional para el deportista 
seleccionado. 

Actores Administrador, Nutricionista 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. El usuario se debe encontrar en el perfil del deportista 

deseado 

Flujo normal 

1. El usuario presiona el botón “Nutrición” en el perfil del deportista 
2. El usuario presiona el botón “Crear plan nutricional”  
3. El usuario digita las comidas deseadas para cada día de la semana y tiempo de alimentación 
durante el día en el formulario que se le presenta, los tiempos de alimentación son los siguientes: 

1. Desayuno 
2. Merienda 
3. Almuerzo 
4. Snack 
5. Cena 

4. El usuario presiona el botón “Registrar” 
5. El sistema valida la información ingresada y almacena la información 

Flujo alternativo 

5. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite el registro del plan nutricional y notifica que el 
registro fue exitoso.  
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Tabla 39: Caso de uso; CU9; Registro informe médico 

 
Nombre Registro informe médico 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite el registro de informes médicos para el deportista 
seleccionado. 

Actores Administrador, Fisioterapeuta, Médico 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. El usuario se debe encontrar en el perfil del deportista 

deseado 

Flujo normal 

1. El usuario presiona el botón “Médico” en el perfil del deportista 
2. El usuario presiona el botón “Crear informe médico”  
3. El usuario llena los espacios del formulario para el informe médico, los campos a completar son: 

1. Área lesión 
2. Tipo 
3. Grado 
4. Tiempo de recuperación 
5. Especificación 
6. Anotación 
7. Recomendación 

4. El usuario presiona el botón “Registrar” 
5. El sistema valida la información ingresada y almacena la información 

Flujo alternativo 

5. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite el registro del informe médico y notifica que el 
registro fue exitoso.  
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Tabla 40: Caso de uso; CU10; Registro de cita con profesional 

 
Nombre Registro de cita con profesional 

Autor Reynaldo Bejarano Sánchez 

Fecha 10/09/2024 

Descripción Este proceso permite registro de citas con profesionales del centro de 
entrenamiento para el deportista seleccionado. 

Actores Administrador, Entrenador, Fisioterapeuta, Nutricionista, Médico 

Precondiciones 1. El usuario debe haber ingresado al sistema 
2. El usuario se debe encontrar en el perfil del deportista 

deseado 

Flujo normal 

1. El usuario presiona el botón “Citas” en el perfil del deportista 
2. El usuario selecciona el rol profesional del profesional que desea la cita, las opciones son las 
siguientes: 

1. Entrenador 
2. Fisioterapeuta 
3. Nutricionista 
4. Médico 

3. El usuario selecciona con cuál de los profesionales desea la cita. 
4. El usuario selecciona la fecha en la que desea la cita. 
5. El usuario selecciona el horario de atención de la cita, las opciones de horario que se mostraran 
dependen de la disponibilidad de ese horario según el día, las opciones de horario son las siguientes: 

1. 9:00am 
2. 10:00am 
3. 11:00am 
4. 12:00pm 
5. 13:00pm 
6. 14:00pm 
7. 15:00pm 
8. 16:00pm 

6. El usuario presiona el botón “Registrar Cita” 
7. El sistema valida la información ingresada y almacena la información 

Flujo alternativo 

7. En caso de que exista información faltante o errónea, el sistema le avisa al usuario, 
permitiendo agregar o modificar la información. 

Postcondiciones 
El sistema permite el registro de la cita y notifica que fue agendada 
exitosamente. 
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Diagrama de caso de uso 

 
A continuación, se presentan los diagramas de caso de uso de las funcionalidades más 

relevantes de la aplicación, estos permitirán detallar de manera gráfica la anterior especificación 

de requerimientos con el fin de mejorar su entendimiento y desarrollo. 

  

Ilustración 11: Diagrama caso de uso; Iniciar sesión 

 
Fuente: elaboración propia 
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Ilustración 12: Diagrama caso de uso; Usuarios 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 13: Diagrama caso de uso; Deportistas 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 14: Diagrama caso de uso; Rutina 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 15: Diagrama caso de uso; Nutrición 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 16: Diagrama caso de uso; Médico 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 17: Diagrama caso de uso; Citas 

 
Fuente: Elaboración propia  
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Diagrama de secuencia 

A continuación, se presentan los diagramas de secuencias de las funcionalidades más 

relevantes de la aplicación, con el objetivo de demostrar de manera gráfica y técnica el proceso 

de estos.  

Ilustración 18: Diagrama de secuencia; Iniciar sesión 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 19: Diagrama de secuencia; Registrar usuario 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 20: Diagrama de secuencia; Actualizar usuario 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 21: Diagrama de secuencia; Registrar deportista 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 22: Diagrama de secuencia; Actualizar deportista 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

Ilustración 23: Diagrama de secuencia; Actualizar morfología 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 24: Diagrama de secuencia; Registrar rutina 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 25: Diagrama de secuencia; Registrar reporte médico 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Diseño de base de datos 

Ilustración 26: Diagrama de base de datos ICODER 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Diccionario de datos 

Tabla Users 

Esta tabla almacena la información básica de los usuarios del sistema, como nombre, correo 
electrónico, contraseña, entre otros. 
 
Tabla 41: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Users 

Users 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique identification String Corresponde al número de cédula del usuario 

 email String Corresponde al correo electrónico del usuario 

 name String Corresponde al nombre del usuario 

 firtst_lastname String Corresponde al primer apellido del usuario 

 second_lastname String Corresponde al segundo apellido del usuario 

 phone Number Corresponde al número telefónico del usuario 

 password String Corresponde a la contraseña hash del usuario 

 role_id String Corresponde al id del rol 

 address Array Corresponde a la dirección del usuario 

 birth Date 
Corresponde a la fecha de nacimiento del 
usuario 

 active Bool 
Corresponde si el usuario esta activo en el 
sistema 

 

Tabla Roles 

Esta tabla almacena los roles profesionales que podrán tener lo usuarios dentro del sistema 
(Admin, Entrenador, Nutricionista, Fisioterapeuta, Médico). 
 
Tabla 42: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Roles 

Roles 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al identificador del rol del usuario 

 occupation String Corresponde nombre del rol del usuario 

 speciality String Corresponde especialidad del usuario 
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Tabla Athletes 

Esta tabla almacena la información básica de los deportistas del sistema, como nombre, correo 
electrónico, contraseña, entre otros. 
 
Tabla 43: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Athletes 

Athletes 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique identification String Corresponde al número de cédula deportista 

 email String Corresponde al correo electrónico deportista 

 name String Corresponde al nombre deportista 

 firtst_lastname1 String Corresponde al primer apellido deportista 

 second_lastname String Corresponde al segundo apellido deportista 

 phone Number Corresponde al número telefónico deportista 

 password String Corresponde a la contraseña hash deportista 

 role String Corresponde al rol del deportista en el sistema 

 address Array Corresponde a la dirección del deportista 

 birth Date Corresponde a la fecha de nacimiento 

 active Bool 
Corresponde si el deportista esta activo en el 
sistema 

 activity Array 
Corresponde a un array con la actividad 
deportiva del deportista y su modalidad 

 

Tabla Dates 

Esta tabla almacena las citas registradas para los deportistas con los profesionales del centro. 
 
Tabla 44: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Dates 

Dates 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al identificador 

 athlete_id String Corresponde al id del deportista 

 user_id String Corresponde al id del profesional del centro 

 occupation String Corresponde a la especialidad de la cita 

 user_name String Corresponde al nombre completo del usuario 

 athlete_name String 
Corresponde al nombre completo del 
deportista 

 date Date Corresponde a la fecha de la cita 

 time String Corresponde a la hora de la cita 

 active Bool Corresponde si la cita esta activa 
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Tabla Rutines 

Esta tabla almacena las rutinas deportivas creadas para cada deportista. 

Tabla 45: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Rutines 

Rutines 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al identificador de la rutina 

 athlete_id String Corresponde al id del deportista 

 exercise_id String Corresponde al id del ejercicio 

 series String Corresponde a la cantidad de series 

 reps String Corresponde a la cantidad de repeticiones 

 active Date Corresponde si la rutina esta activa 

 

Tabla Exercises 

Esta tabla almacena los diferentes ejercicios a utilizar para la tabla rutines. 

Tabla 46: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Exercises 

Exercises 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al identificador del ejercicio 

 name String Corresponde al nombre del ejercicio 

 group String Corresponde al grupo muscular del ejercicio 

 

 



  118 

 
Tabla Medical 

Esta tabla almacena las lesiones deportivas registradas para los deportistas, área de la lesión, 

tiempo de recuperación de la lesión, recomendaciones son algunos de los registros en esta 

tabla. 

Tabla 47: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Medical 

Medicals 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al identificador del reporte 

 athlete_id String Corresponde al id del deportista 

 user_id String Corresponde al id del usuario 

 injury_area String Corresponde al área de la lesión 

 injury_type String Corresponde al tipo de lesión 

 injury_level Number Corresponde al nivel de la lesión 

 injury_especification String 
Corresponde a la especificación de la 
lesión 

 injury_anotation String 
Corresponde a las anotaciones extras de 
la lesión 

 injury_recomendation String Corresponde a recomendaciones 

 injury_recuperationtime String 
Corresponde al tiempo de recuperación 
de la lesión 

 active Bool 
Corresponde si el informe médico esta 
activo 

 

Tabla Nutritions  

Esta tabla almacena los planes nutricionales registrados para los deportistas. 

Tabla 48: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Nutritions 

Nutritions 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String 
Corresponde al identificador del plan 
nutricional  

 athlete_id String Corresponde al id del deportista 

 day String Corresponde al día de alimentación 

 food_time Array 

Corresponde a un array con los alimentos 
en cada tiempo de comida, los tiempos 
de comida son: desayuno, merienda, 
almuerzo, snack, cena. 

 active Bool 
Corresponde si el plan nutricional esta 
activo 
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Tabla Provincias 

Esta tabla almacena las provincias de Costa Rica para el registro de los usuarios y deportistas. 

Tabla 49: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Provincias 

Provincias 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al id de la provincia 

 name String Corresponde al nombre de la provincia 

 

Tabla Cantones  

Esta tabla almacena los cantones, permitiendo el registro de dirección de los usuarios y 

deportistas en relación con la provincia seleccionada. 

Tabla 50: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Cantones 

Cantones 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al id del cantón 

 name String Corresponde al nombre del cantón 

 provincia_id String Corresponde al id de la provincia 

 

Tabla Distritos  

Esta tabla almacena los distritos, permitiendo el registro de dirección de los usuarios y 

deportistas en relación con el cantón seleccionado. 

Tabla 51: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Distritos 

Distritos 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al id del distrito 

 name String Corresponde al nombre del distrito 

 canton_id String Corresponde al id del cantón 
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Tabla Sports 

Esta tabla almacena los deportes que practican los deportistas del centro de entrenamiento. 

Tabla 52: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Sports 

Sports 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al id del deporte 

 name String Corresponde al nombre del deporte 

 category String Corresponde a la categoría del deporte 

 

Tabla Modalities 

Esta tabla almacena las modalidades deportivas disponibles para cada deporte. 

Tabla 53: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Modalities 

Modalities 

Llave Nombre Tipo Descripción 

Unique id String Corresponde al id de la modalidad 

 name String Corresponde al nombre de la modalidad 

 sport_id String Corresponde al id del deporte 
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Diseño de interfaz 

 

Pantalla inicio de sesión 
 

En la pantalla de inicio de sesión se visualizará dos campos para ingreso de las 

credenciales, al ingresar las credenciales y presionar el botón “Iniciar sesión” estás se validarán 

con los datos registrados en la base de datos, si son autorizadas permitirá el ingreso a la pantalla 

inicial de la aplicación.  

 
Ilustración 27: Pantalla inicio de sesión 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 
 

Pantalla de perfil de usuario 

En la esta pantalla se mostrarán los datos del usuario que inició sesión dentro de la 

aplicación, estos datos son su información personal y de contacto, además, de una tabla con las 

citas pendientes que hay correctamente registradas para el especialista. 
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Ilustración 28: Pantalla perfil de usuario 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
Pantalla Usuarios 

 
Esta pantalla permite visualizar una tabla con todos los usuarios registrados en la base 

datos, esta tabla muestra la información registrada de cada usuario, además, de un botón que 

permite el registro de nuevos usuarios a la aplicación.  

 
Ilustración 29: Pantalla visualizar usuarios registrados 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

 
Pantalla Agregar nuevo usuario 

 
Esta pantalla muestra un formulario con los datos a rellenar para permitir el registro de 

un nuevo usuario dentro de la base de datos, además, de un botón que ejecutará la acción de 
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registro. 

 
Ilustración 30: Pantalla agregar usuario 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
Pantalla información de usuario 

 
Esta pantalla muestra a detalle la información del usuario seleccionado en la pantalla de 

usuarios, se muestra una tabla con la información personal y de contacto, además de las citas 

pendientes para cada usuario. El botón “Editar” permite modificar información del usuario, el 

botón “Desactivar” permite desactivar al usuario de la base de datos. 

 
Ilustración 31: Pantalla información de usuario 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

 
Pantalla visualizar deportistas  

 
Esta pantalla permite visualizar una tabla con todos los deportistas registrados en la 
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base datos, esta tabla muestra la información registrada de cada deportista, además, de un 

botón que permite el registro de nuevos deportistas a la aplicación.  

 
Ilustración 32: Pantalla visualizar deportistas 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 
 
 

Pantalla agregar nuevo deportista 
 

Esta pantalla muestra un formulario con los datos a rellenar para permitir el registro de 

un nuevo deportista dentro de la base de datos, además, de un botón que ejecutará la acción de 

registro. 

 
Ilustración 33: Pantalla agregar deportista 
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Pantalla de información de deportista 
 

Esta pantalla muestra a detalle la información del deportista seleccionado en la pantalla 

de usuarios, se muestra una tabla con la información personal y de contacto, además de las citas 

pendientes para cada usuario. El botón “Editar” permite modificar información del usuario, el 

botón “Desactivar” permite desactivar al usuario de la base de datos, el botón morfología 

permite visualizar los datos morfológicos además de actualizarlos, botón “Médico” permite ir a 

la pantalla Médico,  botón Nutrición permite ir a la pantalla de registro de plan nutricional, el 

botón “Rutina” permite ir a la pantalla rutina para el registro de la rutina deportiva de cada 

deportista, el botón “Agendar cita” permite registrar citas con los especialistas. 

 
Ilustración 34: Pantalla información de deportista 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
Pantalla registrar rutina  

 
Esta pantalla permite la selección y registro de la rutina deportiva del deportista 

seleccionado. Se podrá seleccionar el ejercicio, sus series y repeticiones, además de los días de 

la semana en que se realizará el entrenamiento del grupo muscular. 



  126 

 
 

Ilustración 35: Pantalla registrar rutina 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
  

Pantalla lesiones activas  
 

Esta pantalla muestra una tabla con todas las lesiones activas por deportista, además, 

en la tabla se detalla información relevante de la lesión, el botón “Crear informe médico” 

permite registrar una nueva lesión, el botón “Historial” permite visualizar el historial de lesiones 

del deportista.  

Ilustración 36: Pantalla tabla de lesiones activas 
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Fuente: Elaboración propia 

Pantalla registrar lesión  
 

En esta pantalla se muestra un formulario a completar para registrar una lesión al 

deportista, los campos a completar son los siguientes:  

 

• Área: Describe el área de la lesión. 

• Tipo: Describe el tipo de lesión sufrida por el deportista. 

• Grado: Describe el grado de la lesión. 

• Tiempo de recuperación: Es el tiempo estimado de recuperación de la lesión. 

• Especificación: Permite detallar el tipo y características de la lesión. 

• Anotación: Permite registrar información valiosa sobre la lesión. 

• Recomendaciones: Permite anotar recomendación para el cuidado y tratamiento adecuado 
de la lesión. 

 
Ilustración 37: Pantalla registrar lesión 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

Desarrollo del sistema 

Después de diseñar el prototipo de las distintas pantallas del sistema, se procederá a 

presentar la secuencia lógica de las pantallas en funcionamiento. En cada pantalla se exhibirá la 

implementación de los requerimientos previamente establecidos, reflejando así la culminación 

de las etapas de los capítulos anteriores. 
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Codificación 

Para el desarrollo del código, se utilizó el lenguaje de programación JavaScript junto con 

el framework Next.js. El empleo de estas tecnologías busca hacer el programa más robusto, 

permitiendo la interacción a través de componentes, lo que facilita y agiliza el tiempo de 

desarrollo de los requerimientos establecidos para el sistema. 

 
Implementación del sistema 

Para el centro de entrenamiento del ICODER, la implementación de un sistema de control y 

registro de deportista representa una experiencia novedosa que les permitirá transformar sus 

procesos de trabajo e incluso su cultura organizacional. Por lo tanto, el éxito de la 

implementación del sistema no depende únicamente del desarrollo de la herramienta, sino 

también del proceso de adaptación y aprendizaje que los usuarios llevarán a cabo en el uso del 

software. Algunos de los puntos clave para lograr el éxito del producto son:  

• Familiarización con el software: Acceso al sistema, reconocimiento de la interfaz, 

establecimiento de medidas de seguridad y comprensión de su alcance. 

• Aprendizaje de uso: Aplicación de las funcionalidades, identificación de errores, 

implementación de actualizaciones, generación de respaldos y visualización de 

estadísticas. 

• Identificación de mejoras: Al ser una herramienta nueva y diseñada a medida según las 

necesidades de la empresa, durante esta primera implementación, los usuarios podrán 

identificar y sugerir mejoras mientras utilizan el sistema en la práctica. 
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CAPÍTULO VI:  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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Conclusiones 

1. Conclusión Nº1 

Después de realizar la observación de los procesos de realizan en el ICODER, se pudo evidenciar 

que los mismos los realizan de manera artesanal, esto quiere decir, que el registro de 

deportistas, citas médicas, seguimientos, entre otros, lo realizan utilizando hojas de papel, con 

expedientes físicos o utilizando hojas de Excel y Word, lo que puede provocar duplicidad de la 

información y manipulación de esta por cualquier persona. 

2. Conclusión Nº2 

Una vez analizadas cada una de las tareas que realiza cada persona y la información que 

necesitan para su labor, se puede constatar que no poseen un centro centralizado de 

información, ya que la misma se encuentran distribuida en distintos formatos, lo cual provoca 

que cualquier persona tenga acceso a la información, encontrando información sensible de cada 

deportista, puedan realizar cambios o hasta perder información y no tener la información 

necesario para poder visualizar quien acceso, modificó o creó dicha información. 

3. Conclusión Nº3 

Dentro de la investigación se pudo determinar que el ICODER de Limón no cuenta con una 

herramienta informática que facilite un control eficaz en cada uno de los distintos procesos que 

realizan, lo que no solo afecta la eficiencia operativa, sino que también puede dificultar la 

atención de los deportistas, así como, mantener un control real de las atenciones a estos, 

provocando que las lesiones puedan empeorar o durar más en su recuperación. 

Recomendaciones 

1. Recomendación Nº1 

Se recomienda la incorporación de una herramienta informática que permita la automatización 

de los procesos, donde la información sea presentada y manipulada de acuerdo con cada uno de 
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los profesionales que posee el ICODER, así como, el acceso y el uso simplifique en gran medida 

el trabajo que realiza cada una de las personas de la institución. 

2. Recomendación Nº2 

Se sugiere implementar un sistema de base de datos centralizada que almacene los registros de 

los colaborares y deportistas del centro, así como, de cada uno de los datos necesarios para 

poder efectuar cada proceso. Donde su acceso es controlado y la manipulación de estos datos 

es registrada y administrada, para poder determinar quienes realizan dicho trabajo sobre la 

información y poder sentar responsabilidades.  

3. Recomendación Nº3 

Se recomienda implementar una aplicación web que permita realizar todos los procesos 

necesarios dentro del ICODER, separados por perfiles que representen a cada profesional de la 

institución y que a la vez le permita los deportistas tener un acceso a dicha información, para 

que ellos puedan llevar un control de sus rutinas, citas, entre otros datos necesarios para ellos, 

así como, agilizar la toma de decisiones de los profesionales a la hora de colocar algún dictamen 

o tratamiento, al poder visualizar los datos ingresados con anterioridad, que permitan la 

mejoraría más rápida del deportista. 
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