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Antecedentes y justificacion del proyecto

Antecedentes del contexto de la empresa

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién (ICODER) nace el 1° de agosto de
1998, como una institucién semi auténoma del Estado, con personeria juridica propia e
independencia administrativa.

El ICODER tiene como fin primordial la promocién, el apoyo y el estimulo de la practica
individual colectiva del deporte y la recreacién de los habitantes de la Republica, componente
fundamental para la salud integral de la poblacién. Por tal motivo, y conociendo la importancia
del deporte para prevenir varios tipos de enfermedades y aumentar el nivel de vida saludable de

las personas.

Mision
Promover el deporte, la recreacion y la actividad fisica, tanto convencional como
adaptada, con el fin de contribuir al desarrollo sostenible y bienestar integral de la poblacién de

la Republica.

Visién
Ser una institucion fortalecida que articula los procesos de gobernanza del Sistema
Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica impactando de manera inclusiva en el

bienestar integral de la poblacién.

Justificacion del proyecto
El ICODER tiene como fin la promocidn, el apoyo y el estimulo de la practica individual o
colectiva del deporte, actualmente con apoyo de municipalidades y juntas cantonales cuenta

con centros de entrenamiento y rehabilitacidon para personas de todas edades.
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Debido a la creciente popularidad de estos centros, se ve como necesidad crear un
sistema que permita el control y planeamiento de la actividad fisica de las personas que realizan
deporte con el objetivo dar a los deportistas una mejor planificacion y seguimiento de su
condicidn fisica ademads de brindar una personalizacion los programas de entrenamiento segun
las necesidades individuales, nivel de condicién fisica y metas especificas de cada persona.

Con el fin de satisfacer la necesidad de los usuarios, se propone crear una aplicacién
gue permita en control de entrenamiento y la actividad fisica de las personas. El sistema
contara con varias caracteristicas algunas de ellas son; control de medidas del usuario (edad,
peso, estatura, grasa corporal), plan nutricional, registro de rutina deportiva, registro de
entrenamiento semanal de actividades, entre otras, estas caracteristicas permitiran tener una
personalizacion de los programas de entrenamiento segun la necesidad y metas de cada
persona ademas de ser una herramienta de promocidn, apoyo y estimulo de la practica

individual y colectiva del deporte.

Beneficios y Ventajas:

1. Laaplicacion podra ser descargada mediante tiendas digitales del teléfono celular
sirviendo de herramienta para el control del deporte y la actividad fisica.

2. Aplicacién web de facil uso y acceso para el control y seguimiento de los deportistas
del centro, la aplicacién brindara un efectivo y eficiente registro y monitoreo de los
deportistas y actividades del centro.

3. Elenfoque de desarrollo en componentes brindaria una facil mantenibilidad del
software para futuras actualizaciones debido a la sencillez para trabajar cada

componente por separado.
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4. Fiabilidad, al construir el proyecto en componentes se pueden probar de manera
individual y aislar los errores que cada uno pueda tener permitiendo tener una

aplicacién mas segura y confiable para el usuario.

Viabilidad:

El proyecto se desarrollard con el apoyo del ICODER de Limén para beneficio de
usuarios de centros de entrenamiento y rehabilitacién deportiva, los miembros dardn sus
retrospectivas en cada avance del desarrollo permitiendo verificar que el software cumpla con
las especificaciones deseadas y la validacion que el software sea el adecuado para sus

necesidades.

Definicion del problema

Problematica

El centro de entrenamiento y rehabilitacién del ICODER de Limdn, necesita un sistema
que les permita mejorar el seguimiento y control de los deportistas del centro. Actualmente el
control y registro de los deportistas es en agendas y papeles, cada usuario tiene una hoja con su
plan de entrenamiento, la cual muchas veces no siguen o pierden, este problema se hace mas
evidente durante horarios de mucha afluencia, donde se demanda una mayor atencién de los
entrenadores o especialistas de las rehabilitaciones. Un factor clave que empeora esta situacién
es la falta de un sistema informatico en el centro, una herramienta para registrar a los usuarios
dentro de la base de datos, sus caracteristicas, patologias, planes de entrenamientos y avances.

Un sistema informatico facilitaria este proceso, permitiendo un control mas eficiente y
una mayor seguridad de los datos de los usuarios ante perdidas. En este escenario, queda claro

gue el centro de entrenamiento se enfrenta a una encrucijada que requiere una solucién
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urgente de su proceso de registro y seguimiento de los usuarios, esta aplicacién seria de uso
obligatorio para todos los usuarios del centro, ya que en ella se registraran los planes, rutinas y
avances de cada usuario los cuales son fundamentales para mejorar la calidad del
entrenamiento y rehabilitacion.

Se propone crea una aplicacién web que permita el registro de datos de cada usuario
dentro una base de datos, el sistema deberd contar con un sistema de registro, un registro de
medidas morfolégicas de cada persona que permitan un seguimiento de la actividad fisica y
avances deportivos del usuario, un registro del plan de entrenamiento semanal, envio
notificaciones, entre otras, ademas de una aplicacion movil que haga consumo de la misma base
de datos para uso de los usuarios, el usuario podra visualizar su informaciéon dentro de la

aplicacién movil, permitiendo una trabajo conjunto de ambas tecnologias.

Problema general

¢Coémo desarrollar una aplicacién web y mévil para el control, seguimiento y
planeamiento del entrenamiento fisico en los centros de entrenamiento y rehabilitacién del
ICODER de Limén para mejorar la eficiencia de los entrenamientos y rehabilitaciones de los

deportistas?

Problemas especificos
1. ¢De qué manera se puede analizar la situacidn actual y las necesidades del centro de
entrenamiento y rehabilitacion del ICODER de Limon para la recoleccién de los
requerimientos?
2. ¢Como se puede disefiar una plataforma web que permita el registro de informacién a la
base de datos con el fin de ser consumida por los usuarios desde una aplicacion moévil para

poder ejecutar sus planes de entrenamiento y rehabilitacién de manera éptima?
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3. ¢Como validar de manera éptima el desarrollo de la aplicacion para el adecuado

funcionamiento de las plataformas?

Objetivos del proyecto
Objetivo general
Desarrollar una aplicacién basado en tecnologias web y movil, para el control y
seguimiento del entrenamiento fisico con el fin de automatizar las labores del personal del
centro de entrenamiento del ICODER, utilizando herramientas de ultima generacién para su

desarrollo.

Objetivos especificos

1. Analizar los procesos del centro de entrenamiento del ICODER para comprender en
detalle el funcionamiento actual y generar una solucién que se ajuste a las necesidades
especificas, mediante reuniones y entrevistas a las partes interesadas.

2. Disefar los procesos establecidos en el analisis, con el fin de establecer los procesos y
flujos de trabajo en el ICODER, utilizando herramientas de modelado como casos de
uso, diagramas de secuencia, entre otros.

3. Desarrollar una aplicacion web y movil, para automatizar y mejorar las labores del
personal del centro de entrenamiento, haciendo uso de herramientas tecnoldgicas de

desarrollo.
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Alcances y limitaciones del proyecto
Alcances

El alcance del proyecto son los siguientes:

1. Desarrollo web: Aplicacién web en React que permita el registro de los datos de
los usuarios de la aplicaciéon a la base de datos. Esta aplicacion web permitira el
registro de los usuarios, creacion de planeamiento de entrenamiento, envio de
notificaciones a los usuarios a su aplicacion movil. La aplicacion serd desarrollada
bajo la metodologia de desarrollo en componentes.

«* Moédulos principales:
. Modulo de registro e inicio de sesién
. Moddulo de registro de datos
. Médulo de notificaciones

. Médulo de reportes

. Médulo de configuraciéon

+* Funcionalidades del sistema web:
. Expediente electrénico completo: El sistema deberd funcionar como un
expediente electrdnico integral, almacenando no solo los datos personales del
paciente, sino también un registro detallado de sus padecimientos, evolucién
de cada uno, medicamentos recetados, ejercicios prescritos y su historial de
entrenamiento.
. Registro y seguimiento del progreso: El sistema deberd permitir

registrar y monitorear el progreso del paciente a lo largo del tiempo,
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evidenciando cambios y permitiendo identificar posibles problemas en el
planteamiento inicial o la falta de evolucion real.

. Adaptabilidad: El proyecto podria requerir algunos ajustes adicionales,
por lo deberad ser flexible y adaptable a las indicaciones especificas,

garantizando que cumpla con todos los requisitos necesarios.

2. Desarrollo mavil: Aplicacion moévil desarrollada en React Native la cual permitird el
consumo de los datos introducidos por la aplicacidon web a la base de datos. Cada
usuario podra ver los datos, planes y notificaciones generadas por la aplicacién
web a la base de datos. Contara con 4 médulos principales:

. Modulo inicio de sesidn
. Mddulo de registro de datos
. Médulo de notificaciones

. Médulo de configuracion

3. Base de datos: Se creard una base de datos en MongoDB, el cual es un gestor de
base de datos alojado en la nube, este servicio de base de datos permite ser
consumido tanto por aplicaciones web como maviles. Se entregara diagramas

UML.

Limitaciones

No existen limitaciones.
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Cronograma del proyecto

Tabla 1: Planificacién de actividades

Actividad

Etapa 1 Semanal-4

Planificacion del proyecto

Semana 1 Definicidn de objetivos
Semana 1 Definicidn de entregables
Semana 2 Redaccion de problematica
Semana3-4 Redaccidn de objetivos
Semana 3 -4 Redaccidén de alcance

Etapa 2 Semana 5 - 6

Analisis del proyecto

Semana 5

Definicidn de caracteristicas del sistema

Semana 6

Redaccion de caracteristicas

Etapa 3 Semana 7 - 8

Disefo del proyecto

Semana 7 Definicidn de caracteristicas

Semana 7 Disefio de caracteristicas del software
Semana 8 Disefio de diagramas funcionabilidad
Semana 8 Disefio entidad relacion

Etapa 4 Semana 9 - 17

Desarrollo del proyecto

Semana 9

Definicidn del sprint




Semana 10— 17 Implementacidn del desarrollo
Semana 17 Entregable para pruebas
Semana 18 Definicidn de caso de prueba
Semana 18 Disefio de caso de prueba
Semana 19 Implementacidn de las pruebas
Semana 20 Entrega de producto final

Fuente: Elaboracion propia
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Este capitulo se divide en dos secciones el marco contextual donde se estaran
exponiendo la historia y datos del centro de entrenamiento y rehabilitaciéon del ICODER lugar
para el cual se realizard este proyecto y por otra parte el marco conceptual en el cual se
definirdn conceptos que aportaran valor y conocimientos importantes para los lectores de este

documento.

Marco contextual

Contexto histérico

El instituto Costarricense el Deporte y la Recreacion (ICODER) tiene su fundacién el 1 de
agosto de 1998 como una institucion semi auténoma del estado, con personeria juridica propia
e independencia administrativa. El ICODER tiene como meta fundamental la promocidn, apoyo y
estimulacién de la practica individual y colectiva del deporte y la recreacidn de los habitantes de
la nacioén.

Los miembros de la institucion tienen diferentes valores que los identifican y que han
sido esenciales para su crecimiento, algunos de ellos son el aprendizaje, el cual se ve reflejado
de su capacidad de mejorarse a si mismo y desarrollar nuevas habilidades, el valor del
compromiso es su capacidad para tomar conciencia de la importancia que tiene cumplir con su
trabajo adecuadamente y uno de vital importancia es la lealtad con la institucién y el estado,
buscando siempre el cumplimiento de sus fines con absoluta conciencia del servicio colectivo.

El ICODER realiza diversas actividades deportivas y recreativas en todo el territorio
nacional, entre ellas encontramos los juegos deportivos nacionales el cual es el principal
programa que desarrolla el gobierno nacional en el campo de deporte, esta actividad
comprende 29 disciplinas en las cuales participan mas de 5300 atletas cada afo, ademas de los

juegos nacionales, el ICODER también participa en el apoyo de federaciones y asociaciones
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deportivas, juegos deportivos estudiantes en diferentes centros educativos, juegos comunales
en colaboracion de los comités cantonales, asi como el apoyo a dirigentes cantonales y
comunales del deporte para la formacion y capacitacion de lideres.

El ICODER cuenta con varias sedes en diferentes partes del territorio nacional, con
apoyo de municipalidades y comités cantonales se han logrado crear lugares adecuados para la
practica del deporte y la recreacidn, uno de estos son los centros de entrenamiento y
rehabilitacion del ICODER, los cuales son lugares de apoyo para los deportistas, en estos centros
los deportistas cuentan con equipo para el entrenamiento, ademas de la ayuda de profesionales
capacitados para potenciar su maximo desempefio en los entrenamientos y rehabilitaciones,
estos centros son un servicio importante para los deportistas costarricenses.

A lo largo de fundacién, el ICODER ha mantenido una prioridad alta en la innovacién y
uso de las tecnologias informaticas para el apoyo y beneficio del deporte, esto se nota en las
diversas plataformas y medios digitales con los que cuenta la institucidn. Estds herramientas
tecnoldgicas le ayudan a impulsar y dar a conocer las diferentes actividades que se realizan afio
con afo.

Con presencia en todo el territorio nacional, el ICODER se posiciona como una
institucion vital para el desarrollo dptimo de la juventud costarricense debido a su compromiso
por fomentar, promocionar, apoyar y estimular la practica del deporte y la recreacion de la

poblacién nacional.

Marco conceptual

En esta seccidn, se dan definiciones de términos que se seran utilizados a lo largo de

este proyecto, especialmente relacionadas con el desarrollo de aplicaciones web. Estas implican
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un anadlisis detallado de conceptos claves del desarrollo, asi como metodologias y tecnologias

utilizadas.

Metodologias de desarrollo de software

Una metodologia es un conjunto de pautas, técnicas o reglas establecidas para producir
un producto de software de manera exitosa. Cada metodologia establece una forma de trabajar
gue ayuda a los equipos al momento de planificar, ejecutar y monitorear un proyecto de
software. Existen gran variedad de metodologias, hoy en dia las metodologias agiles son muy
populares entre los equipos de desarrollo. “Las metodologias agiles presentan como principal
particularidad la flexibilidad, los proyectos en desarrollo son subdivididos en proyectos mas
pequeiios, incluye una comunicacidn constante con el usuario, son altamente colaborativos y es

mucho mas adaptable a los cambios”. (Montero et al., 2018, p.116)

Metodologia en cascada
Es una metodologia de desarrollo tradicional, donde no se inicia una etapa hasta
terminar la anterior, es un proceso de desarrollo descendente, de ahi su nombre “cascada” por

la similitud de la caida de una cascada.

En las metodologias tradicionales se concibe al proyecto como uno solo de grandes
dimensiones y estructura definida; el proceso es de manera secuencial, en una sola direccién y
sin marcha atras; el proceso es rigido y no cambia; los requerimientos son acordados de una vez
y para todo el proyecto, demandando grandes plazos de planeacidon previa y poca comunicacién

con el cliente una vez ha terminado ésta. (Montero et al., 2018, p.115)
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En proyectos donde los requisitos se encuentran bien establecidos desde un inicio y los
cambios al proyecto seran pocos la metodologia en cascada es bastante adecuada para ser
utilizada debido a su poca flexibilidad a futuros cambios.

Etapas del desarrollo de software
Andlisis
Es el principio de todo ciclo de desarrollo de software, en esta fase se obtienen y

definen los requisitos del sistema que se va a elaborar.

En esta fase se procede a analizar las necesidades que tienen los usuarios del futuro
sistema de software y que deben ser satisfechas mediante el funcionamiento de este. El cliente
que realiza el encargo expone sus necesidades, requisitos que debe cumplir el software y la

empresa que va a realizarlo los recoge y analizar. (Palomo & Gil, 2020, p.34)

Disefo

En la fase de disefio define la estructura del sistema, asi como su arquitectura en
relacién con los requisitos obtenidos durante la fase de analisis, es decir en la fase de disefio se
estructura una guia de la arquitectura, pruebas, interfaces y seguridad con las que contari el
sistema para una implementacidn eficiente. “Un adecuado disefio permite la optimizacion de los
recursos en la produccién de este. En la fase de disefio se elaboran los planos de lo que se va a
construir.” (Palomo & Gil, 2020, p.34)
Desarrollo

Durante esta fase los desarrolladores escriben el cddigo para la implementacién de las
funcionalidades del sistema. Entre las actividades de esta fase encontramos la codificacion,

integracion de los componentes, pruebas unitarias de las funcionalidades y la depuracion de los
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defectos encontrados.

Pruebas

La fase de pruebas debe cumplir dos premisas, verificar y validar, estds consisten en
verificar que el sistema cumpla los requisitos establecidos en la fase de analisis y validar que el
sistema sea el adecuado segun las necesidades del usuario. Segun (I1BM, 2024), “Las pruebas de
software son el proceso de evaluar y verificar que un producto o aplicacion de software hace lo
gue se supone que debe hacer. Entre los beneficios de unas buenas pruebas se incluyen la
prevencion de errores y la mejora del rendimiento”. Es decir, las pruebas son una parte

importante para el éxito del desarrollo de software.

Finalizacion

Esta es la fase final del ciclo de desarrollo, estd inicia cuando se han terminado todas las
anteriores fases del desarrollo y el producto esta listo para su entrega, aqui tenemos pruebas
finales, correccién de errores, implementacién, aprobacién y retroalimentacion de los procesos
ejecutados.
Herramientas de analisis
Historias de usuario

A nivel de ATLASSIAN indica en uno de sus articulos que “Una historia de usuario es una
explicacion general e informal de una funcion de software escrita desde la perspectiva del
usuario final. Su propdsito es articular cdmo proporcionara una funcion del software valor al

cliente”. (Atlassian, 2024)

Formato historia de usuario

Las historias de usuario suelen escribirse en platillas establecidas, los datos a obtener de



una historia de usuario son:

Nombre de la historia: Nombre que llevard la historia.

e |D: Numero de identificacion de la historia de usuario.

e Prioridad: Nivel de prioridad o necesidad de la tarea.
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e Riesgo: Rango del riesgo técnico relacionado a la implementacion.

e Dias estimados: Numero aproximado del esfuerzo a realizar para cumplir la

tarea.

e Responsable: Nombre del encargado de realizar la tarea.

e Observaciones: Informacién importante que aporta valor a la historia.

e Descripcidn: Descripcion detallada de la historia de usuario, debera ser

estructurado de la siguiente manera, “Cémo [rol del usuario], [quiero],

[para poder]”

Historia de usuario

Nimero | 77

| Usuario Cliente

Nombre de historia

Cambiar direccion de entrega

Prioridad en negocio

Alta

Riesgo en desarrollo

Baja

Puntos estimados

2

Iteracion asignada

1

Programador responsable

Reynaldo Bejarano Sanchez

Descripcion

la oficina

Como cliente quiero cambiar la direccion de envio de una entrega para que me pueda llegaracasaoa

Validacién

entrega

El cliente puede cambiar la direccion de entrega de cualquiera de los pedidos que tiene pendiente de

Herramientas de disefio

Mockup

llustracion 1: Ejemplo historia de usuario
Fuente: Elaboracion propia

Es un prototipo que muestra como deberia funcionar o verse el sistema de software
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terminado. Los mockups se utilizan para mostrar una idea del producto final a clientes, sin
invertir mucho tiempo y dinero.
Diagrama de flujo de datos

Lucid chart describe en su articulo web:

Un diagrama de flujo de datos (DFD) traza el flujo de la informacidn para cualquier
proceso o sistema. Emplea simbolos definidos, como rectangulos, circulos y flechas,
ademas de etiquetas de texto breves, para mostrar las entradas y salidas de datos, los
puntos de almacenamiento y las rutas entre cada destino. Los diagramas de flujo de datos
pueden variar desde simples panoramas de procesos incluso trazados a mano, hasta DFD
muy detallados y con multiples niveles que profundizan progresivamente en como se

manejan los datos. (Qué es un diagrama de flujo de datos, 2024)

| | Fu"i”ment
orders
order information 1 Orders

billing infermation
3 User
product
—T

shipping information:

product

user name, user name,

Shi duct:
user address user address ip products

user name,
2 | Inveices user addrass
‘ . . inveices, statements/
billing information

Collect payment

. . Users
payments, inquiries

llustracion 2: Diagrama de flujo de datos
Fuente: (Qué es un diagrama de flujo de datos, 2024).
https.//www.lucidchart.com/pages/es/que-es-un-diagrama-de-flujo-de-datos



29

Diagrama de secuencia

Segun Microsoft, “Un diagrama de secuencia muestra cdmo interactiia un conjunto de
objetos en un proceso a lo largo del tiempo. Muestra los mensajes que pasan entre los
participantes y los objetos en el sistema, y el orden en que se producen”. (Crear un diagrama de

secuencia de UML - Soporte técnico de Microsoft, 2024)

ATM Transaction Process

=

InsertCard

RequestPIN

-InsertPIN
Verify PIN 1
PIN Verified
Show Options
Choose Option
[eption = BalanceEnguir GetBalance b-l
Balance

ShowBalance

[option = Withdraw]
GetAmount

CheckBalance b-.
Balance

Armount]

[Balance < Withdra : _ o
Display(” Insufficient Balance™)

[Balamce > Withdrawll Amount]

DispenseCash
-UpdateBalance- 1
BalanceUpdated
Display({"Collect Cash™}

CollectCash:

[eption= Cancel] Display{"Transaction Cancelled™)

Print Receipt

Eje

Card

Collect Card

Display ("Thank You")

llustracion 3: Ejemplo diagrama de secuencia
Fuente: (Crear un diagrama de secuencia de UML - Soporte técnico de Microsoft, 2024).
https://support.microsoft.com/es-es/topic/crear-un-diagrama-de-secuencia-de-uml-c61¢371b-b150-4958-b128-
902000133b26

Casos de uso

Segun IBM en su articulo define, “Los casos de uso proporcionan informacion detallada
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sobre los comportamientos del sistema o la aplicacidon de software que se estd desarrollando”.

(Rational Software Architect RealTime Edition 9.5.0, 2021)

Caso de uso Alquilar articulo Ccu2
Actores Cliente(inicia), cajero
Tipo Esencial

Referencias

RFAL, RFA 2, CUB

Precondicion

Sin precondicion

Postcondicion

El alquiler queda registrado, junto con su pago y el de los posibles recargos
pendientes o la operacion cancelada.

Autor

Reynaldo | Fecha | | Version | 1

Proposito

Registrar un alquiler y su pago

Resumen

Un cliente llega a la caja con productos que desea alquilar, el cajero registra los productos y recibe el
pago. Al terminar la transaccidn, el cliente se marcha con los productos alquilados.

Diagrama de caso de uso

llustracion 4: Ejemplo plantilla caso de uso

Fuente: Elaboracion propia

Los diagramas de caso de uso muestran de manera grafica la relacién entre los casos de

uso y los actores.
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Referee Certification System Diagram

Take referee course

Apply for referee
certification

Take certification
Test

llustracion 5: Ejemplo de Diagrama de caso de uso
Fuente: (Crear un diagrama de casos de uso UML - Soporte técnico de Microsoft, 2024).
https://support.microsoft.com/es-es/topic/crear-un-diagrama-de-casos-de-uso-uml-92cc948d-fc74-466¢-9457-
e82d62ee1298

Base de datos

Oracle en su articulo web describe:

Una base de datos es una recopilacion organizada de informacion o datos estructurados,
gue normalmente se almacena de forma electronica en un sistema informatico.
Normalmente, una base de datos esta controlada por un sistema de gestion de bases de
datos (DBMS). En conjunto, los datos y el DBMS, junto con las aplicaciones asociadas a
ellos, reciben el nombre de sistema de bases de datos, abreviado normalmente a

simplemente base de datos”. (¢Qué es una base de datos?, 2024)

En este proyecto se utilizara MongoDB como gestor de base de datos.
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Base de datos relacional

Oracle en su articulo web describe:

Una base de datos relacional es un tipo de base de datos que almacena y proporciona
acceso a puntos de datos relacionados entre si. Las bases de datos relacionales se basan
en el modelo relacional, una forma intuitiva y directa de representar datos en tablas. En
una base de datos relacional, cada fila en una tabla es un registro con una ID Unica,
llamada clave. Las columnas de la tabla contienen los atributos de los datos y cada registro
suele tener un valor para cada atributo, lo que simplifica la creacién de relaciones entre

los puntos de datos. (¢ Qué es una base de datos relacional?, 2024)

Base de datos No relacional

Amazon en su articulo web describe:

Las bases de datos NoSQL estan disefiadas especificamente para modelos de datos
especificos y almacenan los datos en esquemas flexibles que se escalan con facilidad para
aplicaciones modernas. Las bases de datos NoSQL son ampliamente reconocidas porque
son faciles de desarrollar, por su funcionalidad y el rendimiento a escala”. (Bases de datos

no relacionales | Bases de datos de grdficos | AWS, 2024)

Arquitectura de software
Frontend Clean Architecture

Esta arquitectura consiste en estructurar nuestros proyectos o carpetas dentro de
nuestro proyecto de una manera organizada.

@

% Estructura de Clean Architecture:



33

e Servicios externos
» Services
> Api

e Adaptadores
» Adapters
> Interceptors

e Componentes
» Components
» Hooks
» Utilities

e Modelos

» Redux
» Context
» Models

« Beneficios de Clean Architecture:

e Mantenimiento: La separacion de las labores y la organizacién modular
permite un facil mantenimiento del cédigo de la aplicacion.

e Escalabilidad: La independencia de componentes permite que nuevas
caracteristicas sean facilmente afiadidas sin provocar un impacto el
sistema.

e Flexibilidad: Esta manera de organizacion permite actualizar detalles de
implementacion sin afectar la logica primaria del negocio.

e Testabilidad: La independencia de la légica de negocio permite una

mejor creacidon de pruebas unitarias y automatizadas.

Arquitectura basada en componentes
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La arquitectura en componentes es un enfoque donde las aplicaciones se construyen a
partir de componentes modulares y reutilizables. Los componentes ejecutan especificas
funciones dentro del sistema, estos se conectan entre si para formar sistemas mas complejos. La
principal ventaja de esta arquitectura es la reutilizacidn de cddigo, esto permite un desarrollo
mas rdpido, ya que los componentes que puedan ser reutilizados en multiples contextos y

sistemas.

Desarrollo web
Front-End

Amazon Web Services describe de esta forma que es Front end:

El frontend es aquello que ven los usuarios e incluye elementos visuales, como botones,
casillas de verificacidn, graficos y mensajes de texto. Permite a los usuarios interactuar
con la aplicacidn. El término frontend hace referencia a la interfaz gréfica de usuario
(GUI) con la que los usuarios pueden interactuar de forma directa, como los menus de
navegacion, los elementos de disefio, los botones, las imagenes y los graficos. (Front End

frente a back-end, 2024)

Back-End

Amazon Web Services describe de esta forma que es Back end:

El backend son los datos y la infraestructura que permiten que la aplicacion funcione.
Almacena y procesa los datos de las aplicaciones para los usuarios. A veces denominado
servidor, el backend de la aplicaciéon administra la funcionalidad general de la aplicacién

web. Cuando el usuario interactua con el frontend, la interaccién envia una solicitud al
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backend en formato HTTP. El backend procesa la solicitud y devuelve una respuesta.

(Front End frente a back-end, 2024)

IDE
Un entorno de desarrollo integrado (IDE) es un software que ayuda a los programadores
a desarrollar cédigo de software de manera eficiente. Este sistema le brinda la capacidad al

desarrollador a editar, crear, probar y empaquetar su cédigo aumentando su productividad.

Visual Studio Code

Es un entorno de desarrollo creado por Microsoft, este sistema cuenta con
compatibilidad para Windows, macOS y Linux, ademas de una amplia compatibilidad de
lenguajes de programacion entre ellos encontramos JavaScript, TypeScript y NodelS. Visual
Studio Code cuenta con un amplio catalogo de extensiones las cuales permiten utilizar otros
lenguajes de programacion, asimismo, framework de desarrollo y disefio.

Este proyecto serd ejecutado en Visual Studio Code.

llustracién 6: Visual Studio Code
Fuente: (Visual Studio Code - Code Editing. Redefined, 2024). https://code.visualstudio.com/
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Framework

Es un marco de trabajo que ofrece y establece las bases para desarrollar un proyecto, los
framework permiten acelerar los trabajos debido a su estructura ya establecida en arquitectura
y sintaxis. En el desarrollo web existen gran cantidad de framework de desarrollo por ejemplo
Nextls, Angular, Vue.js, también existen framework en el drea de disefio o estilos algunos de
ellos son Bootstrap, Tailwind, Bulma. En resumen, un framework es una caja de herramientas

gue nos brinda el equipo necesario para agilizar el proceso del desarrollo y disefio.

Nextls
NextJs es un framework de JavaScript de cédigo abierto creado en React, este
framework permite a sus usuarios crear sitios y aplicaciones web de una manera mas rapiday

sencilla.

React Native

React Native es un framework de JavaScript el cual permite crear aplicaciones nativas
para sistemas operativos de dispositivos moéviles como Android y iOS, este marco de trabajo estd
basado sobre la libreria de desarrollo web de React. React Native usa el mismo principio de
desarrollo por componentes que React lo que permite un desarrollo agil y eficiente de los

recursos.

Tailwind
Tailwind es un framework de estilos CSS, a diferencia de otros framework, Tailwind

utiliza el “Utility clases”, el cual es el uso de sus clases especificas dentro de cada linea de



37

cédigo, cada clase especifica le da una propiedad al cddigo escrito. El utility clases brinda la
libertad de personalizar los estilos de manera sencilla, al contrario de otros framework que son

rigidos con su forma de trabajo y estilos.

Pruebas
Pruebas unitarias

Las pruebas unitarias son una practica utilizada en el desarrollo de software en la que el
desarrollador prueba o verifica de manera aislada el cédigo o caracteristicas que crea, su
objetivo es asegurar y verificar la calidad del cddigo elaborado. Amazon web services describe
las pruebas unitarias como, “Las pruebas unitarias son el proceso en el que se prueba la unidad

funcional de cédigo mas pequefia”. (¢ Qué son las pruebas unitarias?, 2024)
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En este capitulo se proporcionan las pautas y procedimientos especificos utilizados para
la recopilacién de datos y el analisis. Incluye elementos como métodos de investigacidn,

herramientas de recoleccién de datos y el proceso de analisis.

Investigacion

Tipo de investigacion

Existen diferentes tipos de investigacion, la eleccion de un tipo de investigacion
dependerd de tus objetivos de estudio, ya sean académicos, comerciales o sociales. Si no se elige
adecuadamente un tipo de investigacién, las conclusiones obtenidas corren peligro de ser poco

convincentes, por tanto, no podrian afrontar de manera efectiva el problema general del estudio.

La investigacion descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacién sistematica y comparable con la de

otras fuentes”. (Alban et al., 2020)

El tipo de investigacion que mas se adapta a este proyecto es la descriptiva, por medio
de esta se busca la observacion y analisis de los procesos y necesidades del centro con el

objetivo de identificar necesidades y patrones pocos eficientes.
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Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacidn es un grupo de planteamientos, organizados y establecidos
gue ayudan a guiar en la solucidon de un problema. Existen varios tipos de investigacién que se
adaptan al tipo de estudio que deseamos realizar. En resumen, el enfoque es la forma que se va
a elaborar en un estudio, guia el camino que utilizaran los investigadores para solucionar una

situacidn problematica que se tenga.

En la ruta cualitativa predomina la légica o razonamiento inductivo, dirigiéndose de lo
particular a lo general. Primero explorar y describir individualidades, para posteriormente
generar teoria. Por ejemplo, en un estudio cualitativo tipico, el investigador entrevista a
una persona, analiza los datos que obtuvo y deriva conclusiones. (Hernandez-Sampieri &

Mendoza Torres, 2018)

El enfoque mds conveniente para utilizar en esta investigacidn es el cualitativo ya que se
efectuard un andlisis de datos no numéricos, por medio de entrevistas y observaciones, para
comprender la necesidad del negocio en profundidad y generar un producto eficiente, acorde a

las necesidades.
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Sujetos y fuentes de informacion

Fuentes primarias

Este tipo de fuentes contienen informacidn original es decir son de primera mano, son el
resultado de ideas, conceptos, teorias y resultados de investigaciones. (Maranto Rivera &
Gonzalez Fernandez, 2015)

Las fuentes de informacidn principales para este proyecto seran generadas por medio

de entrevistas al personal del centro, interesados y documentacidn oficial.

Fuentes secundarias

Estas fuentes son las que ya han procesado informacién de una fuente primaria. El
proceso de esta informacién se pudo dar por una interpretacion, un analisis, asi como la
extraccidon y reorganizacion de la informacion de la fuente primaria. (Maranto Rivera & Gdénzalez
Fernandez, 2015)

Este proyecto utilizara como fuente de informacion secundaria el andlisis de articulos y

libros para desarrollar los principales referentes conceptuales.

Sujetos

Son las personas que el investigador consultara para recopilar los datos e informacién
necesarios para la investigacidn. La siguiente tabla muestra los detalles del personal de Centro
de entrenamiento, que rol tienen y que tareas desempefian, estos son parte de los usuarios

relacionados con este proyecto de investigacion:
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Tabla 2: Sujetos de informacion

Rol Profesion Experiencia Relacién con el tema

Encargado de la administracion del centro de

Administrador Ingeniero Baja )
entrenamiento por parte del ICODER

Educacion fisica Encargado del registro, control y entrenamientos de los

Entrenador fisico Media

y del deporte deportistas

Educacién fisica Encargado del registro, control y entrenamientos de los

Entrenador fisico Media

y del deporte deportistas

Fisioterapeuta Terapia fisica Media Encargado de la rehabilitacion y salud de los deportistas

Encargada de la alimentacion y nutricién de los

Nutricionista Nutricién Baja )
deportistas

Fuente: Elaboracion propia

Técnicas y herramientas de recoleccion de informacién

Estas son las herramientas que el investigador utilizara para la recopilacion, almacenaje
y analisis de los datos. En este proyecto se utilizara la entrevista como herramienta para la
recoleccidn de informacién, siendo una manera efectiva para la definicion de los requisitos de la

plataforma a desarrollar.
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Entrevista

La técnica de la entrevista nos permite recabar los datos en la investigacidn cualitativa,
esta consiste en un dialogo entre dos o mas individuos, con el fin de obtener respuestas a

preguntas planteadas por el entrevistador sobre el tema elegido.

El principal objetivo de una entrevista es obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. Siempre,
participan como minimo dos personas. Una de ellas adopta el rol de entrevistadoray la
otra el de entrevistada, generandose entre ambas una interaccién en torno a una

tematica de estudio. (Folgueiras Bertomeu, 2016)

La herramienta de recoleccidén de requerimientos de este proyecto serd la entrevista, la
misma debera llevarse a cabo en un ambiente de cordialidad, sinceridad y seguridad, se necesita

de un buen manejo del entrevistador para lograrlo.

Observacion de datos

La observacidon es un elemento fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se
apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte del acervo de
conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion.

(Sanjuan, 2011)

Como observaciodn se realizard una inspeccion al funcionamiento actual del personal

relacionado con esta investigacion, que incluye el registro y control de los deportistas al centro
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de entrenamiento. Esto se hace para determinar los requisitos y la trazabilidad de la
informacién tanto de entrada como de salida y visualizar las caracteristicas que el sistema a

crear necesita.

Andlisis de requerimientos

El analisis de requerimientos permite conocer y definir la complejidad del proyecto, los
requerimientos especifican que es lo que se debe construir, analizarlos e interpretarlos de
manera correcta nos asegura una mejor planeacion, por ende, un adecuado desarrollo de

nuestro proyecto.

Los requerimientos especifican qué es lo que el sistema debe hacer (sus funciones) y sus
propiedades esenciales y deseables. La captura de los requerimientos tiene como objetivo
principal la comprension de lo que los clientes y los usuarios esperan que haga el sistema.

(Gomez Fuentes, 2011)

Los requerimientos o requisitos son la pieza fundamental en un proyecto de desarrollo
de software, ya que marcan el punto de partida para actividades como la planeacion,
basicamente en lo que se refiere a las estimaciones de tiempos y costos, asi como la
definicidn de recursos necesarios y la elaboracién de cronogramas que sera uno de los
principales mecanismos de control con los que se contard durante la etapa de desarrollo.

(Arias Chaves, 2005)
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Posterior al desarrollo de la entrevista, podemos obtener informacién que, con la
habilidad técnica adecuada, somos capaces de clasificar segun las necesidades de la empresa,
asi como las deficiencias en los procesos, a partir del analisis de estos, los requerimientos

pueden ser clasificados, para continuar de una forma mas clara y ordenada.

Andlisis de datos obtenidos

El proceso de analisis de datos consiste en la recoleccidn, limpieza y clasificacion de los
datos para obtener informacién util, ordenada y de interés para el proyecto. La forma en la que
se analiza la informacidn debe basarse en la forma que se desarrollara la investigacidon, ademas,
se debe procurar recopilar informacion precisa y confiable de la fuente.

El adecuado anlisis de los datos permite mejorar los procesos, la toma de decisiones e
impulsar el crecimiento del negocio. Ahora, basado en lo anterior el analisis de los datos
permitira la elaboracién del primer objetivo especifico de este proyecto el cual es analizar los
procesos del centro de entrenamiento del ICODER para comprender en detalle el

funcionamiento actual y generar una solucién que se ajuste a las necesidades especificas.

Variables de investigacion

En la siguiente tabla, se mencionan y detallan las variables que se estdn considerando

acorde a los objetivos del proyecto.
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Tabla 3: Variables de la investigacion

Objetivos especificos Marco teérico asociado Descripcion

Analizar los procesos del centro de entrenamiento del Anélisis e investigacion de los

ICODER para comprender en detalle el requerimientos del sistema
funcionamiento actual y generar una solucién que se Fase | Analisis

ajuste a las necesidades especificas, mediante

reuniones y entrevistas a las partes interesadas.

Disefiar los procesos establecidos en el analisis, con el
fin de establecer los procesos y flujos de trabajo en el Elaboracién de la propuesta del sistema
Fase Il Disefio

ICODER, utilizando herramientas de modelado como a desarrollar.

casos de uso, diagramas de secuencia, entre otros.

Desarrollar una aplicaciéon web y movil, para Desarrollo de aplicacién segun los

automatizar y mejorar las labores del personal del requerimientos establecidos y

Fase Ill Desarrollo
centro de entrenamiento, haciendo uso de verificacién de su adecuado

herramientas tecnoldgicas de desarrollo. funcionamiento.

Fuente: Elaboracion propia

Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion se basa en la metodologia que se aplicara en el proyecto,

esta busca de una forma ordenada abarcar todas las areas tedricas y técnicas con el objetivo de

asegurar un desarrollo eficiente, agil y mantenible.
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Fase |
Analisis

Fase |l
Disefio

Fase [ll
Desarrollo

Fase IV
Pruebas

Fase V
Despliegue

llustracion 7: Disefio de la investigacion
Fuente: Elaboracion propia

Fase I: En esta fase se elabora un analisis, que inicia con una entrevista para recabar
requerimientos, estos requerimientos se limpian, clasifican e identifican detalladamente,
ademas se elabora un analisis de la situacién actual del centro de entrenamiento, el resultado es
una descripcién de como se debe de desarrollar el proyecto.

Fase II: La fase de disefio permite la creacidon esquematica los siguientes procesos en el
ciclo de vida del proyecto, en esta fase definimos estructura de bases de datos, arquitecturas,
herramientas a utilizar, disefio de pruebas. Esta fase da como resultado un plan a seguir para
terminar exitosamente cada fase del proyecto.

Fase llI: Esta fase consiste en la implementacion de la arquitectura de software
propuesto para el desarrollo de este proyecto, programacion, depuracion de fallas e integracion

de mddulos del sistema son algunas de las etapas que se dan en esta fase. Esta fase es la de
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mayor peso y complejidad del proyecto, el desarrollo debe seguir los estdndares de desarrollo
disefiados en la fase de disefio, ademas, se debe procurar elaborar un sistema eficiente,
accesible y que brinde una solucién real a las necesidades del centro de entrenamiento.

Fase IV: La fase de pruebas permite verificar que el sistema cumpla con los requisitos
establecidos durante la fase de analisis, ademads, de validar que el software que se construye el
adecuado para las necesidades del centro. La fase de prueba es una de las etapas mas
importantes del desarrolla, esta nos permite aumentar la confianza con el cliente, una fase de
pruebas bien elaborada permite ahorrar tiempo y dinero.

Fase V: La fase final de este proyecto consiste en el despliegue y entrega total del
proyecto funcional creado. Después de verificar y validar que el sistema es el adecuado, se hace

entrega del producto al cliente.

Matriz de coherencia

La siguiente matriz permite identificar las relaciones de cada objetivo con los
entregables propuestos, pasos, métodos de recoleccidn, herramientas y conceptos

desarrollados dentro del marco tedérico, permite observar y comprender el disefio del proyecto.

Tabla 4: Matriz de coherencia

Relacion
Objetivos especificos Descripcion Entregable Instrumentos
marco tedrico
Analizar los procesos del centro Herramientas | Se realiza un diagnostico | Documento diagnostico e  Plantillas de
de entrenamiento del ICODER de analisis del negocio, los que describe la situacion entrevista
para comprender en detalle el Seccién 2.2.3 | procesos que realizany actual de cémo se
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funcionamiento actual y generar
una solucién que se ajuste a las
necesidades especificas,
mediante reuniones y entrevistas

a las partes interesadas.

que roles se involucran
en el proceso diario del
centro, como registran
la informacidn, la forma
en la que se utiliza la
informacidn y como se

guarda.

maneja el registro y
control de los

deportistas del centro.

Historias de usuario

Casos de uso

Disefiar los procesos establecidos
en el andlisis, con el fin de
establecer los procesos y flujos de
trabajo en el ICODER, utilizando
herramientas de modelado como
casos de uso, diagramas de

secuencia, entre otros.

Herramientas

de disefio

Seccién 2.2.4

Propuesta del sistema a

desarrollar.

Documento con casos
de uso, diagramas de

modelado del sistema

Diagrama flujo de
datos

Casos de uso
Diagramas de caso de
uso

Diagramas de

secuencia

Desarrollar una aplicacién web y
movil, para automatizar y
mejorar las labores del personal
del centro de entrenamiento,
haciendo uso de herramientas

tecnoldgicas de desarrollo.

Arquitectura
de software

Seccién 2.2.6

Desarrollar la aplicacion
para el centro de
entrenamiento segun
los requerimientos

establecidos

e Entregade
mockups de la
aplicacién en
AdobeXD

e Desarrollodela

aplicacién funcional

Visual Studio Code

MongoDB

Pruebas unitarias

Fuente: Elaboracion propia
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En este capitulo se desarrollara el analisis de la situacion actual del centro de
entrenamiento del ICODER, con la informacién que se recolectara se podrd desarrollar un
diagndstico de la situacién del negocio con respecto al manejo y control de los usuarios del

centro.

Diagnéstico administrativo u operativo

Proceso del negocio

Actualmente en el centro de entrenamiento el proceso de registro de deportista se
realiza de manera manual, todo la informacidn se registra en hojas, cuando llega el deportista se
toma nota de sus datos personales y uno a uno se van anotando en el papel, estos datos son; el
nombre, apellidos, sexo, edad, nimero telefdnico, correo electrénico, luego de tomar los datos
personales se realizan las mediciones morfoldgicas, estds también son anotadas en el
documento, estds medidas son; altura, peso, indice de masa corporal, porcentaje de aguay
grasa, circunferencia de brazos derecho e izquierdo, circunferencia de pierna derecha e
izquierda, circunferencia de gastrocnemio derecho e izquierdo.

El registro de la rutina deportiva se anota en una hoja, la cual se realiza y entrega al dia
siguiente de que el deportista es registrado, esta rutina deportiva se elabora segun sus
necesidades. De igual manera, el plan nutricional es elaborado por la nutricionista tras evaluar al
deportista; dias después, entrega un documento con un plan personalizado. Estos documentos
se almacenan en carpetas dentro de un escritorio.

Para la evaluacion fisioterapéutica, estos se realizan dia con dia y cuando el deportista

tenga gusto de hacerlos o cuando exista algun dolor, el profesional a cargo, realiza una



52

evaluacidén y da un seguimiento a la lesion, cuando se presenta una evaluacidén esta no se
documenta, no se lleva un procedimiento de registro por medio de hojas o formularios.

Cada mes a los deportistas se les hace una revisidn de sus medidas morfoldgicas para
observar sus progresos con el entrenamiento y la alimentacién, ademas de su salud, estas
medidas se actualizan, se realiza un nuevo plan de entrenamiento y alimentacidn que se ajuste a
sus nuevas necesidades y los antiguos registros se desechan.

El diagrama siguiente describe la linea del proceso de registro que tiene el negocio de
nuevos usuarios, asi como la elaboracion de rutina de entrenamiento, estos indican las
decisiones o pasos que se ejecutan durante el proceso, ademas, se realizé una serie de
entrevistas a los involucrados en los procesos de registro, control y atencién de los usuarios. A
continuacioén, se presenta un diagrama del flujo, con los pasos que se ejecutan actualmente sin
la implementacidn de la propuesta de este proyecto, esto para dar contexto al andlisis de las

entrevistas.



llustracion 8: Diagrama de flujo registra usuario

Nuevo -
usuario

Registrar usuario

i

Cancelar registro
Solicitar datos
personales

Anotar datos en
hoja de papel

!

Guardar hoja en
carpeta

Fuente: Elaboracion propia

llustracién 9: Diagrama de flujo registrar rutina de entrenamiento

Usuario | 3

Elaborar
entrenamiento

rN

Cancelar

Generar rutina segtin
necesidades

Anotar datos en
hoja de papel

!

Guardar hoja en
carpeta

Fuente: Elaboracion propia
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Diagnéstico técnico

Infraestructura fisica y digital

Para poder realizar el analisis de la situacion real con la que cuenta el negocio en
estudio, se programé una visita en el centro de entrenamiento, en el cual se aplicé un
formulario, con preguntas enfocadas en conceptos técnicos para poder determinar los

requerimientos reales del sistema, el formulario aplicado contiene la siguiente informacidn:

Tabla 5: Formula entrevista infraestructura

Equipos, red, sistemas

éCuentan con computadora?

1. Si X

2. No

éCuentan con internet?

1. Si X

2. No

éLa velocidad de la red es mayor a 16mb?

1. Si X

2. No

éCuentan con red inalambrica?

1. Si X

2. No

éCuentan con experiencia en el uso de computadoras?

1. Si X

2. No

Fuente: Elaboracion propia

La anterior entrevista se realizé al preparador fisico del centro, en su oficina dentro del

centro se encuentra una computada de escritorio con un Intel i3 de novena generacidn, con



55

conexidn a internet, ademads de una impresora. En el drea de nutricién igual se encontrd un
computador con las mismas caracteristicas del anterior, con una impresora.

Es importante destacar que las instalaciones del centro son relativamente nuevas,
cuenta con conexién de internet inalambrico, la conexidn de la red es de fibra dptica con un
enlace de 60 megas de bajada y 60 megas de subida. El preparador nos comenta que el equipo
se utiliza para la impresién de las hojas utilizadas para la matricula de los deportistas. Ademas,
todos los miembros del centro cuentan con experiencia en el uso de equipo informatico.

Diagndstico de percepcidn

Tabla 6: Entrevista diagndstico percepcion

Evaluacion de propuesta de sistema

¢Piensa que un sistema informatico les permita un mejor control en el entrenamiento y
rehabilitacion de los deportistas?

1. Si X

2. No

éPiensa que este sistema sea de ayuda para los deportistas?

1. Si X

2. No

éCreen que tiene la capacidad de manera un sistema informatico?

1. Si X

2. No

¢Estdn de acuerdo de la implementacidn de un sistema informatica para el control de los
entrenamientos de los deportistas?

1. Si X

2. No

Fuente: Elaboracion propia

Al iniciar la entrevista grupal se les consulto si consideran que un sistema informatico

para el control y rehabilitacidn de los entrenamientos seria bueno para el manejo de los
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deportistas, el 100% de las personas entrevistadas sefalaron que lo consideran como una
herramienta necesaria para su mejor desempeno laboral.

Seguidamente se les consultd si esta herramienta sea de ayuda para los deportistas,
todos los entrevistados respondieron de manera positiva, esto porque consideran que un
sistema asi les permite tener un mayor orden y control el manejo de los deportistas, esta
herramienta les permitiria dar una mejor atencién a los deportistas en sus procesos de
entrenamientos.

Con respecto al uso del sistema del informatica, se les consulto si se veian capaces de
utilizarlo, el 100% indicé que estaban seguros de poder utilizar de manera 6ptica, al desarrollar
la entrevista se identifica que el personal del centro de entrenamiento comprende un rango de
edades entre los 20 los 40 afios, por lo cual se considera una viabilidad para el uso de
herramientas tecnoldgicas, esto porque la curva de aprendizaje seria de una forma mas sencilla
para ellos, esto porque son personas que se encuentran familiarizadas con el uso de la
tecnologia.

La ultima consulta realizada, expresaba si estan de acuerdo en la implementacién de un
sistema informatico en el centro, el preparador fisico expresa que esta muy ansioso de obtener
este sistema, debido que piensa que esta herramienta puede mejorar la productividad de los
deportistas, ademas de que permitiria una mejor toma de decisiones basado en los resultados

obtenidos y no solo en su percepcidon o conocimiento.



Tabla 7: Entrevista preparador fisico 1

Entrevista al preparador fisico

éEl registro de los deportistas los realiza usted?

2. No

éSolicita datos personales a los deportistas?

2. No

¢Toma medidas biometricas a los deportistas?

2. No

éRealiza revision de progreso de medidas cada mes?

2. No

éEl registro de los datos de los usuarios los llevan en hojas de papel?

2. No

éGuardan las hojas de papel en una carpeta?
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2. No

éCada deportista tiene un plan de entrenamiento personalizado?

2. No

éElabora el plan de entrenamiento con apoyo del nutricionista del deportista?

2. No

éSe ha perdido documentaciéon tomada a los deportistas?

2. No

éConsidera que tiene un control real de los progresos de los deportistas?

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8: Entrevista al nutricionista 1

Entrevista al nutricionista

éRealiza un control mensual?

58



éEl registro lo lleva en papel?

éTodos los deportistas llevan un control nutricional?

éSabe cuantos deportistas llevan un plan nutricional?

éHa perdido el seguimiento de un deportista que tenia registrado?

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis entrevista

A continuacidn, se presenta un anadlisis de las preguntas que se le aplicaron al
preparador fisico 1 del centro, él cual es el encargado del registro y control de los deportistas,
asi como a la nutricionista 1, encargada del plan nutricional de los deportistas del centro, esto
permitira detallar la linea de trabajo e identificar los perfiles dentro del giro del negocio,
identificar cuanto conocen y detallar su perspectiva de la situacién al dia de la entrevista.

Este bloque detalla la primera pregunta de la entrevista al preparador fisico del centro,
se le consulta si él es el encargado del registro de los deportistas al centro, él responde que si,
realiza este proceso con cada deportista que quiere hacer uso de las instalaciones del centro de
entrenamiento.

En la siguiente pregunta, detalla los datos que solicita al deportista, estos son el nombre
completo, cédula de identidad, deporte que realiza, edad, horario de entrenamiento, frecuencia
de entrenamiento, la tercera pregunta que se le hace es si toma medidas biométricas al
deportista, el preparador responde que si, toma medidas de sus brazos, piernas, medida de
abdomen, estatura, porcentaje de grasa en cada musculo haciendo uso de un plicémetro.

Luego se pregunta donde se registran estos datos, nos responde que lo hace en hojas de
papel, posee formularios de preguntas preestablecidas, la siguiente pregunta que se realiza es
donde y como guardan esta informacidn, él indica que son guardadas dentro de una carpeta la
cual es guardada dentro de un armario.

Continuando con la entrevista, se pregunta si cada deportista recibe un plan
personalizado, el preparador fisico sefala que si, que a cada deportista se le elabora un plan
segln sus necesidades, deporte y expectativas, las cuales pueden ser ganancia de masa

muscular, mantenimiento, ejercicios de equilibrio, fortalecimiento enfocado a grupos



61

musculares. Se pregunta si esta elaboracion se hace en un trabajo conjunto con otro profesional
del centro, este responde que se hace junto al plan nutricional y horarios de entrenamiento, el
plan nutricional se ajusta a los objetivos del deportista.

En la novena pregunta se consulta si ha perdido informacién de algln deportista, el
entrevistado responde que muchas veces sucede, que los deportistas toman su en cada
entrenamiento, muchos no la cuidan, estas se pierden o dafian con el tiempo de uso,
seguidamente se pregunta si se considera que actualmente con el proceso utilizado se lleva un
control real del avance y progreso de los deportistas, este responde que muchas veces, que
cada deportista tiene su responsabilidad de llevar al pie de la letra el plan, es un compromiso de
cada deportista con sus objetivos y metas.

A continuacidn, se detalla el andlisis de las consultas realizadas a la segunda entrevista,
la cual ocupa el cargo de nutricionista en el centro de entrenamiento. En la primera se consulta
si se realiza una revisién mensual a los reportistas, la nutricionista responde que asi es, se lleva
un control de mensual, se toman medidas del cuerpo y medicion de grasa corporal, ademas, se
ajusta el plan nutricional segun los resultados.

Luego se consulta que medio utiliza para anotar los datos, responde que se utiliza hojas
de papel para llevar el control, en estas hojas se anotan las mediciones ademas se entrega el
menu que se debe comer, asi como la cantidad de las porciones y horarios.

En la tercera pregunta, se consulta si todos los deportistas llevan un control nutricional,
indica que no todos aprovechan este servicio, algunos porque lleva un nutricionista privado, no
lo ven beneficioso o por desconocimiento de este.

La cuarta pregunta que se hace expresa si ella conoce la cantidad de deportistas que
llevan el servicio de nutricionista, ella responde que a su cargo tiene mas de 20 deportistas,

entre ellos futbolistas del equipo local y atletas de atletismo.
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La ultima pregunta que se le hace expresa si ha extraviado informacién tomada al alguin
deportista en las hojas, ella responde que no le ha pasado, que lleva un orden de la
documentacidn en su oficina de trabajo, cada deportista tiene bien ordenada y clasificada su

informacion.

Conclusiones del diagnostico

El diagndstico de la situacion del centro muestra gran cantidad de informacién valiosa
para analisis, partiendo de la administracién del negocio, por la cantidad del personal y el
modelo de negocio, Partiendo en la identificacidon de quienes son y qué roles tienen los
funcionarios, se logra identificar que existen dos figuras que llevan la carga de la administracién
del negocio, el encargado del centro y el preparador fisico 1, él cual es el encargado de registro y
control de los deportistas, otra persona también apoya al entrenamiento de estos, otras 2
mujeres tienen un rol de nutricionistas, ellas crean los planes nutricionales de estos.

El analisis muestra que existe una deficiencia en el control de los deportistas, partiendo
del poco eficiente método de registro que utilizan actualmente, este proceso de registro en
hojas de papel da pie a muchos fallos y perdidas de la informacién, generando una perdida en el
control de los avances y logros alcanzados por cada atleta. Mediante el sistema, con el médulo
de registro de registro de los deportistas, se podran obtener datos reales y al instante, sin
necesidad de generar cargas laborales para la obtencién de la informacién, con esto, los
responsables podran estar seguros de que la informacidn que manejan esta actualizada y segura
de perdidas.

Este ultimo punto mencionado, el de seguridad de los datos se considera el punto mas
importante, cuando se realizaron las entrevistas, la mayoria de los entrevistados mencionaron

una repetitiva perdida de informacion, ya sea por descuido del deportista o por deterioro del
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material utilizado. Es claro que la forma en la que lo esta llevando el proceso de seguridad de los
datos actualmente, en carpetas que pueden ser tomadas facilmente por cualquiera, genera poca
confianza y efectividad.

La falta de un patrén en el manejo de las lesiones de los deportistas genera desgaste al
personal, ademas que el equipo manifiesta que no cuentan con la comunicacién suficiente entre
entrenadores, nutricionistas y médicos cuando un atleta se encuentra en un proceso de lesion.
Por medio del médulo médico de control de lesiones, se podra notificar a todos los interesados

de la lesion que sufre el atleta, se podra crear un recomendatorio de alimentacidn, ejercicios a

realizar, un bloqueo de un grupo de ejercicios que no podra realizar el deportista,

medicamentos y horarios, histérico de lesiones, un estado de la lesién, esto ayudara a que se

reduzca el descontrol durante una lesién, ademas, de un mejor tratamiento y atencién para el

atleta.

Brechas

Situacion actual

Brecha encontrada

Situacion deseada

El registro de la informacién de los
deportistas se hace por medio de
formularios de hojas de papel.

Poder tener un software que
almacene informacion de forma
sencilla.

Tener la informacidn centralizada en
una sola aplicacién y sencilla de
obtener por parte de los empleados
y deportistas del centro.

Obtener datos de andlisis de los
deportistas como historial de
medidas, alimentacion, rutinas,
lesiones, patologias

Posibilidad de optimizar la
obtencién de los datos de las
herramientas de evaluacién.

Contar con registros de historiales
de los deportistas que se actualicen
conforme se agrega nueva
informacién que brinden datos
importantes de estos para facilitar la
atencion y toma de decisiones de
los profesionales del centro.
alumnos para facilitar la toma de
decisiones a los docentes.

Falta de un software intuitivo que
los usuarios del centro con poca
capacitacidon puedan usar.

Posibilidad de brindar una
herramienta a los profesionales del
centro, que sin importar su
capacitacion previa o el
conocimiento que cuenten sobre las

Poseer un software con una
experiencia de usuario optimizada
para que los profesionales puedan
usarlo sin importar su previa
capacitacion.




64

tecnologias digitales, puedan utilizar
de manera sencilla.




CAPITULO V:

DISENO Y DESARROLLO DEL PROYECTO
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A lo largo de este capitulo, se detallaran la estructura, los elementos criticos y los fundamentos
gue sustentan esta propuesta. Desde los requerimientos del sistema hasta los disefios de interfaz
de usuario, se detallaran las relaciones entre los requerimientos del sistema proporcionados y las

diferentes funcionalidades de la aplicacién.

Disefo

Requerimientos

Requerimientos funcionales

Los requisitos funcionales son especificaciones de los servicios que debe proveer el
sistema, la manera en la que este debe comportarse a entradas particulares y cdmo debe

responder en situaciones particulares segun lo recopilado en las entrevistas.

Tabla 9: Requerimientos funcionales

Identificador Requerimiento Descripcidn

El sistema debe permitir la
autenticacidn y autorizacién de
permisos del usuario a la aplicacion.
Reqg-f-1 Inicio de sesidn Para este proceso se necesitan los
siguientes datos:

e Numero de identificacion

e Contrasefa
El sistema debe permitir la
administracién de los usuarios del
sistema, donde se pueda realizar, el
registro, modificacion, visualizacion
e inactivacion del sistema. Para este
proceso los datos que se necesitan
son los siguientes:

e Numero de identificacion

e Nombre

e Apellidos

Req-f-2 Gestidn de usuarios




e Correo electrénico

e Teléfono

e Contrasefa

e Fecha de nacimiento
e Rol

e Estado

e Datos demograficos

El sistema debe permitir la
administracion de los deportistas
del sistema, donde se pueda
realizar, el registro, modificacion,
visualizacidn e inactivacion del
sistema. Para este proceso los datos
gue se necesitan son los siguientes:
e Numero de identificacion

e Nombre
Reg-f-3 Gestion de deportistas e Apellidos
e Correo electrénico
e Teléfono
e Fecha de nacimiento
e Estado
e Datos demograficos
e Deporte
e Modalidad
e Datos morfoldgicos
El sistema debe permitir el registro,
modificacién, visualizacion y
descarga de los planes de rutina de
los deportistas. Para este proceso
los datos que se necesitan son los
Reqg-f-4 Gestion de rutina siguientes:
e Dias de entrenamiento
e Ejercicios
e Series
e Repeticiones
e Identificacion del deportista
El sistema debe permitir el registro,
modificacién, visualizacion y
descarga de los planes nutricionales
., . de los deportistas. Para este
Reqg-f-5 Gestidn de plan nutricional

proceso los datos que se necesitan
son los siguientes:

e Dias de alimentacién

e Tiempo de comida
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e Alimento
e Cantidad de porcidn
e Identificacion del deportista

Req-f-6

Gestion de control médico

El sistema debe permitir el registro,
modificacién, visualizacién y
finalizacion de los informes médicos
elaborados de los deportistas,
ademas de, la visualizacion del
historial de los informes médicos
recuperados. Los datos que se
solicitan para este proceso son los
siguientes:

e Areadelesion

e Tipo de lesién

e Grado

e Tiempo de recuperacion

e Anotaciones

e Recomendaciones

e Identificacion de deportista

e Estado

Fuente: Elaboracion propia

Requerimientos no funcionales

Los requerimientos no funcionales son caracteristicas que debe tener el sistema, estos

no limitan la efectividad o desarrollo de este. Estos se consideran como oportunidades de

mejora, para proporcionar una representacién mdas completa del producto en desarrollo.

Tabla 10: Requerimientos no funcionales

Identificador

Requerimiento

Descripcion

El sistema debera contar con un

Req-Nf-1 Disefi
€q Iseno disefio modernos e intuitivo.
Elsi = -
Req-Nf-2 Accesibilidad | sistema d.ebe ser facil de utilizar
para cualquier persona.
El sistema debe tener la capacidad
Req-Nf-3 Disponibilidad estar disponible en cualquier
momento.
El sistema deberd contar con
Req-Nf-4 Seguridad estdndares de seguridad y

proteccion de los datos de los
usuarios.

Fuente: Elaboracion propia
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Clasificacion de requerimientos

A continuaciodn, se detalla una clasificacién de los requerimientos, segln sea su

funcionalidad dentro del sistema.

Tabla 11: Clasificacion de requerimientos

Identificador Requerimiento Mantenimiento | Proceso | Tramite | Reporte
Reqg-f-1 Inicio de sesion X
Req--2 Consu.lta de X
usuarios

Req--3 Creac!on de X
usuario

Req-f-4 Mod|f|caF|on datos X
de usuarios

Req-f-5 ConsuI'Fa de X
deportistas

Req--6 Reg|str9 de X
deportistas

Req-f-7 Mod|f|cac!on datos X
de deportistas

Req-f-8 Reg|str(I) <.jatos X
morfoldgicos

Req--9 Actuallzla.uon datos x
morfoldgicos

Reg-f-10 Registro de rutina X

Req--11 Act'uallzauon de X
rutina

Req--12 Reglrst'ro de plan X
nutricional

Req--13 Modlflcaq?n de X
plan nutricional

Req-f-14 Ge,st.lon de control X
médico

Req--15 Re,glétro informe X
médico

Req-f-16 !\/Iodlflcacu?n. X
informe médico

Req--17 Reporte general de X
datos

Req-f-18 Reporte de plan X

nutricional
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Reg-f-19 Reporte de rutina X

Fuente: Elaboracion propia

Especificacion de requerimientos

Tabla 12: Especificacion de requerimientos; Req-f-1, Inicio de sesidn

70

ID Reqg-f-1 Nombre Inicio de sesion

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 27-06-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Inicio de sesion

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la autenticacion de los usuarios de la aplicacion

Descripcion El sistema debe permitir el ingreso de los usuarios a la aplicacion mediante una
autenticacion de las credenciales ingresadas.

Prioridad Alta

Clasificacion Autenticacidn de usuarios

Elementos de
entrada de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
, . e, Corresponde al nimero de identificacién del
Numero de identificacion .
usuario.
o Corresponde a la contraseia introducida por el
Contrasena .
usuario

Elementos de
resultados de
datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion

Restricciones

Validado por

Comentarios




Tabla 13: Tabla 12: Especificacion de requerimientos; Req-f-2, Consulta de usuarios
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ID Reqg-f-2 Nombre Consulta de usuarios

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 27-06-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestidn de usuarios

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la visualizacidn de los usuarios registrados dentro de la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir la visualizacidn de los usuarios registrados en la base
datos para un facil acceso a la informacion de cada uno de ellos.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de consulta

Elementos de
entrada de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre

Descripcion

Elementos de
resultados de
datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion

Identificacion Corre.sponde al numero de identificacion del
usuario

Email Corresponde al correo electrénico del usuario

Nombre Corresponde al nombre de pila del usuario

Apellido 1 Corresponde al primer apellido del usuario

Apellido 2 Corresponde al segundo apellido del usuario

Nacimiento Corresponde a la fecha de nacimiento del usuario

Rol Corresponde al rol que tendra el usuario dentro de

la aplicacion

Numero telefénico

Corresponde al numero telefénico del usuario

Cantén Corresponde al cantdn del usuario
Provincia Corresponde a la provincia del usuario
Distrito Corresponde al distrito del usuario
Direccion Corresponde al a direccidn exacta del usuario
Restricciones
Validado por

Comentarios
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Tabla 14:Especificacion de requerimientos; Req-f-3; Registro de usuario

ID Req-f-3 Nombre Registro de usuario
Creado por Reynaldo Modificado por

Bejarano
Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestion de usuarios

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el registro de nuevos usuarios al sistema

Descripcion El sistema debe permitir el registro de nuevos usuarios al sistema
Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de registro

Elementos de
entrada de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre

Descripcion

Identificacion

Corresponde al numero de identificacién del
usuario

Email Corresponde al correo electrénico del usuario
Nombre Corresponde al nombre de pila del usuario
Apellido 1 Corresponde al primer apellido del usuario
Apellido 2 Corresponde al segundo apellido del usuario
Nacimiento Corresponde a la fecha de nacimiento del usuario
Rol Corresponde al rol que tendra el usuario dentro de

la aplicacion

Numero telefdnico

Corresponde al numero telefénico del usuario

Canton Corresponde al cantdn del usuario

Provincia Corresponde a la provincia del usuario
Distrito Corresponde al distrito del usuario

Direccidn Corresponde al a direccidn exacta del usuario

Elementos de
resultados de
datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre

Descripcion

Registro exitoso

Corresponde a la confirmacién de que él usuario
fue exitosamente registrado

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 15: Especificacion de requerimientos; Req-f-4, Modificacion datos de usuarios

ID Req-f-4 Nombre Modificacidén datos de usuarios

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestion de usuarios

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la modificacion de los datos de los usuarios de la aplicacion

Descripcion El Sistema debe permitir modificar los datos de los usuarios registrados
dentro de la base de datos

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de modificacion

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre

Descripcion

Identificacion

Corresponde al niumero de identificacion del
usuario

Email Corresponde al correo electrdnico del usuario
Nombre Corresponde al nombre de pila del usuario
Apellido 1 Corresponde al primer apellido del usuario
Apellido 2 Corresponde al segundo apellido del usuario

o Corresponde a la fecha de nacimiento del
Nacimiento .

usuario

Rol Corresponde al rol que tendra el usuario dentro

de la aplicacion

Numero telefdnico

Corresponde al nimero telefdnico del usuario

Canton Corresponde al cantdn del usuario

Provincia Corresponde a la provincia del usuario
Distrito Corresponde al distrito del usuario

Direccidn Corresponde al a direccidn exacta del usuario

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacién

Nombre

Descripcion

Modificacion exitosa

Corresponde a la confirmacién de que él usuario
fue exitosamente modificado

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 16: Especificacion de requerimientos; Req-f-5; Consulta de deportistas

ID Req-f-5 Nombre Control de deportistas

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 27-06-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Gestion de deportistas

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la visualizacién de los datos de los deportistas registrados dentro de
la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir la visualizacion de los deportistas registrados en la
base datos para un facil acceso a la informacién de cada uno de ellos.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de consulta

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacién

Nombre Descripcion

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
. Corresponde al numero de identificacion del
Cédula .
deportista
Género Corresponde al género del deportista
Nombre Corresponde al nombre de pila del deportista
Apellido 1 Corresponde al primer apellido del deportista
Apellido 2 Corresponde al segundo apellido del deportista
- Corresponde a la fecha de nacimiento del
Fecha de nacimiento -
deportista
Numero telefdénico Corresponde al niumero telefénico del deportista
Email Corresponde al correo electrénico del deportista
Cantdn Corresponde al cantén del deportista
Provincia Corresponde a la provincia del deportista
Distrito Corresponde al distrito del deportista
C | ica el
Deporte orresponde al deporte que practica e
deportista
Modalidad Corresponde al tipo de modalidad del deporte
Intensidad Corresponde al nivel de la intensidad del deporte

Corresponde los datos morfoldgicos registrados

Datos morfoldgicos .
para el deportista.

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 17: Especificacion de requerimientos; Req-f-6; Registro de deportistas

ID Req-f-6 Nombre Registro de deportistas

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestidn de deportistas

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el registro de los deportistas dentro de la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir el registro de los deportistas solicitando sus datos
personales.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de registro

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre Descripcion

. Corresponde al nimero de identificacion del
Cédula .

deportista

Género Corresponde al género del deportista
Nombre Corresponde al nombre de pila del deportista
Apellido 1 Corresponde al primer apellido del deportista
Apellido 2 Corresponde al segundo apellido del deportista

Fecha de nacimiento

Corresponde a la fecha de nacimiento del
deportista

Numero telefdnico

Corresponde al niumero telefdnico del deportista

Email Corresponde al correo electrénico del deportista

Canton Corresponde al cantén del deportista

Provincia Corresponde a la provincia del deportista

Distrito Corresponde al distrito del deportista

Deporte CorresPonde al deporte que practica el
deportista

Modalidad Corresponde al tipo de modalidad del deporte

Intensidad Corresponde al nivel de la intensidad del deporte

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacién

Nombre

Descripcion

Registro exitoso

Corresponde a la confirmacion de que él
deportista fue exitosamente registrado

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 18: Especificacion de requerimientos; Req-f-7; Modificacion datos de deportistas

ID Req-f-7 Nombre Modificacidén datos de deportistas
Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por
Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion
Modulo Gestidn de deportistas
Fuentes Entrevista con usuario experto
Actores Usuario final
Objetivo Permitir la modificacidn los datos de los deportistas registrados dentro de la
base de datos
Descripcion El sistema debe permitir la modificacidon de los datos personales de los
deportistas en la base datos.
Prioridad Alta
Clasificacion Proceso de modificacion
Elementos de entrada . - - . .,
El sistema debe solicitar la siguiente informacién
de datos
Nombre Descripcion
. Corresponde al numero de identificacion del
Cédula .
deportista
Género Corresponde al género del deportista
Nombre Corresponde al nombre de pila del deportista
Apellido 1 Corresponde al primer apellido del deportista
Apellido 2 Corresponde al segundo apellido del deportista
- Corresponde a la fecha de nacimiento del
Fecha de nacimiento -
deportista
Numero telefdénico Corresponde al numero telefdnico del deportista
Email Corresponde al correo electrénico del deportista
Canton Corresponde al cantén del deportista
Provincia Corresponde a la provincia del deportista
Distrito Corresponde al distrito del deportista
Deporte Corresponde al deporte que practica el
deportista
Modalidad Corresponde al tipo de modalidad del deporte
Intensidad Corresponde al nivel de la intensidad del deporte

Elementos de

El sistema debe desplegar la siguiente informacién
resultados de datos pleg g

Nombre Descripcion

Corresponde a la confirmacion de que el

Modificacidn exitosa . . e
deportista fue exitosamente modificado.

Restricciones

Validado por

Comentarios




Tabla 19: Especificacion de requerimientos; Req-f-8; Registro datos morfoldgicos
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ID Reqg-f-8 Nombre Registro datos morfoldgicos

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestidn de deportistas

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el registro de los datos morfolégicos de los deportistas dentro de la
base de datos

Descripcion El sistema debe permitir el registro de los datos morfoldgicos de los
deportistas

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de registro

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
Peso Corresponde al peso del deportista
Altura Corresponde a la altura del deportista

indice masa corporal

Corresponde al IMC del deportista

Porcentaje de grasa

Corresponde al porcentaje de grasa corporal del
deportista

Porcentaje de musculo

Corresponde al porcentaje de musculo del deportista

Porcentaje de agua

Corresponde al porcentaje de agua en el cuerpo del
deportista

Circunferencia cintura

Corresponde a la medida de la circunferencia de la
cintura del deportista

Circunferencia cadera

Corresponde a la medida de la circunferencia de la
cadera del deportista

Circunferencia brazo der.

Corresponde a la medida de la circunferencia del
biceps derecho del deportista

Circunferencia brazo lzq.

Corresponde a la medida de la circunferencia del
biceps izquierdo del deportista

Circunferencia pierna der.

Corresponde a la medida de la circunferencia del
cuadriceps derecho del deportista

Circunferencia pierna izq.

Corresponde a la medida de la circunferencia del
cuadriceps izquierdo del deportista

C. pantorrilla der.

Corresponde a la medida de la circunferencia de la
pantorrilla derecha del deportista

C. pantorrilla izq.

Corresponde a la medida de la circunferencia de la
pantorrilla izquierda del deportista

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacion

Nombre

Descripcion

Registro de datos exitoso

Corresponde a la confirmacién de que los datos
morfoldgicos del deportista fueron

exitosamente registrados

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 20: Especificacion de requerimientos; Req-f-9; Actualizacion datos morfoldgicos

ID Reg-f-9 Nombre Actualizacidn datos morfoldgicos

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestion de deportistas

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el actualizar los datos morfoldgicos de los deportistas registrados
dentro de la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir la actualizacion de los datos morfoldgicos de los
deportistas en la base datos.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de actualizacion

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
Peso Corresponde al peso del deportista
Altura Corresponde a la altura del deportista
indice masa corporal Corresponde al IMC del deportista
. Corresponde al porcentaje de grasa corporal del
Porcentaje de grasa p P ) & P
deportista
Porcentaje de musculo Corresponde al porcentaje de musculo del deportista
. Corresponde al porcentaje de agua en el cuerpo del
Porcentaje de agua p P y gy uerp
deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia de la

Circunferencia cintura . .
cintura del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia de la

Circunferencia cadera .
cadera del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia del

Ci f iab der. , .
reunterencia brazo der biceps derecho del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia del

Circunferencia brazo lzq. biceps izquierdo del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia del

Circunferencia pierna der o .
P cuadriceps derecho del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia del

Circunferencia pierna iz . L .
P q cuadriceps izquierdo del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia de la

Circun.pantorrilla der. . .
P pantorrilla derecha del deportista

Corresponde a la medida de la circunferencia de la

Circun.pantorrilla iz e -
P q pantorrilla izquierda del deportista

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
Corresponde a la confirmacién de que los datos
Actualizacién exitosa morfoldgicos del deportista fueron exitosamente
actualizados
Restricciones
Validado por

Comentarios
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Tabla 21: Especificacion de requerimientos; Req-f-10; Registro de rutina

ID Reqg-f-10 Nombre Registro de rutina

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Gestion de rutina

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el registro de las rutinas los deportistas dentro de la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir el registro de las rutinas deportivas de los
deportistas

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de registro

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre Descripcion

Brazos Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Piernas Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular
Corresponde a los ejercicios seleccionados para

Hombros
ese grupo muscular

Pecho Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Espalda Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Abdomen Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Dias Corresponde a los dias de la semana en que se
realizaran dichos ejercicios

Serie Corre.spo.nfie a la cantidad de series a realizar
por ejercicio.

. Corresponde a la cantidad de repeticiones por
Repeticidon

serie de ejercicio.

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacion

Nombre

Descripcion

Registro de datos exitoso

Corresponde a la confirmacién del registro

exitoso de la rutina del deportista

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 22: Especificacion de requerimientos; Req-f-11; Actualizacion rutina

ID Req-f-11 Nombre Actualizacién de rutina

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestion de rutina

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la actualizacion de las rutinas los deportistas registrados dentro de la
base de datos

Descripcion El sistema debe permitir la actualizacidn de las rutinas deportivas de los
deportistas

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de actualizacidn

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre Descripcion

Brazos Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Piernas Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular
Corresponde a los ejercicios seleccionados para

Hombros
ese grupo muscular

Pecho Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Espalda Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Abdomen Corresponde a los ejercicios seleccionados para
ese grupo muscular

Dias Corresponde a los dias de la semana en que se
realizaran dichos ejercicios

Serie C'orrejsponde a la cantidad de series a realizar por
ejercicio.

— Corresponde a la cantidad de repeticiones por
Repeticion

serie de ejercicio.

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacién

Nombre

Descripcion

Actualizacion de rutina
exitosa

Corresponde a la confirmacién de la
actualizacidn exitosa de la rutina del deportista

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 23: Especificacion de requerimientos; Req-f-12; Registro de plan nutricional

ID Req-f-12 Nombre Registro de plan nutricional

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Gestion de plan nutricional

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el registro de los planes nutricionales deportistas registrados dentro
de la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir el registro de los planes nutricionales de los
deportistas

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de registro

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacién

Nombre

Descripcion

Dia

Corresponde al dia de la semana

Tiempo de comida

Corresponde al tiempo de comida (Desayuno,
Almuerzo, Cena, Snack, media mafiana)

Alimento

Corresponde a los alimentos que se comerdn en
el tiempo de comida.

Porcidn

Corresponde a la cantidad de alimento o porcién
gue se comera por alimento.

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacién

Nombre

Descripcion

Registro de plan

nutricional exitoso

Corresponde a la confirmacién del registro
exitoso del plan nutricional del deportista

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 24: Especificacion de requerimientos; Req-f-13; Actualizacion de plan nutricional

ID Req-f-13 Nombre Actualizacién de plan nutricional

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Gestion de plan nutricional

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la actualizacidn de los planes nutricionales de los deportistas
registrados dentro de la base de datos

Descripcion El sistema debe permitir la actualizacion de los planes nutricionales de los
deportistas

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de actualizacion

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre Descripcion

Dia Corresponde al dia de la semana.

Corresponde al tiempo de comida (Desayuno,

Tiempo de comida . o
P Almuerzo, Cena, Snack, media mafana).

Corresponde a los alimentos que se comerdn en

Alimento . .
el tiempo de comida.

Corresponde a la cantidad de alimento o porcidn

Porcidn , .
gue se comerad por alimento.

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion

Corresponde a la confirmacién de la
actualizacidn exitosa del plan nutricional del
deportista

Actualizacién de plan
nutricional exitoso

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 25:Especificacion de requerimientos; Req-f-14; Consulta Informes médico

ID Req-f-14 Nombre Consultas informes médico

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestion de control médico

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la visualizacién de los informes médicos registrados para cada
deportista

Descripcion El sistema debe permitir la visualizacidn de los informes médicos registrados
a los deportistas para un facil acceso a la informacién de cada uno de ellos.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de consulta

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre

Descripcion

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacién

Nombre

Descripcion

Identificacion

Corresponde al numero de identificacion del
deportista

Corresponde al area de la lesidn, del musculo

Area )

involucrado
Tipo Corresponde al tipo de lesidn
Grado Corresponde al grado de la lesién

Especificacidon

Corresponde a un texto detallado de la lesion

Recuperacion

Corresponde al tiempo de recuperacién

Anotaciones

Corresponde a anotaciones extras o informacién
importante de la lesion

Recomendaciones

Corresponde a recomendaciones para el
deportista para el manejo de su lesién

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 26: Especificacion de requerimientos; Req-f-15; Registro informe médico

ID Reg-f-15 Nombre Registro informe médico

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Gestion de control médico

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir el registro de los informes médicos para cada deportista.

Descripcion El sistema debe permitir el registro de los informes médicos para los
deportistas en la base de datos.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de registro

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre Descripcion

Identificacién Corresponde al numero de identificacion del
deportista

Area Corresponde al area de la lesidn, del musculo
involucrado

Tipo Corresponde al tipo de lesidn

Grado Corresponde al grado de la lesién

Especificacion Corresponde a un texto detallado de la lesion

Recuperacién Corresponde al tiempo de recuperacién

Corresponde a anotaciones extras o informacion

Anotaciones . L
importante de la lesion

Corresponde a recomendaciones para el

Recomendaciones . . -
deportista para el manejo de su lesién

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
Registro de informe Corresponde a la confirmacién del registro
médico exitoso exitoso del informe médico.

Restricciones

Validado por

Comentarios
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Tabla 27:Especificacion de requerimientos; Req-f-16; Modificacion informe médico

ID Req-f-16 Nombre Modificacién informe médico

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Gestion de control médico

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la modificacion de los informes médicos registrados para cada
deportista

Descripcion El sistema debe permitir la modificacidn de los informes médicos registrados
para cada deportista.

Prioridad Alta

Clasificacion Proceso de modificacion

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre Descripcion

Area Corresponde al area de la lesidn, del musculo
involucrado

Tipo Corresponde al tipo de lesidn

Grado Corresponde al grado de la lesién

Especificacion Corresponde a un texto detallado de la lesién

Recuperacion Corresponde al tiempo de recuperacién

Corresponde a anotaciones extras o informacidn

Anotaciones . L
importante de la lesion

Corresponde a recomendaciones para el

Recomendaciones . . -
deportista para el manejo de su lesién

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion
Modificacién de informe | Corresponde a la confirmacién de la
médico exitosa modificacidn exitosa del informe médico.
Restricciones
Validado por

Comentarios
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Tabla 28:Especificacion de requerimientos; Req-f-17; Reporte general de datos

ID Reqg-f-17 Nombre Reporte general de datos

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Reporte de datos generales

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la descarga de los datos generales del deportista en formato PDF
Descripcion Permite la descarga de los datos generales de los deportistas en formato PDF
Prioridad Alta

Clasificacion Generacion de reportes

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacion

Nombre

Descripcion

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacion

Nombre

Descripcion

PDF datos generales

Corresponde a un PDF con informacion de los

datos personales y morfoldgicos del deportista

Restricciones

Validado por

Comentarios




Tabla 29:Especificacion de requerimientos; Req-f-18; Reporte de plan nutricional
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ID Req-f-18 Nombre Reporte de plan nutricional
Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Modulo Reporte de plan nutricional

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la descarga del plan nutricional del deportista en formato PDF
Descripcion Permite la descarga del plan nutricional del deportista en formato PDF
Prioridad Alta

Clasificacion Generacion de reportes

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre Descripcion

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar la siguiente informacion

Nombre Descripcion

Corresponde a PDF con informacion del plan

PDF plan nutricional L .
nutricional actual del deportista

Restricciones

Validado por

Comentarios




Tabla 30: Especificacion de requerimientos; Req-f-19; Reporte de rutina
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ID Req-f-19 Nombre Reporte de rutina

Creado por Reynaldo Bejarano | Modificado por

Fecha creacion 1-07-2024 Ult. Actualizacion

Moddulo Reporte de rutina

Fuentes Entrevista con usuario experto

Actores Usuario final

Objetivo Permitir la descarga de la rutina de ejercicios del deportista en formato PDF
Descripcion Permite la descarga de la rutina de ejercicios del deportista en formato PDF
Prioridad Alta

Clasificacion Generacion de reportes

Elementos de entrada
de datos

El sistema debe solicitar la siguiente informacidn

Nombre

Descripcion

Elementos de
resultados de datos

El sistema debe desplegar |

a siguiente informacién

Nombre

Descripcion

PDF rutina deportiva

Corresponde a un PDF con informacion de la
rutina deportiva actual del deportista.

Restricciones

Validado por

Comentarios




Diagrama de flujo de datos

llustracion 10: Diagrama de flujo de datos
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Fuente: Elaboracion propia

Componentes del Diagrama
Entidades Externas:

1. Entrenador: Profesional encargado de asignar rutinas deportivas y citas los deportistas.

2. Meédico: Profesional encargado de registrar informes médicos sobre lesiones a los
deportistas y citas.

3. Nutricionista: Profesional encargado de crear planes de alimentacion y citas.

4. Fisioterapeuta: Profesional encargado de registrar informes médicos y citas
relacionadas con la fisioterapia.

5. Deportista: Entidad del sistema que recibe rutinas, planes de alimentacidn, informes

médicos



90

Procesos:

1.

Asignar Rutinas: Proceso mediante el cual el entrenador asigna rutinas deportivas a los
deportistas. Este proceso interactia con el almacén de datos de "Rutinas" y con el
almacén de datos de "Deportistas" para actualizar la informacidn correspondiente.
Crear Planes de Alimentacion: Proceso mediante el cual el nutricionista crea planes de
alimentacién para los deportistas. Interactla con el almacén de datos de "Nutritions" y
actualiza la informacion en el almacén de datos de "Athletes".

Registrar Informes Médicos: Proceso mediante el cual el médico registra informes
médicos relacionados con lesiones o problemas de salud de los deportistas. Este
proceso actualiza el almacén de datos de "Medicals" y también la informacién en el
almacén de datos de "Athletes".

Registrar Citas: Proceso mediante el cual el personal del centro de entrenamiento
registra citas con deportistas. Actualiza el almacén de datos de "Citas" y también afecta

la informacion en el almacén de datos de "Athletes".

Almacenes de Datos:

1.

o v AW

Users: Contiene la informacién sobre todos los profesionales del centro de
entrenamiento, como entrenadores, médicos, nutricionistas y fisioterapeutas.
Athletes: Contiene informacidn sobre los deportistas que usan el sistema, incluyendo
detalles de sus rutinas, planes de alimentacion, informes médicos vy citas.

Rutines: Almacena las rutinas deportivas asignadas a los deportistas.

Nutritions: Almacena los planes de alimentacion creados para los deportistas.
Medicals: Almacena los informes médicos registrados por los médicos.

Dates: Almacena las citas registradas por los profesionales del centro de entrenamiento

para los deportistas.



Diseio de propuesta

Casos de uso

Los siguientes casos de uso aportaran una guia especifica del funcionamiento del

sistema, a través de un esquema de accidn y reaccion, para ejemplificar la légica del sistema.

Tabla 31: Caso de uso; CU1; Inicio de sesion
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Nombre Inicio de sesidn
Autor Reynaldo Bejarano Sanchez
Fecha 10/09/2024
Descripcion Este proceso permite el inicio de sesion al sistema
Actores Administrador, Fisioterapeuta, Entrenador, Médico, Nutricionista
Precondiciones 1. Elusuario debe estar registrado en el sistema.
Flujo normal

1. El usuario inicia el sistema.

2. El usuario debe digitar las siguientes credenciales:
1. Identificacion
2. Contrasefia

3. El usuario presiona el botdn de iniciar sesion.

4. El sistema autentica la informacion ingresada.

Flujo alternativo

4. En el caso de que exista informacion faltante o errdnea, el sistema le avisa al usuario, permitiendo
agregar o modificar la informacién.

El sistema permite el ingreso a la aplicacion y autoriza los permisos del

Postcondiciones . .
usuario en el sistema.




Tabla 32: Caso de uso; CU2; Creacidn de usuario
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Nombre Creacion de usuario

Autor Reynaldo Bejarano Sanchez

Fecha 10/09/2024

Descripcion Este proceso permite la creacidn de nuevos usuarios en la aplicacion
Actores Administrador

Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema

Flujo normal

1. El usuario se dirige a “Agregar Usuario”
2. El usuario llena el formulario de registro de usuario, el cual cuenta con los siguientes espacios:

1.

©CINDU A WN

Identificacion

Fecha de nacimiento
Rol

Nombre

Apellidos

Correo electrénico
Teléfono

Provincia

Canton

10. Distrito
11. Direccién
3. El usuario presiona el botdn de Registrar.
4. El sistema valida la informacion ingresada y almacena la informacion.

Flujo alternativo

4. En caso de que exista informacion faltante o errdnea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

4. En caso de que el usuario que se desea registrar ya exista en la base de datos, el sistema le
avisard al usuario que ese usuario ya existe en la base de datos, permitiéndole modificar la
informacion.

Postcondiciones

El sistema permite el registro del nuevo usuario y notifica que el
registro fue exitoso.




Tabla 33: Caso de uso; CU3; Modificacion de usuario
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Nombre Modificacién de usuario

Autor Reynaldo Bejarano Sdnchez

Fecha 10/09/2024

Descripcion Este proceso permite la modificacidn de los datos de los usuarios
registrados en la aplicacion

Actores Administrador

Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema

2. Debe existir al menos un usuario registrado en el sistema

Flujo normal

1. El usuario presiona “Editar Usuario” dentro del perfil del usuario.
2. El usuario modifica los datos que desea cambiar en el formulario que se le presenta, el cual cuenta

con los siguientes espacios:
1. Identificacion
Fecha de nacimiento

Rol
Nombre
Apellidos

Teléfono
Provincia
. Cantdn
10. Distrito
11. Direccion

©PND A WN

Correo electrénico

3. El usuario presiona el botdn de Actualizar.
4. El sistema valida la informacion ingresada y almacena la informacion.

Flujo alternativo

4. En caso de que exista informacion faltante o errdnea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

4. En caso de que el usuario haya digitado un nimero de identificacidn o correo electrénico que
ya exista en la base de datos, el sistema le avisara al usuario que ese nimero de identificacion o
correo ya existen en la base de datos, permitiéndole modificar la informacidn.

Postcondiciones

El sistema permite que se modifiquen los datos del usuario y notifica
que el cambio fue exitoso.




Tabla 34: Caso de uso; CU4; Registro de deportistas
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Nombre Registro de deportistas

Autor Reynaldo Bejarano Sanchez

Fecha 10/09/2024

Descripcion Este proceso permite la creacidn de nuevos deportistas en la aplicacion
Actores Administrador, Entrenador

Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema

Flujo normal

1. El usuario se dirige a “Agregar deportista”
2. El usuario llena el formulario de registro de deportista, el cual cuenta con los siguientes espacios:

1.

WNOUAWN

= e
WNRO

Identificacion

Fecha de nacimiento
Nombre

Apellidos

Correo electrénico
Teléfono

Provincia

Canton

Distrito

. Direccién

. Deporte

. Modalidad

. Datos morfolégicos (IMC, Altura, Peso, Cadera, Cintura, Porcentaje de agua, grasa,

circunferencia de brazo izquierdo y derecho, circunferencia de pierna izquierda y derecha,
circunferencia de gastrocnemio derecho e izquierdo).

3. El usuario presiona el botdn de Registrar.
4. El sistema valida la informacion ingresada y almacena la informacion.

Flujo alternativo

4. En caso de que exista informacion faltante o errdnea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacidn.

4. En caso de que el deportista que se desea registrar ya exista en la base de datos, el sistema le
avisard al usuario que ese deportista ya existe en la base de datos, permitiéndole modificar la
informacion.

Postcondiciones

El sistema permite el registro del nuevo deportista y notifica que el
registro fue exitoso.




Tabla 35: Caso de uso; CU5; Modificacion de deportistas
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Nombre Modificacion de deportistas

Autor Reynaldo Bejarano Sanchez

Fecha 10/09/2024

Descripcion Este proceso permite la modificacidn de datos de los deportistas
registrados en la aplicacion

Actores Administrador, Entrenador

Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema

2. Debe existir al menos un deportista registrado en el sistema

Flujo normal

1. El usuario se dirige a perfil del deportista que desea modificar.

2. El usuario presiona el botdn de “Editar deportista”.

3. El usuario modifica los espacios que desea cambiar, en el formulario que se le presenta, el cual
cuenta con los siguientes espacios:

1. Identificacion
Fecha de nacimiento

Nombre
Apellidos

Teléfono
Provincia
Canton

. Distrito
10. Direccién
11. Deporte
12. Modalidad

©ONDU A WN

Correo electrénico

4. El usuario presiona el boton de Modificar.
5. El sistema valida la informacidn ingresada y almacena la informacion.

Flujo alternativo

5. En caso de que exista informacidn faltante o errénea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

5. En caso de que el usuario haya digitado un nimero de identificacion o correo electrénico que
ya exista en la base de datos, el sistema le avisara al usuario que ese niumero de identificacién o
correo ya existen en la base de datos, permitiéndole modificar la informacion.

Postcondiciones

El sistema permite que se modifiquen los datos del deportista y notifica
que el cambio fue exitoso.




Tabla 36: Caso de uso; CU6; Actualizacion datos morfoldgicos
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Nombre Actualizacion datos morfoldgicos

Autor Reynaldo Bejarano Sanchez

Fecha 10/09/2024

Descripcion Este proceso permite la actualizacidn de los datos morfoldgicos del

deportista seleccionado.

Actores Administrador, Entrenador

Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema
2. Debe existir al menos un deportista registrado en el sistema.
3. Deben existir datos morfoldgicos registrados para el deportista

Flujo normal

1. El usuario se dirige a perfil del deportista deseado.
2. El usuario presiona el botdn llamado “Morfoldgico” que aparece en el perfil del deportista.
3. El usuario llena el formulario que se le presenta con los datos que desea modificar, el cual cuenta
con los siguientes espacios:
1. Altura
Peso
IMC
Cadera
Cintura
Porcentaje de grasa
Porcentaje de agua
Circunferencia de brazo derecho
Circunferencia de brazo izquierdo
. Circunferencia de pierna derecho
. Circunferencia de pierna izquierda
. Circunferencia de gastrocnemio derecho
13. Circunferencia de gastrocnemio izquierdo
4. El usuario presiona el botén de Actualizados.
5. El sistema valida la informacién ingresada y almacena la informacion.

WONOUAWN
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Flujo alternativo

5. En caso de que exista informacidn faltante o errénea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

El sistema permite la actualizacién de los nuevos datos morfoldgicos y

Postcondiciones " L, .
notifica que la actualizacidn fue exitosa.




Tabla 37: Caso de uso; CU7; Registro rutina deportiva
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Nombre Registro rutina deportiva
Autor Reynaldo Bejarano Sanchez
Fecha 10/09/2024
Descripcion Este proceso permite el registro de rutina deportiva para el deportista
seleccionado.
Actores Administrador, Entrenador
Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema
2. Elusuario se debe encontrar en el perfil del deportista
deseado

Flujo normal

1. El usuario presiona el botdn “Rutina” en el perfil del deportista

2. El usuario presiona el botén “Crear Rutina”

3. El usuario selecciona los ejercicios deseados para cada grupo muscular, los grupos musculares son
los siguientes:

1. Pecho

2. Piernas

3. Espalda
4. Brazos

5. Abdomen

4. El usuario selecciona la cantidad de series y repeticiones para cada ejercicio,
La cantidad de series disponibles para seleccionar son:

1. 2
2. 3
3. 4
La cantidad de repeticiones disponibles para seleccionar son:
1. 8
2. 10
3. 12
4, 15

5. El usuario selecciona el dia deseado para entrenamiento de cada dia muscular. Las opciones de
dias para seleccion son los siguientes:

1. Lunes

2. Martes

3. Miércoles
4. Jueves

5. Viernes
6. Sabado

6. El usuario presiona el botén “Registrar”
7. El sistema valida la informacién ingresada y almacena la informacion.

Flujo alternativo

7. En caso de que el usuario no seleccione ningun ejercicio, pero si seleccione los dias, el sistema
le notificard que debe seleccionar al menos 1 ejercicio, permitiéndole agregar los ejercicios.

7. En caso de que el no seleccione ningun dia, pero si seleccione al menos 1 ejercicio, el sistema
le notificara que debe seleccionar al menos 1 dia de entrenamiento para ese ejercicio,
permitiéndole agregar los dias.

El sistema permite el registro de la rutina deportiva y notifica que el

Postcondiciones . .
registro fue exitoso.




Tabla 38: Caso de uso; CU8; Registro plan nutricional
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Nombre Registro plan nutricional
Autor Reynaldo Bejarano Sanchez
Fecha 10/09/2024
Descripcion Este proceso permite el registro de plan nutricional para el deportista
seleccionado.
Actores Administrador, Nutricionista
Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema
2. Elusuario se debe encontrar en el perfil del deportista
deseado

Flujo normal

1. El usuario presiona el boton “Nutricién” en el perfil del deportista

2. El usuario presiona el botén “Crear plan nutriciona

3. El usuario digita las comidas deseadas para cada dia de la semana y tiempo de alimentacién

durante el dia en el formulario que se le presenta, los tiempos de alimentacidn son los siguientes:
1.
2.
3.
4,
5.

4. El usuario presiona el boton “Registrar”

5. El sistema valida la informacién ingresada y almacena la informacién

|n

Desayuno
Merienda
Almuerzo
Snack
Cena

Flujo alternativo

5. En caso de que exista informacidn faltante o errénea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

Postcondiciones

El sistema permite el registro del plan nutricional y notifica que el
registro fue exitoso.




Tabla 39: Caso de uso; CU9; Registro informe médico
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Nombre Registro informe médico
Autor Reynaldo Bejarano Sanchez
Fecha 10/09/2024
Descripcion Este proceso permite el registro de informes médicos para el deportista
seleccionado.
Actores Administrador, Fisioterapeuta, Médico
Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema
2. Elusuario se debe encontrar en el perfil del deportista
deseado

Flujo normal

1. El usuario presiona el botén “Médico” en el perfil del deportista
2. El usuario presiona el botén “Crear informe médico”
3. El usuario llena los espacios del formulario para el informe médico, los campos a completar son:

1.

N

ounkwnN

Area lesion

Tipo

Grado

Tiempo de recuperacion
Especificacidon
Anotacion
Recomendacion

4. E| usuario presiona el botéon “Registrar”
5. El sistema valida la informacién ingresada y almacena la informacién

Flujo alternativo

5. En caso de que exista informacidn faltante o errénea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

Postcondiciones

El sistema permite el registro del informe médico y notifica que el
registro fue exitoso.




Tabla 40: Caso de uso; CU10; Registro de cita con profesional
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Nombre Registro de cita con profesional
Autor Reynaldo Bejarano Sanchez
Fecha 10/09/2024
Descripcion Este proceso permite registro de citas con profesionales del centro de
entrenamiento para el deportista seleccionado.
Actores Administrador, Entrenador, Fisioterapeuta, Nutricionista, Médico
Precondiciones 1. Elusuario debe haber ingresado al sistema
2. Elusuario se debe encontrar en el perfil del deportista
deseado

Flujo normal

1. El usuario presiona el botdn “Citas” en el perfil del deportista
2. El usuario selecciona el rol profesional del profesional que desea la cita, las opciones son las
siguientes:
1. Entrenador
2. Fisioterapeuta
3. Nutricionista
4. Meédico
3. El usuario selecciona con cual de los profesionales desea la cita.
4. El usuario selecciona la fecha en la que desea la cita.
5. El usuario selecciona el horario de atencién de la cita, las opciones de horario que se mostraran
dependen de la disponibilidad de ese horario segun el dia, las opciones de horario son las siguientes:
1. 9:00am
10:00am
11:00am
12:00pm
13:00pm
14:00pm
15:00pm
8. 16:00pm
6. El usuario presiona el botén “Registrar Cita”
7. El sistema valida la informacién ingresada y almacena la informacién

NowueWwN

Flujo alternativo

7. En caso de que exista informacidn faltante o errdnea, el sistema le avisa al usuario,
permitiendo agregar o modificar la informacion.

El sistema permite el registro de la cita y notifica que fue agendada

Postcondiciones .
exitosamente.
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Diagrama de caso de uso

A continuacidn, se presentan los diagramas de caso de uso de las funcionalidades mas
relevantes de la aplicacion, estos permitiran detallar de manera gréfica la anterior especificacion

de requerimientos con el fin de mejorar su entendimiento y desarrollo.

llustracion 11: Diagrama caso de uso; Iniciar sesion

..---""'_H_H

Fizioterapeuta

Iniciar sesitn

Admin
' T ——
Inciude
i Meédico
Validar datos \\
Entrenador

Mutricionista

Autorizacion de

permisos

/\

Sistema

Fuente: elaboracion propia



llustracion 12: Diagrama caso de uso; Usuarios
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Admin
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Entrenador
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Fisioterapeuta

..--""'"-.-FHJ

Medico
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Fuente: Elaboracion propia



llustracion 13: Diagrama caso de uso; Deportistas
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llustracion 14: Diagrama caso de uso; Rutina
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llustracion 15: Diagrama caso de uso; Nutricion
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llustracion 16: Diagrama caso de uso; Médico
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llustracion 17: Diagrama caso de uso; Citas

Reqgistrar
Cita
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Admin
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Fuente: Elaboracion propia
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Diagrama de secuencia

A continuacidn, se presentan los diagramas de secuencias de las funcionalidades mas
relevantes de la aplicacién, con el objetivo de demostrar de manera grafica y técnica el proceso
de estos.

llustracion 18: Diagrama de secuencia; Iniciar sesion
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Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 19: Diagrama de secuencia; Registrar usuario
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llustracion 20: Diagrama de secuencia; Actualizar usuario
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llustracion 21: Diagrama de secuencia; Registrar deportista

Ventana de solicitud

de evento:
Deportista
I
|
I
I
|
I
Iniciar sistema !
77777777777777777777777777777 E
Enviar interfaz
-
Ingresa datos
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, >

Validar informacién

Enviar Query

Fuente: Elaboracion propia

111

Ejecutar Query



llustracion 22: Diagrama de secuencia; Actualizar deportista
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llustracion 23: Diagrama de secuencia; Actualizar morfologia
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llustracion 24: Diagrama de secuencia; Registrar rutina
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llustracion 25: Diagrama de secuencia; Registrar reporte médico
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Disefio de base de datos

llustracion 26: Diagrama de base de datos ICODER
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Fuente: Elaboracion propia
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Diccionario de datos

Tabla Users

Esta tabla almacena la informacion bésica de los usuarios del sistema, como nombre, correo
electrénico, contrasefa, entre otros.

Tabla 41: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Users

Users
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique identification String Corresponde al nimero de cédula del usuario
email String Corresponde al correo electrénico del usuario
name String Corresponde al nombre del usuario
firtst_lastname String Corresponde al primer apellido del usuario
second_lastname | String Corresponde al segundo apellido del usuario
phone Number Corresponde al niumero telefénico del usuario
password String Corresponde a la contrasefia hash del usuario
role_id String Corresponde al id del rol
address Array Corresponde a la direccion del usuario
birth Date Corre§ponde a la fecha de nacimiento del
usuario
active Bool Cprresponde si el usuario esta activo en el
sistema

Tabla Roles

Esta tabla almacena los roles profesionales que podran tener lo usuarios dentro del sistema
(Admin, Entrenador, Nutricionista, Fisioterapeuta, Médico).

Tabla 42: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Roles

Roles
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al identificador del rol del usuario
occupation String Corresponde nombre del rol del usuario
speciality String Corresponde especialidad del usuario
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Tabla Athletes

Esta tabla almacena la informacién bdsica de los deportistas del sistema, como nombre, correo
electronico, contraseia, entre otros.

Tabla 43: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Athletes

Athletes
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique identification String Corresponde al nimero de cédula deportista
email String Corresponde al correo electrénico deportista
name String Corresponde al nombre deportista
firtst_lastnamel | String Corresponde al primer apellido deportista
second_lastname | String Corresponde al segundo apellido deportista
phone Number Corresponde al niumero telefénico deportista
password String Corresponde a la contrasefia hash deportista
role String Corresponde al rol del deportista en el sistema
address Array Corresponde a la direccién del deportista
birth Date Corresponde a la fecha de nacimiento
. Corresponde si el deportista esta activo en el
active Bool .
sistema
. Corresponde a un array con la actividad
activity Array . . .
deportiva del deportista y su modalidad

Tabla Dates

Esta tabla almacena las citas registradas para los deportistas con los profesionales del centro.

Tabla 44: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Dates

Dates
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al identificador
athlete_id String Corresponde al id del deportista
user_id String Corresponde al id del profesional del centro
occupation String Corresponde a la especialidad de la cita
user_name String Corresponde al nombre completo del usuario
athlete_name String Corresponde al nombre completo del
deportista
date Date Corresponde a la fecha de la cita
time String Corresponde a la hora de la cita
active Bool Corresponde si la cita esta activa




Tabla Rutines

Esta tabla almacena las rutinas deportivas creadas para cada deportista.

Tabla 45: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Rutines
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Rutines
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al identificador de la rutina

athlete_id String Corresponde al id del deportista
exercise_id String Corresponde al id del ejercicio
series String Corresponde a la cantidad de series
reps String Corresponde a la cantidad de repeticiones
active Date Corresponde si la rutina esta activa

Tabla Exercises

Esta tabla almacena los diferentes ejercicios a utilizar para la tabla rutines.

Tabla 46: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Exercises

Exercises
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al identificador del ejercicio
name String Corresponde al nombre del ejercicio
group String Corresponde al grupo muscular del ejercicio
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Tabla Medical

Esta tabla almacena las lesiones deportivas registradas para los deportistas, drea de la lesidn,
tiempo de recuperacion de la lesidn, recomendaciones son algunos de los registros en esta
tabla.

Tabla 47: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Medical

Medicals
Llave Nombre Tipo Descripcidn
Unique id String Corresponde al identificador del reporte

athlete_id String Corresponde al id del deportista
user_id String Corresponde al id del usuario
injury_area String Corresponde al area de la lesién
injury_type String Corresponde al tipo de lesién
injury_level Number Corresponde al nivel de la lesidon
. e . Corresponde a la especificacion de la
injury_especification String .

lesion
. . . Corresponde a las anotaciones extras de
injury_anotation String .,

la lesion
injury_recomendation String Corresponde a recomendaciones
. L . Corresponde al tiempo de recuperacién
injury_recuperationtime | String 9

de la lesiéon

. Corresponde si el informe médico esta

active Bool .

activo

Tabla Nutritions

Esta tabla almacena los planes nutricionales registrados para los deportistas.

Tabla 48: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Nutritions

Nutritions
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique i String Corr'es?ponde al identificador del plan
nutricional
athlete_id String Corresponde al id del deportista
day String Corresponde al dia de alimentacion

Corresponde a un array con los alimentos
en cada tiempo de comida, los tiempos

food_time Arra ) .
- y de comida son: desayuno, merienda,
almuerzo, snack, cena.
. Corresponde si el plan nutricional esta
active Bool

activo
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Tabla Provincias

Esta tabla almacena las provincias de Costa Rica para el registro de los usuarios y deportistas.

Tabla 49: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Provincias

Provincias
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al id de la provincia
name String Corresponde al nombre de la provincia

Tabla Cantones

Esta tabla almacena los cantones, permitiendo el registro de direccién de los usuarios y
deportistas en relacion con la provincia seleccionada.

Tabla 50: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Cantones

Cantones
Llave Nombre Tipo Descripcidn
Unique id String Corresponde al id del cantdn
name String Corresponde al nombre del cantén
provincia_id String Corresponde al id de la provincia

Tabla Distritos

Esta tabla almacena los distritos, permitiendo el registro de direccién de los usuarios y
deportistas en relacion con el cantdn seleccionado.

Tabla 51: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Distritos

Distritos
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al id del distrito
name String Corresponde al nombre del distrito
canton_id String Corresponde al id del cantdn
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Tabla Sports

Esta tabla almacena los deportes que practican los deportistas del centro de entrenamiento.

Tabla 52: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Sports

Sports
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al id del deporte
name String Corresponde al nombre del deporte
category String Corresponde a la categoria del deporte

Tabla Modalities

Esta tabla almacena las modalidades deportivas disponibles para cada deporte.

Tabla 53: MongoDB; Base de datos ICODER; Tabla Modalities

Modalities
Llave Nombre Tipo Descripcion
Unique id String Corresponde al id de la modalidad
name String Corresponde al nombre de la modalidad
sport_id String Corresponde al id del deporte
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Diseno de interfaz

Pantalla inicio de sesion

En la pantalla de inicio de sesidn se visualizara dos campos para ingreso de las
credenciales, al ingresar las credenciales y presionar el botdn “Iniciar sesidn” estds se validaran
con los datos registrados en la base de datos, si son autorizadas permitird el ingreso a la pantalla

inicial de la aplicacién.

llustracion 27: Pantalla inicio de sesion

Centro de entrenamiento y rehabilitacion

LIMON

Fuente: Elaboracion propia

Pantalla de perfil de usuario
En la esta pantalla se mostraran los datos del usuario que inicié sesidn dentro de la
aplicacion, estos datos son su informacién personal y de contacto, ademas, de una tabla con las

citas pendientes que hay correctamente registradas para el especialista.
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llustracion 28: Pantalla perfil de usuario

Especialidad

Ronsidinhe Gaucho Gaucho 2/10/2024 1200 PM

=D
Fonsldinho Goucha Goucho anoene 1500 P14

Mavil Pruebs Login 1110/2024 1200 P Cancelar

Fuente: Elaboracion propia

Pantalla Usuarios

Esta pantalla permite visualizar una tabla con todos los usuarios registrados en la base
datos, esta tabla muestra la informacién registrada de cada usuario, ademas, de un botén que

permite el registro de nuevos usuarios a la aplicacion.

llustracion 29: Pantalla visualizar usuarios registrados

T Deportistas

Anterior Pagina 1de 1 Siguiente

Fuente: Elaboracion propia

Pantalla Agregar nuevo usuario
Esta pantalla muestra un formulario con los datos a rellenar para permitir el registro de

un nuevo usuario dentro de la base de datos, ademas, de un botdn que ejecutara la accidn de
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registro.

llustracion 30: Pantalla agregar usuario

Bienvenido Fisio

Correo slectrénico Teléfono

Fuente: Elaboracion propia
Pantalla informacién de usuario
Esta pantalla muestra a detalle la informacion del usuario seleccionado en la pantalla de
usuarios, se muestra una tabla con la informacién personal y de contacto, ademas de las citas
pendientes para cada usuario. El botén “Editar” permite modificar informacién del usuario, el

botdn “Desactivar” permite desactivar al usuario de la base de datos.

llustracion 31: Pantalla informacion de usuario

(=R

=]

rea electrénico

reynaldo bjs @gmail.com

Mo Esisten Citas Registradas

Fuente: Elaboracion propia

Pantalla visualizar deportistas

Esta pantalla permite visualizar una tabla con todos los deportistas registrados en la
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base datos, esta tabla muestra la informacién registrada de cada deportista, ademas, de un

botén que permite el registro de nuevos deportistas a la aplicacién.

llustracion 32: Pantalla visualizar deportistas

Bienvenido Fisio
+ Agregar deportista

\dantificacién Nombre Primer Apeilido Segunda Apaliido Email Telatone Acciones

Ronal Gauch Gau 60606060 e o228
202560854 Yoka: il val 50505050 eF e d

Ha Gabriets 1a 86018325 o o228
05870254 Ronal Maz Maza e S

simena Pere Garcia e S22
204585478 orge Aeza Quesada 5854575 e 228
20258085 Keyior Navas Havas keylor@ma.com 241 eF =8

Movil Prugba Login movil@mall.com 50505050 e ~se2@

Anterior  Pagina 1de 1 Siguiente

Fuente: Elaboracion propia

Pantalla agregar nuevo deportista

Esta pantalla muestra un formulario con los datos a rellenar para permitir el registro de

un nuevo deportista dentro de la base de datos, ademas, de un botén que ejecutara la accién de

registro.

llustracion 33: Pantalla agregar deportista

+ Agregar deportista
Identificacion Primar Apaliido Segundo Apellido Email Acciones

Gauch Ga o 2@
il val e =28
1369036 Gabriel s o ~S2@
05870254 Nazar Naza e =28
simena Peses Garcia o ~22@
2asesa7s forge. Meza Cuesada e <28
202580854 2 svas Nan o ~S2@
" Mol eba Log 50505050 eF o208

Anterior  Pagina1de 1 Siguiente
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Pantalla de informacidon de deportista

Esta pantalla muestra a detalle la informacién del deportista seleccionado en la pantalla
de usuarios, se muestra una tabla con la informacion personal y de contacto, ademas de las citas
pendientes para cada usuario. El botén “Editar” permite modificar informacién del usuario, el
botdn “Desactivar” permite desactivar al usuario de la base de datos, el botdn morfologia
permite visualizar los datos morfolégicos ademas de actualizarlos, botén “Médico” permite ir a
la pantalla Médico, botdn Nutricidon permite ir a la pantalla de registro de plan nutricional, el
botdn “Rutina” permite ir a la pantalla rutina para el registro de la rutina deportiva de cada

deportista, el botén “Agendar cita” permite registrar citas con los especialistas.

llustracion 34: Pantalla informacion de deportista

@ Perfil

B Usuarios

Segunda Apelido

Fisic Prusbs Prugba Ronald:

[hcanee . Fio Prosba Prusa Rorala
cm

Fuente: Elaboracién propia
Pantalla registrar rutina
Esta pantalla permite la seleccidn y registro de la rutina deportiva del deportista
seleccionado. Se podra seleccionar el ejercicio, sus series y repeticiones, ademas de los dias de

la semana en que se realizard el entrenamiento del grupo muscular.
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llustracion 35: Pantalla registrar rutina

Régistrar rutina

Fuente: Elaboracion propia

Pantalla lesiones activas

Esta pantalla muestra una tabla con todas las lesiones activas por deportista, ademas,
en la tabla se detalla informacion relevante de la lesién, el botén “Crear informe médico”
permite registrar una nueva lesion, el botén “Historial” permite visualizar el historial de lesiones
del deportista.

llustracion 36: Pantalla tabla de lesiones activas

Régistrar rutina
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Fuente: Elaboracion propia
Pantalla registrar lesion

En esta pantalla se muestra un formulario a completar para registrar una lesién al

deportista, los campos a completar son los siguientes:

e Area: Describe el drea de la lesion.

e Tipo: Describe el tipo de lesién sufrida por el deportista.

e Grado: Describe el grado de la lesion.

e Tiempo de recuperacion: Es el tiempo estimado de recuperacion de la lesion.

e Especificacidn: Permite detallar el tipo y caracteristicas de la lesion.

e Anotacion: Permite registrar informacién valiosa sobre la lesion.

e Recomendaciones: Permite anotar recomendacién para el cuidado y tratamiento adecuado
de la lesion.

llustracion 37: Pantalla registrar lesion

Degone Modalidad ntensidad

Fitho! Playa 2

Tipo Grado Recomendaciones.

Espacificacién Tiempo de recuperacién

Anctaciones

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo del sistema

Después de diseiar el prototipo de las distintas pantallas del sistema, se procederd a
presentar la secuencia légica de las pantallas en funcionamiento. En cada pantalla se exhibira la
implementacion de los requerimientos previamente establecidos, reflejando asi la culminacion

de las etapas de los capitulos anteriores.
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Codificacion

Para el desarrollo del cédigo, se utilizé el lenguaje de programacién JavaScript junto con
el framework Next.js. El empleo de estas tecnologias busca hacer el programa mas robusto,
permitiendo la interaccién a través de componentes, lo que facilita y agiliza el tiempo de

desarrollo de los requerimientos establecidos para el sistema.

Implementacién del sistema

Para el centro de entrenamiento del ICODER, la implementaciéon de un sistema de control y
registro de deportista representa una experiencia novedosa que les permitird transformar sus
procesos de trabajo e incluso su cultura organizacional. Por lo tanto, el éxito de Ia
implementacion del sistema no depende Unicamente del desarrollo de la herramienta, sino
también del proceso de adaptacién y aprendizaje que los usuarios llevaran a cabo en el uso del
software. Algunos de los puntos clave para lograr el éxito del producto son:

e Familiarizacion con el software: Acceso al sistema, reconocimiento de la interfaz,
establecimiento de medidas de seguridad y comprension de su alcance.

e Aprendizaje de uso: Aplicacidn de las funcionalidades, identificacion de errores,
implementacion de actualizaciones, generacion de respaldos y visualizacién de
estadisticas.

e Identificacion de mejoras: Al ser una herramienta nueva y disefiada a medida segun las
necesidades de la empresa, durante esta primera implementacion, los usuarios podran

identificar y sugerir mejoras mientras utilizan el sistema en la practica.



129

CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones

Conclusion N21

Después de realizar la observacién de los procesos de realizan en el ICODER, se pudo evidenciar
que los mismos los realizan de manera artesanal, esto quiere decir, que el registro de
deportistas, citas médicas, seguimientos, entre otros, lo realizan utilizando hojas de papel, con
expedientes fisicos o utilizando hojas de Excel y Word, lo que puede provocar duplicidad de Ia
informacién y manipulacién de esta por cualquier persona.

Conclusion N22

Una vez analizadas cada una de las tareas que realiza cada personay la informacién que
necesitan para su labor, se puede constatar que no poseen un centro centralizado de
informacién, ya que la misma se encuentran distribuida en distintos formatos, lo cual provoca
gue cualquier persona tenga acceso a la informacidn, encontrando informacién sensible de cada
deportista, puedan realizar cambios o hasta perder informacion y no tener la informacion
necesario para poder visualizar quien acceso, modificé o creé dicha informacién.

Conclusion N23

Dentro de la investigacion se pudo determinar que el ICODER de Limén no cuenta con una
herramienta informatica que facilite un control eficaz en cada uno de los distintos procesos que
realizan, lo que no solo afecta la eficiencia operativa, sino que también puede dificultar la
atencion de los deportistas, asi como, mantener un control real de las atenciones a estos,

provocando que las lesiones puedan empeorar o durar mas en su recuperacion.

Recomendaciones

Recomendacion N21
Se recomienda la incorporacidn de una herramienta informatica que permita la automatizacién

de los procesos, donde la informacién sea presentada y manipulada de acuerdo con cada uno de
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los profesionales que posee el ICODER, asi como, el acceso y el uso simplifique en gran medida
el trabajo que realiza cada una de las personas de la institucion.

Recomendacion N22

Se sugiere implementar un sistema de base de datos centralizada que almacene los registros de
los colaborares y deportistas del centro, asi como, de cada uno de los datos necesarios para
poder efectuar cada proceso. Donde su acceso es controlado y la manipulacién de estos datos
es registrada y administrada, para poder determinar quienes realizan dicho trabajo sobre la
informacién y poder sentar responsabilidades.

Recomendacion N23

Se recomienda implementar una aplicacién web que permita realizar todos los procesos
necesarios dentro del ICODER, separados por perfiles que representen a cada profesional de la
institucion y que a la vez le permita los deportistas tener un acceso a dicha informacién, para
que ellos puedan llevar un control de sus rutinas, citas, entre otros datos necesarios para ellos,
asi como, agilizar la toma de decisiones de los profesionales a la hora de colocar algiin dictamen
o tratamiento, al poder visualizar los datos ingresados con anterioridad, que permitan la

mejoraria mas rapida del deportista.
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