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RESUMEN

Introduccion: El profesional de enfermeria desempefia un papel fundamental en la atencion de poblacion
escolar, especialmente en la prevencion y el manejo de enfermedades no transmisibles. Su intervencion es
clave para promover habitos de salud y mejorar el bienestar de dicha poblacion. Objetivo General:
Determinar el rol del profesional de enfermeria en la poblacion escolar relacionado con la prevalencia de
enfermedades trasmisibles y no trasmisibles. Revision sistematica en paises latinoamericanos y Espafia,
2018-2024. Metodologia: Revisidon sistematica con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, la cual abarca
6 estudios obtenidos de las bases de datos EBSCO, PubMed, Google Académico y el Repositorio
Institucional Sapiencia de la Universidad Hispanoamericana. Dichos estudios pertenecen a una calidad alta
segun la ficha de lectura critica. Resultados: Los varones predominan en cuanto a la poblacion identificada
asimismo la edad de 13-14 afios. Las enfermedades no transmisibles que mas se presentan en la poblacion
escolar, segun los estudios incluidos en la revision sistematica son el asma, el sobrepeso y la obesidad y el
TDAMH. No se identifican estudios de calidad alta sobre enfermedades transmisibles en la poblacién escolar.
Discusidn: Los roles en los que mas se desenvuelve el profesional de enfermeria en la atencion de poblacion
escolar son el asistencial y el educativo. La identificacion y analisis de los factores de riesgo para
enfermedades no transmisibles en la poblacion escolar son fundamentales para desarrollar e implementar
intervenciones preventivas y terapéuticas efectivas, influyendo asi en la prevalencia de las enfermedades
identificadas. Conclusiones: El profesional de enfermeria promueve el bienestar general del estudiantado
al abordar no solo los aspectos biolégicos, sino también los factores psicolégicos, sociales y ambientales
que afectan la salud. Asi, el profesional no solo previene enfermedades, sino que también contribuye a crear
un entorno escolar mas saludable, impactando positivamente a la comunidad en general. Palabras Claves:

enfermeria, poblacién escolar, enfermedades no transmisibles.



ABSTRACT

Introduction: The nursing professional plays a fundamental role in caring for the school population,
especially in the prevention and management of non-communicable diseases. Their intervention is key to
promoting health habits and improving the well-being of this population. General Objective: To determine
the role of the nursing professional in the school population concerning the prevalence of communicable
and non-communicable diseases. A systematic review in Latin American countries and Spain, 2018-2024.
Methodology: Systematic review with a quantitative, descriptive approach, covering 6 studies obtained
from the EBSCO, PubMed, Google Scholar databases, and the Institutional Repository Sapiencia of the
Universidad Hispanoamericana. These studies are of high quality according to the critical reading
assessment. Results: Males predominate among the identified population, particularly those aged 13-14
years. The most commonly presented non-communicable diseases in the school population, according to
the studies included in the systematic review, are asthma, overweight and obesity, and ADHD. No high-
quality studies on communicable diseases in the school population were identified in this investigation.
Discussion: The roles in which nursing professionals are most involved in caring for the school population
are primarily in the areas of care and education. ldentifying and analyzing the risk factors for non-
communicable diseases in the school population are essential for developing and implementing effective
preventive and therapeutic interventions, thereby influencing the prevalence of the identified diseases.
Conclusions: The nursing professional promotes the overall well-being of students by addressing not only
biological aspects but also the psychological, social, and environmental factors affecting health. Thus, the
professional not only prevents diseases but also contributes to creating a healthier school environment,
positively impacting the whole community. Keywords: nursing, school population, non-communicable

diseases.



CAPITULO 1: PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.1.1 Antecedentes Internacionales

Alvarez et al publican, en 2018, un estudio llamado “La enfermeria escolar: un recurso para la
comunidad educativa” cuyo objetivo es entender como se lleva a cabo la labor de atencion
sanitaria en centros educativos publicos de La Rioja en Espafia que cuentan con la presencia de
enfermeros profesionales. Los resultados que obtiene el estudio corresponden a que la
comunidad se siente satisfecha con este profesional en los centros educativos. La prestacion de
cuidados, la educacion sanitaria y el abordaje de emergencias son las principales funciones del
profesional de enfermeria en los centros de estudio. Estudio concluye que es necesario seguir

investigando acerca de este campo poco conocido de la profesion. (Alvarez et al., 2018)

Gonzales et al, en 2018 publican un articulo en Paraguay sobre la importancia de la actividad fisica
en nifios yadolescentes con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles. Los autores resaltan
que las etapas de la nifiez y la adolescencia son clave como prevencion de enfermedades
cardiovasculares y otras enfermedades relacionadas al sedentarismo por lo que es esencial
enfocarse en este grupo etario ya que, generalmente, los estilos de vida practicados en la nifiez

y la adolescencia permanecen en la adultez. (Gonzales et al, 2018)

En 2020, Ferro et al, ejecutan estudio con el fin de describir la creacién de un modelo de practica
profesional de enfermeria escolar para Colombia. Los resultados del estudio indican que el
modelo prioriza la cercania de este profesional a favorecer el cuidado de la comunidad

estudiantil. Los autores también mencionan que el profesional de enfermeria escolar contribuye
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al fortalecimiento del vinculo entre salud y educacion y que este rol impacta positivamente a las

familias en cuanto una mejoria de conducta de los estudiantes. (Ferro et al., 2020)

En 2021, Garcia elabora una investigacion acerca de la promocion de la salud mental por parte
de enfermeria escolar en los nifios y adolescentes de centros educativos en Espafia. Los resultados
del estudio indican que la enfermera escolar juega un papel fundamental en la identificacion
temprana en crisis de salud mental y en su debida intervencion. La investigadora recalca que los
trastornos mentales (mayormente la depresién y la ansiedad) van en aumento y la mayor victima
es la poblacién joven, por lo que es crucial la promocién de la salud mental por parte de un

profesional de enfermeria en el entorno educativo.

En Chile, Céaceres et al (2021) llevan a cabo una revision sistematica con el fin de analizar los
beneficios del rol de enfermeria escolar a nivel internacional. En Chile existe una regulacion
parcial de este rol en comparacion a EEUU, Espafia y México que cuentan con politicas
reguladoras del rol mencionado. Los investigadores mencionan que la promocion de la salud y
la educacion a la poblacion escolar se encuentra priorizada por la enfermeria escolar. El estudio
concluye que no se debe limitar el entorno escolar solo a la adquisicion de conocimientos, ya

que esta se torna insuficiente cuando no se fomenta la promocion integral de la salud.

Otra revision sistémica importante es la que realiza Garcia et al (2023) en Espafia sobre la
necesidad del profesional de enfermeria en el entorno escolar por medio de los beneficios que
brinda este rol. El estudio reflejé que la enfermeria escolar educa en salud y planifica la atencion
a la comunidad escolar, asi como fomenta la promocion de la salud, prevencion e identificacion
de problemas de salud. Una vision holistica de la enfermeria escolar repercute positivamente en
la adquisicion de conocimiento en salud e incentiva la confianza y seguridad de docentes y

familiares. Los autores concluyen que la adaptacion de enfermeria escolar en Espafia ha
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generado grandes beneficios y que es imprescindible contar con este profesional en los centros

educativos.
1.1.1.2 Antecedentes nacionales

Hernandez en 2017, ejecuta un estudio cuantitativo llamado “Percepcion del quehacer del
profesional de enfermeria en el escenario escolar, desde una vision del estudiante, responsable
legal y docente” en la Escuela José Cubero Mufioz, este consiste en medir las variables acerca
de la percepcion del quehacer de este profesional en la escuela y poblacién anteriormente
mencionada. Los resultados del estudio reflejaron que la mayoria de los nifios (as) consideran
importante contar con enfermeria en el &mbito educativo y que el 100% de docentes y de
responsables legales se sentirian con mayor seguridad al incorporar este profesional a los centros

educativos. (Hernandez, 2017)

Carmona en 2020, lleva a cabo una investigacion titulada “Rol del profesional de enfermeria en
el ambito escolar, en los paises hispanohablantes en el altimo quinquenio”. Su estudio pretende
identificar el rol del profesional de enfermeria en este campo en los paises anteriormente
mencionados. La revision sistematica de Carmona demuestra que la presencia de un enfermero
en el ambito escolar contribuye a un adecuado bienestar fisico, mental y social de la poblacién
escolar. La investigadora concluye que, al mejorar pautas de salud desde edades tempranas, la

futura poblacién tendra un mejor control de la propia salud. (Carmona, M., 2020)

Alvarez, en 2023 realiza una investigacion llamada “Rol de la enfermera escolar relacionado
con salud fisica de los nifios” cuyo objetivo es determinar el rol de este profesional en los centros
educativos de Espafia, Chile, Estados Unidos y México. Los resultados de la investigacion
consisten en que las enfermedades con mayor prevalencia en la comunidad escolar son el asma,

la obesidad y el sobrepeso, seguidas por alergias y lesiones causadas por accidentes dentro de la
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institucién y, por altimo, la epilepsia. Los resultados también demuestran que en lo que mas se
desempefia este perfil es en el cuidado directo, seguido por funciones administrativas y
educativas. La investigadora concluye que es indispensable el profesional de enfermeria escolar
ya que brinda atencién inmediata a las necesidades que presente la poblacion estudiantil y crea

conciencia de la importancia del autocuidado. (Alvarez, 2023)

Avila publica en 2023 un estudio sobre el perfil de la enfermera escolar en Espafia, Estados unidos
y México segun indicadores de la OMS sobre la salud infantil, su objetivo es determinar el perfil
del profesional de enfermeria en centros educativos de los paises mencionados segun indicadores
de la OMS sobre la salud infantil. Segun el estudio, la obesidad, la diabetes y la epilepsia son
las enfermedades que mas se presentan en la comunidad estudiantil, y con esto, Avila concluye
que el perfil de enfermeria escolar es crucial para disminuir los porcentajes de estas

enfermedades presentes y para promocionar habitos saludables. (Avila, C., 2023)

Gamboa ejecuta en el afio 2023, una revision sistematica sobre la gestion del profesional de
enfermeria en el escenario escolar, con relacion al estilo de vida en nifios y adolescentes, segun
sobrepeso y obesidad. Los resultados del estudio mencionan que el 80% de la poblacion escolar
mostré un adecuado conocimiento sobre la adquisicion de habitos saludables. Gamboa concluye
que la presencia y participacion de este profesional en el ambito educativo, influye en un entorno

escolar mas saludable y una menor incidencia en los problemas de salud estudiados.

El Colegio de Enfermeras de Costa Rica, en su boletin, en elafio 2021, publica un articulo llamado
“Enfermeria escolar: un campo laboral que trasciende la proteccion y promocion de la salud con
la comunidad educativa”, el cual sintetiza que en ese afio se contaba con 30 profesionales de
enfermeria escolar, estos laboraron o laboran en instituciones privadas. El sector publico solo

cuenta con una plaza de enfermeria en la institucion Fernando Centeno Guell, la cual fue pionera
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en crear una Unidad de Enfermeria en este centro. EI mismo articulo sefiala que el CECR presentd
en 2021, a la Asamblea Legislativa, un proyecto de Ley para incluir a los profesionales
de enfermeria en los centros educativos para analizar su viabilidad. En ese momento el pais se
encontraba en pandemia por el COVID-19, por lo que enfatizaron la importancia de estas nuevas
areas en el sector publico parafortalecer la promocion de lasalud y la prevencion de enfermedades

en estas poblaciones.

En septiembre 2021, el Comité de Inclusion de Enfermeria Profesional en Centros Educativos
del CECR, el cual busca evidenciar la amplia necesidad de contar con la presencia de este campo
laboral en todos los centros de ensefianza a nivel nacional, espera la aprobacion de los resultados
de mas de 450 encuestas dirigidas a profesionales, padres y docentes para conocer sus opiniones
y necesidades de contar con un profesional de enfermeria en el &ambito escolar, esto para presentar
el proyecto de ley a los y las diputadas de la Asamblea Legislativa para su debida consulta y

consideracion. (Boletin de Enfermeria CECR, 2021)

En 2022, Cordero publica en el Seminario Universidad un articulo donde menciona que durante
la pandemia el diagndstico de diabetes mellitus tipo 1 en menores de edad incrementd un 47.7%,
también comenta que esto puede ser por repercusiones del virus SARS-CoV-2. (Cordero, M.,

2022)

Al contar cada vez con una mayor cantidad de nifios y nifias con diabetes, es importante que exista
un profesional en los centros educativos que tenga conocimiento de cdmo abordar las urgencias
por debut diabético. Lodosa y Alvarez (2021) publican un articulo donde desarrollan protocolos
de enfermeria escolar ante urgencias diabetologicas (hipo e hiperglucemia), estos protocolos
presentan las intervenciones adecuadas por urgencias causadas por debut diabético. Las

investigadoras concluyen que este tipo de protocolos aumentan la seguridad y bienestar de este
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tipo de pacientes en la poblacion escolar. (Lodosa, V. y Alvarez, R., 2021)

1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se basa en una revision sistematica con una muestra de 6 articulos, los
cuales tienen como poblacién de estudio nifios, nifias y adolescentes inscritos a centros
educativos publicos y privados en paises de Latinoamérica y Espafia, durante el | cuatrimestre

del 2024, San José, Costa Rica.

1.1.3 Justificacion

El presente estudio se realiza con el fin de evaluar el impacto de la efectividad de las intervenciones
de enfermeria en centros educativos en la prevalencia de enfermedades tanto transmisibles como
no transmisibles entre la poblacion escolar. La presencia activa y la participacion de este
profesional en el centro educativo, no solo contribuye a la prevencion y tratamiento de
enfermedades, sino que también es fundamental para la promocion de habitos saludables que
fomenten una baja prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles.

La realizacion del estudio permite evaluar la efectividad de las intervenciones llevadas a cabo por
estos profesionales en la prevencion y control de enfermedades entre los estudiantes. Ademas,
proporcionaria una base solida para mejorar las politicas y practicas de salud escolar, promoviendo

un entorno mas seguro Yy saludable para la poblacién estudiantil.

Los resultados de la investigacion pretenden beneficiar a la poblacion escolar de manera que
puedan recibir una atencion de salud mas integral dentro del entorno escolar, lo que podria ayudar
a prevenir enfermedades, promover estilos de vida saludables y mejorar su bienestar general. Por
otro lado, los padres y tutores se benefician al contar con la tranquilidad de que sus hijos estan

siendo atendidos adecuadamente en términos de salud mientras estan en la escuela. Por
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consiguiente, los profesionales de enfermeria también se benefician al contar con mayores
oportunidades laborales. Por ultimo, la comunidad escolar en conjunto se veria beneficiada al
reducir la incidencia de enfermedades, lo que podria tener un impacto positivo en la asistencia y

el rendimiento académico.

La motivacion para estudiar el tema surge del deseo de comprender la contribucién tnica que el
profesional de enfermeria es capaz de ofrecer en el ambiente escolar, examinando como su
presencia y participacion puede influir en la prevalencia de enfermedades transmisibles y no

transmisibles en la poblacién estudiantil.

Este estudio ofrece una vision integral del papel fundamental de los profesionales de enfermeria
en el entorno escolar y contribuye a mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes a través de
practicas basadas en evidencia. Este estudio, al analizar el rol del profesional de enfermeria en
centros educativos, ayuda a identificar las necesidades especificas de salud en la poblacion
escolar, esto para permitir disefiar intervenciones y programas mas efectivos para prevenir y

controlar enfermedades.

El modelo de Betty Neuman se centra en la idea de que los individuos son sistemas abiertos que
interactlan con su entorno, y que el bienestar se mantiene o se altera dependiendo de la
interaccidn con factores estresantes. En el entorno escolar, la presencia de enfermedades, tanto
transmisibles como no transmisibles, puede ser considerado un estresor que afecte el sistema. El
profesional de enfermeria escolar tiene un papel crucial en la identificacion y manejo de los

factores estresores a traves de estrategias de educacion, prevencién y cuidados.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA

DE LA INVESTIGACION
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En el proceso de investigacion, la formulacion precisa de del problema central es fundamental
para guiar el estudio hacia respuestas claras y significativas. A continuacion, se presenta la
redaccion de la pregunta de investigacion y seguidamente la pregunta PICO reflejada en la tabla
1.

¢Cudl es el rol del profesional de enfermeria en la poblacion escolar relacionado a la prevalencia
de enfermedades transmisibles y no transmisibles?

Tabla N°1.

Componentes de la pregunta PICO

P I C O
Poblacion escolar Rol del profesional N/A Prevalencia de
de enfermeria enfermedades

transmisibles y no

transmisibles

Elaboracion propia, 2024.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Determinar el rol del profesional de enfermeria en la poblacion escolar relacionado con la
prevalencia de enfermedades trasmisibles y no trasmisibles. Revision sistematica en paises

latinoamericanos y Espafia, 2018-2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar a la poblacidn escolar en aspectos sociodemograficos.
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o Describir el rol del profesional de enfermeria en la atencion de poblacion escolar.

e Identificar la prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles en la

poblacién escolar.

e Relacionar el rol del profesional de enfermeria en la poblacion escolar con la

prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

La presente revision sistematica se limita a los alcances establecidos por los objetivos y la pregunta

de investigacién planteados.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Diversos estudios no proporcionan datos de relevancia para esta investigacion, como por ejemplo
datos sociodemograficos. Ademas, no se identifican estudios de calidad alta referentes a
enfermedades transmisibles en la poblacion escolar, por lo cual es una variable que no se analiza

en la presente revision sistematica.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1.1 Poblacién escolar

El Instituto Vasco de Estadistica indica que todas las personas que, debido a su edad, pueden ser
consideradas para ser parte de alguno de los niveles del sistema educativo vigente. Eustat clasifica
en educacién primaria (obligatoria) a los nifios y nifias con edad de 6 a 11 afios, en educacion
secundaria (obligatoria) a los que tienen entre 12 y 15 afios y, por Ultimo, a los que rondan edades
de 16 y 17 afios se les clasifica en educacion secundaria (no obligatoria) (Eustat, s.f) Por otro
lado, la CEPAL propone que la primera infancia se abarca de los 0 a los 5 afios, la infancia entre

los 6 hasta los 11 afios y la adolescencia de los 12 a los 18 afios. (CEPAL, 2021)

Asimismo, el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica define que la primera infancia
abarca desde la concepcion hasta los ocho afios de edad. Esta etapa se considera una de las mas
cruciales y significativas en la vida de una persona ya que durante este periodo, se producen la
mayor cantidad de conexiones neuronales y se sientan las bases del desarrollo madurativo y
neuroldgico. Las experiencias brindadas a los nifios y nifias en estos primeros afios son esenciales
para su desarrollo cognitivo, emocional y social. Es una fase ideal para potenciar sus capacidades,
explorar las posibilidades de su mente y cuerpo, construir su identidad y adquirir las habilidades

necesarias para interactuar con los demas. (MEP, s.f)

La nifiez y la adolescencia son periodos cruciales para el crecimiento biologico y el desarrollo
psicosocial de las personas, ya que constituyen los cimientos sobre los cuales se construye el
progreso y las capacidades de la sociedad justa, equitativa y con mayores potencialidades a la

que se aspira. (MIDEPLAN, 2014)

La OMS define adolescencia como el periodo de crecimiento producido justo después de la nifiez
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y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. También menciona que la adolescencia es una
etapa de florecimiento y descubrimiento de si mismos y del entorno, por esto se considera
fundamental que tanto padres, educadores y referentes de los adolescentes, tengan presente que
el principal objetivo durante la adolescencia es que los jovenes adquieran la habilidad de tomar
decisiones, aprender de sus errores, asumir la responsabilidad de sus acciones, actuar con libertad,
ser responsables y desarrollar autonomia, con el fin de convertirse en adultos saludables. (OMS,

2020).

Segun un informe de la UNESCO, en América Latina y el Caribe, el porcentaje de estudiantes de
primaria y secundaria en centros educativos privados asciende a 20%. (ONU, 2022)Arias et al
(2023) sefialan que, en 2020, el 21% del alumnado de educacion primaria en América Latina esta
inscrito al sector privado, siendo los paises con mayor porcentaje, Belice, Chile y Argentina,
mientras que los de menor porcentaje son México, Trinidad y Tobago y Costa Rica. En cuanto a
la educacion secundaria, 19% del estudiantado de la misma region y en el mismo afo, esta
matriculados en el sector privado, siendo los paises con mayor porcentaje, Belice, Guatemala y
Chile, mientras que los que presentan menor porcentaje son Costa Rica, Barbados y Jamaica.

(Arias et al, 2023)

2.1.2 Prevalencia de enfermedades transmisibles y no

transmisibles en la poblacién escolar

Shoemaker y Noguera (2019) indican que el término de “prevalencia” se refiere a la cantidad de
individuos en una poblacion que padece de una enfermedad en un momento especifico. La
prevalencia también provee una estimacion de la probabilidad (riesgo) que posea un individuo de

estar enfermo en un punto temporal. (Shoemaker y Noguera, 2019)
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Enfermedades transmisibles

Valladares et al (2019) sefialan que las enfermedades transmisibles son aquellas causadas por
microorganismos capaces de producir una enfermedad, como lo son virus, bacterias, hongos o
parésitos. Estas se transmiten directa o indirectamente de persona a persona. Mencionan las
enfermedades respiratorias, enfermedades del aparato digestivo y enfermedades vectoriales. No
obstante, hoy dia, la edad de comienzo de relaciones sexuales es bastante temprana, por lo que se
decidi6 incluir las enfermedades o infecciones de transmision sexual en la presente investigacion.

(Valladares et al, 2019)

School Nurses (s.f) menciona que el tipo de contagio mas comun entre los escolares es el aéreo,
el cual consiste en la inhalacion de virus o bacterias a través de gotas al estornudar, toser o hablar.
También destaca otros tipos de contagio, por contacto y por contacto directo, el primero ocurre
cuando se toca una superficie infectada y luego se toca la nariz o la boca, mientras el segundo
ocurre cuando dos personas entran en contacto fisico al darse la mano o abrazarse. (School

Nurses, s.f)

Con respecto a las infecciones de transmision sexual (ITS), estas se propagan en su mayoria por
el contacto sexual sin proteccidn, otras pueden transmitirse de manera vertical, es decir de la
madre al bebé durante el embarazo y parto y por medio de sangre o productos sanguineos que se
encuentren infectados. (OMS, s.f.). La mayoria de las ITS no presentan sintomas, sin embargo,
cuando estas se manifiestan suelen incluir secrecion vaginal o uretral, Glcera genital y dolor
abdominal bajo. (OMS, s.f) La OMS (s.f.) manifiesta que las ITS mas comunes son la
tricomoniasis, clamidiasis, blenorragia y sifilis. A lo largo del tiempo se ha mencionado que el

método de proteccidn mas eficaz contra las ITS, si es utilizado de manera correcta, es el
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preservativo. (OMS, s.1)

Por otro lado, en los nifios de paises de bajos recursos son frecuentes las manifestaciones de
sintomatologia digestiva, por lo general diarrea. Esto puede deberse a infecciones viricas,
bacterianas o parasitarias. De acuerdo con Fumadd (2015) las parasitosis intestinales son
definidas como infecciones del tubo digestivo que pueden ser producidas por la ingestion de
quistes de protozoos, huevos o larvas de gusanos o por la penetracién de larvas por via
transcutanea, desde el suelo. La diarrea cronica y las manifestaciones clinicas digestivas

inespecificas deben hacer insistir en la busqueda de paréasitos. (Fumadd, 2015)

Con respecto a las medidas preventivas de enfermedades transmisibles, la mas efectiva es la
adquisicion de buenos habitos de higiene, como una técnica adecuada de lavado de manos y evitar
el contacto con personas infectadas. También se indican recomendaciones como llevar el
calendario de vacunacion al dia, mantener una dieta equilibrada para mantener el sistema
inmunoldgico fuerte, realizar ejercicio fisico ya que, segun numerosas investigaciones, este ayuda
a disminuir la cantidad de infecciones, y por Gltimo tener buenos habitos de descanso para

garantizar una mente y cuerpo sanos. (School Nurses, s.f)

Enfermedades no transmisibles

La OMS (2023) las define como el resultado de una combinacién de factores de comportamiento,
ambientales, fisioldgicos y genéticos. Refieren también que estas son de larga duracion y son
conocidas como enfermedades cronicas. El cancer, la diabetes, enfermedades cardiovasculares
y respiratorias crénicas son las principales de esta categoria. La OMS destaca que las ENT son la
principal causa de mortalidad a nivel mundial, por lo que menciona que, para poder tener un control

adecuado de estas, deben de reducirse los factores riesgo asociados, como lo es el tabaquismo, el
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ejercicio fisico insuficiente y la ingesta excesiva de sodio y de alcohol. (OMS, 2023)

La OPS (2023) informa que en el 2016 las Américas poco mas del 14% de la poblacion infantil y
adolescente presentd obesidad, y la actividad fisica que realiza el 80% de los adolescentes es
insuficiente. Informan que tres afios después, el 11,3% (5,2 millones) de las personas de 13 a 15

afos de la misma region, consumian tabaco. (OPS, 2023)

Cortés et al (2020) mencionan que en la poblacién pediatrica se encuentra una gran cantidad de
pacientes con afectaciones crénicas, siendo las mas prevalentes el asma, el TDAH y la obesidad.

(Cortes et al, 2020)

El asma es una condicion compleja que se desarrolla en personas con una predisposicion previa,
y es influenciada por una combinacion de factores internos del individuo y desencadenantes
externos. Se caracteriza como una condicion inflamatoria cronica de las vias respiratorias, en la
que estan involucradas diversas células y sustancias inflamatorias. La predisposicion genética
juega un papel importante en su desarrollo, y se manifiesta con sintomas como hiperreactividad
bronquial y obstruccion variable del flujo de aire, que puede ser reversible total o parcialmente

mediante tratamiento farmacoldgico o de forma espontanea. (Llanos, 2018)

Por otra parte, el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) se cataloga como
un trastorno del neurodesarrollo. Se menciona que los sintomas aparecian antes de los 7 afios, sin
embargo, al paso de los afios el rango se amplié hasta los 12 afios. Estos sintomas incluyen
inatencidn, hiperactividad e impulsividad, también se presenta dificultad en las funciones
ejecutivas y alteraciones en los procesos de motivacion, recompensa y una disfuncién en las redes

neuronales relacionadas a la capacidad de introspeccion y conciencia de si mismo. (Rusca y
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Cortez, 2020)

El DSM-V reconoce que el TDAH tiene 3 clasificaciones clinicas, TDAH con predominio
inatento, TDAH con predominio hiperactivo/impulsivo y TDAH combinado. (Navarro y Tamay,

2024)

Hoy dia, el uso de dispositivos electrdnicos como celulares o tabletas empieza cada vez a edades
mas tempranas, se ha comprobado que esto trae efectos en el desarrollo del menor como lo es el
trastorno de déficit de atencion con hiperactividad. En un estudio realizado en Colombia con el
objetivo de determinar la relacion existente entre el uso de pantallas digitales en escolares y las
alteraciones de conductas secundarias, los resultados evidencian una fuerte asociacion entre el
uso del celular y la hiperactividad y somatizacion del nifio, por lo que se concluye que el uso
prolongado de estos dispositivos tiene relacion significativa con trastornos de hiperactividad,

somatizacion, deficiencias relacionales y problemas de inatencion. (Cafas y Sanchez, 2020)

Con respecto a la obesidad, el nimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los
cinco y los 19 afios que la presentan se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro Gltimos

decenios. (OMS, 2017)

El Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (2018) define el
sobrepeso y la obesidad como un peso corporal mayor a lo que se considera normal o saludable
para cierta estatura. El sobrepeso generalmente se debe a la grasa corporal adicional. Sin
embargo, el sobrepeso también se presenta por exceso de musculo, hueso o agua. Las personas
con obesidad generalmente presentan exceso de grasa corporal. (Instituto Nacional de la Diabetes

y las Enfermedades Digestivas y Renales, 2018)
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Los nifios y adolescentes, a menudo, estan expuestos a publicidad perjudicial, ya que anualmente
se encuentran con decenas de miles de anuncios de productos adictivos y poco saludables, como
comida répida y bebidas azucaradas, que fomentan la obesidad y las enfermedades cronicas.
Ademas, también se encuentran anuncios que pueden afectar sus relaciones sociales, su

rendimiento escolar y su salud mental. (OMS, 2020)

El exceso de alimentos procesados con altos niveles de azlcar, grasas trans y sal, asi como de
bebidas azucaradas son las causas principales para el sobrepeso y la obesidad en nifios y
adolescentes. La disminucion en la actividad fisica de los nifios, nifias y adolescentes también
contribuye al problema. Al paso del tiempo el sobrepeso y la obesidad pueden causar

padecimientos mas graves como la diabetes, problemas del corazon y de los rifiones. (UNICEF,

s.f)

El Ministerio de Salud de Costa Rica, en su Plan de Accidn 2022-2025 de la Estrategia Nacional
de Abordaje Integral de las Enfermedades No Transmisibles y Obesidad, destaca una actividad
de intervencion para el logro de resultados en este plan, esta consiste en implementar programas
y proyectos para promocionar estilos de vida saludable en la poblacion infantil, escolar y

adolescente en diferentes escenarios, con enfoque de ciclo de vida. (MEP)

2.1.3 Rol del profesional de enfermeria

Medina et al (2022) describe la enfermeria como una profesion multidisciplinaria, la cual se
enfoca en la atencion y el cuidado humano, incluyendo la promocion de la salud y la prevencion

de enfermedades en las distintas areas de atencion. Por ello, el compromiso y la cercania con el
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paciente se vuelven esenciales para atender también los aspectos psicolégicos y sociales en su

entorno laboral. (Medina et al, 2022)

La enfermeria ha sido una constante desde la antigliedad hasta la actualidad. Esta actividad, tan
antigua como la humanidad misma, ha respondido siempre a la necesidad de que alguien brinde
cuidados de salud a otros, ya sea a nivel individual, familiar o comunitario. En 1892, Florence
Nightingale estableci6 las bases de la enfermeria como una disciplina cientifica y profesion, al
definir claramente la contribucion de la enfermeria en el cuidado de la salud. Esto dio lugar a un
modelo conceptual que posteriormente dio origen a diversos modelos de practica en la

enfermeria. (Pinargote et al, 2018)

La enfermeria es una profesion que brinda atencion, utiliza métodos y técnicas basadas en la
investigacion cientifica, y ofrece un servicio esencial e irremplazable a la sociedad. Pinargote et

al (2018) sefalan los 4 roles principales del profesional de enfermeria:

Proveedor de cuidados: el cuidado es el elemento central y fundamental en la practica de la
enfermeria. El profesional de enfermeria tiene la responsabilidad de ofrecer cuidados a
individuos, familias y comunidades, considerando tanto los aspectos psicolégicos y sociales que

influyen en la salud, la enfermedad y la muerte. (Pinargote et al, 2018)

Investigador: el profesional de enfermeria utiliza conocimientos basados en la investigacion para
identificar, prevenir y reducir los factores de riesgo asociados con las enfermedades. Ademas,
participa activamente en la proteccion de la salud, la promocion de la prevencion y la supervision
de los procedimientos de cura, rehabilitacion, tratamientos y cuidados paliativos, respaldado por

la investigacion cientifica. (Pinargote et al, 2018)
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Docente: este rol ha sido asumido con gran éxito por los profesionales de enfermeria, impulsado
por el crecimiento en la demanda de formacion y los avances en la obtencion de grados
académicos de posgrado y doctorado. Estos avances han permitido que los propios enfermeros

se encarguen de la formacion de sus colegas. (Pinargote et al, 2018)

De Arco-Canoles y Suarez-Calle (2018) expresan que la funcion docente del profesional de
enfermeria abarca principalmente la educacion para la salud y la capacitacién continua de nuevos
profesionales. Esta labor es fundamental para impulsar transformaciones significativas tanto en
la sociedad como en el ambito de la salud. (De Arco-Canoles y Suarez-Calle,
2018)Administrador: el rol administrativo en enfermeria va mas alla de las tareas operativas como
la gestion de turnos, horarios y materiales de trabajo. También incluye responsabilidades méas

importantes, como la administracion de planes de salud. (Pinargote et al, 2018)

2.1.4 Rol del profesional de enfermeria en centros educativos

La Asociacion Nacional de Enfermeras Escolares define enfermeria escolar como una practica
especializada en enfermeria que promueve y protege la salud estudiantil, facilita un éptimo
desarrollo y promueve el éxito académico. Los enfermeros y enfermeras escolares, que se
fundamentan en practicas éticas y basadas en evidencia, asumen el liderazgo de manera que
conectan el cuidado de la salud y la educacién, también proporcionan cuidados, interceden por un
cuidado de calidad centrado en el estudiante y trabajan juntos para crear sistemas que fomenten

que tanto individuos como comunidades alcancen su maximo potencial. (NASN, 2017)

La presencia e influencia del profesional de enfermeria, desde el inicio de la formacion
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académica y personal, dentro de un entorno educativo, contribuye a crear una cultura de salud

comunitaria. (Montero, 2021)

Guerrero et al (2021) sefialan las funciones que posee el profesional de enfermeria en centros

educativos:

e Funcidn asistencial: abarca cuidados de salud integrales tanto al alumnado como al resto
de la comunidad estudiantil, esto implementando el Proceso de Atencién de Enfermeria
(PAE) con las fases de valoracién, diagndstico, planeacién, ejecucion y evaluacion.
(Guerrero et al, 2021)

e Funcion educativa: el profesional de enfermeria brinda actividades de ensefianza y
capacitacion a la comunidad estudiantil, cuerpo docente y familiares del alumnado, con
el fin de educar y facilitar herramientas para la adquisicion de estilos de vida saludables.

(Guerrero et al, 2021)

e Funcidn investigativa: ejecucion de estudios que manifiesten la importancia de aspectos
abordados en la institucion, lo que demanda un mayor esfuerzo y destaca el papel crucial

del profesional de enfermeria en este ambito de actuacion. (Guerrero et al, 2021)

e Funcion gestora: implica las fases del proceso administrativo, planificacion,
organizacion, direccion y control de las actividades, proyectos y recursos; brindando
atencién y cuidado de calidad, estructurados de manera que garanticen el logro de

resultados exitosos y la maxima eficiencia posible. (Guerrero et al, 2021)

Por otro lado, la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia (2021-2022) sefiala las

funciones que son atribuidas a las Enfermeras Referente de Centros Educativos (ERc):

e Impulsar y promover la adscripcion de los centros educativos a los programas de
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promocion de la salud.
e Participar activamente en los equipos de promocion de salud de los centros educativos.

e Planificar intervenciones especificas de prevencion de enfermedades, asi como en
promocion de la salud segun lo priorizado con los centros educativos.

e Intervenir mediante la gestion de casos en el alumnado con problemas de salud.

e Coordinar actividades formativas con el equipo docente y alumnado en primeros auxilios
y cuidados bésicos de salud.

e Facilitar asesoramiento y formacion, en caso de que existan, con las personas mediadoras.

e Promover, controlar y coordinar el cumplimiento del calendario de vacunaciones, asi
como medidas de notificacion y prevencion.

e Favorecer la inclusion educativa del alumnado con necesidades especificas para

promover su salud y fomentar su bienestar y sus relaciones.

e Actuar como referente para coordinar las acciones desde salud en caso de brotes,

epidemias, pandemias que afecten al &ambito escolar.

e Trabajar coordinadamente para el desarrollo de las intervenciones en los centros que se
disponga de equipos de orientacion educativa.

e Participar en la deteccion y abordaje de poblacion escolar en situacion de vulnerabilidad
trabajando de forma conjunta con el centro educativo, el equipo de Atencion Primaria,

con otros niveles asistenciales y con la red social para evitar desigualdades en salud.

2.2 TEORIZANTE DE ENFERMERIA: BETTY NEUMAN

Betty Neuman nacidé en 1924 en Ohio. Se gradu6 como enfermera en 1947. Se traslada a
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California donde trabajo como enfermera hospitalaria, directora de enfermeria, enfermera
escolar, enfermera de empresa e instructora clinica. Obtuvo su licenciatura en Salud Publica y
Psicologia en 1957 y concluyé un master en Salud Mental y Salud Publica en 1966. Antes de la
creacion de su modelo de sistemas, Neuman publicé su primer modelo explicito de ensefianza y
practica para la consulta de salud mental al terminar la década de 1960. Neuman publicé su
modelo a principios de la década de 1970 y la primera edicion se publica en 1982. En 2018, a sus
94 afos, Neuman fue terapeuta matrimonial y familiar y ain formaba parte de la Asociacién

Americana de Matrimonio y Terapia Familiar. Fallece en el afio 2020. (Alligood, 2023)

Alligood (2023) describe el modelo de sistemas de Neuman como una derivacion de la teoria
general de sistemas. Neuman expresa como los organismos se caracterizan como sistemas
abiertos que interactGan entre si y con su entorno. El objetivo de su modelo proporciona una
vision general de los &mbitos socioculturales, psicolégicos y del desarrollo humano, manteniendo
estos Ultimos en equilibrio para proveer el bienestar 6ptimo del paciente y asi prevenir el estres.
Su modelo es multidimensional, dinamico y de facil adaptacion, por lo que puede abarcar

distintos ambitos de aplicacion. (Alligood, 2023)

Metaparadigmas

Enfermeria: enfermeria es la profesion unica que se ocupa de todas las variables que afectan la
respuesta del individuo frente al estrés. Enfermeria debe cuidar a la persona en su totalidad para
promover el bienestar del paciente (Alligood, 2023). El profesional de enfermeria se enfoca en la
promocion de la salud, educacidn sobre enfermedades, implementacion de medidas preventivas

y gestidn de casos en los centros educativos.
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Persona: Neuman analiza la persona como un sistema cliente abierto en interaccion reciproca con
el entorno. El cliente puede ser un individuo, una familia o una comunidad. El sistema cliente es
un compuesto dindmico de interrelaciones entre factores fisioldgicos, psicoldgicos,

socioculturales, del desarrollo y espirituales. (Alligood, 2023)

Salud: modelo de bienestar. Movimiento continuo de naturaleza dindmica que cambia
constantemente. El bienestar o la estabilidad éptima indican que las necesidades del sistema estan
satisfechas (Alligood, 2023). Para esta investigacion la salud se relaciona con la prevalencia de

enfermedades transmisibles y no transmisibles en la poblacion escolar.

Entorno: factores internos y externos que rodean e influyen en el sistema cliente (Alligood, 2023).
Para fines del presente estudio, el entorno de los estudiantes serian los centros educativos, que
varian en términos de tamafio, ubicacidn, recursos disponibles y politicas de salud, también
pueden ser analizado considerando factores como la higiene, la disponibilidad de servicios de
salud, la estructura fisica de la escuela y las politicas institucionales relacionadas con la salud.

Neuman identifica tres tipos de entorno (Alligood, 2023):

e Interno: es intrapersonal, esto quiere decir que abarca todas las interacciones que ocurren

en el interior del cliente.

e Externo: es interpersonal, incluye los factores que surgen en el exterior del cliente.

e Creado: utilizado inconscientemente con el fin de mejorar la capacidad protectora y para
expresar simbolicamente la integridad de sistema.
Estructura del modelo
La estructura del modelo de Neuman se compone de varios circulos concéntricos, ubicandose en

el centro los recursos de energia del individuo (Alligood, 2023).
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e Linea flexible de defensa: se localiza en el circulo méas exterior, es dindmica y cambia en
un periodo corto de tiempo. Se considera como un elemento protector que ayuda a prevenir
que los factores estresantes afecten el estado de bienestar habitual, simbolizado por la linea
de defensa normal. Los factores situacionales pueden afectar la efectividad de esta
proteccion de manera tanto positiva como negativa. Cuando esta linea se expande
proporciona mayor proteccion frente a factores estresantes y cuando se contrae brinda
menos proteccion. (Alligood, 2023).

Esta linea puede representar las acciones preventivas y de promocion de la salud que el profesional
de enfermeria lleva a cabo para fortalecer la inmunidad y reducir la prevalencia o el riesgo de

enfermedades en la poblacion escolar.

e Lineanormal de defensa: es mas perdurable en el tiempo y representa la armonia tanto para
el individuo como para el sistema. Representa el nivel de salud adaptativa que se ha
desarrollado gradualmente a lo largo del tiempo como una referencia normal para evaluar
cualquier desviacion que afecte el bienestar. Cuando la linea de defensa normal se expande,
indica un estado de bienestar mejorado, mientras que su contraccion sefiala un estado de
bienestar reducido. (Alligood, 2023).

En el contexto del presente estudio, esta linea representa los programas de salud establecidos a
nivel escolar para la deteccion temprana, seguimiento y control de enfermedades, tanto

transmisibles como no transmisibles, en la poblacion escolar.

e Linea de resistencia: se opone a los estimulos para proteger la estructura basica que son los
recursos de energia. Esta linea representa los factores de recursos que ayudan al cliente a
defenderse de un elemento estresante. Neuman describe esta linea como el primer

mecanismo protector del sistema cliente. (Alligood, 2023).
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Esta linea se relaciona con el apoyo que brinda el profesional de enfermeria para ayudar a la

poblacion escolar a enfrentar los desafios relacionados con la salud y el bienestar, lo que a su vez

puede influir en la prevalencia y el manejo de enfermedades.

Prevencion como intervencion

Neuman sefiala que es necesario iniciar una intervencion cuando exista la sospecha de un elemento

estresante o este ya sea identificado. Esta intervencion hace referencia a una accion determinada

que ayuda al cliente a mantener o conseguir la estabilidad del sistema. Neuman sefiala tres niveles

de prevencion, el primario, secundario y terciario. (Alligood, 2023).

Prevencion primaria: se lleva a cabo cuando se sospeche o ya se haya identificado el
elemento estresante. Su objetivo es reducir la posibilidad de encontrarse con el elemento
estresante o reducir la posibilidad de reaccion. (Alligood, 2023). El profesional de
enfermeria en centros educativos puede implementar programas de vacunacion, promover
habitos de higiene adecuados y educar a la poblacion escolar en cuanto a la importancia de
la alimentacién saludable y el ejercicio fisico para prevenir enfermedades, tanto

transmisibles como no transmisibles.

Prevencion secundaria: este nivel se centra en la deteccion temprana y tratamiento de
enfermedad para prevenir complicaciones. (Alligood, 2023). El profesional de enfermeria
escolar puede llevar a cabo campafas de deteccion de enfermedades como la obesidad, la
diabetes, entre otras, y ofrecer asesoramiento y apoyo a la poblacidn escolar y familias en

el manejo de enfermedades cronicas (no transmisibles).

Prevencion terciaria: este nivel hace referencia a la rehabilitacion y a la prevencion de

complicaciones en personas que ya padecen una enfermedad. (Alligood, 2023). El
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profesional de enfermeria en centros educativos, junto con otros profesionales de la salud
y educadores, puede disefiar programas de apoyo a estudiantes con enfermedades crénicas,
proporcionar seguimiento y control de la enfermedad, y promover estilos de vida

saludables para prevenir recaidas y complicaciones.

El modelo de sistemas de Neuman es un marco tedrico utilizado en enfermeria que se centra en la
atencion holistica del individuo desde su entorno. (Alligood, 2023). EI modelo de Neuman se
presta para analizar como diversos factores estresantes, tanto transmisibles (brotes de
enfermedades) como no transmisibles (estrés academico), afectan la salud de la poblacién escolar.
Al aplicar este modelo se puede llegar a comprender como estos factores afectan las variables
fisiologicas, psicologicas socioculturales, del desarrollo y espirituales, y como el profesional de
enfermeria puede intervenir para mitigar estos efectos.

El enfoque holistico del modelo de sistemas de Neuman también puede ser utilizado para evaluar
el estado de salud de los estudiantes en los centros educativos. Esto implica considerar no solo los
sintomas fisicos, sino también los factores emocionales, socioculturales, del desarrollo y

espirituales que pueden influir en la salud de la poblacién escolar.



Al aplicar el modelo de sistemas de Neuman, el profesional de enfermeria puede desempefiar un
papel fundamental en la promocién de la salud y prevencion de enfermedades en los centros
educativos y contribuyendo, de esta manera, a la disminucién de la prevalencia de enfermedades

transmisibles y no transmisibles en la poblacién escolar.



CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion es una revision sistematica con un enfoque cuantitativo. Otero (2018)
indica que este enfoque permite analizar los datos de forma numérica. También caracteriza el
enfoque como objetivo, empirico y deductivo. El objetivo del enfoque cuantitativo es explicar y
predecir fendmenos estudiados mediante un proceso riguroso, lo que lleva a la creacion de nuevo

conocimiento.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion del presente trabajo es descriptivo. Gutiérrez et al (2020) sefialan que
en el tipo de investigacion descriptiva se deben de evitar interferencias sobre el fendmeno en

cuestion.

Mediante un disefio descriptivo, se busca ofrecer un panorama detallado de la situacion de salud
en las escuelas, mientras que el enfoque correlacional permitira identificar posibles relaciones
entre las actividades de enfermeria y las tendencias de enfermedades en el entorno escolar,
proporcionando asi informacién valiosa para mejorar las estrategias de intervencion y

promocion de la salud en este ambito.

Esta investigacion se considera una revision sistematica ya que, segin Moreno et al (2018), es
un resumen claro y estructurado de la informacioén disponible acerca de una tematica en
especifico que responde a una pregunta clinica. Esta se constituye por multiples articulos y

fuentes de informacion. (Moreno et al, 2018)

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION



38

El disefio de la investigacion se clasifica como no experimental, Sousa et al (2007) describen que
este es utilizado para describir o diferenciar asociaciones, por el contrario del experimental el cual
busca relaciones directas entre variables. En el disefio no experimental las variables se presentan
en su estado natural sin manipulacién alguna. Ademas, el disefio también es transversal debido a

que los datos se recolectan en un Gnico momento.

Al ser una revisién sistematica, el disefio se basa en el método PRISMA. La Declaracién PRISMA
2020, menciona que este método fue disefiado con el proposito de facilitar la realizacion de
revisiones sistematicas sobre investigaciones que analizan los impactos de intervenciones
relacionadas con la salud. Segun la Revista Espafiola de Cardiologia (2021) el método PRISMA
se considera de gran utilidad para garantizar que en la revision sistematica se capture toda la

informacién recomendada.

3.4 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

Area de estudio

El area de estudio de la presente revision sistematica incluye articulos cientificos y trabajos finales
de grado, los cuales son proporcionados por las bases de datos EBSCO, PubMed, Google

Académico y el Repositorio Institucional Sapiencia de la Universidad Hispanoamericana.

Fuentes primarias: la informacion de la presente revision sistematica es proveniente de articulos
cientificos y trabajos de fin de grado, los cuales son recopilados de EBSCO, PubMed, Google

Académico y el Repositorio Institucional Sapiencia de la Universidad Hispanoamericana.

3.4.1 Poblacion

La poblacion es el conjunto de unidades de analisis accesibles pertenecientes a la tematica de

estudio. La presente revision sistematica se compone de 5953 documentos cientificos consultados
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como poblacién.

3.4.2 Muestra

La muestra corresponde al valor numérico de los articulos cientificos luego de realizar el diagrama
de flujo correspondiente al Método Prisma. La presente revision sistematica estd compuesta por

un total de 6 documentos.

3.5 Criterios de inclusion y exclusion

Manzano y Garcia (2016) mencionan que, ademas de fortalecer la calidad académica de los
estudios, los criterios de inclusion y exclusion también fortalecen la calidad metodoldgica y la
aplicabilidad de los resultados. En la siguiente tabla, se pueden observar los criterios de inclusion
y exclusion definidos en la presente investigacion:

Tabla N°2

Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Articulos cientificos que incluyan el rol del Investigaciones que incluyan el rol de otros

profesional de enfermeria en centros educativos. profesionales de la salud en centros educativos.

Articulos cientificos que incluyan nifios (as) y/o Investigaciones con mas de 5 afios de ser
adolescentes entre 6-17 afios, asi como publicadas

educadores o gestores de un centro educativo.

Articulos cientificos que incluyan la prevalencia Investigaciones que sean publicadas en

de enfermedades transmisibles y/o no idiomas que no sean espafiol o inglés.
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transmisibles en la poblacién escolar.

Investigaciones que incluyan la relacion entre el
rol del profesional de enfermeria en centros
educativos con la prevalencia de ET y ENT en la

poblacién escolar.

Investigaciones originarias de Latinoamérica o

Espana.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Coronel-Carvajal (2023) define la operacionalizacion de variables como un conjunto de técnicas
y estrategias empleadas para evaluar una variable en un estudio. Este proceso implica desglosar
y examinar los componentes de la variable con el fin de cuantificarla de manera precisa. El
presente estudio se considera cuantitativo, por lo que se realiza la operacionalizacion de las

variables. La misma se encuentra en el anexo 1.

3.7 PLANPILOTO

El instrumento que se utiliza para el plan piloto se basa en una lista de cotejo la cual analiza si
los articulos cumplen con los criterios de inclusion y exclusién anteriormente mencionados, los

cuales se detallan en el anexo 2. El plan piloto es ejecutado en 1 documento.

3.8 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION
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Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos son los descriptores de ciencias de la
salud junto con operadores booleanos con el fin de establecer las estrategias para una
investigacion integra de acuerdo con los criterios de inclusion previamente mencionados.
Mediante Excel se recolectan las bases de datos seguidas de columnas con su respectiva cantidad
de articulos encontrados, estrategia de busqueda utilizada, afio, autor y pais de origen. La
plataforma Zotero permite recopilar los articulos de interés para su respectiva lectura.

3.8.1 Validez de un cuestionario

La lista de cotejo aplicada para el plan piloto garantiza la validez de la investigacion ya que
permite visualizar los criterios de inclusion mencionados anteriormente, de modo que la presencia
0 ausencia de los elementos determina su inclusion en la investigacion.

3.8.2 Confiabilidad

En la presente investigacion se ejecuta el plan piloto para asegurar la confiabilidad de la busqueda
y minimizar el riesgo de sesgo. El plan piloto es fundamental para la recoleccion de datos, ya que
verifica la confiabilidad de los estudios mediante los criterios de inclusion y exclusion ya
mencionados, garantizando asi la inclusion de aquellos que realmente contribuyen a la

investigacion.
3.9 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

PRISMA consta de diversas etapas para la recolectar la informacién. Se comienza con la
identificacion donde se utilizan estrategias predefinidas con sus respectivos operadores booleanos
en las bases de datos. Se seleccionan estudios segln sus titulos en relacién con las variables a
investigar, se aplican filtros y se excluyen aquellos que no guardan relacion mediante la revision

de los titulos y aquellos que no se encuentran en la linea temporal de la revision sistematica.
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En la fase de recopilacion, se recogen los articulos que cumplen la mayoria de los criterios de
inclusion; se eliminan los duplicados y se revisan los resimenes. En la fase de elegibilidad se
consideran legibles los estudios que no sean duplicados y que se encuentren en texto completo.
Finalmente, se incluyen los estudios seguin su calidad y validez, y se conforma la muestra en la

fase de inclusion. (Page et al. 2020)
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Figura N°1. Flujograma PRISMA relacionado al tema de investigacion sobre la busqueda e

inclusién de estudios
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Fuente: elaboracion propia, 2024.
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La busqueda de la informacidn de determina por medio de las diversas bases de datos. Para la

presente revision sistematica se utilizan las bases de datos EBSCO, PubMed, Scielo, Google

Académico y el Repositorio Institucional Sapiencia de la Universidad Hispanoamericana.

3.9.1.1 Estrategia de busqueda

La busqueda se lleva a cabo utilizando las palabras clave identificadas en la pregunta PICO o

términos que se perciban como sindnimos para extender la cantidad de resultados de manera que

se puedan encontrar investigaciones o articulos que se relacionen mas al tema de interés. Se

combinan los descriptores DeCS junto con los operadores booleanos “AND”, “OR” y “NOT” con

el fin de establecer las estrategias catalogadas como A.By C.

Tabla N°3

Estrategias de busqueda relacionadas con los descriptores y operadores booleanos

ESTRATEGIA

DESCRIPTORES Y OPERADORES BASE DE DATOS

BOOLEANOS

Estrategia A

(Enfermeria  escolar) AND
((prevalencia de enfermedades
transmisibles) OR (prevalencia
de enfermedades no

transmisibles))

EBSCO
PubMed
Scielo
Repositorio

Sapiencia

Institucional

Estrategia B

((Enfermeria  escolar)  OR
(enfermeria en centros

educativos)) AND

EBSCO

PubMed

Scielo
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((enfermedades  transmisibles)
OR (enfermedades no

transmisibles))

Estrategia C (Enfermeria  escolar) AND EBSCO
(enfermedades  transmisibles) PubMed
AND (enfermedades no Scielo
transmisibles) NOT (Espafia)

NOT (acoso)

Estrategia D (Prevalencia TDAH) AND Google Académico

((Escuela) OR (Colegio))

Estrategia E ((Prevalencia infecciones Google Académico
gastrointestinales) OR
(Prevalencia infecciones

respiratorias)) AND (escuela)

OR (colegio)

Estrategia F ((Prevalencia de enfermedades Google Académico
de transmision sexual) OR
(Prevalencia de infecciones de
transmisiébn  sexual)) AND

(adolescentes)

Fuente: elaboracién propia, 2024.

3.9.1.2 Relaciones entre conceptos

Las relaciones entre conceptos se establecen con el fin de responder a la pregunta PICO, esta
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relacion se presenta en la siguiente tabla con el fin de facilitar la busqueda de informacion.

Tabla N°4

Relacion entre conceptos

CONCEPTO RELACION CONCEPTO
Enfermeria En Poblacién escolar
Enfermeria escolar Relacionado con Enfermedades no

transmisibles

Enfermeria escolar Relacionado con Enfermedades transmisibles

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.9.1.3 Diagrama de flujo o algoritmo de busqueda

El algoritmo de busqueda se manifiesta con relacion a las estrategias de bdsqueda ya anteriormente

mencionadas, con ayuda de los DeCS junto con los operadores booleanos “AND”, “OR” y “NOT”.



Figura N°2. Flujograma de busqueda
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transmisibles))

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.10 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Para la presente revision sistematica se obtienen 4578 articulos de la base de datos EBSCO, de
los cuales se eligen 6 por cumplir con al menos 3 criterios de inclusion.

En la siguiente tabla encontrara el total de estudios registrados en cada una de las bases de datos
utilizadas.

Tabla N°5

Resumen numérico del total de estudios analizados para la revision sistematica

Base de datos Estudios consultados  Estudios excluidos Estudios elegidos

EBSCO 4578 4576 2
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PubMed 372 372 0
Scielo 2 2 0
Google Académico 1000 997 3
Repositorio 1 0 1
Institucional

Sapiencia

Total 5953 5947 6

Fuente: elaboracion propia, 2024.

10.1 SELECCION DE LOS ESTUDIOS

Los documentos fueron seleccionados utilizando varios enfoques. Inicialmente, se realiza un
proceso de filtrado basado en la linea temporal, eliminando aquellos que no se encuentran dentro
del rango de tiempo establecido, que abarca desde 2018 hasta 2024. Seguidamente, se descartan
los titulos que no tengan relacion con el tema de interés y se seleccionan los estudios que pueden
aplicar segun la lectura de su resumen. Se descartan duplicados y se realiza lectura completa del

estudio para identificar si cumple con criterios de inclusion y exclusion.

Se lleva a cabo una lectura detallada con la ayuda de la plataforma digital FCL 3.0, donde se
recopilan todos los datos y se presentan en forma de tabla para evaluar la calidad de la Ficha de
Lectura Critica. Si el estudio no infringe los criterios de inclusion o exclusién, se integra a la

presente investigacion.

Se ha establecido un método claro para codificar los documentos con el objetivo de simplificar su
comprension. Este método consiste en identificar los tipos de documentos mediante letras

designadas: "AC" para articulos cientificos y "TG" para trabajos finales de grado. Posteriormente
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se asigna una numeracion secuencial del 1 al 6 para indicar la cantidad de documentos desglosados.

La base de datos de Excel se utiliza para seleccionar la informacién de los estudios incluidos. En

la siguiente tabla se desglosan los datos con su cédigo, idioma, titulo, afio, pais y evaluacién segun

criterios de inclusion y exclusion.

Tabla N°6

Matriz de documentos seguin codificacion, idioma, titulo, afio, pais y evaluacion por criterios

de inclusién y exclusion

Caodigo

Idioma

Titulo

Afo Pais

Evaluacion

TG1

Espafiol

Rol del profesional de enfermeria
en el &mbito escolar relacionado
con los indices de morbilidad de
las enfermedades transmisibles y
no transmisibles en la nifiez y
adolescencia. revision
sistematica en paises Espafia y

Estados Unidos 2013-2023.

2024 Costa

Rica

AC2

Espafiol

Prevalencia y evolucion temporal
de sintomas de asma en Espafia.
Estudio Global Asthma Network

(GAN)

2022 Espafia




50

Y

TG3 Espafiol ~ Prevalencia del sobrepeso y 2021 Ecuador
obesidad en adolescentes de tres

colegios de Esmeraldas

AC4 Espafiol  Efectividad de programas de 2023 Chile

Qg

intervencion escolar orientada la

reduccion de la obesidad infantil:

una revisién Sistematica

TG5 Espafiol  Prevalencia de asma en nifios y 2024 Meéxico

Qg

adolescentes de  Monterrey

Nuevo Ledn, México

TG6 Espafiol  Prevalencia de sintomas del 2024 Pera

Qg

trastorno por deficit de atencion e
hiperactividad en adolescentes,

Chota-2023

Fuente: elaboracion propia, 2024.

10.2 EXTRACCION DE LOS DATOS

La extraccién de datos del presente estudio llevé a cabo un proceso riguroso que incluyod la
identificacion y recopilacion de estudios relevantes. Se registraron detalles clave como el titulo, el
afio de publicacidn, los autores principales, la metodologia utilizada, el objetivo de cada estudio y
los resultados o conclusiones obtenidos. Esta fase permitié obtener una vision integral de la
literatura existente, facilitando la posterior sintesis y analisis critico de la informacién relevante

para este trabajo de investigacion.
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Matriz de documentos segun titulo, afio, autor, objetivo, metodologia y resultados/conclusiones

Titulo Afo Autor Obijetivo Metodologia  Resultados/Conclusiones
Rol del 2024 Vivian Determinar el Revision Los indices de morbilidad de
profesional  de Villegas rol del sistematica ENT en escolares en Estados
enfermeria en el Solera profesional en Unidos demuestran que la
ambito  escolar enfermeria obesidad y sobrepeso es una de
relacionado con hacia el las principales problematicas y
los indices de abordaje de la en Espafia destaca la ansiedad y
morbilidad de las morbilidad de el estrés. Los indices de
enfermedades enfermedades morbilidad de enfermedades
transmisibles 'y trasmisibles y transmisibles en escolares en
no transmisibles no trasmisibles Estados Unidos demuestran que
en la nifiez y en el ambito el Covid-19 es una de las
adolescencia. escolar principales patologias que
revision mediante una presentan los escolares y en
sistematica  en revision Espafia la de mayor prevalece
paises Espafia y sistematica de es la gastroenteritis.
Estados Unidos literatura de los
2013-2023. paises: Espafa
y Estados
Unidos 2013-
2023.
Prevalencia y 2022 Alberto Describir ~ la  Estudio En el estudio participaron
evolucién Bercedo prevalencia de transversal 19.943 adolescentes de 13-14
temporal de Sanz. los sintomas de afios y 17.215 escolares de 6-7
sintomas de Antonela asma en afos. La prevalencia de
asma en Espafa. Martinez- distintas areas sibilancias recientes (Gltimos
Estudio  Global Torres. geogréaficas 12 meses) fue del 15,3% a los
Asthma Network Carlos espafiolas vy 13-14 afios y del 10,4% a los 6-
(GAN) Gonzélez compararla con 7 afios, con variaciones en los
Diaz. Angel la de aquellos adolescentes, desde un 19% en
Lopez- centros  que Bilbao, hasta un 10,2% en
Silvarrey participaron en Cartagena; y en los escolares,
Varela. el ISAAC. desde un 11,7% en Cartagena,
Francisco hasta un 7% en Pamplona. Estas
Javier prevalencias fueron superiores
Pellegrini a las del ISAAC (10,6% en
Belinchon. adolescentes y 9,9% en los
Inés escolares). Un 21,3% de
Aguinaga- adolescentes y un 12,4% de los
Ontoso. Luis escolares  refirieron  asma
Garcia- alguna vez.
Marcos.
Grupo GAN
Espafia
Prevalencia del 2021 Roxana Analizar la Estudio El estudio evalu6 a 278
sobrepeso y Milena prevalencia de descriptivo estudiantes de tres colegios de
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obesidad en Zambrano sobrepeso y transversal Esmeraldas. 13% de la
adolescentes de Valencia ohesidad en la poblacion  estudiada  tiene
tres colegios de poblacion sobrepeso, esto debido a habitos
Esmeraldas adolescente en alimentarios inadecuados. La
tres colegios de mayoria de los estudiantes
Esmeraldas practican actividad fisica de una
manera moderada. El estado
nutricional de los adolescentes
se ve afectado por el factor
econémico ya que ingresos
bajos en el hogar no aseguran
acceso y disponibilidad de
alimentos en los hogares.
Efectividad de 2023 Maldonado, Determinar Revision De todos los programas de
programas  de J., Quezada, qué tipo de sistematica intervencion  analizados el
intervencion H. C., intervencion 100% consiguié mejoras en
escolar orientada Hernandez- escolar cuanto a la reduccion del IMC,
la reduccion de Mosqueira, presenta las mejoras mas significativas
la obesidad C., & mayores se observaron en los estudios
infantil: una Obando, E. S beneficios en con una durabilidad superior a
revision la reduccién de los 12 meses. Cuatro programas
Sistematica los indices de mostraron tener efecto
obesidad en significativo en el consumo de
escolares entre alimentos, principalmente en el
6 a 12 afios. aumento de frutas y verduras,
mientras que cinco programas
mostraron tener un efecto
significativo en el incremento
de actividad fisica diaria y
reduccion de tiempo sedente.
Prevalencia de 2024 Itzel Berenice Determinar la Estudio de Se aplicé el cuestionario
asma en nifios y Zavala prevalencia de prevalencia estandarizado usado en el
adolescentes de Ramos asma en nifios prospectivo, estudio ISAAC a padres de 279
Monterrey y adolescentes observacional, nifios y/o nifias de 6-7 afios y a
Nuevo Ledn, en Monterrey, descriptivo y 218 adolescentes de 13-14 afios.
México Nuevo Ledn. transversal. En el primer grupo se encontr

que el 12.2% de los nifios
encuestados tenian antecedente
de asma, la cual es mucho
mayor que en nifios de la misma
edad de otras 14 ciudades de
México segln otra
investigacion, lo que resalta la
importancia de abordar esta
situacion. En el segundo grupo,
22.4% de los participantes
respondieron haber
experimentado sibilancias, el
12.4% declard haber presentado
sibilancias en los ultimos 12
meses. La prevalencia de asma
es baja en nifios y adolescentes
de Monterrey en comparacién
con cifras mundiales, pero se
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encuentra por encima de cifras
nacionales. Se sugiere la
promocion de estilos de vida
saludable y el control de
factores exacerbantes como
mejor medida costo-efectiva
para el manejo de crisis
asmaticas, esto para que los
nifios y adolescentes gocen de
una mejor calidad de vida.

Prevalencia de 2024 Navarro Determinar la Estudio de El estudio posee una muestra de
sintomas del Vidarte, prevalencia de enfoque 863 adolescentes en edad
trastorno por Maria Arlet. sintomas del cuantitativo, tipo escolar (11-17 afios) de
déficit de Tamay Rojas, trastorno por observacional, distintos grados de secundaria.
atencion e Edin Jeyli. déficit de transeccional y De estos, 112 (13%) de ellos
hiperactividad atencion e prospectivo. presentaron sintomas de TDAH
en adolescentes, hiperactividad segun el DSM-1V. La mayoria
Chota-2023 en de los adolescentes con
adolescentes sintomas de TDAH tienen
de la ciudad de edades entre 13-15 afios.
Chota.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.11 ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos para esta investigacion de enfoque cuantitativo se centra en explorar el rol del
profesional de enfermeria en centros educativos y su relacion con la prevalencia de enfermedades
transmisibles y no transmisibles en la poblacion escolar. Mediante este método se examinan las
tasas de prevalencia de enfermedades identificadas a través de investigaciones cientificas. Este
tipo de investigacion es particularmente Util para generalizar resultados a partir de una muestra

representativa de la poblacidn, ya que permite obtener conclusiones basadas en datos concretos.

3.11.1 LECTURACRITICA

La Universidad de Navarra (s.f) define la lectura critica como el proceso de evaluar e interpretar
la informacién proporcionada por la literatura cientifica analizando de manera sistemética los
hallazgos presentados, evaluando su precision y su pertinencia para la investigacion. La plataforma

FLC 3.0 fue de utilidad para realizar dicha lectura critica de los estudios seleccionados (ver anexo
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3y 4). Segun esta plataforma, la misma fue disefiada para apoyar el desarrollo de revisiones
sistematicas de la evidencia cientifica proporcionando un apoyo a la evaluacion de la calidad de

los estudios cientificos y a la sintesis de la evidencia.

CALIDAD Y NIVEL DE EVIDENCIA

El nivel o grado de evidencia clinica se estructura en un sistema jerarquico fundamentado en las
pruebas o investigaciones, que facilita a los profesionales de la salud evaluar la fortaleza o solidez
de la evidencia vinculada a los resultados obtenidos. (Mella, 2012). La presente investigacion
utiliza los niveles de evidencia y grados de recomendacion Oxford, los cuales se detallan en la
tabla 8.

Tabla N°8

Clasificacion de la calidad de los articulos sometidos al analisis de la ficha de lectura critica,

niveles de evidencia y grado de recomendacion Oxford

Cddigo del estudio Calidad Niveles de evidencia Grado de

recomendacion

TG1 Alta la A
AC2 Alta 2b B
TG3 Alta 1b A
AC4 Alta la A
TG5 Alta 2b B
TG6 Alta 2b B

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.12 CONSIDERACIONES ETICAS

En la realizacibn de esta revision sistemética, resulta fundamental abordar diversas
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consideraciones éticas significativas. Es imperativo garantizar el respeto a la privacidad y
confidencialidad de la informacion de los estudiantes involucrados en los estudios revisados.
Ademas, es crucial evaluar la calidad ética de los estudios incluidos en la revision, asegurandose
de que cumplan con estandares éticos reconocidos internacionalmente, como el consentimiento
informado y la ausencia de conflictos de interés, este Gltimo para mantener la objetividad y
credibilidad de los hallazgos presentados.

Para asegurar el cumplimiento de las consideraciones éticas mencionadas, se lleva a cabo una
evaluacion minuciosa de los estudios incluidos para verificar que respeten los principios éticos
esenciales, como el consentimiento informado y la proteccion de la privacidad de los participantes.
Esto se realiza revisando la seccion de métodos de cada estudio para confirmar que los datos de
los estudiantes fueran manejados de manera confidencial y que se obtuviera el consentimiento
necesario. Ademas, se ha prestado especial atencidn a identificar y evitar estudios que presenten
posibles conflictos de interés. Todo esto permite mantener la integridad y la objetividad en la

revision sistematica.



CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 GENERALIDADES

El presente capitulo expone los datos recopilados de los estudios incluidos en la revision
sistematica. Para facilitar la interpretacion de los resultados, se presentan tablas y figuras que
proporcionan una visualizacién mas clara para el lector. En la primera parte, se encuentran
caracteristicas generales de los 6 estudios recopilados como la distribucidn de estos segun pais y
segun base de datos. La segunda parte se enfoca en la presentacién de resultados segun los
objetivos planteados al inicio de la investigacion.

Figura N°3. Distribucién de articulos segun pais
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Fuente: elaboracion propia, 2024.
En la figura 3 se identifica que cada uno de los estudios incluidos proviene de un pais distinto,

mencionandose Costa Rica, Espafia, Ecuador, Chile, México y Peru.
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Figura N°4. Distribucion de articulos segun base de datos
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

La figura 4 indica que 3 de los estudios incluidos es proveniente de la base de datos Google
Académico, mientras que 2 se obtienen de la base de datos EBSCO y 1 proviene del Repositorio

Institucional Sapiencia de la Universidad Hispanoamericana.

4.2 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Objetivo 1. Caracterizar a la poblacidn escolar en aspectos sociodemograficos.

Figura N°5. Distribucion de poblacion identificada en los estudios incluidos segun sexo
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Fuente: elaboracion propia, 2024.
La figura 5 detalla la distribucidn segln sexo de la poblacién identificada, siendo 385 mujeres y
386 hombres. Es importante recalcar que, de la poblacion total, solo se tiene el dato del sexo de
771 participantes.

Figura N°6. Distribucion de poblacion identificada en los estudios incluidos segun edad
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

La figura 6 evidencia la distribucion de la poblacion identificada segln edad, siendo la que mayor prevalece
la edad de 13-14 afios, prosiguiendo con la edad de 6-7 afios y la edad de 15-17 afios fue la que menos se
presento en los estudios incluidos dentro de la presente investigacion.

Figura N°7. Distribucion de poblacion identificada en los estudios incluidos segun nivel
educativo
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

La figura 7 detalla el nivel educativo de la poblacion identificada, 21302 adolescentes se
encuentran en secundaria, mientras 17494 nifios se encuentran en primaria.

Objetivo 2. Describir el rol del profesional de enfermeria en la atencién de poblacion escolar.
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Figura N°8. Rol del profesional de enfermeria en la atencién de la poblacion escolar segun

estudios incluidos
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

La figura 5 refleja que el 100% de los estudios incluidos hace referencia a las funciones
asistenciales y educativas del profesional de enfermeria en centros educativos, mientras que el
50% de los estudios menciona la funcidn investigativa y solo un 33,3% sefiala la funcién gestora
que realiza el profesional de enfermeria escolar.

Objetivo 3. Identificar la prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles en la
poblacién escolar.

Figura N°9. Prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles en la poblacion
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Fuente: elaboracién propia, 2024.

La figura 6 evidencia la prevalencia de enfermedades no transmisibles en la poblacion escolar. Se
refleja que la prevalencia del asma en la poblacion estudiada es del 11,1%, la prevalencia del
TDAH en la misma poblacion corresponde a un 0,25%, la de obesidad a un 0,18% y la de
sobrepeso a un 0,09%. En los estudios elegidos por su calidad metodoldgica no se encuentran
investigaciones de alta calidad relacionados a enfermedades transmisibles en la poblacion escolar.

Tabla N°9

Distribucion porcentual de factores de riesgo del asma segun estudios incluidos

Factor de riesgo Prevalencia Total

Absoluto Porcentual
Sexo femenino 1 16,6% 100% (n=6)

Obesidad 1 16,6% 100% (n=6)
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Sensibilidad a alérgenos 1 16,6% 100% (n=6)
Estacion del afio 1 16,6% 100% (n=6)
Tabaquismo 1 16,6% 100% (n=6)
Habitos poco saludables 1 16,6% 100% (n=6)

Fuente: elaboracion propia, 2024

La tabla 9 presenta los factores de riesgo del asma segun los estudios incluidos en la presente
investigacion, entre estos se mencionan sexo femenino, obesidad, sensibilidad a alérgenos,
estacion del afio, tabaquismo y habitos poco saludables.

Tabla N°10

Distribucion porcentual de factores de riesgo del sobrepeso y obesidad segun estudios

incluidos
Factor de riesgo Prevalencia Total
Absoluto Porcentual

Inadecuada alimentacion 2 33,3% 100% (n=6)
Actividad fisica insuficiente 2 33,3% 100% (n=6)
Antecedentes familiares 1 16,6% 100% (n=6)
Poca informacion sobre 1 16,6% 100% (n=6)

estilos de vida saludable
Sedentarismo 1 16,6% 100% (n=6)

Fuente: elaboracién propia, 2024

La tabla 10 muestra los factores de riesgo asociados al sobrepeso y la obesidad de acuerdo con los
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estudios analizados en la investigacion. 33,3% (n=2) de ellos mencionan la inadecuada
alimentacion y la actividad fisica insuficiente; mientras que 16,6% (n=1) refiere los antecedentes
familiares, poca informacion sobre estilos de vida saludable y el sedentarismo como factores de
riesgo para padecer sobrepeso y obesidad

Tabla N°11

Distribucion porcentual de factores de riesgo del TDAH segun estudios incluidos

Factor de riesgo Prevalencia Total
Absoluto Porcentual
Sexo femenino 1 16,6% 100% (n=6)
Antecedentes familiares 1 16,6% 100% (n=6)
Prematuridad 1 16,6% 100% (n=6)
Traumas de todo tipo 1 16,6% 100% (n=6)

Fuente: elaboracion propia, 2024

La tabla 11 expone la distribucion porcentual de factores de riesgo del TDAH, conforme a los
estudios incorporados en la investigacion, entre estos se menciona el sexo femenino, antecedentes
familiares, prematuridad y traumas de todo tipo.

Objetivo 4. Relacionar el rol del profesional de enfermeria en la poblacion escolar con la
prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Tabla N°12

Distribucion porcentual de las competencias del profesional de enfermeria relacionadas con la

prevalencia del asma segun estudios incluidos

Competencia del profesional Prevalencia Total
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de enfermeria

Absoluto Porcentual
Deteccidn precoz 1 16,6% 100% (n=6)
Monitoreo y manejo de 1 16,6% 100% (n=6)
sintomas
Implementacién de 1 16,6% 100% (n=6)
programas educativos para
estudiantes, padres y
educadores.
Educacion sobre la 1 16,6% 100% (n=6)
importancia de la
adherencia del tratamiento
Promocion de estilos de vida 1 16,6% 100% (n=6)
saludable
Desarrollo y gestién de 1 16,6% 100% (n=6)

estrategias de control
ambiental en el entorno

escolar.

Fuente: elaboracién propia, 2024.

La tabla 12 presenta la distribucion porcentual de las competencias del profesional de enfermeria
relacionadas con la prevalencia del asma segun los estudios, entre estas se menciona la deteccion
precoz, monitoreo y manejo de sintomas, implementacion de programas educativos, educacion
sore la importancia de la adherencia al tratamiento, promocion de estilos de vida saludable y

desarrollo y gestidn de estrategias de control ambiental en el entorno escolar.
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Tabla N°13

Distribucion porcentual de las competencias del profesional de enfermeria relacionadas con la

prevalencia del sobrepeso y la obesidad segun estudios incluidos

Competencia del profesional Prevalencia Total

de enfermeria

Absoluto Porcentual
Medicién de IMC 1 16,6% 100% (n=6)
Implementacién de 1 16,6% 100% (n=6)
programas educativos para
estudiantes, padres y
educadores.
Promocion de estilos de vida 2 33,3% 100% (n=6)
saludable
Educacion sobre la 2 33,3% 100% (n=6)
importancia de la actividad
fisica y la ingesta de agua.
Educacion sobre la 1 16,6% 100% (n=6)
importancia de la
adherencia a habitos
saludables
Realizar estudios que 1 16,6% 100% (n=6)

evallen los estilos de vida

gue lleva el estudiantado

Fuente: elaboracién propia, 2024.
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La tabla 13 muestra la distribucién porcentual de las competencias del profesional de enfermeria
relacionadas con la prevalencia del sobrepeso y la obesidad de acuerdo con los estudios analizados
en la investigacion. El 16,6% (n=1) de los estudios mencionan competencias como la medicion
del IMC, implementacién de programas educativos, educacion sobre la importancia de la
adherencia a habitos saludables y la realizacion de estudios que evalten los estilos de vida que
lleva el estudiantado. El 33,3% (n=2) de los estudios incluidos refieren como competencias la
promocion de estilos de vida saludable y la educacion sobre la importancia de la actividad fisica y
la ingesta de agua.

Tabla N°14

Distribucion porcentual de las competencias del profesional de enfermeria relacionadas con la

prevalencia del TDAH segun estudios incluidos

Competencia del profesional Prevalencia Total

de enfermeria

Absoluto Porcentual
Deteccion de precoz 1 16,6% 100% (n=6)
Administracion de 1 16,6% 100% (n=6)
tratamiento farmacolégico
Deteccion de 1 16,6% 100% (n=6)
complicaciones
Implementacion de 1 16,6% 100% (n=6)

programas educativos para
estudiantes, padres y

educadores.
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Educacion sobre la 1 16,6% 100% (n=6)
importancia a la adherencia
del tratamiento
Ejecutar estudios sobre la 1 16,6% 100% (n=6)
patologia en el entorno

escolar.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

La tabla 14 evidencia la distribucion porcentual de las competencias del profesional de enfermeria
relacionadas con la prevalencia del TDAH, conforme a los estudios incorporados en la
investigacion, entre estos se menciona la deteccion precoz, administracion de tratamiento
farmacoldgico, deteccion de complicaciones, implementacion de programas educativos, educacion
sobre la importancia de la adherencia al tratamiento y la ejecucidn de estudios sobre esta patologia

en el entorno escolar.



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION O EXPLICACION DE

RESULTADOS

Aspectos sociodemogréficos de la poblacion escolar

La Biblioteca Virtual en Salud (2021) define los factores sociodemograficos como las
caracteristicas que describen la estructura social y demografica de una poblacién, incluyendo
aspectos como el sexo, la edad y el nivel educativo, entre otros. El sexo masculino es el que
predomina en la poblacién identificada que brinda el dato. La edad que mayor prevalece es la edad
de 13-14 afos, asimismo la mayoria de la poblacion identificada en los estudios incluidos se

encuentra en secundaria.

Entre los articulos identificados se determina que la poblacion que predomina en el padecimiento
de asma son los adolescentes de 13-14 afios. Esto es respaldado por Ortega et al (2018) donde
indica que el asma es la enfermedad crdénica que mas prevalece en la etapa de la adolescencia.
(Ortega et al, 2018) Elizalde-Beiras et al (2018) relacionan la edad y el sexo con la prevalencia del
asma en su estudio, al notar que la prevalencia de esta enfermedad fue del 11,7% en la infancia y
del 13,4% en la adolescencia y en cuanto al sexo, el porcentaje de asma es mayor en nifias que en
nifios, 13,7% y 10,9% respectivamente. Sin embargo, los autores indican no identificar una
relacion entre padecer asma o sibilancias recientes con la edad o el sexo de los escolares. (Elizalde-

Beiras et al, 2018)

Cafiabas (2020) sefiala los alumnos de primaria poseen mayor capacidad para recordar y asi aplicar

todos los conocimientos que se les brinde acerca de habitos saludables, mientras que los alumnos
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de secundaria deben saber poner en préctica toda la informacion que han recibido durante la etapa
escolar para asi poder tener habitos de vida saludable una vez que finalicen este periodo. (Cafiabas,

2020)

Salas (2020) afirma que la etapa de la adolescencia ofrece una perspectiva para la adquisicion de
habitos futuros (Salas, 2020). Un estudio realizado en el afio 2018 por el Ministerio de Salud de
Costa Rica, junto con otras entidades gubernamentales, revela que el 21,1% de los adolescentes
presenta sobrepeso y el 9,8% padece de obesidad. Ademas, comparando géneros, es mayor la
prevalencia de obesidad en los hombres que en las mujeres, siendo 16,6% y 11,6%

respectivamente. (Ministerio de Salud Costa Rica, 2020)

La OMS (2024) concuerda con lo anterior resaltando que, en el afio 2022, 19% de las nifias
presentan sobrepeso, mientras que se observa que la prevalencia de sobrepeso en los nifios

corresponde a un 21%. (OMS, 2024)

Medici et al (2022) identifican que existe una asociacion entre el TDAH vy el género del paciente.
Segun su estudio, el padecimiento se presenta mas en nifios que en nifias, sin embargo, los autores
recalcan que los nifios son mas propensos a padecer TDAH de tipo combinado y las nifias presentan

mayor riesgo a padecer TDAH de tipo inatento. (Medici et al, 2022)

Otoya et al (2022) respalda lo anterior ya que indica que el género femenino predomina en el
TDAMH de tipo inatento, no obstante, los autores resaltan que el género masculino prevalece en el

diagndstico de TDAH de tipo hiperactivo/impulsivo. (Otoya et al, 2022)
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El modelo de sistemas de Betty Neuman destaca que el ser humano estd compuesto, no solo por
factores fisioldgicos, sino también por factores del desarrollo, espirituales, psicolégicos y

socioculturales. (Alligood, 2023)

Es importante considerar los factores sociodemograficos al abordar la salud de la poblacién
escolar. Por ejemplo, los adolescentes, que se encuentran en una etapa critica de desarrollo, pueden
enfrentar mayores riesgos de salud relacionados con habitos de vida, como la alimentacion y la
actividad fisica, que son fundamentales para la prevencién de ENT. Ademas, el sexo puede influir
en las conductas de salud y en la prevalencia de ciertas enfermedades, 1o que requiere que los
profesionales de enfermeria adopten enfoques diferenciados que respondan a las necesidades

especificas de cada grupo.

Rol del profesional de enfermeria en la atencion de poblacion escolar
Enfermeria escolar es aquella profesion que, dentro del &mbito educativo, es responsable de
brindar cuidados de salud al alumnado. Su labor puede ser directa, integral o personalizada y se

realiza de manera individual o en coordinacion con el equipo escolar. (Martinez-Santos et al, 2019)

La presente investigacion resalta que las funciones asistenciales y educativas predominan en el rol

del profesional de enfermeria en la atencion de poblacion escolar, mientras que las funciones

administrativas o gestoras e investigativas son las que menos ejerce dicho profesional.

Funcioén asistencial

Los estudios incluidos evidencian que la funcion asistencial es en la que méas se desenvuelve el
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profesional de enfermeria en la poblacion escolar, esta incluye competencias como la deteccion
precoz, monitoreo y manejo de sintomas; administracion de tratamiento farmacolégico y la
deteccion de complicaciones relacionadas a la enfermedad existente. Cafiabas (2020) coincide con
lo anterior al describir la funcidn asistencial como la principal funcion de la enfermeria escolar. El
autor destaca que, mediante esta funcion, el profesional de enfermeria proporciona atencion y
cuidados al estudiantado, tutores, docentes y otros funcionarios pertenecientes a la institucion.

(Canabas, 2020)

Moreno (2021) reconoce que la escuela es uno de los lugares que tiene mayor influencia sobre la
vida y pensamientos de los jovenes, mas que cualquier otra institucion social, por lo que resulta
fundamental contar en este &mbito con la atencion directa brindada por una persona capacitada en

detectar signos y sintomas de riesgo en la poblacion escolar. (Moreno, 2021)

Aguado (2018) reconoce que el profesional de enfermeria escolar brinda diversos beneficios a toda
la comunidad educativa, tanto en el &mbito asistencial, atendiendo las diversas situaciones que
puedan presentarse, como en el ambito educativo, desempefiando un papel crucial en la promocién

de la salud. (Aguado, 2018)

El estudio de Teran et al (2021) destaca principalmente la funcion asistencial del profesional de
enfermeria escolar que, a pesar de ser indispensable, indica que a largo plazo la funcién docente
puede ser la mas rentable. La prevencion y la educacion resultan mas costo-efectivas que el

tratamiento de enfermedades. (Teran et al, 2021)
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Ademas, la teoria de Neuman enfatiza la necesidad de intervenciones a maltiples niveles, lo que
implica que el profesional de enfermeria debe trabajar no solo en la atencion directa, sino también
en la educacion y la promocion de la salud. Los niveles de prevencion del modelo de Neuman
pueden verse relacionados con la funcion asistencial de enfermeria de modo que, en cuanto a la
prevencion primaria, el profesional proporciona atencion basica y asesoramiento sobre estilos de
vida saludables; con respecto a la prevencion secundaria, el profesional realiza evaluaciones de
salud para detectar problemas tempranamente, asi como también brinda atencion a estudiantes con
condiciones agudas. Por ultimo, con relacion a la prevencion terciaria, el profesional ofrece
seguimiento y cuidado a estudiantes con enfermedades crdnicas, ayudandolos a manejar su

tratamiento y a adaptarse.

Funcion educativa

Los resultados de la revision sistematica describen que la funcion educativa del profesional de
enfermeria en la atencion escolar corresponde a una de las méas destacadas, entre las competencias
de dicho rol se menciona la implementacion de programas educativos para estudiantes, familiares
y educadores. Guerrero-Callejas et al (2021) respaldan lo anterior destacando que el profesional
de enfermeria tiene como labor la promocion y mantenimiento de la salud, no solo a los
estudiantes, sino también a padres y demas funcionarios de la institucion. (Guerrero-Callejas et al,

2021)

La educacidn con respecto a la importancia de la adherencia al tratamiento de la enfermedad resulta
fundamental. Diaz (2021) define el término “adherencia” como el acto de asumir un papel activo

en el cuidado de su propia salud, lo que implica una colaboracién entre el paciente, su familia y el
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equipo de salud. El autor menciona que los nifios y adolescentes con una enfermedad cronica
enfrentan el reto de asumir la responsabilidad y las exigencias de un tratamiento diario a largo
plazo, lo que a menudo les obliga a ajustar sus actividades y su vida cotidiana para poder cumplir
con ello. A medida que el nifio crece, puede tomar mayor responsabilidad en cuanto a su

tratamiento. (Diaz, 2021)

Diaz (2021) describe que los nifios de 6-12 afios necesitan conocer conceptos precisos de la
enfermedad y del tratamiento que deben seguir, mientras que los adolescentes ya pueden
comprender y asimilar los aspectos relacionados a su enfermedad, sin embargo, les resulta
complicado comprender la naturaleza cronica de la enfermedad y, especialmente, asegurar un

cumplimiento adecuado de las pautas de tratamiento. (Diaz, 2021)

Ortega (2022) resalta que la atencion del profesional de enfermeria en el entorno escolar mejora
no solo las conductas alimentarias y habitos de vida saludable en los estudiantes, sino que también

la adherencia al tratamiento cronico. (Ortega, 2022)

La promocion de estilos de vida saludable es un componente crucial de la funcion educativa del
profesional de enfermeria en la atencién de poblacién escolar. San José (2019) menciona que el
profesional de enfermeria tiene como labor educar a la poblacion escolar en cuanto a una
alimentacion saludable y promover habitos de vida saludables para prevenir enfermedades en el
futuro. La autora también resalta que la educacion sobre la importancia de la actividad fisica resulta

fundamental para prevenir el sobrepeso y la obesidad. (San José, 2019)
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La funcion educativa también puede verse relacionada a los niveles de prevencion del modelo de
Neuman ya que, en cuanto al nivel primario, el profesional desarrolla e implementa programas
educativos sobre prevencion de enfermedades y promocion de la salud. Con relacion al nivel
secundario, el profesional brinda educacién a los estudiantes sobre la importancia de las revisiones
médicas y la deteccién temprana de problemas de salud y con respecto al nivel terciario, el
profesional se encarga de educar a estudiantes y sus familias sobre la gestién de enfermedades

cronicas y el autocuidado.

Funcion gestora

El rol gestor o administrativo es uno de los que menos se presento en los estudios incluidos en la
presente investigacion. Sin embargo, Teran et al (2018) difieren al expresar que el rol gestor o
administrativo del profesional de enfermeria en la atencién de poblacién escolar consume gran
parte de su tiempo, ya gque actia como vinculo entre los centros y las diversas administraciones de
salud. Se encarga de gestionar la mayoria de los permisos para revisiones, vacunas, resultados de

revisiones, nuevas citas, entre otros. (Teran et al, 2018)

Es importante recalcar que el desarrollo y gestion de estrategias de control ambiental en el entorno

educativo pertenece al rol administrativo del profesional de enfermeria escolar, influyendo asi en

los nifios y/o adolescentes con padecimientos asmaticos.

Funcién investigativa

El rol investigativo es el que menos se presentd en los estudios incluidos en la presente

investigacion. Lo anterior coincide con el estudio de Teran et al (2018) al manifestar que esta



77

funcion es la menos desarrollada. (Teran et al, 2018)

La funcidn investigativa también incluye competencias como realizar estudios que evallen estilos
de vida del estudiantado o ejecutar estudios acerca de enfermedades especificas dentro del entorno
escolar, como lo es el TDAH. Moreno (2021) sefiala que las habilidades del profesional de
enfermeria en la atencion de la poblacion escolar, junto con su enfoque holistico hacia el individuo

y su entorno, convierten esta profesional apta para atender a esta poblacion. (Moreno, 2021)

El modelo de sistemas de Betty Neuman respalda lo anterior al abordar al individuo de forma
holistica o refiriendo a la persona como un todo (Alligood, 2023). Al trabajar de una manera
holistica se lleva a cabo un cuidado holistico que busque el bienestar total del sistema y evitando

cualquier estresor, en este caso interpretandolo como la enfermedad.

Prevalencia de enfermedades transmisibles y no transmisibles en la poblacion escolar

Cafabas (2020) expresa que, en Espafa en el afio 2020, cerca de 6.566.101 menores de edad,
padecen algin problema de salud cronico. El autor sefiala que los problemas mas comunes en esta
poblacion son las alergias cronicas, el asma, dificultades respiratorias, trastornos de la conducta,

DM tipo 1, TDAH y obesidad. (Cafiabas 2020)

Las enfermedades que prevalecen en la poblacion escolar, segin la presente revision sistematica
son el asma, el sobrepeso y obesidad y el TDAH, perteneciendo todas a enfermedades no

transmisibles.
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La identificacion y andlisis de los factores de riesgo asociados a las enfermedades no transmisibles
anteriormente mencionadas en la poblacion escolar son fundamentales para desarrollar e
implementar intervenciones preventivas y terapéuticas efectivas, influyendo asi en la prevalencia

de estas enfermedades.

La integracién de la Teoria de Sistemas de Betty Neuman en el andlisis de factores de riesgo
permite identificar como los factores de riesgo impactan el sistema de salud del estudiantado desde
una perspectiva amplia y dindmica. La identificacion y manejo de estos factores son fundamentales
para mantener el equilibrio del sistema de salud del individuo y para desarrollar intervenciones
que apoyen la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades presentes en la

poblacion escolar.

La enfermedad que mas prevalece en la poblacion estudiada es el asma con un 11,1%. EIl asma,
segun Rivas et al (2022), es la enfermedad cronica mas frecuente de la infancia. Los autores
describen que la enfermedad, de caracter cronico, se caracteriza por la inflamacion de las vias
respiratorias bajas. Los autores afiaden que el Consenso Internacional sobre asma pediatrico asocia
el desorden inflamatorio con la obstruccion variable de la corriente de aire y a la hiperreactividad
bronquial, esto desencadena episodios recurrentes de sibilancias, disnea, tos y opresion torécica.

(Rivas et al, 2022)

Rivas el al (2022) también recalca que la prevalencia de esta enfermedad es variable en la
poblacion mundial, estima que entre el 5-20% de la poblacion infantil espafiola, la padece. (Rivas

et al, 2022)
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Los factores de riesgo del asma, identificados en los estudios incluidos, incluyen el sexo femenino
en la etapa de la adolescencia, estacion del afio, obesidad, sensibilidad a alérgenos, tabaquismo y
habitos poco saludables; siendo los primeros dos factores de riesgo mencionados no modificables
y los demés, modificables. El lAFA (s.f) menciona que la humedad, el polvo y ciertas fibras, poca
ventilacién en casa, el factor genético y peluches y/o mascotas en casa son algunos de los factores

de riesgo para contraer asma. (IAFA, s.f)

Un estudio ejecutado por Betancourt-Pefia et al (2021) obtiene entre sus resultados que, el sexo
femenino predomina en el diagnostico de asma, asimismo la edad de 12-14 afios. Por otro lado,
los autores expresan que la presencia de mascotas en el entorno no se considera un factor de riesgo,
sin embargo, esta puede ser un desencadenante a sintomas asmaticos por la exposicion a alérgenos
por parte de las mascotas. (Betancourt-Pefia et al, 2021) Vaquero (2022) difiere con los autores

anteriormente mencionados, ya que indica que esta patologia predomina en el sexo masculino.

Zavala (2024) destaca en su estudio que la frecuencia de sintomas asmaticos muestra patrones
estacionales, siendo los meses de febrero y marzo como los mas mencionados ya que es temporada
de frio en México. (Zavala, 2024) Las bajas temperaturas pueden provocar el estrechamiento de
las vias respiratorias, lo que dificulta la respiracion y desencadena ataques de asma. Ademas, en
invierno, se incrementa la exposicion a virus respiratorios, como los resfriados y la gripe, que
pueden exacerbar los sintomas asmaticos. El uso de calefaccion y la mayor acumulacion de
alérgenos en espacios cerrados también contribuyen a un ambiente que favorece la irritacion

pulmonar, haciendo que los asmaticos sean mas vulnerables a episodios agudos.
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La investigacion de Ortega (2019) destaca que el exceso de peso no solo es un factor de riesgo
para el asma, sino que también es un factor que aumenta las comorbilidades del padecimiento,
tales como rinitis alérgica, sinusitis y reflujo gastroesofagico. La autora recalca la importancia de
un adecuado control nutricional dirigido a disminuir la morbilidad y evitar eventos por

exacerbacion asmatica en estos pacientes. (Ortega, 2019)

El habito poco saludable que se menciona en los estudios, en cuanto a factores de riesgo del asma,
es el tabaquismo. El Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia de Costa Rica (s.f)
menciona que, segun estudios realizados a nivel nacional, el asma se activa ante la exposicion de
factores ambientales como el humo de tabaco. Recalca también que segun Women Health Advisor
University, los nifios con padecimiento asmatico que conviven con fumadores poseen mas
probabilidades de convertirse en adultos asmaticos que los que conviven con no fumadores.

(IAFA, s.f)

El tabaquismo es un factor de riesgo significativo para el asma, ya que la exposicion al humo del
tabaco puede irritar las vias respiratorias y desencadenar inflamacién. Esto no solo agrava los
sintomas en personas que ya padecen asma, sino que también puede aumentar la probabilidad de
desarrollar la enfermedad, especialmente en nifios y adolescentes. La inhalacion de sustancias
toxicas presentes en el humo del tabaco dificulta la funcién pulmonar y puede contribuir a

episodios asmaticos mas frecuentes y severos.

El presente estudio muestra una prevalencia de 0,09% en cuanto a sobrepeso y 0,18% con respecto



81

obesidad en la poblacion identificada. Es importante aclarar que estos nimeros no deben dejar
engafiar al lector, ya que, de los seis estudios incluidos en la presente revision, solo uno brinda

datos sobre estos problemas sanitarios.

La OMS (2024) establece que la prevalencia de sobrepeso (incluyendo la obesidad) en nifios y
adolescentes entre 5-19 afios ha aumentado con severidad en los ultimos afos, pasando del 8% en
1990 al 20% en 2022. Menciona que no hay diferencia significativa en cuanto al género y el exceso

de peso, presentandose en 2022 un 19% en las nifias y 21% en los nifios. (OMS, 2024)

Fago et al (2022) expresa que la obesidad es la enfermedad no transmisible mas frecuente en la
infancia y adolescencia relacionada a diversas complicaciones en la adultez en los paises
occidentales. (Fago et al, 2022) Los factores de riesgo del sobrepeso y la obesidad que mas se
identifican en los estudios incluidos son la inadecuada alimentacion y la actividad fisica
insuficiente, siendo ambos factores de riesgo modificables. También se mencionan los
antecedentes familiares, el cual es un factor de riesgo no modificable, la poca informacion sobre
estilos de vida saludable y el sedentarismo, los cuales corresponden a factores de riesgo

modificables.

La UNICEF (s.f) indica que la actividad fisica realizada por los nifios y adolescentes ha
disminuido, lo cual agrava el problema sanitario. (UNICEF, s.f) La revision sistematica de
Velazco-Estrada et al (2018) reafirma la importancia de llevar una adecuada alimentacion junto
con actividad fisica de moderada a intensa para asi evitar padecer de obesidad. Inclusive, estos

habitos de vida saludable previenen enfermedades no transmisibles y asi mejoran la calidad de
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vida. (Velazco-Estrada et al, 2018)

La actividad fisica insuficiente, junto con una inadecuada alimentacion resulta ser un factor de
riesgo de tipo modificable de notable importancia. Duffine y Volpe (2018) destacan que la
disminucién de la actividad fisica acompafiada con el sedentarismo incrementa la posibilidad de

una epidemia de obesidad infantil. (Duffine y Volpe, 2018)

Ortega (2019) sefiala que el uso excesivo de dispositivos electrdnicos, la disminucién de los
espacios de juego y el aumento de la inseguridad ciudadana son factores que promueven el

sedentarismo en los nifios mayores de 6 afios. (Ortega, 2019)

El antecedente familiar de obesidad, segin Ramos-Sanchez et al (2022) resulta ser un factor de
riesgo para que el nifio desarrolle obesidad en la etapa de la adolescencia, esto puede deberse a
genética o a habitos adquiridos en casa como la alimentacion y la actividad fisica. (Ramos-Sanchez

et al, 2022)

Los estudios mencionan que la poca informacion sobre estilos de vida saludable también
representa un factor de riesgo para el sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Otero (2022)
indica que las intervenciones mas costo-efectivas ejecutadas en el entorno escolar, son aquellas
que tienen como fin cambiar conocimientos, actitudes y habitos en esta poblacion. El profesional
de enfermeria se encuentra capacitado para brindar educacién a la poblacion escolar en cuanto a
prevenir estos problemas sanitarios y las complicaciones que estos presentan para asi también

prevenir la obesidad en la edad adulta. (Otero, 2022)
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La prevalencia del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en este estudio es de
0,25%. Al igual que con la prevalencia del sobrepeso y la obesidad, este nimero no debe dejar
engafiar al lector, ya que, de los 6 estudios incluidos en la presente revision, solo 1 brinda datos
sobre este problema sanitario.Roman (2021) destaca en su investigacion que el TDAH arroja una
prevalencia del 20% Yy, ademas indica que es uno de los problemas mentales que tiene mayor

influencia en el &mbito educativo. (Roman, 2021)

Los factores de riesgo del TDAH, identificados en los estudios incluidos, incluyen sexo femenino,
antecedentes familiares, prematuridad y trauma de todo tipo. El sexo femenino fue el que con
mayor frecuencia se presenté en la poblacion diagnosticada con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). Llano et al (2019) no concuerdan con el resultado anterior debido a que
en su estudio dirigido a evaluar a nifios escolarizados de 6-17 afios, identifica que la enfermedad
se presenta mas en el sexo masculino. De igual manera Medici et al (2019) determinan que el sexo
que predomina en la poblacion identificada por TDAH es el masculino. (Llanos et al, 2019)

(Medici et al, 2019)

Diversos estudios sefialan que el TDAH es un trastorno de origen multifactorial, sin embargo, la
literatura menciona que existe una gran posibilidad de que los nifios adquieran este trastorno por
medio de la genética proveniente de sus padres. Segun la Academia Americana de Pediatria (2019)
un nifio que padezca el trastorno tiene una probabilidad de uno en cuatro de tener padres con el

mismo padecimiento. (Academia Americana de Pediatria, 2019)

Un bebé prematuro, segun la OMS (2023), es el que nace antes de que las 37 semanas de embarazo
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sean completadas. De acuerdo con los estudios incluidos, la prematuridad es un factor de riesgo
de TDAH. Laguna (2018) concuerda al reconocer en su estudio que la prematuridad incrementa el
riesgo de padecer este trastorno en nifios de 2-12 afios. Del mismo modo, la Academia Americana
de Pediatria (2019) reconoce la prematuridad aumenta el riesgo de desarrollar TDAH. (OMS,

2023) (Laguna, 2018) (Academia Americana de Pediatria, 2019)

El trauma de todo tipo también es mencionado como factor de riesgo en nifios y adolescentes con
TDAH. Diez (2020) concuerda con esto al indicar que los menores con TDAH presentan mayor

rango promedio en el nimero de eventos traumaticos que los menores sin TDAH. (Diez, 2020)

La presente revision sistematica no identifico estudios de calidad alta con respecto a enfermedades
transmisibles en la poblacion escolar. Ademas, los estudios existentes acerca de este tipo de

enfermedades no cumplen con los criterios de inclusion de esta investigacion.

Lo anterior puede deberse a que las enfermedades no transmisibles han recibido méas atencion en
los altimos afios, lo que podria desviar recursos y esfuerzos de investigacion hacia esos temas en
lugar de las enfermedades transmisibles en entornos escolares. Por otro lado, la pandemia de
COVID-19 también pudo haber afectado la forma en que se investigan las enfermedades
transmisibles, desviando la atencién hacia nuevos retos y, por ende, reduciendo la ejecucion de

estudios especificos en contextos escolares.

Rol del profesional de enfermeria con relacion a la prevalencia de enfermedades

transmisibles y no transmisibles en la poblacion escolar
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El profesional de enfermeria es capaz de ejecutar diversas competencias enfocadas a disminuir o
mantener la prevalencia de enfermedades de la poblacion escolar en el centro educativo. El rol
asistencial del profesional de enfermeria en cuanto al asma se enfoca en la deteccion precoz de la
enfermedad y el monitoreo y manejo de sintomas. En cuanto al rol educativo el profesional
implementa programas educativos destinados al estudiantado, familiares y educadores; brinda
educacion sobre la importancia de la adherencia al tratamiento y también se encarga de promover
estilos de vida saludable. Con respecto al rol administrativo el profesional desarrolla y gestiona

estrategias de control ambiental en el entorno escolar.

El estudio de Cilleros et al (2021) destaca que la administracion de medicamentos prescritos para
el asma, atender crisis asmaticas y educar a los nifios y adolescentes diagnosticados con asma, a
sus padres y educadores; es responsabilidad del rol del profesional de enfermeria. Ademas, los
autores sefialan que el profesional se encarga de educar al escolar en cuanto a la importancia de

tomar su medicacion. (Cilleros et al, 2021)

El profesional de enfermeria también puede realizar distintas acciones con respecto a la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad. El rol asistencial del profesional se centra en la medicion
del IMC. El rol educativo incluye acciones como la implementacion de programas educativos para
estudiantes padres y educadores, promocion de estilos de vida saludable, educacién sobre la
importancia de la actividad fisica y la ingesta de agua, educacion sobre la importancia de la
adherencia a habitos saludables. En cuanto al rol investigativo, se menciona la ejecucién de

estudios que evallen los estilos de vida que lleva el estudiantado.
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Se puede reconocer que el rol educativo de enfermeria es el que destaca en cuanto al abordaje de
estos padecimientos. Fago et al (2022) coincide con lo anterior debido a que, mediante la educacién
para la salud, el profesional de enfermeria puede hacer que la poblacién escolar adopte habitos de

vida saludable y asi prevenir el sobrepeso y obesidad en esta etapa y en la adulta. (Fago et al, 2022)

La prevalencia del TDAH en la poblacidn escolar también puede ser alterada por acciones propias
del profesional de enfermeria, tales como la deteccién precoz del padecimiento, administracion de
tratamiento farmacoldgico y deteccion de complicaciones, en cuanto al rol asistencial. Con
respecto al rol educativo, el profesional implementa programas educativos acerca de la enfermedad
destinado a estudiantes, padres y educadores. También brinda educacion sobre la importancia de
la adherencia al tratamiento. De parte del rol investigativo, el profesional ejecuta estudios sobre la

patologia en el entorno escolar.

Vigier (2018) resalta que tambien pertenece al rol del profesional de enfermeria, sensibilizar este
problema de salud, junto con la deteccion, diagnostico y el tratamiento y seguimiento del
padecimiento en la poblacion escolar. Vila (2024) agrega que resulta imprescindible la deteccidn

precoz por parte de enfermeria para mejorar la calidad de vida. (Vigier, 2018) (Vila, 2024)

Se ve reflejado como el rol del profesional de enfermeria es de vital importancia para mantener

una baja prevalencia de enfermedades en la poblacidn escolar, con énfasis en las enfermedades no

transmisibles.

Cilleros et al (2022) menciona que para brindarle los recursos necesarios a la poblacion escolar
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con respecto una enfermedad, para que ellos conozcan y manejen su enfermedad; el profesional
de enfermeria implementa como estrategia metodoldgica el proceso de atencion de enfermeria, el
cual beneficia el pensamiento critico mediante la valoracion, diagndstico, planificacion, ejecucion

y evaluacion. (Cilleros et al, 2022)

Betty Neuman propone un enfoque holistico que reconoce la interconexion entre los diferentes
aspectos de la salud del individuo. En el contexto escolar, esto implica que los profesionales de
enfermeria deben realizar evaluaciones exhaustivas que abarquen no solo los aspectos fisicos de
los estudiantes, sino también sus dimensiones psicoldgicas, sociales y ambientales. La salud de los
escolares no se limita a la ausencia de enfermedad; se ve influenciada por factores como el apoyo
familiar, las relaciones con sus compafieros y las condiciones del entorno escolar. Al adoptar este
enfoque holistico, los enfermeros pueden identificar de manera mas efectiva los estresores que
afectan la salud de los estudiantes, lo que les permite disefiar intervenciones mas adecuadas y

personalizadas que disminuyan la prevalencia de enfermedades en esta poblacién.

La teoria de Neuman también destaca la importancia del entorno en la salud y el bienestar. En el
contexto escolar, los profesionales de enfermeria desempefian un papel crucial en la identificacion
y modificacion de factores ambientales que puedan contribuir a la enfermedad. Al trabajar para
mejorar el entorno escolar, los enfermeros no solo abordan los factores de riesgo asociados con
enfermedades transmisibles y no transmisibles, sino que también crean un espacio que promueve
el bienestar general de los estudiantes. De este modo, se facilita un entorno que favorece no solo

la salud fisica, sino también el desarrollo emocional y social de los escolares.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Los aspectos sociodemograficos identificados que mas predominan en la poblacion escolar
analizada en la presente revision sistematica es el sexo masculino, los escolarizados de 13-14

afios y los adolescentes que se encuentran en nivel educativo secundario.

El rol del profesional de enfermeria en la atencién de poblacion escolar enfatiza en la funcion
asistencial y educativa ya que proporciona atencion y cuidado a la misma vez que brinda
promocion de la salud por medio de la educacion. La funcién administrativa o gestora y la

investigativa son las que menos implementa dicho profesional.

El asma, el sobrepeso y la obesidad, asi como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), son las enfermedades no transmisibles que mas prevalecen en la poblacion escolar segin

los hallazgos de esta revision sistematica.

El papel del profesional de enfermeria en la atencion de poblacion escolar resulta crucial para
mitigar la prevalencia de enfermedades no transmisibles. El profesional de enfermeria actia como
agente de cambio que promueve el bienestar general del estudiantado al abordar no solo los
aspectos bioldgicos, sino también los factores psicologicos, sociales y ambientales que afectan la
salud. A través de programas preventivos, enfermeria fortalece las defensas de los estudiantes,
ayudandoles a enfrentar los estresores y a mantener un equilibrio saludable. Asi, el profesional
no solo previene enfermedades, sino que también contribuye a crear un entorno escolar mas

saludable, impactando positivamente a la comunidad en general.
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6.2 RECOMENDACIONES

Al sistema de salud y educativo

Colaborar estrechamente para establecer e integrar puestos de enfermeria escolar en todas
las instituciones, tanto pablicas como privadas. La implementacion de este profesional en
los centros educativos no solo mejoraria el acceso a servicios de salud para todos los
estudiantes, sino que también permitiria un enfoque mas sistematico y efectivo en la
prevencion y promocion de la salud. Esto resulta fundamental para crear un sistema

educativo que priorice la salud de todos los nifios y adolescentes en el pais.

Al profesional o estudiante de enfermeria

Involucrarse en la ejecucion de estudios de alta calidad sobre la prevalencia y el impacto
de las enfermedades transmisibles en la poblacion escolar. Esto para generar evidencia

sobre la salud escolar.

Adoptar un enfoque holistico en su préactica, considerando no solo los aspectos fisicos, sino

también los emocionales, sociales, espirituales y ambientales de la salud de los escolares.

A los padres de familia

Abogar por la inclusién de un profesional de enfermeria escolar en los centros educativos
de sus hijos. Pueden hacerlo organizando reuniones y formando comités que enfoquen sus
esfuerzos en comunicar a las autoridades educativas la importancia de contar con
enfermeria escolar, para asi contribuir al bienestar integral de sus hijos, fomentando asi un

entorno educativo mas seguro y saludable.
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ANEXOS

Anexo N°1. Operacionalizacion de variables.

100

Objetivo Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Caracterizar a la Aspectos Caracteristicas  Se refiere a los Social Revision
poblacion en sociodemograficos que se utilizan rasgos 0 Nivel de Primaria sistematica
aspectos para caracteristicas  escolaridad Secundaria
sociodemograficos. categorizar a que posee cada
las personas persona y o
segin  sexo, también el ~ Demografico
raza, edad, ambiente donde Sexo Hombres
genero, se plesgrrolla, Mujeres
situacion mencionandose
econdmica o0 edad, Sexo,
laboral, nivel nivel de Edad Anfos
educativo, escolaridad y
estado civil, otras que
entre otras. contribuyen al
aspecto social y
demogréfico.
Describir el rol del Rol del profesional Préctica El profesional Funcion Asistencia en Revisién
profesional de de enfermeria en especializada de enfermeria asistencial situaciones de sistemética
enfermeria en centros educativos en enfermeria en centros emergencia.
centros educativos. que promueve educativos se Administracion
y protege la encarga de de tratamientos
salud promocionar la Seguimiento y
estudiantil, salud, prevenir control de
facilita un enfermedades, enfermedades
Optimo educar a la cronicas
desarrollo y poblacién ., »
promueve el escolar, Funcion Educacion
éxito también atiende educativa sanitaria.
académico. urgencias, Promocion de
realiza habitos
investigaciones saludables.
referentes  a Lo Investigaciones

temas sanitarios
dentro del
centro
educativo y
ademas tiene
una funcion
gestora.

investigativa

Funcion gestora

con respecto a
problemas de
salud escolar.

Proceso
administrativo.

Coordinacion
con educadores
y gestores del
centro
educativo.
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Identificar la
prevalencia de
enfermedades

transmisibles y no
transmisibles en la
poblacién escolar.

Prevalencia
enfermedades

de

transmisibles y no
transmisibles en la
poblacion escolar

El término
prevalencia se
refiere a la
cantidad de
individuos en
una poblacion
que padece de
una
enfermedad en
un  momento
especifico.

Enfermedades
transmisibles

Enfermedades no
transmisibles

Revision
sistematica

Infecciones
digestivas
(bacterianas 'y
parasitarias)
Infecciones de
transmision
sexual

Asma
TDAH
Sobrepeso

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Anexo N°2. Plan piloto.

Asthma Network (GAN)

Articulo: Prevalencia y evolucion temporal de sintomas de asma en Espafia. Estudio Global

Autores: Bercedo, A. Martinez-Torres, A. Gonzalez, C. Lépez-Silvarrey, A. Pellegrini, F.J.

Aguinaga-Ontoso, I. Garcia-Marcos, L. Grupo GAN Espafia.

Criterios de inclusion para la presente revision sistematica

en centros educativos.

Investigaciones que incluyan el rol del profesional de enfermeria

Investigaciones que incluyan nifios (as) y/o adolescentes entre 6-17

afios, asi como educadores o gestores de un centro educativo.

Investigaciones que incluyan la prevalencia de enfermedades

transmisibles y/o no transmisibles en la poblacion escolar.

Investigaciones originarias de Latinoamérica o Espafia.
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Estudios en idioma espafiol.

LY

Estudio incluido ya que determina la prevalencia y evolucién temporal de sintomas de

asma en Espafa, informacion de relevancia para esta investigacion.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Anexo N°3. Ejemplo de ficha de lectura critica de estudios.

Tabla de evidencia

Referencia: Bercedo, 2020 (Serie de casos) Tema: Prevalencia y evolucion temporal de sintomas de as Exportar a rtf Eﬁ

PREGUNTA DE
ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS CONCLUSIONES

Disefio: Poblacion: N° casos:
Bercedo Estudio transversal de Escolares de 6-7 afios y[19.943 adolescentes de 13-
2021 prevalencia de asma adolescentes de 13-14 |14 afios y 17 215 escolares
afios de 6-T afios de edad
Objetivos:
Describir la prevalencia de Intervencion o Criterios casos:
los sintomag de asma en  caracteristica comin: |Sibilancias alguna vez,
distintas areas geogréficas Asma sibilancias recientes,
espanolas v compararla ataques sibilancias
con la de aguellos centros Efectos: recientes, despertares
que participaron en el Prevalencia de suefio recientes, sibilancias
ISAAC. sintomas de asma, ‘gque imitan hablar,
variacion geogréficay  sibilancias ejercicio
Localizacion y periodo  comparacién con el recientes, tos nocturna
de realizacion: estudio ISAAC reciente.
Cartagena, Bilbao,
Cantabria, La Corufia Periodo de Periodo de seguimiento
Pamplona y Salamanca  seguimiento: 2018-2019
Periodos escolares
2016-2019 N° y porcentaje perdidas:
Mo

La prevalencia de sibilancias recientes (dltimos 12 El estudio muestra una alta prevalencia de asma, ALTA
meses) fue del 15,3% a los 13-14 afios y del 10,4% a los con un incremento en los adolescentes y una

B6-7 afios, con variaciones en los adolescentss, desde un estabilizacion en los escolares.el aumento de la

19% en Bilbao, hasta un 10,2% en Cartagena; y en los  sintomatologia nocturna y grave de asma encontrada
escolares, desde un 11,7% en Cartagena, hasta un 7% v |a autodeclaracion de haber tenido asma reflejan

en Pamplona. Estas prevalencias fusren superiores a las un mal control de |a enfermedad y sugieren una baja

del ISAAC (10,5% en adolescentes y 9,9% en los capacidad para reconocer la enfermedad y una baja
escolares). Un 21,3% de adolescentes y un 12,4% de los calidad del fratamiento del asma en los dltimos afos.
escolares refirieron asma alguna vez.

Anexo N°4. Ejemplo de ficha de lectura critica de estudios.

Tabla de evidencia

Referencia: Zambrano, 2021 (Serie de casos) Tema: Prevalencia del sobrepeso y obesidad en adolescent | Exportar a rtf

CITA - =
ABREV]ADA PREGUNTA DE INVESTIGACION METODO

RESULTADOS ‘CONCLUSIONES

Disefio: Paoblacién: N° casos:

Zambrano  Estudio transversal. Adolescentes que estudian el 2°de 278 El estudio evalué a 278 estudiantes de tres Los adolescentes no tisnen habitos alimenticios ALTA

2021 descriptive, mixto.  bachillerato de los colegios Unidad colegios de Esmeraldas. 13% de la poblacién  totalmente definidos a pesar de tener conocimientos

Educativa Fisco Misional Don Bosco, Criterios casos: estudiada tisne sobrepeso, esto debide a habitos adecuados sobre nutricién. Existe un gran consumo de
Objetivos: Unidad Educativa Sagrado Corazény Sobrepeso: IMC=18 5-alimentarios inadecuados. La mayoria de los hidratos de carbono en esta poblacidn y un bajo consumo
Analizar la Unidad Educativa Normal Superier 24,9 Obesidad Grado estudiantes practican actividad fisica de una de proteina y vegetales. La mayoria de la poblacién
prevalencia de Luis Vargas Torres de la ciudad de I IMC=30-34.9. manera moderada. El estado nutricional delos  estudiada posee una moderada actividad fisica. sequido
sobrepeso y Esmeraldas. 360 estudiantes entre los Obesidad Grado Il adolescentes se ve afectado por el factor per un bajo nivel de este. El factor econdmice interviene
obesidad en la 3 colegios. IMC=35-39.9. econdmico ya que ingresos bajos en el hogar no en el estade nutricional ya que ingresos econémicos bajos
peblacién Obesidad Grado ll:  aseguran acceso y disponibilidad de alimentes  no aseguran el acceso y disponibilidad de alimentos
adolescente en fres Intervencion o caracteristica comun: IMC=Més de 40 adecuados en los hogares adecuados en los hogares.
colegios de Sobrepese y obesidad
Esmeraldas. Periodo de
Efectos: seguimiento

Localizacién y Prevalencia de sobrepeso y obesidad, Sin informacion
periodo de habites alimentarics, nivel de actividad
realizacion: fisica, factores sociodemogréficos, N°y porcentaje
Esmeraldas- estado nutricional perdidas:
Ecuador, 2021 No

Periodo de seguimiento:
Parcialmente
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Anexo N°5. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo Daniela Blanco Tuk, cédula de identidad nimero 1-1805-0952, en condicién de egresado de la
carrera de enfermeria de la Universidad Hispanoamericana, y advertido de las penas con las que la
ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del juramento que dejo rendido en este
acto, que mi trabajo de graduacion, para optar por el titulo de Licenciatura titulado “Rol del
profesional de enfermeria en la poblacion escolar relacionado a la prevalencia de
enfermedades transmisibles y no transmisibles. Revision sistematica en paises de
Latinoamérica y Espafia, 2018-2024”. Es una obra original y para su realizacion he respetado todo
lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derechos de Autor y Derecho Conexos,
nuimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta niUmero 226 del 25
de noviembre de 1982; especialmente el numeral 70 de dicha ley en el que se establece: “Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y
seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en
perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, que conozco y acepto que la Universidad se
reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. Firmo, en fe de lo anterior,

en la ciudad de San José, Aranjuez, el dia miércoles 02 de octubre del 2024.

[QWM HBO50952

Daniela Blanco Tuk

Nombre del estudiante



Anexo N°6. Carta de aprobacion del tutor

CARTA DEL TUTOR
San José, 30 de setiembre, 2024

MSc. Vanessa Aguilar Zeledon
Carrera Enfermeria
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefora:

La estudiante DANIELA BLANCO TUK, cédula de identidad numero 118050952, me ha presentado,
para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion “ROL DEL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA EN LA POBLACION ESCOLAR RELACIONADO A LA PREVALENCIA DE
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES. REVISION SISTEMATICA EN PAISES
DE LATINOAMERICA Y ESPANA, 2018-2024" la cual ha elaborado para optar por el grado académico
de Licenciatura en Enfermeria.

En mi calidad de tutora, he verificado que se han hecho correcciones indicadas durante el proceso de
tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion,
antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos la postulante obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% |9

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% |20
C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS |30% | 30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES | 20% | 18
e) | CALIDAD. DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% |20
TOTAL 100% | 97

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

)

MSc. Milena Vega Villalobos
Céd. 1-1498-0841
Cod Profesional E12427
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Anexo N°7. Carta de aprobacion del lector

CARTA DEL LECTORA

San José, 01 de noviembre, 2024

Vanessa Aguilar Zeledén MSc.
Carrera Enfermeria

Universidad Hispanoamericana

Eslimada sefiora:

La estudiante Danlela Blanco Tuk, cédula de identidad ndimero 1 1808 0952, me ha presemado, para
efeclos de revision y aprobacion, of trabajo de nvestigacion “ROL DEL PROFESIONAL DE
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ENFERMERIA EN LA POBLACION ESCOLAR RELACIONADO A LA PREVALENCIA DE
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES. REVISION SISTEMATICA EN
PAISES DE LATINOAMERICA Y ESPANA, 2018-2024." ol cual ha elaborado para optar por el grado
académico de Licenciatura en Enfermeria.
En mi calidad de LECTORA, he verificado que se han hecho correcclones indicadas durante el proceso
de lectoria y he evaluado los aspectos refativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacidn,
amecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacién, andlisis de datos; conclusiones y
recomeandaciones.

De los resultados obienidos la postutante obtiens la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% | 10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS | 30% | 30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES | 20% | 20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% |18
TOTAL 100% | 68

En virtud de la calficacion oblenida, se avala el traslado al proceso de lectura al fildlogo.
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Anexo N°8. Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San Jose, 04/11/2024

Sefores:
Universidad Hispanoamencana
Centro de Informacion Tecnologico (CEMIT)

Estimados Senores:

El suscrite (a) Danigla Blanco Tuk con nimero de identificacion 1-1305-0952 autor
(a) del trabajo de graduacion fitulado ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
EM LA POBLACION ESCOLAR RELACIOMADO A LA PREVALENCIA DE
EMFERMEDADES TRANSMISIELES ¥ NO TRANSMISIBELES. REVISION
SISTEMATICA EN PAISES DE LATIMOAMERICA Y ESPAMA, 20132024
presentado v aprobado en el ano 2024 como requisito para optar por el titulo de
licenciada en enfermeria; si autorizo al Centro de Informacian Tecnologico (CEMIT)
para que, con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion
intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N6683, Asamblea Legizlativa de la Repablica de Costa Rica.

Caordialmente,

S

1-1805-0952

Firma y Documento de ldentidad
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ANEXOC 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USD

Parte 1. Terminos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositono institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnologico
(CEMIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra gue se infegrara
en el Repositorio Institucional, gue se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnoldgico (CEMIT) a publicar la obra en
digital, los usuvarioz puedan consultar e contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamerncana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
piblica v cualquier ofro uso gue se haga en los términos de la presente licencia y
e la licencia de sn con que s& publica

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra onginal sobre la gue tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnolagico (CENIT) v ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnologico (CEMIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor v 1a fecha
de publicacion.

&) Autorizo al Centro de Informacion Tecnologica (CEMIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

fi Acepto que el Cenitro de Informacion Tecnologico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

g) Autorizo que |la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los terminos autorizados en los Iiterales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositono Institucional.

sl EL DOCUMENTO 3E BASA EN UN TRABAJO QUE HA 3100 PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGEMCIA O UNA ORGANLZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECHMOLOGICO (CEMIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE 5E HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS ¥ OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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