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San Jose, 28 de octubre de 2020

Senores.
Escuela de Arquitectura
Uni ickad Hi ?

Estimados sefiores:

presentado, para efectos de revision y aprobacion, dvahq’od&innsﬁgaeién denominado,

'Compquoﬂwﬂvofmngm&mm ", @ cual ha elaborado para optar por el

La estudiante, Srta. Karen Hermrera Vargas, cedula nimero 1-1390-0992, me ha

grado académico de Licenciatura en Arquitectura.

problema, objefivos, justificacion; antecedentes. marco tedrico, marco metodologico,

En mi calidad de tutor, he verificado que s& han hecho las comrecciones indicadas
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tabulacion, analisis de datos: condusiones y recomendaciones.
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En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

JORGE ARTURQ "o dgftarmerta

ROJAS MOLINA BU01AS MOLINA (FRSAY
(FIRMA) sty

Arg. Jorge Arturo Rojas Molina.
Tutor de tesis.

Cédula 1-0496-0842

Carné A-8731

San José, 18 de diciembre del 2020

Facultad de Arquitectura

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

El estudiante Ana Karen Herrera Vargas, Cedula 1-1390-0992 me ha presentado, para
efecios de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion de tesis denominado: Complejo
Deportive Integral de Santa Ana cual ha elaborado para optar por el grade de Licenciatura en
Arguitectura.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado,
particularmente, lo relativo a la coherencia entre el marco tedrico y el anaiisis de datos; Ia
consistencia de los datos recopilados y la coherencia entre estos y las conclusiones; asimismo, la
aplicabilidad y originalidad de las daciones, en térmminos de aporte de la investigacion. He

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa
privada.

Ateramente,
RONALD m' s m“‘“’"‘_"
ALEJANDRO ALEIANDED AZOFEIFA
AZOFEIFA F:‘g:g:‘:l'?'
JIMENEZ (FIRMA) Toeono ceon
B

Nombre Ronald Azofeifa Jiménez

Cédula identidad N: 3-0388-0732

Carné Colegio Profesional N: A-20920



DECLARACION JURADA

Yo Ana Karen Herrera Vargas mayor de edad, portador de la cédula de identidad nimero 1-1390-
0992 egresada de la carrera de ARQUITECTURA de la Universidad Hispanoamencana, hago constar
por medio de este acto v debidamente apercibido v entendido de las penas v consecuencias con las
que se castiga cn ¢l Codigo Penal ¢l delito de perjunio, ante quicnes se constituyen en ¢l Tribunal
Examinador dc¢ mi trabajo de tesis para optar por el titulo de LICENCIATURA EN
ARQUITECTURA, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion  titulado.  “Complejo
Deportive de Santa Ana”, ¢s una obra ongmal que ha respetado todo lo preceptuado por las Leves
Penales. asi como la Lev de Derecho de Autor ¥ Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de
1982 v sus reformas, publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de moviembre de 1982 incluvendo
¢l numeral 70 de dicha lev que adviente. articulo 70 Es permitido citar a un autor, transcribicndo los
PASYCS pertncnics sIcMprc que ¢s10s no scan tantos v scguidos, que pucdan considerarse como una
produccion simulada v sustancial. que redunde en perjuicio del autor de la obra oniginal. Asimismo,
quedo advertido que la Umiversidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notano

Publico en fe de lo antenor, firmo en la ciudad de San Jos¢, alos 26 dias del mes de octubre del afio
dos mal veinte

n Herrera Vargas

1-1390-0992
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En este primer capitulo se  desarrollan
los aspectos introductorios de la investigacion.
Tales aspectos por desarrollar son el planteamiento
del tema, problema y su justificacion, el estado de la
cuestion, la delimitacion y el sustento tedrico
y normativo para el desarrollo de los obje-
tivos especificos en los capitulos posteriores.



I.1 ANTECEDENTES

| crecimiento urbano y de poblacion es un fendmeno que va en expandiéndose a

nivel mundial, y se ha covertido en tema de estudio para muchos gobiernos, como es

el caso del cantdn de Santa Ana y el aumento en el ritmo de crecimiento urbano que

ha experimentado en los Ultimos anos desde la construccion del primer complejo de

oficinas Férum |, el cual abarca unos 68 000 m2 del territorio, sus buenos resulfados y su

cercania con la capital ha sido de atraccion para varios desarrolladores en invertir en
tierras santanenas, fodo un auge comercial a la fecha.

Esto a su vez ha tentado a la consfruccion de proyectos habitacionales, 1o que ha ocasio-
nado migracion de personas de varios sectores del pais, esto significa un gran desarrollo
econdmico del cantdn y por otfro lado, el cambio del ambiente y la forma de vida de' sus
pobladores. Un cambio no solo econdmico si no cultural, social y politico, que trae consi-
go aspectos negativos en la zona de estudio, como lo son las pérdidas de tierras de culti-
vo altamente productivas, la reduccion de biodiversidad, una clara division social del es-
pacio, tomando como actor principal en los comercios y residencias desde Ia clase medid
alta hasta la clase alta, obteniendo como resultado una fuerte segregacion social y urbana.

Lojkine afirma: “La segregacion social opera mediante un acceso desigual a los equipamien-
tos e infraestructuras publicas de parte de las diferentes clases y estratos sociales asentados
en las ciudades. Acceso que beneficia a los grupos dominantes y desfavorece a ofras capas
sociales” (Lokjine 1976:2015). Efecto de esto se originan pequenos grupos dentro de las co-
munidades, estos se relnen para su propio entretenimiento, Caldeira (2000: 21) Relaciona la
segregacion socio-espacial con el origen de “discursos de miedo”, los cuales percibimos por
medio del vandalismo, consumo/trafico de drogas y alcohol, factores que se vuelven impor-
tantes en la etapa de desarrollo de los jovenes que crecen dentro de estas comunidades.

FIG.3
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Los que piensan que no tienen tiempo para ejer-
cicio fisico, tarde o temprano encontrardn tiempo
para la enfermedad.-Edward Stanley.
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n la actualidad la comunidad cuenta con instalaciones deportivas
localizadas por todo el cantén con radios de separacion wuna de la
ofra de 5km aproximadamente, una division del espacio y la funcion,
perdiendo el concepto de agente integrador que se busca del de-
porte en la sociedad. La falta de estos espacios ocasiona que los jovenes y
niNos utilicen espacios no aptos para el deporte, por ejemplo convirtiendo
las calles en canchas de futbol, lo cual puede poner en riesgo la integridad
fisica de ellos mismos y de otros usuarios que comparten el mismo espacio.

Tras la falta de dichos espacios se anade varios factores ambienta
les que desalientan la actividad fisica entre ellos la superpoblacion,
gran densidad del trafico vehicular, mala calidad del aire e inseguri-
dad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los espacios
de estancia en lugares urbanos deberian de ser de 15 m2 por habi-
tante donde se contemplan p@rgUes, jardines, calles ' peatonales,”si
contabilizamos no se llega ni a la mitad de lo establecido por la OMS.

Cada ano se realiza una calificacion a cada canton del pais, por me- 9 — indice del Progreso Social: 79.25
dio de una métricasocial y ambiental denominada Indice de Progreso Raniing Provinca:SanJose o
Social (IPS) la cual sirve para que las sociedades midan los resultados o

de susinversiones, programas y politicas. El Ultimo promedio del cantdn

de Santa Ana fue de un 79.25 presentando bajas en el sector nutricion

y asistencia médica bdsica, reportando un mal desempeno en la tasa T () et
de mortalidad infantil y déficit alimenticio, en el drea de fundamentos
de bienestarpresentaun alto analfabetismoyrezago escolar. (VerFig.8)

Necesidades Humanas Basicas 8621 Fundamentos del Bienestar 73.40 Oportunidades 7815

Fuente: Costa Rica propone FIG.8

JUSTIFICACION 1.11
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de tfransformar el mundo, tiene el poder de
omo otras pocos cosas. Tl‘?'re as capacidad
ribar las barreras sociales” - Nelson Mandela




El movimiento es una medicina para crear el cambio fisico, emocional y mental. -Carol Welch

Ultiples estudios cientificos y encuestas a niv-

el mundial han demostrado el reconocimien-

to de la actividad fisica, el deporte, y la

recreacion, como factores protectores de la
salud fisica, mental y social, formando parte de los siste-
mas socioculturales que componen y definen una socie-
dad, transformando la ciudad en entorno dindmico y a
su vez erradicando aspectos nocivos para la localidad.
“Desde los anos 1980 se han publicado numerosas evi-
dencias cientificas indicando que la rutina del ejercicio
fisico o actividad fisica regular, contribuyen a una vida
sana” (La Nacion, viernes ? octubre 2009, Aldea Global).
En Costa Rica las enfermedades cardiovasculares, des-
de finales de los anos 1970 ocupan la primera causa
de mortalidad en ambos sexos. La hipertension arterial
en poblacidn mayor de 20 anos de ambos sexos es
de 31,5%, asi como la diabetes mellitus, una enferme-
dad crénica también considerada como un factor de
riesgo de enfermedad cardiovascular. Segun el mads
reciente estudio en el pais, la prevalencia de la diabetes
enlapoblacionnacionalesde 10,5% (EncuestaNacional
sobre Factores de Riesgo Cardiovascular, CCSS, 2010)

Por consiguiente, las enfermedades no
transmisibles asociadas a la inactividad fisica y el seden-
tarismo son el mayor problema de salud publica, ante
tal situacion el Ministerio de Salud.

El Ministerio del Deporte y Recreacion, desde su funcion
rectora en salud, asume el compromiso mediante
la formulacion del Plan Nacional de Actividad Fisica
y Salud 2011-2021, plan que pretende orientar las ac-
ciones concretas que se requieren en el pais para que
la poblacidon aumente sus niveles de actividad fisica,
adoptando estilos de vida mds activos que contribuyan
a la prevencion de enfermedades y al bienestar general.

El propdsito de esta investigacion es elaborar un anteproyecto
para la practica del deporte y recreacion de la poblacion de
Santa Ana, inicialmente se propone un centro deportivo inte-
gral el cual tendrd como objetivo principal formar una cohesion
social, en equilibrio con su entorno y naturaleza , respondiendo
a la carencia de espacios deportivos y de recreacion, permi-
tiendo invertir el tiempo de ocio de los ciudadanos del cantén,
en actividades como el cuido de la salud fisica y mental, activ-
idades culturales , sociales y de enfretenimiento.

Un conjunto deportivo que no solo se configure a partir de la
suma de espacios para cada deporte, si no que perciba y
experimente como un parque deportivo; que admita a
todo ftipo de personas y de esta forma activar la partic-
ipacion del ciudadano.



DELIMITACIONES




ISCIPLINARIA OCIAL

La investigacion toma como usuario de andlisis al
residente del cantdén de Santa Ana de todas las
edades con el fin de proponer soluciones integrales

El anteproyecto del complejo integral deportivo , va
enfocado en la arquitectura deportiva y recreativa

SPACIAL
El proyecto de graduacion
La  ubicacién  del (tesis) se desarrolla enlos tiem-
proyectfo corresponde pos establecidos por la uni-

a la provincia de San versidad Hispanoamericana.
José, canton Santa Ana.
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FIG.11

Segun el Plan Nacional de Actividad Fisica y Salud 2011-2021, decretado en Agosto del 2011 por el
& Ministerio de Salud (MS) Ministerio del Deporte y Recreacion (MIDEPOR-ICODER), en varios aparta-
y dos del documento hace mencidn de la importancia de proyectos de esta indole, entre ellos estdn:

'CODER éﬁrigclizé.l&z Factor ambiente social

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL

DEPORTE Y LA EGREAGIN Se refiere a la participacion vecinal para el buen uso de parques y dreas verdes. Incluye ademds la
creacion y recuperacion de espacios publicos para la interaccion social.

" '\_’ 2.3.3. Factor ambiente fisico
: Ambiente construido
CU H:u ra ' ‘ Infraestructura: Se refiere a las condiciones de construccion, conservacion y proyeccion de espacios
d y dreas construidas, destinadas a la recreacion, el deporte y la prdctica de actividad fisica, en condi-
.J U‘v’eﬂtu ciones de seguridad.

Y dentro de sus objetivos especificos de una politica socio-fisico-deportiva-recreativa hace mencion
de “Fomentar la creacion y la recuperacion de espacios e instalaciones debidamente dotadas para
la practica de la actividad fisica y el deporte como  elementos generadores del bienestar biopsicoso-
cial individual y de la colectividad”

El proyecto surge con la necesidad de brindar espacios adecuadas para la prdactica de
actividades deportivas y recreativas, promoviendo hdbitos saludables en la poblacion
¢ MUNICIPALIDAD de Santa Ana. Del mismo modo apoyando a los equipos existentes en cada discipli-
“ Sa ntaAna Nna, Ios. cuales han demos’rrgdo un ol’r_o rendl.mlem‘o en competencias nacionales e in-
ternacionales, pese a las circunstancias de infraestructura que carecen actualmente.

[.1V VIABILIDAD



OBJETIVOS

FIG.12

| Y

GENERAL

ESPECIFICOS

r una propuesta arquitectonica que cuente con .las
es necesarias para un complejo integral deportivo para
los habifantes del canton de Santa Ana.

1. Establecer las necesidades y preferencias de los usuarios de la comu-
nidad de Santa Ana, en el area de deporte y recreacion para la determi-
nacion de lineamientos de diseno.

2. Analizar las caracteristicas fisico—espaciales-ambientales del lugar vy
del entorno inmediato, para obtener pautas del diseno arquitectdnico.

3. Definir la propuesta arquitéctonica a nivel de anteproyecto del Com-
plejo Integral Deportivo de Santa Ana.

10



ALCANCE Y LIMITACIONES [.V1

Alcance

La propuesta de un complejo Integral deportivo tiene como objetivo integrar el deporte la recreacion para uso puU-
blico , en el cual se podrd disfrutar en un ambiente sano en equilibrio con la naturaleza, en un sector del GAM.

Se pretende generar dreas donde todas las personas, en especial los ninos jovenes, puedan desarrollar cualguiera
de las disciplinas deportivas seleccionadas por su preferencia, se van a encontrar en espacios que cuenten con to-
das las facilidades para su correcta ejecucion.

Zonificando el proyecto en tres dreas importantes fisico, mental y espiritual, y en un punto central crear espacios para
apoyar la artesania local, modulando la creacidén de un nuevo hito arquitecténico en la comunidad de Santa Ana.

Limitaciones

Este tipo de obra de infraestructura por realizar depende en buena medida del Comité de deportes y la Municipali-
dad de Santa Ana y de capacidad presupuestaria.

Santa Ana al encontrarse en un valle, es una de las zonas mds calientes del GAM por lo tanto, requiere la buena
practica de estrategias pasivas que hagan un espacio mads confortable.

Debido ala sobrepoblacion y la influencia comercial en la carretera principal Radial Santa Ana- Belén, en horas pico
se origina un gran colapso vial, afectando a su vez las calles secundarias.

-La falta de actividad destruye la buena condicién de todo serhumano, mientras que el movimiento y el ejercicio fisico lo conserva.-Platon.
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Ubicacién: San Rafel de Alajuela
Area: 72 000 m?2
Ano del proyecto: 2017

... Areas que lo componen:
L]

*Gimnasio futsal

*NuUcleo habitacional/residencia
de selecciones nacionales
*Centro de recreacion y comedor
*Centro de salud y camerinos
*Canchas de futbol

eZonas de estacionamiento y calles
de acceso

Pendientes a una sola agua ,
permiten la apertura y el ingreso
de luz natural y aire al espacio
interno.

L R R N N R R R En el primer nivel se Observq es-
‘ : v pacios semi-abiertos, logrando
un efecto de unién entre el es-

pacio interno y el exterior.

PROYECTO GOL

Uso de materiales como el con-
creto, vidrio, metal y acero, util-
zados bajo estretigas pasivas
para lograr un confort térmico
denro del espacio.
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Ubicacién: Cartago
Arquitecto: Desconocido
Area: 49 000 m?2

Areas que lo componen:

*Area de piscinas
*Gimnasio principal
*Gimnasio multiuso
*eCanchas de tenis
eCancha sintética

Se utilizan puentes que conec-

Se ubica un gran espacio verde ....... : .
entre los moédulos , el cualaparte - il 8
de ser un remate visual , en el R 4
punto de conexidon

L R R R R L

«Cancha Multiuso al Aire Libre y Area de
Juegos Infantiles

(\c
Pr.
P

. Cafeteria J
. Vestidores ' ' Ny
. Oficinas El espacio se articula por -y

o medio de 3 edificios de gran
Sala de Capacitacion jararquia , los cuales marcan

los flujo y circulaciones

.
- L
- -
-
.

.\ ------------------------ .-.l.l....

tan el exterior con el iNQreso  seeeeeeeseeees ;
prinicpal. -------
Spreyeehamieniecel ionena : >>> El polideportivo cuenta con doble
. : acceso, un acceso vehicular de estacio-
Diferentes alturas en .......... - : namiento general y el otro ingreso es ex-
la fachada i clusivo para los atletas. _ i

.
.
.
.
.
. - -
.
.
.
.
.

Tesssnnens,



Polideportivo Hatillo

Ubicacién: Hatillo
Arquitecto: Desconocido

Areas que lo componen:

. Graderias

. Vestidores

. Banos

. Zona administrativa

. Zona de almacenamiento
. Espacios exteriores

. Salas multiusos

. Piscina Olimpica

. Pista de Atletismo

. Cancha de futbol
. Skatepark

Fue construida para albergar

los X Juegos Deportivos
centfroamericanos en el  2013.
La estructura del gimnasio es
metdlica y trata de dejar espacios
para el paso de la ventilacion
y la iluminacién natural. Dentro
de la edificacion se usa no solo
para actividades deportivas, sino
también para actividades artisticas y
recreativas, lo que permite un mayor
aprovechamiento  del  espacio.

El parque Jesuralen como
elemento de conexion
entre el gimnasio y la ..........

pista de atle: [ecofi e '

dos naturale b

\\:‘_‘a

- - RS
Ina Hatillogs=

PN | e O e
0legloBrene

’ / g ’_'0 '%‘H@tillp 1Ty .I
. Par%i?e:

cJerusalén et

[Deportiv_a,'Hﬁ O
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LATINOAMERICANOS
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FIG.19

Casa Club Altozano la nueva laguna

Ubicacién: Durango, México

Area: 6 910m2
JAno detproyecto: 2018 ‘

o/ Yy _ %)erturc:s que rompen el volumen,
v/ >§{/ %{ \ Vel accesc do Iuz Nafurdl  sewasmesmsassissmimTsss Ty
r y/ /" y gire fresco, asi como jardines que
f\/ atraviesan el espacio , generando
" una sensacién de frescura

% .
_)/ .
= :
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El fﬁroyec’ro esta disefAado bajo una geo-
—metria serpentiada , con un efecto que

| edificio emerge de la tierra , el arqui-
fecto logra un mejor aprovechamiento
del terreno, formando una techo habita-

Utilizacién de parasoles horizonta- a
les ,en la fachada sur -como estra-

tegia pasiva para la proteccién de : ble , permitiendo al usuario acceder a
las fachadas mas criticas. todo el espacio.
.
"i‘*‘“f _,2.-;4 .lﬂl............OII...I.I.. . en.e E
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El complejo se conforma
por é pabellones deporti-
vos entre ellos :

. \\\\X\W

- Piscina olimpica y de \‘ \\“m\mmuMMMHMW// ) I
salto. . “:;_:__,.M::@mw,,, | -

-Gimnasio para gimnasia
artistica y ritmica.
.= -4 pabellones multiusos.

Al aire libre cuenta La estructura es metdlica con perfiles
con de alma llena, con pdérticos paralelos
-Pista de atletismo de 45 y 65 metros de luz libre, modu-
-Canchas de basket, lados a cada 9 metros.
-Cancha de tennis y

voleibol

Pargue Olimpico La Juventud

Ubicacién: Barrio de Villa Soldat, Buenos Aires Materiales predominantes

Afio del proyecto: 2018 como lo es el cemento, el

acero, el termopanel, tanto ,%

en cubiertas como en pare- e
desvidrio e .

Pargue Olimpico se encuentra en Villa Soldati,
barrio emblemdtico del drea sur relegado
en la dindmica de desarrollo del resto de la Pasillos fechados que co-
Ciudad. La iniciativa también es clave en nectan los pabellones de-

cuanto a impulsar el desarrollo de esa zona. portivos, protegiendo al
usuario de la luz

PARQUE OLIMPICO LA JUVENTUD




UND. DEPORTIVA ATANASIO GIRARDOT

El juego de alturas sobre la fachada principal
aparte de generar un gran movimiento a la
mega estructura, se aprovechan esos espacios
abiertos para la entrada de luz y aire natural.

Arquitectos: Giancarlo Mazzanti, Plan:b arquitectos -
Area: 30694 m?

Ano: 2009

Cuenta con cerramientos texturizados , generando una
trasparencia en el proyecto , de esta forma se entiende
espacio interno y externo, unificando lo construido con el
espacio externo.

La forma del edificio esta definida por su estructura , la
cual estd de forma modular en acero, material que permite
grandes luces.

Se aprecia el uso de color tanto
en las cubiertas, como en sus
cerramientos, combinacién de
materiales como el cemento y el
acero.

FIG.21 20
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Centro Deportivo Wifaqg
Ubicacion: Rabat Marruecos
Area: 7 000 m2

Ano del proyecto: 2015

Se observa el uso de materiales naturales en R
las fachadas, como la piedra y las [dminas
de madera, de esta manera el impacto con
el entorno es acertivo, ya que se percibe al
edificacion como parte del mismo paisaje.

Se marca una fuerte preferencia
del arquitecto por la horizontalidad,

'I.l

§ representada en los techos planos blancos
. . - .

. y voladizos de diferentes materiales .
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CENTRO DEPORTIVO LEONBER

El centro deportivo cuenta con una fachada limpia y simple, logrando
una armonia con su contexto inmediato, por el contrario su espacio
IV N[N\ I=Ne)/Xelle]\® infcrno cuenta con una gran personalidad, el uso del color para formar
LEONBERG, ALEMANIA recorridos dentro del espacio, cielo pintados en colores, es el mayor
protagonista..

Arquitectos: 4a Architekten
Area: 10490 m?
Ano: 2014

En su fachada principal se caracteriza
por una forma triangular , mediante las
pronunciadas pendientes de las cubiertas
generando cielos altos.

Una fachada cristaling, permite esa
transparencia e invitacion hacia el espacio
inferno. :

.
....."..O............

L]



Campus nacional deportivo de La Defense / Barthélémy &
Grino
Arquitectos: Barthél

El campus presenta una arquitectura moderna vy
contempordnea, gracias al uso de materiales, como madera
, metal y cemento, creando una edificacion bajo un espacio
suave y franquilo.

o
i

A sU vez se presenta una gran cubierta a dos aguas, con
pendientes pronunciadas, proporcionando una gran capaq,
para la proteccion de las complicaciones climdticas.

El campus se ubica en el borde del bosque de Fontainebleau,
por lo tanto existen grandes dreas verdes dentro de la
propiedad creando una sensacidn de estar en un claro, en
medio del bosque.

Existe una gran transparencia en las fachadas por medio
del grandes paneles de vidrio , protegidos mediante aleros
amplios.

e
il
CAMPUS NACIONAL
DEPORTIVO DE LA DEFENSE




-La falta de actividad destruye la buena condicidon de todo ser humano, mientras

que el movimiento y el ejercicio fisico lo conserva. -Platén.
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MARCO HISTORICO I.VIII

“El conocimiento de la historia te dard los argumentos para construir el futuro”.

-Autor desconocido



SANTA ANA

FIG.26

27

e localiza en el drea centro-norte de la provincia de
San José, es catalogado como ciudad y correspon-
de al distrito nimero uno y cabecera del cantdén ho-
moénimo , también pertenece al Gran Area Metropo-
litana y cuenta con una extension fterritorial de 61,42 km2.
Elcantén se caracteriza porun alto indice de desarrollo urbanistico y
comercial,comoconsecuenciadelasentamientodelaszonasfrancas
Forum 1,2,y laBolsaNacionalde valores, ambosconunsistemadeim-
puestosconveniente paralaactividad comercialde transnacionales.
El auge econdmico ha convertido al cantdn en un drea de
alto trdfico vehicular, sobre todo en horas pico, asi como el tra-
fico que usa la carretera San José-Caldera para viajar a Pun-
tarenas, Guanacaste, Nicaragua y el resto de Centroamérica.

Segun los hechos en el sitio arqueoldgico descubierto en La Cubilla,
distrito de Pozos, en la época precolombina se demuestra el po-
blamiento de algun Cacique de alto nivel, sin embargo el proce-
so de colonizacion fue por Jeronimo de Retes y las fincas fueron
segregadas a sus hijas, a partir de ese aconteciemiento es que
se inicia un proceso de segregaciones y negocios con la fierra.
El nombre del cantdn se debe probablemente a Dona Ana
de Retes, una de de las hijas de don Jeronimo, la cudl ven-
dio los terrenos de lo que actualmente es Santa Ana.

Esta actividad comercial favorecia el asentamiento en el territorio
de peones y tfrabajadores, y como respuesta a la situacion los terra-
tenientes donaban parte de las fincas para la construccion de ca-
pillas que congregaban alos fieles , otra de las formas de garantizar
la subsistencia de los trabajadores esque se permitiera el sistema
paparcelario de produccion.



Gracias al mundial cultivo de café, Costa Rica hace un cambio
en el nivel de vida de los costarricenses, por ejemplo en el caso
de Santa Ana, los recursos provenientes del grande del café,
permitieron la construcciéon de la Iglesia Catdlica en Santa Ana 'y
la de Piedades, aparte la escuela Andrés Bello Lopez , entre otras.

Es importante observar el interés de Santa Ana por llegar a
ser cantdn, ya que su centro de poblacién se enocontraba
planificado en cuadrantes , dentro de los cuadrantes se
ubican edificios emblemdticos como la iglesica catdlica , la
plaza y la alcaldia, este argumento fue utilizado por un grupo
de ciudadados encabezados por Ezequiel de Jesus Morales

Santa Ana era hasta hace poco un cantdn que se caracterizaba
por lo rural, campesino. La comunicacién con el centro de San José
era espordadica, sus visitas eran por razones de salud como citas en el
hospital o fradmites en oficinas gubernanmetales, luego de la apertura
delas carreterasy del modelo de desarrollo econdmico emprendido
por los cantones de Belén y Escazu,es que Santa Ana Ana se cred
un nuevo modelo de poblacidn que no comparte en lo histérico
ni cultural con los pobladores oriundos, pero que se desempena e
integra a la nueva cultura econdmica de los cantones del oeste. De
esta formajunto alaindustria, el capital financiero, larepresentacion
de franquicias internacionales y a la vida en condominios
compuestos por piscina, gimnasio y canchas de tennis, disenados
para una sociedad de alto poder adquisitivo,aprovechando
y explotando el paisaje rural que caracteriza al cantdn.

Hace unos diez anos atrds el crecimiento urbanistico de Santa Ana
,loha convertido en uno de los lugares mds exclusivos de Costa Rica.




1561 1873

Se funda la primera

civdad espafola del Santos Aguilar Castro

dio principio a la cons-
truccion de la primera

valle central, nombrada
Garcimunoz, ubicada en
Santa Ana aprovechan-
do las planicies, el
clima y la existencia de

S |G LO XV | ventes de aguas cerca-

escuela oficial, locali- Ru—
zada diagonal al
Templo Catdlico.

Habitada en la época

precolombina porin-

digenas del llamado

Reino Huetar de Occi-
dente.

Se menciona el Se comenzd la cons-
nombre de Santa Ana, truccidon de la iglesia, e

en los Protocolos de templo quedé comple-

Car’rggo, en la cudl tado en 1880, cuando
Jose de Alvarado un decreto eclesidstico
otorgando las tierras a cred la parroquia de
su esposa Petronila de Santa Ana.
Retes.

1658
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FIG.28

1953

Se solicitd la instalacid
de una caneria en el
distrito central.

Se designod al senor

El Regidor don Antonio
Arley mandé hacer la

portada y el pretil del

Cementerio Samuel Sdenz Flores

para disenar los planos
e iniciar la construc-
cién.

El 12 de abril de 1912 se
inauguré la planta del
Brasil de Santa Ana.

’ 12 de agosto el Presi-
enzo a levantar dente Gonzdlez Viquez
icio de adobes somete ante el Congre-

- .on. Y . .
o!do a cor.cgl y " - ‘ so, la solicitud de los
ia de Policia . i

Quedaria con ilumina-
cion eléctrica a finales
de 1913

vecinos de Santa Ana

para formar el nuevo
canton.

3389 1907/ 1913
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[.LIX -MARCO CONCEPTUAL

Para efectos de la investigacion se debe aclarar algunos conceptos bdsicos, que permitan entender del tema de la
arquitectura y su relacion con el deporte y la recreacion, desde un punto de vista social asociada a la problemdatica

que presenta el canton de Santa Ana.

Espacio PUblico:

Conocemos como espacio publico, como el lugar que
estd abierto a toda la sociedad, por consiguiente es de
propiedad del estado y de uso de toda la poblacidon en
general, ejemplos de ellos lo son las calles, escuelas, hos-
pitales, bibliotecas, parques, plazas, instalaciones de-
portivas entre otras, estos puntos se convierte en un lugar
de uso social tipico del estilo de vida urbana. Rodolfo Me-
jlas define el espacio publico como :

“La zona del espacio urbano donde el peatén tiene
acceso fisico.” (Mejias, 2009, pag. 47)

Desde la época colonial se creaban las ciudades a partir
de estos puntos representados en su mayoria por pla-
Zas y parques, ubicdndose alrededor de ellos edificios
de caracter politico y religioso, bajo esta estructura se les
conocia como el corazdn de la ciudad, tomando un pa-
pel muy importante dentro de la sociedad. Por lo general
se convierten en espacios de reunion especifico de cier-
tos grupos sociales, sirviendo como escenarios de acon-
tecimientos econdmicos y hasta politicos.

En Costa Rica son muchos los ejemplos de los pueblos que
se desarrollaron bajo esta estructura urbana entre ellos
esta Guadalupe, Desamparados, San Rafael de Herediq,
Cartago y Santa Ana.

Sin embargo a lo largo del tiempo estos espacios han per-
dido su protagonismo y han sufrido un gran deterioro, de-
bido a la modernidad y la globalizaciéon, hasta puede
decirse que estdn desapareciendo, reemplazados por
“malls”, los juegos infantiles y fradicionales que se prac-
tficaban en las plazas o parques han sido reemplazados
por la tecnologia, dividiendo la ciudad en urbanizaciones
cerradas, trayendo como resultado una segregacion.




Segregacién Urbana:

La palabra segregacion viene del verbo separar, marginar o
apartar, ha sido uno de los resultados del ritmo de vida actu-
al, la misma carencia y el abandono de los espacios para la
sociedad es que ha se ha adoptado una cultura mads egoista,
donde la ciudad se gobierna mas por el peso de mercado
que por efectos de las politicas publicas, transformando la
vida urbana y segregando a la personas en espacios, segun
su estrato econdmico.

La segregacion del espacio, excluye a la personas del espa-
cio puUblico, que porley es un derecho, de esta forma se da un
nuevo ordenamiento urbano en el pais , aungque una socie-
dad es toda la poblacion en general, esta se va dividendo en
grupos sociales que no se mezclan unos con ofros, esto trae
como secuela un sentimiento de aislamiento y desigualdad
en los grupos sociales con menos posibilidades econdmicas,
como cadena de causay efecto, surgen ciertos problemas so-
ciales como bajos rendimientos académicos , indices altos en
consumo de drogas, delincuencia y embarazo adolescente.

Espacios de esparcimiento:

Son espacios de recreacion o esparcimiento puU-
blico especialmente acondicionados para la
realizacion de actividades recreativas li-
bres, hacen referencia a espacios donde
se pueda relgjar, divertir y desestrezarse.
Los cuales son necesarios con el ritmo de vida
que se enfrenta actualmente la sociedad, en-
vuelta en un horario de trabajo de 8 o mds horas,
cumpliendoconresponsabilidadesacadémicas, en
elhogar, hijos, familia, entre otras, el darle una pausa
a este ritmo tan agitado es de mucha importancia,
ya que permite que la sociedad se pueda expre-
sar de una forma mads artistica, deportiva y cultural.




Recreacion:

La recreacion es definida por la RAE, (2001), como la di-
version, alegria, deleite para el alivio del trabajo y para crear
o producir algo nuevo. Son actividades de propia inicia-
tiva, donde las personas las seleccionan segun su aficion vy
destreza, disfrutan de ellas promoviendo un placer inmediato.

Cabe destacar que la recreacion es un elemento esencial
en la salud fisica y mental de los individuos, por lo tfanto me-
jora su calidad de vida. Contribuye a la integracion en un
o social, debido a que el individuo busca otros con sus
intereses, esto desarrolla la libertad de asociacion
del hogar. Se afirma que ‘recreacion es la
para crecimiento personal o por placer
ntop, 1990, citado por Grace, 1996,
es recreativas se encuentran el
omo la musica y el teatro.
ales son sus lugares fa-
ibe lugares al aire li-

Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la actividad fisica como cualquier movimiento cor-
poral producido por los mUsculos esqueléticos, con
el consiguiente consumo de energia. A base de esto
podemos mencionar actividades cotidianas como
ir a trabagjar, jugar, vigjar, deporte, tareas domésti-
cas, actividades recreativas, son ejemplos de ac-
tividad fisica.

La cantidad de actividad fisica que un individuo
realice, tiene efectos en él, beneficiosos en la salud
y a su vez previene enfermedades no tfransmisibles,
combatiendo directamente el sedentarismo.

En muchas ocasiones suele confundirse este con-
cepto con el “ejercicio”, ya que este es planifica-
do, estructurado y repetitivo.



Cohesion social

Segun RAE es la accidon y efecto de reunirse o adherirse las
cosas entre si, por lo fanto hace referencia a un fipo de unidon
e integracion.

En términos de sociologia este concepto hace referencia a
la inclusion y participacion de todos los miembros que com-
ponen una sociedad, en la vida econdmica, social, cultural
y politica. Va de la mano del sentido de la solidaridad y de
pertenencia a la sociedad, uno de los problemas que causa
la falta de la cohesidn social, es la discriminacion social que
se enfrenta la sociedad en los Ultimos anos.

De acuerdo con la Interaccion social dentro de un grupo,
existird una mayor o menor cohesidn, una razdén mds que in-
dica la necesidad que tiene la sociedad por recuperarse.

Polideportivo

Se conoce como el espacio con varias instalaciones adecua-
das para practicar diferentes disciplinas deportivas, es comun
que dentro de ellos se encuentren cacha de baloncesto,
voleibol, futbol sala, tenis, canchas de futbol, gimnasia, pisci-
nas, pistas de atletismo, gimnasios, saunas. Por lo general son
espacios abiertos.




Juego:

Podemos identificarlo como toda aquella actividad de
recreacion que es llevada a cabo por los seres humanos con la fi-
nalidad de divertirse y disfrutar, en los Ultimos anos se ha incurrido
al juego como herramientas de ensenanza en los centros educa-
tivos, ya que de esta forma se incentiva a los alumnos a participar
del aprendizaje al mismo tiempo que se divierten.

El juego suele ser una de las maneras de disfrutar el fiempo de
ocio, como un modo de entretenimiento. Si bien a la hora de
realizar cualqguier juego se tienen reglas especificas, pero su
diferencia con el deporte establece que éste Ultimo no sélo tiene
reglas claras ,si no que se practica dentro de una institucion de-
portiva y requiere constancia, frabajo en equipo vy fijacion seria
de objetivos.

Aparte del disfrute que estos generan en las personas que partic-
ipan, también ayudan al desarrollo de las habilidades menta

les, en el caso de los juegos que requieren de ingenio, asi como
ejercicio fisico en aquellos juegos que requieran la utilizacidon del
cuerpo, lo que ayuda a tener un mayor nivel de resistencia en
cuanto a actividades fisicas se refiere, por lo tanto es un medio
mas por el cual se puede generar beneficios en la salud fisica y
mental de las personas.

En el libro “The benefits and economic value of comunity
recreation se afirma que la recreacion puede ser un medio para
fomentar el bienestar de las personas y de la sociedad, asi como
el funcionamiento de la comunidad. Las actividades recreati-
vas fomentan la adquisicion o el reforzamiento de comporta-
mientos positivos como el voluntariado y el apoyo entre pares, al
igual que mayor autoestima, participacion social, cohesion so-
cial y comprension intercultural (Briand, Sauvé y Fréchette, 2011).
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“Se define la palabra juego como la
accion y efecto de jugar por entre-
tenimiento” (RAE)




Confort:

Su origen es frances, pero fue aceptado por el diccionario
de la Real Academia Espanola (RAE), el cual se define como
aquello que brinda comodidades y genera bienestar al
usuario.

En términos arquitectdnicos el confort hace referencia a cir-
cunstancias ambientales, incluso aqguellas que no son visibles,
pero si sensitivas como la seguridad, el silencio y una adecua-
da temperatura, entre otros. Estos pardmetros se permiten ser
calculados con unidades fisicas (grados, centigrados, deci-
belios, luxes) por lo tanto, se ha estandarizado porcentajes
de los cuales son aceptados y recomendados para manten-
er el maximo bienestar para el ser humano.

Se puede llegar a un punto mas detallado y personalizado
del proyecto, conociendo las caracteristicas personales de
los usuarios que utilizaran el espacio y de este modo garan-
tizar que las personas se sientan a gusto en el espacio a utilizar
para determinada funcion, la importancia de disenar bajo
estos pardmetros es traer consecuencias en la funcionalidad
del espacio, en la productividad de una oficina, o relajaciéon
de una vivienda.

Por otro lado, cuando las condiciones climaticas se dan a la
actividad que estemos desarrollando, hasta la ropa que se
lleve puesta influye en cdmo nos sentimos ya que el cuerpo
produce calory esa temperatura corporal al combinarse con
la temperatura del ambiente, produce una reaccidn térmi-
ca y alcanzar un balance entre ambas es lo que se conoce
como confort higrotérmico, para ellos se han desarrollado
herramientas tradiciones como los climogramas de Olgyay y
el de Givoni.

El primero es un diagrama en el que se representa la hume-
dad relativa y la temperatura como condiciones bdsicas

que afectan alatemperatura sensible del cuerpo humano
y el segundo traza una zona de confort higrotérmico para
invierno y verano en base a el indice de Tensidén Térmica
(ITS) para delimitar la zona de bienestar. Asi como estos
existen mads diagramas que nos guian por un diseno bio-
climatico y de confort para la arquitectura y el usuario.

Paneles Solares:

Podemos comenzar por entender 3qué es panel solar?e
es un dispositivo que aprovecha la energia del sol para
generar calor o electricidad, para su aprovechamien-
to. Segun estos dos fines podemos clasificar entre colec-
tores solares, los cuales se encargan de producir agud
caliente (generalmente de uso doméstico) utilizan-
do la energia solar térmica, y los paneles fotovoltaicos,
que generan electricidad a partir de la radiacion so-
lar que incide sobre las células fotovoltaicas del panel.
Se puede utilizar como una de las estrategias para au-
mentar la eficiencia energética de un proyecto, la mayor
parte de los arquitectos se ven en la necesidad o en la
tentacion de incorporar paneles solares a sus proyectos,
pero muchas veces los evitan por razones estéticas, pero
gracias a la tecnologia han desarrollado soluciones alter-
nativas haciéndolos imperceptibles a la vista y muy efec-
fivos en cuanto a la produccion energética. La energia
solar también ofrece beneficios financieros, su inicial sera
de un alto valor, pero en general esta ira disminuyendo,
proporcionando ahorros futuros, y es elegible para una
variedad de créditos fiscales y de energia renovable.
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Deporte

Como mencionamos anteriormente el deporte es
parte de una actividad Fisica, bdsicamente de
cardcter competitivo, que se realiza de forma indi-
vidual o en conjunto,que requiere entfrenamiento y
se establecen normas las cuales se debben de acatar
en su ejecucion.

En costa Rica, el Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion (ICODER ) el 1° de agosto del ano
1998, bagjo la ley 7800 ,tiene como fin primordial la
promocion, el apoyo y el estimulo de la practica indi-
vidual y colectiva del deporte y la recreacion de los
habitantes de la Republica, componente fundamen-
tal para la salud integral de la poblacion.

Apropiacion del espacio

Se puede definir como la accidn de retomar los espacios
puUblicos para la readlizacion de diversas actividades, ya
sea tipo cultural o deportivo, de esta manera genera un
sentimiento de pertenencia, donde las personas pueden
convivir de una manera sana y segura, promoviendo el te-
jido social que en los Ultimos anos se ha perdido.

Buscar una recuperacion integral del espacio publico abre
una puerta entre la ciudad y la sociedad, devolviendo la
identidad cultural de las personas, embelleciendo y man-
teniendo estos espacios, obtenemos como resultado la es-
tadia de las personas que se reunen diferentes grupos con
intereses en comun.

“Un espacio publico es bueno cuando en él ocurren muchas activi-
dades no indispensables, cuando la gente sale al espacio publico con
un mismo fin, en si mismo a disfrutarlo.” (Gelh, 2004, pag.7).

“Ayudar a una comunidad a entender codmo se veia su
entorno cuando era un ecosistema saludable e intacto,
es una forma de establecer conexion con sistemas natu-
rales y puede ayudar a albergar y enmarcar otras dreas de
calidad ambiental.” (Terrapin Bright Green, 2014, pag.18).



Sostenibilidad

La sostenibilidad en la arquitectura es uno de los femas mas
top del momento, pero esta moda de lo verde hace que
muchos arquitectos y disenadores tropiecen en errores sobre
el término y como aplicarla a sus propuestas arquitectonicas.

“Los intereses creados en torno a la arquitectura estdn ha-
ciendo que la sociedad vea como ‘“sustentable” un edifi-
co repleto de tecnologias avanzadas, de mayor eficiencia
energética y con supuestos materiales ecoldgicos, apar-
te de "aditivos” gratuitos que hacen parecer al edifico
mds ecoldégico, aungue en realidad lo convierten muy le-
jos de ello (como jardines verticales, cubiertas aljibe, siste-
mas domaoticos, y caros “gadgets” similares.” (Garrido, 2011).

Se entiende en general que la arquitectura sostenible es
aquella que tiene en cuenta el medio ambiente y su entor-
no, valora la eficiencia de los materiales, la estructura de
construccion, los procesos de edificacion, el urbanismo y el im-
pacto que los edificios tienen enla naturalezay enla sociedad.
Sostenibilidad es asumir que la naturaleza y el medio ambiente
Nno son una fuente inagotable de recursos, siendo necesario su
proteccion y uso racional. Varios expertos en el estudio coinci-
den con métodos que se deben emplear para lograr una ar-
quitectura sostenible entre ellos estd la optimizacion de los re-
cursos y materiales, una disminucion del consumo energéetico
y fomento de energias renovables, disminucidn de residuos y
emisiones, disminucion del mantenimiento, explotacion y uso
delosedificios, cumpliendo unobjetivo principalelcualeselau-
mento de la calidad de vida de los ocupantes de los edificios.

En palabras del arquitecto Acosta “El tema de la
sostenibilidad de la construccion estd directamente
relacionado con el de la sostenibilidad de los asen-
famientos humanos y del medio ambiente, con el
objetivo de mejorar las condiciones de vida de la
gente. El imperativo ético que debe animarnos es
que en la bUsgueda de soluciones a las apremiantes
necesidades actuales de nuestras sociedades, no
debemos comprometer la posibilidad de solucio-
nar las suyas a las futuras”. (Acosta, 2009, pdag.18)
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Hito o Mojones

En el libro La imagen de Ila ciudad escrito por
Kevin Lynch define los hitos o mojones, como “otro tipo
de punto de referencia, pero en este caso el obser-
vador no entra en ellos, sino que les son exteriores. Por lo
comun se trata de un objeto fisico de bastante sencillez,
por ejemplo, un edificio, una senal, una tienda o una
montana. Su uso implica la seleccidon de un elemento en-
tfre una multitud de posibilidades.” (Lynch,2008,pag.62)

A lo entendido por Lynch son elementos que marca un lu-
gar especifico, son puntos clave para una direccidon, un
acontecimiento, sirven como punto para un camino y
representan una delimitacion de espacios, esos elemen-
tos pueden ser un edificio, una calle, escultura o cualquier
cosa que sea tangible. Los hitos dentro de la ciudad son
piezas de arquitectura que por su forma, altura o materi-
ales destacan dentro de otras obras arquitectdnicas que
estén alrededor, estos funcionan a diferentes escalas den-
tfro del espacio urbano, nos pueden ayudar a localizar
barrios desde el exterior de la ciudad, localizar dreas ex-
ternas a través de intervenciones dentro del paisgje.
En resumen, la funcidn que cumplen los hitos urbanos
es servir como elementos de orientacion, la idea es
que la persona a pie o en carro pueda ubicarse den-
fro de la ciudad. “Pueden estar dentro de la ciudad
o a tal distancia que para todo fin prdactico si
cen una direccién constante” ynch,2008, p

.

¥ o Se S
| 13 X

FIG.36

39

Punto Focal:

Un punto focal se define como una determinada drea
del espacio elegido, en donde se refleja una jerarquia
dada, ya sea por la arquitectura propia del lugar o por
elementos especificos que se anaden al entorno inme-
diato.

Al crear este concepto genera una experiencia mas
placentera para el usuario, ya que, al descansar la
mirada en este punto, justo en ese momento inicia un
contacto mds directo con el usuario, pero se debe pre-
viamente identificar el drea que cuente con mayor po-
tencial para lograr esa comunicacion entre el espacio
y la persona. Se puede establecer a través de un
color, una forma, una tipografia o cualquier ofro ele-
mento que destaque del resto y se transforme asi en el
centro de interés.




I.X -TEORIAS RALACIONADAS

Es una mirada u orientacion que se le va a brindar al proyecto, respaldada de teorias que han hecho varios
profesionales con respecto al fema, en la cual pueden coincidir o ser divergentes acerca del mismo y la forma
en como ellos han abordado el problema.

1.GENIUS LOCI

En la mitologia romana lo definen como el espiritu protector de un
lugar, frecuentemente representado como una serpiente. En el libro
Genius Loci escrito por Christian Norberg-Schulz se discute sobre |a
comprension del lugar desde una perspectiva arquitectonica.

En el texto se entiende como el autor plantea una relacidn bidirec-
cional entre el hombre y el mundo, de modo que identifica el es-
pacio desde lo fisico y lo emocional, siendo el paisaje quien lo de-
fine, generando un sentido de ubicacion e identificacion, logrando
un sentimiento de pertenencia al entender el espacio. Razdn por la
cual la arquitectura tiene la necesidad de identificar el genius loci
del lugar permitiéndole generar espacios dindmicos que acerquen
al hombre con el entorno, logrando que este more poéticamente.
Lo cual lo convierte en un principio bdsico e importante en el diseno
paisajistico y de la arquitectura del paisgje.

FIG.37

“Los lugares son espacios cualitativos, complejos, por ende no pueden ser comprendidos Unicamente
por medio de conceptos analiticos, sino que requieren de la fenomenologia para entender la
experiencia empirica.” (Genius Loci, 1975, pag. 8).



2.DISENO BIOFILICO

La biofilia es la conexidn bioldgica entre los seres humanos y la natu-
raleza. A partir de esto es que un grupo de investigadores y profesio-
nales del grupo Terrapin Bright Green propone la teoria de 14 patrones
de diseno biofilico, vinculando la naturaleza y la biologia humana
para obtener beneficios cognitivos, fisicos y psicoldgicos en las per-
sonas, como respuesta del espacio y el diseno en el cual habitan.

Norberg-Shulz busca identificar y comprender el espacio natural a
partir de sus limites, componentes y caracteristicas, nos invita a en-
tender y vivir un lugar, no solo desde lo cientifico y cualitativo sino
también desde el alma, para lo cual es necesario confiar en nues-
fros sentidos y sensibilizarnos con la estructura del espacio. Sien-
do la arquitectura nuestro méetodo de anclaje a la naturaleza, al
crear un lugar debemos resaltar su esencia, su composicion y de
esta manera refleja el significado que se obtuvo del lugar natural
estudiado y la posicion que el hombre toma dentro de la misma.

FIG.38

“La arquitectura es un arte complejo. No es suficiente con hacer ciudades y edificios
sino que debe concretar el genius loci. Los edificios deben tomar las caracteristicas

del entorno y traerlos al hombre. “(Genius Loci, 1975, pag. 23).

Tanto los hombres como los lugares tienen una identidad, el hombre
solo podrd identificarlas al entender la escala de su entorno. Parte
de laresponsabilidad que se debe adquirir como disenador es lograr
conciencia de lo existente, paraluego por medio de formasresaltar su
belleza sin invadir el espacio, y lograr la empatia de los usuarios con la
obraarquitectonica, paratrascenderdeun“estar’a* morarohabitar”.
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Terrapin manifiesta: “el diseno biofilico es es-
encial para darle a las personas oportunidades
de vivir y trabajar en espacios saludables y es-
pacios con menos estrés, mayor salud y biene-
star general.”

(14 patrones 2014, pag.4)



3.ESPACIO Y TIEMPO EN EL DEPORTE
Jesus Martinez del Castillo y Nuria Puig

En este libro los autores describen la percepcidén que se utili-
za de la distancia y el tiempo, los cuales van siempre ligados
a las vivencias de las personas, explica como la distancia
geogrdfica o el tiempo cronometrado tienen poco valor en
las relaciones que establecen las personas, ya que estos son
subjetivos.

Martinez y Puig afirman que el tiempo y el espacio jun-
tos inician relaciones sociales, fomando en cuenta que la
sociedad tiene una organizacion del espacio y del tiempo
qgue le son propias e inherentes a cualquier actividad huma-
Nna. En una sociedad donde la prisa se ha convertido en una
constante social, provoca que la sensacidon de espacio y
tiempo se vuelva cada vez mds “corta” pero lo que ocurre
en realidad, es que es nuestra forma de percibirlo, debido
a las nuevas tecnologias y las horas laborales cada dia mas
prolongadas.

“Es decir, no sélo son reflejo de una sociedad, sino
que en si mismos contribuyen a la reproduccion
de los valores, normas y formas de comportamien-
to propios de la misma.”

(Martinez y Puig, 1998, pag. 162)
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En esta cita los autores hacen referencia a los espacios ur-
banos, y analizan que segun el entorno que habitan las
personas es que depende su comportamiento e identidad
que los define como sociedad. De manera tal que hace
un llamado a la participacion del estado y la politica en
intervenir mdas en los asuntos urbanos y en la recuperacion
de los espacios dedicados al ocio y al deporte, especial-
mente en las grandes ciudades que éstos por el poco
uso se han ido deteriorando hasta llegar al abandono.

“La poblacion crece, las necesidades sociales au-
mentan y se diversifican y, en cambio, el espacio
es siempre el mismo.”

(Martinez y Puig, 1998, pdag. 170).

Se anadliza el deporte y su papel en la sociedad, como
elemento que infegra y despierta las relaciones entre las
personas, generando sentimientos de empatia, por lo tan-
tfo los encuentros deportivos han servido para afirmar el
valor y las aptitudes fisicas no solo de los jugadores, sino de
la sociedad de determinado lugar en la que se encuen-
tra. Al mismo tiempo se hace mencidn de estos espacios
deportivos dentro de la ciudad no solo como factor salud,
los beneficios que las personas adquieren con la prdactica
constante, sino que también involucra lo econdmi-
co. La prdactica del deporte ha evolucionado con el
pasar del tiempo y se ha unido a un conjunto mdas am-
plio de ofertas tales como restaurantes, espectdcu-
los, atracciones, entre otras, asi es como las perso-
nas pueden disfrutar del deporte al mismo tiempo que
desarrollan otras actividades de ocio y recreacion.
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Pero esto no solo alude a la cultura del consumismo, des-
de oftra perspectiva ha generado lugares de trabajo y
ha frenado el traslado de personas al centro de la ciu-
dad en busca de oportunidades de empleo, es lo que ha
llevado a determinados municipios urbanos procesos de
regeneracion urbana incorporando equipamientos para el
deporte espectdculo y recreacion, con el fin de estimular
el crecimiento econdmico y del empleo en la comunidad.
El bienestar de las personas es impactado por el entorno.




4-Renovacion urbana

Se define como renovacion a la accidén y el resultado de
renovar (dejar algo como nuevo, regresarlo a su estado
original, reemplazar algo viejo por otra cosa nueva, resta-
bleceraquelloqueestabainterrumpido).Yeltérminourbano,
porsu parte, eslo que estd asociado auna ciudad (conjunto
de edificios y habitantes que funciona como una unidad).
A la unidon de ambos conceptos se define a la iniciativa o
el proceso que busca modificar la infraestructura de una
ciudad. Esto como respuesta a las demandas actuales de
la poblacién cuando la ciudad en cuestion se vuelve an-
tigua, dentro de las actividades a ejecutar se encuentrq,
nuevas calles o ensanchamiento de avenidas, eliminar
edificios viejos, construccidn de nuevos o en el caso
de aquellos nombrados patrimonio se procede a la
remodelacion y restauracion. Como ejemplo de la
renovacion urbana se puede observar la respuesta de
construcciones verticales que se han propuesto en
los Ultimos anos para suplir la necesidad de vivienda
por el aumento de la poblacidn en las zonas urbanas.

Los centros de las ciudades son los grandes protago-
nistas para este tipo de actividades ya que son los mads
antiguos y menos preparados para hacer frente a las
exigencias de una sociedad en continuo desarrollo, por
lo tfanto el gasto econdmico tiene un alto porcentaje y
la recuperacion de tal inversion no siempre sucede inme-
diatamente pero da paso al fendbmeno conocido como
“efecto contagio” esto sucede a la propiedad veci-
Nna ya que al encontrarse en deterioro con respecto a la
propiedad o inmueble que se interviene, pierde su valor
econdmico por lo tanto el propietario se ve influenciado
indirectamente a participar y ser parte de la misma reno-
vacion.

Como prioridad el diseno y creacion de espacios verdes
tfambién puede formar parte de la renovacion urba-
na, como anteriormente se menciond la construccion
de torres residenciales, estas resuelven la necesidad de
vivienda pero la poblacion también necesita plazas vy
pargues para mejorar la calidad del medio ambiente
y para ofrecer a los vecinos espacios de recreacion.

“El abandono de los centros de ciudad como espa-
cios amigables para vivir, el aumento de los impactos
negativos relacionados con la débil aplicacion de nor-
mas urbanas vigentes, la renuencia a incluir la variable
ambiental como elemento determinante de la configura-
cion territorial, nos hace comprender que es de cardcter
prioritario la generacion de herramientas de planificacion
y ordenamiento modernas que permitan devolver la
dignidad a nuestras ciudades” (Chavarria, 2017 pdg. 35).
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5-Apropiaciéon de la civdad

Como su propia palabra lo indica la apropiacion es la ac-
cion de aduenarse una persona de cierta cosa, que pasa
siala palabra “cierta cosa’ la sustituimos por ciudad, surge
la incertidumbre si realmente el ciudadano en la actuali-
dad se siente parte del espacio del cual habita y tfransita a
diario, scudl es la razdn por la cual no se ejecuta esa ac-
cion de apropiarse del lugare, la respuesta es clara cuan-
do al recorrer la ciudad se observa un fuerte descuido en
sus calles, abunda el vandalismo, la aglomeracion de bar-
rios sin Ningun orden, el poco espacio publico y el aban-
dono de las zonas verdes y de recreacion, las cuales se
han convertido en botaderos de basura o de consumo de
drogas, generando inseguridad con tan solo pasar al lado.

Las personas no les interesa sentirse duenos de algo de lo
cual no participaron ni tomaron en cuenta, por lo tanto no
cuidan ni protegen el espacio en comun, en muchos de
los casos los vecinos ni se conocen, a partir de este con-
junto de acciones, se pierde el sentimiento de comunidad,
y la ciudad nace de la necesidad de vivir en comunidad.
Para que una ciudad sea una buena ciudad se debe inte-
grar a las personas para su diseno, ejecucion, uso y cuido.
El rol del ciudadano para la toma de decisiones en la ren-
ovacion o intervencion urbana es de gran importancia, ya
que el empoderamiento y la unidon de los vecinos pueden
generar cambios positivos, sintiendose con derecho a la
propia ciudad.

45

En el libro expuesto por lefebvre, “El derecho de la ciu-
dad”, entiende a la urbe como un objeto social y propone
organizar la ciudad mediante una revolucion urbana, la
cual puede considerarse como una superacion de la mis-
ma, por lo tanto Lefebvre intercede a través del derecho
a la ciudad y rescata al hombre como elemento princi-
pal, protagonista de la ciudad que él mismo ha construido.

“Hoy en dia ya no bastan esas definiciones limita-
das de la revolucién. Una transformacion de la so-
ciedad supone la posesion y la gestion colectivas
del espacio mediante una intervencién constan-
te de los “interesados”, con sus multiples, diversos
y contradictorios intereses”. (Lefebvre, 1974, p. 450)




6-La arquitectura para el deporte

La arquitectura deportiva hace referencia al diseno
de espacios para la practica de deportes y para la
realizacion de competiciones deportivas las cuales
son presenciadas por un numero de espectadores.
Por ejemplo, estdn los estadios de futbol, gimnasios
con canchas multiusos, centros de natacidon, piscinas
al aire libre y pistas de carreras de autos, entre ofros.

A medida que el deporte se hace mds popular, la ar-
quitectura deportiva se va convirtiendo en un simbolo
comercial, inducido por los medios de comunicacion.
Desde el siglo V en civilizaciones griegas se realizaban
construcciones con caracteristicas especificas hacia el
deporte, en las que se readlizaban competencias y tor-
neos como los juegos olimpicos y los délficos, en el caso
de la cultura romana, se desarrollaron instalaciones que
permitian una capacidad mayor de espectadores, uno
de los ejemplos mds reconocidos son el coliseo o del
circo romano, aun asi la construccion de infraestructu-
ra para el fin deportivo eran muy pocas, hasta el siglos
XVIy XVII cuando la realeza incorpord los juegos dentro
de los palacios reales, como fueron el tiro con arco y
la esgrima, los cuales se realizaban en salones disena-
dos para este propdsito, por esta razdn comenzaron
a desempenar papeles clave dentro de la sociedad.

“Una arquitectura para dar cabida a los miles de for-
mas que adoptan los valores deportivos, que, al fin y

acabo, han sido y serdn un reflejo de los valores de la
sociedad, en cada periodo de la historia” Carles Broto.

El inicio de la arquitectura deportiva viene de la mano
con el desarrollo del deporte como tal, y cuando
este logra un lugar importante dentro de la sociedad,
genera la necesidad de un desarrollo arquitectonico
que de una solucién ante lo requerido por la poblacion.
La presencia del deporte es cada vez mds notable en
la sociedad, consecuencia de eso es que se ha vuel-
to fundamental alojar, a pequena o a gran escalaq,
una serie de espacios deportivos que cumplan con
las diferentes necesidades como lo son la recreacion,
el deporte, para el esparcimiento de los ciudadanos
de todas las edades y condiciones socioecondmicas.
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I.XI -REGLAMENTACION

En el siguiente apartado se identifica la normativa y reglamentacion vigente en Costa Rica, el deporte se rige

por una variedad de reglas propias de cada disciplina, y a su vez debe cumplir con ciertos reglamentos rela-
cionados con la construccion de un Complejo Deportivo.



Reglamento de Construcciones

Publicado en el alcance N°62 La GaceTa N°54 de marzo
del 2018, Tiene como objetivo principal fijar las normas para
la planificacion, diseno, construccidon de edificaciones y
obras de infraestructura urbana, en lo relativo a la arqui-
tectura e ingenierias. Lo anterior con la finalidad de garan-
tizar en edificaciones y otfras obras, solidez, estabilidad, se-
guridad, salubridad, iluminacion y ventilacion adecuadas.

Capitulo X. Instalaciones deportivas y banos de uso publico
y privado

Articulo 181. Campos deportivos

Todas las instalaciones deportivas publicas deben contar
con vestidores, guardarropa, y servicios sanitarios, separa-
dos para hombres y mujeres; deben tener caracteristicas
tales que puedan ser utilizados por personas con discapaci-
dad, de conformidad alo establecido enla Ley de Igualdad.

Articulo 182. Piscinas

Las piscinas de uso publico

Las piscinas de uso publico y las publicas de uso restrin-
gido deben cumplir con todos los aspectos sanitarios
y de seguridad, procesos de diseno, construccion, op-
eracion, mantenimiento, uso y de calidad de agua, esta-
blecidos en el Reglamento Sobre el Manejo de Piscinas.

Articulo 183. Trampolines de piscinas privadas

Se puede colocar trampolines en la parte de la piscina
con Mmds de 2,00 m de profundidad, y donde la distan-
cia libre al frente de ellos sea mayor a 3,00 m. natacion.

En los casos de trampolines con altura mayor de 2,00
m sobre el nivel del aguaq, solo se permite que se in-
stalen en foso de clavados con profundidad no menor
de 5,00 m y por separado de la piscina para natacion.

Articulo 184. Demarcacion de seguridad de piscinas
privadas

Debe senalarse en lugar visible en el borde, la linea en
quelaprofundidadsea 1,50m, lalineaendonde cambie
la pendiente del piso, y la profundidad minima y madxi-
ma de la piscina. El diseno debe separar adecuada-
mente la zona para natacion de la zona para clavados

Articulo 185. Edificaciones para bano

Capacidad para servicio de duchas: Para efec-
tos de diseno, la capacidad minima debe ser 1
ducha y 1 vestidor por cada 4 personas usuarias

Capitulo Xll . Sitios de reunidn puUblica

Articulo 219. Boleterias

No deben obstruir la circulacidon por los accesos y se
deben localizar en sitios visibles; debe haber una bo-
leteria por cada 1500 personas o fraccion, para cada
tipo de boleto que se expenda. Su ubicacidn no
debe interferir la libre circulacion por la via publica.

Articulo 220. Vallas para hacer fila

En los lugares en donde se requieran vallas fijas para
que los espectadores hagan fila, el ancho minimo en-
tre ellas debe ser de 0,90 m.
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Articulo 231. Circulaciones en instalaciones deportivas

Las graderias para espectadores deben contar con ru-
tas de evacuacion verticales a cada 9,00 m como min-
imo, con un ancho de 1,20 m, huellas de 0,30 m y con-
tfrahuellas de 0,20 m; estas rutas se deben construir con
uniformidad dimensional y deben contar con un pasa-
mano central de 0,90 m de altura. Cada 10 filas deben
haber pasillos paralelos a las gradas, con un ancho min-
imo igual a la suma del ancho de las escaleras que des-
emboquen a ellos, entre dos puertas o salidas contiguas.

Articulo 232. Enfermeria en instalaciones deportivas

Las instalaciones para espectdculos deportivos de-
ben contar con un local para enfermeria, con equi-
po médico para resolver emergencias, de ac-
verdo a las normas de habilitfacion del MINSA.

Articulo 234. Seguridad Humana y proteccion contra in-
cendios

Para la proteccion a la vida humana en sitios de re-
union publica, se debe garantizar el cumplimiento de
las medidas de seguridad humana y profteccion con-
fra incendios indicadas por el Cuerpo de Bomberos

Capitulo XX. Estacionamientos

Articulo 369. Cdlculo de estacionamientos para salas de
espectdculos deportivos

Para estadios y gimnasios con graderias se requiere un es-
pacio de estacionamiento por cada 100 espectadores.
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Articulo 370. Cdlculo de estacionamientos para locales
de acondicionamiento fisico

Para las edificaciones de acondicionamiento fisico, se
debe contar con 1 estacionamiento por cada 50 m? de
construccion, o fraccidon mayor de 20,00 m? adicionales.

Ley N°7600

Esta ley busca servir como instrumento a las perso-
nas con discapacidad para que alcancen su Mmdaximo
desarrollo, su plena participacion social, asi como el ejer-
cicio de los derechos y deberes establecidos en nuestro
sistema juridico, con el fin de garantizar la igualdad de
oportunidadesparalapoblacidon costarricense en dmbitos
como:salud, educacion, frabajo, vida familiar,recreacion,
deportes, cultura y fodos los demds dmbitos establecidos.

Capitulo IV
Acceso al espacio fisico

Articulo 42.-Requisitos técnicos de los pasos peatonales

Los pasos peatonales contardn con los requisitos técnicos
necesarios Comao: rampas, pasamanos, senalizaciones vi-
suales,auditivasytdactilesconelfinde garantizarqueseanuti-
lizadossinriesgoalguno porlaspersonascondiscapacidad.

Articulo 43-Estacionamientos

Los establecimientos puUblicos privados de servicio al puU-
blico, que cuenten con estacionamiento. Deberdn ofre-
cer un cinco por ciento totales de espacios destinados.

FIG.41



Capitulo VIl

Articulo 54.-Acceso

Los espacios fisicos donde se realicen actividades cul-
turales, deportivas o recreativas deberdan ser accesibles
a todas las personas. Las instituciones publicas y privadas,
que promuevan y readlicen actividades de estos fi-
pos, deberdn proporcionar los medios técnicos nece-
sarios para que todas las personas puedan disfrutarlas.

NFPA 101 “Manual de disposiciones técnicas generales so-
bre seguridad humana y proteccién de contra incendios”

El manual es basado en las normas NFP, el cual esta-
blece los requerimientos bdsicos para la reduccion del
riesgo de incendio que debe cumplir toda edificacion
de modo tal que proporcione a los ocupantes una ade-
cuada y razonable proteccion en caso de emergencia.

3. Requerimientos generales.

3.1.2) Resistencia al fuego de los medios de egreso.

3.1.2.a) Corredores o pasillos de acceso a salida

Los corredores o pasillos utilizados como acceso a sali-
da que funcionen o sirven a un drea con una carga de
ocupantes mayor a 30 personas, deben estar separados

de las otfras partes del edificio por muros que tengan una
clasificacion de resistencia al fuego no menor a 1 hora.

3.1.3) Cambios en el nivel en los medios de egreso.
Donde se use una escalera, la profundidad de Ila
huella de esta escalera no debe ser menor a 33 cm.

3.1.4) Barandas.

Deben suministrarse barandas, en los lados abiertos de
los medios de egreso que estén a mds de 76 cm por en-
cima del piso o del nivel que se encuentre por debagjo.
El pasamanos en el caso de escaleras debe ser adosa-
do a la baranda a una altura de 20 cm, el tope o parte
alta de la baranda no debe ser usada como pasamanos.
3.1.15) Cantidad de los medios de egreso.

3.1.5.e) Ancho minimo de las puertas. Las aberturas de las
puertas en los medios de egreso no deben ser menores a
90 cm en el ancho libre.

3.1.6) Escaleras

3.1.6.c) Barandas y pasamanos.

Detalles de los pasamanos.

Los pasamanos de las escaleras, rampas o que forman

parte de una baranda deben estar a no mds de 20 cm
por encima de la superficie de los escalones.
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Detalles de las barandas.

Las barandas deben poseer no menos de 1,07 m de altu-
ra, las barandas abiertas deben tener barras intfermedias o
disenos ornamentales, de manera tal que no queden espa-
cios abiertos mayores a 10 cm hasta una altura de 86,5 cm.

3.1.8) Cerramientos a prueba de humo.
3.1.8.a) Generalidades

Vestibulo.

Donde se use un vestibulo como parte del me-
dio de egreso seguro, éste debe estar dentro del
cerramiento con clasificacion de 2 horas y debe con-

siderarse parte del cerramiento a prueba de humo.

Puertas

Las puertas nuevas que se instalen deben impedir el paso
de humo al espacio protegido, de acuerdo con las indica-
ciones del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica.

3.1.10) Rampas.

Pendiente no mayor al 10%.

3.2.2.e) Entrepisos

Se debe indicar en planos la resistencia de los
entrepisos; todo el elemento (vigas, viguetas, blogues, losa
de concreto), debe tenerunaresistencia minima de 2 horas.

5]

3.9. Accesos

Todo acceso vehicular a espacios a cielo abierto para
cualqguier ftipo de edificacion o condominio horizontal
debe contar con las siguientes dimensiones:

Ancho libre: 5,00 m

Altura libre: 5,00 m

Radio de giro externo: 13,00 m

Calles internas frente a fachadas ancho minimo: 6 m

4. Requisitos especificos por ocupacion.
4.1. Sitio de reunidén publica.

Instalaciones a la intemperie.
Los sitios de reunion puUblica al aire libre deben tener al
menos dos salidas lo suficientemente separadas.

4.1.3.d) Disposicion de los medios de egreso.
Los corredores de extremo cerrado no deben exceder los
610 cm

4.1.3.e) Distancia de recorrido hasta las salidas.

En cualguier ocupacion para reuniones  publi-
cas, las salidas deben estar dispuestas de modo
que la distancia total de recorrido desde cualqui-
er punto hasta llegar a una salida no exceda 61 m.

Cuando los asientos dispuestos para reuniones publicas,
la distancia de recorrido desde cada asiento hasta la
entrada mds cercana a un portal del pasillo de egreso
o a un vestibulo de egreso no debe ser mayor a 122 m.



Plan regulador de Santa Ana =
Articulo 9. Zona Industrial (Zl)

Usos permitidos. Industrias en general, almacenes de
depdsito y comercio al por mayor; servicios comunales
y comerciales de apoyo a la poblacion trabajadora,

incluyendo dreas recreativas y guarderias infantiles.

2. Requisitos:

2.1 Area minima: 1000,00 metros cuadrados.

2.2 Frente minimo: 20,00 metros

2.3 Retiros minimos:

Frontal: 6,00 metros

Posterior: 5,00 metros

Lateral: 3,00 metros cuando la fachada lateral tiene un
mdximo de 5,00 metros de altura, aumentdndose un
metro de retiro por cada metro adicional de altura.

SIMBOLOGIA

ZRMD | ZONA RESID. NED. DENSIDAD

204 CObertura méXimG: 60% del éred del Iote [ ‘Ac ZONA ARTESANAL COMERCIAL é <

/| ws_|_zowa o5 peucrosman
N

NA INDUSTRIAL AGRICOLA

FIG.41
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[.XII -METODOLOGIA

12.1 Diseno de investigacion

La estrategia para obtener la informacion que se
requiere en esta investigacion serd por medio de un
diseno de investigacion no experimental, el cual con-
siste en observarla conductay las variables que actuan
en el entorno social de los habitantes de Santa Ana en
relacion conlas actividades derecreaciony deporte en
los espacios existentes para su designa prdactica (en su
contexto natural), con el objetivo de recoger y analizar
datos que respondan a la problemdtica anteriormente
mencionada, sin tener que modificarlas o intervenirlas.

El diseno se enfocard de forma transversal que tiene
como objetivo recolectar datos en un tiempo estable-
cido, en dicho tiempo se aplicara un estudio a los ha-
bitantes del cantdn para describir y analizar sus condi-
ciones fisicas, sociales, culturales y problematicas,
optando por una exploracidén inicial para encontrar y
conocer sus variables, luego de ubicarlas poder pro-
porcionar su respectiva descripcion.
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El método para la investigacion serd mixto, en el que se
recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualita-
tivos de forma integral.

Lainvestigacion mixta utiliza las fortalezas de ambos meéto-
dos, mezcldndolas con el fin de minimizar sus debilidades.

e Se fundamentan en el pragmatismo.

e Perspectiva mds amplia y profunda.

e Mayor teorizacion.

e Creatividad.

e Mejor exploracion y explotacion de los datos.
* Indagaciones mds dindmicas




CUGIi‘I’O‘I’iVO 00 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Procede alarecoleccion y el andilisis de datos.

e Describir cuales son las preguntas de investigacidon mads importantes,
para poder perfeccionarlas, para luego responderlas.

* Sensibilizarse con el ambiente o entorno.

e Logica y proceso inductivo.

e Elaboracion de reporte.

e Generar perspectivas y punto de vista de los participantes.

CUOn.I.i.I.O.I.iVG 00 00000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Genera laidea que serd estudiada

e Plantear el problema de investigacion.

e Se desarrolla una perspectiva tedrica.

e Define el alcance de la investigacion.

e Formula Hipotesis.

e Permite elegir el diseno mdas apropiado a la investi-
gacion.

e Delimita a la poblacién que se deberd estudiar y de-
fine los participantes de la investigacion.

e Seleccionar uno o varios métodos para recolectar los

datos.

e Analizar los datos obtenidos.

e Se elabora un reporte de resultados, y se define el
usuario.

e Demostracion de teorias, por medio de autores que
conocen del problema.

CUALITATIVO

CUANITITATIVO
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[.XIII -MAPA METODOLOGICO

Objetivo #1

Establecer las necesidades y preferencias de
los usuarios de la comunidad de Santa Ana, en
el drea de deporte y recreacion para la deter-
minacion de lineamientos de diseno.

Objetivo #2

Analizar las caracteristicas fisico—espacia-
les-ambientales del Ilugar y del entorno
inmediato, para obtener pautas del diseno

arquitectonico.

Objetivo #3

Definir la propuesta arquitéctonica a nivel
de anteproyecto del Complejo Integral De-
portivo de Santa Ana.
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Actividades

»

Actividades

>

Actividades

>>

*Mediante la observacion y conteo se realiza un
andlisis del comportamiento natural (social y de-
portivo) de los actores dentro del espacio publico.
En distintos puntos del canton.

eSeredlizard una encuesta ala poblacion del cantéon
de Santa Ana, para considerar y analizar sus
preferencias en base a su gusto deportivo y
recreativo.

eSe realizaran visitas al campo, con el objetivo de
comprender el drea y su estructura de campo.
(visuales, rafagas de viento, topografia, vegetacion,
soleamiento, entre otras).

*Se esquematizard la zona con base a datos obteni-
dos con la visita de campo, mapas cartograficos,
tendencias climaticas de la zona a evaluar.

e Conceptualizar la esencia del proyecto.

eRealizar un programa arquitectonico de los espa-
cios que integran el complejo.

eDiagramar las relaciones que existentes entre los
espacios del programa arquitectonico.

eRealizar bocetos del objeto arquitectdnico.
eEjecutar los planos a nivel 2d y 3d de la propuesta.
eRepresentar volumétricamente la propuesta arqui-

tectonica.



Herramientas Resultado

Por medio de las deducciones obtenidas de la inves-
tigacion, se pondrd conocer las verdaderas necesi-
dades recreativas y deportivas de los habitantes del

canton, con el fin de proporcionar espacios adecua-
dos a su prdctica.

Herramientas Resultado

Comprender el andilisis de sitio de la zona a intervenir,
para resaltar sus potenciales y trabajar los aspectos
negativos, con el fin reforzar las estrategias para de-
sarrollar un adecuado proyecto arquitectonico.

Herramientas

Presentar un anteproyecto de un complejo in-
tegral deportivo, que cumpla con la demanda
deportiva y recreativa que requiere la poblacion

de Santa Ana.
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[.XIV -CONCLUSIONES

Segun lo analizado en este capitulo, nace la necesidad de fomentar y apoyar
al comité cantonal sobre una cultura mds deportiva, y de esta forma combatir
los altos indices de sedentarismo y sobrepeso de ambos géneros, cifras con altos
NnUmMeros en todo el pais.

Al conocer la historia del lugar donde se va a desarrollar el proyecto, nos mues-
fra las tradiciones, costumbres e identidad propia de los habitantes que se dis-
tinguen del resto del pais, por lo tanto se convierte en una guia de pardmetros
de diseno, de esta forma la arquitectura no invade ni se imponga en el contexto
si no, al contrario armonice y logre la empatia con los habitantes del cantéon.

Como bien lo indicd Nelson Mandela el deporte tiene el poder de transformar al
mundo, tiene el poder de unir e inspirar a la gente, que como bien se profundizo
en el andlisis anterior la brecha social entre la clase adinerada y la clase media
baja es uno de los problemas a los cuales se requiere encontrar por medio de la
arquitectura deportiva como una solucion.



Establecer las necesidades vy preferencias de
los usuarios de la comunidad de Santa Anag,
en el area de deporte y recreacion para la
determinacion de lineamientos de  diseno.

Car 11



II. PERFIL DEL USUARIO

La zona de estudio esta compuesta por varios tipos de usuarios que la definen como tal, para ello es importan-

te analizar el perfil de cada uno de ellos , ya que se comportan de forma distinta y requieren diferentes tipo de nece-
sidades, el andlisis que se presenta involucra a personas de fodo fipo de edades y género que residan en el canton.

METODOS DE INVESTIGACION

Observacion: Se realizarazon visitas en varios sectores del cantéon , donde se evidencia la
necesidad del usuario por el espacio para la préctica del deporte en forma recreativa y de-
portiva, haciendo uso de otros espacios que no estan destinados ni cumplen con los requeri-
mientos necesarios.

Se analizan los espacios existentes de recreacion y la prdctica del deporte en varios lugares
del cantén,con el objetivo de poder clasificar al usuario segun su atividad en dichos espacios
y conocer sus necesidades.

Bl Por medio de una aplicacion se envid un link con una encuesta a varias personas del canton
g— con el fin de poder conocer de forma mas especifica su situacion actual con respecto a la

O e actividad fisica y sus preferencias en la préctica del deporte.

[ e
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II.I TIPOS DE USUARIOS

Trabajador

Se cdadlifica como frabajador, a aquel que su espacio de frabajo se encuenira loca-
lizado lejos de su residencia, se manifiesta en ciertos espacios de manera temporal.
Este a su vez fransita , convive y desarrolla actividades sociales dentro del drea de estudio.

Necesidades:
e Practicar deporte antes/durante o después de su Jornada laboral.

» Aprovechar el tiempo durante las horas picos, en las cudles el desplazamiento hacia sus ho-
gares es largo.

Deportista

El deportista es aquel que busca espacios para la prdctica del deporte, sea de forma recretaiva
o profesional.

Necesidades

e Readlizar actividades deportivas de una o varias disciplinas.
* Disponer de un espacio que cumplan con las medidas oficiales de cada disciplina.

Residente

El usuario residente es el que habita especificamente en el cantén de Santa Ana, el cual busca
la practica de un deporte en forma recreativa o deportiva.

Necesidades

* Realizar activades deportivas cerca de su lugar de residencia.
e Contar con espacios para su recreacion.



RESIDENTE




| canton de Santa Ana representa una extencion de 61,27 km2 con sus respec-
tivos distritos, del territorio nacional , en el cual reside un total de 57 378 hao-
bitantes y el mayor porcentaje de la poblacidn residen en dreas urbanas.

Cabe rescatar que el cantdbn no cuenta con un complejo deportivo donde se pue-
dan desempenar distintas disciplinas del deporte que reuna las facultades bdsicas para
el desempeno de su prdctica. Santa Ana se caracteriza por la longevidad de sus habitan-
tes que alcanzan hasta 80 anos de vida, como resultado del alto compromiso que fie-
nen los habitantes de la zona por la prdctica de hdbitos sanos, como lo es el deporte.

El cantdn de Santa Ana se ubica a 17 kildmetros al oeste de la ciudad capital
de San José y se compone de seis distritos, los cuales son:

Piedades- dreade 12,01 km?2
Brasil -drea de 3,25 km?2

e Santa Ana- dreade 5,40 km2
e Salitral - drea de 20,20 km?2
* Pozos - drea de 13,34 km?2
e Uruco- dreade 7,07 km?2

57 378 Habitantes

El cantdbn cuenta con una es-
peranza de vida de 80 anos

62 Los datos obtenidos para el uso del andlisis y graficos han sido suministrados por medio de la pagina WEB del INEC.



Por medio del grdfico se concluye que la mitad de los habitan-
tes del cantdén de Santa Ana son personas de mediana edad,
etapa en la cudl las personas son mas vulnerables en caer en el
sedentarismo, debido al rol de rutina (tfrabajo-centro educativo-fo-
milia)por lo tanto es importante presentar algun plan para incen-
tivar e impulsar el deporte y la recreacién sana en la poblacion.

*Se refleja un 6.8% de la poblacion que se clasifica como adulto ma-
yor y poblacién con cierta discapacidad , por lo tanto se debe imple-
mentar la ley 7600 accesos para discapacitados, al proyecto a disenar.

* Un 22.4% corresponde a ninos, importante contar con un cen-

tro de recreacion y espacios comunados dentro del complejo.

Fuente : INEC

ol
AV

@ NINOS

B ADULTO °®
ADULTO MAYOR /
DISCAPACITADO ‘

GRAFICO #1 / Distribucién porcentual segin edad

GRAFICO #2/ Poblacién ocupada por sector econémico

SECTOR SECUNDARIO

SECTOR TERCIARIO

SECTOR PRIMARIO

Fuente : INEC

Es necesario conocer el sector econdmico en el cudl
la poblaciéon de Santa Ana se desempena, con fin
de ser mds asertivos en los requesitos para los mo-
mentos de recreacion y convivio con el entorno.
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GRAFICO #3 / Medios de transporte por familia

Medio de Transporte

Vehiculos

M Motocicletas

Fuente : INEC

La grdfica de medios de transporte por familia, muestra que el
59.5 % de la poblacién posee un vehiculo, con un promediode 1 a
2 por familia.

Santa Ana al convertirse en unos de los lugares mds cotizados para
vivir en el pais y al contener importantes empresas fuentes de tra-
bajo, razones por las cuales el alto trafico vehicular se ha conver-
tido en uno de los problemas de la zona, debido que el embo-
tellamiento ocurre principalmente en horas pico en la carretera
radial Santa Ana- Belén eje conector hacia las provincias vecinas.
Con este resultado también es importante considerar e incentivar
meétodos alternos para el transporte privado y nos brinda funda-
mentos de la dimensidon del parqueos para el complejo deportivo.

GRAFICO #4 / Nivel educativo

ESCOLARIDAD POR MEDIO
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Fuente: INEC

Por medio de los resultados de las graficas anterio-
res observamos que el nivel educativo en el cantéon
es alto, por lo tanto, se frabaja con una poblacion
que posee un tfrabajo que demanda una cantidad
de 8 horas como minimo al dia, como se ha mencio-
nado anteriormente el rol del trabagjo es factor de
estrés, y como balanza es que se requiere un espa-
cio que brinde un escape a la rutina y que se readli-
ce de una forma sana e incentivando la salud fisica.



GRAFICO #5/ Acceso a TIC y Servicios Bdsicos
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Fuente : INEC

La poblacién de Santa Ana en su mayor porcentaje cuen-
ta con servcios bdsicos y tecnoldgicos, estos resultados nos
definen un perfil de usuario abierto al la tecnologia.

GRAFICO #6/ Porcentaje de construcciones por clase de obra

W RESIDENCIAL s NO RESIDENCIAL  wOTRO

Fuente': INEC

GRAFICO #7/ Evaluacion de Infraestructura de las viviendas de
habitacion

B EN BUEN ESTADO
W EN MALESTADO

Fuente : INEC

En el cantéon predomina la obra residencial tal como se mues-
tra en el grafico #6, con un total de 14 235 viviendas del cual
el 95% se encuentra en buen estado. Por vivienda hay un pro-
medio de 3 a 4 personas.
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Mujeres 19:20  Hombres 21:23 Mujeres 04:55 Hombres 06:28

El mayor fiempo invertido durante el dia es 5 Los hombres invierten 1h 73 min mds en diversion
frente ala computadora, con una diferencia .
que las mujeres.

de 2 horas menos con respecto a los hom-
bres

Mujeres 10:14  Hombres 09:19 Mujeres 03:57 Hombres 05:14

El tiempo en familia es similar para ambos
géneros, se demuestra que la familia es un

factor importante en la sociedad.

Para la actividad fisica el tiempo es de 1h 57 min
de diferencia entre género, los hombres son los
que invierten mas tiempo para el deporte.

Mujeres 06:18 Hombres 06:45
GRAFICO #8/ Tiempo social en horas invertido por género

Las horas para relajacion para ambos sexos
es similar, por lo tanto se observa que la po-
blacioén invierte horas para un descanso de

la rutina del dia. .

racias al INEC podemos analizar el tiempo en horas destinadas por géne-

ro en las diferentes actividades que los usuarios realizan como parte de

su dia a dia, estos resultados son importantes como muestra de la impor-

tancia de un Complejo deportivo para los habitantes de cantén donde
ellos puedan invertir en actividad fisica, tiempo en familia y relajacion en un mis- Fuente : INEC
mo espacio que brinde las cardcteristicas necesarias para dichas actividades.
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GRAFICO #9/ Cantidad de participantes por barrio
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Fuente : Comité de deportes y recreacion Santa Ana

arrio Espana con un nuUmero de 300 participantes en las
actividades realizadas por el comité cantonal de depor-
tes y recreacion de Santa Ana, es uno de los barrios mds
involucrados, segun un censo realizado desde el ano 2014
hasta el ano 2016,en segundo lugar se encuentran los barrios
de Santa Ana centro y Piedades con mds de 100 participantes.
El resto de barrios tiene una participaciéon de 70 a 50 per-
sonas, es evidente que el comité se desempena en rea-
lizar actividades para involucrar a la poblacidon e incen-
tivar la actividad fisica y la recreacidn en el cantén, a
lo cudl lo respalda la respuesta por parte del pueblo,
que se muestra interesada por la activacion ciudadana.

SantaAnanocuentaconespaciosdestinadosparaesetipodeac-
tividades propiamente y la municipalidad se adapta alas condi-
cionesdecadaunodelosbarriosdonde planificasusactividades.
Sise contara con el espacio propio, donde predomine la segu-
ridad , un ambiente sano , una infraestructura en buen estado,
una iluminacién optima vy las cualidades bdsicas, que albergue
a una cantfidad de usuarios para dichas actividades, podria
aumentar el nUmero de participantes, al tener dicho espacio.

Como resultado se vive un convivio y cohesion social.
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| cantén cuenta con el comité cantonal de deportes y recreacion de

Santa Ana, la cudl es la encargada de gestionar proyectos deporti- - SSEISAELEO%TA\ENST\?EE%REACIGN
vos y recreativos que impactan positivamente la calidad de vida de " DE SANTA ANA

los habitantes de todas las edades, vela por la adecuada administra- e -

cién de sus recursos, para el mejoramiento, mantenimiento de la infraes- / SIN LIMITE PARA SER MEJORES
tructura deportiva y recreativa en el cantdn, logrando que esta cuente
con disenos de accesibilidad universal, a tfravés de programas y activida-
des deportivas y recreativas, su particapacion ha sido de gran ayuda para
la municipalidad, ya que la edentidad logra cumplir con uno de sus prin-
cipales objetivos que es velar por la integridad fisica de sus pobladores.

El comité se encarga de desarrollar la organizacién de eventos tales como :
Clasica Santanena

Torneo nacional de baloncesto

Torneo encuentro de culturas

Festival deportivo escolar

Copa Santanena tenis de mesa

Juegos comunales

Juegos laborales

Fuente : Comité de deportes y recreacion Santa Ana

En el ano 2011, Santa Ana en conjun-
to a Escazy y Puriscal ganaron 62 medo-
las en total, quedando en el lugar nU-
mero 14 de la tabla con respecto a los
demds cantones del pais, 21 medallas de oro.

Se demuestra una participacion destacao-

da en los atletas del cantén, con un alto
rendimiento para los juegos nacionales.

FIG.42
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GRAFICO #10 Escuelas de Iniciacién deportiva Ciclismo
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e presenta una linea del tiempo desde el 2013 hasta el 2017 , cada ano se incrementa la iniciacion de nuevas disciplinas,
bajo el resguardo del comité de deportes como resultado del desempeno de los atletas. Importante rescatar de los da-
tos brindados, la mayoria de las disciplinas se practican en un espacio cerrado, excepto tenis , el fUtbol y dependiendo
la natacion. Por lo tanto el complejo debe de contar con espacios abiertos y cerrados para la practica del deporte.




GRAFICO #11 / Cantidad de atletas
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Fuente : Comité de deportes y recreacién Santa Ana
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GRAFICO #12 ENCUESTA
e ;Realiza usted algun tipo de actividad fisica?-prequnta #1

HSI mNO

GRAFICO #13 ENCUESTA

Segun los datos obtenidos de la pregunta #1 de la
encuesta realizada a varias personas del canton,
el 80% realizaban alguna actividad fisica.

Se debe de tfrabajar e incentivar nuevos hdbitos
de salud al 19% que respondid que su actividad es
nula, por medio de programas y actividades que
el comité realiza durante el ano.

» ;Estd conforme con la actividad de horas invertidas para sus actividades fisicas?-prequnta #2

msl
HNO

Este grdafico nos indica que el 63 % de las per-
sonas encuestadas estan inconformes con
las horas inviertidas en las actividades fisicas,
esto nos demuestra el interés de la poblo-
cion por mejorar su salud y su condicion fisica.
Por lo tanto el desarrollo de un espacio publi-
co en el cuadl las personas se sientan comodas
y seguras para practicar alguna actividad fi-
sica es de gran aporte para la comunidad.



GRAFICO #14 ENCUESTA

Cudntas horas invierte semanalmente para sus actividades fisicas?-

GRAFICO #15 ENCUESTA
Considerando tener la oportunidad de tener un complejo deportivo a su alcance usted?-preqgunta #4

C:53,76%

B 1,5Hrs
W 3,5Hrs
W 6,5 Hrs
mas de 6,5 Hrs

A 0%
| |

A-Disminuiria su actividad

B-Sostendria su actividad
C-Aumentaria su actividad

requnta #3

Como el grafico lo demuestra el mayor porcentaje
de un 35% corresponde a 1.5 h invertidas en la ac-
tividad fiscia o deporte por dia, en los usuarios que
participaron en la encuesta, segun recomendacio-
nes médicas se debe realizar actividad fisica por
lo menos 3 dias a la semana por 30 minutos, a lo
cual se esta por encima del minimo recomendado.

Es de igual importancia conocer este dato de ho-
ras que las personas utilizan para la prdactica del
deporte para estimar los roles y flujos de personao-
les que van a visitar y utilizar el complejo deportivo.

El 53.76% de los usuarios afirman que aumen-
tarian su actividad fisica, el compromiso de los
habitantes del cantén por la salud, por me-
dio del deporte es considerable, por lo tan-
to se evidencia la necesidad e importancia
del papel que jugaria un complejo deportivo.

Se debe recordar que las actividades fisico-de-
portivas conllevan beneficios como el aumen-
to de la autoestima y la optimizacion del ren-
dimiento académico tanto escolar en los ninos
y adolescentes en su ciclo educativo, y un me-
jor rendimiento laboral en las personas adultas.
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GRAFICO #16 ENCUESTA
Tiene usted alguna lesion o enfermedad que le afecte tener actividad fisica?-prequnta #5

GRAFICO #17 ENCUESTA
Se siente coOmodo realizando actividad fisica en un espacio compartido?-pregunta #6
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ooooooooooooooooooooooooooooo

4.61%

Apesar de que el porcetanje de lesiones o enfer-
medades es muy bajo, se debe considerar como
necesidad el espacio donde el deportista sea pro-
fesional o recreativo disponga de la posibilidad
de ser atendido por un equipo especializado en
velar por la salud tanto fisica como psicoldgica.

La mayoria de los encuestados coincidieron en
realizar actividad fisica en compania, ya que
proporcionaba seguridad y motivacion unos a
otros, por lo tanto el deporte es capaz de unir
a varias personas por un mismo fin.Y su prdc-
tica se puede convertir en una actividad so-
cial, para conocerse unos a otros, promovien-
do una mejor relacién entre los habitantes.



GRAFICO #18 ENCUESTA
e ;Cudl es el medio de transporte mas frecuente para ir al frabajo/estudio/centro de recreacion? prequnta #7
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| objetivo de la pregunta, es para conocer el medio en el cual se transportan con mucho mdas frecuencia

los habitantes del cantén, como lo demuestra el grafico el 66% de los usuarios utilizan el vehiculo para

sus diferentes actividades durante el dia. La informacion brindada sirve como pardmetros de diseno del

complejo, este debe de contar con un parqueo para todos los medios de transporte, cabe rescatar que
el complejo contard con dichos estacionamientos, pero la finalidad no es albergar vehiculos, si no, al contra-
rio promocionar y promover otro tipo de transporte ya sea colectivo o libre de humo.
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GRAFICO #19 ENCUESTA

Cudl es su deporte favorito y/o

ractica con mayor frecuencia?-prequnta #

24.47%

1.06%

14.89%

10.64%
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Dentro de las principales actividades de ca-
rdcter deportivo y recreativo , se observa
como preferencia la natacion , el atetlismo vy
el fUtbol, por lo tanto el desarrollo del proyecto
deberd tener un mayor enfoque en estos es-
pacios, sin dejar de lado otras disciplinas , y asi
brindar espacios multifuncionales para el me-
jor aprovechamiento de los usuarios de la co-
munidad explotando al méximo su potencial.

Devolviéndose al grafico #10 se observa como
apartir del 2017 un gran porcentaje de la po-
blacion tomdé la disciplina de la calistenia
como deporte, esta disciplina se define como
un sistema de ejercicios fisicos con el propio
peso corporal y su principal interés estd en los
movimientos de grupos musculares grandes.




GRAFICO #20 ENCUESTA
e ;Cree usted conveniente ubicar este complejo deportivo en la zona de lagos de Lindora, Santa Ana?-prequnta #9
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" I=I| 78% de las personas que participarén en la
e encuesta contestaron que les parece conve-

niente el acceso del proyecto a Lagos de Lindora.

El lote en el que se propone el Complejo De- |
portivo Integral de Santa Ana, esta ubicado
en el Barrio Lagos de lindora , si bien se en-
cuenira en un punto delicado por el alto trafi-
co de la radial , es aceptado por la mayoria ,ya
que se encuentra en un punto medio del can-
ton, y el acceso se puede hacer por 2 rutas .




TRABAJADOR




omo se menciond anteriormente el usuario denominado
como trabajador es aquel que su lugar de trabajo se en-
cuentradentro delcantén de Santa Ana, pero suresidencia
se localiza en ofro canton. Los cuales han aumentado en
el transcurso del tiempo, ya que se ha convertido un lugar atractivo
paraelalojamiento de oficentros, generadoresde fuente de empleo.

Los Juegos Deportivos Laborales nacieron en 1979, como pro-
grama de la entonces direccién general de deportes (hoy ICO-
DER). En la década de 1980 su organizacion fue asumida por
la Asociacion Deportiva de Juegos Laborales a nivel nacio-
nal, y cuyas Ultimas ediciones se han concentrado en el futbol.
Sin embargo, los Juegos Laborales se han desarrollado tam-
bién a nivel cantonal, con varias disciplinas y son organi-
zados por los comités cantonales, una tradicion de gran
importancia y con un gran valor a rescatar, para estimu-
lar el deporte y la competencia sana a nivel empresarial.

Los Juegos Laboralessantanenos se inauguraron a principios del 2017
entrelos meses febrero y marzo, e incluyen disciplinas como el balon-
cesto, voleibol, futbol sala, futbol masculino, ciclismo recreativo, na-
tacion, ajedrez, tenis de mesa, tenisde campo y carrerasrecreativas.

Las competencias se desarrollan en las instalaciones como el gim-
nasio municipal de Santa Ana y el colegio técnico de Lindora, la
piscina municipal de Lindora, las canchas de Salitral e INVU, en al-
rededores de Santa Ana, e instalaciones privadas como la cancha
de la empresa de refrigeracion Omega, en Piedades de Santa Ana.

Entre las empresas que participaron de los juegos laborales se
encuentran: Coopesana, Industrias Gozaka, Ingram Micro, Ma-
tra, Procter & Gamble, Refrigeracion Omega y Swiss Travel,
asi como la participacion de la Municipalidad de Santa Ana.

FIG.50
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Importancia de los juegos laborales

sta iniciativa de impulsar el deporte y la actividad fisica en la poblacion asalariada por parte de la municipalidad, surge con
el objetivo de generar a todos los ciudadanos que habiten o trabajen en el cantonuna calidad de vida saludable, ya que la
mayoria convive un minimo de 8 horas al dia, 5 dias a la semana, en sus puestos de trabajo, formando parte del progreso tec-
nologico del que disfrutamos en la actualidad, el mismo causa una fransformacion en el empleo de la sociedad moderna.

Dicha transformacion demanda un menor esfuerzo fisico en sus horas laborales a favor del sedentarismo. Este sedentarismo en
el mundo laboral junto con la falta de ejercicio en el entorno personal ha favorecido el incremento de problemas de salud en |os

empleados, debido a esto es que el comité de deportes y recreacion de Santa Ana promocioné el retomar los juegos laborales.

Los beneficios que puede inducir la prdctica deportiva periddica para los frabajadores y como beneficia a la empresa:

* Mejora del estado de salud y la calidad de vida de los trabajadores.

7 o» Q& O AV

El deporte ayuda a liberar tensiones y a combatir el estrés, causando bienestar en los trabajadores.
Esto repercute de forma favorable en el desempeno de sus tareas.

» Reduccion del absentismo laboral.

Alllevar una vida mds saludable, reduce a su vez problemas de salud, ademas de las bajas por algun mal psicolégico producido por ella
rutina diaria, es asi como la prdctica de deporte ayuda a liberar esas tensiones y a combatir el estrés, generando bienestar y evitando
que los trabajadores se enfermen.
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e Ahorro para las empresas.

O

= 7 S

Al promover el deporte en la vida de los trabajadores dismunuye que el personal se enferme y se incapacite.

 Complemento a la compensacion del trabajador.

# o @& Qe

La empresa al preocuparse por la salud del tfrabajador demuestra su interés por el personal , por lo tanto el trabajador se siente
valorado y su desempeno laboral es mejor al sentirse parte importante dentro de una empresa.

* Mejoras en las relaciones laborales.

% © &

Con ayuda de las reglas deportivas, los trabajadores adquieren hdbitos de respeto frente a sus otros companeros, al
conseguir una mejor relacion laboral entre los coolaboradores, favorece el clima laboral y disminuye los conflictos.
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Canchas Marin

Mapa de ubicacion de la Infraestructura deportiva del canton de Santa Ana, /fuente propia

Parque Santa Ana centro

FIG.46
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Piscina Municipal de Santa Ana Gimnasio Multiuso ( CTP)

Dirrecion: Lagos de Lindora, San José, Pozos Dirrecién: Lagos de Lindora, San José, Pozos

s La piscina municipal, se encuentra ubicada jus- F
—~ tamente en el lote a proponer el proyecto a
desarrollar,las instalaciones cuentan con una
piscina semiolimpica de 25m de largo por 12.5m
de ancho, banos y vestidores tanto de hombres
como mujeres, una ducha externa que debe
ser utilizada antes de ingresar a la piscina, una S 2
recepcion, oficina para los entrenadores y sus : ' =
cuartosde mdquinas para elsistema de bombeo - =
y filtros. No cuenta con parqueo en su lugar se 1|
utiliza un terreno baldio frente alasinstalaciones.

El gimnasio de Colegio del CTP de Santa Ana
(Colegio Técnico Profesional de Santa Anag,
se encuentra al lado del CECUDI, financiado
por un bajo el presupuesto del MEP y cons-
truido en un terreno donado por la Municipa-
lidad de Santa Ana, su administracion es de
la Junta de Educacion del Colegio Técnico.
Dentro del espacio interno cuenta con gra-
derias un escenario para presentaciones
culturales, servicios sanitarios y camerinos.
Lainfraestructuradelgimnasiolohace aptopara
la practica de diversos deportes, y al serdonado
por la municipalidad se acordd un convenio en
elcualse puedandesarrollar ciertas actividades.

FIG.47



Parque de Calistenia Santa Ana

Dirrecion: Calle Valle Soleado, San José, Santa Ana.

En el 2015 un grupo de jévenes con edades
desde los 13 hasta los 30 anos se unieron y for-
maron un equipo llamado Crazybarscr creado
para la prdactica de calistenia, deporte que
ha sido de gran popularidad en el canton.
Este grupo de jovenes no contaban con un es-
pacio para entrenar ,asi que juntos, con unare-
colecta de firmas entre los vecinos, amigos y fa-
miliares solicitaron a la municipalidad y comité
de deportesde Santa Anaun espacio apto, con
el mobiliario necesario para entrenar, el cual fue
aceptado por el departamento de obras de
la Municipalidad y cedid un terreno, se acep-
t6 el presupuesto para la creacion del parque.

El parque recreativo y deportivo de Santa Ana ,
creado en noviembre del 2018 abarca un drea
de 8600 metros cuadrados, que incluye: dareas
de descanso, dreas verdes y arbolizacion, jue-
gos infantiles, cancha sintética de futbol 5, pista
de aftletismo, cancha multiuso para voleibol y
bdsquetbol, rampas, graderias, fuentes interac-
tivas, murales, espacio para ferias, entre otros.
Los cuales no cuentan con medidas oficiales
para competencias.Pero importante rescatar
eslarespuesta positiva del pueblo, las instalacio-
nes son utilizadas durante todo el dia, pero con
mayor frecuencia los fines de semana ocupa-
do por padres de familia con sus hijos y jovenes.

Parque Deportivo de Santa Ana

Dirrecidon: San José, Santa Ana.




Gimnasio Multiuso Municipal Academia de Tenis Marin

Dirrecion: Calle 3, Urb. Madre Selva, San José, Santa Ana Dirrecidn: San José, Santa Ana, Salitral.

El gimnasio multiuso municipal de Santa Ana, en B
~ suinterior cuenta con graderia , vestidores y un s
escenario. El parqueo se limita a los espacios vis-
i tos enla fotografia. Infraestructura descuidada.
" En él se desarrollan los entrenamientos de los
equipos de voleibol, bdsquetbol y gimnasia.
En ocaciones el comité de deportes realizan
clases de zumba o acondicionamiento fisico.

Las canchas de tenis Marin son instalaciones
privadas que se encuentra a disponibilidad
de alquiler y clases privados. El comité de de-
portes de Santa Ana y otros atletas alquilan
por horas para la préctica de la disciplina, el |
. alquiler de sus canchas maneja precios acce-

sibles por lo que su popularidad a través del
tiempo ha sido de gran reconocimiento en los
habitantes del cantén. Se encuentra ubicado
a 2 km del gimnasio multiuso de Santa Ana.

FIG.52



II.IT CONCLUSIONES

Conociendo que la entidad del comité cantonal de deportes y recreacion de San-
ta Ana, como la responsable de promover el deporte y de velar la administracion ade-
cuada de los recursos, podriamos esperar un gran impulso para la realizacion de pro-
yectos deportivos para el bienestar social, teniendo a disposicion un espacio optimo
que cumpla con las caracteristicas bdsicas para la prdctica de las diferentes disciplinas.

Santa Ana al disponer de un espacio adecuado para la prdactica del deporte ya sea de for-
ma profesional o de forma recreativa, desarrollard atletas de alto élite, por lo tanto los can-
tones vecinos Escazu y San Antonio de Belén, los cuales son grandes potenciadores del re-
curso deportivo, se verdn beneficiados con la formacion de los deportistas destacados.

La ejecucion de un proyecto como lo es un complejo deportivo, en el que se ha-
bilitan dreas acondicionadas para la ejecucion de los diferentes deportes, fomen-
ta aun mds el crecimiento de la prdctica del deporte y la actividad fisica , asi como
se observd en la tendencia de crecimiento desde el 2013 al 2017 (ver grdafico #10)

Al conocer cada una de las instalaciones deportivas, nos brinda informacion e
ideas del funcionamiento de cada uno de los espacios, con el fin de integrar cada
uno de los conceptos al complejo deportivo a proponer. Como parte del proyec-
to es lograr un conjunto de modulos deportivos en un mismo lugar vy de esta for-
ma integrar el deporte en la comunidad vy connvertirlo en un hito arquitéctonico.




Analizar las  cardcteristicas  fisico-espaciales-am-
bientales del lugar y del entorno inmediato
para obtener pautas del diseno arquitectonico.

Cap 11
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III.I ANALISIS SOCIOECONOMICO

00 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

anta Ana es una ciudad vy el distrito nUmero uno y cabecera del canton homonimo, de la provincia de San José, Costa Rica. Santa
Ana, con categoria de ciudad, cuenta con 49 123 habitantes, de acuerdo con la Ulfima proyeccion demogrdafica del INEC y el 0.944
corresponde al indice de desarrollo humano, el mds alto del pais.

BELEN

EXTenSién:6].42 km?2 seccsscsccss
GEOGRAFIA Anchura mdxima: 13 kildbmetros, en direccion norte a "

sureste, desde el puente de Mulas hasta los cerros de ....PAVAS
ECONOMIA Escazu. ALAJUELA
_Agricu”-urc 00 0000 O0O0OOGOOEONOSNOSNOSOS
-Industria
-Turismo

En septiembre de 1970 se establecio el Centro Agricola Cantonal
de Santa Ana, con el objetivo de promover la participacion del
pueblo en el planeamiento y ejecucion de programas agricolas
nacionales, asegurando la eficiencia de la agricultura y el bien-
estar de la comunidad, dentro de sus actividades se encuentran
la feria del agricultor todos los domingos vy la feria de la cebolla a
principios del mes de marzo.

Santa Ana estd experimentando un importante crecimiento de su ol * '7';.; ;'A,uos_‘d:e 0
industria inmobiliaria, tanto extranjera como local, proveniente de 3 sgpSannataclss Ly

inversionistas que buscan zonas del pais que mantengan la belle-
za de lo tradicional mezclado con lo moderno, a pocos kildmetros
del aeropuerto internacional Juan Santa Maria, dicha cercania
en conjunto con la ubicacion de los dos oficentros mds importan-
tes del pais Forum | y Il, favorable para la actividad comercial
de transnacionales, como resultado se hospedan en los hoteles
situados en el cantén, entre ellos Hotel Aloft, Quality, Studio entre
los mdas conocidos por los inversionistas, esto da origen a un alto
estandar a nivel nacional, presentando uno de los primeros del
pais en el indice de desarrollo social, con un 0.944%.

FIG.56
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CULTURA

omo respuesta a las necesidades

socioculturales y con los recursos del

cantén de Santa Ana en 1998, nace

la Escuela Municipal de Artes Inte-
gradas (EMAI), con el fin de desarrollar ade-
cuadamente las habilidades artisticas de los
ninos, jovenes y adultos de la comunidad con
el fin de contribuir al progreso sociocultural. El
cualimparte diferentes disciplinas del arte me-
diante una adecuada orientacion de progra-
mas de estudio, contando con el personal ido-
neo que contribuye en la formacién integral
del individuo. Promueven la fransformacion y
el crecimiento del ser humano, su nicleo fa-
miliar y el de la comunidad, a través del arte.

[CONOS

_ El concejo Municipal el 22

de abril de 1987 , oficializd la
bandera del cantén, la cual
consta de 3 franjas simétri-
cas, en la parte superior co-
lor verde, amarillo la central
y rosado en la parte inferior,
en el centro tiene el escu-
do de Sanfa Ana, este fue
creado y disenado en 1971,
dentfro del cual se encuen- ROBLE SABANA
tra el darbol Roble Sabana. coececesesessss s T el
Arbol del canton -

I1I. ITI ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO




a cebolla producto agricola de tradicion del cantdn de Santa Ana, produ-
cida en el distrito de Salitral de Santa Ana, razén porla cual se volvidicono a
nivel nacional. Debido a esto muchos agricultores se unieron junto ala mu-
nicipalidad para daraconocerel producto mediante la Feriade la Cebollq,
dicha feria nacié desde el ano 1991, con el fin de posicionar al cantdn de Santa
Ana como un pueblo de tradicidn agricola y el cultivo de cebolla se ha mante-
nido de generacion en generacion como su principal cultivo y forma parte de
su cultura productiva, la cual se realiza enlos alrededores de laiglesia catdlica.

Durante la feria se aprovecha la venta de comidas fipicas de la region a base
de cebolla, artesania, actividades deportivas, artisticas y culturales, musica, ci-
marronas, mascaradas y un reinado escolar, entre otras actividades culturales.

DEPORTE
El cantdn cuenta con un Comité Cantonal de De-
portes y Recreacion, el cual administra y orienta los
recursos municipales y externos para el desarrollo de-
portivo y recreativo de los habitantes del canton.
Santa Ana es reconcido en Costa Rica por ser sede de
importantes carreras de atlemismo,entre ellas la cldsica
Santanena, este ano cumplid 34 ediciones,con su popu-
larrecorrido de 12km desde La Sabana hasta Santa Ana.
Oftra delas carreras derenombre esla BMW Lindora Run,
cumple este ano su novena edicion y desde el inicio se
ha consolidado como una de las carreras top de Costa
Rica, por su excelente organizacion, esta carrera cuen-
ta con distintos recorridos , todos ellos tendrdn como
salida y meta el Centro Comercial Terrazas Lindora.
El comité de deportes, en los Ultimos meses se ha
preocupado porla organizacion einclusion del ciclismo,
con rutas que recorren las principales calles del cantdn
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El cantdn cuenta con 49 123 habitantes, de acuer- 25 624 mujeres

.) do conla Ultima proyeccion demogrdfica del INEC.3

,.).

18.9% nacid en el extranjero. 23 499 hombres

©

Fuente: Municipalidad de Santa Ana / INEC 2011

Los grupos de edad con mayor poblaciéon estdn en-
fre los 10 y 39 anos de edad, es decir, dentro de
los rangos de poblacion econdmicamente activa.

Cantidad de poblacién del Canton de Santa Ana segun distrito.

28% de los hogares del Poblacion Ano 2011
cantdén tiene como jefe de hogar una muijer. Distrito

Total Hombres Mujeres

SantaAna | 11320 5379 5941

Salitral 4 304 2 084 2 220

Pozos 15 585 7 408 8 177

&‘ Uruca 7 200 3 495 3705

S . o ) ) Piedades | 8128 3859 4 269

as dindmicas socioeconomicas y demogrdficas del canton de Santa Brasil 2 586 1274 1312

Ana presentan caracteristicas propias de una ciudad en constante
desarrollo y crecimiento, lo que evidencia la importancia de la cons-
truccién y ejecucion de constantes proyectos sociales que garanticen Como se aprecia en el cuadro el distrito mayor po-
el bienestar de los habitantes dentro del marco de un desarrollo sostenible. blado es el de Pozos con un total de 15585 personas.

Fuente: INEC, 2011
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II1.III ANALISIS CLIMATICO

e Santa Ana se encuenfra a 925 metros sobre el nivel del mar. El clima es tropi-
m cal, cuenta con un clima seco,

ta los 29°C, manteniendo una temperatura constante

dad relativa de un 70%

sus temperaturas oscilan desde
todo el ano, con una hume-
durante la estacidon seca y un 85% en la estacion lluviosa.

los

18°C has- s |

g

BEIMTO 20rvy (¥

SAN JOSE DE ALAJUELA

i \TL_\),—___‘/

Departamento de Informacion
PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS

INSTITUTO METEQROLOGICO NACIONAL

EYDIVCION (M)

ESTACION Fabio Baudrit

\
\
\
|
84023 Lat. 10°01" N Long. 84° 16' O Altitud 840 m _ \
T . . - = —
Elementos Periodos Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto |[Setiem. |Octubr. |Noviem. |Diciem. | Anual ‘
1961-2002 8.0 11,5 14,2 694 63,8] 277.2] 1921 262.7 334,95 326,7 1928 325 17454 !
DIAS LLUVIA 1961-2002 2 2 3 8 21 22 19 22 25 25 16 7 1724 !
EM.MAX 1962-2002 28,9 298] 307 30.8 28,8 278 28.1 28.0 274 27.2 276 283 28,6} !
EM.MIN. 1922-2002 17.4 17,6 18,1 18.5 18,6 18.3 18.3 17.9 17.8 17,7 17.8 17.5 18,04 B |
EM.MED 1962-2002 26,9 27,9 28,9 28,9 27,8 26,8 26.9 27,0 26,8 264 26.1 26.0 27,1 - |
B8.SOLAR 1961-2002 9.0 9.9 89 7.9 6.0 49 4.9 3.1 4,9 2.1 2.8 7.7 6.4 - |
1974-2002_| 188-E| 19.0-E| 18.2-E| 156-E[I03NE| 8,550 104.NE] O.4-NE| 78650| 7.0-50| 10.2.-NE| 154N 12,7.E| 3 _L_//\L,ﬁf
RADIACION 1963-2002 18,9 21,0 21,8 20,3 17.3 15,7 15,6 16.1 16,1 15,5 15.2 16,6 17, a _ " L
HUMEDAD 1961-2002 70 69 68 /1 B3 87 87 83 85 89 84 74 79 > et T |
PRESION 1972-1979 918.5 918.8] 9184] 9182] 09183 9186] 0096 9188 918.6 918.3 916.5] 9178 917, A | i
EVAPORACION | 1972-1002 7.2 8.1 82 75 49 37 41 41 37 36 39 54 5 = 0

Dias Con Liuvia >=a 0,1
Evaporacion en Mm
Elabord: /Erak

Lluvia en Milimetros - 1TMm. = 1 Litro por M2

femperaluras en Grados Celsius
Humedad Relativa en %
Presion en hecloPascales
Operada por &l IMN.

Brillo Solar en Horas y Decimas de Hora(DIARIO) -

Radiacion en MegaJulios
Cerrada en el 2002
Presién en hectopascales

|
|
|
|

FIG.61

Fuente : Instituto Metereoldgico Nacional
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Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tripical UCR
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LLUVIA

En el cantén la temporada mds mojada dura 6,8 meses, que comprende desde el 2 de mayo hasta el 27 de noviem-
bre, con una probabilidad de mds del 28 % de que cierto dia serd un dia mojado. La probabilidad maxima de un dia
mojado es del 51 % el 6 de octubre.

La mayoria de la lluvia en Santa Ana, cae durante los 31 dias cenfrados alrededor del 10 de octubre hasta finales de
noviembre, con una acumulacion total promedio de 167 milimetros.

TEMPERATURA

La temperatura templada dura 1,8 meses, comprende desde el 3 de marzo hasta el 28 de abril, la temperatura
maxima promedio diaria es mas de 28 °C. El dia mds caluroso del ano es el 1 de abril, con una temperatura maxima
promedio de 29 °C y una temperatura minima promedio de 19 °C. La temporada fresca dura 2,9 meses, desde el
11 de septiembre hasta el 8 de diciembre, y la temperatura maxima promedio diaria es menos de 26 °C. El dia mds
frio del ano es el 30 de septiembre, con una temperatura minima promedio de 18 °C y mdaxima promedio de 26 °C.

Temperatura maxima y minima promedio

caliente fresco
40 °C
e 1 abr. _
25 °G l; T = IN
20 °C | .
15 °C U3 181°C | e Exaja
10 °C
5°C
0°C
-5°C
-10 °C
-15°C
-20 °C
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.
FIG.63

Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical

La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria y las

lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas correspondientemente. o5
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VIENTOS
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El viento con mds frecuencia viene del oeste, pero varia durante el ano dependiendo del sector con factores que como
montanas, rios entre ofros elementos naturales. La velocidad promedio del viento es de mds de 4,4 kildbmetros por hora.

P

s

Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical

SOL

La radiacién en el cantén es de aproximadamente 4.8 kWh//m2, el mes de noviembre es el que muestra me-
nos radiacion 3.0 Kwh/m2, como ventaja de la época lluviosa, el mes de abril es el mds critico ya que llega a 4.6
Kwh/m2, se debe considerar este factor para el diseno del Complejo Deportivo, y buscar una orientacion en la
cual la radiacion afecte lo menos posible a los usuarios, asi mismo como la aplicacién de estrategias pasivas.

HUMEDAD

En Santa Ana la humedad percibida varia extremadamente.

El periodo mds hiumedo del ano dura alrrededor de 7,9 meses, comprende desde el 13 de abril has-
ta el 9 de diciembre, durante ese tiempo el nivel de comodidad es bochornoso, opresivo o insoporta-
ble por lo menos durante el 20 % del tiempo. El dia mds humedo del ano es el 3 de junio, con humedad del
69 % del tiempo. El dia menos hUmedo del ano es el 24 de enero, con condiciones hUmedas el 4 % del tiempo.
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FIG.65
Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical



CONFORT TERMICO- HEALTHYHEATING

El confort térmico busca combinar algunas variables climaticas para deter-
minar el porcentaje de personas satisfechas en un espacio determiando.

Air Temperature (°C):

Radiant Temperature (°C): AN Zonas de Vida

Relative Humidity (%):
Air Velocity (mi/s):
Activity Rate (met):

Clothing Level (clo):

Predicted Mean Vote: Percentage People Dissatisfied: T

¢

Mdaximos de Santa Ana

ZONAS DE VIDA
bs-T Bosque Seco Tropical

Air Temperature (°C): I bh-T  Bosque Humedo Tropical

Il bmh-T  Bosque Muy Humedo Tropical

[ bh-P Bosque Himedo Premontano -
Radiant Temperature (°C): \ I bmh-P  Bosque Muy Himedo Premontano

B be-P Bosque Pluvial Premontano

" bh-MB Bosque Himedo Montano Bajo
Relative Humidity (%): bmh-MB Bosque Muy Humedo Montano Bajo
I bp-MEB  Bosque Pluvial Montano Bajo

| bmh-M Bosque Muy Humedo Montano

Air Velocity (m/s): | bp-M  Bosque Pluvial Montano

pp-SA  Paramo Pluvial Subalpino

Activity Rate (met):

Clothing Level (clo): FIG.67
Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical

Predicted Mean Vote: Percentage People Dissatisfied:
v

()

Optimos de Santa Ana El cantdén de Santa Ana se ubica en la zona de vida:

FIG.66 Bosque humedo Pre Montano.

98 Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical



III.IV PERFIL VEGETAT; +ccccececcccstcccccatossccasosceasonsssassnsosassnssssssnsonses

Caracteristica vegetal

. Dos estratos definidos,

. Arboles de fustes cortos y macizos,

. Altura aproximada: 25 m

. Raices amplias y esparcidos

. Arboles caducifolios

. Tipos de hojas mixtas y compuestas
. Bosque siempre con hojas verdes

. Alta densidad de plantas por m2.

. Alta variedad de especies distintas

Bromelias
FIG.71

Arbol Roble
Sabana

FIG.69

Passiflora
FIG.70

Sitio 18 — Alajuela

A - Anacardum Excaisum
Lc - Luehea candida

Six - Slyux Ep.

20 A
Ho - Roupala complicate

LC Rsps - Rapanes guianansis

“Ro Va\® M ’
10 o~ s
= | |
| . M/,

Myr - Eugenia sp
10 20 30 40

Fig. 5.1.6. Pefll Vegetal, Fuente
Holdridge, LR (modificado por
autores)

Sitio 18 - AQa,iueu

FIG.68

Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical Arbol de Nl'speros

. FIG.73

"Arbol Copey ridaceas

HG.72 FIG.74
99



HIDROGRAFIA

El sistema fluvial del cantén de Santa Ana, corresponde a la
vertiente del Pacifico, el cual pertenece a la cuenca del Rio
Grande de Tdrcoles. El cantén es drenado por el Rio Uruca jun-
to con sus afluentes el Rio Corrogres al que se le unen las que-
bradas Lajas y Rodriguez; asi como por el rio Oro y las que-
bradas Navajas, Pilas, Canca, La Cruz, San Marcos y Muerte.
Los citados cursos de agua nacen en la ladera noroeste de
los cerros de Escazy, los cuales se unen al rio Virilla, presentan
una direccidn de sureste a noroeste y de noreste a suroeste.
El rio Virilla y la quebrada Muerte son limites cantonales; el pri-
mero con Alagjuela, de la provincia del mismo nombre y Be-
lén de la provincia de Heredia; y la segunda con Mora.

TOPOGRAFIA

Coordenadas: 9.86333 -84.24371 9.97352 -84.14780
Altitud minima: 612 m

Alfitud mdxima: 2 425 m

Alfitud media: 1 109 m

El cantén de Santa Ana cuenta con relieves planos y otros
mas montanosos, como es el caso de Salitral , que se ubica
a 1044 y 1022 m.s.n.m, uno de los puntos mds altos del can-
ton, el cual se encuentra el parque edlico del Valle Central.
Es importante analizar la topografria del lugar para obte-
ner la ubicacion mas apta para el Complejo Deportivo, al te-
ner una zona tan regular el acceso lo hace idéneo para cual-
quier usuario que desee compartir de un espacio publico.

100

1648 m

1179 m
1128 m

68g m

ase
_jLimite distrza

_]Zona ge estudio (canton Santa Ana)
—Rios

San Antonio

iz
oy

[ bt} G
| Leaflet | Map dal

FIG.76
Datos obtenidos del mapas topograficos Costa Rica



ZONIFICACION / USO DEL SUELO

HEREDIA

SAN JOSE

FIG.77

SIMBOLOGIA
CENTROS POBLADOS I zonA ADMINISTRATIVA
©  CENTROS POBLADOS [ zona DE APOYO INDUSTRIAL
T, [ ] zona DE CONTROL ESPECIAL
I zona NDuSTRIAL
PEC HIBROMARCA I z0NA INDUSTRIAL AGRICOLA
e [ zona OE PROTECCION
= RED VIAL CANTONAL I zona OE PELIGROSIDAD
= REQ VAL NACIONAL [ ] zONA RESIDENCIAL ALTA DENSIDAD
ZONIFICACION SEGUN PLAN [ ZONA RESIDENCIAL BAJA DENSIDAD
REGULADOR ACTUAL (1991) - ZONA RESIDENCIAL MEDIA DENSIDAD
- AREA VERDE MOSAICO PREDIAL
[ Area pe z00L06GICO [ mosaico PReDIAL
[ zona AGRicoLa LIMITE DISTRITAL

I zONA ARTESANAL COMERCIAL [ yjpaire pIsTRITAL

n el mapa suministrado por la mu-

nicipalidad, se observa en el sector

norte del cantdn, que predomina

la zona residencial de baja densi-
dad, en el sector este de alta densidad
., al oeste existe un poco de zona bagja,
media y alta, y en todo el sector sur del
cantdn esta cubierto por zonas verdes,
la mayor parte de proteccidén con el ob-
jetivo de rescatar y no perjudicar de for-
ma masiva el paisaje. De esta forma la
construccion del proyecto va llegar a
beneficiar al cantdn, tanto por el espacio
puUblico que se busca obtener , asi como
la apertura de nuevas ofertas laborales.
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VIALIDAD

) -\ 7 ] HEREDIA
SIMBOLOGIA @ / EL, '
CENTROS POBLADOS — Tij"ﬂ%k ILF
CENTROS POBLADOS RED VIAL ALAJUELA oy LY ey
CENTROS DE INTERES —— CANTONAL ' ST
© EDUCACION —— NACIONAL B R O i
£ IGLESIA RED HIDROGRAFICA
RED HIDROGRAFICA
® CERRO

LIMITE DISTRITAL

‘ ‘LEMITEDISTRITAL

*  PROYECTOEOLICO MOSAICO PREDIAL ~

® PLANTA HIDROELECTRICA

.
MOSAICO PREDIAL s .',}

|
i b \ o
| canton de Santa Ana se puede accesar por R J‘Tﬂ]’ | 25 TAN
varias calles, desde el sector norte la provincia N 1' AR s\
de Alajuela y Heredia se unen en un punto de \tf N L
dicha interseccién de ambas provincias , co- it
municandose por medio de la radial. En el sector sur LS _
tenemos la prospero ferndndez la cual se conecta con j\\ﬂ |
una de las grandes vias del pais como lo es laruta 27. i 5

Desde el aeropuerto son 11.9 km, alrrededor de 17 min
en vehiculo propio, lo cual es importante resaltar y to-
mar en consideracion para la ubicacion del complejo
a disenar, ya que la idea es que es proyecto pueda ser
sede de grandes eventos deportivos y su cercania con
el aeropuerto lo hace valioso. 14.7km desde la provin-

Cia de San Jose a tan solo 20 min. Con pocas vara- SAN JOSE \ 7 N
ciones entre si, se concluye que Santa Ana se ubica 7~ z {
en un punto central de grandes puntos de la ciudad. . -
Desde  Caldera (puerto principal del pais) son i& ‘ g ' ' : pRlAll
70.6km aproximadamente una hora en  vehiculo. —

ESCALA: 1:20.000



CONDICION DE SISMICIDAD
- ZONA SISMICA

FIG.79

El cddigo sismico de Costa Rica , clasifica al pais
en tres grandes zonas , entre ellas zona I, Il Y IV.
Todo el drea de San Jose pertenece a la zona sis-
mica clase lll, por lo tanto Santa Ana al ser can-
ton de la provincia, forma parte de la misma clase.

Imise distntal ’_,..-f" .
ona de estudio (canton Santa Ana)
° co ol dis:e 000 00000000000
+ ZONA SISMICA CLASE Il b b e Sicaicidud .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo: Alta (500 3 550 pga / Zona sismica Iif) :
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FALLAS TECTONICAS _ .

0000000000000 0000000000 | o~ / 7 = A ARTONID N
- 1= — e .
Segun el OVSICORI, en Costa Rica tiembla en un ket 1
Y promedio de 22.92 veces al dia, por lo tanto los g ;_.:j
" -9 SiSMOs son muy frecuentes en nuestro pais, esto 7
w es el resultado de vivir en una zona de subduc- 7 sanraraeL

cion de tres grandes placas tectdénicas, las pla- i e
cas del coco, Caribe y Nazca. Por lo tanto es im-
portante considerar si dentro de nuestra zona =
de estudio ubicamos alguna falla, y asi poder
dar una solucion ante una evetualidad de estas.

e Ty,

CERCANIA AL AEROPUERTO

Santa Ana, en dirrecion norte colinda con Algjuela
y el aeropuerto Internacional Juan Santa Maria, se
debe considerar si requiere el visto bueno por avia-
cion civil para las alturas de los médulos que forma-
rdn parte de Complejo Deportivo, en el mapa se
muestra que esta libre de cobertura por aviacion.
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e estudiard el canton de Santa Ana
,con el objetivo de conocer cada
una de sus caracteristicas que ha-
cen del lugar un espacio Unico.
Desde sus costumbres y tradiciones has-
ta el clima , topografia y calles. Con los
datos obtenidos por medio de andlisis y
mapas, Nos ensenard las pautas de di-
seno del complejo deportivo propuesto.
Con el fin de respaldar la informao-
cion vy justificar el por que de la nece-
sidad de un espacio publico destina-
do para el deporte y la recreacion.
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Los hitos dentro del es-
pacio urbano son pie-
zas de arquitectura

singular disenadas de

forma que algun ele-
mento de su compo-
sicion destaque por
encima de las edifi-
caciones de su propio
entorno. La funcion

de estos hitos es ser- |
vir como elementos |
de orientacion dentro =

del espacio urbano.

NTERVENIR:®
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Oficentro Forum |l
FIG.90

Residencial valle del Sol
FIG.86

Centro comercial Momentum

Residencial Bosques de Lindora FIG.91

FIG.87

Centro comerial Terrazas

FIG.88 Hotel Quality

FIG.92

FIG.89

Oficentro Forum |
FIG.93

Hotel Aloft e © O a




NODOS ARQUITECTONICOS

Los Nodos son todos |
aquellos puntos es-
tratégicos de la ciu-
dad a los que puede
ingresar el observa- |
dor y constituyen los |
focos intensivos de
los que parte o los
que se encamina.
O bien pueden ser
concentraciones
cuya importancia se
debe a la condensa-
cion de determinado

uso o cardcter fisi-
co, ejemplo de esto &
una esquina donde &
se reune la gente o
una plaza cercana.




Residencial valle del Sol Restaurante Macdonalds
FIG.94 FIG.97

Urbanizacion Lagos de Lindora 1 BS : e e Iglesia Catdlica de Pozos
FIG.95 L T Niig wll FIG.98

Centro comercial Terrazas
FIG.96




e observa como la expan-

sibn comercial e industrial ha

surgido apartir de la carrete-

ra principal, comportando-
se como un gran eje urbano,que
da asentamiento .a residenciales
de alto prestigio y comercios éli-
tes destinados para una clase alta.
ofreciendo una exclusividad y es
asi como el canton de Santa Ana
se ha vuelto uno de los lugares mas
caros- para vivir dentro del pais.
Muchos de estos espacios eran
| conocidos popularmente - como
potfreros  y espacios .destinados
para la recreaciéon, segun comen-
tan los pobladores mds antiguos.
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MOVILIDAD

El fujo vehicular en la radial Santa
Ana- Belén , forma parte de unos
de los sectores como mayor con-
gestionamiento, en el sector oes-
te, representado en el mapa como
color rojo ( flujo alto)este efecto
Nno solo se presenta en horas pico
como en ofras zonas del pais, si
no que es durante todo el dia.
Como respuesta a este  factor
nace la adjudicacion de la am-
pliacion de la radial, un framo de
alrededor de 2.2 km , entre rio Viri-
lla y Corrogres, parte del proyecto
es ampliar a 7 carriles, sustituir por
completo el sistema de abasteci-
miento de agua potable ubicado
bajo la carretera y la construccion
de un sistema de canalizacién de
aguas pluviales, con el fin de redu-
cir el riesgo de fugas que obliguen
a romper la via para su reparacion.

Esta via principal serd edificada por
completo desde su base y con un
sistema constructivo de control de
polvo, para afectar de la mane-
ra menos posible a los usuarios, ve-
cinos y comerciantes de la zona.

)
I~
=3




n>ZON

»w MOUOAomMm<L

FIG.100

[ ]

- MUNICRABRBDEISE

a mancha que se forma alre-

dor de la, de la radial Santa

Ana - Belén creada por dicha
expansion ya mencionada anfe-
riormente,esta encerrando @ Santa
Ana dentro de estas edificaciones
~disminuyendo los espacios verdes
dentro del cantén, de esta forma
es como se reducen los espacios
de ‘esparcimiento para el apro-
vechamiento de sus. pobladores.
Como/ consecuencia, aparte de
una afectacion del paisaje y ma-
yores indices de contaminacion,
también repercute en la socie-
dad ocasionando un sentimiento
de division social y de despropia-
cion del mismo lugar donde viven.




TOPOGRAFIA

Segun el corte topogrdfico obfenido por la aplicacion  google
earth nos muestra una regularidad en el terreno en el darea central de San-
ta Ana, en dirrecidon norte-sur se pronuncia una pendiente que corresponde
a las montanas de Salitral. (fig 101) la cual colinda con las montanas de Escazu.

Ganancia/Pérd. de elev.. 69 m, -21.0m Inclinacién max.: 5.5%. -3.8% Inclinacién prom.: 2.5%. -1.7%

Corte A-A

En la fig.102 el corte en direccion oeste-este se observa de la misma forma que
el corte anterior una planicie en el area central y una pendiente con menos re-
corrido pero con una elevacion similar a la figura anterior, la cual pertenece al
Residencial Villa Real, uno de los residenciales mds costosos dentro del canton.

2.14 km

Corte B-B

En el marcoresidencialla clase media-baja es un 50% con una clase con mayor po-
der adquisitivo, predomina las construcciones de un nivel, sin embargo enlosresiden-
ciales donde el estatus econdmico es mayor, las viviendas son de 2 a hasta 3 niveles.
Conrespectoalaimagenes mostrada enla fig.103las edificaciones de uso comercial,
las cuales, se encuentran paralelas alaradial Santa Ana-Belén, sobresalen edificios de
masde 3nivelesporejemplolosoficentrosForumlyll, creandounamayorescalaurbana
Como consecuencia de ello se genera un aspecto de una gran ciudad , ofrecien-
do a sus visitantes edificios coOmodos y modernos, dentro de un ambiente cdlido.

ESCALA URBANA
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UBICACION DEL LOTE ESCOGIDO

e redliza una demarcaciéon mdas

cercana al lote a estudiar con el

fin de precisar las ventajas y des-

ventajas del lote propuesto para el
Complejo deportivo de Santa Anaq, este
andlisis suministrara pautas importantes
para el diseno del sifio y sus elementos
arquitéctonicos. El lote propuesto co-
rresponde al color naranja, el cual limi-
ta al norte con el canon del Rio Virillg,
al oeste con una propiedad vacia con
una gran cobertura vegetal, al sur y al
este con la urbanizaciéon. En el lote ac-
tualmente se encuentran las instalacio-
nes de nataciéon municipal, cuenta con
bateria de banos para hombres y mu-
jeres, una recepcion, graderias metdli-
cas y una oficina para los entrenadores.

FIG.104

\ : 3 s ZONA PROTECTORA
RIO VIRIELA :

LOTE A ,
INTERVENIR /',

BARRIO LAGOS DE " HACIA RADIAL
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DEL SOL
y &

/i\ - T - FIG.105
7 BV VR : _
R . & _




USO DE SUELO

. RESIDENCIAL

COMERCIAL

. MIXTO

LONAS VERDES

Segun el mapa mostrado el uso
de suelo actual, esta compuesto
por la urbanizacion Lagos de Lin-
dora, la cudl se construyd como
proyecto de intéres social , para
ayudar de una forma a familias
qgue no contaban con casa pro-
pia. Debido a las necesidades de
los vecinos del lugar se fue crean-
do espacios para la venta de co-
mida, servicios, abarrotes, entre
otros, a ellos corresponde ciertas
zonas de color rojo y naranja.

La  municipalidad  contempld
también dreas verdes para la re-
creacidén en varios puntos de la
urbanizacién, unos han sido re-

B modelados y ofros se encuentran

en abandono, utilizados para el
consumo de alcohol y drogas, Idi-
chos espacios no se utilizan para
el uso que fue asigando es por
la escases de mobiliario, no exis-
ten zonas de estar, no hay basu-
reros , por lo tanto se acumula la
basura en los mismos parques vy el
poco mantenimiento de la muni-
cipalidad, ya que en ocasiones
la altura de césped sobrepasa los
20cm del nivel de piso y en ciertos
parques se presencia escombros.




TOPOGRAFIA

+ ZONA PROTECTORA

UBlCAClON RIO VIRIELA
DE LOTE

NORTE: Canondel rio Virilla

OESTE: Lagos de |

SUR: Area Comunal

ESTE: Urbanizacion Lagos de Lindora

LOTE A
INTERVENIR /

FIG.109 by L .' BARRIO LAGOS DE - HACIA RADIAL
i LINDORA SANTA ANA-BELEN

HACIA VALLE
DEL SOL

SECCION B-B . y
FIG.110 a—




COBERTURA VEGETAL

Arbol Cocobolo

FIG.112

FIG. 111

Durante los meses mds secos (enero, febrero y mar-
z0 ) se presenta una vegetacion caducifolia, es de-
cir, que pierde sus hojas en esta época del ano ,
hasta llegar la estaciéon lluviosa, apartir del mes de
mayo. Razdn por lo cual se debe considerar en el
proyecto distintos drboles florales durante todos los
meses del ano. Obteniendo un paisaje actrativo.
La cobertura como se muestra en el imagen es
abundante, mds en el sector oeste y norte del
proyecto, generando un ambiente natural fres-
co para la prdctica de actividades deportivas.

FIG.113



FLUJOS

llote a proponer tiene ac-
ceso desde la radial San-
ta Ana-Belén por medio
de dos carreteras secun-
darias que dan al lote, estas
rutas son de uso para muchos
deportistas como corredores y
ciclistas de ruta para sus entre-
namientos diarios, con un ma-
yor flujo los fines de semana. El
flujo de vehiculos es modera-
do, se representa en el mapa
con una franja color naranja.

Las calles marcadas en color
verde, su flujo es bajo, usual-
mente son fransitados por ve-
hiculos que se dirigen a sus ho-

gares, pero el principal usuario
es el peatdn y ninos jugando,
existen espacios destinados
para la recreacion pero no so
utilizados debido a su abando-
no, como se analizd anterio-
mente.

La compania de autobuses La
Tapachula S.A. ofrece el frans-
porte publico desde el centro
de Santa Ana hasta barrio Lo-
gos de Lindora, cerca del lote
se ubican 2 paradas de auto-
buses marcadas en color rosa-
do.

Se adjunta mapa con la rutaq,
cada punto representa una
parada de autubus.

FIG.116




VIENTOS ANALISIS CLIMATICO
s NORESTE

| clima de Santa Ana presenta ca-
cu | ABO racteristicas propias del trépico seco,

T con altas temperaturas durante la
época seca Yy vientos predominan-

| ORI tes del noroeste. Pero debido a la ubico-

. cion del lote y su cercania con el rio Virilla ,

[ =y Rt se forma microclimas , dando paso a rafao-

gas de vientos secundarias desde el sures-
SCTUBRE | FEBRERG te. Consideraciones que serdn importan-
tes para las pautas del diseno bioclimdatico.

| NOVEMBRE/ERERD
; SHCENHRE

El recorrido del sol es de este a oeste, se
debe contemplar proteger las fachadas
mas criticas como la sur y suroeste, la ubi-

cacion de los modulos debe ser estratégi-
ca para este tipo de condiciones climdaticas.

i'= FIG.118

Soluciones como pantallas de proteccion vy
parasoles.La utilizacion de estrtaegias pa-
Temperatura maxima y minima promedio sivas deberd in’regrorse al diseno del com-
S T plejo debido al clima de la zona, que pre-
senta altas temperaturas durante el dia.

a0 "G

‘/C

29 "0 30 sepd
st _._-—-—-—'—z_"—-—--_._ 26.°C 260
25 G

200G
15 L (L=

104G
5*C
DHC

b MAXIMA 29°

S I MINIMA 18°
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— ] . . ' ' ] ' Mecesidad de disipackin de calor
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P Frio excesiva. Necesidad de cargas internas
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Actividad de Alta Intensidad

Estacién Fablo Baudrit

PLUVICSIDAD (mmj
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ESTRATEGIAS PASIVAS

Las estrategias pasivas son determinadas técnicas que se aplican al diseno arquitecténico con el fin de aprovechar al méximo lo que nos
ofrece el entorno , como lo es el recorrido del sol, la direcciéon del viento, la vegetacion, uso de materiales, entre otras, su principal objeti-
vo es que éste se adapte al clima del lugar, de esta forma se disminuye el uso de energias y a su vez se reduce el impacto ambiental, sin
dejar a un lado el confort deseado para los usuarios.

Las principales que se adaptan al clima de Santa Ana son las siguientes:

40% reflejado 50% evaporado

50% absorbido 59% absorbido
. .z FIG.119
Conductivo: Vegetacion:
Cerramiento horizontal en con- Se recomienda rodear de vegetacion el objeto arquitecténico
tfacto con el suelo como tdctica de control solar, enfriamiento del aire y absorcion

de radiacion.
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Estrategias de ventilacion '

. 7 (’\
Ventilacion cruzada: , &
a
Y g
. . G = ke
Ventilacion cruzada, para que este % = c{:‘
fendbmeno sea real , debe cum- : o 1 % (H) ] =
plirse una distancia entre apertura ® : i
de 5 veces la altura del espacio. : : >
Presion Presion

Mitigacién por disipacién: o

Rejillas con espacio de ventilacion , por medio de los
monitores de aire, su principal objetivo es disipar el co-
lor acumulado por la radiacion solar, permitiendo la
entrada y la salida de aire de forma independiente.

Monitor unilateral Monitor Central

FIG.120
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Proteccion Solar

Orientacion:

Agosto/Abril
‘-JuliofMayo .
j peuni En este corte se muestra la trayectoria del sol durante todos los meses

J del ano al medio dia, y como resultado la fachada norte es la mas
optima para disponer de aperturas .

Setiembre/Marzo
Octubre/Febrero | !
Noviembre/Enera \ \
Diciembre, *, : v

\

]=-------

N
Vegetacién Protectora:
F;" \ O\ Uso de vegetaciéon en paneles verticales o horizontales , como ele-
| \ ) mentos que permiten la entrada de aire fresco al interior del
Y9 ¥4 SUR — vy objeto arquitecténico.

También se puede hacer el
uso de parasoles metdlicos o
de madera.

+Te -Ti +le

\d"
o o o o e e

FIG.121




Recoleccion de aguas llovidas

La recoleccion de aguas de lluvia por medio de sistemas especiales conducidas a un tan-
que de almacenamiento que se encargue para el mantenimiento del complejo, como por
ejemplo recargar el agua de inodoros y para el sistema de irrrigacion de las zonas verdes.

Paneles Solares

Dispositivos como los paneles solares , para la captacion de energia térmica por medio
del sol , el cual se puede aprovechar para la calefaccion de agua. En el Complejo se
puede utilizar para la piscina bajo techo y para los camerinos y vestidores de los atletas.
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VISUALES

ZN °
nlas siguientesimagenes se presentanlas visuales desde
cada uno de los puntos cardinales del lote a proponer.
Esto con el fin de lograr una apertura donde la vi-
sual del proyecto sea de apreciacidon escénica

del paisaje, como se demuestra en las visuales oeste la
cual colinda con un lote baldio con mucha densidad
de drboles autéctonos, al norte colinda con el candn
del rio Virilla y en el sector sur con las cerros de Salitral.
El lote se encuentra rodeado de mucha zona verde y de
gran cobertura vegetal, generando espacios amigablesy de

gran confort, alejando a las personas de la rutina e invitan-
Pgges a regresar y conectar con el lugar al que pertenecen.

FIG.122

VISTA #1 HACIA EL OESTE
FIG.123

VISTA #3 HACIA EL NORTE
FIG.125

VISTA #2 HACIA EL ESTE
FIG.124

VISTA #4 HACIA EL SUR
FIG.126



e La ubicaciéon del lote a proponer, tiene acceso desde la radial Santa Ana -Belén , por dos en-
tradas de calles secundarias, por lo tanto tiene una posicion estrategica que puede evitar el
embotellamiento vial.

F e Como se observd en el andlisis topogrdfico, dentro del lote existen dos curvas de nivel , las cua-

les no se perciben en sitio debido a que estas han sido cubiertas por material de relleno, forman-

do una topografia plana, la cual la hace apta y facil para la construccion del complejo.

FORTALEZAS * El barrio Lagos de lindora cuenta con un servicio transporte publico , este recorre hasta la en-
trada del compejo deportivo.

*  Ambiente relajante que permite hacer un recorrido agradable dentro del complejo, por su gran
abundancia vegetal.

* El complejo deportivo alberga varias disciplinas del deporte.

* Integrar en un solo espacio fisico las diferentes disciplinas deportivas del canton.

O e Cuenta con una calle secundaria , la cual puede ser utilizada para salidas de emergencia .
» Sus instalaciones pueden servir para actividades culturales las cuales pueden representar una
remuneracion econdémica para los usuarios de canton.
OPORTUNIDADES b

e Generar empleo para los habitantes del canton.
e Embellecimiento y mejora estética del barrio.

* No cuenta con aceras peatonales, por lo tanto obliga al peatdn a transitar por la senda del

D vehiculo.

* Los pargues dentro de la zona de estudio, se encuentran en abandono y descuidados, siendo
estos utilizados como espacios para actividades vandalistas y consumo de drogas.

e Falta de espacios urbanos para la recreacion, el compartir sano con los vecinos y los usuarios,
estos parques se encuentran dispersos dentro del Barrio.

DEBILIDADES

e Colindancia con el rio Virilla, aunque existe una zona de proteccion entre el rio y el lote, puede
A llegar a presentar algun riesgo.
e Se da prioridad al vehiculo, por lo tanto su recorrido tanto en bicileta como a pie para las per-

sonas externas del barrio Lagos de Lindora se puede llegar a ver riesgoso y propenso a algin
AMENAZAS accidente.
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Definir la propuesta arquitéctonica a nivel de
anteproyecto del Complejo Deportivo de Santa Ana.

CAP. IV



IV. I JUSTIFICACION

ton por un espacio publico en el cual puedan ejercitarse y recrearse de una manera sana y sin ningun peligro.
Fomentar el deporte en el cantdn y poder potencializar a los habitantes con futuro deportivo , a su vez ge-
nerar un impacto positivo en la salud de los vecinos del cantdén y poder disminuir la taza de obesidad como se de-
muestra mas adelante en los graficos presentados , esto es un factor negativo que agobia la sociedad del can-
ton de santa Ana y con drea de recreacion deportiva vamos a poder brindar seguridad , y acondicionamiento fisico

ﬁ | finalizar el andilisis presentado en los capitulos anteriores, se puede mostrar la necesidad de los habitantes del can-

-LA ARQUITECTURA COMO REFUGIO Y EL REFUGIO COMO PRIMERA REPRESENTACION DE
LA ARQUITECTURA-




IV. 11 CONCEPTO

A
v

UNION
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ACCION Y EFECTO DE UNIR O

i UNIRSE , DOS O MAS COSAS
/ e PARA HACER UN TODO.
/s ‘
l : METAFORA g
N A
- Z
SIMBIOSIS

INTERACCION BIOLOGICA, A LA
RELACION ESTRECHA Y PERSIS-
TENTE ENTRE ORGANISMO DE
DIFERENTES ESPECIES

RAICES DEPORTE
SUMINISTRO DE BIENESTAR
NUTRIENTES SALUD
PROTECCION CALIDAD DE VIDA
FIJACION AL SUELO TRABAJO EN EQUIPO
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EJES SECUNDARIOS
EJES PRIMARIOS
— EJES-RiO
4 VISUALES
* VIENTOS PREDOMINANTES

- DIAGRAMACION

ESTRUCTURADE CAMPO

() vestiguro . oso (@) PARQUEO

. PISICINA . CANCHAS . CLINICA
. ESTADIO

— W PARADE
o N servicio
\PUBLICO |em

SE'"COLOCA LOS VOLUMENES CON MAYOR CAPACIDAD DE PERSO-

NAS CERCA DEL ACCESO PRINCIPAL, CON EL OBJETIVO DE PRESENTAR-
SE ALGUNA EVENTUALIDAD DE CARACTER EMERGENCIA PUEDA TENER

UNA PRONTA RESPUESTA DE SALIDA  HACIA EL EXTERIOR DEL COI\/\PLEJO.]33



- MAQUETA EXPLORATIVA
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IV. ITII DISENO DE SITIO
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IV. IV PISCINA OLIMPICA
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SIN ESCALA

VISTA INTERNA SALA
DE REUNIONES

VISTA INTERNA SALA

DE MASAJES

VISTA MEDICINA
GENERAL



* PLANTA ARQUITECTONICA N2
SIN ESCALA
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FACHADAS

T
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CUBIERTA EN
LAMINA HG #26
480m
T

.

4

P (RS

2.13m

~ ~ -

=
o
—

LARGUERO EN TUBO
100 x 200 x 2.37 mm

TUBO R
150 x 150 x 2.3

FACHADA PRINCIPAL

SIN ESCALA

5291 m
Bl 1 ] | 1
L | 4855 m | L |
1 | | 1
36.79m 16.11m |
1876 m | 18.04 m 1175m | 436 m
L] T
1 I
| ESTRUCTURA DE WENTANERIA EN MARCO ESTRUCTURAL CLAVADORENTUBO  PANEL sou.R| | |
| WENTANERIA EN TUBO TEMPERADO EN VIGA W 27x10 50 % 100 x 1.8 mm | | |
| DE 50 x50 x 1.5mm ‘ | ‘ @ B81.5cm ‘ | | |
. | | | |
PARED LIVIANA. MARCO ESTRUCTURAL
| = EN VIGA W 27x10
| ‘ } - | |
CUBIERTA EN LOUVER EN TUBO CERRAMEINTO
= | THERMOPANEL 50 100 x 1.8 mm ”| ; EN LAMINA TIPO | |
© i eI DUROCK | |
© i
@ MARCO ESTRUCTU CERRAMIENTO PERFIL RTG CUBIERTA EN
ENVIGAW 27x10 EN LAMIMA 0-16 @ 81.5¢cm PANEL
MADERA |
= : CANDA | TUBD 150x 150 |
|| | INTERMA x 237 mm
HG #26




- FACHADAS

FACHADA LATERAL

SIN ESCALA
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- SECCIONES

EM CLAVADOR EN TUBG

EL 50 x% 100 ¥ 1.8 mm

@E15am
S0x100x 1.6 mm
081100 % 200 % 3T (=

SECCION LONGITUDINAL A-A

SIN ESCALA
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- SECCIONES
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* MODELO ESTRUCTURAL

aerssssaas CLAVADORES EN TUBO
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... GRADERIA EN CONCRETO
CON REFUERZO DE ACERO
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- APLICACION DE ESTRATEGIAS PASIVAS
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- CORTE BIOCLIMATICO
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Ventilacion cruzada

SECCION B-B
SIN ESCALA
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FACHADA PRINCIPAL
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A

PLANTA DE CONJUNTO

z

PLANTA ARQUITECTONICA GIMNASIO MULTIUSO
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- FACHADAS

MARCO ESTRUCTURAL ESTRUCTURA DE LOUWVER EN TUBC CUBIERTA EM
EM VIGA W 27x10 VENTAMERIA EN TUBO 50 x 100 x 1.8 mm THERMOFPAMNEL

~ DE 150 x 150 x2.37 mm

4k

FACHADA PRINCIPAL

SIN ESCALA




&8 81
- FACHADAS
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.............................. - 5 P :
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FACHADA LATERAL IZQUIERDA

SIN ESCALA
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- SECCIONES
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- RUTA DE EVACUACION

Simbologia

e Punto de encuentro
Extintor tipo ABC

PUNTOS DE ENCUENTRO -CONJUNTO
PLANTA EVACUACION R ESEALA

SIN ESCALA
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VISTA FACHADA PRINCIPAL
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VISTA FACHADA LATERAL
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VISTA CONJUNTO ESTADIO




- AMPLIACION
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PLANTA ARQUITECTONICA ESTADIO-ALA DERECHA (ACCESO PRINCIPAL)

ESCALA GRAFICA

176



- AMPLIACION
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PLANTA ARQUITECTONICA ESTADIO-ALA IZQUIERDA (CAMERINOS)

ESCALA GRAFICA
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7.00m

CUBIERTA EN
THERMOPANEL

35.00m
7.00m T.00m
MARCO ESTRUCTURAL

ENWIGA W 27x10 @ 7.00 m

77.00m
“
35.00m
1 & 1
700m 7.00m 7.00m 7.00m 7.00m 7.00m 7.00m 7.00m
§% Az g
PANMEL EMVIDRIO  PARED LIVIAMA CON | CUBIERTA EN TIPOGRAFIA ARIAL | VIGA DE AMARRE CUBIERTA EN PANEL EN VIDRIO | LAMINA DE ACERO
TEMPLADC 10 mm  CERRAMIENTC EN THERMOPAMEL EN ACRILICO CON | W 12x 26 THERMOPANEL @ TEMPLADO 10 mm PERFORADA
DUROCK LUZ LED
LA L LT 'lﬂl,-j U LTI
1 B 5‘ ]...1[-¢I-Y i ' = p
F il
il

L
[T

4.40m

E\ T t.
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FACHADA PRINCIPAL

ESCALA GRAFICA




- FACHADAS

EX ran

L
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|
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NIVEL 1 -
000m

FACHADA POSTERIOS - CAMERINOS
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- SECCIONES
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DON MALLA EN
@ 15 cm EN AMBAS

MARCO
ESTRUCTURAL
EN VIGA W 27x10
@700m

LAMINA DE
ACERO
PERFORADA

PANEL EM
VIDRIO
TEMFLADO
10 mm

ENTREPISO TIPO
METALDECK CON
ESTRUCTURA EN
TUBO 100 x 150 x
237 mm @ 61 em

VIGA DE
AMARRE
W12x26

CUBIERTA EN
THERMOPANEL

LARGUERO 1 CLAVADOR EM TUBO ENTREPISO TIPO  LAMINA DE MARCO VIGA DE AMARRE
EN TUBO DE 100 x 100 x 2.37 mm METALDECK CON ACERO ESTRUCTURAL W12 x 268

DE 100x 150x | @815em EM VIGA W 27510
2.37 mm -

SECCION A-A

ESCALA GRAFICA




- SECCIONES

-

9.09 m 443m 213m 576 m

. PANELEN VIDRIO
CLAVADOR EN TUBO |CUBIERTA EN TEMPLADO 10 mm
DE 100x 100 % 2.37 mm | THERMOPANEL VIGHTEE CLAVADOR
@si5m AMARRE

WI2x25 MARCO ESTRUCTURAL

| r EN VIGA W 27x10

MARCO ESTRUCTURAL
EN VIGA W 12 x 26

ENTREPISO TIPO
METALDECK

PARED EN LIVIANO :
CERRAMIENTO EN . TIPOGRAFIA ARIAL

LAMINA TIPO DUROCK z - CRILICO CON

- PARED EN BLOQUES DE

| )

PEDESTAL PLACA VIGA DI PLACA PEDESTAL
CONCRETO AISLADA : FUNDACION AISLADA CONCRETO|

NSF -1.60 m

1.60 m

SECCION B-B

ESCALA GRAFICA
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Lamina de acero
perforada

Cubierta en

------

Thermopanel

Panel de vidrio
templado de 10cm
Clavador en tubo de

100x100x2.37mm
8icme@

Marco estructural en
viga W de 27x10 @7m

Graderia en concreto
con refuerzo de acero
en varilla #3@15cm

Pared en liviano
cerramiento en lamina
tipo durock

Pared en bloques de
concreto en
20x20x40cm

Entrepiso tipo metaldeck
con estructura en tubo
100x150x2.37Tmm @61cm

Viga de amarre w

de 12x26
Muro estructural de
. concreto con malla en
Vlga de ------ )
fundacién varilla #4 @15cm en

ambas direcciones.

concreto

......... Viga de fundacién

- MODELO ESTRUCTURAL
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- MATERIALES

THERMOPANEL

BLOCK DE 15X20X40

LAMINA DENGLASS

LAMINA ACERO
PERDORADA

CUBIERTA EN
POLICARBONATO

CLAVADORES EN TUBO
4'X6'X2.37mm@81.5cm

VIGA DE
AMARRE W
12°X26°

GRADERIA EN CONCRETO
CON REFUERZO DE ACERO e
EN VARILLA #3@15DM

.... PARED DE CONCRETO EN
BLOCK DE 20X20X40CM

=»= CUBIERTA EN THERMOPANEL

=== PLACA ASILADA

.t MARCO ESTRUCTURAL
., EN VIGA W 27'X10’

*.... PARASOLES VERTICALES
MURO ESTRUCTURAL DE EN:MADERA

*»>*  CONCRETOCON MALLA
EN VARILLA #4@15cm
EN AMBAS DIRRECIONES

Aplicacion de

granulos de EPDM
Sellador de poliuretano
Caucho SBR hecho in Situ
Primer

Concreto

TUBO ESTRUCTURAL
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VISTA FACHADA PRINCIPAL
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VISTA ACCESO PRINCIPAL




VISTA INTERNA -PASILLOS ESTADIO

187



VISTA INTERNA LOCALES

VISTA INTERNA PASILLO
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VISTA EXTERIOR-GRADERIAS




IV. VII CLINICA MO0O4




PLANTA ARQUITECTONICA -N1

ESCALA GRAFICA
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OFICINAS ADMINISTRATIVAS

PLANTA DEL SEGUNDO NIVEL
SIN ESCALA
BOCETO DE RECEPCION

PLANTA ARQUITECTONICA -N2

ESCALA GRAFICA
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- RENDERS

VISTA EXTERIOR CLIINICA




VISTA EXTERIOR CLIINICA
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IV. VII I MODULO




* MATERIALES

1.72

570

3.05

0.82

™ =, Sy
& ¢ 0 &
765 _ b
242 140 , 140 242 L
I 1 N A FACHALETA \_
— |
E BLOCK 15X20X40
p =
i B
I: LAMINA DENGLASS

L 4.95 L

PLANTA ARQUITECTONICA MODULO BANOS TUBO ESTRUCTURAL
ESCALA GRAFICA 4”X4”X2.5mm
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- FACHADAS

FACHADA LATERAL FRONTAL

ESCALA GRAFICA

.
2
MmO (o a = T
FACHADA LATERAL
ESCALA GRAFICA

Mreal &
240 m

Mreal 1
000 m

Blivel 2
2100 m

Sivel 1
{0.00 m

"

"

"

"



- SECCION / RENDER

SECCION A-A

ESCALA GRAFICA
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- AREAS EXTERNAS DEL COMPLEJO

VISTA ACCESO PRINCIPAL




VISTA EXTERIOR CANCHAS




PLANTA DE CONJUNTO CANCHAS DE BALONCESTO

ESCALA GRAFICA

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA GRAFICA

CANCHAS DE TENNIS




AREA DE ESTAR TECHADA

_

e - PLANTA DE CONJUNTO

" — == ESCALA GRAFICA

7 "A"E“"h VY V

AREA DE ESTAR TECHADA




AN

T
B A MARARARRARRF

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA GRAFICA

1
AR ARARARRANARARE

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA GRAFICA
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PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA GRAFICA

PISCINA SEMIOLIMPICA

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA GRAFICA

VESTIBULO







DETALLE DE VESTIBUO PRINCIPAL (I

ESCALA GRAFICA

MURO EN CONCRETO
BANCA ———

(VER DETALLE) ACABADO EN PIEDRA

‘CUBIERTA EN POLIGARBONATO B
SIMBOLO SANTA ANA

ZONA VERDE ESPEJO DE AGUA

IPERIE
NDIMIENTO
3UR

VISTA SUPERIOR

SIN ESCALA

VIGA DE ESTRUCTURA EN TUBO
ESTRUTURAL DE 4"X4"
ANCLADA A PEDESTAL

DE CONCRETO

PLANTA ESTRUCTURAL DE CUBIERTA

SIN ESCALA

ARBOL
ROBLE SABANA

CHORREADO EN SITIO

ARBOL ROBEL SABANA

\
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ESTRUCTURAEN _ PLATINA DE ACERO /
TUBO ESTRUCTURAL T DE4XeN
DE&"X6" ACABADO 2 MANOS /
KROMOX ACABADO
PEDESTAL DE CONCRETO — ANTICORROSIVO /
RESISTENCIA Fo 210 Kglem3
CHORREADO EN SITIO /
N /
~ -
~ _— - —_— -

BANCA DE CONCREO ESTRUCTURA EN TUBO
RESISTENCIA Fc 210 Kg/em3 ESTRUTURAL DE 6"X6" —
ACABADO EN REPELLO MAESTREADO, ANCLADA A PEDESTAL
CODALEADO Y AFINADO, EN CONCRETO PULIDO. DE CONCRETO
VER DETALLE VER DETALLE

DETALLE DE COLUMNA
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Lamina de acero
perforada

Estructura en tubo
rectangular de
1"x2"@60cm

Lamina traslucida de
policarbonato

Clavadores en tubo

rectangular de
2'x4’'@1,20m

DETALLE ANCLAJE LAMINA
PERFORADA
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JARDINERA DE CONCREQO T T TABLILLA EN MADERA TECA
RESISTENCIA Fc 210 Kg/cm3 7 o ™ CON SELLADOR PARA INTEMPERIE
CONCENTRADO DE ALTO RENDIMIENTO

ACABADO ENREPELLO _— \
MAESTREADO, CODALEADO 2 " 7/ | COD- 508-110000-92 MARCA SUR
Y AFINADO, ENCONCRETO | c
PULIDO. | :
% i
\ = —/
\ /
» /
~ g | -
BANCA DE CONCREO
RESISTENCIA Fc 210 Kglem3
ACABADO EN REPELLO

MAESTREADO, CODALEADO
Y AFINADO, EN CONCRETO
PULIDO.

BANCA DE CONCREO
RESISTENCIA

Fc 210 Kglem3
ACABADO EN REPELLO

MOBILIARIO I
URBANO

TABLILLA EN MADERA TECA

CON SELLADOR PARA INTEMPERIE
CONCENTRADO DE ALTO
RENDIMIENTO

COD. 508-110000-92 MARCA SUR.

DETALLE DE BANCA
ESCALA GRAFICA
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2 PERNOS

CABEZA HEXAGONAL
K 100mmn
ACLAJE EN CURA

VIGA TIPO'W
EN 2rxwr

PLETINA DE ACERD
(VER DETALLE JDE 4

2 TORNLLOS

HILTI DE &% 8mmud™ DE LARGO
ARANDELA PLANA

PARASOL VERTICAL EN MADERA CEDRO DE 10X15cm
ACABADO 3 -MANOS DE XILICROMO
PERSERVERANTE PARA MADERA, CONTRA EFECTOS
CLIMATICOS ¥ PLAGA

L
£

e

VIGA TIPO W
EN 27X

PARASOL VERTICAL EN
MADERA CEDRO DE 10X15cm
ACABADO 3 -MANOS DE XILICROMO

PERSERVERANTE PARA MADERA,

COMTRA EFECTOS CLIMATICOS

PLETINA DE ACERO

DE &'« *xi

ACABADD, 3- MANOS DE KROMOX ACABADO
ANTICORROSIVD MATE

PARASOL VERTICAL EN MADERA CEDRD
DE 10X1%5cm

ACABADO 3 -MANOS DE XILICROMO
PERSERVERANTE PARA MADERA, CONTRA
EFECTOS CLIMATICOS ¥ PLAGA

VIGA TIFO'W
EN 2rir

2 PERNOS
CABEZA HEXAGONAL
200301 00

-~

parieie.. ACLAJE EN CUNA

VARIABLE

PLETIMA DE ACERD

(VER DETALLE )DE s

ACABADD, 2 WANDS DE KROMOX ACARADD
AHTICORROSND MATE

MARCO ESTRUCTURAL
ENVIGATRPOW
DE 2Fxer

VENTA ABATIBLE

PARASOL VERTICAL EN

MADERS CEDRQ DE 1001 5em

ACABADC 3 -MANOS DE KLICROMO
PERBERVERANTE FARA MADERA, CONTRA

EFECTOS CLIMATICOS v PLAGA

VIDRID NSULADG

PARA ZOMAS CLIMATIZADAS
EUMOLIAED SOLAR NEUTRAL

fmm CARA I +11 S DE
SEPARADCR ARE MAS VIDRED CLARD
COLOR VERDE

PO DE COMCRETO LLLADO
TMAND DE SELLADOR PARA
COMCRETO GO0 S03:008503-300,
MARCA SUR

WIGA DE AMARRE EN
COMCRETO CHORREADO EM S0
RESISTENCIA Fe 210 bgyfemd



LAMINA DE TECHO
RECTANGULAR ESMALTADA , COLOR BLAMCA #26

PEDESTAL DE CONCRETO 0.50x0.60X0.50
RESISTENCIA Fc 210 KG/em3

SEGUN DISENO ESTRUCTURAL
ACABADO EN REPELLO

MAESTREADO, CODALEADOQ Y AFINADO
CONCRETO ESCOBILLADO

ACABADO EN REPELLO
MAESTREADO, CODALEADO
Y AFINADC,

EN CONCRETO PULIDO.

DETALLE DE ZONA DE ESTAR
ESCALAGRAFICA

CLAVADORES EN TUBO 3°X3°X1 Bmmi@8dcm
VIGA METALICA
[[OF &%

WIGA METALICA

CLAVADORES EN TUBO ESTRUCTURA METALICA 3 CANG NTRRMAS 28 40c
3"%3"X1.8mm @ 80cm ANCLADA A UN PEDESTAL
DE CONCRETO CHORREADO
ENSITIO
‘,-—u..‘.
R
i VER DETALLE
b T— \ | T P S =3
LS SINTETICA

b 15 COLOR CAFE OSCURO,

" g™ SOBRE TUBO ESTRUCTURAL

A Y T — T — i — - . !- o rmDULmo'ﬂ 0.91(:11

§ g Fr

Wy ! ‘ !' I T

\ I —— T — i — D— T - :{ . PERNO DE ANCLAJE

A ' ‘ !‘ i ; T

8 E ESTRUCTURA METALICA

= o ' — DE CONCRETO CHORREADO

= £ CONOA INTERNA , PARA LA ENSITIO
“ - RECOLECCION DE AGUAS LLOVIDAS 6

LY — A VER DETALLE

- A DECK EN MADERA SINTETICA
~ COLOR CAFE OSCURO,
Q80 , , . .08 o SOBRE ESTRCTURA MODELA
0%, , 080 5 EN TUBO DE 373"
420
#* * JARDINERA DE CONCREO
RESISTENCIA Fc 210 Kg/em3
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PRESUPUESTO DEL COMPLEJO

Espacio m2 costo por m2 costo total

AREA TOTAL\. 7,8 H P e "N Canchas basket 214538 ¢9 000,00 ¢19 308 420,00

TN @ Canchas tennis 261017 @23 000,00 ¢60 033 910,00
: = " B8 7ona de estar techada 288,89 #112 000,00 ¢32 355 680,00
Costo del lote : ¢3 932180 500.00 Calistenia 540 ¢2 400,00 ¢1 296 000,00
Parque infantil 309,18 2 400,00 @742 032,00
Médulo 1 3689,46 (481 600,00 @1 776 843 936,00
Médulo 2 3210,39 481 600,00  ¢1546 123 824,00
Madulo 3
Ala acceso principal 1775,44 481 600,00 §855 051 904,00
Ala camerinos 1374,93 481 600,00 ¢662 166 288,00
Madulo 4 1429,7 350 000,00 ¢500 395 000,00
Pista de atletismo 4308,09 @25 000,00 €107 702 250,00
Cancha de futbol 6825 @7 500,00 ¢51 187 500,00
Caseta de seguridad 30 @200 000,00 ¢6 000 000,00
Parqueo 2985,15 ¢4 000,00 @11 940 600,00
Mrf}dul::: bafios (48 m2) 4 192 0,00
unidades
Piscina semiolimpica 1317,28 @160 000,00 ¢210 764 800,00
Zonas verdes 35804,34 ¢650,00 ¢23 272 821,00
Losa de concreto 5937,21 ¢ 500,00 ¢38 591 865,00
Zonas adoquinadas 3227,51 @7 000,00 ¢22 592 570,00
Aceras 1985,98 &8 000,00 {15 887 840,00

COSTO TOTAL: ¢5 951 132 240.00 ~ A Ay

-
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VALORAC | O N ES 1. Identificar las necesidades y preferencias de los usuarios de la comunidad de Santa Ana,

en el area de deporte y recreacion parala determinacion de lineamientos de disefio.

NECESIDADES
* Fomentar una cultura deportiva D
1.Contar con un espacio (Buena salud fisica y mental) A
Integral para la practica de
: i T
varias disciplinas del deporte. o o
* Apropiacion del espacio publico. 0
2.Infraestructura apta para la S
correcta practica , que
cumpla con las medidas =
oficiales N
C
* Apoyo al atleta y mayor reconocimiento U
deportivo a nivel nacional e interacional. E
* Generar nuevas fuente de empleo. T
A

aa

DEPORTISTA- RESIDENTE-TRABAJADOR

-"‘-- = 2447%
A 4

14,89%
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VA LO RAC I O N E S 2. Analizar las caracteristicas fisico-espaciales-climaticas para la definicion de pautas del

diseno arquitectonico.

1.Se escoge el lote que cumpla

con un area aproximada para la
lista de necesidades segun

usuarios, Sus vias y aCCeso0s.

2.Se analiza su topografia,

para entender el terreno sus >>
limitantes y

aprovechamientos.

r / 3.Se analizan los factores

O L// l - << climaticos del sitio para
PR AL e D sl FECE : . -, G o
',l - / . atacar por medio de ‘_\ 4. Se estudian las especies
._ 3 fem estrategias pasivas para nativas del lugar , para
\ gad alcanzar un confort al aplicar su uso en el disefio
r | usuario del espacio.

Paisajista.
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VALO RAC I ON E S 3. Disefiar a nivel de anteproyecto arquitectdnico el complejo Integral Deportiva de Santa
Ana, para el fomento de una cultura deportiva en los habitantes del canton.

3.Exploracion de la
forma, por medio de

Metafora = 1.Conceptualizacion
TR NN
A S PN i

% T e et .
, P (el DN q ) herramientas
raices AE NAICHRERN IR digitales y maquetas
| ' ' WERS N
LAY NN conceptuales

~ Union

4. Se disena un conjunto que corresponde a una
geometria distribuida por un punto central,
integrando el concepto al espacio

2-Se realiza un analisis marcando ejes primarios,
visuales, el viento y puntos de accesos.
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Matenales de la zona

Se utilizan texturas, en los
materiales, para crear una
experiencia sensorial al usuario

Luz natural
Luz + agua
Tacto

216

K

Marcos estructurales
en acero con viga W,
permiten grandes
luces , con menos
puntos de apoyo.

»

AR a7 (LB e

1001002 AT mm """,

Elcm@

Graderis en concreitn

COMN PANIBTID OF BoaiG ===

an varily # 381 5cm

e LAMming de scero
pertods

eanes PRS00 waRD
pemplado de 10cm

MAsCD estructursl &n
viga W de 27010 &Tm

Paned &n liviang

" CRrTRTEantD &n Brmna

tpo durnck

Murg sstructural de

wee  GONEIEID G0N malla on

varia o4 &15cm en
[l bR R

o VIgH S8 fundacion

Uso de vegetacion como icono
cultural dentro del proyecto.

BANCA DE COMCRED

RESISTENCIA Fe 210 Kglemd

ACARADS EN REPELLD MAE STREADD,
CODALEADD ¥ AFIADD, EN COMCRETO PULIDD.
WER DETALLE

4 Emtrepas tipo metaideck
“eaacians O EALNUCTURA BN tubo
100x 1 80n 3T mm @&lom

ESTRUCTURA EM TUBD
ESTRUTURAL DE 6706
ANCLADRK A PEGESTAL

DE CORCRETO
VER DETALLE
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cap. |l

Fuente: Propia

Fig. 16

Collage Polideportivo de Cartago
cap. |

Fuente: Propia
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Fig. 17 . .
Collage Polideportivo de Hatillo Collage Campus Nacional deportivo de la Defense.
cap. | cap. |

Fuente: Propia Fuente: Propia

Fig. 18 Fig.26
Collage de casos de estudio latinoamericanos I(\:A(;]F?(IJI de Santa Ana
Efepr‘ﬁ'e, Propia Fuente:https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mapa_del_cant%C3%B3n_de_Santa_Ana.
' Y
Fig. 19 .
Collage Casa Club Altozano Fig.27 .
cap. | Collage imagenes Santa Ana
cap. |

Fuente: Propia Fuente: Propia

Fig. 20 Fig 28
Collage del Parque Olimpico de la Juventud '9. L

Collage historia Santa Ana
cap. | cap. |

Fuente: Propia Fuente: Propia

Fig. 21 Fig. 29

Collage Unidad Deportiva Atanasio '9- L
Segregacion Urbana

cap. | cap. |

Fuente: Propia Fuente: https://definicionyque.es/segregacion/

Fig. 22 Fia.30

Collage casos de estudio internacionales. '9-99 -
Espacios de esparcimiento

cap. i cap. |

Fuente: Propi . - .
vente: Fropid Fuente: http://laorquesta.mx/tag/espacios-de-esparcimiento-dignos/

Fig. 23 Fig. 31

Collage Centro deportivo WIFAQ '9- ., e
Recreacion (ninos jugando)

cap. | cap. |

Fuente: Propi . . .
vente: Fropid Fuente: http://www.svdeportes.net/infroduccion-a-la-recreacion/
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cap. | cap. |

Fuente: Propia Fuente: Propia
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Collage de diversas disciplinas deportivas
cap. |

Fuente: Propia
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Mujer jugando rayuela

cap. |

Fuente: http://floresenelatico.es/democratizando-el-espacio-publico/
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cap. |

Fuente: http://agendaverde.info/2p=3549

Fig.36

Museo del Louvre

cap. |

Fuente: https://images.app.goo.gl/fdGftQwétExVkooP?

Fig.37

Santa Ana puente Virilla

cap. |

Fuente: https://presidencia.go.cr/comunicados/2018/07/amplia-
cion-del-puente-virilla-lindora-estara-lista-en-agosto/
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Diseno Biofilico

cap. |

Fuente: https://biophilicpanama.com/category/diseno-biofilico/
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Deportes

cap. |

Fuente: https://seed-deporte.es/
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cap. |

Fuente: https://images.app.goo.gl/wj7ZByxSZfoU5SdNV9
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Plan Regulador Santa Ana

cap. |

Fuente: Municipalidad de Santa Ana
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Cldasica carrera Santanena

cap. |

Fuente: https://images.app.goo.gl/nfk8acpglL86pPPTp7
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Deporte Calistenia

cap. |

Fuente: https://mundocalistenico.com/
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Lote a proponer
cap. |

Fuente: google earth
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Vista de acceso este del lote a proponer
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Fuente: propia
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cap. |

Fuente: propia
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cap. |

Fuente: propia

Fig.48
Gimnasio del Colegio CTP Santa Ana
cap. |

Fuente: https://si.cultura.cr/infraestructura/gimnasio-colegio-tecnico-profesional-de-san-

tfa-ana.html
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Parque Calistenia Santa Ana-Crazybars

cap. |

Fuente: Cuenta en Facebook Calistenia Santa Ana —Crazybarscr
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Parque recreativo y deportivo de Santa Ana
cap. |

Fuente: propia

Fig.51

Gimnasio multiuso Municipal
cap. |

Fuente: propia

Fig.52

Cancha de tenis Marin

cap. |

Fuente: https://es.foursquare.com/v/canchas-de-tennis-salitral/503b%éfae-
4b08256fc3bf5ca

Fig.53

Equipo de futbol

cap.l

Fuente: Comité cantonal de deportes y recreacion Santa Ana

Fig.54

Equipo de baloncesto P&G

cap.l

Fuente: Comité cantonal de deportes y recreacion Santa Ana
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Localizacién geogrdfica del proyecto
cap.ll

Fuente: propia
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Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical
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Grdfico Temperatura

cap.lll
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Grdfico Temperatura

cap.lll

Fuente: Laboratorio de Arquitectura Tropical
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cap.lli

Fuente: https://images.app.goo.gl/6NWsJ1A4cF3D7dTmé

Fig.74
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cap.lli

Fuente: https://images.app.goo.gl/nPpxYErZiN7rxNGFé
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cap.lli

Fuente: Municipalidad de Santa Ana
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Mapa topogrdfico de Santa Ana

cap.lli

Fuente: Mapas topogrdficos de Cost Rica

Fig.77
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cap.lli

Fuente: Municipalidad de Santa Ana
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cap.lli

Fuente: Municipalidad de Santa Ana

Fig.79
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cap.lli

Fuente: Codigo sismico de Costa Rica
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cap.lli
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Mapa cercanias con el aeropuerto Internacional Juan Santa Maria
cap.lll

Fuente: Aviacién civil
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cap.lll
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cap.lll
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Fuente: propia
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cap.lll

Fuente: propia
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cap.lll

Fuente: http://www.costaricabestproperties.com/epage_id=252
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Residencial Bosques de Lindora

cap.lll
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Centro comercial Terrazas

cap.lll
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Fuente: propia
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Residencial Valle del Sol
cap.ll

Fuente: propia

Fig.95
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cap.ll

Fuente: propia
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Centro comercial Terrazas
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Fuente: https://images.app.goo.gl/ruDryDiLdhpjG7q78

Fig.97
Macdonalds Lindora
cap.lll

Fuente https://images.app.goo.gl/PPkxeurét7eBencc?’

Fig.98
Iglesia Pozos
cap.lll

Fuente:https://www.facebook.com/ParroquialnmaculadaConcepcionPo-

zosSantaAna/
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Mapa Llenos y vacios Santa Ana
pdg. cap.lll

Fuente: propia
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Mapa Zonas Verdes
cap.lll

Fuente: propia
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Corte Transversal A-A (MACRO)
cap.lll

Fuente: google earth
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Corte longitudinal (MACRQO)
cap.lll B-B

Fuente: google earth

Fig.103
Escala Urbana
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Fuente: propia
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cap.lll

Fuente: propia
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cap.lll

Fuente: propia
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Levantamiento en sitio del uso del suelo en el barrio Lagos de Lindora

cap.lll
Fuente: propia
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Fotografias del estado de parques en el barrio Lagos de Lindora

cap.lll
Fuente: propia
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Corte Transversal A-A (MICRO)
cap.lll

Fuente: google earth

Fig.109
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cap.lll

Fuente: google earth
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cap.lll

Fuente: SINIT
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Fotografia aérea del costado oeste del lote a proponer.
cap.lll

Fuente:propia

Fig.112

Arbol Cocobolo

cap.lll

Fuente: https://images.app.goo.gl/gVReiZfawG2e5UgF7
Fig.113

Arbol Espavel

cap.lll

Fuente: https://images.app.goo.gl/4zJDQPfPhAT/DA866
Fig.114

Mapa de flujos

cap.lll

Fuente: propia

Fig.115

Fotografia cerca de laiglesia catdlica de barrio Lagos de Lindora.

cap.lll
Fuente: propia

Fig.116

Fotografia calle acceso al residencial Valle del sol.
cap.lll

Fuente: propia

Fig.117

Fotografia acceso principal hacia Lagos de Lindora
cap.lll

Fuente: propia

Fig.118

Mapa de andlisis climdatico del lote a intervenir
cap.lll

Fuente: propia

Fig.119

Estrategias pasivas de enfriamiento de espacios
cap.ll

Fuente: Laboratorio de arquitectura fropical
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Estrategias pasivas de ventilacion

cap.lll

Fuente: Laboratorio de arquitectura tfropical
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Estrategias pasivas proteccion solar

cap.lll

Fuente: Laboratorio de arquitectura tfropical
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Mapa de Visuales del lote a intervenir
cap.lll

Fuente: propia

Fig.123

Fotografia hacia el sector oeste del lote a intervenir

cap.lll
Fuente: propia

Fig.124

Fotografia hacia el sector este del lote a intervenir

cap.lll
Fuente: propia
Fig.125

Fotografia hacia el sector norte del lote a intervenir

cap.lll
Fuente: propia

Fig.126

Fotografia hacia el sector sur norte del lote a intervenir

cap.lll
Fuente: propia
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