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Introduccidon

Disefiar un Centro Integral para personas mayores plantea un reto de disefio que
va mas alld de la superacion de las barreras arquitectonicas a nivel fisico y la ade-
cuacion de los espacios para la prestacion de servicios adaptada a los adultos
mayores en Desamparados.

El reto de brindar un servicio especifico que responda a sus necesidades
basicas, plantea un reto personal, encontrando nuevas formas de mejo-
rar su calidad de vida en el Centro Integral, potenciando asi el creci-
miento personal, la interaccion social y el aumento de la capacidad de
nuestros adultos mayores en un lugar accesible y amigable donde re-
ciban asistencia de acuerdo a sus necesidades especificas y al
mismo tiempo puedan mantener la privacidad, la intimidad y el
autocontrol.

Por lo tanto se estudiara diferentes enfoques con los criterios
necesarios desde el punto de vista del usuario en estudio, el
proyecto busca edificar un entorno apto que permita el
correcto desarrollo y la buena estadia de los adultos ma-
yores tanto los residentes como los visitantes.



CAPITULO 1

ASPECTOS GENERALES DEL PROBLEMA
. . AR TR -




1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Se presentan varias ~ En el sector de Desamparados se da un crecimiento exponencial de personas

probleméti Castatnivel adultas mayores en escasos recursos, los cuales no se pueden valer por si mismos.

Social,
Cultural vy
Familiar.

Los cuales se tienen que [
tratar a la brevedad pOsi- “El arte de envejecer, es el arte de conservar alguna esperanza”. (André Maurois)

ble) para garantizar una ;Que causa el problema?

S ble e e Vi Te LB Esta poblacion se ve afectado por la falta de espacios de cuido, recreacion y de servicios, para enfrentar los

cuidados de los adultos mayores segiin el grado de dependencia.
los adultos mayores en

el canton de Desampa-
;Cudles son las consecuencias!

Los adultos mayores con escasos recursos econdmicos, son obligados a vivir en

las calles de la comunidad, mendigando por alimentos y espacios donde descan-

sar, esto hace que la demanda existente de viviendas para el adulto mayor supere a
la oferta existente.

Las estadisticas muestran que las edades mas comunes de adultos mayores en las calles

son de 75, 88 0 90 anos.

rados y alrededores / |

A/



Social,
Cultural vy
Familiar.

Problemas de entor-
no que afectan a los
adultos mayores en
distintos centros de
atencion integral,
mismos que forman

parte de su vida
diaria.

1.1

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El aumento creciente de la longevidad es uno de los rasgos mas caracteristicos

de la sociedad actual, pero la ganancia en afios de vida se ha ensombrecido por

el repunte de los indices de dependencia funcional en la que se encuentra una
cantidad importante de adultos mayores.

En base a muchas deficiencias de Centros Integrales al rededor del
mundo, se ha tomado aspectos de mucha inportancia que se requeriran
en el actual proyecto:

1. Atencién médica de rutina

2. Supervision las 24 horas

3. Atencion de enfermeria

4. Visitas al médico

5. Asistencia con las actividades cotidianas
6. Terapia fisica, ocupacional

7. Recorridos por el entorno



1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA e

Los cambios que se presentan pueden
agruparse en fisicos y mentales. En los
fisicos se manifiesta por una creciente
disminucion de las capacidades senso-
riales y motrices y de la fuerza fisica.

Ha traido consigo es el incremento en la demanda de hogares de ancia-
nos de larga estadia y en la institucionalizacion no necesaria de esta po-
blacion. Si bien el ideal para el adulto mayor es permanecer con los
suyos, la falta de alternativas de cuidados motiva las principales causas

F.13 por las cuales ingresan Adultos Mayores a Hogares. Estas son:

-Disminucién en el sistema respiratoria.
-La dificultad de las familias para cuidarlos
-Razones de salud del propio adulto mayor

-Soledad Ruiz Rudolph, (2016)

-Disminucion de la actividad motora.

-Disminucion de los sentidos.

-Alteracion del equilibrio.

F.14 10



1.1

CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL
SOSTENIBLE PARA ADULTOS MAYORES EN
MOLINA ESPANA ”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Problema de la Infraestructura de vivienda para Adultos Ma-
yores se resume en que la proyeccion del crecimiento de la de-
manda de espacios residenciales especializados no podra ser cu-
bierta con la oferta actual que ya es insuficiente en términos de
cantidad, no posee un disefio especifico y carece de los servi-
cios necesarios para cubrir las necesidades de la Poblacion

Adulta Mayor. Caruso y Pasco, (2017)

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO
MAYOR EN QUITO ECUADOR

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El envejecimiento, tanto de las personas como de la poblacion en su
conjunto, es un proceso generalizado en todo el mundo, aunque pre-
senta distintos ritmos de avance segtin las caracteristicas de cada socie-
dad. Este proceso se acelerara en las proximas décadas, imponiendo el
desafio y la obligacién de desarrollar nuevas estrategias para la aten-
cion de necesidades basicas como salud, trabajo, servicios, proteccion
social y convivencia intergeneraciona. Echeverria Calderon, (2017)




1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

RELACIONES ENTRE EL SENTIDO DE LA
VIDA, LA ACTIVIDAD FISICA, LA RED DE
APOYO SOCIAL, HEREDIA

EL LIDERAZGO DEL ADULTO MAYOR
POR MEDIO DE LA ACTIVIDAD FISICA

Debido a la realidad fisica decadente que trae consigo el enve-

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA jecimiento en los seres humanos, el movimiento fisico se per-
fila como una de las mejores alternativas para una mejor cali-
La calidad de vida puede verse influida por factores tales como el in- dad de vida. El papel que tiene la actividad fisica en el mejo-
cremento en la esperanza de vida, un crecimiento rapido en la pobla- ramiento de la calidad de vida de las personas mayores ha
cién adulta mayor, el proceso de jubilacion, el avance tecnologico, la sido ampliamente mostrado en diversas investigaciones.
pérdida de seres queridos y el arraigo a diferentes costumbres y tradi- Murillo Campas, (2011)
LR T L

ciones de todo tipo. Rodriguez Méndez, (2016)

-
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1.2 PREGUNTA DEL PROBLEMA

;Cémo por medio de un centro integral en Desamparados los adultos mayores
pueden desempenar sus habilidades en multiples temas?

“Los que entran en la edad adulta mal equipados con las habilida- “La tenacidad es la capacidad de no abandonar los objetivos que
des y plagados de dudas sobre si mismos encuentran muchos aspectos nos hemos marcado, a pesar de las barreras que puedan aparecer
de su vida adulta estresante y deprimente.” Segiin Dr Clever Nieto en su ejecucion” Segiin Dr Clever Nieto

Habilidades

para EIHVEJE.' Para tener un envejecimiento exitoso se
' requiere una baja incidencia de enferme-
dad o discapacidad, una buena capacidad
funcional fisica y cognitiva y sobre todo,
mantener actividades sociales y relaciones
interpersonales.




En la zona de Desamparados se requiere de un centro integral, porque en ese canton
no existe un drea destinada para actividades de recreacion y esparcimiento enfocado

a los adultos mayores.

Es necesario de un espacio destinado estrictamente a las actividades que podrian des-
empenar estos ciudadanos, en un entorno acogedor, acorde a las diferentes condicio-

1.3

nes de salud de las personas en mencion.

e  De Conveniencia e  Relevancia Social e  Implicaciones Practicas

Determinara la cantidad de
adultos mayores de Desampa-
rados que necesitan de un
espacio recreativo y acorde a
sus necesidades.

Sirve para satisfacer y determi-
nar las condiciones actuales de
nuestros ciudadanos de oro y
brindarles una solucion apro-
piada.

La poblacion beneficiada son
los adultos
pueden ver beneficiados con

mayores,  Se

espacios de atencion para sus
necesidades fisica sociales, psi-
cologicosy psiquicos,

Seran . beneficiados  por  un
espacio - amplio de atraccion
acorde a.sus necesidades para
recreacion y mantener una
vida sanamente activa.

JUSTIFICACION

F.21

Los problemas psicologicos y
psiquicos que viven los adultos
mayores seran reducidos o
eliminados, al contar con la
interaccion de otros adultos

mayores:




En el canton de Desamparados solo existen 4 hogares donde brindan la estadia para los ancianos, pero ninguno

de los mencionados cuenta con un espacio para actividades de recreacion donde se desempefien los residentes.

Tabla 1

Lista de instituciones para el adulto mayor en Desamparados

ACTUALIZADO 2014 AREA: ADULTO MAYOR
NOMBRE DE LA INSTITUCION | MODALIDAD |PROVINCIA CANTON DISTRITO OTRAS SENAS
200 mts Sury 200 mts Oeste del Cementerio de
Hogar San José Desamparados |Desamparados |Desamparados, Apdo. 170- 2400 Desamparados, E-mail
hogarancianosofeliacarvajal@gmail.com

Asoc. Hogar de Ancianos
Ofelia Carvajal de Naranjo

Asoc. De Atencidn de Integral
del Anciano de San Juan de Centro Diurno |San José Desamparados |S.J. de Dios
Dios

Asoc. Albergue de Ancianos
San Miguel

Del Templo Catdlico 300 m Sury 100 m Oeste,
cdsocorrochacon@hotmail.com

Hogar San José Desamparados |San Miguel Costado sureste de la Escuela La Capri T

Diagonal a la Escuela Republica de Panam3, San José,
Asoc. Civica Pilar Centro Diurno [San José Desamparados [Desamparados [Apdo. 109-2450 Sn Antonio Desamp., E-mail
pilargamboal@hotmail.com

Nota: Datos tomados del Instituto mixto de ayuda social (2014)

=il
.

i _—r_ - .- - [

Hogar de ancianos g, - - Asociacion civica
Ofelia Carvajal de Naranjo 1 e | A Pilar Gamboa

L, el de 07 [ |
e esesn

Asociacion de atencion integral Asociacion, albergue

del anciano de San Juan de Dios de ancianos San Miguel




1.4 DELIMITACIONES

Delimitacion Fisica
Va dirigido a la poblacion de adultos mayores

en Desamparados y alrededores Dirigido al 4rea de la arquitectura

Costa Rica
Provincia: San José

en colaboracion de :

Cantén: Desamparados
Distrito: Las Gravilias




1.5 VIABILIDAD

W L
ageco conran
\

F.43 F.44
Velar4 por el blesr{agg?aﬁmde los adultos ma- Promociones y Visita;' ara la salvaguar- Cuenta con La Red de Atencion Progre-
. yores del canton, incentivar la iniciativa dar la salud y la integridad de los adul- siva para el Cuido Integral de las Perso-
- del centro integral sera un gran avance tos mayores. )lL _ nas Adultas Mayores, es la estructura T
4 et [paralelfCanton. % social enfocada al cuido de los adultos. o K
- | e gt B, | L T
MUNICW DE #“ASOCIACION GERONTOLOGICA_ CONSE]JO NACIONAL DE LA _
DESA RADOS s COSTARRICENSE : ""-. PERSONA'ADULTA MAYOR, . 55 &
| r.- .r . . IE \' . -] E - "| -
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EESEGT; RO SOCIAL r ; REHABILITAC'IO&' -
n ‘r-'.',‘, encion médico a los aé{;:;s ;i'Royo del proyecto enmarcado en su enfo- Brindar colaboracion enfoc
1"'- es residentes y vicitantes del que estratég' , con el cual beneficiara a el na adulta mayor Alcohol
"7.‘ egral, facilitando el traslado y C?'ltro Integral para adultos mayores. proporc1ona1'i'_ﬁyuda al C
' en el grupo elqu,bleado
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1.6

OBJETIVO

OBJETIVOS

GENERAL

1. las necesidades de los usuarios de Desam-
parados en cuanto a los servicios de atencion integral,
para generar una solucion apropiada al entorno

el sitio a nivel fisico espacial climatico

3. el anteproyecto arquitectonico del Centro
Integral para adultos mayores en Desamparados para
brindar espacios acordes a las multiples necesidades




1.7 TEORIAS RELACIONADAS / PERSPECTIVA TEORICA

TEORIA
Para combatir la fragilidad de los adultos mayores que menciona Ferrucci son indispensables las actividades sociales. =528 59 0N @ (@)L DA\

Segun Betik y Hepple (2008):

1

LA FRAGILIDAD
El adulto mayor requiere de actividades constantes que promuevan sus actividades sociales, fortaleciendo sus capacida- |p)zit  Np10I RO 28 (@)1

des en multiples funciones las cuales generaran multiples beneficios tanto psicologicas como fisicas y evitando que sus
cuerpos se vean deplorado por el paso del tiempo, que inevitablemente se presenta con rapidez en todas las personas.

EL envejecimiento normal habria que contemplar otra Oa'riablé.._gmportante que es el ritmo de envejecimiento. Hay personas

que a los 60 afios fisicamente estdn como si tuvieran 40y viceversa. La variabilidad del ritmo de envejecimiento aumenta

con la edad marcando gmn iferenciamlosyitmos de de un sujeto a otro, y a su veg, en la misma persona se
iecen a distinto ritmo (Rubio Herrera, 1996).

'as sm’ portar la condicion ¢

s, el tiem sus Euerpos y me:
~ largo camino con dlversos eventos que se quedaran marcadqs e por vida, por lo cual las actividade

medicamento para contrarrestar los efectos del tiempo ensEls vidas, generando asi un envejecimiento opti
apropiado. = ;
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1.7 TEORIAS RELACIONADAS / PERSPECTIVA TEORICA

F.51

Desvifievilacion en el@fivejecimiento se manifiesta cuando se da una separacién reciproca entre el adultONMENORY c! siste-
ma abetial perteneces Btk desvineulacion es voluntaria, disminuye las actividades y compromisos del adultosmeNor qu.c se
traduce en un beneficioNpara la petsona vy la sociedad. El asslamiento del adulto mayor se convierte eninarconauct
adaptable y ventajosa, @l final, la sd€iedad le quita responsabilidades y lo aisla del contexto social N CHmmney 1enry

(1961)

Segtin esta teoria la desvinculacion es voluntaria por parte del adulto mayor, posiblemente se da porque ya no se
consideran utiles en sus hogares y comunidades, consideran que su vida util ya finalizé, hasta el punto de conside-
rarse una carga para sus familias.

Por otra parte, la sociedad se desvincula de los adultos mayores, los cuales se encargan de quitarse la responsabili-
dad completa del cuido de sus propios padres y abuelos, generando falta de cultura y problemas sociales a los

nuevos ciudadanos.

Unicamente es feliz la persona con una actividad continua, capay de realizar algo itil para otras personas. (Motte y TEORIA

Mooz, 2002) RELACIONADA
LA FELICIDAD DEL

Ejercer diversos roles sociales tiene sobre todo repercusiones positivas para la imagen del senescente. Una imagen positiva ADULTO MAYOR

de si mismo seria el requisito previo mds importante en el gozo de vivir y por tanto para un envejecimiento con éxito y de
apoyo a la actividad educativa. (Lher y Thomae, 2003).



1.8 CASOS DE ESTUDIO

Centro Diurno Pilar Gamboa

Ano de construccion Servicios

Terdpia fisica Ocupacional
1 9 9 5 Psicoligica Odontologia

F.52
Los usuarios dan la colaboracion economica que esté a su alcance.

® r55

1]

Edad promedio

82 anos

Realizan paseos cinco veces al afio y eximenes de chequeo general dos veces al afo.

e

Accesesibilidad

Aceptan  personas con
algun tipo de discapacidad




CASOS DE ESTUDIO NACIONALES

Centro Diurno Pilar Gamboa

Como servicios de ocio se presentan manualidades, bingos, terapias fisicas, psicologia, espiri-

tual, terapia ocupacional, entre otras, con el fin de brindar mayor movilidad a los adultos ma-
yores y generar un alza de autoestima en los ciudadanos de oro.

- Las actividades folcldricas que se dan en el espacio, generando un entusiasmo en los usua-
rios residentes y visitantes, fomentando la union de los usuarios.

- Variedad de servicios que ofrece, tanto basicos, de salud y recreativos.




CASOS DE ESTUDIO NACIONALES

Centro Diurno Socorro Chacon
F.54 ® F5 ® FE56

= i1 Y

Ano de construcciéon Servicios Edad promedio Accesesibilidad

80 anos :
Recreativa Psicologia bordon o andadera.

Medicina

19 9 5 Terapia fisica Ocupacional Solo aceptan personas con

F.52

Aportar las herramientas necesarias que ayuden a contribuir con las necesidades tanto psicolodgicas, afectivas y sociales de los adultos mayores.
El Centro Diurno organiza una vez al mes un “baile del pueblo”

A




CASOS DE ESTUDIO NACIONALES

Centro Diurno Socorro Chacon

Las actividades principales son: servicio de emergencias médicas, 4 turnos de alimentacién
(desayuno, merienda, almuerzo, café), servicio de atencion médica y psicologica, terapias
fisica y ocupacional, tres paseos al ano y celebracion de cumpleanos.

- Sus principales aspectos son en relacion a la calidad del servicio que se les brinda a los adul-
tos mayores, el excelente trabajo en equipo desempenado por todos los funcionarios, las acti-

vidades que realizan con los adultos mayores y la diferenciacion entre los adultos mayores
para un mejor servicio personalizado.




CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES
Casa del Abuelo

. o F’¢\a F.56
| |
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Afo de construccién Accesibilidad Espacios de convivencia Arquitecto

1. Ambi |
2 O 16 Universal en 5 T:ﬁell.zzlte S Taller DIEZ 05

1 planta 3. Terraza al aire libre

ido, con d

15 al aire librey s
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CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES
Casa del Abuelo

Como prioridad se tiene la convivencia con el entorno, el esquema arquitectonico se adapta
a la disposicion de la vegetacion existente, protagonista esencial del proyecto; asimismo, el eje

principal de circulacion se genera debido a la tension visual existente entre uno de los princi-
pales hitos histéricos de la ciudad y el paisaje circundante.

-

=

bl
L

B

Z‘.i.

- El enfoque natural es un punto esencial para rescatar del proyecto y un buen indicio para
agregar como prioridad en el Centro Integral, dandole un aspecto de tranquilidad y frescura

que requieren los adultos mayores para su buena estadia, la implementacion de estos recursos
naturales nos permitird mayor confort y mayores espacios para recreacion.

- Utilizacion de emateriales naturales como madera, piedra.



CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Asilo de Ancianos / Gdirtner+Neururer / Esternberg, Austria

> T () —
>0 —'Z O o

Ano de construccion

F.54 E.55
|z|-| ""E

Habitaciones Area Espacios de convivencia

\*/

2008

o 1. Piscina 2. Capilla
40 Habitaciones 7’ 575 m2 p

Espacios techados de 3. Salon de eventos 4. Areas recreativas

recreacion

l..l e!- tres Voliumenes mayores que se desplazan relativamente entre si integrandose al
cisten ll £l edificiose ajusta a la estructura del pueblo pero al mismo tiempo se desta-
achada de alerce

Arquitecto

Gartner+Neururer
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CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Asilo de Ancianos / Gdrtner+Neururer / Esternberg, Austria

Ofrece distintos espacios para el cuido y recreacion de las personas adultas mayores

La entrada se situia en la primera planta, donde se encuentran todas las funciones publicas,
una cafeteria, un salén de eventos, una capilla y la administracion.

- La orientacion de los espacios colocados estratégicamente para el cuido y bienestar del
adulto mayor, presentandose espacios de gran tamafo para la recreacion y estadia.

- Ingreso de iluminacion natural en todo el espacio y la colocacion de la luz artificial adecuada
en los lugares requeridos.




CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Residencia de ancianos en Alcacer do Sal

-T~, F56
. . . a .
Smm fﬁ'
b

\¢/

Afo de construcciéon Habitaciones Diseno Espacios de convivencia

1 ,‘ 1. Comedor comun ‘
20 individuales Geonletrlco 7 Sala orande Alres Mateus
32 dobles °

3. Espacio para presonas con demencia

F.52

Este edificio ofrece una respuesta original a la situacidon de las personas mayores en las zonas
occidentales, en el cual es un reto, cada vez mas presente debido al envejecimiento progresivo
de la poblacion.

F.60



CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Residencia de ancianos en Alcacer do Sal

A medio camino entre un hotel y un centro de salud, la tipica residencia de ancianos
suele tener un caracter mas bien retraido, sosegado y crepuscular. En este caso, sin em-
bargo, se ha optado por un edificio de aspecto impactante, y por una geometria abierta
hacia el pueblo, como para reafirmar la presencia de sus residentes y luchar contra la so-
ledad en que a menudo se hallan.

La circulacion perimetral dentro del proyecto permite el facil ingreso a la zona habitacio-
nal, relacionando la plaza zona publica y la zona privada.

El proyecto busca diferenciar el espacio privado, ademas de vincular un espacio colecti-
vo. Busca una relacion adecuada ente lo publico lo semiprivado y lo privado, donde lo
privado y lo publico no encuentran ninguna relacion.

F.61



CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Residencia Tercera Edad y Capilla la San José

Iglgasly F.53 F.54 E.55 .
S R

Ano de construcciéon Habitaciones Arquitecto

1. Sotano 2. Semisdtano

2 O O 5 - 2 O O 9 %gsulljlediggs Sintensivos 12.362 m2 3. Acceso 4. Dos plantas

7 religiosas

F.66

Se ubica en la ciudad de Valencia, Espafia. Se basé en sus condiciones urbanas y topograficas

para un esquema de claustro abierto a una buena orientacion.




CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Residencia Tercera Edad y Capilla la San José

El proyecto fue disenado para el bienestar de sus usuarios con la presencia de luz J =
natural y la organizacion de los recintos manteniendo en mente el movimiento 27 ‘ ///////////////////77 =

de los residentes a través de las areas comunes, la capilla y el jardin.

El proyecto esta articulado a través de varias dualidades con la coexistencia
de densidad y vacio, y con lo figurativo y lo abstracto. El proyecto esta conce-
bido para dignificar los edificios de cuidado y para socializar la arquitectura
contemporanea.

La poca manipulacion de la tendencia tradicional permite algunos logros estruc-
turales a un costo razonable. La fusién de estructura y membrana permite buen

flujo de energia natural, utilizando el patio como regulador pasivo.

I'/ II//II//II// II//I /
/o 72
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CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Centro de dia y Hogar de ancianos de Blancafort

ll.l.l-l E.53 Py E.74
% o)

Ano de construcciéon Materiales § Arquitecto

Hormigén Madera Convertir el muro en zécalo del edificio

650 m2

Guillem Carrera

Aasio CorieErn Pedlen Implantar el edificio sobre este zocalo

Crear un ntcleo de acceso

F.66

La residencia esta formada por muros que conforman las fachadas, estas producen movimien-
to de volumenes. Este tipo de construccion percibe sensaciones visuales.

CASAL DE GENI GRAN  CENTRE DE DIA p——
BLANCAFORT e .




CASOS DE ESTUDIO INTERNACIONALES

Centro de dia y Hogar de ancianos de Blancafort

En el programa arquitectonico publico del proyecto encontramos zonas como salones,
comedor, talleres, peluqueria y terrazas, mientras que el programa habitacional se distri-
buye en habitaciones dobles con bafo, unas con terraza y otra con patio privado, bafios
geriatricos, sala de rehabilitacion, consulta médica, entre otros

E.79
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1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS

Desamparados es el canton niumero 3 de la Provincia de San José, Costa Rica. Es uno de los cantones mas poblados del Gran Area Metropolitana,
y ha recibido un volumen considerable de inmigracion desde el campo y otros paises en afnos recientes.

Cuenta la historia que durante la época precolombina, estuvo habitado por indigenas del Reino Huetar de Occidente, bajo la autoridad del Cacique
Garabito. Los primeros habitantes de Desamparados, fueron los mismos amerindios que poblaron Aserri.

El origen del nombre del canton se remonta a 1821 con la eleccion de la ermita dedicada a Nuestra Sefiora de los Desamparados, el Padre Esquivel,
Cura Parroco de San José la bendijo y le regald una pequena imagen de Nuestra Sefiora de los Desamparados. Pocos afios después aparece esta deno-
minacién en los documentos oficiales de la época; la cual se le otorgo a la villa cuando se establecio, y por tal motivo se conservo para el canton.

Municipalida

d de Desamparados.

Censo 1963
Censo 1973 |
Censo 1984
Censo 2000 | 36 437

’ enso 2016 | 235 863

Desamparadenas

4 de noviembre de 1862

® o

D ader
'H\? A * esampar‘u €nos
I | | >



ANTECEDENTES HISTORICOS

Se emp iezan @ asentar las Venera imagen de nuestra Fundacién de la Parroquia Construccion de la “casona”, Desamparados es eligida como
familias —espaiiolas, ~por la sefiora de los Desamparados Nuestra Senora de los Desam- conocida hoy como la Casa de villa de San José al igual que
riquezade tsus, suelos  aptos Se lamaba “Dos Cercas”, parados, loa habitantes ponen la Cultura de Joaquin Garcia Escazii, debido al tesoro para

para el cultivo a la comunidad en manos de la Monge. administrar los fondos comunales

Virgen de los Desamparados

planificacion ~ de  primeros
cuadrantes wrbanos.

Se construye la Escuela Mixta de Se inaugura la Escuela Normal de Se.coloca el primer alumbrado priblico
Desamparados, primer edificio Desamparados, centro de ensefianza de Desampdrados, fue de lamparas de
escolar, hoy es conocido como primaria superior, destinado a la petréleo

Joaquin Garcia Monge preparacion de maestros

Obtuvo el rango de cuidad a El colegio técnico profesional

nivel naciona e internacional, monsefior Sanabria Martineg

La “casona” es declarada
Reliquia histérica y Cultural

bajo la administracién de inicié sus actividades docen-

Federico Tinoco tes en marzo.

e




1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS
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1.10 MARCO CONCEPTUAL

: >

ADULTO MAYOR

F.106

Es el usuario y cliente principal en el presente Centro Integral, el proyecto esta basado en su bienes-
tar y compelta satisfaccion.

Se considera adulto mayor a cualquier persona mayor de 60 anos. Algunos de ellos se consideran
adultos mayores disfuncionales debido a que, a causa de los problemas naturales que conlleva el
envejecimiento, necesitan ayuda para llevar a cabo sus actividades cotidianas. Organizacién Mun-

dial de la Salud (2014)

En Costa Rica, la legislacion senala los 65 anos como la edad a partir de la cual una persona
se considera adulta mayor y la edad de la jubilacién en el sistema que comprende la
mayor cantidad de personas es de 65 anos. (I Informe estado de situacion de la
persona adulta mayor en Costa Rica)

2

ALBERGUE

Establecimientos donde se brinda atencién integral a las y los adultos mayores de forma
permanente, incluyendo los servicios de dormitorio. Manual de Normas para el funciona-
miento de Establecimientos de Atencion Integral a las Personas Adultas Mayores (2012)

El proyecto en presentacion tiene como intencion albergar y dar cobijo a los adultos
mayores en unos espacios aptos para su estancia, promoviendo una buena atencién
y cuidados adecuados para cada situacién personal, esta estancia se brindara a
aquellos que no tengan espacio en la sociedad y que se encuentren en total

abandono.

\

F.108

3
ATENCION INTEGRAL

Satisfaccion de las necesidades fisicas, materiales, biolégicas, emocionales, sociales, labora-
les, productivas y espirituales de las personas adultas mayores. Para facilitarles una vejez plena
y sana, se consideraran sus habitos, capacidades funcionales y preferencias. Ley Integral
para la Persona Adulta Mayor, N° 7935, (1999)

Es la calidad de atencion hacia el adulto mayor orientada a la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion en salud para las personas
que sean atendidas en el Centro Integral.

CENTRO DIURNO

Institucion para pasar el dia, como complemento y apoyo de la vida familiar, para personas

de 60 afos en adelante. Reciben atencion alimentaria y médica, comparten actividades

fisicas, recreativas, ocupacionales y culturales, dependiendo de los recursos disponibles en el
establecimiento. Villaloboa Arias, (2001)

Establecimiento de atencién para residentes como visitantes, con un nivel fisico fun-
cional acorde a la edad de cada usuario, brindando diversas actividades para el
entretenimiento y la continua actividad fisica y mental.



1.10 MARCO CONCEPTUAL

5
CUIDADO DE ENFERMERIA DISCAPACIDAD

Se define como parte fundamental de la practica de enfermeria; la interaccion y adaptaciéon entre
el profesional de enfermeria y el ser humano, individuo o paciente cuando se ejerce la accion de
cuidar, integralidad que implica el cuidado cuando este se da en el continuo salud enfermedad vy al

cuidado que da enfermeria como un proceso sistematizado y dirigido hacia un fin.Collasos y Vas-
quez, (2017)

&

Condicion que resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo y las barreras debidas a la actitud y el entorno, que evitan
su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. Ley
de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad (7600, 1996)

En los adultos mayores hay una disminucion en los sentidos que son causados por el paso
del tiempo, en otros casos esa disminucion es mayor por condiciones especificas,
que tienen que se tratadas por profecionales calificados con el objetivo
de que ellos tengan una calidad de vida alta.

Fundamental para el buen cuidado de los que integraran la gran familia del Centro Inte-
gral, lo cual es indispensable la calidad y el profesionalismo de los enfermeros que trata-

ran diversas situaciones de los adultos mayores, teniendo un compromiso para con
los usuarios.

Lines de accion para promover el envejecimiento saludable

ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

F.110 E111 F112
E , q s d dad ‘ | Impulsar politicas sobre &| enveje- Crear entonces amigables a todas  Armonizar los sistemas de salud
s un proceso continuo de optimizacion de oportunidades para mantener y mejorar la - .
} b ‘ P . P . b Ty me] ) cimiento saludable en todos los las personas mayores con lag necesidades de las perso-
salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida. Organiza- ,
» ) paises nas phayores
cion Panamericana de la Salud, (2021)
El proyecto tiene como objetivo principal el envejecimiento saludable y optimo, para lo i\
cual se requiere de un arduo trabajo para con el adulto mayor y sobretodo para con <_®_>
la sociedad. Se genera un entorno fisico adecuado a cada adulto mayor para % F113 F.114
impulsar las ganas de querer envejecer de una forma adecuada. , , - ,
Desarrollar sistemas de presenta- Mejorar la medicién, el segui-
cion de atencion a lo largo plazo miento y la investigacion sobre el

sostenibles y equitativos envejecimiento  OMS, (2020)



1.10 MARCO CONCEPTUAL

Atencion

Atencion en — domiciliaria
Geriatria Deporte y Recidencia
ejercicios . ' geriatrica

Centro de dia

GERIATRIA

Educacuin y

Especialidad médica porque es la rama de la Medicina que atiende a las personas adultas mayores y o
participacion

su campo de aplicacion, es mediante el uso de una herramienta cientificamente comprobada por sus
buenos resultados en pacientes mayores: la Valoracion Geridtrica Integral (VGI). La VGI es una
herramienta que permite identificar no sélo los problemas clinicos y manejo de las enfermedades
crénicas, sino que también permite identificar problemas de discapacidad y sus programas de reha-
bilitacion, los problemas y enfermedades mentales mas frecuentes en la persona mayor y el anali-
sis de su entorno socio-familiar. Garcia Morales, (2009)

Clinica de

larga distancia

Escuela de
cuidadores

F.115

Mediante esta disciplina se pueden tratar las diversas enfermedades que comunmen-
te aquejan a los ancianos, su participacion es escencial para obtener una buena

calidad de vida.

Principios Eticos

No maleficiencia\

AN

9

GERONTOLOGIA

. . Beneficiencia
Justicia

Esta disciplina se define como el estudio cientifico de los asuntos bioldgicos, psicoldgi-

cos y sociales de la vejez. Estudia sistematicamente la vejez, el envejecimiento y las personas
viejas desde dos puntos de vista. 1. cémo la vejez afecta al individuo. 2. como la poblacién
anciana cambia a la sociedad e incide en su composicién. A ella se han sumado investigadores
y profesionales de campos diversos tales como la biologia, medicina, enfermeria, odontologia, 4
psicologia, sociologia, economia, ciencias politicas y trabajo social. Garcia Morales, (2009) Autonomia - Fidelidad

El interés de entender el proceso de envejecimiento ha dado lugar al surgimiento de la
gerontologia como campo interdisciplinario, mismo que ayudard en el proceso
de adaptacion de los adultos pertenecientes al Centro Integral.

F.116




1.10 MARCO CONCEPTUAL

11 ®
PERSONA CON
DISCAPACIDAD (o

Incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo
plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacién plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. En el caso de las personas menores de
edad, en la medida en que esta ley les sea aplicable, se procurara siempre perseguir su interés
superior. ley para promocion de la autonomia personal de las personas con discapacidad ley

N° 9379, (2016)
Debido a las condiciones de muchos adultos mayores, la discapacidad es parte de

muchos de ellos, ya que en muchas situaciones han tenido situaciones
complejas que requieren de atencion especializada.

10

OGAR PARA ANCIANOS

F.109

Una residencia de ancianos es un centro donde viven personas mayores temporal o permanente-
mente en la mayoria de los casos, cuando son dependientes y requieren algun tipo ayuda de terceras

personas.
Estos centros pasan a ser una alternativa al hogar familiar cuando confluyen una serie de circunstan-

cias (familiares, econdmicas, socio-sanitarias, etc.

Estos espacios dedicados a los adultos mayores para su estadia también estin toma-
dos en cuenta para el Centro Integral, ya que es parte muy importante hacia

aquellos que no cuentan con un espacio para su estadia.
‘ Pasos para mantener una vida saludable en la vejez

12

SALUD

El estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no la mera ausencia de la enfer-
medad. Organizaciéon Mundial de la Salud, (2003)

La salud es un hecho social tanto material como inmaterial. Por lo tanto, se trata de un feno-
meno multidimensional y multicausal que trasciende y desborda la competencia estricta-
mente médica, relacionandose ademas de la biologia y la psicologia, con la economiay

la politica, en tanto que es un asunto individual y colectivo al unisono. Alcantara

Moreno, (2008)

(OMS, 2020)



1.11 REGLAMENTACION

El Plan Regulador del Cantén se
fundamenta metodoldgicamente
en los siguientes ejes o sistemas:
Sistema Urbano, Sistema Urbano
Ambiental y Sistema Legal. Para
efectos de la ejecucion y control,
modificaciéon y actualizacion del
desarrollo urbano establecido
en el presente reglamento,

PLAN

tendrd como plataforma
administrativa el Proceso
de Ordenamiento Terri-
torial, con sus respecti-
vos subprocesos, quie-
nes velaran por el

Distritos de Desamparados ~ cumplimiento  del
presente Reglamento,

3 -|-' :<L _
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en el Cantdn.




1.1l REGLAMENTACION

4cm de incrustacion de blogues en viga entrepiso

‘*l—» Losa de concreto, espesor de 5cm a 7.5cm.

Blogues tipo Ao O

Malla de varilla

(< PN L

Vigueta tipo 12cm o 15cm

O
ODiGo SISMICO
DE COSTA RICA 2010

Recogen,

.....

Viga entrepiso

sintetizan y ordenan conjuntos de normas ‘ -
y practicas del diseno sismorresistente, s o s s oo
producto del conocimiento cientifico, la ‘
praxis tecnoldgica, la experiencia de terre-
motos pasados y el sentido comun. F.121
El  codigo

nos brindara las pautas necesarias para la

Orientan buena edificacion del Centro Integral, per-

y guian al profesional responsable mitiendo un espacio seguro, confiable y

en procura de que las edificaciones y otras B T T ——

obras civiles que se disefen y construyan L
—1laN
cen la vida de sus ocupantes, mantengan EJI]I]EB{QHE&HEE%?HB I]EEET]GSETHH'%%

de acuerdo con sus lineamientos, garanti-

su integridad estructural y protejan los
bienes que en ellas se alberguen, conforme '

a objetivos de desempefio previamente de- : ‘

finidos.

F.122
Articulos: 3.1 Requisitos de los sistemas sismorresistentes
7.2.5 Rigidez de los apoyos

13.2 Integridad de la cimentacion



L1l REGLAMENTACION

El objeto es

Bﬂ fijar las normas para la planificacion,

Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo diSGﬁO y Construccio'n de edifiCiOS, Calles,

Se recomienda que las escaleras tengan un ancho campos deportivos, instalaciones indus-
minimo libre de 1.20 m, con descansos horizontales - triales y de maquinaria y cuales quiera

cada 1.50 m de altura, con una profundidad minima ‘i otras obras, en lo relativo a la arquitectu-
)

recomendada de 120 m
PROHIBIDO E

ra, ingenieria civil, ingenieria eléctrica, in-
genieria mecanica € ingenieria sanitaria,
con el objeto de fomentar asegurar y pro-

teger en la mejor forma la salud, econo-

La huella debe tener minimo 28 cm y la contrahuella
maximo 18 cm

Huella 120 mia, comodidad y bienestar comun,
REGLAMENTO DE , gediante requisitos |
CONSTRUCCIONES Teaso que garanti-

cen en los edificios y en otras obras su soli-
dez, estabilidad, seguridad, salubridad,
iluminacion y ventilacion adecuadas, sin
F.124 perjuicio de las facultades que las leyes
conceden en estas materias a otros Orga-
nos administrativos.

14

Contrahuella




1.11 REGLAMENTACION

El presente reglamento de la Ley 7600 Sobre la
Igualdad de Oportunidades para las personas con
Discapacidad, del 29 de mayo de 1996, establece
normas y procedimientos de obligatoria obser-
vancia para todas las instituciones publicas, priva-

@
F.134
Iaji;l!!t:::ii:>
F.136

das y gobiernos locales, quienes seran responsa-

bles de garantizar a las personas con discapacidad

el ejercicio de sus derechos y deberes en igualdad

de oportunidades. Las disposiciones que el mismo

contiene se basan en los principios de equiparacion

de oportunidades, accesibilidad, participacion y de
no discriminacion expresados en la Ley

CAPITULO 1V
ACCESO AL ESPACIO FiSICO
Se presentan las dimensiones que se debe de tener en
todo entorno donde una persona tenga algun tipo de
imposibilidad fisica, permitiendo mediante estos linea-
mientos el buen desplazamiento por todo el entorno
sin tener tener dificultades.

Medidas en milimetros

. ‘ :Sn —-1
F.137 % \

/_..(*:’:V 7600

IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES
PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Pullicada en el Diarvio Oficial La Garceta
N 102, del 29 de mayo de 1996
Reeditado por Centro Nacional de Recurso

pver fee fnclision Edwcative

F.138




El presente manual de disposiciones técnicas
regula los aspectos generales en materia de preven-
cion, seguridad humana y proteccién contra in-
cendios, es de aplicacion obligatoria en el disefio
de nuevas edificaciones, edificios existentes, re-
modelaciones de edificios, cambio de uso, disefio
e instalacion de sistemas de proteccidon contra in-
cendios tanto de proteccion pasiva como activa,
sea este temporal o permanente, asimismo consi-
dera el nimero de ocupantes, el area de construc-

cion y otros parametros definidos por el Beneméri-
to Cuerpo de Bomberos

TRIANGULO DEL FUEGO R

TIPOS DE FUEGO

BASUR&
Ll uiDos E IPO
PAPEL " -

MADERA cmsas ELECTRICO

—-~J '\
..

Oxigeno

F.144

1.11 REGLAMENTACION

BENEMERITO CUERPO DE BOMBEROS DE COSTA RICA
Departamento de Ingenieria de Bomberos

MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS
GENERALES
SOBRE SEGURIDAD HUMANA
Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS
VERSION 2012




1.11 REGLAMENTACION

Ley Integral
para la Persona
Adulta Mayor y
su Reglamento

Ley No. 7935

CONAPAM

ELAEACLE [ LE TSI,

F.150

Establece las disposiciones generales que las perso-

nas fisicas o juridicas y las instituciones publicas y r
privadas deben cumplir con el fin de garantizar a 1

las personas adultas mayores el ejercicio de sus de-
rechos y la obtencion de sus beneficios. Estas dis-
posiciones se basan en los principios de: igualdad
de oportunidades, dignidad, participacion, per-
manencia en su nudcleo familiar y comunitario,
atencion integral, realizacion personal e indepen-

dencia.

La familia tendra la atencion primaria de atencidn a las
personas adultos mayores y el estado estara obligado a
brindar el apoyo a través de las instancias respectivas.

FAMILIA

F.152




APARCAMIENTO

Sera de 3,90 metros y la longitud minima sera de 5,40 metros.
Esta anchura minima incluye el area de transferencia al lado

del coche con un minimo de 1,50 metros. O roanismo Mundial
del Turismo, (2015)

Fi53 | F.154

VESTIBULOS DE RECEPCION

En el interior, para poder desplazarse, se recomienda consi-
derar las necesidades dimensionales de maniobra de una

persona usuaria de silla de ruedas al ser las mas exigentes.
Organismo Mundial del Turismo, (2015)

-~
. =y 1

1.1 REGLAMENTACION

VESTIBULOS DE RECEPCION

Ajustandose a las medidas de los
pasos de la mayoria de la poblacién
se consideran unas dimensiones cé-
modas las alturas entre 13-17,5 cen-

timetros. Organismo Mundial del Turis-
mo, (2015)

Se desaconsejan los escalones com-
pensados ya que obligan a las perso-
nas a cambiar el paso y por tanto
esto supone una pérdida del equili-

brio que puede provocar caidas.
Organismo Mundial del Turismo, (2015)

F.158




SERVICIO SANITARIO 1. 11 REGL AMENT [\C‘ON

En el interior de la cabina, debera existir suficiente libre de
obstaculos espacio para permitir el giro de 360° a personas RAMPAS
usuarias de silla de ruedas. Organismo Mundial del Turismo, (2015)

O m <L <3 m; la pendiente maxima sera del 12%
3 m <L <9 m;la pendiente maxima sera del 10%

Ancho:

El ancho minimo libre de las rampas debe ser de 120 cm

Descanso:
Los descansos deben colocarse entre tramos de rampa no
mayores a 9 m. Ley 7600, (1996)

b 1.90 ok
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F.161 £l

l Pendiente de 10%

Las puertas de acceso deben tener un ancho minimo de 90 R

cm El picaporte debe ser tipo palanca y ubicarse a una altura

de 95 cm.




- ~—

- N
4 \
/ \ En esta investigacion se tratardn las necesi- Las necesidades espaciales y el desarrollo
[ METODOLOGIA dades, caracteristicas y requerimientos para aquitectonico para que el Centro Integral
\ los usuarios por exelencia, los cuales son cumpla como proyecto para la poblacion.
\ /" los adultos mayores.
N _ é\ — - i
~~ - - — —_— S . . . . S —
e -~ — . — — T~
N — ~
4 R . L = gl -
/ Enfoque de la investigacion A
ﬁ | DESCRIPCION DE \ Presemin Mg idken © inieng 6 enfhenda
O LA METODOLOGIA | MIXTA a los adultos mayores de Desamparados. |
ol / /
N\ O /
)—) N _ o ~ _ » ~
3 S
O o — —
H Describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos por
m O las experiencias de los participantes.. (Sampieri, 2014)

/ g o O - Se utilizan dOS fOI’maS: \ ~ — - ~ -
A O~ Monumental: ~
o\ / Documental: : \
!—: { RECOLECCION ot oo PR )
v— DE DATOS Se analiza diversos medios de obtencion de infor- © Ltiza eh 1a ObSEfvacion del htotho para
X / macion mediante fuentes primarias y secundarias. analizar las necesidades arquitectonicas y ge- /

N\ O. nherar un centro optimo. e

\ f =~ — 1 S~ ~
- ~~ — ~ -
S~ — — ~— —
— — — — — — I — — — —_— —_— —
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O IDENTIFICAR: - Identificar a los clientes y sus necesidades fisicas, psi-
Q las necesidades de los usuarios de Des- cologicas y espaciales.
= amparados en cuanto a los servicios pu - Analizar el aporte por parte de los entes reguladores.
@ de atencion integral, para generar una P
O ., : s - Enfocar los datos recolectados para el beneficio de
solucion apropiada al entorno
’_} ’ los adultos mayores.
’
O -
’
- y
7
O L
= ~
L‘L) y ~ ~. - Recolectar informacion sobre los adultos mayores
2 / \ 4 \ residentes del cantén de Desamparados.
. OBJETIVO | G 1 1 1
z o oERomRom oA Vi - Investigar los centros y ascilos activos en la zona.
e . ESPECIFICO | | Actividad | - !
Q‘ \ \ / - Promover acciones en los entes gubernamentales
~ _ - para obtener ingresos que financien el proyecto.
F164

N\ - Encuestas.
L J , (e
N - Graficos.
e .
. - Entrevistas.
— F.166
- Estadisticas.

F.165
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1.12.2

—

ANALIZAR:

el sitio a nivel fisico espacial climatico

N -Identificar las ventajas y desventajas del entorno exis-

\ tente para lograr arraigo con los adultos mayores.

Producto ’ - Desempenar un espacio acogedor y apropiado para los

P < clientes principales.
s / - Intervenir el entorno inmediato segiin andlisis espa-
7’ _~  cial con el fin de generar un espacio accesible.
’
7
-
S ~  ~. - Analizar las caracteristicas climaticas y topograficas
4 \ de la zona en estudio.
OBJETIVO e e = = e
ESPECIFICO | Actividad |
N / - Comprender el entorno en el que viven los adultos
. __ —~  mayores en las zonas de Desamparados.
F.167
\
DS
N
S N - Diagramas.
S - Graficos. ’
S
- Mapas de la zona con topografia. ,

— F.166

- - Uso de suelos municipales.

52)



DISENAR:

O D . Elaborar el anteproyecto Centro Integral para adul-
9 el anteproyecto arquitectonico del \ tos mayores en Desamparados.

Centro Integral para adultos mayores e Producto
U en Desamparados para brindar espa- P ) - Mediante el andlisis elaborado, disenar el entorno
O . . . adecuado para los usuarios.

cios acordes a las multiples necesidades , -
P—) P
O ’
D =
O F
- -
) C

/ o - Explorar las condiciones fisicas de la zona

2 / OBJETIVO o - Diagramacién de los espacios de mayor relevancia.
< \ ESPECIFICO - Establecer las funciones del anteproyecto.
Q‘ \ - Zonificar la zona existente para que sea apta.
g Rl69

N\
N\

e~ S N - D?bujos.

N § - Vistas.
o\ - Planos
— S .
‘_04 - Cortes. S

- Modelos 3D.

53)



CAPITULO 2

S L 3 B I

ANALISIS DEL USUARIO
s Tl AL ™M EEEE




El usuario principal y de los cuales esta enfocado el proyecto
son los adultos mayores que viven en Desamparados y alre-
dedores.

Envejecer es aprender, es sinénimo experiencia, no en
vano, en diferentes culturas al rededor del mundo conside-
ran a sus mayores como fuente de sabiduria vy, por ello, los
tratan con su merecido respeto.

En Costa Rica, la legislacion senala los 65 anos como la edad
a partir de la cual una persona se considera adulta mayor y
la edad de la jubilacion en el sistema que comprende la
mayor cantidad de personas es de 65 aiios.

Envejecimiento saludable:

Segun la es el proceso de
fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el
bienestar en la vejez. La capacidad funcional consiste en
tener los atributos que permiten a todas las personas ser y
hacer lo que para ellas es importante.

“Envejecer es como escalar una gran montafia: mientras se sube, las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es mas libre, la vista, mas amplia y serena.”
(Ingmar Bergman)



-Chofer -Oficial se seguridad »
-Adulto mayor sano Craetnens Oficinista -Familiares de adultos mayores -Adulto mayor colaborador
-Adulto mayor enfermo -Doctor -Profesores -Puablico en general -Adulto mayor que requiere
-Adulto mayor de cuidado —Enferm,era ‘PS}COI,OgO -Repartidores terapia
-Gerontologo  -Psiquiatra : .
g, Civil T ‘Trabajadores temporales como -Adulto mayor visitante de
TIng. Eléctrico  -Sacerdote (Ing. civil, Ing. electrico) areas de recreacion
-Miscelaneo -Terapeutas
<Y -Odontologo é -Trabajadores sociales o

F.175
Descripcion
Usuario residente que requiere

cuido y estadia en el centro Inte-
gral de manera permanente

Q—O
%n E.176

Descripcion

Personal que labora y forman
parte de los puestos que operan
el Centro Integral

E.177
Descripcion
Personas que acompanan o visi-

tan a los residentes y profesiona-
les que trabajan temporalmente

£

Descripcion

E.178

Usuario visitante no residente
que requiere de ciertos servicios
que brinda el Centro

Integral 56



Enfermedades

Estado producido en un ser vivo por la
alteracion de la funcién de uno de sus
organos o de todo el organismo

Los adultos mayores constituyen un
grupo de riesgo en algunas enfermeda-
des que suelen estar relacionadas preci-
samente con el envejecimiento, son las
denominadas enfermedades cronicas.

Patologias

Conjunto de sintomas de una enferme-
dad ,

Con el pasar de los afios, aumenten las
afecciones o enfermedades en el ser
humano, siendo el adulto mayor el
grupo mas riesgoso.

Cerebro Vascular (Ictus)

-Se origina cuando un vaso sanguineo que lleva la sangre
al cerebro se rompe o se obstruye.

-Puede provocar que los mayores sufran una paralisis de
forma total o parcial, pierdan facultades motoras.

Artritis y Artrosis
-Inflamacién en las articulaciones que suele provocar

hinchazon articular.

-Aparece por la degeneracion del cartilago articular a
causa de la edad, provocando dolor en el movimiento y
dificultades motoras.

Parkinson

-Enfermedad neurodegenerativa producida por la pérdi-
da progresiva de neuronas en la sustancia negra cerebral.
-Se reconoce por un trastorno del movimiento, alterna-
ciones cognitivas, emocionales y funcionales

Lumbalgia

-Se presenta dolor de la zona baja de la espalda situada
entre las altimas costillas y la zona glutea.

-Causado por alteraciones de las diferentes estructuras
que forman la columna vertebral a ese nivel, como liga-
mentos, musculos, discos vertebrales y vértebras

Cervical

Dorsal

Lumbar

Sacro-
coccigeal

Artritis

F.181




2.1 PERFIL DEL USUARIO ENFERMEDADES Y PATOLOGIAS

Sintomas
-Pérdida de memoria es un sintoma clave.
» -Los primeros signos incluyen dificultad para
recordar eventos o conversaciones recientes.

Causas
-Las causas exactas de la enfermedad no se

ALZHEIMER > comprenden en su totalidad.

-Las proteinas del cerebro no funcionan con
normalidad, lo que interrumpe el trabajo de
las neuronas cerebrales.

) F.184
Sano Alzheimer

Prevencion
-No se puede prevenir.
»  -Se puede modificar un namero de factores de
riesgo, mediante el cambio de alimentacion,

El tamano del cerebro sano

Encogida cerebro  pyeren las
con la enfermedad Louronas
de Alzheimer con enredos

el ejercicio y los habitos.

Neurona sana ——

F.185




2.1 PERFIL DEL USUARIO ENFERMEDADES Y PATOLOGIAS

e s
OSTEOPOROSIS Hueso sano gt s o 7

Sintomas Prevencion
-Gran fragilidad en los huesos. -La buena nutricion vy el ejerci-
-Fracturas vertebrales, micro- cio regular son esenciales para Hueso con
fracturas, dolor, aplastamientos mantener los huesos sanos du- 0Steoporosis NG
vertebrales. rante toda la vida. '
Ca!sas F.186

-Los huesos se encuentran en un estado cons-
tante de renovacidon, se desarrollan huesos
nuevos y se descomponen los huesos viejos, a
través de los anos la masa Osea se pierde mas

o Fractura por compresion
rapido de lo que se crea.

En la osteoporosis los huesos se vuelven mas porosos, delgados y fragiles. Los huesos que conforman la

columna vertebral pueden
debilitarse hasta el punto de
aplastarse y colapsar, lo que
puede producir dolor de
espalda, pérdida de estatura y
una postura encorvada.

Se caracteriza por una disminucion de la densidad de los huesos a causa
de la pérdida del tejido éseo normal, esto conlleva a una disminucion de
la resistencia del hueso frente a los traumatismos o la carga, con la consi-
guiente aparicion de fracturas.
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REQUERIMIENTO DE SERVICIOS

| E—

F.190

Se recomienda que las puertas de acceso
tengan un ancho minimo de 90 cm.

Si el espacio es limitado, se recomienda el uso
de puertas corredizas o plegables.

Las puertas deben de contar con un espacio al
nivel de las mismas, que permitan maniobrar a
las personas en sillas de ruedas.

F.188

Se recomienda el uso de mingitorio hasta nivel de
piso; sin embargo, el mingitorio que no cumpla tal
caracteristica, debe colocarse a una altura com-
prendida entre 43 cm y 50 cm, con respecto al
nivel de piso terminado.

La valvula de descarga debe ser accionada a
presion o por medio de

palanca, y colocarse a una altura maxima de 100
cm.

Se debe disponer de dos agarraderas verticales de
80 cm de longitud, colocadas a 70 cm de altura
con respecto al nivel de piso terminado. Las
mismas se deben ubicar a ambos lados del mingi-
torio, equidistantes 40 cm con respecto al eje del
aparato.

10

F.189

,80

F.191

Las manijas de ventanas y puentas deben ubicarse a 90
cm de altura sobre el nivel de piso terminado.

En aspectos de acabados, se sugiere el uso del color
para la diferenciacion entre puertas, marcos de puertay
muros.

El lavamanos no debe de tener pedestal ni mobiliario infe-
rior que dificulte la aproximacion de sillas de ruedas.

Debe de portar al menos una barra de apoyo horizontal o
vertical a 75 cm - 80 cm del nivel de piso terminado.

Las agarraderas se debe colocar al menos una agarradera
horizontal o vertical de 75 cm de longitud, colocada a, o
desde los 80 cm de altura medidos desde el nivel de piso
terminado.

El borde inferior del espejo debe estar a una altura
maxima de 90 cm sobre el nivel de piso terminado, y a
partir de ahi el espejo tendra una inclinacién de 10grados



P

REQUERIMIENTO DE SERVICIOS

F.194

Espacio de transferencia lateral: Se debe
disponer de un espacio lateral al inodoro, de
dimensiones minimas 120 cm x 80 cm, que
posibilite la transferencia de la persona al
aparato sanitario.

Asiento: Debe estar colocado a una altura
comprendida entre 45 cm y 50 cm, con
respecto al nivel de piso terminado.

Dispensador de papel: Debe colocarse a una
altura comprendida entre 40 cm y 110 cm,
con respecto al nivel de piso terminado.

La agarradera se debe colocar en forma de “L" de
75 cm de longitud, ubicada a 76 cm de altura,
con respecto al nivel de piso terminado.

La griferia debe colocarse lateralmente al banco
a alturas inferiores a 100 cm

F.193

F.195

Debe tener una dimension interna minima y
libre de 120 cm de ancho y de 110 cm de
profundidad.

El asiento debe instalarse de manera fijo,
movil o abatible, que tenga un ancho de 40
cm minimo y estar construido con materiales
facilmente lavables y que permitan un
desaglie inmediato.

Debe estar colocado a una altura comprendi-
da entre los 45 cm y los 50 cm medidos desde
el nivel de piso terminado.

Agarraderas: Deben ser de materiales rigidos e
inalterables, su superficie exterior debe ser de
textura suave al tacto y antideslizante.

Se recomienda que las agarraderas tengan
secciones circulares o ergondémicas, siendo las
dimensiones de la seccion transversal definidas
por el diametro de la circunferencia circunscrip-
ta a ella, comprendidas entre 3,5cmy 5 cm.

La agarradera vertical debe tener 75 cm de
longitud y debe colocarse a partir de 80 cm de
altura, con respecto al nivel de piso terminado



2.2 REQUERIMIENTO DE SERVICIOS

0,10-0,15

-4

0,25-0,30

F.196

F.197

Los armarios, muebles aéreos y estanteria deben contemplar un
alcance maximo de aproximadamente 1350 mm para que una

persona que utiliza silla de ruedas pueda utilizarlos. En lo que a ventanillas de atencién se refiere, se
recomienda utilizar solamente cuando sea necesario; en

la medida de lo posible se debe utilizar el vidrio anti-re-
flejo y evitar la colocacion de otros elementos que

Tamano de Ietra Segl]n eI observador puedan obstaculizar la comunicacion.

500 Distancia
a:2,0 Ancho
h:14,0 Altura

Tamano de letras para el observador desde punto estrategico para la buena lectura

En el caso de la sefalizacién tactil se recomienda que las letras
F.198 tengan un alto-relieve de1,3 mm y una altura minima de 1,5 mm




2.2 REQUERIMIENTO DE SERVICIOS

F.199
1,20 e T o=
T 1,50 3,75 1,50 3,75 1,50 ——
F.200
9,00
Pendiente longitudinal Ancho de rampa
0 m <L <3m;la pendiente maxima sera del 12% El ancho minimo libre de las rampas debe ser de 120 cm.

3 m < L<9m;lapendiente maxima sera del 10%
Los descansos deben colocarse entre tramos de rampa no mayores a 9 m,

Para un desnivel: 0,80 m < d < 0,90 m, la pendiente maxima sera del 6 %; cuando exista la posibilidad de un giro y frente a cualquier tipo de acceso. El
Para un desnivel: 0,30 m < d < 0,80 m, la pendiente maxima sera del 8 %; largo y ancho del descanso debe tener una dimensién minima libre de 120 cm.
Para un desnivel: 0,18 m < d < 0,30 m, la pendiente maxima sera del 10 %.

Para un desnivel: d < 0,18 m, la pendiente maxima sera del 12 %. Pasamanos

Deben tener una sefal sensible al tacto que indique la proximidad de los
limites de la escalera. Se debe colocar dos pasamanos, uno a 90 cm de alturay
el otro a 70 cm de altura.



UERIMIENTO DE SERVICIOS

Los pasillos deben tener buena sefializacidn visual y tactil, deben facilitar el acceso a todas las areas,
dispuestas para la evacuacion o salida rapida en casos de emergencia.

Para pasillos de poco transito se requiere un ancho minimo de 1,20 metros, permitiendo el paso de
una persona en silla dde ruedas.

Para pasillos de mayor transito se requiere un ancho minimo de 1,80 metros, permitiendo el paso de
2 personas en sillas de ruedas.

F.201

Espacio de estacionamiento, 3.30 m de ancho por 5 m de largo.
Colocar un érea de transito de 0.9 m de ancho e igual longitud, para facilitar el desplaza-
miento de la persona con discapacidad hasta la via que conduce hacia la entrada princi-

pal.

Sefal sobre espacio de parqueo, se debe estampar en el centro del espacio el Simbolo
Internacional de Acceso, con dimensiones de 1 m x 1 m, respetando la proporcion.

Se debe colocar al frente de cada uno de los estacionamientos reservados, sin obstaculi-
zar el paso, un rétulo vertical conteniendo el Simbolo Internacional de Acceso a una
altura adecuada, para ser percibido desde el asiento del conductor del vehiculo.

Senal vertical: Altura mayor a 2.20 m, de manera que no se obstaculice el transito. Debe

tener el simbolo Internacional de Acceso, con las dimensiones establecidas por ley de 0.2
mx 0.2 m.

F.202

2,50



F.203 F.204 F.205

Degeneracién macular Cataratas Retinopatia diabética

F.206 E.207 F.208

Glaucoma . Vista cansada
Retinitis pigmentosa



PERCEPCION VISUAL EN LOS ADULTOS MAYORES

e

F.209 | F.210

-Espacio con iluminaciéon adecuada, sin -Las sombras de personas en movimien-
obstaculos visuales to generas inquietud y pueden generar
-Las sombras de los objetos generan terror.
error por parte de los usuarios

-Zonas con espacios oscuros y claros
generan una sensacion de obstaculos.
-Los reflejos en los pisos se interpretan
como agua.

L
: s - F211
R

-La iluminacion inadecuada en las per- L_Enfoca adecuadamente a las personas, |——La falta de iluminaciéon adecuada con—l— -Con el cielo raso iluminado la visién del
sonas generan generan inquietud e ayudando a los usuarios con problemas vierte un pasillo en un espacio confina-  usuario cambia de zona insegura a espa

incomodidad. visuales do y en una amenaza para el usuario. cio seguro y acogedor.




ILUMINACION

Lampara de lectura con
\', /apagadoindependiente

lluminacion directa/indirecta

Dormitorio
Pasillo 50 - 150 luxes
100 - 200 luxes ', ]
F.214
F.213
Ventajas: Las personas mayores requieren de una intensidad
de iluminacién de hasta cuatro veces mayor que las
-Proyecta pocas sombras personas mas jovenes.
-Genera un bajo nivel de destello Es recomendado que en las habitaciones se de lailu-

minacion de dos componentes.
-Reduce el reflejo en los pisos

-Directa/indirecta mas iluminacion de lectura
-Proyeccién de la ilumnacién es uniforme



ILUMINACION

- .

Amadeo suspendido Amadeo Vanera Viva colgante F.215

F.216



AREAS DE RECREACION Y DESCANSO

o Baranda abatible para camas
Foln | Cama articulada con ruedas  r.:s

Piscina fisioterapia en conjunto Piscina fisioterapia Gimnasio y rehabiliacion




AREAS DE TRABAJO
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Consultorio médico

En situaciones de enfermedad o algun dano, debera dirigirse en primera instancia al espacio de salud instalado

en el Centro Integral.
El espacio del consultorio se encuentra a primeras instancias del parqueo, para un eventual traslado hacia un

centro médico.

F.223
Gestion de servicios de atencién al adulto en los cuidados paliativos y en alteraciones cognitivas




TEXTURA EN LAS PAREDES

F.226
Estimulos sensoriales tanto visual como tactil, generando un ambiente diferente y atractivo a los adultos mayores, despertando nuevamente la curiosidad de descubrir

F.227 Rieles de seguridad F.228



TEXTURA EN LOS PISOS

‘ o ] ]

F.229
Hule antiderrapante, disefo tachén Piso modular antiderapante -Durabilidad Tipos:
-Absorve el sonido -Lindleo
Suelo que reduce el impacto en el sistema 6seo al caminar y disminuye los golpes al presentarse alguna caida -Aislante térmico -Vinilo
-Antideslizante -caucho

Espacio optimo

-Evitar el uso de alfombras

-Provocan muchas caidas

-Se convierten en obstaculo
al caminar

-Se enrolla y se hace pliegues F.231

que estorban al caminar

-Alfombra PVC poliester antideslizante
-Colores preferiblemente oscuros




Se realiza encuesta a 35 habitantes del distrito
de Las Gravilias en el cantén de Desamparados

Se utiliza el método de la encuensta para poder
obtener informacidn cuantitativa sobre el pen-
samiento y conocimiento de la poblacion de
Las Gravilias en relacion a la vejez y adultos ma-
yores que habitan Desamparados.

Medio: Plataforma virtual que agiliza la obten-
cién de informacion de manera raida y eficaz.

Conclusiéon

Se evidencia un desconocimiento por parte de
los habitantes del crecimiento en el tema de los
adultos mayores, esto puede ser porque muchos
de los entrevistados actualmente no conviven
con adultos mayores.

ENCUESTA A LOS HABITANTES

1- Rango de edades

3- ;Donde considera adecuado
vivir su vejez?

-

=S

Casa propia

Con familiares

Hogar para ancianos

2- ;Conoce el crecimiento de la poblacion
adulta mayor en Desamparados?

4 -;Convive con un adulto mayor?




ENCUESTA A LOS HABITANTES

5- ;Cuales considera que son las lesiones

6- ;Cuales considera que son los espacios esenciales en un hogar para ancianos?
mas comunes en los adultos mayores?

Areas verdes I ¥ = mom SOS
N1
J\ ()
d\’

4 H F.233

7 [-) o 7- ;Cuales considera que son las necesidades de los adultos mayores en un hogar

para ancianos!

‘ Articulaciones ‘ Espalda

‘ Cabeza ‘ Pies

Los entrevistados consideran que las zonas verdes
son mds importantes que areas de taller o gimna-

sio, ya que prioriza la naturaleza.

Muchos entrevistados determinan que un adulto
mayor es sinonimo de enfermedades y cuido, de-
jando de lado el aspecto recreativo.
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ANALISIS DE TERRENO

Pais Provincia Distrito

T
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1: San José 3: Desamparados
————————————————— ~ s - T 0 = = = - - - - -V -"VV¥-"VV¥-”"VV"V¥V=—-"V~-"V=/_— -_ = = =/ =/ =/ =/ =/ = AN
Distritos de Desamparados | Distrito #12 Gravilias I
: I |
| N° Distrito . .
| - Superficie: 2,97 km?2 |
1 |Desamparados | ., o
| > San il | Poblacién: 17.237 habitantes |
| SijnnsnEnoeu| B | 1030 viviendas |
= | .
5 [San Antonio. | Altitud: 1.150 m.s.n.m |
| 6 |Frailes. |
: 7 |Patarra. I ‘.‘.Jd.j};_ :
8 [San Cristdbal. by ik
| s - Nombre: Se debe a que por la hume- |
| o — - dad del terreno, se plantaron arboles |
| 12 [Gravilas. o LT Ha llamados Gravilias, estos tienen la pro- |
13 |Los Guido. e = e . g
| - ~ piedad de absorber agua en cantidad. |
F.238 I\



ANALISIS MACRO - MEDIO - MICRO

Distrito namero 12 Gravilias : Barrio Gravilias(centro) Lote seleccionado

|
| Area: 442,000 m2 Area: 5,200 m2

|

|

|

’ I I
Area: 2,97 km2 |
| |

Altitud: 1.150 m.s.n.m : :
|

I\

|y :
- Altitud: 1.150 m.s.n.m Altitud: 1.150 m.s.n.m
Division territorial administrativa: 16 barrios | Se presenta irregularidades en el terreno de| | Se presenta como zona institucional |
. ' tipo ondulado
_____________________ ~ N - e e e e e e e e e e e e e e e == NN —m e e e e e e e e e e e e e e = s 4
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LAS GRAVILIAS

CORTE A-A

50m 100m 200m 300m 400m 500m 561m

oeste este

CORTE B-B

1157m’’

1153m

IIIIIIIII1m4

50m 150m 250m 350m 450m 50Tm

sur norte
A v \
| Limites: | | |
. Barrio Gravilias(centro) N | : Topografia: Se presenta un terreno con irregularidades, de tipo on- |
[ . I : ¢} |
- Norte: San Antonio o dulado, donde sus pendientes alcanzan hasta un 6.5% |
. Area: 442,000 m2 0 E Sur: Los Guido | : Sus alturas corresponden entre los 1162 como méximoy 1151 como
’ .. . |
| Este: Damas, San Antonio : - minimo metros sobre el nivel del mar |
: AltltUdI 1.150 m.Ss.n.m Oeste: Desamparados’ San | | |
|
| 1

S Miguel Hidrografia: Rio Damas, Rio Cucubres, Q. Chilamate.
\ \



USO DE SUELOS

PROVINCIA ; SAN JOSE
CANTON : DESAMPARADOS
DISTRITQ | GRAVILIAS

FOE000

DISTRITO
DESAMPARADCS

208000

CISTRITC
SAN MIGUEL

SIMBOLOGIA
Fios v quebradas
Laguras

Limite distrital

[

Lirmite de Contencion Lrbsres

I

|

Lirmnite Lorma Salitral
ZRAD = Zora Residencial Al Densidad
ZRMO = Zana Resdencizl Mediata Dansidad
ZRE0 = Zora Residenscial Baja Densicdad
ZMREC = Zora Mista Residencial Servicio Comersi
ZIMNE = Zoma Instituciona

£l =Zora Industrial

ZPHAC = Zona Fatimeonio Historico
Arqueolagzo y Cutural
ACE = Cementerio

ZRD = Zona Recreativa Deportiva

ZRCAR = Zana Pralacoian Cusipos Agus v Ribera

i

ZALS = Zona Amortiguarmisrts Loma Salitral

ZFEF = Fona Pratecsion Especial Forastal
ZCE = Zana Contral Especial
Cuadrante Uisans SGravilas

el

Fuerte: Taller lan Ordenamiente Tertoral- Equipo Multidisc plinsris
Digitd: Gesg. Rodrao Arsuz Rodriguez

Lamina: 72573
&et-smhr& 2006

PLAN ORDENAMIENTO TERRITORIAL
CANTON DESAMFPARADOS
CONVENIO MARCO DE COOPERACION TECNICA

MUNICIPALIDAD DE DESAMPARADOS
INSTITUTO NACIONAL DE VIVIENDA Y URBANISMO

DISTRITO
DAMAS

CISTRITC
LOS GUIDO

128 250

Meteas

Area: 2,97 km?

F.245

16 Barrios Barrio #12  Gravilias (centro)

Zona residencial alta densidad

Zona residencial media densidad

Zona institucional

Zona mixta residencial - servicio comercial

Zona recreativa deportiva

Areas 255 km?

\

. El distrito de las Gravilias en su mayoria es de tipo residencial, en otros espacios |
|

. Para el proyecto del Centro Integral se llega a la conclusion de que es una buena
. s ’ . o (o o s ’ . I
" ubicacion estratégica para su edificacion, ya que esta enfocado a la comunidad,

| se presentan de tipo mixto.

. el cual es el entorno inmediato. |

—_— e e e e e e e e e e e e e e e e e e m— m— m— —



MAPEO CONCEPTUAL

Deposito Las Gravilias @@ > ---------------m- N\ 4 HGR  Colegio de Gravilias
Parque para el adulto mayor - Desamparados (4} >------- @------ \ , Ao A AfR  Escuela las Gravilias
Iglesia catolica de las Gravilias f, oo ). ) B TR < @ Centro medico Santa Maria
[nstituto nacional de aprendizaje e >~~~ i ; N > A NEERREEE R < ﬁ Museo de la carreta
Centro evangelico Yaveh Sama  fol > - - - -- e e \ = ‘_{ 5 —————————— < Iolesia El Porvenir
Megasuper € > ------ =Y } “j:l IR < |g Compaiifa nacional de fuerza y luz
Parque Villa Laurel ~ ~ e LUESE — “ e “7 S Gk < _ ’ Polideportivo el porvenir
Parque infantil del Porvenir <@y} > ----- -5 , = Sl =) - - -- 4 5™ Policia munucipal de Desamparados
Plantel autotransportes Desamparados ATD (el [> - - - -~ - - - - - - - 7\ —————————————————— N - ? Parque para perros
Camposanto La Piedad @R >------- | - o S .. < A&R  Escuela Reverendo Francisco Smith
-------- .
\eEiH Centro de compras H Centro de adoracion (‘i bl Tcrminal de buses Centro de salud G Servicios
O AhiA |
~ A | W_ . &N .
Parque / plaza = cl) = Centro educativo 1) (F) Cementerio Museo = Policia



POBLACION
(INEC)

Distrito

Las Gravilias

censo
2011
11
anos
2022

Aumento @ 7

Desamparados

Canton de

POBLACION DE LAS GRAVILIAS

2022 Incremento

40 956
19.6%

Poblacion Adulta mayor y pre adulta mayor en el cantéon de Las Gravilias

En el canton de Desamparados se registra

Pre

AM 13% AM = 7%

En el distrito de Las Gravilias se registra

Pre

AM 17% AM | 12%

Siendo asi Las Gravilias el distrito con mas
adultos mayores en Desamparados.

F.248
DISTRITO Pre AM  AM  TOTAL
17.0% 12.0%
San Antonio 16./% 10.3% 27.0%
Desamparados 15.6% 9.2% @ 24.8%
Damas 144% 6.8% 21.2%
Frailles 13.4% 71%  20.5%
San Rafael Abajo | 13.6% 59% 19.5%
San Rafael Arribal 129% 6.0% 19.0%
San Migue| 12.6% 6.2% 18.8%
San Cristobal 122% 6.4% 18.5%
Rosario 12.0% 61% @ 181%
San JuandeDios| 11.5% 57% 17.2%
Patarra N7% 54% 171%
Los Guido 10.6% 39% 14.5%

Poblaciéon AM y Pre AM , por distritos, en el canton
de Desamparados. Fuente: INEC, 2011.



VIALIDAD

B Ruta Nacional 209

|| Ruta cantonal primaria

.| Ruta cantonal secundaria

B Ruta cantonal, acceso industrial

| Ruta cantonal no categorizada

: . Ruta de travesia

Ciclovia

I Terminal de buses
" Lagos y lagunas

Lagos y lagunas

F.249

Ruta nacional 209

Ruta cantonal primaria

Ruta de acceso industrial

Ruta cantonal no categorizada——




ST B ,‘L_ g
Iglesia catdlica de las Gravilias




Nodo vehicular

Ingreso principal:

-Se desplaza desde la ruta nacional 212 hasta el intercambia a ruta cantonal avenida 3
-Recorre desde rutas de San Antonio-Patard, hasta finalizar en el colegio Monsefior
Rubén Odio en el centro del canton de Desamparados

Avenida 3 Ruta nacional 212

Lo Bbrs

Monsenor Rubén Odio San Antonio-Patara

Ingresos secundarios:

Se desplaza mediante 3 ingresos provenientes de la ruta nacional 209 hasta calle

Plazoleta.
-Recorre desde la ruta San Miguel-Desamparados, hasta rutas de San Antonio

Calle plazoleta Ruta nacional 209
i Ce o]

San Antonio San Miguel-Desamparados




BORDES Bordes duros

‘ Ruta nacional 209

Divide los distritos de Las Gravilias y San Miguel

‘ Ruta cantonal avenida 3

Divicion entre poblados de hasta 20 metros

Bordes suaves

Borde natural que divide el poblado de Gravilias y
las zonas verdes

Rio Damas B

"l

lIII..‘--
- -."| 5 e
- L i = -
RFN e e T

2 i 2

Limite natural de 6 metros de ancho y 50 kilémetros
de longitud [ .

Borde natural )
b @ Rio Cucubres
\ F.252

H’IF g
Cuerpo de agua que limita en parte los distritos de Las
Gravilias y San Miguel

g Quebrada Chilamate
Cuerpo de agua que atraviesa el distrito en estudio y
en el drea norte la atraviesa subterraneamente




TIPOLOGIA ARQUITECTONICA

Sistema de constuccion mixto

-Verjas de metal cuadrado para proteccion

.I E | '1.! IIIIIIIIIIIIIIII

| n ‘IiHIIIIII!!Eliiiiii 1im||||||| L

| —— -Estructura primaria de soporte en concre-
e _' = '_ - to reforzado.
- -Columna de concreto reforzado.
-Vigas de concreto reforzado.
Pared inferior de concreto

-Refuerzo en ventanas con verjas de metal

-Estructura de primaria de madera
-Fachada de madera machiembrado canto
rodonado(posiblemente pino)

-Acceso a vivienda mediante rampa de con-
F.254 creto reforzado.

-Fachada en azulejo estilo piedra pulida,
con ventaneria para ingreso de luz y ventila-
cion natural.

-Columnas revestidas de simil piedra natu-
ral para soporte.

-Cortinas de acero para roteccion en los
F.255 ingresos y en la ventaneria.

, -Fachada de azulejo de estilo piedra
pulida.

-Proteccién frontal mediante verjas
de metal cuadrada.

F.256

-Estructura principal de soporte de metal
cuadrado anclado a base de concreto.

-Fachada principal de metal en pliegues.

-Estudio de las clases o tipos de construcciones que se presentan en el

entorno inmediato en estudio.
-Se basa en la clasificacion de diferentes elementos que conforman a un

lenguaje arquitectonico en la edificacion.

-Hay variedad considerable en la zona de estudio, lo cual genera una gran
gama de estilos y materiales a implementar en el Centro Integral.

-Se reconoce una gran cantidad de viviendas en estado mixto, tanto concre-
to como material de soporte primario y metal para aspectos de seguridad.




MATERIALES CONSTRUCTIVOS EN LA ZONA

-Lamina de gypsum MR uso exterior.

-Lamina de acero inoxidable.
‘Tubo de metal redondo

para soporte de estructura

-Lamina de policarbonato
-Zinc teja colonial compacto tipo solido

F.260

-Verja de metal para proteccion

-Muro de bloques de concreto, recu-
bierto de repello y acavado en estuco
de color amarillo

-Acera de concreto reforzado
con malla electrosoldada

-Cuneta de concreto prefabricado

F.261

Bloque de muestra asfaltica

-Adoquin prefabridado de concreto

. Superficie de rodamiento de
tipo hexagonal

carpeta asfaltica




Contaminacidon sdnica

Se presenta mayoritariamente por la gran
cantidad de vehiculos que transitan al dia

Produce efectos fisioldgicos y psicologicos
nocivos para la salud de las personas, lo
cual representa uno de los problemas mas
serios en la sociedad moderna a escala
mundial.

Contaminacion visual

Se da debido a masiva cantidad de cableado
eléctrico sobre toda la ciudad que ensucia el
paisaje natural y emblematico de Desampa-
rados.

El cerebro humano tiene una determinada
capacidad de absorcion de datos que se ve
superada por la enorme cantidad de elemen-
tos "no naturales" en el paisaje.

Contaminacion del aire

La contaminacion generada por la flota vehi-
cular, hoy se tienen como 1.200.000 carros
que echan humo en San José.

Esta cantidad de carros circulando por San
José y Desamparados causan contaminacion,
presas, deterioro de las vias, afectacion de
obras arquitectonicas y, lo peor, incide en la
salud de la gente que anda por las calles y
vive en las zonas por donde circulan los
carros.

FOCOS DE CONTAMINACION

Contaminacion de rios

Se presenta gran contaminacion en los rios
Jorco, Damas, Canas y Cucubres.
Principalmente con botellas plasticas que
representa la principal basura que los habi-
tantes desechan en los rios.

En el 2020 la Municipalidad de Desampara-
dos sacaron mas de 300 toneladas de basura
en calles y rios.

La Municipalidad saco mas de 173 mil bote-
llas plasticas del rio Cucubres.

La contaminacion constante de los rios
aumenta el riesgo de inundaciones a las resi-
dencias proximas a los rios.

Contaminacion de calles
y zonas verdes

Debido a la falta de conciencia de muchos
habitantes las calles y zonas verdes permane-
cen llenas de residuos ordinarios por via de
quema, enterramiento de residuos no organi-
cos e incluso abandono de residuos ordina-
rios en la via publica.

Propuesta Municipal

Promover estrategias para preservar el medio ambiente desde una perspectiva integral, que
contemple al ciudadano y su relacion con la naturaleza.
Como salida al problema de la basura proponen campanas de reciclaje y educacion a la comu-
nidad, asi como la proteccion de las cuencas hidrogréficas y las nacientes de agua

38



COVERTURA VEGETAL EXISTENTE

\

e

H ¥ =
' ‘“‘Eﬁ‘{“‘.”\\:&\h‘\‘ S

e ——

= A .
=
~ 4 ey ‘aﬂE'E ib oy
1




PALETA VEGETAL

CEDRO MARIA ROBLE SABANA LAUREL DE LA INDIA CEIBA INDIO DESNUDO

Calophyllum brasiliense Tabebuia rosea Tabebuia rosea Ceiba pentandra Bursera simaruba

F.285

JOCOTE TARGUA GUARUMO MONSTERA PHIXAN

Spondias purpurea Croton draco Cecropia peltata Monstera deliciosa Philodendron




Vista norte

Perimetro: 286 m

F.288

Vista oeste |||E>

ANALISIS DE LOTE




PERFILES TOPOGRAFICOS

Corte A-A

1159 m

1156 m
F.204
10 m 20 m 30m 40 m 50 m 60 m 70 m 80 m 90 m 99.3 m
norte sur
Corte B-B
1159 m
1155 m
F.295
10 m 20 m 30m 40 m 50 m 6C m 70 m 81.5m
oeste este
) F.296 , F.297 F.208 F.299 ) F.300
Altitud Area Coordenadas Uso de suelo Tipo de suelo
. o !
1 210 m.s.n.m 5200 m2 Latitud: 09 56 N ZINS: [rregular

. O !
Longitud: 84 ~ 02 O Zona institucional



3.2 ANALISIS CLIMATICO
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CLIMATOLOGIA

ESTACION: 84139 UCR Latitud: 09 " 56 N Longitud: 84 02 O Altitud. 1210 m.s.n.m
Ene. Feb. Mar.  Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set. Oct. Nov. Dic. Prom. | Total

LLUVIA 12.2 7.6 8.8/ 53.5| 251.6| 261.1| 193.7 228.3| 327.3 309.7 140.9 40.0/ 1529 (1834.5
TEM.MAX. 23.5| -24.3- 252 26.1.+:264| 26.2| 2537259 E2GEEN2SE - 24.5] #2318 95 3
TEM.MIN. 15:6 | 156" 159.._T1T6:8 w= 175 174 1722 17.1 ERSROEESIEN .. 16.0°" "16.0 16.6
TEM.MED. 195 199 205 214 219 21.8 212 215 21.6 214 20.6 199 209
HUMEDAD 780 76.5, 76.2) 77.0) 82.8 83.7 828 833 844 854 83.2/ 803 81.1
VIENTO VEL. 125, 12.8 125, 10.9 8.2 7.3 7.7 7.4 6.7 6.5 84 103 9.3
RADIACION 148 178 173 169 148 133 13.7 148 148, 13.6) 123 13.1 14.8

PRESION 879.7 879.8 880.4 879.9 879.7 879.3 879.6 879.5 879.7/ 879.4 878.8 879.2| 879.6 F.303
A A
VIENTO DIRECCION PREDOMINANTE DEL NORESTE =y -aumento de lluvias
Meses criticos por el gran: -aumento de la humedad

-baja velocidad del viento

C~-
=

E.304

E.307

Presipitacion media Temperatura media Humedad relativa Velocidad del viento
Max. 327.3 mm Max. 26.4° Max. 85.4% Max. 12.8 km/h
ved. 152.9 mm Med. 20.9° ved. 81.1% Med. 9.3 km/h

Min. 7.6 mm Min. 15.6° Min. 76.2% Min. 82 LT



DIAGRAMA CLIMATICO

21 jun solsticio
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] F.308
Velocidad promedio del viento en Desamparados
ventosos
12 kmvh 12 km/h
10 km/h —l‘ 10 km/h
8 kmvh - 8kmh

6 km/h 23 jul. “ 6km/h
4,6 km/h
4 km/h o 4 km/h
2 km/h 2 km/h
/
0 kam/h ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. d Okmh  F.310

Captacion de aire fresco es
estructura vy

captado por
permite el ingreso

ventilacion  cruzada

Mediante
permite que el aire caliente concen-

trado salga de la instalacion

Se genera una concentracion
interna de aire caliente

ol

’\e

Viento predominante del noreste

1 N

Concentracion de aire caliente en parte
inferior sube movido por una rafaga de
aire fresco

E.309

Sentido de las masas de aire

’\9

Viento secundario del

La parte mas ventosa del afio dura 3,6 meses, del 18 de diciembre -6 de abril,

con velocidades promedio del viento de mas de 6,1 kilometros por hora.

El tiempo mas calmado del afio dura 8,4 meses, del 6 de abril al 18 de diciem-
bre. El mes mas calmado del afilo en Desamparados es julio



DIAGRAMA CLIMATICO

. . . . . * . . F’313
Solsticio de verano Equinopcio Solsticio de invierno
21 de julio 22 de septiembre 21 de diciembre
14:00 14:00 14:00
Temperatura maxima y minima promedio en Desamparados Temperatura promedio por hora en Desamparados
e mes actual
célidos frescos comoda
40°C 24 mar. 40°C ;
35°C 1373f°ecb_' ,,,,, 3 302‘53612 ..... 6sep. 6oct. 28 nov. 35°C 17 de febrero al 25 de abnl
— . s e S A | S
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25°C — S— 25°C MaXImO ’ 33 C caliente
20°C 23°C 24°C 24°C 23°C 22°C 23°C 20°C Minimo: 24OC e e
15°C 15°C muy caliente
10°C iHiie
i i La temporada fresca
"G il e
o bt o . . _.%
© > 6 de septiembre al 28 de noviembre
10°C -10°C 04
-15°C 456 - ] 2 g5
e Sie | 180 | ek | abt | WY o dgo, | seb. | ot gz | g = M&lea: 30 C 00 ene. feb. | mar. | abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. 00
T S Minimo: 22°C
F.314 . |crm e e D
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ESCORRENTIA NATURAL

Presipitaciones
Quebada Chilamate Quebada Chilamate
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1159 m e Escorrentia up_e!i:ficial

1155 m B : Escorrentialhipodérmica

Escorrentia subterramea

ey ey ey F.316
10 m 20 m 30 m 40 m 5C m 60 m 70 m 81.5 m

Agua generada por una cuenca o quebrada en forma de flujo superficial, contribuyendo la forma mas disponible del recurso.

El estudio de las escorrentias genera gran importancia en la planificacion de los recursos hidicos y en el estudio del proyecto en
ejecucion, para el buen uso de estas cuencas o quebradas cercanas al proyecto, mismo que refleja su estado y comportamiento.



ESTRATEGIAS PASIVAS

Iluminacién natural

Radiacion solar

Ventana
amplia

\ entilacion a
. ‘ a
-

F.318

Ventilaciéon cruzada

Aprovechamiento de la iluminacién natural pra la mejora de los espacios de
la edificacion, ahorrando energia mediante el uso de la luz natural

Distribucién en planta

L1l

F.320

Proveer flujos de aire continuo mediante espacios amplios y libres, como
patios internos que permita el paso del aire caliente e intercambio del aire

fresco

O Cobertura vegetal

Ocultacion solar, o sombreamiento, mediante diferentes técnicas: vegeta-
les, dispositivos externos de controldirecto, sombreamiento de techos.

o
% \

Sombreamiento con lamas (celucias) horizontales y persiana exterior y

techos sombreados y ventilados.

Captacion de agua

- tanque

separacion
de aguas

salidas de agua

B 5 OB

F.321

Captacion de agua de lluvia con el fin de recolectar el agua que se precipita

de manera natural y ser utilizada en diferentes actividades
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4.1 CONCEPTUALIZACION

CONCEPTO ENFOQUE ALCANCE
RESGUARDO Generar un espacio para brindar pro- Alojar a los adultos mayores permi-
teccion frente al peligro, intemperie, tiendo un desarrollo pleno de acuer-
mal clima vy riesgos externos. do con sus objetivos y aspiraciones,

Accion de proteger, cuidar y brindar
seguridad ya sea de guardar algo,
lugar o cosa.

resguardandolo mediante el cobido
de un espacio acogedor y generando
arraigo con el complejo.

PARAMETROS DE DISENO
Refugio Proteccion Confort Atraccion

Y =y J=

9,

F.324 E.325 F.326 F.327

LINEAMIENTOS
Atencion integral Accesible al usuario Calidad de vida Apropiacion del espacio
Interaccion entre el usuarioy Transparencia con el usuario Agradable estadia Agrupamiento con el espacio

el espacio



METAFORA

METAFORA Fronde en desarrollo
HELECHO Tambien: fronde joven, es la hoja en desarrollo que tiene su particular carac-
(frondes en desarrollo) teristica de forma enrollada o en espiral, la cual se expande y se desenrolla

dando forma a la hoja final y maduresz del helecho.
Son plantas vasculares carentes de flores,

frutos y semillas, se reproducen a través

Su aporte elegante les ha otorgado un papel importante como plantas orna-
de esporas, las cuales estan ubicadas en es-

mentales en jardines y parques. Selocalizan en lugares tan diversos como a la

porangios o soros presentes en el envés de orilla de las carreteras, caminos, en los bosques y selvas, su habitat natural.
las hojas.

Esporas

Ciclo del
helecho
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Fronde en desarrollo




EVOLUCION DEL CONCEPTO

Evolucion del concepto vy la metafora en la forma
del Centro Cultural para adultos mayores.

Ciclo: Es el estado por la que pasa un aconteci-
miento o fendmeno y que sucede en el mismo
orden hasta llegar a una fase o estado a partir de
los cuales vuelven a repetirse.

®) -

Se enfoca en el elemento espiral, que es una forma de diseno encon-
trado en la naturaleza, en este caso esta basado en el helecho en cre-
cimiento.

Espiral: Es una linea curva generada por un punto o un nucleo que
se va alejando progresivamente del centro y a la vez va girando alre-

dedor de él.

~




4.2

PROGRAMA ARQUITECTONICO

() \& Q~ o\o
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Caseta de vigilancia Oficiales de seguridad 1 Seguridad del complejo Escritorio-Sillas-Estanteria l/ijr;t:(rjlzs-cublerta-ventlla0|on 3x3 9
Bafio para Guarda Oficiales de seguridad 1 Necesidades fisiologicas del cuerpo |Inodro-Lavatorio l/ijr;t:(rjlzs-cublerta-ventlla0|on 1.4x2 2,8
Parqueo General Adultos mayores 40 |Estacionamiento de vehiculos Jardineras-Luminarias Cubiertas-arboles 5x3.5(17.5) | 700
Recepcién Principal Adultos mayores-recepcionesta 2 Atencion principal al cliente Mueble de Recepcion-Sillas l/zjr;t:g:s-cub|erta-vent|IaC|on 5x5 25
Ascensores Adultos mayores-empleados 6 Ir de un piso a otro sin utilziar N/A lluminacioén artificial 2x2 4
o escaleras
§ Escaleras Adultos mayores-empleados 6 Subir o bajar de nivel N/A Cubierta-Louvers-Ventilacion 4x10 40 0088
é() Zona de carga y descarga Empleados- proveedores N/A Recolecmon y entrega de Escritorio-Sillas-Estanteria Ventanas-cubierta-ventilacion 8x7 56
implementos cruzada
o _ . . . .
(8} Sala de espera Adultos mayores 15 |Zona para esperar ser atendido Sofas-mesas-sillas Zﬁg:g:s Cubierta-ventilacion 6x6 36
a
o . — e
D Barfios publicos mujeres Adultos mayores 4 Necesidades fisiologicas del cuerpo Inodoros-lavatorios-secado de Ventanas-cubierta-ventilacion 4x4 16
o manos cruzada
Bafos publicos hombres Adultos mayores 4 Necesidades fisiologicas del cuerpo Inodoros-lavatorios-secado de Ventanas-cubierta-ventilacion 4x4 16
manos cruzada
Informacion Adultos mayores-recepcionista 1 Ianrma.a'c,lon ba§|9a de tramites y Escritorio-Silla Ventanas-cubierta-ventilacion 2x2 4
ubicacion de oficinas cruzada
Plaza Adultos mayores - empleados | 15 a 30 |Esparcimiento Luminarias-ventilacién natural Espacios Abiertos-Pérgolas 5x5 25
_5 Area de recreacion exterior Adultos mayores - empleados 30 |Esparcimiento Luminarias-ventilacién natural ESp?CIO.S Able’rtos-Ventllamon- 6x6 36
S Luminarias-Pérgolas
3 Zona de siembra Adultos mayores - empleados 20 |Esparcimiento ::E::;Clon natural-ventilacion Espacio abierto 10x6 60 265
®©
q‘_) . s R . .1 . . B . s _
£ Vivero Adultos mayores-empleados 15 |Esparcimiento lluminacién natural-ventilacién Esp_acm_) cubierto-ventilaciéon natural 46 24
natural luminarias
Recorridos Adultos mayores-empleados 15 a 30 |[Esparcimiento Bancas-aceras-pérgolas arboles-pérgolas-espacios abiertos 3x40 120
Taller Adultgs mayor'es-profesores- 40 Eshmulgmon V|s.ual-aud|t|va- Mesas-sillas-estantes Espamos' Abiertos-Ventilacion- 10x8 80
trabajador social manualidades-pinturas \entaneria
Biblioteca Adultos mayores-empleados 15 |Estimulacion visual-auditiva Fregadero-microondas-Refrigerador EspaC|os' Ablgrtos-Ventllacmn- 6x5 30
Ventaneria-Pérgolas
) Educacion-aulas Adultos mayores-profesores 20 |Ensefianza de idioma, lesco Mesas-sillas-estantes-libros E;piica;lrci)azublerto-ventllac|on natural- 9x8,5 36
g Natacion Adultos mayores-terapeuta 10 |Terapia en piscina Luminarias-ventilacién natural-sillas E?npii::i)a?blerto ventilacién natural 6x5 30 606
o] - - ——
e Salén de TV Adultos mayores 40 |Programas de television Mesas, sillas, tv, radio E?npiizl::a(;ublerto-ventllac|on natural- 10x8 240
Salén de juegos Adultos mayores-terapeuta 30 Juegos .de mesall-plntura- Mesas, sillas, estantes Espgcp cubierto-ventilacion natural- 10x6 180
manualidades-bingo luminarias
Gimnasio Adu!tos mayores-trabajador 20 |Actividad fisica Lumlnarlas-ventlla0|on natural-sillas- Esgacp cubierto-ventilacion natural- 4x10 40
g social-terapeuta equipo luminarias
s Comedor - cafeteria Adultos mayores-cocinero 50 |Alimentacion Mesas-sillas-mueble de cocina Espamos' Abu'ertos-Ventllamon- 10x20 200
g_ Ventaneria-Pérgolas
E Cocina Empleados-cocinero 6 Preparacién de alimentos Fregadero-microondas-Refrigerador Espamos' Abn’ertos-Ventllacwn- 6x6.7 40
$ Ventaneria-Pérgolas
. Adultos mayores-doctor- Salida de emergencia externa para . .
o Emergencias enfermera-gerontologo NA funcionarios y Adultos mayores NA Cubierta-Ventilacion 4x10 40 377,6325 3058,55
2 Lavanderia Empleados-trabajador social 5 Lavado de ropa de residentes Lavadoras - secadoras Cubierta 5x5 25
c
o - —
g Terapia fisica Adultos mayores-terapeuta 10 |Implementacién de ayuda Camillas-estantes-sillas :Izusrg?n(gzigﬁrrado ventilacion 7x8,5 60 585
o Consultorio médico Adultos mayores-doctor- 5  |Implementacion de ayuda Camillas-estantes-sillas Espacio cerrado-ventilacion- 5x10 50
% enfermera iluminacion
Psicologia - psiquiatria Adultos mayores-psicdlogo- 5  |Implementacion de ayuda Camillas-estantes-sillas !Espgmo_c’:errado-ventllamon- 4x7 28
psiquiatra iluminacién
Odontologia Adultos mayores-odontologo 2 Implementacion de ayuda Camillas-estantes-sillas iIIEusnri?nc:Zigﬁrrado-ventllamon- 3x3 9
Capilla Adultos mayores-sacerdote 14  |Centro de reflexion y adoracion Bancas iIIEusrﬁianc:?:igsrrado-ventuacnon- 8X6 48 ’



PROGRAMA ARQUITECTONICO

s

Espacio cubierto-ventilacion-

cerrado

iluminacion

Dormitorios individuales Adultos mayores 15 |Estadia Cama-closet S 2.5x2.5 (6.25) | 93,75
iluminacion
Dormitorios compartidos Adultos mayores 5 Estadia Cama-closet E spgmo.c’:ublerto-ventllamon- 3x3(9) 45
iluminacion
(o] n
% Bateria de bafios para hombres |Adultos mayores 5 Necesidades fisioldgicas del cuerpo ::Zii]zrsos-lavatorlos-secado de Ventilacion 5x7 35
O - 278,75
(%] - -
8 Bateria de bafios para mujeres  |Adultos mayores 5 |Necesidades fisiolégicas del cuerpo Ir:c;izrsos lavatorios-secado de Ventilacion 5x7 35
Duchas mujeres Adultos mayores 5 Baro Ducha E spgmo.c’:ublerto-ventllamon- 5x7 35
iluminacion
Duchas hombres Adultos mayores 5 |Bario Ducha Espacio cubierto-ventilacion- 5x7 35
iluminacion
Departamento de TI Tecnologia de la informacion 5 Eglu;z%sga uso de funcionamiento Racks-Estanteria Ventilacion 5x8 40
Comedor interno Empleados 10 |Alimentacion Mgsas-sﬂlas-mqeble de cocina- Ventaneria-ventilacion 10x7 70
microondas-refrigerador
Contabilidad Oficinista 5 |Oficinas Escritorios-Sillas-estanteria Ventaneria-A/C-Distribucion 8x6 48
Funcional-Parasoles
.g Recursos humanos Oficinista 5 |Oficinas Escritorios-Sillas-estanteria Ventqnerna-A/C-D|str|bu0|on 8x6 48
E Funcional-Parasoles
4 Proveeduria Oficinista 5 Oficinas Escritorios-Sillas-estanteria Ventgner|a-NC-D|str|bu0|on 5x5 25 351
E Funcional-Parasoles
2 Tesoreria Oficinista 5 |Oficinas Escritorios-Sillas-estanteria Ventaneria-A/C-Distribucion 6x5 30
Funcional-Parasoles
Cuarto de limpieza Miscelaneo 5 Equnpg para uso de funcionamiento Estanteria Ventqnerna-A/C-D|str|bUC|on 5 20
del edificio Funcional-Parasoles
Bateria de bafios para hombres |Empleados 5 Necesidades fisioldgicas del cuerpo ::C;?]C())I’SOSJaVEItOFIOS-SGCQdO de Ventilacion 5x7 35
. . Co Inod -lavatorios- do d .
Bateria de bafios para mujeres Empleados 5 Necesidades fisioldgicas del cuerpo r:(;n(;:)s avatorios-secado de Ventilacion 5x7 35
Generador eléctrico Ing. Eléctrico NA Eqmpg pgra uso de funcionamiento NA 'Espgmo.(?ublerto-ventllamon- 250 4
del edificio iluminacion
Cuarto de maquinas Ing. Eléctrico NA Equnpg pgra uso de funcionamiento NA Espgmo.(?ublerto-ventllamon- 655 30 64
del edificio iluminacién
. . . . Cuarto dice maquinas- Espacio Espacio cubierto-ventilacion-
Planta de tratamiento Ing. Eléctrico-Ing. Civil 1 Tratamiento de aguas negras 6x5 30

F.333



RESUMEN DE PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona de acceso y estar

m2
Caseta de vigilancia 9
Bafio para Guarda 2,8
Parqueo General 700
Recepcion Principal 25
Sala de espera 36
Informacion
Ascensores
Escaleras 40
Zona de carga y descarga o6
Bafos publicos mujeres 16
Bafnos publicos hombres 16
Recorridos 120
Plaza 25
Area de recreacion exterior 36
Zona de siembra 60
Vivero 24
Total: 1164,8

Zona de recreacion y
Servicios

m2
Comedor - cafeteria 200
Cocina 40
Taller 80
Biblioteca 30
Educacion-aulas 36
Natacion 30
Gimnasio 40
Salonde TV 240
Salén de juegos 180
Lavanderia 25
Terapia fisica 60
Consultorio médico 50
Psicologia - psiquiatria | 28
odontologia 9
Emergencias 40
Total: 1088

F.334

m2
Dormitorios individuales 93,75
Dormitorios compartidos 45
Bateria de banos para hombres 35
Bateria de bafos para mujeres 35
Duchas mujeres 35
Duchas hombres 35
Departamento de Ti 40
Comedor interno 70
Contabilidad 48
Tesoreria 48
Recursos humanos 25
Proveeduria 30
Cuarto de limpieza 20
Bateria de barnos para hombres 35
Bateria de bafos para mujeres 35
Generador eléctrico 4
Cuarto de maquinas 30
Planta de tratamiento 30
Total: 693,75

Total

2858,383




PRESUPUESTO

) Ar
Area Unidad me2a Total por m2| Costo aproximado y
Caseta de vigilancia 9 M‘ Ministerio de
Bafio para Guarda 2,8 Hacienda
Recepcién Principal 25 -
Ascensores 4
Escaleras 40
Zona de carga y descarga 50 Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva
Sala de espera 36
Are ade convivencia |Barios publicos mujeres 16
$600 Barios publicos hombres 16 S $ 314.880,00
Informacién 4 1.71:16: Hogares de Retiro
Taller 80
Biblioteca 30 7.1.16.1. Tipo HROT
Educacion-aulas 36
Natacion 30 o e N
Salon de TV 80 Vida Util 70 anos.
Salon de juegos - 60 Estructura Columnas y vigas de concreto armado, prefabricado o colado en sitio o perfiles
Comedor - cafeteria 200 yvig
- metalicos. Disefio estructural conforme al Codigo Sismico vigente.
Cocina 40
Area de senicios Emer%ensnas gg Paredes Blogues de concreto exterior o interior y/o paredes interiores con paneles de
avanderia s o
. eso, cemento y fibra de vidrio o similar.
$650 Terapia fisica 60 492 $ 293.800,00 y y
Consultorio médico 0 Cubierta Cerchas de perfiles metalicos. Laminas de hierro galvanizado tipo rectangular
Psicologia - psiquiatria 28 esmaltada. Precint as de ldminas de hierro galvanizado esmaltado de tipo
Odontologia 2 estructural. Canoas y bajantes de hierro galvanizado.
Dormitorios individuales 93,75
Cielos Suspendidos de tablilla plastica, de madera, paneles de yeso, cemento y fibra
A Dormitorios compartidos 45 de vidrio o similar a un forro, con pintura vinilica, con marc o de aluminio.
el dg;)s%scanso Bateria de banos para hombres [ 35 278,75 $ 209.062,50
Bateria de bafios para mujeres | 35 Pisos Concreto con recubrimiento de terrazo, porcelanato y/o cerdmica
Duchas mujeres 35 antiderrapante.
Duchas hombres 35
Departamento de Tl 40 Banos Baterias de bafo tipo normal en &reas sociales y bafos normales en
Comedor interno 70 dormitorios.
Contabilidad 48
Area Administrativo IRECUrsos humanos 48 Otros Areas de convivencia como salones y salas de televisién, administracion ,
$600 Proveeduria 25 351 $ 210.600,00 dormitorios y trabajo social. Puede ser de cuido diurno por lo que algunas veces
Tesoreria 30 no cuenta con dormitorios. Pasillos y espacios adaptados a la normativa, Ley
Cuarto de limpieza 20 7600, accesos a nivel y rampas, pasillos con ancho minimo de 1,20 m.
Bateria de bafios para hombres | 35 Cerraduras a u na altura maxima de 1,00 m. Espacios de maniobra con un
Bateria de barfios para mujeres 35 didmetro minimo de 1,50 m, espacios libres con un ancho minimo de 90 cm,
Generador eléctrico 4 bafios con mecanismos de seguridad, iluminacién natural y artificial de buena
Cuarto de maquinas 30 calidad, distribucién de agua mediante uso de bomba eléctrica, ventilacién
Planta de tratamiento 30 adecuada, barandas y pasamanos de seguridad. Lamparas de emergencia
Parqueo General 700 con sensor de movimiento para los pasillos, detectores de humo, alarmas
Plaza 25 1029 $ 308.700,00 sonoras. Edificios de una planta.
Area de recreacion exterior 36 ,
Zona de siembra 60 VALOR ¢400000/m
Vivero 24
Recorridos 120 Direccién 6 de Normalizacién Téeni
.z Ireccion Organo ae Normalizacion lecnica
Total de construccion m2 2635.55 $ 1.337042,50 Departamento de Normalizacién y Sistemas de Informacién2021
Lote 80 m2 5200 $ 416.000,00 FE.335 Ministerio de Hacienda
Total $ 1.753042,50




4.3

ZONIFICACION

F.336

2.860 m2
Total

GENERAL ©10m2)

Caseta de vigilancia-Bafio para Guarda-Parqueo

Recepcién Principal, Sala de espera, Informacién|

Ascensores, Escaleras

Zona de carga y descarga

Barios publicos

Area de recreacién exterior

Recorridos-Plaza

w9 |||k |||~

Zona de siembra-Vivero

SERVICIOS ®618m2)

Comedor-Cafeteria-Cocina

Taller-Biblioteca-Educacién-aulas

Lavanderia

Terapia fisica-Consultorio médico-Psicologia -
psiquiatria

Odontologia

Emergencias

O[OV [ || D[

Capilla

REPOSO  (©94m2)
ADMINISTRATIVO

Dormitorios individuales-Dormitorios
compartidos

Bateria de bafios hombres-mujeres - Duchas
hombre-mujeres

Tecnologias de la informacién

Contabilidad, Tesoreria

Recursos humanos

Proveeduria

Cuarto de limpieza

Comedor interno

O | || |OU || D]

Generador eléctrico-Cuarto de maquinas-Planta
de tratamiento




4.4 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO
PLANTA DE CONJUNTO
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PLANTA PRIMER NIVEL

Patio interno

Vestibulo
Ingreso Principal
¢ NPT 130

Tabla de acabados
Cielos

Simbologia Descripcién
Cielo en lamina de gypsum de 1.22 x 2.44m

de 12mm de espesor
Cielo en lamina PVC tipo madera
Lamina de policarbonato (color a escoger)

Simbologia Pisos
Piso ceramico de 0.33 x 0.33 cm

| Azulejo de 0.15 x0.15 cm color a escoger por
el propietario

F.338 ESC.1:175

PN

Piso en tabloncillo de madera tratada, sellada
el il para exteri




PRIMER NIVEL ANEXO

Sel;
P ooy [ sehod w oponuioq o

“\475\_,

—a—

Tabla de acabados
Cielos

Simbologia Descripcion

Cielo en lamina de gypsum de 1.22 x 2.44m

de 12mm de espesor

Cielo en lamina PVC tipo madera

000

Lamina de policarbonato (color a escoger)

Simbologia Pisos
Piso ceramico de 0.33 x 0.33 cm

Azulejo de 0.15 x0.15 cm color a escoger por
el propietari

Piso en tabloncillo de madera tratada, sellada
i f para extri

399

F.339 ESC.1:175
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F.340
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SEGUNDO NIVEL

Tabla de acabados

Cielos

Simbologia

Descripcion

Cielo en lamina de gypsum de 1.22 x2.44m
de 12mm de espesor

Cielo en ldmina PVC tipo madera

Lamina de policarbonato (color a escoger)

Pisos

Piso ceramico de 0.33 x 0.33 cm

Azulejo de 0.15 x0.15 cm color a escoger por
el propietario

Piso en tabloncillo de madera tratada, sellada

e impermeabilizada para exteriores

PLANTA SEGUNDO NIVEL

ESC.1:175
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PLANTA RUTA EVACUACION
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CERTIFICADO

i
&
>

OE

“2? ﬂ
-

PICTOGRAMA
S
4‘4’ ZONA SEGURA
}r7

SALIDA

SALIDA ESCALERA

SALIDA

PUNTO DE REUNION
EN CASO DE EMERGENCIA

LUCES DE EMERGENCIA

RUTA DE EVACUACION

BOTIQUIN

EXTINTOR

DETECTOR DE HUMO

ALARMA CONTRA INCENCIOS

ESC.1:450
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PLANTA DE ESTRUCTURAL

S
&

\
\
\
\
\
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\
\
\
\
/
/
/
/
/
/
/
\ 7/
j\/

Placa aislada 64x64x20 cm
/®/ P 8var #6, aro #3@20cm /\
/
\Q i \g} Modelo 3D de placa

'/ . & ~__ corrida

o Pared de block
de concreto15x20cm

Placa corrida 50x50x55cm,

4 var#6 @20 cm - e
- -
Q PN o
Placa corrida - J 7
50x50x55cm, p P
a/ e ~
- ~
Placa aislada 64x64x20 cm 4 var#6 @20 m : /// \\\
8 var #6, aro #3@20cm | e \>
- - — ~
| Pid Pl
| - - |
,Q’ A - |
Placa aislada 64x64x20 cm | - |
8 var #6, aro #3@20cm ® ! - | 0.50
A - |
- |
- e
2% - - |
£ P 7 |
[N PR - —N
Placa aislada 64x64x20 cm | > h P
g- © 8 var #6, aro #3@20cm | ///
Q/ | -
: ///
) -
| -
5 | o
g | e
<)* SN _
~ )/
=] Placa corrida 40x40x45cm, N /\
Placa corrida 50x50x55cm,) 4var#6 ?ZOL, N N e -
i ~
o Pared de block % 4 var#6@20 cm =~
de concreto15x20cm

Pared de block
de concreto 15x20cm

/Q = > ESC. 1: 600
~ / F342 \/ F.343
Placa corrida 50x50x55cm, \Q\

4 var#6 @20 cm

l

Placa aislada 64x64x20 cm
8 var #6, aro #3@20cm

0.15
, 020,
\ /
\ NS
S RN
\ Bloque de concreto Bloque de concreto
- 15x20x40 - 20x20x40

%,
ko

Pared de block
de concreto 20x20cm
/ /

/Q/ Sobrecimiento Sobrecimiento

NPT + 0.00 / 15em NPT + 0.00 / 20em

Placa corrida Placa corrida

PN 40x40x45cm, 50x50x55cm,
4 var#6 @20 cm - 4 var#6 @20 cm
\ Placa corrida 40x40x45cm, :
- 4 var#6 @20 cm Cimiento i Cimiento z
corrido © I corrido @ —

Placa aislada 64x64x20 cm
8 var #6, aro #3@20cm

Placa aislada 64x64x20 cm
8 var #6, aro #3@20cm

Placa aislada 64x64x20 cm

. 8 var #6, aro #3@20cm o [] [] 1 1 Relleno de lastre
\ [ [ compactado °© a—

ESC. 1: 350 0.40 ESC.1:600

N/
Relleno de lastre D%OQOOO%
compactado ° ]O OO Q QO
SOAND

0.55

F.344 F.345

ESC.1:600

//////////”',,h
o’

. ' !
Pared de block L] [} ] I f

de concreto 15x20cm

2




AXONOMETRICO ESTRUCTURAL

Lamina de policarbonato celular,
traslucido de color beige claro de

O 8 mm de espesor, proteccién
solary lluvias

Cubierta de losa de concreto
armado plano

Tubo de metal circular de 0.10 m
(O de diametro, acabado con gris
oscuro

Tubo de metal circular, acabado O
con gris oscuro

o) Columna de madera estructural,
soporte primario

Columna de madera estructural, O
soporte primario

| H

BMAI

5 S

Placa aislada de concreto
QO armado, soporte de madera
estructural

Parasol tipo celosia de madera

po coos [ \|||!|| '
para recubrimiento y proteccion O H‘ HH ' ||| ]

perimetral

Barandilla de proteccién, sopor-
(Q tesverticalesy horizaontales de
aluminio

Columna de madera estructural,

soporte primario
Estructura de madera como

. e soporte de ldmina de policarbo-
Placa aislada de concreto € O P p
armado, soporte de madera “L.\ nato
| I~
estructural 2 E Parasol tipo celosia de madera
Tubo de metal circular de 0.10 m |. i QO para recubrimiento y proteccion
de diametro, acabado con gris (), perimetral
oscuro F==T
_.[ e < [ O Vidrio laminado aislante acusti-
Pergola de madera de 8 cm de - h co con una pelicula de unién
anchoy 2 cm de espesor r | |
x ,“I“ “ I O Muro cortina tipo celosia de

_ {11 | R " madera dura de incienso
Pared de blocks concreto e el . = . J | x [ !t RRRRSRTEAS
reforzado, con acabado en - TREERRESE : Pared de blocks concreto

. l T - i L o~ . ' Y . .
repello fino de color beige claro | s, ! P i {1 _ | —1 <« QO reforzado, con acabado en
- ‘ : s : repello fino de color beige claro

Muro de retencion de concreto
armado

Mobiliario urbano, zona de o

. Rampa de acceso de concreto
siembro p

armado con acabado fino, color
gris

o) Mobiliario urbano, bancas tipo
macetero

F.346



CORTE BIOCLIMATICO

Parasol tipo celosia de madera Lamina de policarbonato celular,

para recubrimiento y proteccion traslucido de color beige claro de

perimetral 8 mm de espesor, proteccién
o solary lluvias Q

Abertura para ingreso de
ventilacion, salida de aire
caliente e iluminacién natural

r
1”

1

F.347

Abertura  disefada  para Parasol tipo celosia de madera Aire fresco recorre toda Abertura para ingreso de Parasol tipo celosia vertical de Zona de patio interno que permi- Ventana alta y media para el flujo Ventana alta para permitir el

ventilacion cruzada e ilumina- para recubrimiento y proteccion la zona y asiende ventilacién, salida de aire 296 m x 10 cm x 2 cm de te regular la temperatura interna, de ventilacion cruzada, mante- ingreso de aire al taller e

cion natural perimetral cuando se calienta caliente e iluminacién natural espesor de madera para ingreso de aire, distribucién en niendo ventilada la zona iluminaciéon natural
proteccién perimetral zonas internas y salida de aire

caliente



Columna de madera estruc-
tural, soporte primario

Parasoles de madera dura
de incienso verticales

ELEVACION 1

Tubo de metal circular,

Li

o @

o

acabado con gris oscuro
o

@

Vidrio laminado aislante
acustico con una pelicula
de union

Muro cortina tipo celosia de
madera dura de incienso

o

G

Cubierta de policarbonato
celular, traslucido de color
beige de 8 mm de espesor

&

Pared de blocks concreto
reforzado, con acabado en
repello fino de color beige claro

ELEVACIONES

N
3.46
A S . 9;&1-1
)9 t
259 C
g e },-,f( T
355

Placa aislada de concre-
to armado, soporte de
madera estructural

ESC.1:150




Vidrio laminado aislante
acustico con una pelicula
de unién

o

- © &

Placa aislada de concre-
to armado, soporte de
madera estructural

ELEVACION 2

Columna de madera estruc-
tural, soporte primario

@

Parasoles de madera dura

de incienso verticales
[e]

Sistema de muro cortina
de 1.5 x 1.5 metros, por
0.03 m de espesor

Rampa de acceso
concreto  armado
acabado fino, color gris

ELEVACIONES

de
con

Barandilla de proteccion,
soportes  verticales 'y
horizaontales de aluminio

ESC.1:150



ELEVACIONES

ELEVACION 3

H‘L | .\ IHIIII Hl\ (RO MR I\IIIIIIII

Al |-|-I

Cubierta de policarbonato
celular, traslucido de color

beige de 8 mm de espesor

‘Eil} Hm {—III v sl ||||||||-i I W]

[0 L M T TR

B m DS e==R) RS L II N 'Sl =R L0 11 U0 | 055

Columna de madera estruc-
tural, soporte primario

03
O

Pergola de madera de 8 cm

de anchoy 2 cm de espesor
Vidrio laminado aislante
acustico con una pelicula Parasoles de madera dura
de union de incienso verticales

Q
{;} AQ} F.350

= l L
-IIIIIIIII II--IIIIIII\ I_I||I|||

= i e o

(0] e

ubo de metal circular de Muro de retencién de
0.10 m de diametro, acaba- concreto armado

do con gris oscuro




ELEVACIONES

ELEVACION 4

Cubierta de policarbonato
Pergola de madera de 8 cm celular, traslucido de color Columna de madera estruc- Pergola de madera de
de anchoy 2 cm de espesor ‘ beige de 8 mm de espesor tural, soporte primario abeto pulido con acabado
o ! S Q brillante o

F.351

O O
Mobiliario urbana sostenible Muro cortina tipo celosia de Muro armado como macetero
de madera tipo pino madera dura de incienso urbano con acabado en piedra fina

ESC.1:150



CORTES

CORTE LONGITUDINAL 1

aaaaaaaaaaaaaaa
¢ ¢ oooooooooooooooooooo
Tubo de metal circular de Cubierta de policarbonato @ mmmmmmmmmmmm
Columna de madera estruc- 0.10 m de diametro, acaba- CeIUIar, traslucido de color @ Pared de concreto con repello fino y pintura
tural, soporte primario do con gris oscuro beige de 8 mm de espesor @ oo
o
@ Par
© |ramserdemaien
@ ccccccccccccc
Es!
® form © Terraz P m
@ -

OOV OO I

AR IS

e}
Placa corrida de Pared de bloque de Cimiento de concreto
concreto reforzado concreto con repello fino armado

ESC.1:150



CORTES

CORTE LONGITUDINAL 2

Cubierta de policarbonato
Cubierta de losa de concre- celular, traslucido de color

to armado plano beige de 8 mm de espesor

- © @ ©-

PPPPPP
Simbologia Descripcion

mmmmmmmmmmmmmmm

£y =38
/ //\//<//\< XK e
NN 3 — || =
oo~ IBEE

¢ e
NI
N RIS R

NN
SRR,

N
s ////// 7
A .
Pared de bloque de Placa corrida de
concreto con repello fino concreto reforzado

ESC.1:150
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CORTE LONGITUDINAL3

g|o|o g g m
slgle| 2| | 8 = H
ol & °

©

de

Cubierta de losa

F.354

concreto armado plano

Habitacion

Pared de bloque de

pello fino

ncreto conre

ESC.1:150



CORTES

CORTE TRANSVERSAL 1

Simbologia Descripcion

Pergola de madera de 8 cm celular, traslucido de color
de ancho y 2 cm de espesor beige de 8 mm de espesor tural, soporte primario abeto pulido con acabado
o] Q o)

mmmmmmmmmmmmmmm

ESC.1:150
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CORTES

CORTE TRANSVERSAL 2
4 s {ﬁ} b e
{':]} & Tratonssoma oot
&
ORI ——
" 1 (7)  |corinas de ace
1350.2 r @Taller £
| T o P 0 /<// NN
N \\\/\>\\ /— f—) j— — a— N / \\/ \\/ \/
\\//\\//\\//\\/\/ . o i ' \\//\\//\\//\\\ F356
RO R TR 7 RO
R NN N N NN
AN N N N O - N NN NN
ESC.1:150



CORTE TRANSVERSAL 3

Cubierta de policarbonato
celular, traslucido de color
beige de 8 mm de espesor

o

Tubo de metal circular,
acabado con gris oscuro
o

Cubierta de losa de
concreto armado plano
o

®) Servicio
Sanitario

36

T, 0.

CANANANTANIAN
I /\ > N >
NN SN

RRONNI //>\// 8

AN

NN NN
L //\\\//\\///\\//\\//\\//\\
NS SN 7

A

Cimiento de concreto
armado

Pared de bloque de

concreto con repello fino armado

Cimiento de concreto

AN OANANANIA
ORI

CORTES

PPPPPP

Simbologia Descripcion
era e:
mmmmmmmmmmmmm
red oncref llo fin
red istem: Iro tico
red
aras
ortinas
tructur
6.4
F.357

A

ESC.1:150
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DETALLES CONSTRUCTIVOS

Tubo de metal circular de
DETALLE 1 0.08 m de diametro, para
soporte de cubierta de
policarbonato

445

Unién de tubos de metal
Cubierta de policarbonato mediante soldadura por 1\
celular, traslucido de color \ arco

beige de 8 mm de espesor
g p > Ver detalle N —
11y1.2 Cubierta de policarbonato

0.72 celular, traslucido de color >
Ver planta 1.1 beige de 8 mm de espesor

ver detalle 1.1

Parasoles de madera dura de
incienso verticales de 10 cm de
anchoy 2 cm de espesor

~— Unién de cubierta con
Ver detalle tubos de soporte mediante /

> 15 > 0.9 tornillo galva techo punta

N broca de 1 pulgada
I

Tubo de metal circular de 067 ‘ \T
0.10 m de diametro, acaba- ’
do con gris oscuro 4.45

0.20

Muro como elemento - B
primario de soporte Unién de soporte metalico

< con tubo de metal
mediante soldadura de

arcoe  metal mediante PL ANTA 1,1

soldadura por arco
F.359

Soporte de metal para sopor-

tar sistema de muro cortina 5.50

bi d licarb
Tubo de metal circular de 0.10 Cubierta de policarbonato DETALLE 1 . 1

celular, traslucido de color
m de diametro, acabado con beige de 8 mm de espesor

gris oscuro >

Uniéon de cubierta con
tubos de soporte mediante
tornillo galva techo punta
broca de 1 pulgada

Union de tubos de metal
mediante soldadura por

- arco
Tubo de metal circular de
Contrapiso de concreto T 0.10 m de diametro, acaba-
armado de 30 cm de espesor, F.358 do con gris oscuro F.360

con acabado fino 0.40 . 2.58

Tubo de metal circular de
0.08 m para soporte de
0.10 cubierta de policarbonato




DETALLES CONSTRUCTIVOS

0.2
Union de tubos de metal H
medla’nte soldadura por Parasoles de madera dura 1 e e s e e Y s Y s Y o O O O e M U
electrédo 0.11 . . [ENE e e s Ay
deincienso verticales de 10
—_— >
S cm de ancho y 2 cm de
Perfil de metal para L OJ” espesor
soporte de parasoles, H S
atornillado a las piezas de -
metal para rigidez
0.13 Tubo de metal circular de
0.10 m de diametro, acaba-
do con gris oscuro 2.90 294
Tubo de metal circular de
0.10 m de diametro, >
acabado con gris oscuro
Unién de tubo horizontal
Parasoles de madera dura con parasol de madera
de incienso verticales de > mediante anclaje de metal
10 cm de anchoy 2 cm de { N e e .
espesor Tttt ettt ettt
F.362
/\/ F.361 Soporte horizontal de — = *0*1 - - — - - = T =
madera de 8 cm de ancho ’
2 cm de espesor
DETALLE 1.2 Y P 01 DETALLE 1.3
0.57

Montante lateral de
marco de ventana

Junquillo redondeado
para fijacion del vidrio
con la ventana

Vidrio laminado aislan-
te acustico de 6.38 mm,
2 laminas de vidrio con
una pelicula de unién

Junquillo redondeado
para fijacion del vidrio ]
con la ventana

0.20

DETALLE 3D

Pared como elemento
primario de soporte de
concreto reforzado de
0.15 m de espesor, con
acabado en repello

fino de color beige DETALLE 1 .4
claro F.363

<0.15+



DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLE 2

Sistema de contrapiso (Ver
detalle 2.1y 2.2)

Cielo raso de laminas de
Gypsum, acabado en color
blanco hueso

Muro como elemento
primario de soporte

Sistema de muro cortina
de 1.5 x 1.5 metros, por
0.03 m de espesor

Soporte de metal para
soportar sistema de muro
cortina

Perfil horizontal de alumi-
nio extruido anonizado

Y

natural de 3x3 pulgadas

Ceramica  antideslizante

con acabado color crema
oscuro

Nivel de piso exterior,
pasillo con recorrido al
rededor de los edifiios

Placa corrida de 60x40 cm

Contrapiso de concreto
armado de 30 cm de

espesor, con acabado fino

Concreto de 210 kg/cm2

Malla electrosoldada

Lamina estructural galvani-
zada Steel Deck calibre 18,
espesor 1.20 mm con un
ancho util de 0.90 m

Viga de acero, elemento
estrutural primario

Malla electrosoldada

Concreto de 175kg/m2

Lamina estructural galvani-
zada Steel Deck calibre 18,
espesor 1.20 mm con un
ancho util de 0.90 m

Viga de acero, elemento
estrutural primario

e —————_

DETALLE 2.1

/
/l \\
/ \,
Vi \
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \
T \
1 !
/ \
',’ \ - 0,0385
0,2308
A TN W TN TN TN TN TN TN IV N TN N NN N I I Iy 0,0385
\ ! 0,0923
N
\ /
\ /
\ /
\ /
\ /
\ /
\ /
\ /
"\ /
N 4
N /
\ F.365
AN yd
\, 4
\\ ,/
\\\ e

———————————T




DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLE 3

Columna de madera estruc-
tural

Soporte metdlico para
columna de madera

Cubierta de policarbonato
celular, traslucido de color
beige de 8 mm de espesor

Parasoles de madera dura de
incienso verticales de 10 cm de
anchoy 2 cm de espesor

Soporte de metal para
soportar sistema de muro
cortina

Tubo de metal circular de
0.10 m de diametro, acaba-
do con gris oscuro

Contrapiso de concreto
armado de 30 cm de espesor,
con acabado fino

Placa base de metal

Perno de anclajeen L

DETALLE 3.1

Ver detalle

Ver detalle

F.368

4.57

Soporte  metalico
para columna de
madera

Placa aislada de
concreto reforzado

Placa base de metal

0.64

040 ———

| | T

F.369

DETALLE 3.2

F.367

E.370

DETALLE
3D



DETALLES CONSTRUCTIVOS

Tubo de metal circular de

0.10 m de diametro, acaba-
do con gris oscuro

Tubo de metal circular de

0.08 m para soporte de
cubierta de policarbonato

Unién de cubierta con

tubos de soporte mediante
tornillo galva techo punta
broca de 1 pulgada

Cubierta de policarbonato
celular, traslucido de color —————— >
beige de 8 mm de espesor

0.10-

Columna de madera estruc-

0.20

tural, soporte primario

DETALLE
3D

DETALLE 3.3

E.373

E.371

Cubierta de policarbonato
celular, traslucido de color

beige de 8 mm de espesor

Tubo de metal circular de
0.10 m de diametro, acaba

do con gris oscuro

Columna de madera estruc-

tural, soporte primario

Placa de metal con anclaje
de 01 cm de espesor

Unién de metal mediante
soldadura de arco

Tubo de metal circular de
0.08 m para soporte de

0.01

cubierta de policarbonato

DETALLE
3D

0.05

E.372

DETALLE 3.4

F.374



VISTAS EXTERNAS

Dormitorios

Ingreso
principal

Hidroterapia

Talleres

Zona para
estar

Zona de
caminata

131



VISTAS EXTERNAS

Lamina de
policarbonato | - Soporte
@ estructural

Parasoles

de madera
@

Muro cortina
tipo celosia

Ingreso
principal
O

E.376

132
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Lamina de

»

T
a

policarbonato ’g‘

Zona de
siembro

o =
- v "
X i
- ¥
- o
%

VISTAS EXTERNAS

Area

administrativa

Zona para
estar

Muro cortina
tipo celosia

Pasillo

conector




Piscina
hidroterapia

Muro de
piedra

Mobilario

urbano

VISTAS EXTERNAS

Pérgola de
madera

vegetacion
colgante

Espejo de
agua




VISTAS EXTERNAS

Madera

estructural Pérgola de

madera

vegetacion

Talleres

colgante

Zona para
estar

Ingreso de
hidroterapia




VISTAS EXTERNAS

Vegetacion
colgante en
pérgola
Zona de
hidroterapia
vegetacion
colgante
Caminata
Caminata
Zonas al
aire libre
Muro de
piedra




VISTAS EXTERNAS

Madera
estructural '
Vegetacion
colgante
Lamina de
policarbonato
Pérgola
Muro cortina ; .
Vegetacion

tipo celosia

| espejo de agua

Muro de
piedra

137

Hidroterapia

F.381



Lamina de
policarbonato

Soportes
metalicos

Areas de taller |

Vidrio de
seguridad

VISTAS INTERNAS

Estructura
metalica

Columna de
madera
estructural

Soportes
metalicos

Ingreso
patio interno

F.382




Lamina de

policarbonato §

Parasoles de
madera

Areas de taller

Area para
estar

VISTAS INTERNAS

— —

* Estructura

T

metalica

Columna
de madera
estructural

Ingreso y
salida

Fuente
central




VISTAS INTERNAS

Parasoles de Lamina de

N

madera policarbonato

.......

. '. L ‘.. |.I|

u;;i::‘__, . i
ST
i
I (NN m..:;.."_‘““ "I“"'“

v

ad B ES R | | e
-

Ingreso y

) salida
Areas de taller i

Fuente
central

!

e 4 I

estar U |



VISTAS INTERNAS

Parasoles de
madera

Vidrio
, de seguridad
Areas de taller

) ;'f

Estructura
metalica

Ingreso y
salida




Soporte
de madera

Emergencias

——

i

VISTAS INTERNAS

Recepcion

Ventanilla
accesible

7600
@




Cielo raso
liso

Zona de
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VALORACIONES FINALES

Es centrado principalmente en el gran aumento de personas adultas mayores en el pais y a nivel mundial, Antecedentes de problema:

esto se da debido al aumento de la esperanza de vida, condiciones de salud y la disminucion de las tasas & 8 8

de natalidad, esto genera un colapso en los centros de atencion para adultos mayores y hogares de reposo, i

los cuales no cuentan con la solvencia suficiente para satisfacer a aquellos que requieren de estos espacios

de infraestructura. F.397
Objetivos Se realizd un anteproyecto arquitectonico con el objetivo de atender y rehabilitar a las personas adultas

mayores, creando espacios que cumplan con las normativas de acondicionamiento espacial para mejorar
la calidad de vida del usuario.

Se identificaron las necesidades de los adultos mayores en el cantén de Desamparados, enfocado en salud

9,

integral, social y menta, Ademas, se analizaron las caracteristicas topograficas, climaticas y de contexto

£398 urbano, obteniendo asi un espacio acorde a los objetivos planteados.
El proyecto se conceptualizé como resguardo, con el fin de que las instalaciones brinden ese cobijo y pro- Concepto
teccion que los adultos mayores requieren. [ )

Bajo este concepto podemos asegurar la buena estadia de los usuarios, mediante espacios accesibles, segu-
ros y aseados, solventando las necesidades esenciales y generando un arraigo del usuario con el proyecto
en si.

Marco legal El proyecto se llevd a cabo siguiendo las leyes y lineamientos correspondientes, esto para garantizar la
seguridad de los usuarios y el facil acceso a todo el proyecto, por tanto, se cumple con todos los reglamen-

tos para su futura implementacion. @

F.400



VALORACIONES FINALES

El proyecto esta enfocado en un hogar de reposo integral para atender y resguardar a los adultos mayores que lo
requieran, en el espacio se implementaron areas de atraccion como: recreativas, salid, residencial, recorrido al aire

libre.
Valoraciones finales Se le da mucha importancia al aspecto de seguridad humana, debido a que el usuario requiere de un edificio com-
del proyecto pletamente disefiado con las regulaciones correspondiente a accesibilidad y seguridad.

Se contemplaron areas que cumplen con las necesidades de los usuarios desde alimentacion, cuido, recreacion,
salud, educacion y, lo mas importante, carifio, haciendo sentir a estas personas queridas y felices.

El proyecto le genera beneficios tanto a los adultos mayores como a los trabajadores locales que mediante el pro-
yecto se puede general muchas ofertas de empleo en la zona de Desamparados.

La propuesta se presentd con un concepto eficiente, con un espacio limpio y bastante novedoso, brindan-
do seguridad a las personas, permitiendo una éptima circulacion a través de amplios corredores, asi como
creando espacios verdes y terrenos, permitiendo la observacion de una amplia gama de vistas, que hacer
pasar al usuario por la sensacion de relajacion, entretenimiento y pasion en cada espacio.

En el desarrollo de cada espacio se consideraron diferentes tipos de usuarios para crear diversos ambientes
adecuados para cada uno de ellos. Asimismo, la posibilidad de instalar una depuradora y depositos de

recogida de aguas pluviales.

Se abarcaron estrategias pasivas como el aprovechamiento de la ventilacién, la iluminacion natural y el uso de
recolectores de agua potable para generar una integracion con el medio ambiente y brindar el aporte natural al en-
torno. Estos beneficios representan una mejor calidad de vida en los adultos de la tercera edad, debido al buen
uso de las instalaciones genera que se de un buen cuido del usuario y que tenga una vejez activa y sana.
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