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RESUMEN

El proyecto Estacion del Tren Paseo de las Damas tiene como fin disefiar una
estacion de tren integral, que conecte los diferentes medios de transporte tales como
autobuses, y taxis con el tren eléctrico metropolitano (metro) mediante ejes conectores a
lo largo del Gran Area Metropolitana; estos ejes deben contemplar tanto los medios de
transporte motores, asi como otros medios de movilidad urbana tales como bicicletas,
por medio de ciclovias y ejes peatonales y formar una integracion entre ellos con la
estacion del tren.

Para lograr un proyecto integral de una estacion interconectora es necesario
analizar el transporte desde un punto macro, ya que a nivel del GAM se debe tomar en
cuenta las necesidades del usuario desde un punto econémico, social, salud y demas
actividades diarias que este desarrolla dentro de la ciudad.

La Estacion del Tren Paseo de las Damas sera un punto de partida y modelo para

el desarrollo de las demas estaciones de tren a lo largo del eje ferroviario, tomando en

cuenta ésta como una estacion principal donde convergen las lineas de tren actuales, y

gue deben redisefarse de acuerdo con estandares actuales que este tipo de proyectos
presenta. Este proyecto es de gran importancia a nivel pais, ya que no solamente se
debe contemplar como un simple proyecto de transporte, si no que se debe visualizar las
ventajas que este puede traer a la ciudadania y que dictara las pautas necesarias para
crear a futuro otros proyectos tales como vivienda, comercio, salud, espacios de

esparcimiento y eventos sociales entre muchos otros con respecto a un eje de transporte

gue reuna los requisitos necesarios para crear una ciudad sustentable y desarrollada.
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En Costa Rica y el mundo entero se han realizado numerosos estudios y tesis
sobre el transporte publico; siendo este una pieza importante para el desarrollo de la

ciudad en lo que a movilidad urbana se refiere.

Son muchas las ciudades que experimentan problemas de movilizacion en el
transporte publico, esto se presenta por los siguientes factores:
| = = -
» [Faltade actualizacion y seguimiento de los planes reguladores.
= Crecimiento urbano sin planeamiento.
= Desarrollo del comercio.

= Movilidad laboral.

= Necesidades de servicios basicos.

Ante esta problematica, las diferentes entidades gubernamentales, se han dado a la tarea de
realizar los estudios y mejoras para encontrar una solucién que sea idoénea en beneficio del usuario y
del pais. Algunas de estas soluciones han sido el tren eléctrico (metro) con estaciones subterraneas

y/lo aéreas, que a la vez se conectan con las demas modalidades de transportes publico

(intermodales), logrando una interconexion de las diferentes zonas que se distribuyen a lo largo y

ancho del Gran Area Metropolitana.

También se han establecido vias exclusivas para los autobuses, permitiendo un flujo controlado

y efectivo; ciclovias y espacios peatonales que conectan con diferentes puntos urbanos, asi como
espacios publicos que generan conexiones con la red de transporte publico y a la vez se crea

espacios Utiles y activos en beneficio de la poblacion y la ciudad.
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Diferentes instituciones y ministerios son los responsables de buscar una solucién
a los problemas antes mencionados, con el fin de tener una ciudad funcional y

desarrollada. Dentro de los principales actores se puede mencionar:

= El Ministerio de Obras Publicas y Transportes (MOPT)

= El Concejo de Transporte Publico (CTP)

= Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos (MIVAH),
= Municipalidades

» Instituto Costarricense de Ferrocarriles (INCOFER)

» Secretaria Técnica Ambiental (SETENA)

» Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)

= Acueductos y Alcantarillados (AyA),

= Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos (CFIA)

=  Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econémica (MIDEPLAN)
Es importante hacer una relacion entre los diferentes proyectos urbanos ya que
estos deben tener congruencia entre si, con el fin de crear una ciudad sustentable

y que retnalos requisitos para el desarrollo humano.
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Dentro de estos estudios se debe analizar y solucionar |0 siquiente:

Los planes reguladores urbanos, en los que se establezcan los espacios para vivienda y
comercio, con el fin de trazar los ejes de movilidad urbana.

La viabilidad del transporte privado y publico, dando jerarquia a este ultimo para que se
transforme en prioridad para el usuario y adaptandose a la movilidad de este.
Distribucién de los servicios publicos y servicios de primera mano, que logren satisfacer
las necesidades de la ciudadania.

Conservacion de las recursos naturales y reduccion de la contaminacion, en pro de
cumplir la meta de ser pais carbono neutral.

La red de transporte publico y su adaptacion a los puntos anteriores para que esta

funcione en necesidad de la poblacion y logre una mejor calidad de vida.
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Como referencias de estudios realizados sobre el trasporte publico y su entorno, se
presentan los siguientes:

El Plan Regional Urbano de la Gran Area Metropolitana
(PRUGAM)

Este es una actualizacion de varios estudios que se vienen dando desde los afios La Planificacién Regional y Urbana del Gran Area Metropolitana 2008-2030 se evidencia el deterioro que ha

1973-1976 iniciando con el Estudio de Transportes del Area Metropolitana de San Jose sufrido el sistema de transporte publico, ya que en los ultimos 30 afios no se ha realizado alguna implementacion de
(ETAMSJ), seguido por Estudio del Transportes Urbano del Gran Area Metropolitana
1989-1990, Estudio de Oferta y Demanda de Transportes de la GAM (PRUGAM) 2003-
2007, Proyecto de Modelacion de Demanda de Transporte-UCR-MDT 2016-2018,

(LanammeUCR, 2017)

este, lo que ha causado mediante el crecimiento desmedido de la huella del GAM, un transporte publico que no
satisface las necesidades reales del usuario en cuanto a mejoras en rutas, tiempos y disponibilidad de diferentes
medios de transporte, por lo que trasladarse de un punto a otro del GAM resulta en un gasto mayor de los tiempos y

esto refuerza el gasto de hidrocarburos sin mencionar el deterioro de la salud del usuario.
Estos estudios se han realizado con el objetivo de dar una solucién al desordenamiento

vial y urbano que se ha venido presentando en el Gran Area Metropolitana desde

_ COSTARICA
GRAN AREA METROPOLITANA
Sectorizacion del Transporte Pdbluico de la GAM

principios de siglo pasado, teniendo en comun estudios de viabilidad, movilidad urbana y

asentamiento humano utilizando diferentes métricas de estudio.

Tanto el Plan PRUGAM como sus estudios antecesores, evidencian la necesidad I |
de realizar mejoras al transporte puablico y rutas importantes entre ciudades. Algunas de I .
las recomendaciones son: I |
PLAN PRUGAM 2008-2030 -
= Construccion del tren interurbano de la GAM. I I
= Finalizacion del Anillo Periférico. eSS S o sos = e [ = = == == e e e e e e _I I

» Finalizacion de la nueva Radial Desamparados.

Dentro de las recomendaciones propuestas en el PRUGAM 2008-
2030, se analizard mejorar el espacio peatonal y de ciclovias
utilizando el espacio de la via férrea a nivel de calle ya que el tren iria
subterrdneo o aéreo segun los espacios lo permitan; hacer una
conexion directa de las rutas de buses con las estaciones del tren.

Para efectos de este estudio se tomarad como proyecto base la
actual Estacion del Tren al Atlantico como hito importante y eje
conector principal.

= Ampliacion y mejoramiento de la carretera Cartago-Coris-San Joseé.

» Troncalizacién y sectorizacién de rutas de transporte publico por
autobus en la GAM.

» Implementacién de las rutas sectoriales.

» Recuperacion de espacio peatonal.

» Red metropolitana de ciclovias.
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Estudio de Factibilidad Técnica

Diagonal 10

W

mideplan incol@r IDOM INCOFER/IDOM, 2018 T NN Calle

*  Estaciones I

q ® Estaciones

| Paraiso - Atlintico (Linea 1)

& — AUANICO - Altyuels (Linea 2) I
AANICO - Cirvelas (Linea 3
Alogueln - Ciruelas (Linea 4

—— Cirvelas - E1 Coyol (Linea &)~

'y / \
. f > Camtones Gran Area Metropalitans
{ / i / 3 Hueta urbana Gran Area Matropoitana
/ J \
‘ \
e g ~ 2 )

X - S - S S S . .
K Tren Eléctrico saanen

El Estudio de Factibilidad técnica INCOFER 2018, realiza una serie de estudios de ingenieria,
geotecnia, topografia, social y econdmica, tomando en cuenta las partes involucradas y el usuario final.

De esto, se resalta la necesidad de incorporar un servicio de tren acorde con la demanda de usuarios y

cémo se puede beneficiar la poblacion del GAM, teniendo en cuenta que, dentro de este estudio, se
plantea habilitar la linea férrea desde Paraiso de Cartago hasta el Coyol de Alajuela. Propone realizar

mejoras en la estructura férrea y la mejora de las estaciones de pasajeros.

G111
Como parte de las conclusiones que aporta el estudio de Factibilidad Técnica del INCOFER y en

respuesta de los estudios ambientales, sociales, de evaluacion de vulnerabilidad y de género, se
concluye que no hay afectacion y, por el contrario, se crean efectos positivos que avalan la realizacién de
un proyecto de tren rapido de pasajeros. También se concluye la factibilidad del proyecto para definir los

parametros de disefio, andlisis de todas las disciplinas involucradas, el posible atractivo de inversién y su

. § LB -
T | 3 - 3 \
-_— n —_— |} —_— n —_— |} —_— n —_— |} —_— n —_— |} —_— n —_— |} —_— n —_— |} —_— n —_— |} _— n —_— |} L

T | N puesta en marcha para dar una solucién apta para la poblacién de la movilidad urbana. INCOFER, 2020)
N ¥R N e —— I
il "Hﬂ H El estudio de Factibilidad técnica de INCOFER propone |
[ Ml la rehabilitacion de la via férrea desde Paraiso de |
Cartago hasta El Coyol de Alajuela a doble via, lo cual |
mejorara el flujo del servicio de tren. I
— - - - - == == = Aynado a esto, con esta investigacion, se pretende ==
mejorar el flujo del tren por medio de vias subterraneas
0 aéreas para que este no interfiera con las vias
vehiculares y asi disminuir los tiempos de recorrido en

un 50%
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Recurso
publico

Recurso de
infraestructur:

Analisis del sistema de transporte publico en

Costa Rica: desafios del Estado costarricense en

las demandas de movilidad urbana en el siglo

XXI.

ICAP-Revista Centroamericana de Administracion Publica, 2020

Evidencia la sobre utilizacion del transporte privado sobre el publico,
aumentando la problemética en cuanto a contaminacion por hidrocarburos, la
discontinuidad de proyectos por falta de compromiso e interés del gobierno,
causando retrasos en la mejora del espacio urbano y su movilidad dentro de él;
lo que se refleja de forma negativa en el usuario, afectando su economia,

tiempo efectivo y salud. Como conclusiones, este andlisis, propone:

e una coordinacion y organizacibn armonica entre las instituciones

relacionadas para lograr los avances necesarios.

e Lograr un trasporte publico méas eficiente para satisfacer las necesidades
de movilidad y poder acceder a bienes y servicios dando oportunidades

de salud, educacion, trabajo, vivienda, entretenimiento y comercio.

o La necesidad de generar un transporte publico masivo para que las
personas se pueda desplazar entre ciudades y a un menor costo. Se
cuente con funcionarios con conocimientos requeridos en el tema para
gue realicen los estudios y mejoras de los espacios viales para el

transporte publico ya que, en las ultimas tres décadas, no se ha hecho

F__________

Crecimiento promedio de los tiempos de viaje en la GAM periodo 2015-2019
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Equidad

Los tiempos de traslado han venido en aumento en los
ultimos afios. Esta situaciéon se ha presentado por un
sistema de red vial deficiente y ademas, no se le ha dado
prioridad al transporte publico, siendo este el que mas
importancia se le debe dar para lograr una ciudad
competente. Se debe crear una red de transporte publico
coherente con la movilidad del usuario mediante
conexiones entre los diferentes tipos de transporte publico
con el fin de lograr un flujo de movimiento optimo.
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BARCELONA. 5-Calle de Hragon Y Speadero del Pasea de Gracia.

Los inicios del metro en Espana: Madrid, 1919 / Barcelona, 1924

E. Casado, 2019

La trama urbana fue el factor que sirvié de guia para el trazado de la red de metro.
Construir hitos que sirvieran de reclamo en el plano de la ciudad.

o El metro de Madrid como obra arquitectonica tiene identidad propia y singular

G26
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Este estudio realiza una investigacion en los inicios del tren en Madrid y Barcelona, tomando en cuenta la
problematica que surgié al inicio de la construccién, el tratamiento del espacio publico y como este se podia integrar con
las estaciones de tren por medio de una lectura arquitecténica de la época. También se resalta la importancia que tuvo

para el progreso de estas ciudades con una vision futurista ya que este proyecto se gesté a inicios del siglo XX. |

Tanto Barcelona como Madrid, enfrentaron varios
retos con la puesta en marcha del tren metropolitano.

Como puntos importantes a tomar en cuenta, para el
proyecto de la Estacion Paseo de las Damas (Estacion de
Tren Rapido de Pasajeros), se hara énfasis en proyectar una
lectura acorde al transporte publico para el usuario y que
este se pueda movilizar de una forma eficaz en cuanto a
tiempos y seguridad se refiere.




Proyecto sistema eléctrico de transporte masivo de Lima vy

Callao

El proyecto Sistema Eléctrico de Transporte Masivo de Lima, Peru realiza un
estudio de funcionamiento de las lineas de tren y entre esto se toman en cuenta los
costos operativos, constructivos y los involucrados, evidenciando los tramites
burocréticos que conllevan a un gasto de mas en este proyecto. Es importante tomar en
cuenta todos estos aspectos al momento de crear un proyecto similar, ya que esto
proporciona una panoramica mas amplia de lo que se debe hacer y lo que no. Dentro |

de las propuestas del proyecto estan:

e Crear un eje norte-sur “baricentrico” en el area metropolitana
e Crear unaopcién de transporte masivo orientada a servir.

e Insercidon urbanade las 16 estaciones de pasajeros.

e Evaluacion y adecuacion de la infraestructura existente para homogeneizar

las prestaciones con el tramo nuevo
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Como propuesta, en este estudio se pretende crear un
eje central longitudinal aprovechando el actual derecho de
via férrea que interconecte con las diferentes rutas de
autobuses por medio de ejes transversales y asi lograr al
aprovechamiento del uso del tren rapido de pasajeros.

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
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El Disefio geotécnico de la estacion de Mexicaltzingo presenta estrategias y
metodologias para entender los espacios requeridos para una estacion de tren y su
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1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA




- Como pueden los habitantes del GAM, aprovechar un espacio conector que

-
facilite la movilizacién y el transbordo de los diferentes medios de transporte =

1.2 PREGUNTA DEL PROBLEMA



1.3 JUSTIFICACION;




» De Conveniencia

El Gran Area Metropolitana agrupa el 3.8% del territorio

nacional y el 52.7% del total de la poblacion del pais lo que

representa a 2.268.248 habitantes segun el Censo de Poblacion
y Vivienda del INEC, 2011 con una tasa de -crecimiento
poblacional del 0,8% en el periodo intercensal (1984 vy

2000).Esta concentracién de habitantes en una zona tan

reducida ha provocado que en los Ultimos afios se den La falta de planeacion urbano ha contribuido en crear un caos vial a lo

asentamientos habitacionales, movimientos de la industria entre largo y ancho del GAM, debido a la movilizacion de la poblacion desde su

cantones del GAM, asi como el sector financiero y econémico lugar de residencia al lugar de trabajo y viceversa, asi como también el

comercio ha sufrido esta movilidad, lo que se traduce a un transporte publico

del pais.

deficiente y en el cual, no ha tenido mejoras en los ultimos 30 afios.
El mal servicio de transporte publico obliga a los habitantes a depender .

mas de vehiculos propios y esto hace que la movilizacibn en el GAM I

aumentara un 40% con recorridos de 1 hora y 24 minutos, los costos que l
causan las congestiones viales ascienden al 3,8% del PIB. ($2527 millones). I
(Revista CFIA, 220 de agosto, 2020. I

G33
A esto se le suma la contaminacién causada por los grandes congestionamientos viales, no solo en horas

pico si no en la mayor parte del dia. Durante este crecimiento desmedido, la infraestructura vial ha ido quedando
rezagada, reflejando un minimo mantenimiento vial, faltante de construccion de infraestructura que logre una

eficiente movilidad y un planeamiento urbano acorde a las necesidades del crecimiento del GAM. Para

G32 solucionar estos problemas se debe dar un ordenamiento de los ejes de transporte publico con los espacios

necesarios como estaciones conectoras con otras lineas de tren y buses.

1.3 JUSTIFICACION




» Relevancia Social ,

Al determinar las necesidades del usuario de transporte publico en

el GAM se puede establecer los ejes mas importantes de movilizacion

urbana, logrando satisfacer las necesidades en cuanto a transporte se
refiere.

Las personas que se movilizan diariamente en el GAM con el
propésito laboral, social, salud, educacién etc. Se veran beneficiadas al
concluir este estudio y se podra tomar las recomendaciones necesarias
para que el transporte publico cumpla con los objetivos de mejoras en la
movilidad urbana. Al establecer los ejes primarios y secundarios de la

movilidad urbana, se lograra consolidar una economia y un movimiento

de la poblacion a lo largo de estos.

La construccion de una estacion interconectora entre los diferentes
servicios de transporte publico, puede dar los lineamientos necesarios para la

movilidad urbana, creando espacios que favorezcan la interaccién social de

los usuarios, asi como su facil acceso y la variedad de servicios que este

puede obtener. Este espacio publico debe convertirse en hito no solo desde

un punto de vista del transporte si no también como un espacio de actividad
social, cultural, educacional, comercio y demas servicios que la ciudadania

requiere.

1.3 JUSTIFICACION




» Implicaciones Practicas

Este estudio tiene como finalidad, resolver el problema de movilizacion
en el GAM que actualmente afecta a mas de 2 millones de usuarios, en cuanto
a los tiempos de traslado y calidad de este. Se pretende convertir un espacio
gue actualmente su Unica funcionalidad es la de transporte, a un espacio de
mayor aprovechamiento de las areas a su alrededor, convirtiéndolo en un eje
de movilidad urbana y ordenamiento de la actividad humana.

Mejorar la calidad de vida del ciudadano en cuanto a mayor accesibilidad
del transporte publico siendo este necesario para generar interacciéon con el

sector laboral, medicina, educacion, cultura, econdémico y social.

h———————————————————————————————————————————————————————

Un eje central que interseque con los demas ejes urbanos por medio de

una estacion central, que no solamente se utilice para transbordo de

pasajeros de transporte si no que se cree un espacio funcional para las

diferentes actividades que la poblacién requiera; esto se logra al crear un

edificio complementario, el cual brindard una serie de actividades ligadas a las

necesidades de los usuarios, como lo son la actividad econémica, social entre
otros.

Con el desarrollo de este estudio se podra contemplar y tomar en cuenta
para el disefio de un espacio funcional y atractivo para el desarrollo de las

actividades humanas.

1.3 JUSTIFICACION




1.4 DELIMITACIONES




1.4.1 SOCIAL

EL TRANSPORTE PUBLICO DE LA GAM
DN, SOCIAL, SALUD, ECONOMICO, FINANCIERO.

BN : < |
Tou—cv

1.4.2 FISICA

COSTA RICA

1.4.3 DISCIPLINARIA

1.4 DELIMITACIONES




1.5 VIABILIDAD




Este proyecto puede resultar de gran interés para el pais en general ya que con esto se mejorara la movilidad en el GAM, lo cual se traduce a una economia fluiday
estable. El gobierno central, municipalidades, cooperativas, asociaciones de desarrollo comunal entre otras podran fijar un plan adecuado a lo largo de todas las estaciones de

tren que se conecten con la Estacion del Paseo de las Damas, pudiendo establecer los espacios habitacionales y comercio; mejorando el entorno urbano alrededor de los ejes

conectores de transporte publico.

Principal interesado en mejorar el
sistema férreo y proporcionar un
transporte idoneo para los usuarios
del GAM.

La necesidad de establecer rutas
eficientes para mejorar la movilidad
de la ciudadania

Es importante para establecer las
rutas adecuadas para el transporte
publico y privado.

Entidad primordial para mantener
las normas constructivas y su
legalidad

El Gobierno Central es el gestor y
encargado de aportar los recursos
necesarios para el proyecto

Consejo de
Transporte Publico
CTP

-

entro 2
de conservacion

ATRIMONIO

Cultural

2022-2026

COSTA RIC

JRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORA
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BOMBEROS
COSTA RICA

Por ser un sitio declarado patrimonio
nacional, se debe consultar sobre los
espacios a intervenir y los lineamientos

gue estos deben tener.

La conexion eléctrica y la comunicacion
efectiva son factores de gran importancia
para el transporte de tren:

Se deben realizar proyectos secundarios
del suministro de agua potable y la
canalizacion de las aguas residuales.

El Hospital Rafael Angel Calderon Guardia
debe ser incluido ya que este se
encuentra a un costado de la Estacion del
Atlantico.

Esta entidad es la principal en mantener
un entorno seguro Yy libre de riesgos.




Uno de los puntos mas importantes antes de plantear el proyecto, es la coordinacion en conjunto
con el Centro de Conservacion Patrimonio Cultural ya que, en el terreno a intervenir, se encuentra la
antigua Estacién del Tren al Atlantico, un edificio emblemético para la historia y progreso del pais. Desde
su construccién en 1908, la estacion al atlantico ha sido un hito del comercio y eje central entre los
principales puertos del pais. Esta estacion se pretende restaurar a sus origenes y conservarse como un

museo de historia de los inicios del comercio en el pais.

Ante la consulta al Sr Adrian Vindas Chaves, Jefe de Unidad de Patrimonio Historico-Arquitectonico.

Sobre los elementos a intervenir en el sitio responde lo siguiente:

“Cuando se declara un edificio como Patrimonio historico arquitectonico, automaticamente queda
afectado por la declaratoria toda la finca que contiene el citado edificio, por tanto, toda la estacion,
incluidos sus patios y andenes cuenta con la proteccion del Estado, segun la Ley 7555 y su

Reglamento. Bajo situaciones muy justificadas, se puede eliminar la anotacion que pesa sobre el

inmueble, mediante una segregacion del espacio que cuenta con el edificio, siendo que se determina

mediante un analisis técnico el area de proteccion o contexto inmediato que debe tener el edificio.”

Por cuanto; como solucién y con el fin de provocar la menor afectacion, el proyecto plantea en el caso
de la linea férrea existente y la plataforma de viraje, su remocion y conservacion de los elementos para
luego colocarse nuevamente en su sitio, una vez realizada la construccion de la nueva estacion de tren
rapido de pasajeros, como un elemento arquitecténico y respetando la historia de los elementos. Los
demas elementos como andenes quedaran a valoracion de los encargados de patrimonio, tomando en
cuenta que estos espacios han sido intervenidos repetidas veces para adaptar el servicio de tren actual,
disminuyendo su valor historico-cultural ademas de su evidente deterioro los hace dificiles de preservar

y sin ningun valor historico.

1.5 VIABILIDAD
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Estacion del ferrocarril al Atlantico

Aprobado en: | Sesién N°: ——

Acuerdo N°: — Fecha: ——————

Resolucion N°: —————— Fecha: —————

Decreto ejecutivo N°: 11664-C

Diario oficial La Gaceta N°: 143 Fecha: 1980-07-29

Provincia: Cantén: Disfrito:
San José San José Carmen

Ubicacion geogrdfica:

Ofras sefas: Diagonal a la esquina noreste del Parque Nacional

Propietario (persona fisica o juridica): Caja Costarricense de Seguro Social

Cédula (fisica o juridica): 4-000-042147

Matricula de folio real: 443008000

Plano de catasfro: SJ-1683161-2013

Anotacién en el Regisiro Nacional de la Propiedad: No estd anotado 46




Direccidon Regional CCSS

Departamento Ingenieria CCSS

G47

Bodega en abandono G48

En sus tres esquinas orientadas al norte, el terreno presenta tres edificios; dos de
ellos construidos en hormigén y uno en madera, el estado de dos de ellos se encuentra en
deterioro por abandono. La casa de madera (esquina noreste) presenta modificaciones de
afos recientes, las cuales no se preocuparon por preservar el valor histérico del inmueble

al momento de su intervencion, el evidente dafio en la madera y en consecuencia su

estructura, hace notorio que no se justifique su preservacion.

El edificio en la esquina norte es una estructura en hormigon, usada hasta hace
algunos afos atrds como consultorios del servicio de oftalmologia de la CCSS, igualmente
sus intervenciones para uso diferente al original, desvaloriza su preservacion histérica.

En la esquina noroeste se encuentra el edificio de la sede regional sur de la CCSS,
igualmente adaptado para actividades diferentes a las originales de disefo, esta es una
estructura en hormigon de afios mas recientes y que no presenta elementos arquitectonicos

importantes o emblematicos de valor historico y/o estético.

1.5 VIABILIDAD
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La estructura del andén no concuerda con la estética de [T | g ! Las columnas del andén son parte del disefio inicial de

la estacion, se evidencia su intervencion con elementos ]| T | Sl - ~ | la estacion por lo que se deben preservar como un
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estructurales que no son acorde a la época. - NV~ . | elemento historico dentro del nuevo proyecto.

-

Preservar los monumentos ubicados en la zona sur este del Estacion de tren emblematica por su historia que trajo progreso a
terreno. inicios del siglo pasado; ventana de C.R al mundo

st
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1.0 OBJETIVOS




1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la estacion de tren rapido de pasajeros
(Estacion Paseo de las Damas) interconectada a
las diferentes rutas de autobuses de la zona este,
para crear una red de transporte publico acorde
con las necesidades de la poblacién del GAM.

Identificar las necesidades de los usuarios de
transporte publico en cuanto a su movilidad en el
GAM con el fin de ofrecer un servicio de transporte
publico apto para el desarrollo de la ciudadania.

Analizar las caracteristicas fisico - espaciales -
ambientales del terreno a intervenir para adecuar
el diseno a las condiciones climaticas, fisicas,
topografias del sitio.

Disenar el anteproyecto para la Estacion de Tren
Paseo de las Damas, que conecte las rutas de
autobuses de |la zona este de la capital para crear
una red integral de transporte publico en toda Ila
GAM.
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1.6 OBJETIVOS



1.7 TEORIAS RELACIONADAS / PERPECTIVA TEORICA




POLITICAS DE TRANSPORTE URBANO:
EL CASO DEL SISTEMA MASIVO DE TRANSPORTE EN EL AREA METROPOLITANA DE CALI

El autor hace ver como el comun denominador de la movilizacion urbana en América Latina por parte de los gobiernos, ha sido
la busqueda de transporte masivo, desmotivacion del uso de transporte privado, vias exclusivas para buses de mayor capacidad /

como respuesta a la necesidad de un transporte urbano en el area metropolitana mas eficiente. (wladimir, 2011) /

Enfocado en el estudio de los sistemas de transporte masivo en Colombia, como parte de una estrategia de politica
gubernamental, los principales problemas que el autor encuentra son: — = =
» Rutas de operacion inadecuadas.
= Equipos obsoletos.
= Tiempos de viaje.
= Precio.
= Seguridad.
= Confiabilidad.
= Capacidad institucional deficiente.
= Consumo energeético.

= Congestion vial, entre otros.

El sistema de Bus Rapid Transit puede llegar a ser una
solucion viable para ofrecer un transporte que sea mas
conveniente para el usuario en cuanto a el tiempo de traslado de
un punto a otro, contando con la seguridad, confianza y

I
l
I
l
I
L

. ) ) Dentro de La propuesta inicial para el proyecto de la estaciéon
comodidad que puede ser de gran atractivo para que el usuario

dependa mas de este servicio y no asi del transporte privado, el
cual es la causa principal de congestionamientos y problemas de autobuses,  que se conecten con las estaciones del tren,
salud para la poblacidn. permitiendo lograr un transporte fluido con el cual los usuarios

del tren rapido de pasajeros, es crear rutas exclusivas de

puedan estimar con seguridad, los tiempos de traslado y estos no
se vean afectados por la congestion vial, la cual en los ultimos afios

ha venido incrementandose exponencialmente.

1.7 TEORIAS RELACIONADAS




TRANSPORTE URBANO:

;.COMO RESOLVER LA MOVILIDAD EN LIMA Y CALLAQ?
Alegre, M, Universidad del Pacifico, Lima, Peru, 2016

En este estudio presenta la problematica que enfrentan las ciudades de Lima y Callao, Peru, debido al crecimiento de la
poblacion y el crecimiento econdmico; por lo que afecta en el transporte publico ya que las politicas gubernamentales en los dltimos
tiempos se han enfocado en priorizar el transporte privado, generando contaminacion ambiental, incomodidad, falta de integracion
fisica y tarifaria entre los diferentes operadores de transporte publico. Esto trae como consecuencia, un impacto econémico al pais ya
gue se limita la productividad y competitividad del centro econémico, administrativo, industrial y cultural como consecuencia del tiempo

de traslado de la poblacion.
Como recomendaciones el autor propone la promocion de la importancia y necesidad del enfoque de movilidad urbana

N

sostenible, la articulacién institucional, identificacion de recursos econémicos para financiar las medidas propuestas, adaptar las vias

de las ciudades y las vias nacionales que garanticen mayor seguridad y mejor flujo del trénsito.

Durante mucho tiempo en los paises de
América Latina se ha dado prioridad al
transporte privado lo que ha traido como
consecuencia un mayor desgaste de las vias
que comunican los diferentes puntos de las
ciudades y aunado a esto, el desgaste
econdmico que se sufre no solo por parte del

gobierno sino también de la poblacion. Es importante entender la necesidad de crear transportes
Las recomendaciones brindadas por el autor

logran un acercamiento a la realidad de lo
qgue se debe hacer por parte las autoridades;

acercar mas el transporte publico a una
modalidad de transporte masivo y no con el sistema de tren rapido de pasajeros mediante flujos de vias

masivos con los cuales se movilicen la mayor parte de la poblacion
en el menor tiempo posible. Esto se logrard mediante la

optimizacion de las rutas de autobuses y que estas se sincronicen

transporte independiente. exclusivas de los autobuses y el tren.

1.7 TEORIAS RELACIONADAS




Relaciones sociales y practicas de apropiacion espacial en los parques
publicos urbanos.

El caso del Parc de les Planes de L 'Hospitalet de Llobregat — Barcelona -
Cedeifio, C, Universidad de Barcelona, Espafia, 2006 P

En este estudio el autor realiza varios cuestionamientos sobre si los parques publicos actualmente se conciben como /
espacios de ocio, tranquilidad, luz, oxigeno segin como lo han sofiado los disefiadores y que tipo de vida se puede desarrollar en / =

ellos para hacer un abordaje desde un punto antropolégico. Sefiala el origen de estos espacios publicos remontandose a la /

desplazamientos de las personas mediante el tren a vapor y la revolucion industrial que todo esto conlleva. . , . —

I . it | i1 2l ZE TN
Con relacion a los parques publicos urbanos, el autor nos dice que existe una persistente vision idilica remontada a |0S _ == == = . ' ’ i
L]

segunda mitad del siglo XVIII en Inglaterra, donde la necesidad de generar espacios de circulacion y permanencia debido a los

origenes donde en estos lugares se puede encontrar una armonia entre naturaleza y sociedad dando un respiro al usuario de una

ciudad en movimiento. También aclara que estos espacios y su uso obedecen tanto a elementos naturales (luz, viento, agua),

e = =
|
|
I
9

como a factores de actividad social entre los individuos que lo utilizan.

-
-

Es importante conocer las actividades
sociales que se desarrollan en torno a un
elemento urbano ya que de esto depende su
efectiva apropiacion del espacio y correcta

utilizacion de este. También es importante
buscar nuevos usos del espacio en lugares
que, por su desuso, terminan convirtiéndose

: i : Entendido desde una perspectiva mas amplia, se debe
en espacios negativos para la ciudad.

integrar los espacios de transporte publico con los espacios
urbanos, sean sociales, culturales etc. Esto con el fin de lograr una
integracion de la ciudad con el habitante.

Mejorar ejes peatonales y de ciclovia que abarquen espacios

gue puedan ser aprovechados y utilizados por el usuario.

1.7 TEORIAS RELACIONADAS




1.8 CASOS DE ESTUDIO!




ESTACION INTERMODAL COMO PUESTA EN VALOR DE LA ACTUAL ESTACION
DE TREN Y SU CONTEXTO INMEDIATO, DISTRITO DE HEREDIA

Disefio de la actual estacion del tren en Heredia, propone un espacio subterraneo para el transbordo de

pasajeros entre busesy el tren.

También dentro de su propuesta, busca generar espacios innovadores de comercio donde se integre el

intercambio comercial innovador y funcional, permitiendo la socializacion y el disfrute de la ciudad.
= Construcciones de maximo un nivel y con crecimiento subterraneo.

* Incrementar el valor de las construcciones de madera como un simbolo de la tipologia constructiva

del lugar.

* Renovar los edificios que presentan mas deterioro para asi poder mejorar el aspecto de la urbe

circundante al proyecto.
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Es de gran importancia ofrecer a los usuarios,

espacios apropiados para el transbordo y espera de

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA transporte publico, al integrar una propuesta de

disefio que reuna diferentes actividades de la

FERNANDA CORTES VIQUEZ - _ o o
poblacion, ofreciendo el facil acceso a los servicios

SAN JOSE, COSTA RICA requeridos, tales como comercios, espacios de

socializacioén, culturales entre otros.
2018
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ESTACION SECUNDARIA COLIMA PARA EL SISTEMA INTERURBANO DE LA
GRAN AREA METROPOLITANA

Este proyecto propone realizar una intervencion en el espacio urbano de Colima, Tibas donde se
crea un espacio polifuncional (comercio y transporte publico, el cual cumple una funcién de utilizacién

del espacio y sus actividades.

Concluye sobre los cambios que se deben hacer a nivel estructura espacial, funcional y vivencial como

uno de los ejes de la movilidad urbana mediante un ordenamiento territorial.

Crear y hacer cumplir las normas sobre los lineamientos en la gestién de los proyectos de movilidad

urbana en Costa Rica para que este sea estandarizado en el sistema de movilidad.

Priorizar el Sistema de Tren Interurbano como un componente importante para resolver los

inconvenientes que presenta el ciudadano al momento de desplazarse de un punto a otro de la ciudad.

Promover la convivencia dentro del espacio urbano de las actividades industriales y residenciales dentro

del distrito de Colima.

Al definir los ejes de movilidad urbana se

I
I logrard canalizar de forma eficaz, el transporte
INSTITUTO TECNOLOGICO DE /S B R o e e urbano; este se podra integrar con el entorno

COSTA RICA .,
urbano y a la vez servira como un corredor que una

4 B

MONSERRAT ESPINOZA QUIROS los diferentes sitios del GAM para ser aprovechado

por los usuarios desde un ambito de movilidad,

Q
U:DJ SAN JOSE, COSTA RICA socializacion, trabajo, estudios, salud entre otros.

EH 2014
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CORREDOR URBANO PAISAJISTICO ENTRE EL CENTRO URBANO ANTIGUO
DE SAN JOSE Y LA FASE 3 DE CIRCUNVALACION NORTE.

Este proyecto propone disefiar un espacio conector peatonal en el cual existan espacios adecuados para

las actividades diarias del habitante, permitiendo el aprovechamiento del espacio publico.

Dentro de las conclusiones, el autor propone mejorar la iluminacion del espacio publico con luminarias disefiadas
para tal fin. El mobiliario urbano se concibe en materiales de hormigén y madera, para mantener su estética con la

zona gastronomica del lugar y teniendo en cuenta la movilidad para todo tipo de personas.

Disefio del espacio de las zonas infantiles mediante juegos como laberintos que sean de una forma inclusiva con

la poblacion y mejorando los materiales para que estos sean seguros y duraderos.

Un disefio de la vegetacion del lugar mediante elementos de decoracién urbana como maceteras, recolectores de

basura entre otros y poder ser integrado dentro del espacio de una forma amigable y no invasiva.

m UNIVERSIDAD LATINA DE COSTA RICA

I~ MONICA ZUMBADO FERNANDEZ
)
HEREDIA, COSTA RICA
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La idea de disefar ejes de conexién no solamente
vehicular si no peatonal y ciclovias, logra generar
espacios mas utilizables por la poblacion y que estos
no sean solamente lugares de transito, sino que
mantengan una constancia en la utilizacion del espacio.
Estos mismos ejes seran conectados con los diferentes
servicios de transporte publico logrando una movilidad

urbanay vivencial del entorno que les rodea.




DESARROLLO URBANO DE MEDELLIN ALREDEDOR DEL SISTEMA DE
TRANSPORTE MASIVO METRO

8 == =
& |

El ordenamiento territorial ha sido uno de los problemas que se vienen presentando
en los paises en desarrollo, debido a su crecimiento acelerado y descontrolado. La

ausencia o poco control de estandares y regulaciones han sido el reflejo de ello.

CONNE [T

En el caso de Medellin, se desarrollo el Plan de Ordenamiento Territorial (POT), Dentro de
la problemética que presenta el estudio, es la acelerada movilizacién urbana a los espacios
externos de la ciudad debido a las migraciones de la poblacion desde otros lugares en
busca de mejoras de vida, lo cual ha provocado que haya un crecimiento del transporte
privado. El estudio del desarrollo urbano de Medellin alrededor del sistema de transporte
masivo metro, dentro de sus objetivos plantea al estudio de tres estaciones de metro

utilizando la metodologia TOD (Transit Oriented Development) donde se plantean 8

principios generadores de cambios, los cuales son: Caminar, Pedalear, Conectar.

Transportar, Mezclar, Densificar, Compactar y Cambiar.

Los estudios realizados, demuestran la necesidad de realizar una integracion de los

diferentes sistemas de transporte, tanto privados como publicos, lo que logra mejores

oportunidades para la poblaciébn en cuanto a los espacios de vivienda, recreacion,

econdmica, social, salud y demas actividades del ser humano en una ciudad desarrollada.

p=cmictre sl
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m ESCUELA DE INGENIERIA DE ANTIOQUIA, Es importante entender el constante movimiento del ser humano

INGENIERIA CIVIL

para el desarrollo de todas las actividades que envuelve una ciudad

& CESARAUGUSTO CAMELO ESCOBAR
LAURA ESTAFANY RESTREPO SERNA

desarrollada y sostenible, por lo que un proyecto de movilidad urbana,

no solamente se debe abordar desde un solo sistema de transporte, si no

Q P
(U] MEDELLIN, COLOMBIA también, se deben tomar en cuenta todos los sistemas que se conectan

entre si, formando unared de transporte a lo largo y ancho de la ciudad.

EH 2015
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PROPUESTA DE PLANIFICACION DE TRANSPORTE PUBLICO URBANO

CONSIDERANDO LAS VARIABLES DE DESARROLLO LOCAL Y NACIONAL.

CASO DE ESTUDIO: CIUDAD SANTO DOMINGO
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m PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
@& ANDREA SALAZAR MORENO
mi] QUITO, ECUADOR

Lma 2015
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Este estudio nace de la necesidad de generar una planificacion urbana y debido a la

ausencia de esta, surge la importancia de poder controlar y regular los planes nacionales y

locales en cuanto a movilidad se refiere. Contemplar los lineamientos del Plan Nacional
Buen Vivir mediante el uso de suelo y desarrollo de actividades; lograr una compatibilidad
entre ministerios y gobiernos auténomos para proponer estudios de planificacion y
ordenamiento territorial. Como problema principal que el autor encuentra en este tema, son
los crecimientos de la poblacion urbana y las distancias que demanda la movilizacion en el
transporte urbano.

Dentro de las conclusiones se evidencio que existen desfases de planificacion de objetivos,
lineamientos y estrategias al no existir una normativa que regule la planificacion del

transporte urbano.

Como recomendaciones se toma en consideracion la existencia de un equipo de trabajo
estratégico que envuelva a planificadores urbanisticos y planificadores de transporte,
tomando en cuenta los gobiernos locales que puedan brindar conocimiento en materia de

transporte.

El tema de transporte publico no debe ser abordado desde un solo
punto, ya que este envuelve una red a lo largo y ancho del GAM, por lo
cual se propone realizar una integracion de los diferentes medios de
transporte publico con ejes que se comuniquen entre ellos y nodos que

logren un lenguaje facil de entender por el usuario.

1.8 CASOS DE ESTUDIO




DIAGNOSTICO, ANALISIS Y PROPUESTAS SOBRE EL TRANSPORTE PUBLICO
DEL AREA METROPOLITANA DE MONTERREY

A raiz de la congestion y saturacion vial que se ha incrementado en el éarea
metropolitana de Monterrey, nace este estudio en busca del mejoramiento ambiental, la
implementacion de la movilidad basado en los asentamientos humanos, la eficiencia del
transporte publico. Dentro de su objetivo general busca evaluar el area metropolitana de

Monterrey, categorizar el marco legal, su organizaciony problematica.

Como propuesta a esta problematica, el autor hace ver que la mayor parte de las rutas
de buses pasan por el centro del area metropolitana debido a que estas rutas fueron
realizadas hace mas de una década cuando la mayor parte de trabajo se encontraba

centralizado dentro de la ciudad.

A partir de un proyecto llamado “Renacentro” se puede evidenciar la voluntad que se
tiene para lograr una mejora urbana, sin embargo, 17 afios después de su propuesta, esta

carece de motivacion y voluntad politica para darle una continuidad al proyecto

La propuesta de un tren rapido de pasajeros lograra establecer rutas

de movilidad urbana y que, a lo largo de este eje, se cree una reactivacion
m UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CATALUNYA

de los espacios urbanos, ya que actualmente estos se encuentran en
@ HUMBERTO CARRANCA PALOMO abandono o sin aprovechamiento de la plusvalia.

Una ruta de tren aéreo o subterraneo permitira el aprovechamiento del
Uﬁ] BARCELONA, ESPANA GHORRILLOS espacio a nivel de calle por medio de espacios idoneos que generen la
habitabilidad y uso comercial de la poblacion del GAM.

Lma 9017
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1.9 ANTECEDENTE HISTORICO!




Construccion
ermita en el sitio

Se construye
una nueva iglesia
de adobes, que
con el tiempo
llegaria a ser la
actual Catedral

conocido como la
Boca del Monte y
dedicada al
Patriarca San

José Metropolitana

ante la Corte de
Cadiz, gestiona y
logra el titulo de
ciudad para San

r————————i————————_—_—_—_—_—————
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El 15 de
Setiembre se
independiza

Costa Rica de
Espafa, dando
inicio a las
disputas por
quien sera la
José. capital del pais.

El presbitero
Florencio del
Castillo como
representante

1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS
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Bajo el mandato
de Juan Rafael
Mora Porras, se
alcanza un
desarrollo
significativo en la
infraestructura de
San José

En San José se
instala por primera
vez el alumbrado
publico, siendo
una de las
primeras capitales
en el mundo en
tener iluminacion
publica.

Fuente: Zamora Hernandez, 2008
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1890

Se finaliza la
construccion del
ferrocarril al
atlantico y en
1899 se apertura
el servicio de
transporte de
tranvia.

1908

Se construye la
Estacion del Tren
al Atlantico,
llegando a ser
una estructura de
patrimonio
nacional hoy en
dia

1995

El gobierno del
Presidente José
Maria Figueres,
cierra INCOFER
por falta de
presupuesto.

1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS

Se reabre el

servicio de tren
en el GAM,
mediante una
solo via. Se inici6
la reparacion de
vias desde
Paraiso de
Cartago hasta
Belén de
Heredia.

Se realizan los
estudios de
Factibilidad

técnica para la

puesta en
marcha de un
tren rapido de

pasajeros para el

GAM.

Fuente: Zamora Hernandez, 2008

|
Es importante rescatar de la historia |

lo que el tren ha sido y serd un’
elemento iconico para una ciudad en .
desarrollo. Al proponer una estacion I
de tren rapido de pasajeros, se |
establece una continuidad para quei

este medio se siga desarrollando y a =
|

futuro se reestablezcan las
principales vias que conectan los |
principales puertos del pais como;
proyectos complementarios a la
movilidad urbana y el comercio del

Costa Rica.
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Por medio de un sistema de transporte integrado
mediante una estacidn central con otras estaciones
secundarias y que reunan las diferentes
modalidades de transporte publico, se podra
obtener un mejor aprovechamiento de los recursos
primordiales para la sostenibilidad humana. Este
proyecto tiene muchos beneficios a cortoy
mediano plazo como lo son el reordenamiento vial,
movilidad urbana, acceso a los servicios publicos y
privados, mayor oportunidad de empleo entre
otros. También trae consigo beneficios intangibles
como el bienestar social, valor cultural, mejora de
la salud mental del ciudadano. Desde las diferentes
perspectivas, este es un proyecto de interés
relevante para el Costa Rica.

ACCESIBILIDAD = = = = =

PERCEPCION DEL ESPACIO -

% _

ADAPTABILIDAD DEL ESPACIO - 1 — — -
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Contemplar el espacio
urbano dentro del proyecto,
implica no solamente
centrarse en el proyecto en
si; también en el entorno que
lo rodea y como este va a
incidir de forma directa o
indirecta en el resultado final
del proyecto.

El espacio urbano es el espacio
propio de una ciudad, esto es, de un
agrupamiento poblacional de alta
densidad.

https://enciclopedia.net/espacio-
urbano/

A

ESPACIO URBANO

La movilidad urbana debe ser
garantizada dentro del
proyecto para los
ciudadanos desde todos los
estratos sociales, asi como a
las personas con alguna
discapacidad fisica, por
tanto, se debe contemplar las
circulaciones de los espacios
gue sean aptas e idoneas
para toda la poblacion sin
exclusion.

Es el conjunto de métodos vy
sistemas de transporte de pasajeros
y de mercancias que tienen lugar
dentro de una ciudad.

https://concepto.de/movilidad-
urbana/#:~:text=Se%20refiere%?20al
%20conjunto%20de,trenes%20urba
N0s%200%20l0s%20tranv%C3%AD
as.

)

MOVILIDAD
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L

La apropiacion debe ser mas
una ideologia de la
pertenencia de un lugar, la
sensacion de pertenecer y
por ende utilizar de forma
adecuado los espacios
publicos. Es por esto por lo
que, desde un plano
arquitectonico, los espacios
deben disefiarse de acuerdo
con los resultados
vivenciales del individuo

dentro de la sociedad.

Se argumenta que son bienes de
propiedad colectiva y
construcciones sociales en
constante reconfiguracion.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php
?script=sci_arttext&pid=S1405-
84212021000100057

/ﬁ\ /H\{i/_\

APROPIACION




Con el fin de crear espacios
de interés de la poblacidn, se
debe integrar una
socializacion inclusiva de
todos los sectores de la
comunidad y que estos
puedan realizar sus
actividades sociales sin
prejuicio alguno.

Se denomina socializacion al
proceso de adquisicion,
interiorizacion e integracion en la
personalidad del individuo, de los
valores sociales y las normas de
comportamiento propios del grupo
social o comunidad a la que
pertenece.

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/

biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/
socializacion.htm

SOCIALIZACION

Al incorporar la seguridad
ciudadana dentro del
proyecto, se tomaran en
cuenta los factores que
puedan conllevar al riesgo
del ciudadano. Diseiar
espacios que sean seguros
para el libre transito y su
permanencia en el lugar del
individuo.

La seguridad ciudadana es una de
las dimensiones de la seguridad
humana y por lo tanto del desarrollo
humano, e involucra la interrelaciéon
de multiples actores, condiciones y
factores entre los que se cuentan la
historia y la estructura del Estado y
de la sociedad.

https://www.corteidh.or.cr/tablas/r25
279.pdf

R

SEGURIDAD CIUDADANA
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La accesibilidad debe ser un
elemento presente en cada
uno de los espacios, ya sean
publicos o privados; de esta
forma se garantiza que tanto
como las personas que se
trasladan  por  diferentes
actividades y los entornos de
trabajo sean aptos vy
amigables para toda Ia
poblacion.

Condicion que deben cumplir los
entornos, productos y servicios para
gue sean comprensibles, utilizables
y practicables por todos los
ciudadanos, incluidas las personas
con discapacidad.

https://dpej.rae.es/lema/accesibilida
d

ACCESIBILIDAD




Esta sostenibilidad debe ser
tanto estatica como
temporal, ya que se debe
crear los espacios gque sean
sustentables ambientalmente
como econdmicamente.

En 1987, la Comision Brundtland de
las Naciones Unidas definio la
sostenibilidad como lo que permite
“satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer la
habilidad de las futuras
generaciones de satisfacer sus
necesidades propias.”

https://www.un.org/es/impacto-
acad%C3%A9mico/sostenibilidad

b
SOSTENIBILIDAD

Existiendo una edificacion
patrimonial, se debe analizar
las caracteristicas del
espacio en un sentido
historico y el rol que estos
espacios han ocupado dentro
del tiempo y como han ido
ejerciendo una formaciéon de
los valores culturales dentro
de la sociedad actual.

Los valores culturales estan |l

conformados por diversas
creencias, lenguas, tradiciones, e
incluso relaciones sociales que
identifican a un conjunto de
individuos, por lo que son

exclusivos para cada grupo social.

https://losvalores.online/valores-
culturales/

A

VALOR CULTURAL

1.10 MARCO CONCEPTUAL

A través de las experiencias
vividas por cada individuo,
se construye esta percepcion
espacial y por ende el disefno
debe ayudar a las personas a
crear una vivencia espacial
agradable y positiva para el
usuario.

Cuando hablamos de percepcion
espacial, normalmente se entiende
por “espacio” aquello que nos
rodea: objetos, elementos,
personas, etc. No obstante, el
espacio también constituye parte de
nuestro pensamiento, ya que es ahi
donde reunimos todos los datos de
nuestra experiencia vivida.

https://www.cognifit.com/pe/percepci
on-
espacial#:~:text=La%20percepci%C
3%B3n%20espacial%20tambi%C3
%A9Nn%20consiste,desde%201a%20

que%20la%20veamos.

PERCEPCION DEL
ESPACIO




Contemplar el espacio
urbano dentro del proyecto,
implica no solamente
centrarse en el proyecto en
si, sino también en el entorno
gue lo rodea y como este va
a incidir de forma directa o
indirecta el resultado final del
proyecto.

Las actividades wurbanas son
acciones o conjunto de acciones
gue realizan las personas en una
ciudad, en las zonas contiguas a
esta o bajo su influencia directa.

https://www.lifeder.com/actividades-
urbanas/

ACTIVIDAD URBANA

En una sociedad donde los
espacios cambian segun las
actividades desarrolladas, se
deben crear entornos que
puedan tener una
multifuncionalidad en cuanto
a sus actividades, ya que se
deben aprovechar al maximo
y dar un sustento
economico.

Los espacios en la arquitectura
pueden ser adaptados a Ilos

cambios debido a las

actividades que se realicen alli, de
esta manera el proyecto de

arquitectura se debe

concebir pensando en futuras

modificaciones y adaptaciones.

ADAPTABILIDAD DEL
ESPACIO

1.10 MARCO CONCEPTUAL

La importancia de una
arquitectura bioclimatica no
solamente mejora el confort
de los usuarios, sino que
también propicia a una
mayor rentabilidad de los
espacios y un respiro para
el medio ambiente.

La arquitectura bioclimatica se
refiere al disefo de edificios basado
en el clima local, con la idea de
proporcionar confort térmico
aprovechando fuentes ambientales,
asi como una integracién estética
con el entorno

https://www.iberdrola.com/innovacio
n/que-es-arquitectura-bioclimatica

BIOCLIMATISMO
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Rehabilitacion Urbana. Abarca el Centro Historico, las zonas de control especial y de renovacién urbana y
las areas de interés patrimonial y turistico, asi como algunos ejes viales donde se proponen paseos
peatonales y bulevares, ademas, de la zona de influencia inmediata a la linea del ferrocarril por ser ésta un
corredor publico masivo que estructura el desarrollo urbano orientado al transporte, rehabilitando el eje
ferroviario en sus principios de movilidad (caminar, pedalear, transportar, conectar), de planificacidon

(mezclar, densificar, compactar, cambiar), ambientales y de foresta (reforestar, paredes verdes, ornato), tal

como se detalla en el Articulo 10, incisos 10.2.1. y 10.2.2.2., del “Reglamento 1 Disposiciones Generales”.
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En el reglamento de desarrollo urbano del canton de San
José, contempla la zona de la actual Estacion del Atlantico
como una zona de rehabilitacion por su importancia
historica, lo cual le da idoneidad al proyecto de la Estacion
Paseo de las Damas y realza la importancia del desarrollo
del transporte urbano dentro de un contenedor historico y
de aprovechamiento para la mejora de la ciudad. Aunado a
esto, este reglamento, toma en cuenta el espacio para el
proyecto de ciudad gobierno, haciendo ver la importancia
de desarrollar un sistema de transporte que sea apto para

la movilizacion de los usuarios y trabajadores de las

diferentes entidades gubernamentales.
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ARTICULO 10. Zonas de intervencién para la Renovacién Urbana (ZIRU). Son aquellas areas
gue por sus caracteristicas particulares se someten a regulaciones especiales de acuerdo a la
Ley 4240 Planificacion Urbana; en los RDU se distinguen, para los fines de aplicacion de sus
normas y desarrollo de programas, planes y proyectos, a través de las Unidades Geograficas

de Renovacidon para la Intervencion Urbana y Zonas de Control Especial y de Renovacion

Urbana.
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Reglamentos de Desarrollo Urbano

del canton San José
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“-MERCED |

Se toma en cuenta los retiros en el perimetro
del terreno de la actual estacion del Atlantico
siendo estos en la calle norte de 3 metros de
retiro, en la calle oeste 0 metros de retiro y

en las calles sur y este son carreteras

nacionales.
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Ete) ZONIFICACION DE USO DE LA TIERRA - DISTRITO CARMEN R2-08.01 Reglamento de ZonificaCién del USO del Suelo

oy i | > _ A Disposiciones Generales sobre el Uso del Suelo

o

La actual estacion del Atlantico se encuentra dentro de la
ZONA COMERCIO Y SERVICIOS-2 (ZC-2), la cual

corresponde a espacios de actividades de comercio y

wadse

servicios de alcance nacional. Esto realza la importancia

de crear no solamente una estacidn de tren sino de todo

un sistema de comercio, servicios y transporte que logren

gy /- YRR = satisfacer las necesidades del ciudadano y a la vez estos

(pearre)

espacios puedan ser aprovechados en su totalidad en pro

- AT i s || 5 0 it i wa | Disefia y elsboracian: s 500 S O tewedign  mimorecdiEy . . . . .
“i’ n coent . cboogs sttt pi et de mejorar la calidad de vida de los habitantes del GAM
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8.2 Zona Comercio y Servicios-2 (ZC-2). Corresponde al centro actual del cantdn de San José. Se caracteriza por poseer lotes con un promedio de 430 m2.

8.2.1 Propésito. En esta zona se busca desarrollar las actividades de comercio y servicios de alcance nacional. La misma se encuentra ubicada principalmente en el centro de la ciudad, lo que la anterior versién del PDU denominaba Centro
Nacional de Comercio y Servicios. La delimitacién precisa de esta zona se encuentra en el Mapa de Zonificaciéon de Uso del Suelo del PDU.

8.2.2 Requisitos:

a) Superficie minima del lote: 400 m?2.

b) Frente minimo del lote: 15 m.

c) Retiro frontal: Ver Mapa de Retiros del PDU.

d) Coeficiente de Aprovechamiento del Suelo: Ver Tabla N.2 1

de este Reglamento.

8.2.3 Actividades no permitidas. Ademads de las sefialadas en el articulo 8.1.3, no se permiten las siguientes actividades:

Bodegas y almacenes de depdsito, almacenaje y distribucidn y depdsitos de materiales de construccién; depdsitos de chatarra, talleres de enderezado y pintura, talleres de forja y hojalateria, industriales (precisién, troqueles y moldes,
aluminio, torno y maquinaria industrial); talleres de artesanias, talleres de carpinteria y ebanisteria, excepto los PYMES hasta 100 m2 de area util; industria alimentaria doméstica, talleres automotrices (mecanico, muflas, baterias,
electromecanico, fibras, embriague y frenos), lavado de autos, estaciones de servicio y gasolineras, lubricentros y cambio de llantas y moteles.
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DE COSTA RICA

Articulo IV. 25.-Escaleras principales.

\"“ .
El area de piso frente a una puerta de salida a un vestibulo interior o pasillo, debera ser u A
suficiente para acomodar simultaneamente a todas las personas que ocupen esa seccion del -
edificio, con base en un minimo de treinta decimetros cuadrados (0,30 m2) por persona; la i

superficie minima sera de dos metros, cuarenta decimetros cuadrados (2,40 m2).

Articulo IV. 22.-Salidas a circulaciones interiores.

En cualquier tipo de edificio las escaleras principales se localizaran inmediatas a pasillos,

espacios de circulaciéon (patios con acceso directo. Ninguna escalera principal podra evacuar
un radio mayor de veinte metros (20 m), por lo que se requerira, en ese caso, de otras |
escaleras. Cuando sirvan a mas de cuarenta (40) personas o sirvan para evacuar sitios de |
reunion publica, las puertas deberan abrirse hacia afuera.

Articulo IV. 26.-Escaleras de emergencia.

Todo edificio con pisos cuya altura sobrepase los ocho metros del nivel de acceso al edificio, {3/,
deber& contar con una o varias escaleras de emergencia. El disefio y construccion de éstas |
seran de acuerdo con el Reglamento de Escaleras de Emergencia, Decreto Ejecutivo N9
7538 de 7 de octubre de 1977.

Articulo XX. 1.-Clasificacion de edificios.

Grupo A. Edificios cuya falla pueda significar cuantiosas pérdidas humanas o econémicas, 0
cuyo funcionamiento es vital bajo condiciones de emergencia como: hospitales, edificios
publicos de importancia, estaciones de bomberos, estaciones de policia, carceles, edificios
que contengan articulos de valor excepcional, edificios de mas de cuatrocientos metros
cuadrados sujetos a frecuentes concentraciones de personas, centros de transporte, de
bombeo, donde se guarden materias toxicas, explosivas o radioactivas, centrales eléctricas y
telefonicas.

Articulo IV. 6.-Ubicacion de edificios.

IV.6.1. La ubicacion de edificios publicos y privados se hara de acuerdo con lo previsto en el
Plano Regulador de la localidad; en su defecto, la ubicaciéon debera contar con la
autorizacion del MOPT, del INVU, o de la Municipalidad respectiva segiin sea el caso.
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REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

5.14. Escaleras.

5.14.4) Las escaleras que sirven a cargas de ocupantes que superan las
2000 personas el ancho libre, debe ser de 142 cm o mas.

9.1. Generalidades.

5.20.3) La cantidad de medios de egreso minima desde cualquier piso o
porcion del mismo con carga de ocupantes mayor de 500 personas, pero no
mayor de 1000, debe ser de 3.

9.1.1) Los sistemas de alarma de incendio, debe instalarse, probarse y mantenerse de
acuerdo con los requisitos aplicables del Codigo Eléctrico Nacional segun Decreto
fay b Ejecutivo 36979 y de la norma NFPA 72 edicion 2016 en espaiol. en los sitios donde
£ ]ﬁ \\ sea requerido por este reglamento, la norma NFPA 1 edicion 2012 en espafol y la
3 Y norma NFPA 101 Ediciéon 2015 en espafiol. O en riesgos especificos segun su

i _ normativa aplicable.

y !

5.11. Herrajes antipanico y herrajes para salida de incendio.

o« |- 5.11.1) Requieren de herraje antipanico o herraje para salida de incendio las
, | \ &7 puertas que den servicio a una carga de ocupantes superior a las 100
<f \4llrag personas. Ocupaciones de alto riesgo o cualquier otra indicada en la norma
W -9}

"% NFPA 101 Edicién 2015 en Espafiol.

: 5.16. Salidas horizontales.

Todas las salidas horizontales acreditadas como tales deben estar dispuestas
de modo que constituyan caminos de recorrido continuamente disponibles
gue conduzcan desde cada lado de la salida hacia las escaleras o hacia otros
medios de egreso que conduzcan hacia el exterior del edificio.
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LEY 7600

Articulo 123

1

Pasos peatonales. Los pasos peatonales a desnivel contaran con rampay
escaleras, para que puedan ser utilizados por todas las personas.

l
’f t
'l " :
Articulo 162.- Estaciones terminales. | I

Todas las estaciones terminales o paradas intermedias de servicio .
terrestre, maritimo, aéreo o ferroviario de importancia estaran provistas de |
un andén de piso al vehiculo o medio de transporte para facilitar el acceso
de las personas con movilidad reducida.

Articulo 105.

Todos los sefialamientos que deban hacerse para indicar el acceso a los
servicios utilizados por personas con discapacidad se presentaran con el
simbolo internacional de acceso.

Articulo 130.- Elementos urbanos.

Los elementos urbanos de uso publico, tales como cabinas telefénicas,
fuentes, basureros, bancos, maceteros y otros analogos se disenaran y
ubicaran de forma que puedan ser usados por personas con discapacidad
y que no constituyan un obstaculo para el desplazamiento de los
transelntes.

Articulo 124.- Pendientes..

Las especificaciones para las pendientes seran :
Del 10 al 12% en tramos menores a 3 metros.
Del 8 al 10% en tramos de 3 a 10 metros.
Del6al8% entramos mayores a 10 metros.
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REGLAMENTO DE ESPACIOS PUBLICOS,

VIALIDAD Y TRANSPORTE
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Articulo 44.—Diseno de las terminales.

) En el presente Reglamento, las terminales se conceptualizan no solamente
como los sitios de abordaje y des abordaje del transporte publico, sino como
ndcleos incentivadores del desarrollo de actividades urbanas en las zonas de

1 ¥ J
kol ::m . % su ubicacion. Por lo anterior, su disefio debe buscar la formacion de un centro
, ) h\ Ps o o o T
AN, \ﬁ urbano polifuncional de alta densidad y con posibilidades de su futuro
v, < PR S crecimiento.
o

& oy " Articulo 57.—Arborizacion de las calles y mobiliario urbano.

A ‘ o Y04 Para sembrar arboles o instalar cualquier tipo de mobiliario urbano (bancas,

, I na _ basureros, casetas telefonicas, postes de alumbrado, pasamanos, barreras de
- proteccion, etc.), en los espacios publicos, las Secciones de Planificacion

< Fon e Urbana y Seccion de Parques haran un estudio en cada caso, basandose en

M 7 . 4 los siguientes lineamientos:

&

\

¥ 41“ - — .
» 23/ NG Articulo 69.—Ventas ambulantes.

En los Bulevares existentes, como en los que en un futuro se desarrollen, se

prohibe la instalacion de ventas ambulantes y estacionarias, ademas de

cualquier tipo de actividad temporal de caracter comercial, que sea de
b perjuicio y deterioro para el mismo.

Articulo 70.—Eventos culturales

La ocupacion del espacio por eventos culturales se regulara a través del
Despacho del Alcalde, segun lo estipulado en la normativa para la ocupacion
del espacio publico, por este tipo de actividades.

siie 1 Articulo 77.—Colores y estilos.

s, - El mobiliario debera ser sin publicidad y acorde al disefio arquitecténico del
.. . . paseo peatonal, debera escogerse o definirse ademas en colores no intensos,
inbuil neutros (grises, blancos, tabacos y cremas)
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1.12 METODOL OGIA;
1.12.1 DESCRIPCION EN PROSA DE LA METODOLOGIA.|




DISENO

NO EXPERIMENTAL

ESTUDIO

TRANSVERSAL

METODO

MIXTO = CUANTITATIVO + CUALITATIVO

Al emplear métodos mixtos en una
investigacion, se agrega valor al
estudio comparado con utilizar un
solo enfoque, ya que este tiene la
necesidad de involucrar otros
factores como los recursos
econdmicos, involucracion de mas
personas, conocimiento y tiempo
(Sampieri, 2014 p.536)

La investigacidon no experimental es Los disefios de investigacion
aguella gue no se manipulan ‘ transversal tienen como propdsito
variables de forma directa con el fin describir las variables y analizar las
de obtener resultados sobre otras incidencias de un tiempo unico

variables (Sampieri, 2014, p.52) ’ (Sampieri, 2014, p154)

El proyecto de La Estacion Los datos recolectados para el
Paseo de las Damas se plantea estudio seran en un tiempo

bajo una investigacion no especifico y no en un plazo mas requiere ser abordado desde

experimental ya que no se ' prolongado ya que el proyecto diferentes puntos de las ciencias y

Se utilizara este método ya que
por su naturaleza de complejidad

requiere el uso de analisis de tiene limites temporales en los contar con diferentes \* ‘
variables que aporten valores al cuales son determinantes para | profesionales que pueda aportar
estudio. este fin. gran valor al proyecto.
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1.12.2 MAPA METODOLOGICO




Satisfacer las necesidades del usuario I
Mejora de estrategias de disefo. 1

< |

Comprobacién de requerimientos 1
minimos.

Mejora de los espacios a utilizar. I

N !
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2.1 PERFIL DE USUARIO




Division politico administrativa y limites - Plan GAM 2013 1z El perfil de usuario destinado para este

proyecto serian todos los habitantes del Gran Area

e GEm Metropolita que necesitan desplazarse diariamente

para desarrollar sus actividades laborales, sociales,

- ; educacion y de salud. Asi como las personas

externas al GAM, en busca de mejores

.. 3anRamon

oportunidades para el desarrollo humano.

El Gran Area Metropolitana tiene una

! Siquires

extension de 2044 m2 con 2,2 millones de
habitantes segun el censo 2022, donde el 60% de la

nfes poblacion se desplaza diariamente desde el distrito

S \'\ ; de donde vive a otro distrito para trabajar. Esto ha
} | provocado que en promedio el habitante del GAM
x se tome 1,5hrs minimo, diariamente para lograr

llegar al lugar de trabajo debido al aumento de

b0
-
—

vehiculos privados y el atraso en el desarrollo y

mantenimiento de las rutas dentro del GAM. En los

< 2 ultimos 10 afios la flota vehicular del pais ha
1:100.000 S—— e

oo . - y | aumentado en un 60% provocando colapsos en
- = T toda la infraestructura vial del Gran Area
I 1 % I I R e Metropolitana, ya que la infraestructura vial no
- Ubloacion cel OAM en Cocta Rica ‘| H H
‘:“ & & Simbologia TR ; relne los requerimientos adecuados para sostener
Gobierno - P - P | R
PlanGAM  deomma Mo, [t e el M (e 22 Caitago oo Coe 0\ este aumento. Por otra parte, el transporte publico
' Cantones Heredia Y R ‘ :

PE— Distritos del GAM por provincia San José ST Y no se ha actualizado desde hace mas de 30 afios,

f(:_f]_')’ ‘ -erJ-,LJ:J- TEC | e Casaitiea Alajusla [:] Distritos memn;n.uvm"wm: 4 \." o .
= “ provocando colapsos en este servicio hacia la

poblacién.
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El usuario actual del servicio de tren brindado por INCOFER,

presenta varios inconvenientes:

= Solamente las personas que se dirigen a puntos de la ciudad cercanos
al eje de via férrea tienen la posibilidad de usar este servicio (ver
grafica G93).

» Las rutas de autobuses presentan una desactualizacion de 30 afios,
por lo que su configuracion actual no es acorde con la necesidad de la
poblacion, ocasionando tiempos de traslado de hasta 2,5hrs. Aunado a
esto, son muy pocas las rutas que conectan con alguna estacion de
tren, por lo que el usuario tendria que desplazarse distancias de mas
de 1,5km para poder utilizar el servicio del tren.(ver grafica G94-
RUTAS ACTUALES DE AUTOBUSES).

= |Las actuales estaciones del servicio de tren no reinen las condiciones
adecuadas para ofrecer un servicio eficiente y que este se adapte a las
necesidades del usuario.

= NO se cuenta con ejes que conecten con las estaciones de tren, lo cual
genera inseguridad y desconfianza del usuario al trasladarse a la
estacion de tren mas cercana.

La red de autobuses: un corazon hacia San José

El sistema de las 252 rutas de autobls en San José esta concentrado en ocho sectores, direccionadas hacia el centro de
San José, que no coinciden con las demandas de movilidad ciudadanas.

Ocho sistemas convergen hacia la capital

G94

ZONA DE APROVECHAMIENTO DEL TRANSPORTE DE TREN

UeTpas Sanania w
Montecuto

{ ZoiNz -
)_ j R B ‘P ‘Bajola
Reanrty SnatXandar : ( =¥ i“ s
Resody Soa anca"@ ' ¢ % = (\Pn Hondura Tierras
A ot :[ Mon e gar npa 19 ! SNy Morenas ,
/ os { Wma @ e
£ Finca:Rosa _;Id! ca @ { /! T S : Finca San
¢ \ !‘ ( L | Finca Lara Bosco
P~ " ] \ . X P
b Carnllos Tambor Sam Jarbara / ) S \‘ ca
Tacares. / ‘ \/ / concepcion Tou:an Rescue Ranch
o B g T | v f _San- rafael
R 5 Desamparados \ e ] Finca Echandi
X _Alg Bagya Ve Sany Isndrofa [ % Fin
~Rescate— —Samiged”™ \ / SfeRes = ; Lecheria
f / A Cascajal
<Wildlife [ J San Gerardo

Rescue Cemer El Iral Bosque Nuboso @

San Antonlo

Parque'Viva v

\
}
§

b,

e - Mirador Rancho@
Guacima n ¢ Redondo P
San Juan'

Mariposario La Casa N de Chicua

dela:Morpho Azul.

Q 'td:ﬁ?

oe VI”d

Llano‘Grande

Santa Ang~" :

Pargue Nj
Volcan'irg

Parque NacionalVolcar
Irazt - Sector Prusia

Mirador, del;Sanatorio
Carlos Duran

f‘allnas.v R B f», T Piedades Parque ORTIGA San Gerardo
’ ! : Ambiental
Escazu { S Rio Loro 2
Fincala . cd Colon | " Tierra-Blanca
Ponderosa Salitral iy, Y | A
/ N\ ==
kLos Altos de Alajuelita B \ S . San'Dieg /]
Sin Rafael esan‘!. Sl QPa:L "2 LaLibertad Cot /./
/ | 1 ¥ o 0 o
S, oparque Eolico Santa Ana o Fad? P~ =" Cipreses
% 3 £an Rafael Arréba Y
3 ‘e esampara os : /
> : { Balneario Valle
Jaris Lo g Lo.* Guido P Escondido ¢ gl
e ~Gliayabo"1_ T 4 GUADREUPE” £
itonio Plaza de deportes > ‘ /oy PR .
Tabarcia de Mora‘Q_w\ 9 ‘ TELSEC SRL 9 | B K UICR,d :
~— $ . - /" ElTejar entro de
Tabarcia “1 3 & Quebradilla~— ,),*«-Jf?’ Investigacion seress
AN RAFAEL Palmichal 4 El Arbol Hueco@ { ”~ ! Jardin |
A / { : ~
T s ‘ | {de Orosi N

Bajo Cerdad e, J San Isidro ( Ujarr]

. [N .
V‘I—«._‘ I S RIO CLARO = \
! [ :

RUTAS ACTUALES DE AUTOBUSES
@ ¢ @) RUTAS USADAS POR LOS ENTREVISTADOS

SERVICIO DE TREN ACTUAL
- ZONA DE APROVECHAMIENTO DEL SERVICIO DE TREN ACTUAL

O
O

ESTACION DE TREN AL ATLANTICO

SIMBOLOGIA

ESTACIONES SECUNDARIAS Y TERCIARIAS

2.1 PERFIL DE USUARIO




Al analizar los requerimientos de los usuarios,
mediante datos de flujo vehicular, datos estadisticos de
aplicaciones de movilidad GPS, tiempos de traslados de

las diferentes modalidades de transporte publico,

incluyendo el servicio de transporte privado,

documentacion de narraciones realizadas por los

usuarios del tren, junto con la encuesta donde se les

realiz6 las siguientes preguntas:

1. ¢De cudl distrito viene y hacia cual distrito se dirige?

2. ¢Cuéantos autobuses u otros medios de transporte toma
para realizar el recorrido?

3. ¢Cuanto es el tiempo de recorrido que le toma realizar
esta ruta?

Se concluye que los usuarios realizan traslados tanto
transversales como longitudinales dentro de la mancha del GAM
(ver grafica G94), atravesando en la mayoria de las veces por el
centro de la capital, lo cual congestiona las calles de San José.
Esto afecta los tiempos aprovechables ralentizando la economia
del pais el sobregasto en hidrocarburos y tiempos de productividad
y descanso de los trabajadores.

Las rutas actuales de autobuses, a pesar de que la mayoria
converge en el centro de la capital; las estaciones finales de estas
se encuentran a distancias de hasta 3km una de otra, por lo que el
usuario tiene que caminar estas distancias por el centro de San
José, poniendo en riesgo la vida dependiendo de la hora y el lugar,
transitando por espacios no aptos para el peaton entre muchas
otras afecciones que presenta este traslado de un punto a otro del

GAM:

DESPLAZAMIENTO HABITANTES DEL GAM

Rescue Center

&3~ San Pablo |

Mar.p osariolaCasa =
dela:Morpho Azul.

Bajo Cerdas.,

Parque Acuatico El

Las oportunidades de trabajo se ven disminuidas para las

personas que habitan en los bordes externos del GAM ya que se
ve limitada su movilidad para poder llegar a los lugares de mas
distancia. Esta limitacibn se da por su exceso de tiempo en
traslado, aumento en el gasto de pasajes, tiempo de descanso y
actividades sociales por lo cual se debe readecuar las rutas de

transporte publico para que estas sean idéneas para el usuario.

2.1 PERFIL DE USUARIO
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El acceso a una vivienda propia es otra de las consecuencias de

un transporte publico ineficiente ya que el habitante no se puede
radicar un lugar especifico debido a las oportunidades de trabajo y
como estas se limitarian por distancias y tiempos de recorrido.

El aprovechamiento de muchos otros servicios como la educacion,
recreacion,

salud, sociabilidad, deporte entre otros se ven

limitados por la escaza e insegura movilidad del transporte publico.




2.2 REQUERIMIENTOS DE SERVICIOS




En la actualidad el servicio de transporte de tren no redne los requisitos
necesarios para brindar un servicio oportuno al usuario ya que no se cuenta con los

espacios idoneos de un servicio de tren metropolitano. EI mismo presenta los

siguientes inconvenientes:

* Invasion del espacio

» 382 cruces entre Paraiso de Cartago y El Coyol de Alajuela
+ Falta de Estaciones con andenes adecuados al usuario

* Espacios inseguros

* Espacios no funcionales

» Circulaciéon peatonal no funcional

* Falta de conexiones entre los diferentes tipos de transporte publico

G97
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Los habitantes del GAM, diariamente tienen la
| problematica de no contar con los espacios
Y 4D - necesarios para su movilizaciéon ademas del tiempo

4 DU RACIO \§P RQMED|0 que les toma movilizarse desde un punto a otro del
EN AUTOBUS 2,5hrs GAM

B

INOCUOS PARAEA
PERSONA CON:

DIS’CAPACIDAD’Q
e
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Entendiendo que el usuario para este proyecto son
todos los habitantes del GAM y sus alrededores que ingresan a
esta zona por las diferentes necesidades laborales, educativas,
sociales y de salud, se concluye que, la problemética de
desplazamiento no es oportuno y adecuado para el desarrollo
del usuario. Donde no existe un transporte adecuado para
solventar las necesidades del usuario, se debe plantear el
proyecto desde un punto Macro a un punto Micro donde se
pueda solucionar el desplazamiento de una manera adecuada.
Para esto desde el punto macro se propone realizar
conexiones entre los diferentes medios de transporte (buses,
trenes, taxis, y transporte privado, asi como establecer ejes de
conexion de los diferentes medios de transporte por medio de
espacios peatonales, ciclovias, vias exclusivas y adecuadas
para los buses y que estos conecten con las diferentes
estaciones de tren, siendo este ultimo el principal medio de
transporte debido a su eje ferroviario que conecta de extremo a
extremo del Gran Area Metropolitana.

En la grafica G108, se propone hacer uso del planteamiento
propuesto por el estudio de INCOFER 2020, donde se habilitan
las vias existentes del derecho de via ferroviario desde Paraiso
de Cartago hasta El Coyol de Alajuela pasando por las dos
vias de tren de Pavas y Heredia. De esta manera se puede
cubrir gran parte del area Metropolitana y que los mas de 2,2
millones de habitantes puedan beneficiarse del transporte de
tren. Dentro del proyecto, se propone que las vias de tren sean
subterraneas o aéreas para evitar los mas de 382 cruces que
se encuentran a lo largo de la ruta. Establecer estaciones
intermodales en las ciudades de mayor densidad demografica

para que los diferentes medios de transporte puedan llegar a

ellas y asi poder hacer la interconexion con el tren.

Coyol, Alajuela

San Pedroyde Poas

SantaiBarbara

Tambor

Cdi€olon

Guayabo
Tabarcia

VENTAJAS:

Los buses llegan a las estaciones
intermodales lo que acorta el
recorrido, tiempos y costos de las
rutas.

Desahogo vial en el centro de San
Jose.

Mejora los tiempos e interconexion
para los usuarios y facilita su
transporte a lo largo del GAM.

Estacion Paseo
de las Damas

Las Nubes

Corralillo

. Estacion Paseo de las Damas
@ Estaciones Intermodales
Ejes Transporte Buses

Linea de tren aérea-subterranea
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. '| Paraiso, Cartago

Pacayas

Clano G}ahde:

Y« 'Tierra:Blanca

Saﬁ ISiIdrot .

Recorrido del tren eléctrico
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Al disefiar una linea de tren eléctrico metropolitano se puede

ofrecer diferentes alternativas de movilidad urbana a los habitantes
del GAM, mediante ejes conectores que rednan las condiciones
adecuadas para el usuario.

Espacios que no solo sean de transito, sino también de punto de
encuentro para la socializaciéon, adquisicion de servicios varios,
comercio etc. y que estos se integren con el entorno inmediatoy a

la vez amigable. & »
Reduccion de tiempos de traslado hasta de un 50% comparado con : ’ —— T
los tiempos actuales, segln céalculos de velocidades maximas que ]
> permite un sistema de tren eléctrico, tiempos de transbordo y |
Bienvenidos al M I La Estrella

. ., \
A I - tiempos de parada en cada estacion 1‘
S @

I . I
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Tomando en cuenta los datos recopilados, se hace evidente la necesidad L, 332%;2? B sanbrilla ° Ci%) @ A i e
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atendiendo a las necesidades y demandas de movilidad de la poblacion. § ' ) I L, b Finca Lara Bosco
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Ofrecer un servicio continuo desde El Coyol de Alajuela (extremo oeste  peeres— [ e )

Finca Echandi
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del GAM), usando la ruta que pasa por Alajuela y Heredia (Zona noroeste del

San Juan
de Chicua

Cascajal Sa
GAM) y la ruta que pasa por Belén y Pavas (Zona suroeste del GAM) hasta 9@ e ¢
conectar con Paraiso de Cartago (Zona Sureste del GAM) con recorridos _ '
totales de extremo a extremo; ajenos al nivel de calle de los automotores | i ; ke y ) Qe

(subterraneo o aéreo segun la topografia y la densidad estructural de los

Llano Grande

218 Carlos Durj
ORTIGA S|

espacios por donde se proyecta la via. Esta también debe incluir doble via

. . . Fincala cd Colon o Tierra Blanca

para mantener un flujo constante y sin demoras en el sistema férreo. Fonderoe Q salitral 9

Las rutas de los autobuses se deben readecuar para que estas conecten ‘Lg\"s»QAF?:fsagF Cot
con las estaciones de tren prOximas a su zona Yy asi lograr el mejor i o
aprovechamiento del sistema de transporte metropolitano. Esto reducira los _ 24 l_ o Q
embotellamientos en el centro de la capital y sus alrededores, al ser rutas mas ... rabarci 'C“%é&michal (%;eeradi"a- g Y : S U e
cortas, entre los sitios mas lejanos del GAM vy la estacion proxima de tren, se a Bai°°;da“’§m,,,ﬂ ;. 'sgd.
reducira el gasto de mantenimiento de la flotilla de autobuses, asi como G116

también disminuye la cantidad de unidades que deben tener en servicio
diariamente para mantener un horario de servicio contante. Por ende, se RUTAS Y CICLOVIAS PROPUESTAS
= RUTAS DE AUTOBUSES PROPUESTA

logrard mejorar los costos finales que se reflejan en el pasaje del usuario.

El analisis hace ver también, la necesidad de proponer otros medios de SERVICIO DE TREN PROPUESTO

transporte y las rutas de estos, como lo son ciclovias y ejes peatonales

ESTACION DE TREN AL ATLANTICO
pudiendo el usuario que se encuentre a distancias mas cortas de una estacion O

de bus usar estas rutas de ciclovia, dejar la bicicleta en un lugar seguro y

® ESTACIONES SECUNDARIAS Y TERCIARIAS

SIMBOLOGIA

especifico en la estacion y de ahi tomar rumbo hacia su destino por medio del

sistema de tren.
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| CALLE BLA E L : 7 s A P Tomando en cuenta la densidad estructural en el casco central de San

NCOS [t i
: Estacion Paseo | 2 &3 R ] ; ; . .
RALLT de las Damas [ A SR & Jose, y segun el estudio de IDOM CONSULTING, 2020 en conjunto con el

BCIE e INCOFER, es necesario disefiar una linea de tren subterranea (ver

grafica G117) que va desde la Universidad Latina, San Pedro (zona este) y

llega hasta la Sabana frente al Colegio de Médicos por la ruta Pavas y

hasta Calle Blancos por Macopa. Esto con el fin de evitar los cruces
vehiculares, ademas de eliminar contaminacion sonica y visual que pueda
ocasionar en este trayecto. También tomando en cuenta el plan de
repoblacion de la Municipalidad de San José donde esta zona se contempla

para desarrollo habitacional se avala la prioridad de realizar esta

metodologia de tren subterraneo. G120
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de tren eléctrico no se puede construir a nivel de calle debido a sus
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caracteristicas de alimentacion eléctrica debido al tercer riel que se

ubica a 30 cm aproximadamente sobre los demas rieles de la linea
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Al realizar el andlisis desde un punto
micro, se concluye que, la actual estacion del
Atlantico es uno de los principales hitos y punto
de inicio para un proyecto macro a nivel del
GAM, ya que este es un conector entre los ejes
ferroviarios actuales y es en este punto donde
se encuentra la mayor densidad demogréafica
del GAM.

Por otra parte, los ejes de linea férrea
actual del derecho de via del tren, se
encuentran ubicados de forma conveniente
atravesando de forma longitudinal el GAM y a
lo largo de este se encuentran puntos
importantes gubernamentales como el proyecto
de Ciudad Gobierno planteada por el actual
gobierno de Rodrigo Chavez ademas de otras
instancias como el Poder Judicial, Contraloria
General de la Republica, Municipalidad de San
José, Colegio de Ingenieros y Arquitectos entre
otros, Centros de Estudios como la Universidad
de Costa Rica, Universidad Latina, Universidad
Internacional de las Américas, espacios de
recreacibn como la Sabana y centros de
trabajo como lo son los parques industriales
ubicados cerca de la linea de tren desde el

Coyol de Alajuela hasta Paraiso de Cartago.

'{.‘-_" '." 2 bY .
STACION Pacifico

-
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Estacion Paseo de las
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VENTAJAS

Concentra tramites en un solo lugar

Facilidad de traslado del sector obrero

Accesibilidad a servicios de educacion,
salud, cultura, finanzas, ocio etc.




CONCLUSIONES REQUERIMIENTOS DE USUARIO

El usuario de transporte publico en la actualidad requiere de tiempos
extremadamente largos para movilizarse desde un punto del GAM a otro por lo
gue disminuyen drasticamente las posibilidades laborales, sociales, educacion y
demés actividades humanas. Se analizo el traslado desde el punto mas lejano al
este del GAM (Paraiso, Cartago) hasta el extremo contrario (Coyol, Alajuela) ver
graficas adjuntas. Para un usuario le tomaria mas de tres horas realizar este
viaje por lo que no podria optar por un empleo en la Zona Franca del Coyol
mientras que con el sistema de tren eléctrico subterrdneo / aéreo le tomaria
solamente 1.05 hrs. segun célculos realizados; de esta forma tendria mas
oportunidad de conseguir empleo en cualquier punto de la GAM sin perjudicar su
tiempo y los costos que actualmente debe desembolsar.

El transporte de tren actual ofrecido por INCOFER en la actualidad le toma
a un usuario 1:01 hrs transportarse desde Belén, Heredia hasta Curridabat,
estacion CFIA; esto se da principalmente debido a la gran cantidad de cruces
viales que tiene que atravesar el tren, por lo que no es rentable desde el punto

de tiempo y econdmico para el usuario ni para el pais.
INCOFER | sesemno RUTA: BELEN, PAVAS, SAN JOSE CENTRO, CURRIDABAT
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06:05 06:09 06:21 06:24 06:26 06:29 06:32 06:34 06:38 06:42 06:46 06:50

07:25 07:29 07:42 07:45 07:47 07:50 07:53 07:55 07:59 08:02 08:06 08:10
08:01 08:04 08:06 08:09 08:12 08:14 08:18 08:21 08:25 08:29
07:55 07:59 08:11 08:14 08:16 08:19 08:22 08:24 08:28 08:31 08:35 08:39
16:01 16:04 16:07 16:10 16:13 16:15 16:19 16:23 16:27 16:31 16:34 16:38 17:01 17:06 17:09 17:11
16:10 16:14 16:32 16:35 16:42 16:45 16:48 16:50 16:54 16:57 17:01 17:05
16:53 16:56 16:58 17:01 17:04 17:06 17:10 17:13 17:17 17:21 17:24 17:28 17:33
16:55 16:59 17:11 17114 17:116 17:19 17:22 17:24 17:28 17:33 17:37 17:41
18:30 18:33 18:35 18:38 18:41 18:43 18:47 18:50 18:54 18:58
18:30 18:34 18:46 18:49 18:51 18:54 18:57 18:59 19:03 19:06 19:10 19:14

25 o 1h17

& O | Paraiso, Provinci...

© | Alajuela

C | Salida: 11:57 + || Transporte ~

Varios medios de transporte

m,>® >8> .. 2h55min
Sal a la(s) 15:42 790 CRC

Horario programado: 16:00, 17:00 desde
Estacion de tren urbano Basilica

> B > ﬂl27 > ... 3h3 min
Sal a la(s) 16:42 5290-6490 CRC

Horario programado: 17:00, 17:55 desde
Estacion de tren urbano Basilica

Servicio de transporte

8 DiDi
A 4 min - Conm... €19 000-24 000

55km - Es... * mas
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B2h55 +1h & 1@28 oa1h19

& O | Paraiso, Provinci...

@ Zona FrancaEIC... 1

C | Salida:11:34 v | Transporte ~

Varios medios de transporte

m,> 8 >8> . 2h49min
Salala(s) 15:43  4955-5755 CRC

Horario programado: 16:00, 17:00 desde
Estacion de tren urbano Basilica

(), > ® ﬂl27 > ... 3h5min
Sal ala(s) 16:43 6990-8590 CRC

Horario programado: 17:00, 17:55 desde
Estacion de tren urbano Basilica

Servicio de transporte

@ DiDi 1h 28 min
A3 min - Contr... € 21000-27 000

62km - Es... * mas
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3.1 ANALISIS DEL TERRENO:




AMERICA, CENTROAMERICA

El terreno para utilizar en el proyecto de la
COSTA RICA Estacion Paseo de las Damas se encuentra en
Centro América, Costa Rica, San José, Carmen.
Avenida Paseo de las damas y av. 5, Calles 17 y

23. Actualmente Estacion de Tren al Atlantico.

SAN JOSE (GAM)

Se tomara como proyecto principal el desarrollo de una
estacion intermodal en este sitio ya que es un punto central
gue une diferentes ejes de la linea férrea. La Estacion Paseo

de las Damas servira como proyecto base para el desarrollo de .
DISTRITO CARMEN, SAN JOSE

las demas estaciones principales que se ubicardan en los s NN Y 2N = ! 5 il ¢

puntos mas importantes de afluencia de personas y transbordo

Google Earth

desde los diferentes transportes publicos.
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La Estacion de Tren al Atlantico es un nodo central entre los tres ejes

SEUACIEN ESTACION
PACIFICO
HACIA ALAJUELA PASEO DE

— LAS DAMAS ) ot
ferroviarios y una de las estaciones que se encuentra mas cercano al centro A 3 S el . s
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gubernamentales, de salud, cultura, entretenimiento y comercio en general, . 8 8 @ 8 .
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haciendo de su entorno un espacio de uso popular, por cuanto lo convierte . o
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\ Mercedes B URB. SAN 8
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TOPOGRAFIA

El actual terreno donde se ubica la estacion del
atlantico presenta una topografia relativamente plana en
todo el terreno. Tomando en cuenta como punto 0,00m el
nivel de calle donde se encuentra el edificio de la estacion
Atlantico, se obtiene un desnivel de -4,885 m hacia la
esquina suroeste del terreno y una elevacion de 1,518 m en
la esquina noreste del terreno.

Dentro de la propuesta se contempla utilizar estos
desniveles para crear un punto de llegada de los autobuses
ingresando por el punto mas bajo -4,885 m N.P.T y de esta
forma los usuarios puedan ingresar directamente a la
entrada del vestibulo de la estacion Paseo de las Damas
igualmente al mismo desnivel. Los espacios de abordaje se
contemplan ubicarlos a 1,5m N.P.T en el sector noreste del
terreno, asi se puede tener una transicion de espacios entre

la zona de desabordaje y la zona de abordaje de los buses y

de esta forma lograr una relacion de espacios entre los

autobuses y la estacion de tren, la cual se encuentra en un

nivel subterrdneo a -12m N.P.T

-4.885_ -
> 1113

A
A

[ T YA T
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3.2 ANALISIS CLIMATICO DEL TERRENO




Costa Rica se ubica geograficamente a 10° de la linea

ecuatorial, en el tropico de Cancer y el Tropico de Capricornio y esta
se define como ZONA TROPICAL. Posee dos estaciones; estacion
seca parcialmente nublada y estacion lluviosa, humeda y nublada.
La temperatura anual en San José se promedia entre los 17 °C a 27
°C. La velocidad promedio de viento anual es de 9 km/h.

En las graficas anexas se puede apreciar la constante
temperatura que se promedia durante todo el aiio en el valle central.
Junto con las velocidades del viento y el asoleamiento

El clima, redne los requisitos idéneos para establecer una
zona de confort agradable al interno y exterior del edificio. tomando
en cuenta estas ventajas para que sean incorporadas dentro del
disefio y asi lograr una arquitectura bioclimatica que logre reducir la
huella de carbono.

Es importante incorporar elementos arquitecténicos que
permitan el aprovechamiento de los recursos naturales, de manera
gue estos puedan controlar los flujos de aire, asoleamiento, luz y

temperaturas.

calurosos frescos

40 °C 40 °C
3 7 abr. - o
30 °C 27 °C 20 sep. 24 dic. 30 o
. : : e o S T < 2 ¢ — B 5 o
20 °C — . " . : . ! ; i * 20 °C
15 °C | - 18°C | | 17 °C | 18°C 15°C
10 °C 10 °C

5°C 5°C

0°C 0°C
-5°C 5°C
-10 °C -10 °C
15°C -15°C
-20 °C -20 °C
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ESTUDIO MICROCLIMA TERRENO DE
ESTUDIO

PARQUE
NACIONAL

OESTE

Por su ubicacion dentro de la ciudad, donde existen
gran cantidad de edificios de diferentes alturas y aunado
a la topografia, se generan microclimas los cuales sufren
de alteraciones en las aceleraciones debido a estos
elementos, de igual forma estos mismos elementos
propician un flujo constante de los vientos, lo que en el
terreno se mantiene una sensacion de confort en cuanto
a la temperatura se refiere.

Otro punto importante es el parque Nacional el cual

DIRECCION DE LOS se encuentra hacia la esquina suroeste del terreno lo que

VIENTOS

mejora considerablemente la sensacién térmica dentro
PREDOMINANTES

del terreno.
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El microclima que se produce en los alrededores de la estacion

produce una sensacion de confort, debido a la vegetacion que se

12:00 hrs

encuentra en el entorno, logrando sombras que mantienen una

temperatura estable en los 22 °C promedio.

Los espacios entre los edificios circundantes provocan
pequeiias aceleraciones de viento debido al efecto Venturi, lo cual
mantiene un flujo constante de las corrientes de aire.

El recorrido del sol es paralelo al eje longitudinal del terreno, lo . = e tas e Poama ESESE. JE - O By | LTV NS St
gue hace que el sol caliente la cara del este en las mafanas y la cara
del oste en las tardes.

Se debe tomar en cuenta el recorrido solar para establecer los - =

-

espacios adecuados segun sea requerido.

—

T

3.2 ANALISIS CLIMATICO DEL TERRENO
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El terreno en su eje m |
0 de verano, el sol se
hace que sus caras de n
: . el sur (octubre a febrero).
dependiendo de la época de

0 norte es invierno lo que

mas hacia el hemisferio nor
1 Costa Rica. En este caso

setiembre. Aunque ha sido ¢

L o o uew punina nuyur vanuuaa ue Fadiacion solar hacia los
de la radiacién solar a los espacios internos, se concluye que en esta G140

, L . , , interiores de los espacios para que junto con los aires frios del
época el factor térmico aumenta debido a los vientos predominantes

_ i norte, mantengan una temperatura confortable durante el dia y
gue llegan a Costa Rica desde el norte y estando este en época de

_ _ o almacene calor para las noches frias.
verano, los aires se calientan. Por cuanto se debe restringir en lo
posible la radiacion solar para que este no caliente el espacio que ya las

temperaturas altas de la época han cumplido con la climatizacion del

espacio.
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ARBOL DAMA™

Citharexylum donnell-smithii

El arbol dama es uno de los arboles mas conocidos en Costa

Rica; desde la época colonial, su nombre ha sido inicio de relatos y

anécdotas de los ciudadanos que han recorrido la calle conocida

como el paseo de las damas, haciendo referencia a este por sus

racimos largos de flores amarillas las cuales recuerdan a las trenzas

de las mujeres y como el paseo de las damas se convirtid en sitio Desarrollar un anteproyecto para la Estacién de

de recorridos romanticos de las parejas que transitaban por la o Tren del Paseo de las Damas que conecte las rutas
' de autobuses de |la zona este de la capital a los

Zona. - o i L.
espacios de actividad social - economica y el

Uno de sus beneficiarios de las flores de los arboles damas,

son las abejas, las cuales contribuyen al ecosistema.

(El mundo Forestal,2022)

4.1 CONCEPTUALIZACION
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DESARROLLO

En la superficie, el tronco del arbol

g
!

muestra su robusta madera, ramas que se
extienden a buscar la luz con sus hojas; sus
flores brindan la sensacion de armonia con el

espacio y sus frutos que dan paso a la

continuidad de la vida.

Todo esto se logra gracias al reflejo de sus

[
-
b |

raices, las cuales, como ciudades en

desarrollo, se ramifican en todas direcciones

en busca de nutrir todo un sistema.

.
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El tono de la madera del arbol se ve reflejado en las
fachadas del Edificio de las Damas. Sus trenzas de frutos
descienden por las claraboyas piramidales las cuales llenan de
vida, y movimiento en su interior a medida que el dia

transcurre.
I
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4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO ;




Nivel

Nivel -01 (Anden)

Nivel -01 (Anden): 11
Nivel

Nivel 00 (Estacién Vestibulo)

Cantidad
1

N N DN NN

Cantidad
1

BWwWwkrkrRPrRPPNPRO©

P R NWWN R R R

Nivel 00 (Estacion Vestibulo): 56

COSTO APROX $72,000,000

Nombre
ANDEN TREN
ASEO
ELECTRICO
KIOSKO
S.S. HOMBRES
S.S. MUJERES

Nombre
ACCESO ABORDAJE BUSES
ASCENSOR
ASEO
BOLETERIA
CAJERO AUTOMATICO
CIRCULACION
CIRCULACION BUSES DESABORDAJE
CIRCULACION BUSES INTERURBANO
CIRCULACION HACIA ABORDAJE BUSES
CONTROL DE INGRESO TREN
ESCALERAS
KIOSKO
MANTENIMIENTO
PARQUEO BICICLETAS
PARQUEO VEHICULOS
S.S. CHOFERES BUSES
S.S. HOMBRES
S.S. MUJERES
SEGURIDAD
ZONA TRANSBORDO BUS-BUS
ZONA TRANSBORDO BUS-TREN

Area
2078.12 m2
6.07 m2
14.62 m?
18.00 m2
60.18 m?
60.42 m?

2237.40 m?
Area
141.34 m2
31.50 m2
10.18 m2
22.58 m?
4.87 m?
2310.56 m?
1138.06 m?
372.62 m?
379.71 m?
557.64 m2
100.32 m?
159.12 mz?
11.86 m?
1436.57 m?
1166.05 m?
20.60 m?
95.17 m?
105.21 mz?
22.28 m?
1203.64 m2
814.32 m2

10104.20 m?

4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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~ PROGRAMA ARQUITECTONICO EDIFICIO LAS DAMAS |
Nivel Cantidad Nombre Area .
1 ESCENARIO ANFITEATRO 136.33 m2 I
1 ESPERA BUSES ZONA NORESTE 835.19 m? .
1 ESPERA BUSES ZONA NOROESTE 476.55 m?
Nivel 01 (Buses-Plaza) 1 ESPERA BUSES ZONA SUROESTE 1377.72 m2 !
1 PLAZA 3899.04 m?2
1 RAMPA BUSES 774.50 m2 |
1 ZONA PUBLICO ANFITEATRO 3200.19 m? .
1 AREA DE JUEGOS 131.13 m? |
Nivel 01 (Buses-Plaza): 8 10830.64 m2 |
Nivel Cantidad Nombre Area .
2 ASEO ) 3.81 m2 I
3 CIRCULACION 1341.95 m? i
2 COMEDOR 812.69 m?
27 COMIDA 674.48 m2 l
2 COMPRA COMIDA 232.12 m2 "
1 COMPUTO 5.30 m2 |
Nivel 02 (Edificio) 1 ELECTRICO 5.41 m2 .
5 KIOSKO 45.00 m? I
2 PASILLO DE SERVICIO 237.32 m2 .
2 S.S. HOMBRES 69.71 m? l
2 S.S. MUJERES 81.08 m2
1 SEGURIDAD 28.85 m? -
1 AREA DE JUEGOS 132.87 m2 |
Nivel 02 (Edificio): 51 3670.60 m? I
Nivel Cantidad Nombre Area .
2 ASCENSOR 15.66 m2 |
2 ASEO 6.20 m2
1 CIRCULACION 8.51 m?
1 COMEDOR EMPLEADOS 35.67 m?
1 COMPUTO 5.30 m2
Nivel 03 (Edificio) 1 ELECTRICO 5.41 m2
16 KIOSKO 145.40 m2
2 PASILLO DE SERVICIO 255.01 m2
2 S.S. HOMBRES 56.89 m?
2 S.S. MUJERES 59.46 m?
12 TIENDA 979.83 m2
Nivel 03 (Edificio): 42 1573.33 m2
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PLANTA AREA :
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BOULEVARD PASEO DE LAS DAMAS HACIA SAN
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SECCION ESTE PLAZA — ESTACION BUSES +0,75m N.P.T.
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PLANTA AREA :

En la zona del techo del Edificio de las
| Damas se colocaran paneles solares I
| para la alimentacion eléctrica del
edificio y la estacion del tren.

TRAGALUZ
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

NIVEL TECHO EDIFICIO LAS DAMAS +15,75m N.P.T
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4.3 ZONIFICACION




El proyecto consta de 5 niveles, 2 subterraneos y 3 sobre nivel
de calle. En el nivel de abajo -12,00m N.P.T. se encuentra el andén
y plataforma de espera del servicio de tren; un nivel mas arriba -
5,00m N.P.T. esta el vestibulo de ingreso al andén y la zona de
desembarque de los autobuses de la zona. En el nivel de calle

0,00m N.P.T. se puede ingresar a la plaza y a la estacion de

embarque de autobuses. El segundo nivel del Edificio de las Damas

+5,00m N.P.T. se localiza el area de comidas donde tanto los

usuarios del transporte como los transeuntes pueden hacer uso del
espacio. Finalmente, en el tercer piso, se encuentra la zona de
comercio de tiendas, +10,00m N.P.T. de esta forma el espacio se
aprovecha no solamente para el uso del transporte si no también

como zona de esparcimiento y servicios.

Esta idea de estacion de transporte + edificio comercial ha

resultado de gran provecho en paises como E.E.U.U donde se usa

este tipo de integracion, lo que permite transmitir al usuario que el /\Pg,\
: , : S
transporte es seguro, confiable y cumple con estandares de calidad. <

4.3 ZONIFICACION




NIVEL ANDEN TRENES (-12,00 m.n.p.t)
Area total: 2.237,32 m?2

G163

Zona de abordaje
Area: 2078,12 m?
2 vias de tren

2 S.S. en cada extremo
(2 para mujeresy 2
para hombres)

Area tota: 120 m?
Area aseo: 8 m?

‘ll_l)ﬂlll[ll' 4 ¢

8 Ascensores & ¥, [N
3 Escaleras fijas p Y1l Ll Ayl 160,00 m
8 Escaleras mecanicas j

B

El espacio del andén se encuentra al centro

mientras que la llegada de trenes es en los costados, lo

que facilita el direccionamiento de los usuarios de una
forma mas ordenada ya que es solo una plataforma y de
ahi, el usuario puede decidir el rumbo de su destino.

También ofrece espacios de espera con asientos y zonas

2 cuartos Eléctricos y para comprar y servicios sanitarios.
Telecomunicaciones

Area Total: 30 m?2 Los accesos verticales, se encuentran tanto en el extremo

como el centro, siendo estos de facil acceso.
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NIVEL VESTIBULO-INGRESO ESTACION (-05,00 m.n.p.t)
Area total: 10,104,20 m?2

Zona para parqueo de

bicicletas con acceso a —I
rampa desde la ciclovia

Esta es la principal zona del complejo, ya que es aqui donde se
encuentra la zona de abordaje con espacio para 8 autobuses
desabordando simultdneamente y espacios adecuados para guiar el

S.S choferes autobuses
usuario en la estacién por zonas seguras. Una vez a su llegada, el usuario

Area: 20,60 m?

ingresa directamente al vestibulo donde pasa por controles de acceso.

Este vestibulo cuenta con espacios de descanso, quioscos comerciales,

cajeros automaticos, maquinas expendedoras de boletos y boleteria < ‘

= 2 S.S. en cada extremo
Pasillo hacia & (2 para mujeres y 2
espacio y ley 7600, abordaje de buses @ para hombres)
Area tota: 200 m?
Area aseo: 20 m?

asistida, asi como también servicios sanitarios con los requerimientos de

Desde el vestibulo, los usuarios que egresan del transporte del tren

pueden hacer conexion directa a las zonas de abordajes de los autobuses
18 Quioscos F

comerciales = m—
Area1iom? ~ I

-

por medio de pasillos y accesos verticales mecénicos y estaticos.

Llegada y desabordaje
de buses
Area total: 1.418 m?

En el ingreso este el usuario puede tener la opcion de desplazarse hasta

Boleteria 'y

la estacion en bicicleta por las ciclovias que llegan a ella; una vez ahi, cuentan
Seg“ridtad en cada con espacios para guardar la bicicleta de forma segura, tomar el tren hacia su

| A?:argg r(:]z destino y al regreso retomar su viaje en bicicleta.
- El vestibulo junto con la zona de llegada de autobuses cuenta con un
area total de 10.098,79 m2. Un parqueo para 56 vehiculos para uso interno de
la administracion, area de mantenimiento, aseo, zona de descanso empleados

y cuartos de vigilancia.,
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NIVEL PLAZA — ESTACION DE BUSES (+0,75 m.n.p.t.)
Area total: 10,830,,64 m?2

G165

La zona de plaza en su sector oeste alberga un anfiteatro con Zona de abordaje
espacio para espectadores (3.336,57 m?), zona de transito peatonal I G T
hacia los ingresos a la estacion de tren o zona de buses Ingreso peaton I

independientes, lo cual permite un flujo peatonal continuo y controlado. hacia 2do nivel

En el costado sur (frente), se encuentra la plaza de circulacion, con
espacios de descanso. Sus cinco claraboyas piramidales permiten la
entrada de luz natural que desciende hasta el andén del tren,
permitiendo una conexién entre el espacio subterraneo y el exterior; a greso ciclista
la vez estas entradas de luz ayudan al visitante a ubicar los espacios |,
que existe debajo del él desde su ingreso a la plaza. Esto logra un
lenguaje simple e inclusivo. Las lineas de tren y la plataforma de viraje
quedan a lo largo de la plaza como un elemento historico de los inicios |

del tren en C.R. Ingreso peatén

Anfiteatro y plaza — —

Ingreso peaton

La zona de abordaje de autobuses cuenta con espacio para 20 rutas, servicios
sanitarios exclusivo para los operadores de autobuses.
Controles sistematicos que ayudan a la coordinacion de arribos y partidas de las

_— , diferentes rutas.
__Ingreso peaton 3 _ ] _
- También los usuarios, pueden esperar el autobus en zonas de espera con asientos y

[ zonas de quioscos para la compra de articulos. Sus zonas de ingreso debidamente

Ingreso peatdn marcadas y bajo normas de seguridad, brindan la confianza y el apropiamiento del espacio,

Zona de desabordaje

de autobuses logrando que la movilidad urbana sea una experiencia positiva.

4.3 ZONIFICACION




NIVEL 02 EDIFICIO-ZONA COMIDAS (+05,75 m.n.p.t)
Area total: 3.670,60 m?2 Escaleras de

emergencias

Servicios Sanitarios

27 locales de comida

Escaleras de
emergencias

En el Edificio de las Damas, al ingresar al 2do nivel, el visitante -

podra encontrar una zona de comidas con espacio de comedor para ¥ - fe e : il e
300 personas (812,69 m?). 27 locales de comida (675 m?). Area de [ R NN S N e W Comedor para 300 pers.

juegos, quioscos de ventas, servicios sanitarios (150 mz2.
Escaleras de

emergencias

ek  Area de juegos

Ademas, este nivel cuenta con los espacios requeridos para el

funcionamiento y mantenimiento del edificio (Oficina de seguridad,

administracion, aseo, cuartos eléctricos y de telecomunicaciones,

pasillos de servicios y elevadores de carga y descarga de mercaderia

y residuos.

Desde este nivel, se puede apreciar parte de la estacion de buses, la Escaleras qe
emergencia

Servicios Sanitarios

plaza, el museo del tren al atlantico, asi como los alrededores de la

estacion (Parque Nacional, Antigua Aduana)

4.3 ZONIFICACION




NIVEL 03 EDIFICIO-ZONA TIENDAS (+15,75 m n.p.t) G167
Area total: 1.573,33 m2 ; _,

Escaleras de
emergencias

de servicio
Escaleras de
emergencias

En el tercer nivel se puede tener acceso a 12

tiendas (979,83 m?2) 16 quioscos de ventas,

Quioscos de ventas

servicios sanitarios (120m?2).

En la zona de servicio se localiza comedor
para empleados (35m?) pasillo de servicio con
acceso a elevador de servicio, cuarto eléctrico y de

telecomunicaciones.

Escaleras de

- ‘
emergencias

4.3 ZONIFICACION
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Se realiz6 andlisis de los ejes
principales; entre ellos, la linea de tren
establece la posicion inicial del andén
y con estos demas elementos.

Como ejes de segundo grado se
encuentran los accesos al terreno,
vehicular y peatonal, este ultimo
dandole prioridad desde la
aproximacion de su entorno (parques,
espacios culturales y de
esparcimiento, comercio, centros de
salud y lugares de interés).

Los ejes climaticos establecen las
primeras pautas de disefio con el fin
de lograr el confort y reduccion

energeética.
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SOLARES EN LA ZONA DE
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PROPUESTA DE FLUJO VIAL Y PEATONAL EXTERIOR

‘ '
INGRESO
PEATONAL

INGRESO
PEATONAL N

EGRESO BUSES ZONA NORESTE
GAM (GUADALUPE, MORAVIA,
CORONADO)
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EGRESO BUSES CASCO = . * . _
CENTRAL SAN JOSE N\ / S
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INGRESO
PEATONAL

INGRESO BUSES ZONA
NORESTE GAM (GUADALUPE,
MORAVIA, CORONADO)
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b = . 1 ek & EGRESO BUSES ZONA SURESTE

INGRESO BUSES ZONA SURESTE GAM (TRES RIOS, SAN PEDRO)

GAM (TRES RIOS, SAN PEDRO)
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ESTACION DE TREN PASEO DE LAS DAMAS
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3D ESTRUCTURAL |

La estructura tanto de la estacion de tren subterrdnea
como el edificio de comercial se contempla el disefio en
hormigon armado debido a sus caracteristicas soportantes y
durabilidad en la humedad.
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CORTE ESTRUCTURAL PERSPECTIVA *l °1~A

CORTE ESTRUCTURAL FRONTAL
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CONCLUSIONES GENERALES S

e
>

Es evidente la problemética que esta pasando el pais; su estancamiento en
el progreso se origina desde la movilidad del transporte. Vias colapsadas,

transporte publico deficiente que repercute en la economia de la poblacion, como

e = = T T T | "

el sobregasto en hidrocarburos, salud y oportunidades de empleo, estas son solo e, = : [ o=

algunas de las desventajas del diario vivir de los habitantes del GAM.

Actualmente el gobierno trabaja en varios proyectos de mejoras de la red vial
en diferentes puntos del Gran Area Metropolitana; sin embargo, esto es solo un
plan remedial a corto plazo, ya que mientras construyen nuevos proyectos, tienen
atrds una gran cola de trabajos de mantenimiento y reparacion de la infraestructura
actual. Aunado a esto la creciente demanda de la poblacién por la adquisicién de
vehiculo propio, lo convierte en una problematica sin fin.

La demanda por el transporte privado ha sido provocada por la pérdida de
confianza del sistema de transporte publico; un sistema obsoleto planeado desde
hace tres décadas atras y donde el usuario prefiere gastar de mas en combustible,

mantenimiento vehicular y aparte de esto, cargar con el estrés de los

embotellamientos que deterioran su salud, hace replantear y analizar como se

puede tener un mejor servicio de transporte publico que vuelva la confianza y la .>|||| | T
Ul

preferencia del usuario.




RECOMENDACIONES

Dentro de las recomendaciones, se

debe lograr un lenguaje que logre guiar al
usuario de una forma ordenada y facil a su
destino. Integrar los espacios de transporte con
las demas actividades que se desarrollan en la
vida de la ciudad. Mejorar los tiempos de
traslado de forma sistemética y sincronica,
dando exclusividad de espacios de via al
transporte publico. Crear una integracién con el
entorno inmediato de las estaciones y que, a lo
largo del sistema de red, se pueda nutrir de los
beneficios que conlleva tener acceso inmediato

a cualquier punto del GAM desde el transporte

publico.

Con el proyecto de la Estacion del tren Paseo

de las Damas se concluye lo siguiente:

» Se debe crear un sistema de red tanto de
trenes-buses como de ejes peatonales y de
ciclovia que conecten los diferentes
sectores del GAM.

= Promover la apropiacion del lugar mediate
espacios que inviten al usuario a hacer uso

de ellos.
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USUARIO DISTRITO DE ORIGEN DISTRITO DESTINO CANTIDAD DE TRANSPORTES TIEMPO PROMEDIO HRS

1 Mata de Platano Pavas 2 01:30

2 Mata de Platano Mata Redonda 2 01:30

3 Purral Heredia 2 01:30

4 San Jerénimo Pavas 2 01:30

5 Guadalupe Mata Redonda 2 01:30

6 San José Belén 3 01:30

7 Coronado Santo Domingo 2 01:30

8 Ipis Pavas 2 01:30

< 9 Dulce Nombre Pavas 2 01:30
10 Guadalupe Mata Redonda 2 01:30

—

11 Dulce Nombre Rohrmoser 2 01:30

U) 12 San Vicente Pavas 2 01:30
13 Mata de Platano Alajuela 3 02:00

_IJ 14 San Blas Pavas 2 01:45

15 Mata de Platano Heredia 3 01:50

D 16 Sabanilla San Joaquin 3 02:00
U 17 Purral Mata Redonda 2 01:30
18 Mozotal Pavas 2 01:30

7 19 Ipis Pavas 2 01:45
20 San Isidro Mata Redonda 2 02:00

LIJ 21 Calle Blancos Heredia 2 02:00
22 Guadalupe Alajuela 2 02:20

=~ 23 San Ramon Rohrmoser 2 02:00
U) 24 Sabanilla Pavas 2 01:30
25 Sabanilla Mata Redonda 2 01:30

O 26 Ipis Pavas 2 01:45
27 Patalillo Mata Redonda 3 02:00

X 28 Sabanilla Pavas 2 01:30
29 Tres Rios Mata Redonda 3 01:50

LIJ 30 Tres Rios Mata Redonda 2 01:50
Z 31 Coronado Pavas 2 01:45
32 La Trinidad Alajuela 2 02:00

< 33 Mozotal Pavas 2 01:35
34 Curridabat San Joaquin 3 01:50

35 Granadilla Belén 3 02:00

36 San Pedro Heredia 2 01:40

37 San Pedro Alajuela 2 02:00

38 Concepcion Heredia 2 02:20

39 Patalillo Mata Redonda 2 01:45

40 Los Sitios Belén 2 02:30

41 Mozotal Alajuela 2 02:10

42 Guadalupe Pavas 2 01:30

43 Dulce Nombre Mata Redonda 2 01:40

44 Curridabat Pavas 2 01:30

45 Vista de Mar Belén 3 02:30

46 San Blas Heredia 2 01:50

47 Ipis Pavas 2 01:45
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