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RESUMEN

De acuerdo a las investigaciones que se han realizado puede considerarse que el riesgo de ideacién
suicida incrementa en un porcentaje hasta de un 38% en victimas de Bullying. Asimismo, se
considera que a mayor disfuncionalidad familiar mayor riesgo suicida, las familias funcionales que
apoyan y ayudan a resolver las diferentes problematicas que se presentan dentro de los entornos
educativos, representan un mecanismo protector para el nifio y adolescente. Adicional a esto existe
una serie de factores que contribuyen al incremento de los intentos suicidas tales como: la
depresion adolescente, el consumo de opioides, la exposicion a tasas de suicidio en adultos, las
relaciones conflictivas entre padres, el estrés académico, adicionado en muchos de los casos a las
conductas sociales que intervienen con el desarrollo del adolescente. Los diferentes estudios
transversales y longitudinales que se han implementado alrededor del tema, han logrado evaluar
la relacion que existe entre el acoso escolar, la depresion, e ideacion suicida, encontrando
estadisticamente informacion significativa que permite dicha mediacién. En adolescentes con
depresion el acoso incrementa la probabilidad de la ideacién suicida y este puede ser un factor de
riesgo modificable en la incidencia de depresion e ideacion suicida. Por lo cual se considera
necesario abordar la problemética desde un modelo de intervencion integral proporcionado por los
profesionales en salud como potenciando las diferentes medidas de prevencion del suicidio, en los

entornos educativos, familiares, y comunales.

Palabras clave: Suicidio, acoso escolar, Bullying, violencia, prevencion



ABSTRAC

According to the research that has been carried out, it can be considered that the risk of suicidal
ideation increases by up to 38% in victims of bullying. Likewise, it is considered that the greater
the family dysfunction, the greater the suicidal risk, functional families that support and help solve
the different problems that arise within educational environments, represent a protective
mechanism for the child and adolescent. In addition to this, there are a series of factors that
contribute to the increase in suicide attempts, such as: adolescent depression, opioid use, exposure
to suicide rates in adults, conflictive relationships between parents, academic stress, in addition in
many cases to social behaviors that intervene with adolescent development. The different cross-
sectional and longitudinal studies that have been implemented around the subject have managed
to evaluate the relationship between bullying, depression, and suicidal ideation, finding
statistically significant information that allows such mediation. In adolescents with depression,
bullying increases the probability of suicidal ideation and this may be a modifiable risk factor in
the incidence of depression and suicidal ideation. Therefore, it is considered necessary to address
the problem from a comprehensive intervention model provided by health professionals as well as
promoting the different suicide prevention measures, in educational, family, and communal

environments.

Keywords: Suicide, bullying, bullying, violence, prevention



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 Antecedentes del problema

Bazo (2000) determina en su investigacion “Manejo y Prevencion de la conducta suicida en nifios
y adolescentes; un estudio de caso”, el rol de los padres de familia en el fendmeno del suicidio en
esta poblacion, a partir de una experiencia que se da en un centro educativo en el cual
desafortunadamente se presenta un acto suicida en un preadolescente. Como conclusiones se
determina que la prevencion constituye un concepto clave en el manejo del suicidio en la poblacion
adolescente, por lo que se debe de favorecer la capacidad de expresion de los adolescentes como
mecanismo para disminuir los riesgos.

La World Health Organization, (2014), publica un documento titulado “Prevencion del suicidio;
un imperativo global”, donde se prioriza evitar casos de suicidio en los programas mundiales de
salud publica y de politicas publicas, para concientizar acerca del suicidio como una cuestion de
importancia para toda la poblacion.

Davila-Cervantes & Luna-Contreras, (2019), publican “Intento de suicidio en adolescentes:
Factores asociados”, el cual tiene como objetivo el analizar la prevalencia del intento de suicidio
en estudiantes de secundaria y de bachillerato de la Ciudad de México. Como conclusion del
estudio se considera que la prevencion de intentos de autoeliminacion debe de dirigirse a mujeres
de 16 afios con algun desorden psiquiatrico, problema de conducta o baja autoestima, que convivan
en un ambiente familiar desfavorable.

Chavarriaga, C., Marin, L., & Henao, A. (2019) determina en su estudio “Sentimientos y
pensamientos de jovenes frente al acoso escolar: el suicidio como una alternativa™ que la poblacion
adolescente si considera atentar contra su integridad como una para hacerle frente al acoso escolar.

Para desarrollar el estudio se utilizan técnicas interactivas que permitan identificar circunstancias



donde se haya dado acoso y el manejo que se hizo en el momento en una poblacion de 35
estudiantes de noveno afio en un colegio en Medellin. Se concluye que las victimas desarrollan
odio o depresion y se busca a toda costa acabar con el sentimiento de dolor, siendo el suicidio una
salida.

Gerstner, R., & Lara, F. (2019), publican “Analisis de tendencias temporales del suicidio en nifios,
adolescentes y adultos jovenes en Ecuador entre 1990 y 20177, donde se analizan las tasas en esta
poblacion seglin sexo y describe la evolucién de las razones hombre/mujer entre 1990 y 2017.
Como conclusiones y resultados se considera que el suicidio en Ecuador es un problema de salud
publica que ha incrementado de 1990 al 2017, principalmente entre nifios, adolescentes y adultos
jévenes de sexo masculino.

El acoso escolar se manifiesta de muchas formas a través de diferentes tipos de violencia tanto
fisica, como verbal, psicoldgica o por medio de la exclusion social. Es por eso por lo que Fuentes,
E., Carvallo, P., & Poblete, S. (2020) en su articulo de revision “Acoso escolar como factor de
riesgo de depresion y suicidio” analiza una serie de estudios trasversales y longitudinales y logra
determinar que la relacion si existe y que es bastante evidente, analiza 14 articulos donde se
establece que si existe una conexion entre la exposicion y el riesgo. Ademas, se indica que los

adolescentes expuestos tienen un mayor riesgo de desarrollar depresion en edades adultas.

Suarez (2020) analiza las consecuencias negativas del acoso a lo largo del crecimiento de los nifios
con el fin de identificar factores de riesgo o proteccion, esto lo desarrolla en un estudio sistematico
de 49 articulos cientificos principalmente en paises de América del Norte y Europa, en el afio 2020
que se denomina “Predictores de ser victimas de acoso escolar en educacion primario: revision

sistematica’.



La revision de Suarez identifica distintos factores que pueden tener repercusiones como los
sociodemograficos que establecen una mayor incidencia en la poblacion masculina, factores
psicologicos como su capacidad intelectual o rasgos propios de su personalidad, poseer habilidades
cognitivas mayores a los estudiantes promedio es un blanco de victimizacion. Nifios con TDAH,
problemas de hiperactividad, depresion, introvertidos, con altos niveles de ansiedad presentan un
riesgo mayor de sufrir acoso durante la edad escolar. Factores familiares, como es la estructura del

hogar y si cuenta con apoyo de los familiares

El desarrollo psicologico es fundamental en la poblacion adolescente e infantil, tener pertenencia
a grupos y generar lazos sociales son parte de la formacion de la personalidad, sin embargo estos
procesos se ven entorpecidos cuando hay factores de riesgo como los problemas escolares como
el acoso, falta de recursos emocionales o econdmicos, embarazos no deseados, problemas
familiares, dificultad para la comunicacién u otros, que impactan de forma negativa el proceso de

estructuracion o consolidacion de la identidad.

Sancho, R. D. G., & Cortés, M. P. (2020) determinan en su revision sistematica sobre suicidio:
factores de riesgo y protectores en jovenes latinoamericanos que, asi como hay factores de riesgo,
existen caracteristicas que desempefian un papel clave en la prevencion del suicidio. Una red
familiar estable, autoestima favorable, en algunos casos las précticas religiosas y las relaciones
estables, propician herramientas necesarias y utiles para la persona joven al momento de afrontar

la etapa del desarrollo y consolidacion de la identidad.

El acoso escolar es un fenomeno dificil de entender esto por la gran cantidad de factores que tienen
un roll importante, se sabe que estd la persona agredida y todo su entorno, pero también esta el

agresor que generalmente tiene una serie de patrones de comportamiento caracteristicos, el
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ambiente en el que se desarrolla esta persona también juega un papel importante para comprender

en muchas ocasiones la raiz de ciertos comportamientos.

Esteban, A. Cruz, M. De Aldana, M. Bueno, L. & Vega, E. (2021) se da a la tarea de analizar en
un estudio analitico de corte transversal titulado "Prevalencia y factores asociados con el acoso
escolar en adolescentes™ en el afio 2021, donde logra determinar que los factores como sexo,
ambiente familiar, consumo de cigarrillos o sustancias psicoactivas y el nivel académico si tiene
un impacto importante en el comportamiento del victimario. Se concluye que las victimas
sometidas a acoso tienden a desarrollar sintomas fisicos aumentando el ausentismo escolar y

provocando trastornos psicologicos que afectan el correcto desarrollo de la poblacion.

Los centros educativos son responsables de brindar gran parte de la educacion de nifios y
adolescentes, pero en muchos casos el acoso escolar no se toma con la delicadeza que se deberia,
pese a ser un problema recurrente en las instituciones. Identificar una situacion de estas,
denunciarla y darle el seguimiento que requiera debe ser responsabilidad tanto del gremio de
educadores como de los estudiantes que estén enterados con el fin de evitar pensamientos suicidas
en las victimas y afectar de forma negativa las relaciones estudiantes-profesores dafiando el

ambiente escolar.

Cueva, F., & Portales, K. (2021) determinan en un estudio llamado "Acoso escolar ¢ ideacion
suicida en adolescentes: una revision sistematica™ en el afio 2021 que los estudiantes victimas de
acoso tienen un riego mayor a desarrollar pensamientos suicidas afectando directamente el
ambiente escolar y el interés por el estudio, dando como resultado una disminucion en el resultado
académico de la victima. El estudio determina que los hombres son en su mayoria las victimas

principales.
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El acoso escolar es una situacion que se encuentra en la mayoria de los centros educativos a nivel
mundial, aproximadamente uno de cada tres alumnos es victima de acoso, que va desde
intimidacion, agresion verbal o fisicas. Desgraciadamente es un fendémeno que va aumentando con
el paso del tiempo, en México por ejemplo aumento a ocho victimas por cada 10 nifios. Esto
perjudica los procesos de aprendizaje, los alumnos tienen dificultad para adquirir los

conocimientos y las aulas ya no son un lugar seguro para las victimas.

Naupari (2021) logra determinar mediante una revision sistematica titulada Consecuencias del
acoso escolar en estudiantes de secundaria: una revision sistematica de la literatura cientifica
escrita en Hispanoameérica, 2010-2020, que ser victima de acoso incrementa el riesgo suicida y se

ve directamente afectado el desempefio académico

Richtel (2022), establece en la publicacion "Guia para ayudar a los adolescentes en su salud mental”
que hace treinta afios, los principales riesgos para la salud de los jovenes estaban relacionados con
el abuso de alcohol, la conduccion bajo la influencia del alcohol, embarazos en la adolescencia, el
consumo de tabaco y sustancias ilegales. Actualmente los desafios de salud més prominentes que
confrontan los adolescentes comprenden la ansiedad, la depresion, el suicidio, las autolesiones y
otros trastornos mentales severos. Entre 2001 y 2019, la tasa de suicidio de los jovenes
estadounidenses de 10 a 19 afios 16 se dispara un 40 por ciento, y las visitas a urgencias por

autolesiones aumentaron un 88 por ciento.

Saltos D, (2022) analiza en el articulo "Violencia escolar y su relacion con la ideacion suicida en
adolescentes de la Unidad Educativa 'Pedro Carbo"™ cémo la violencia escolar influye en los
pensamientos suicidas de los estudiantes. A través de encuestas y analisis de datos, se encontrd una
correlacion significativa entre el acoso escolar y los pensamientos suicidas. Para esta investigacion

se aplican 2 reactivos, el primero es la escala de Ideacion Suicida de Beck y el segundo es el Test
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AVE, los resultados subrayan la necesidad de implementar programas de prevencioén y apoyo

psicologico en las escuelas para abordar este problema.

La escala de ideacion suicida de Beck es un test psicologico que se utiliza para evaluar el riesgo
de suicidio, proporciona una evaluacion cuantitativa de la gravedad de las intenciones suicidas de
la persona. Borja (2023) utiliza dicha escala para desarrollar su investigacion "Acoso escolar e
ideacion suicida en estudiantes de secundaria en la institucion educativa de Huancayo™ en Peru
durante el periodo 2022-2023. En la cual se realiza el analisis descriptivo y de relacion, donde se

evalta a los estudiantes, determinando si existe relacion con el acoso y 1os pensamientos suicidas.

El estudia logra determinar que la ideacién suicida estd directamente relacionada con el nivel de
acoso al que sea sometida la victima, si son bajos las ideas de autoeliminacion son bajas mientras
que si los indices de acoso son altos los pensamientos suicidas se elevan, sin embargo, aunque sean

altos en esta poblacion especificamente no se da ninglin intento consumado.

1.1.2 Delimitacion del problema

Para efectos de la presente investigacion se busca reconocer la relacion del acoso escolar con la
ideacion suicida en poblacion infantil y adolescente el este estudio trabajara por igual con
informacion de poblacién tanto femenina y masculina, esta investigacion se desarrolla en un
periodo de cuatro meses durante el 2024, desarrollando el tema segun los referentes bibliogréaficos
aportados.

1.1.3 Justificacion

La presente investigacion busca determinar la relacion del acoso escolar con la conducta suicida
en nifios y adolescentes en Latinoamérica 2018-2024, esto como parte de un fenémeno que emerge
y que surge segun las vivencias y experiencias significativas que presentan relevancia en la vida

cotidiana de las personas. Asimismo, se busca relacionar la prevalencia de estos factores, desde la
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perspectiva clinica enfocandose en generalizar las causas del suicidio segun las caracteristicas
individuales en este caso del acoso escolar como causa principal.

El suicidio corresponde a un fendmeno multidimensional ampliamente complejo, que debe de
estudiarse desde diferentes perspectivas, involucrando areas de atencion psicoldgicas, sociales,
culturales e institucionales. Esto debido a que es un problema de salud publica, de frecuente
incidencia en el pais, y visualizado como parte de las problematicas actuales que demandan
atencion y conocimiento por parte de los profesionales.

El suicidio es un fendmeno que se presenta en la sociedad de manera diaria, por lo que deberia
tener la atencion y el estudio de sus causas aparentes, aungque es un proceso complejo que muchas
veces puede ser multifactorial involucrando en algunos casos algun tipo de enfermedad o trastorno
mental. Sin embargo, no se deben dejar de lado otras causas como el acoso, la violencia u otros
factores que juegan un roll importante en el aumento de casos de suicidio.

Los hogares son los principales centros de educacion durante las etapas de infancia y adolescencia
es por eso por lo que desde ahi se deben brindar las herramientas para afrontar un caso de acoso
escolar. El hecho de que un nifio o adolescente sepa que hacer si esta siendo victima es importante
para un desenlace idoneo, siendo esta la principal motivacion de la presente investigacion, que se
cuente con el conocimiento para reconocer un caso de acoso y la conducta suicida para poder
intervenir y evitar que se consume el acto.

El roll de enfermeria a nivel de educacion en el ambito escolar ha crecido de forma positiva ya que
se ha incluido en muchos sistemas educativos un consultorio de enfermeria escolar, donde
poblacion estudiantil se siente en la confianza de acercarse cuando hay un caso de acoso escolar o
pensamientos negativos. De la misma manera es importante que el personal en salud sepa como

abordar el caso y lograr determinar los factores desencadenantes para lograr un abordaje adecuado.

14



1.2. REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE
INVESTIGACION

(Cudl es la relacion del acoso escolar con la conducta suicida en la poblacion infantil y

adolescente? En paises latinoamericanos 2018-2024.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General

Relacionar el acoso escolar con la conducta suicida en nifios y adolescentes en paises

Latinoamericanos 2018-2024.
1.3.2. Objetivos Especificos

1. Identificar el perfil de los nifios y adolescentes que sufren acoso escolar
2. Describir el acoso escolar desde los factores que intervienen individuales, familiares y
sociales

3. Reconocer el fendmeno de conducta suicida en nifios y adolescentes en Latinoamérica.

1.4. ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

No se obtuvieron alcances en la investigacion

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

No hubo limitaciones en la investigacion
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CAPITULO II. MARCO TEORICO



2.1. Salud Mental

La salud mental como tal es un concepto que presenta controversia en relacion con su definicion
y al campo de accion. Existen un sin nimero de conceptualizaciones que buscan hacer referencia
a este término y procurar definirla de la mejor manera.

Para, definir la salud mental es considerar un equilibrio y la adaptacion activa que permite al sujeto
interactuar con su entorno, esto de forma creativa, logrando asi propiciar su crecimiento individual
y el ambiental social, tanto cercano o lejano, mejorando las condiciones de vida segin sus
particularidades. Corresponde a un estado de bienestar mental, que permite a las personas
enfrentarse a momentos de adversidad y estrés en la vida diaria, propiciando que estas desarrollen
habilidades y capacidades que les permita aprender de la situacion y asi poder trabajar de manera
correcta en contribuir a mejorar su entorno social de manera continua. (Blatt, S. D.2023)

2.2. Suicidio

El suicidio es el acto por que una persona termina con su vida conociendo su futuro. La palabra
suicidio se traduce de acuerdo con el latin como “matarse a uno mismo”, lo cual se considera como
parte de una conceptualizacion profunda, compleja desde sus aspectos, y llena de factores
predisponentes y desencadenantes que por la misma Organizacion Mundial de la Salud son
considerados como parte de uno de los problemas de mayor gravedad a nivel mundial en materia
de salud publica. Consumar el acto corresponde a una accion deliberada que provoca lesiones
autoinfligidas que finalizan en la muerte, esta no es una enfermedad, pero los diferentes trastornos
mentales que se relacionan pueden ser factores determinantes para los comportamientos o las

desviaciones suicidas. (Vazquez, 2023)
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El suicidio como tal es considerado un problema de salud, se deben de evaluar una serie de
conductas que se relacionan al mismo como agentes causales.

Gonzélez Gonzalez, (2023) identifica la conducta suicida como un fendmeno que presenta una
serie de causas multifactoriales, en donde intervienen factores bioldgicos, socioambientales y
psicologicos, teniendo estos factores un impacto esencial en el sujeto y que no pueden ser
explicados de manera individual sino aunados a esas conductas.

El suicidio debe tener un enfoque integral desde la perspectiva de salud, lo que se requiere es
mejorar las acciones y gestiones de prevencion que se realizan por parte de los profesionales,
disminuyendo los altos indices de suicidio e incrementando el nivel de supervivencia, la reduccion
de morbilidad y mortalidad en los adolescentes.

En la década de 1990, las tasas de suicidio en adolescentes tienen una disminucion después de
haber aumentado de manera constante durante mas de una década, solo para comenzar a ascender
de nuevo a principios de la década de 2000. Esta tendencia al alza incluye un aumento de las
muertes por armas de fuego. A este aumento contribuyen muchas influencias como los trastornos
mentales que no son abordados de manera adecuada, traumas familiares, experiencias de acoso

escolar o algun tipo de discriminacion en etapas de nifiez y adolescencia.

En ocasiones un intento consumado da pie a un fendmeno denominado contagio del suicidio que
se refiere a la vulnerabilidad de la poblacioén que se ve directamente afectada por un caso, se estima
que el contagio del suicidio puede ser un factor a tener en cuenta aproximadamente en el 1 al 5%
de todos los suicidios de adolescentes. Es de suma importancia que cuando en una institucion se
da un caso de autoeliminacion la poblacion estudiantil tenga un abordaje adecuado para que no se

sigan presentando casos similares.
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2.3 Conducta suicida

La conducta suicida se da cuando una persona tiene intenciones de acabar con su vida, esta
intencion es un proceso que se da forma gradual de menor a mayor complejidad donde se engloban
cinco elementos principales que son la ideacidén suicida, amenazas, gestos suicidas, tentativas

suicidas y el acto consumado.

2.3.1. Significados a la conducta suicida

Es claro que para poder comprender el suicidio, es de importancia conocer los significados que
con el paso del tiempo se ha brindado al término del suicidio, ante esto (Gonzélez Gonzalez, 2023),
explica cada elemento de la siguiente manera:

1. Suicidio consumado: Este se da cuando la persona se quita la vida con un intento
consciente.

2. Intento de suicidio: Este cuenta con todos los elementos del suicidio completo. Sin
embargo, aqui las personas sobreviven debido a las circunstancias, buscando un intento
controlado.

3. Gesto suicida: Este consiste en un acto simbolico de suicidio, pero no constituye amenazas
serias de muerte.

4. Amenaza de suicidio: Incluye el decir o realizar acciones que indican el deseo de
autodestruccion.

5. Ideacion suicida: Consiste en cualquier proceso donde se valore acabar con la vida propia
y consta de diferentes fases. La valoracion es ese deseo de querer estar muerto, el
planeamiento se refiere a la toma de una decision y la planificacion es propiamente la

btisqueda de métodos para consumar el acto.
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2.4. La conducta suicida en los adolescentes

El suicidio en los adolescentes se ha convertido en un tema de riesgo, que por lo general por parte
de la poblacion adolescente busca evadir u ocultar el pensamiento suicida, atribuyéndolo a mitos
o cuestiones religiosas. Por lo que es necesario identificar otras causas que generan la idealizacion
del suicidio por parte de los adolescentes, y que se pueden vincular con sentimientos de
desesperanza, depresion, baja autoestima, y otra serie de problemas existenciales, tanto familiares
como sociales partes de la cotidianidad de las personas, dejandolas en una postura de
vulnerabilidad y riesgo ante las circunstancias.

El suicidio como tal es un problema que complica la situacioén de la poblacion que se encuentra en
riesgo y que por la diversidad de factores de vulnerabilidad y de tendencia a propiciar este tipo de
accion en los adolescentes es que por parte de los entornos sanitarios se procura mejorar la atencion
que es brindada por el personal para integrar acciones preventivas y de atencion de salud por el
profesional enfermero en la gestion de mejoras para los adolescentes que presentan riego de
suicidio.

2.5. Acoso escolar

El acoso escolar es una forma de maltrato psicologico que se puede presentar de diferentes
maneras, puede ser verbal, fisico o social producido entre estudiantes de forma reiterada, tanto en
el aula, como a través de las redes sociales, con el nombre especifico de ciberacoso. Su objetivo
es intimidar, aislar, amenazar o someter a una victima. El tipo de violencia dominante es la
emocional y se da mayoritariamente en la clase y en los patios escolares. Los protagonistas de los
casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifias en proceso de entrada en la adolescencia, siendo
mayor el porcentaje de nifios que sufren violencia fisica, mientras que las nifias suelen ser mas
victimas de psicologica.
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El acoso escolar es un problema que estd presente en la mayoria de los centros educativos. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura en el afio (2019)
sefiala que aproximadamente uno de cada tres alumnos fue victima de agresiones fisicas e
intimidacion por parte de sus compafieros en su centro de estudios por una ocasion en un periodo
de un mes. Es decir que este fendmeno se presenta todos los meses del afio en los centros
educativos. Un elemento importante para determinar una situacion de acoso escolar es la frecuencia
de las agresiones, se deben ser repetidas y ejercidas hacia un mismo alumno o grupo especifico.
Los casos que se dan en forma de juego pesado, desinterés académico, conducta antisocial y los

conflictos o peleas entre desconocidos, pero de forma esporadica no son considerados como tal.

Por lo general, el acoso puede identificarse a través de tres caracteristicas: intencion, repeticion y
poder. Un acosador tiene la intencion de causar dolor, ya sea a través del dafo fisico o de palabras
o comportamientos hirientes, y lo hace de manera repetida, mas que un incidente aislado, el acoso
es un patron de comportamiento donde se pretende demostrar superioridad por parte del victimario.

(Cueva, F. et al. 2021)

Los nifios mas vulnerables se enfrentan a un riesgo mayor de ser victimas de acoso, normalmente,
se trata de nifios de comunidades marginadas o de familias pobres, nifios con identidad de género

distinta, con discapacidades, migrantes o refugiados.

Los padres tienen un papel importante identificando cuando sus hijos pueden estar siendo victimas
en las instituciones, el acoso suele estar acompafiado de algunas sefiales como por ejemplo el
miedo de asistir a la escuela o colegio, el rendimiento académico se ve afectado, el nifio o
adolescente empieza a tener una serie de sintomas fisicos que no estan relacionados a ningun tipo
de enfermedad, los estados de animo se tornan inestables, mas agresivos y suelen ser mas

reservados.
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Una encuesta realizada por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC,
por sus siglas en inglés) en Estados Unidos en 2021 encontrd que, en el ultimo aio, el 15% de los
estudiantes de secundaria refirieron haber sido acosados en la propia escuela y el 16% refirieron
haber sido acosados electronicamente. Segun la encuesta las estudiantes eran mas propensas a ser
intimidadas dentro de los limites fisicos de la escuela, los estudiantes LGBQ + y los estudiantes

que tenian parejas del mismo sexo eran mas propensos que otros estudiantes a ser acosados dentro

de dichos limites. (Blatt, SD 2023)

Merayo, M. (2015) establece que en un ambiente educativo al menos el 90% de la poblacion es
testigo cuando se dan casos de acoso y al menos un 30% ha sido participe de ya sea como victima

0 como agresor, pero Unicamente 1 de cada de 3 agredidos son capaces de denunciar.

2.5.1 Tipos de acoso escolar

Agresiones fisicas: se da cuando hay una amenaza hacia su integridad fisica por medio de golpes,

patadas, pellizcos o empujones.

Agresiones verbales: tiene como objetivo atacar la autoestima de la victima mediante insultos,

burlas, menosprecio, mofa de la apariencia fisica o comentarios racistas.

Agresiones psicoldgicas: opaca emocional y psicoldgicamente a la victima, usualmente intimida a
las victimas ridiculizandolas, amenazandolas y hostigdndolas hasta que la persona se sienta

disconforme de si misma y con miedo.

Exclusion social: pretende bloquear socialmente a la victima buscando su aislamiento social y
marginacion, el acosador excluye de cualquier grupo social, tienen poder para manipular al
acosado y forzarlo a realizar actividades en contra de su voluntad y lo coacciona. Los nifios y

adolescentes que son intimidados con frecuencia no saben como responder a un comportamiento
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agresivo. Luchan contra las humillaciones y, al ser excluido, y piensan que la escuela es un lugar
inseguro y angustiante. (Merayo. M 2015)

2.6. El suicidio desde una perspectiva mundial

Es claro que los avances existentes a nivel mundial interfieren de gran manera en los estilos de
vida de las personas, los individuos se encuentran inmersos en cambios de actividades y
experimentan cambios a nivel emocional que pueden deshumanizarles y hacerles perder el sentido
de la vida. Es en esta funcidén que por parte de los organismos de salud se debe de dar una mayor
participacion en la formacion de profesionales que se centren en educar y promover mediante
informacion el crecimiento personal y espiritual de las personas. Es importante reconocer los
diversos factores psicosociales que influyen en los sentimientos de los nifios y adolescentes, que
es lo que puede generar sentimientos de desesperanza en dicha poblacion y nublarle el panorama
al punto de encontrar otra solucion.

En América Latina se dan alrededor de 65 000 muertes anuales a causa del suicidio, por lo que a
nivel de América este se ubica entre las veinte causas principales de muerte. En comparacion a
otros paises centroamericanos, Costa Rica cuenta con la segunda tasa mas alta luego del salvador,
de la misma manera en que las tasas de acuerdo con el género incrementaron, siendo los hombres
lo que cuentan con el mayor porcentaje de muertes por suicidio, del afio 2018 y hasta el 2022, se
contabilizaron 1.984 fallecimientos por suicidio, de los cuales el 82% (1.627) eran hombres y el
18% (357) mujeres. El 2022 se convirtio en el afio con mas casos de suicidios en mas de una
década, por encima de 400 casos. Durante el 2021 Se contabiliza la muerte de dos nifios varones

con edades inferiores a diez afios. Ademas, 17 adolescentes perdieron su vida a causa de este

fendmeno, 11 varones y 6 mujeres. (Poder Judicial, 2021) El continente americano es el inico

lugar de la region a nivel mundial, en donde la mortalidad por suicidio ha incrementado desde el
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afio 2000, la tasa promedio segiin lo que indica la Organizacién Panamericana de la Salud,
corresponde a nueve casos por cada cien mil habitantes, y solamente en el 2019, se estima que
97.000 personas se suicidaron. Se estima que alrededor de un 20% de los suicidios se cometen por
autointoxicacion con plaguicidas, la mayoria de ellos en zonas rurales agricolas de paises de
ingresos bajos y medianos. Otros métodos comunes son el ahorcamiento y los disparos con armas

de fuego. (Echeverria & Vargas, 2017,)

2.7. Estrategias de prevencion del suicidio
Es importante que las instituciones educadoras gestionen estrategias y programas que permitan el
abordaje y disminuya el riesgo de suicidio en las personas adolescentes es requerido para mejorar
y disminuir los indices a nivel mundial.
Las estrategias corresponden a medidas que son implementadas como politicas publicas, por parte
de instituciones educativas, de salud o comunales y que buscan disminuir el indice de suicidio en
determinada comunidad o pais.
Considerando el componente multifactorial del suicidio, las estrategias que se implementen no
pueden ser unidireccionales de causa y efecto, puesto que, en la toma de decisiones de la idea con
suicida, el intento de suicidio y el suicidio como tal pueden participar diferentes factores tanto
demograficos, como sociales, econdomicos, genéticos y ambientales.
La finalidad de estas estrategias se basa en:

e Encontrar las mejores alternativas con base cientifica, universal, de efectividad y de menor

costo.
e C(lasificarlas de acuerdo con la necesidad de la poblacion a la que se dirige.
e Enfocarse en la prevencion de eventos especificos, que van desde los medios letales, la

preservacion, a la atencion de pacientes de riesgo, el uso de alternativas de auxilio y la
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consejeria mediante programas educativos y campafias de salud, capacitacion e

informacion en poblaciones de riesgo. (Urefia, D. sf)

2.8 Teorizante de enfermeria: teorizante humanistica de Paterson y Zderad

Loretta Zderad naci6 el 07 de junio de 1926 en Chicago, Estados Unidos, es graduada como
enfermera en el St Bernar Hospital Universidad de Loyola, posterior a esto obtiene una maestria
en ciencias y un doctorado en filosofia en Washington, dedica una gran parte de su vida a la
docencia en la Universidad Estatal de Nueva York y se jubila en 1965 como jefa asociada de
educacion en enfermeria en Northport, Nueva York.

Josephine Paterson nace un 01 de setiembre de 1924 en Freeport, Nueva York, obtiene su titulo
en la escuela de enfermeria de Lenox Hill, 9 afios después recibe su maestria de la escuela de
Higiene y Salud Publica John Hopkins en Baltimore, se dedica a la ensefianza de la enfermeria
humanistica y se jubila en 1985 como enfermera de un centro médico de veteranos en Nueva York.
La Teoria de Enfermeria Humanistica de Paterson y Zderad es una teoria que se centra en la
relacion entre la enfermera y el paciente como una relacion intersubjetiva y transaccional. Esta
teoria se basa en el existencialismo y utiliza un método fenomenologico de investigacion para
examinar y comprender la practica cotidiana de la enfermeria. Los elementos basicos de la
enfermeria humanistica incluyen la conciencia, la apertura, la empatia, el cuidado, el tacto, la
comprension, la responsabilidad, la confianza, la aceptacion y el auto reconocimiento. Estos
elementos se consideran creencias y valores comunes a la practica de enfermeria y pueden ser
utilizados como guias para profesionales de la enfermeria.

Paterson y Zderad catalogan el quehacer de enfermeria como una interaccion humanistica en la
que el cuidado es toda una experiencia de aprendizaje compartida entre el paciente y el enfermero,
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donde se cataloga cada encuentro como algo Unico y significativo y la empatia juega un rol
importante ya que permite entender la perspectiva de cada persona y poder responder de forma
adecuada y compasiva.

En relacion con la presente investigacion el suicidio es una problematica social multifactorial que
de cierta forma puede ser prevenible si la poblacion tiene la informacién necesaria y el acceso a la
salud mental sea universal y de mayor facilidad para obtener la atencién necesaria. En un escenario
escolar o de colegio los elementos de la enfermeria humanistica tienen un papel indispensable en
la disminucion del acoso escolar y la ideacion suicida, educar una poblacién con méas empatia hacia
los demas, fomentar la denuncia de casos donde muchos estudiantes son testigos, pero prefieren
callar. El cuidado en este caso de la salud mental es de suma importancia, educar jovenes seguros
de si, con una autoestima adecuada y fomentar el auto reconocimiento es un trabajo tanto de los
padres como de los educadores, ademas de brindar un ambiente donde los estudiantes se puedan

sentir seguros y confiados.

La teoria humanistica de Paterson y Zderad implica un enfoque centrado en la persona, que valora
la experiencia humanay el cuidado compasivo. Este enfoque puede ayudar a las personas en riesgo
a sentirse comprendidas, apoyadas y valoradas, lo cual es crucial para su recuperacion y bienestar
a largo plazo. Puede ofrecer un marco valioso para abordar el suicidio desde una perspectiva
centrada en la persona, promoviendo una comprensién profunda, apoyo emocional, un enfoque
personalizado en el cuidado y ayudando a que los nifios y adolescentes tengan una fuente de
esperanza logrando asi encontrar un sentido y proposito en sus vidas, lo cual es un componente

importante en la prevencion del suicidio.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

3.1.1 Enfoque

La presente investigacion, se trabaja bajo un enfoque mixto, ya que se pretende integrar datos
cualitativos y cuantitativos, para asi brindar una mejor comprension del problema de investigacion
con ambos enfoques. La interpretacion de las variables que influyen en el acoso escolar dando
como resultado una conducta suicida se realiza de forma cualitativa, sin embargo, se puede

interpretar de forma porcentual los resultados finales.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
3.2.1 Revision sistematica

Este estudio es una revision sistematica porque es una investigacion cientifica donde la unidad
principal de analisis son los estudios originales con el fin de dar respuesta a una pregu—*- *-
investigacion. Busca proporcionar una sintesis completa e imparcial de varios estudios relevantes
en un solo documento utilizando métodos rigurosos y transparentes. Este tipo de revision es muy
rigurosa en cuanto a la calidad metodologica, exhaustiva y explicita, cada método debe ser descrito

de forma muy detallada, con el fin de minimizar sesgos, aportando asi resultados mas fiables a

partir de los cuales se puedan extraer conclusiones y tomar decisiones.

La revision sistemdtica debe estar compuesta por una pregunta de investigacion bien definida y
con una estructura especifica, ademds se deben utilizar fuentes previamente analizadas y que

contengan informacion que cumpla con los criterios de elegibilidad anteriormente definidos

La presente investigacion se clasifica como una revision sistematica ya que se basa en el analisis

de estudios originales sintetizando la informacion obtenida, es una revision de alcance ya que se
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realiza una busqueda en respuesta a la pregunta de investigacion. Finalmente, segln el tipo de
pregunta es de incidencia y prevalencia, ya que se pretende analizar la prevalencia de casos de

suicidio relacionados con el acoso escolar y la conducta suicida.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

3.3.1 Metodologia PRISMA

La metodologia PRISMA es una lista de comprobacion de requisitos indispensables que se deben
cumplir cuando se desarrolla una revision sistematica, su objetivo es garantizar una revision

sistematica de alta calidad y asegurar el rigor de los resultados.

Este método inicia con una pregunta claramente formulada, y establece métodos explicitos para
cada una de sus etapas. Luego inicia la busqueda, identificacion y seleccion de investigaciones
relevantes en bases de datos confiables. Por tltimo, la descripcion y anélisis de la calidad, el riesgo
de sesgo gracias al uso de plataformas como FLC 3.0, la extraccion de los datos y la interpretacion

de los resultados se desarrollan una vez validadas las investigaciones.

La metodologia PRISMA consta de varias fases para asi garantizar su fiabilidad, la primera fase
plantea la pregunta PICO que se observa detalladamente en la tabla 1, son interrogantes

estructuradas, que se dividen en componentes, con el fin de realizar una blisqueda bibliografica
correcta al abordar ciertos proyectos de investigacion. Donde la P representa la poblacion con la

que se pretende trabajar, I es la intervencion para evaluar posibles pronoésticos, factores de riesgo
o agentes etioldgicos, la C es la comparacion indicada para cualquier proceso comparativo con la

I'y la O son los resultados obtenidos.
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La segunda etapa contempla de la busqueda de articulos que tengan validez cientifica con la
evidencia necesaria para que sea confiable. Para este estudio se utilizan palabras claves como acoso
escolar, suicidio, conducta suicida y prevalencia del suicidio, mediante el uso de operadores

booleanos como AND, OR y NOT en bases de datos como Google Académico, Scielo y PubMed.

La tercera etapa pretende identificar y seleccionar los articulos que realmente sean de utilidad
mediante los criterios de inclusion y exclusion que funcionan como filtro para que la informacion
sea la correcta y asi poder incluirlos. Para la cuarta y ultima fase, mediante la plataforma FLC 3.0

cada articulo se somete a una revision rigurosa que mide su validez y calidad.

3.3.2 Pregunta de investigacion

Se analiza mediante el método PICO cuya estructura en una revision sistemdtica se encuentra

definida anteriormente por Beltran, J. (2016)

Tabla 1.

Pregunta Pico

P I C (0]
Poblacion Intervenciéon Comparacion Resultados
Adolescentes y nifios El acoso escolar No aplica Prevalencia en los
relacionado con intentos de suicidio

conducta suicida,

Elaboracion propia 2024
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3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 2.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos cientificos sobre el suicidio no mayoresa 10 Articulos cientificos sobre el suicidio en poblacion adulta

anos

Articulos cientificos a nivel de América Latina sobre el ~ Articulos cientificos que hablen sobre la depresion y como

suicidio consecuencia el suicidio
Articulos cientificos sobre el suicidio en adolescentes en Articulos cientificos sobre otros temas relacionados a
Costa Rica enfermedades mentales que deriven en suicidio
Articulos cientificos sobre el acoso escolar que resulten Articulos cientificos de acoso cibernético

en conducta suicida

Fuente: elaboracion propia 2024

3.4 BUSQUEDA DE INFORMACION

a) Busqueda de la informacion

Las bases de datos a utilizar son Google Académico, Scielo y PubMed para la obtencion de
informacion confiable en relacion con el tema en investigacion. La busqueda se filtra con
herramientas como el limite de afios en los articulos que no sean de més de 10 afios y que sean

unicamente de paises latinoamericanos.
b) Descriptores y/o palabras clave

La busqueda contempla una estrategia enfocada en los descriptores y palabras claves tanto en
inglés como en espafiol que se detalla en la siguiente tabla:
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Tabla 3.

Descripcion de tema principal

ESPANOL

INGLES

Acoso escolar

Bullying

Conducta suicida

Suicidal behavior

Adolescentes Teenagers
Suicidio Suicide
Prevalencia Prevalence

Fuente: elaboracion propia 2024

¢) Diagrama de flujo o algoritmo de busqueda

Los descriptores se integran con los operadores boolenaos AND, OR, NOT, para asi establecer la

estrategia de busqueda aplicada en las diferentes bases de datos.
Tabla 4.

Algoritmos de busqueda

Acoso escolar OR Bulliyng AND Conducta suicida

Acoso escolar NOT acoso cibernético AND Conducta suicida

Conducta suicida AND Suicidio

Acoso escolar AND Suicidio AND Prevalencia

Suicidio AND Prevalencia

Conducta suicida OR ideacion suicida NOT Suicidio

Fuente: elaboracion propia 2024
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3.5 SELECCION DE ESTUDIOS

La informacion se obtiene utilizando las bases de datos Google Académico, Scielo y PubMed con
los criterios de seleccion antes mencionados. La seleccion y andlisis se realiza bajo el método
PRISMA que es detallado més adelante. Se organiza la informacién en una base de datos elaborada
en Excel y se realiza el descarte de los articulos que no cumplen con los requisitos de seleccion,

separados de los que si los cumplen. Los articulos elegidos se agrupan en orden segun el afio y el

orden en que se pretende colocar los resultados.

Tabla 5.

Matriz de articulos

ARTICULO INCLUIDO N°1

AUTOR

PAIS/ANO

METODOLOGIA

MUESTRA

OBJETIVO

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Fuente: elaboracion propia 2024

3.6 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETIVOS DE ESTUDIO

3.6.1 Unidad de analisis

La unidad de estudio de la presente investigacion son nifios y adolescentes.

3.6.2 Fuentes secundarias

La obtencion de informacion es mediante fuentes secundarias que son interpretaciones, puntos de
vista o analisis elaborados a partir de la informacion original. proporcionan datos e informacién
indirecta, es decir, que se basan en informacion ya existente y tienden a expresar un punto de vista.

Estas fuentes son producidas por investigadores, historiadores, académicos, periodistas, entre




otros, que utilizan fuentes primarias para elaborar sus estudios. A este tipo de informacion también
se le denomina vulgarmente “de segunda mano” y corre el riesgo de ser alterada o manipulada.

(Suérez, E. 2024)
3.6.3 Poblacion

La busqueda arroja un total de 14773 articulos. La poblacién de participantes de los estudios
incluidos solo es definida en el articulo de Saltos, D 2022 que es de 200 personas, en los demas

estudios no se especifica.
3.6.4 Muestra

La muestra incluye todos aquellos articulos que pasan el filtro de seleccion y cumple con cada uno
de los criterios previamente descritos. Se obtiene un total de 6 articulos para un total de 490
participantes. En la investigacion de Saltos, D. (2022) 100 adolescentes, Aponte, J. (2021) 120 y

Arenas Bolafios, FP. Vasquez K. (2023) 270 estudiantes.

3.7 ANALISIS DE DATOS

La presente investigacion se caracteriza por presentar su andlisis a través de una sintesis narrativa,
la cual centra su atenciéon en la interpretacion y comprension profunda de experiencias y
significados que estan presentes en otros articulos cientificos, para comprender acontecimientos y
fendmenos como lo es en este caso el acoso escolar relacionado con la conducta suicida y la
prevalencia del suicidio. Para la lectura critica del articulo y validacion de su confiabilidad se
utiliza la plataforma FLC 3.0 que es una aplicacion web disefiada para apoyar el desarrollo de
revisiones sistematicas de la evidencia cientifica proporcionando un apoyo a la evaluacion de la

calidad de los estudios cientificos y a la sintesis de la evidencia. Y se clasifica los articulos
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prospecto segun los niveles de evidencia OXFORD para asi cerciorar que las fuentes de

informacion son realmente veridicas y confiables.

3.7.1 Evidencia cientifica

La evidencia cientifica es el resultado de estudios elaborados segun los mejores métodos
cientificos utilizados en cada area de conocimiento con el objetivo de sistematizar y analizar la
informacion de forma documentada y replicable, mediante el uso consciente, explicito y juicioso

de datos validos y disponibles procedentes de la investigacion cientifica.

El sistema de clasificacion funciona para describir la solidez de los resultados medidos en un
ensayo clinico o estudio de investigacion. El disefio del estudio (como un informe de caso para un
paciente individual o un ensayo clinico controlado y aleatorizado con enmascaramiento doble) y
los criterios de valoraciéon medidos (como la supervivencia o la calidad de vida) afectan la solidez
de la evidencia cientifica. También se llama grados de comprobaciéon cientifica, grados de

evidencia y niveles de comprobacion cientifica (Nova, A. M., & Gijon-Nogueron, G. (2017).

3.7.1.1 Nivel de evidencia segiin OXFORD

El nivel de evidencia segun la Universidad de Oxford se utiliza en la presente investigacion para
evaluar la calidad de la evidencia de los estudios de investigaciéon. No todos los conocimientos
provenientes de los articulos cientificos publicados tienen el mismo impacto o valor sobre la toma
de decisiones en materia de salud es por ello por lo que se cree necesario una escala que clasifique

la evidencia seglin su veracidad.

Los 6 articulos que se eligieron cuentan con un nivel de evidencia moderada, esto indica que es un
estudio que cumple con al menos uno de los criterios especificos de un estudio bien disefiado y no

tiene defectos graves en el desarrollo de la metodologia.
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3.8 CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas que se valoran son el resguardo de los participantes en relacion con la
obtenciéon de la informacién en las investigaciones incluidas y la utilizacion del debido
consentimiento infirmado. Asi mismo se citan dentro de la investigacion los autores aplicando el
formato APA 7, el cual implica citar debidamente todos los documentos que se presenten. Por otra
parte, se considera que a la hora de la elaboracion del documento se cumpla con el respectivo

parafraseo para garantizar la autenticidad del documento.
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CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1 RESULTADOS DEL METODO PRISMA

Los resultados se obtienen luego de una buisqueda minuciosa en bases de datos como Google
Académico, PubMed y Scielo mediante el método PRISMA. La exploracion se detalla de la

siguiente manera:

Tabla 6.

Mapa de busqueda de relaciones entre descriptores y secuencias de busqueda y los resultados
obtenidos en cada base de datos

Google Académico PubMed Scielo
Acoso escolar OR 13000 0 7
Bulliyng AND
Conducta suicida
Acoso escolar NOT 1760 2 4

acoso cibernético AND
Conducta suicida
Total 14773

Fuente: elaboracion propia 2024

Los resultados obtenidos muestran una gran cantidad de informacion al emplear los descriptores
“Acoso escolar OR Bulliyng AND Conducta suicida™ y "Acoso escolar NOT acoso cibernético
AND Conducta suicida”. En la tabla anterior se observan las bases de datos que se utilizaron para

dicha busqueda y el total de resultados respectivamente, para un total global de 14773 articulos.

Se inicia un proceso de descarte mediante el cual se excluyen los estudios duplicados que son 856
y se descartan 13739 por titulo, dando como resultado 178 articulos elegibles, de los cuales se
descartan por resumen 159, para un total de 19 investigaciones analizadas a texto completo. De
estas 19, 7 se excluyen posterior a la lectura rigurosa y 12 se someten a la plataforma FLC 3.0.

donde unicamente 6 cumplen con los requisitos de inclusion para la presente investigacion.
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Figura 1. Flujograma PRISM
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Los estudios que pasaron y aprobaron los criterios de seleccion fueron debidamente analizados
por medio de la plataforma FLC 3.0 con el fin de analizar la calidad de cada uno, de los 12
articulos que fueron sometidos a este andlisis inicamente 6 fueron de mediana a alta calidad,
distribuidos en tres de y tres respectivamente. En la siguiente tabla se presentan los datos segun

nivel de evidencia y nivel de evaluacion.

Tabla 7.

Nivel de evidencia y evaluacion de los articulos incluidos

AUTOR (es) NIVEL DE EVIDENCIA NIVEL DE EVALUACION
Fuentes, E. A., Carvallo, P. R., Medio Moderado
& Poblete, S. R
Galvanl, G Castilla, LM. Alto Moderado

Guerrero, M. Barchelot, L.
Oviedo, J. Garces, MJ. Vasquez

De la Hoz, F.
Muiioz, M., F., & Pedraza, D. Medio Moderado
Saltos, D. Alto Moderado
Aponte, J. Medio Moderado
Arenas Bolafios, FP. Véasquez K. Medio Moderado

Fuente: elaboracion propia. 2024

A continuacidn, se puede observar un analisis detallado de cada uno de los articulos cientificos

que fueron seleccionados, se resaltan los datos mas importantes.

Tabla §.

Informe de articulos seleccionados

ARTICULO INCLUIDO N°1

Acoso escolar (bullying) como factor de riesgo de depresion y suicidio

AUTOR PAIS/ANO METODOLOGIA MUESTRA OBJETIVO
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Fuentes, E. A.,
Carvallo, P. R., &

Poblete, S. R

Chile

2020

Revision

Sistematica

No cuenta con la
informacion

especifica.

Revisar la
literatura

disponible y
analizar la

relacion entre el
acoso escolar

(bullying) y el

desarrollo de
depresion y/o
suicidio.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Pese a la heterogeneidad de los estudios, la evidencia refuerza la necesidad de mejorar los mecanismos

de pesquisa y prevencion de conductas de bullying entre adolescentes, con objetivo de disminuir la

incidencia de depresion y suicidio en esta poblacion.

ARTICULO INCLUIDO N°2

Relacion entre bullying y conductas suicidas en adolescentes: una revision sistematica

AUTOR PAIS/ANO METODOLOGIA | MUESTRA OBJETIVO
Galvanl, G | Argentina Revision No cuenta con la | El objetivo de este
Castilla, LM. | 2020 sistematica informacion estudio fue pro-
Guerrero, M. especifica. porcionar una
Barchelot, L. vision mas
Oviedo, J. detallada acerca
Garces, MlJ. de la relacion

Vasquez De la

Hoz, F.

entre bullying y

CS
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES
En conclusion, los resultados obtenidos de las investigaciones, muestran una importante cantidad de
adolescentes que han sido victimas de bullying por parte de su entorno y como consecuencia de esto,

van adquiriendo pensamientos y conductas suicidas.

ARTICULO INCLUIDO N°3
Revision documental sobre los factores de riesgo asociados a la conducta suicida en la poblacion

adolescente de América Latina

AUTOR PAIS/ANO METODOLOGIA MUESTRA OBJETIVO
Munoz, M., F., & | Colombia Se cataloga como | 33 articulos | No cuenta con un
Pedraza, D. 2021 un estudio de tipo | cientificos objetivo general

descriptivo

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Factores como el acoso escolar son determinantes para desarrollar conducta suicida que puede culminar

en un acto consumado.

ARTICULO INCLUIDO N°4
Violencia escolar y su relacion con la ideacion suicida en adolescentes de la Unidad Educativa

“Pedro Carbo”

AUTOR PAIS/ANO METODOLOGIA MUESTRA OBJETIVO
Saltos, D. Ecuador El articulo se basé | 200 alumnos y la | El objetivo
2022 en una | muestra es de 100 | general fue
investigacion  de | adolescentes  de | analizar la

tipo descriptivo y

correlacional,

secundaria de la

Unidad Educativa

Pedro Carbo de la

relacion que existe
entre la Violencia

escolar 'y la
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ademas es de corte

transversal.

ciudad de

Guaranda

Ideacion  Suicida

en adolescentes de

la Unidad

Educativa “Pedro

Carbo”

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Como parte de las conclusiones se determind que existe una correlacion entre las variables: violencia
escolar e ideacion suicida. Esto es porque el Test Ave (Acoso y Violencia escolar) arrojé que si existe la
presencia de violencia escolar en la institucion caso de estudio y estd generando ideacion suicida en los

estudiantes, seglin los resultados encontrados en la escala de Ideacion Suicida de Beck

ACOSO ESCOLAR (BULLYING) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE CHINCHAO — HUANUCO 2019

ARTICULO INCLUIDO N°5

AUTOR PAIS/ANO METODOLOGIA | MUESTRA OBJETIVO
Aponte, J. Pert La  investigacion | 120  estudiantes | Conocer el indice
2021 fue de disefio | inscritos, se | global y el nivel de
descriptivo simple | selecciond a través | intensidad de
del tipo de | acoso escolar
muestreo no | (Bullying)

probabilistico por

conveniencia

existente en los

estudiantes de

secundaria de la

LLE.P. N° 32055 -

Puente Durand de
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Chinchao -

Huanuco 2019.

RESULTADOS Y CONCLUSION
Si existe un alto nivel de acoso escolar en las instituciones tanto en hombres como en mujeres, que la

mayoria de los casos las victimas son acosas e intimidadas para no delatar el victimario.

ARTICULO INCLUIDO N°6
Efecto del Bullying en la conducta suicida: el rol mediador de la autoestima en estudiantes de

secundaria de Chimbote, 2023

AUTOR PAIS/ANO METODOLOGIA MUESTRA OBJETIVO
Arenas Bolafios, | Perti Investigacion 270 alumnos de | Explicar la
FP. Vésquez K.

2023 aplicada de caracter | ambos sexos | conducta suicida a
correlacional pertenecientes al | partir del bullying

nivel secundaria | y autoestima
con edadesde 12 a
17 afios en un
colegio de |Ia
ciudad de

Chimbote.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Se determiné correlacion que el Bullying se relaciona en sentido inverso con la autoestima (r=-.220 a -
.308) y positiva con el suicidio (r=.114 a .340), y la autoestima con el suicidio se relacionan
negativamente (r=-.530). En el grupo muestral de hombres las correlaciones son ligeramente mas

elevadas que en mujeres.

Fuente: elaboracion propia 2024
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 9.

Factores asociados a las victimas de acoso escolar

Articulo

Edad

Problemas

familiares

Violencia fisica

Articulo 1

Articulo 2

Articulo 3

Articulo 4

Articulo 5

Articulo 6

P

P

A

P

P

P

Fuente: Elaboracion propia (2024). La p representa presente y la A ausente.

Las victimas de bullyng presentan una convergencia de diferentes factores como el sexo, la edad,

los problemas familiares y la violencia fisica. El 83% de los articulos indican que las victimas de

acoso escolar presentan problemas familiares. En el 100% de los articulos la violencia fisica y la

edad son factores que juegan un papel importante en las victimas.

Tabla 10.

Factores asociados a los victimarios del acoso

Articulo Problemas Violencia fisica Disfuncion Problemas

familiares familiar emocionales
Articulo 1 P P A P
Articulo 2 A P A P
Articulo 3 P P P P
Articulo 4 P P P P
Articulo 5 P P P P
Articulo 6 P P P P

Fuente: Elaboracion propia (2024). Lap représenta la variable presenté y la A la variable ausente.
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Los problemas familiares visto como factor en victimarios estan presentes en un 83% de los

articulos y los problemas familiares en un 100% de los datos recolectados.

Tabla 11.

Factores individuales que intervienen en el acoso escolar tanto en victimas como en victimarios

Articulo Problemas Violencia sufrida Baja autoestima  Integracion social

conductuales o acoso

sufrido
Articulo 1 P P P P
Articulo 2 P P A P
Articulo 3 P P P P
Articulo 4 P P P P
Articulo 5 P P P P
Articulo 6 P P P P

Fuente: Elaboracion propia (2024). La p representa presente y la A ausente.

Los factores individuales que intervienen en el acoso escolar tanto en victimas como en
victimarios, en el 100% se mencionan los problemas conductuales, los casos de violencia y la
dificultad para la integracion social. Unicamente en uno de los articulos la baja autoestima no tiene

un papel protagdnico en los factores que intervienen en el acoso escolar.
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Tabla 12.

Factores familiares que intervienen en el acoso escolar

Articulo Problemas econémicos Violencia domestica Disfuncionalidad
familiar
Articulo 1 A A P
Articulo 2 A A P
Articulo 3 P P P
Articulo 4 A P P
Articulo 5 A P P
Articulo 6 A P P

Fuente: Elaboracién propia (2024). La p representa presente y la A ausente.

La disfuncionalidad familiar se encuentra presente en el 100% de los articulos como un factor
familiar que interviene en el acoso escolar. Los problemas econdmicos Unicamente en un 16% de

los datos y la violencia domestica en el 66% de los articulos.

Tabla 13.

Factores sociales que intervienen en el acoso escolar

Articulo Exclusion social Discriminacion Conductas
patriarcales
Articulo 1 A A A
Articulo 2 A A
Articulo 3 P A A
Articulo 4 P A P
Articulo 5 A P
Articulo 6 A A

Nota: Elaboracion propia (2024). La p representa presente y la A ausente.
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Los factores sociales que intervienen en el acoso escolar son la exclusion social, la discriminacion
y las conductas patriarcales, son los factores de mayor presencia en las investigaciones analizadas.

Tabla 14.

Conducta suicida en nifios y adolescentes

Articulo Falta de apoyo por el Desconocimiento Dificultades
nucleo familiar sobre los factores Sociales
suicidas
Articulo 1 P A A
Articulo 2 P A A
Articulo 3 P P P
Articulo 4 A P P
Articulo 5 P P P
Articulo 6 A P P

Fuente: Elaboracion propia (2024). La p representa presente y la A ausente.

El 66% de los articulos catalogan la falta de apoyo del ntcleo familiar y las dificultades sociales

como factores desencadenantes de la conducta suicida,
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS



La discusion de resultados como parte de una investigacion y asociada a la triangulacion, hace
referencia al proceso de andlisis y sintesis de los hallazgos, obtenidos a través de una serie de
metodologias, fuentes de informacion, o perspectivas en la investigacion realizada. Este enfoque
busca validar y enriquecer los resultados al contrastarlos con la informacion recopilada por parte
de diversas maneras, lo que posibilita la comprension de manera mas profunda y completa del

fendmeno estudiado por parte del investigador.

Hernandez y Mendoza (2018) explican que la triangulacion en la investigacion es el uso de una
serie de metodologias y fuentes que permiten abordar un mismo tema, lo que contribuye a mitigar
los sesgos y a incrementar la credibilidad de los resultados combinando diversas fuentes, asi como
la revision de la literatura que permiten a los investigadores la identificacion de patrones,

discrepancias y otro tipo de matices, que pueden no ser evidentes si se utilizara un solo mecanismo.

La investigacion se trabaja bajo una triangulacion, como parte de la discusion para sintetizar los
resultados obtenidos, en relacion con el acoso escolar relacionado con conductas suicida en niflos

y adolescentes en paises Latinoamericanos 2018-2024 una revision sistémica.

Analisis del primer Objetivo Especifico: Identificar el perfil de los nifios y adolescentes que

sufren acoso escolar.

El perfil asociado a los nifios y adolescentes que sufren acoso escolar debe ser identificado tanto
para las victimas como los victimarios. La presencia conductas agresivas dentro de los entornos
educativos suele variar, sin embargo, se torna una situacion preocupante en donde los menores
presentan conductas o son percibidos por sus compafieros como diferentes, como asi mismo suelen

presentar caracteristicas fisicas que se prestan ser victimas como la obesidad, o la delgadez
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excesiva al igual que comportamientos de vulnerabilidad, como la timidez o la introversion. Estos
nifios suelen presentar muy pocos amigos suelen ser depresivos ansiosos lo que les conlleva a

desarrollar una actitud de ser de sumision ante conductas de hostigamiento.

Los estudiantes que sufren acoso escolar suelen de manera posterior presentar conductas agresivas,
ser violentos, antisociales, disminuyen por lo general su contacto fisico con otros menores,
adicionado a las conductas depresivas, el aislamiento social, la poca participacion con su entorno

y las dificultades para interactuar con quienes les rodea de manera sana.

La International NGO Bullying Without Borders, (2018), indica que los casos de acoso van en
incremento, integrando a sus formas el ciberbullying, y el acoso escolar, afirmando que esta es una
problematica que ha cobrado la vida de mas de 200 mil nifios y adolescentes cada afo a nivel
mundial. Es por esto que se debe tomar en cuenta que el acoso dentro del entorno educativo crece,
inicialmente por el hecho de que el maltrato entre iguales forma parte del contexto social y familiar
que es fomentado y no es abordado de manera oportuna, asi muchos de los como los actos que son
llevados a cabo por los alumnos y alumnas, los cuales pueden estar siendo reforzados por la
tolerancia, la pasividad, y la ausencia en la toma de decisiones y el no establecimiento de las

diferentes normativas claras dentro del aula.

Los estudios presentados en el apartado anterior demuestran como este tipo de conductas genera
en los estudiantes un desequilibrio conductual que puede derivar en suicidio de manera posterior
teniendo en cuenta que seis de los articulos presentados afirman que el acoso como tal forma parte

de las conductas que afectan la buena convivencia dentro de los entornos escolares.

La violencia, la baja autoestima y la integracion social, fungen como factores que disminuyen el

estado animico de los estudiantes, lo que les genera complicaciones, como la ansiedad, la depresion
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y la falta de motivacion con el entorno educativo y con la poblacion estudiantil, lo que a la larga
incrementa el riesgo de presentar ideacion suicida, hasta llegar a culminar el acto por parte de los

menores. (Lugones Botell, M, y Ramirez Bermudez, M. 2017).

Los estudios aportados anteriormente valoran que el factor social tiene un rol de suma importancia,
ya que este representa un riesgo, y en donde la exclusion, la discriminacion, la inseguridad, la
iniquidad econdmica, la insatisfaccion personal de los individuos al mismo tiempo que los niveles
de pobreza existentes y factores propios del entorno pueden llegar a propiciarse como
desencadenantes de una serie de comportamientos que son aprendidos, modificados y practicados
en el hogar o en el entorno educativo en donde se encuentran los estudiantes, trasladando ese tipo
de conductas a las clases y generando este tipo de disconformidad en las personas que son victimas

de acoso escolar.

El perfil analizado en estos estudios, tanto de los nifios acosados como los acosadores, al igual que
las acciones violentas presentes, se manifiestan de diferentes maneras, y en muchos de los
escenarios del quehacer docente se tiene que realizar la observacion como parte de la conduccion
temeraria de algunos de los individuos en los distintos tipos de acoso.

La violencia no se manifiesta unicamente mediante los golpes, sino que bajo una serie de
condiciones que se consideran més perjudiciales, que involucran las palabras humillantes, el temor
generado hacia la victima, la indiferencia, asi como el abuso de tamafio, la exclusion u otros
mecanismos que son evidentes que pueden conllevar al menor al sometimiento.

Lugones y Ramirez (2017) explican que la poblacion estudiantil que se encuentra involucrada en
el acoso escolar presenta conductas violentas de distintas formas, con golpes, de forma verbalizada

y en particular se da en el caso de conductas homofobicas, hacia los compafieros y compaiieras.
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Ante esto es preocupante las repercusiones que este fendmeno ha presentado en la vida de los
menores y los entornos familiares.

Un nifio o nifia que se les maltrata frente a sus iguales, surgen una serie de efectos negativos que
son patentados a corto plazo, por lo que la violencia genera un dafio que puede repercutir de manera
moral y psicologica, dejando una serie de secuelas que duraran por afios y que puede propiciar en
el menor que ha sido victima de acoso que en un futuro se vuelva agresor y acosador escolar.
Estudios analizados se enfocan en aquellos factores que estdn ampliamente asociados a las
victimas de acoso escolar y que deriva en muchos de los casos en problemas familiares, en donde
la violencia fisica, la discriminacion por sexo y la edad, determinan las conductas violentas parte
del acoso. Aligual que en aquellos que son victimarios, los estudios indican que entre los factores
que se asocian al acoso escolar son frecuentes los problemas en el entorno familiar, como la
violencia fisica, como la disfuncion familiar, al igual que los problemas emocionales. De la misma
manera hay que implementar un serio analisis en aquellos factores individuales que radican en
conductas como los problemas conductuales o el acoso o violencia sufrida, la baja autoestima y la
desintegracion familiar, los problemas econdémicos, la violencia doméstica, la disfuncionalidad
familiar y una serie de problemas sociales que involucran la exclusion, la discriminacion y las
conductas patriarcales.

Este tipo de problema implica la perdida y la desvalorizaciéon moral de muchos de los estudiantes,
lo que les implica una baja autoestima, sentimiento de falta de apoyo y complicaciones personales
que les conlleva al suicidio.

Analisis del segundo objetivo especifico: Describir el acoso escolar desde los factores que

intervienen individuales, familiares y sociales

55



Los agresores o victimarios presentan una serie de desajustes socioemocionales de tipo crénico,
en donde por lo general la falta de empatia, la ausencia de arrepentimiento, la mala regulacion
emocional, asi como la manifestacion de conductas agresivas e impulsivas, ilicitas, delictivas,
aunado al consumo en muchas ocasiones de sustancias como las drogas o el alcohol genera
afectacion a todos los nifios y nifias que se encuentran en su entorno de manera inmediata asi como
su comportamiento dentro del entorno educativo.

Asi mismo en un informe presentado por el Estado de la Educacion en (2023), se aclara que dentro
los entornos estudiantiles existen ambientes que presentan una serie de factores e interactiian con
estos para que se dé el acoso escolar en los estudiantes, generando afectaciones tanto a corto como
a largo plazo en la victima y el victimario. De la misma forma se considera que existe una relacion
determinante entre los factores que conllevan al acoso escolar y las secuelas que surgen en el
victimario, asi como evidenciar que el maltrato entre los iguales, lejos de ser un fendmeno que
puede desaparecer con el tiempo incrementa de manera significativa sin el abordaje necesario por
parte de los profesionales docentes.

El acoso escolar corresponde a un fendmeno que suele manifestarse mediante diversas formas de
violencia entre los estudiantes y este se encuentra influenciado muchos de los casos por una serie
de factores tanto individuales como familiares, y sociales.

Los factores individuales son aquellos que muestran caracteristicas propias de la personalidad, la
autoestima, asi como las habilidades sociales en la persona. Es claro que una alta autoestima puede
ser un factor de riesgo para la perpetracion de acoso principalmente cuando se asocia con una
percepcion negativa del entorno educativo. Asi mismo las caracteristicas como la falta inteligencia
emocional, la vulnerabilidad, y aspectos fisicos determinantes, pueden jugar un rol significativo

en la victimizacion y la agresion que recibe el estudiante.
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Penalva y Villegas (2017) consideran que existe una serie de factores que intervienen de manera
directa en la presencia de la violencia escolar, los resultados muestran que estos factores tanto
familiares, como sociales en donde prevalece la carencia para lograr establecer normativas como
tendencias, negligentes como la despreocupacion del cuidado del menor, la violencia familiar, el
exceso de libertad, y las escasas estrategias por parte de los padres para manejar los conflictos que
se presentan con los nifios y adolescentes.

Los actores escolares muestran que las conductas de violencia son relacionadas a la carencia de
normativas, mala gestion por parte de los padres, las instituciones educativas, y la metodologia de
aprendizaje orientada a lo impositivo y permisivo, al mismo tiempo que la carencia formacién por
parte de los docentes en este tipo de problematica.

Solar et al., (2017), explica que en relacion a los factores sociales se encuentra la influencia de los
medios de comunicacion y el relacionarse en entornos violentos dentro de la comunidad.
Considerando que los factores de riesgo en la presencia de violencia escolar indican la existencia
de factores habitualizados, que se evidencian para ser tanto victimas como victimario. Es
importante identificar que, se espera determinar las situaciones que suelen generar violencia, esto
para su abordaje tanto en el bienestar fisico, asi como psicologico y las cuales posibiliten una
convivencia sana de los estudiantes dentro de su espacio, asi mismo los entornos educativos
corresponden a ese espacio en donde se espera que los estudiantes puedan desarrollar aprendizajes
y habilidades, siendo un lugar seguro y comprometido con la transformacion de la sociedad. El
abordaje de las situaciones violentas como el Bullying y el acoso escolar, disminuyen el riesgo de
presentar molestias a nivel psicoemocionales que pueden derivar en los estudiantes en una serie

de caracteristicas negativas como lo es el suicidio.
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Los factores individuales expresados en relacion a la violencia escolar y el acoso, se manifiestan
como facilitadores en la presencia de conductas violentas, considerando que la conducta agresiva
es parte instintiva de los individuos, y que surge como el miedo que siente el sujeto o la
vulnerabilidad que es presente como parte de los mecanismos de supervivencia, asi como la
conservacion de su vida, por lo cual es probable que el individuo se manifieste con una conducta
violenta en reaccidn a la violencia sufrida o como perpetuador.

La vulnerabilidad se relaciona, a la existencia de una serie de caracteristicas en su personalidad,
que representan los mayores factores de riesgo en la presencia de conductas violentas, y que a la
vez puede dificultar el manejo emocional y el afrontamiento efectivo en las diversas situaciones
que surgen. Asi mismo debe considerarse a la violencia como un componente intrinseco en el
comportamiento de los estudiantes, estrechamente vinculado a una serie de caracteristicas
fundamentales como la agresividad, la irritabilidad y los patrones sociales propios del entorno
comunitario y familiar donde este se desarrolla.

Los factores familiares son de consideracion ya que la dinamica del acoso escolar implica violencia
familiar, la calidad de la interaccion entre padres e hijos, los estilos de crianza recibidos, asi como
la sobreproteccion o el control excesivo son esenciales en casos de violencia dentro de los
contextos educativos. Por parte del victimario la falta de apoyo emocional, asi como la
comunicacion deficiente dentro de los entornos familiares, pueden incrementar las probabilidades
de que un nifio sea victima e inclusive perpetrador de acoso escolar. (Suarez, Z. 2020).

Los factores familiares que se asocian a la violencia escolar se deben considerar que los ambientes
hostiles y la violencia entre el nucleo familiar, son significativamente importantes para el

estudiante, el contar con padres que se supone originalmente son responsables de su acogida y
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proteccion, y con los cuales el estudiante se identifica, y el cual no ha brindado esa proteccion, lo
que suele generar permision y repeticion de las conductas violentas.

En esto se puede aplicar lo expresado en la teoria del aprendizaje social de Bandura (1976) donde
se considera que la violencia surge como un desarrollo comportamental, que se genera desde el
aprendizaje de las primeras etapas de la vida del individuo, desarrollandose mediante la
observacion, y evitando conductas por parte del menor, por lo que si el estudiante experimenta
violencia en casa y esté es reforzada en el ambiente familiar, existe una alta probabilidad de que
esta sea repetida y que se debe manifestaciones directas dentro del entorno educativo. (p.32)

La calidad de la interaccion familiar se encuentra directamente relacionada con los cambios en los
vinculos emocionales entre los estudiantes, asi como los problemas de comunicacion, como la falta
de atencion insuficiente a los hijos, los defectos emocionales, el maltrato como la negligencia y
los factores de maltrato a través de las figuras paternas.

El entorno social y escolar suelen influenciar de manera determinante en el acoso escolar,
considerando que muchos de los casos las condiciones socioecondmicas, como la pobreza y la
desigualdad de oportunidades, pueden implicar sentimientos de frustracion, asi como
comportamientos violentos entre los adolescentes y nifios. Las situaciones entre el entorno escolar,
asi como las dindmicas de grupo y la intervencion por parte de los docentes y administrativos, en
donde muchos de los casos suelen normalizarse el uso de la violencia para resolver los conflictos,
aunado a esto la falta de intervencion por parte de la institucion y la ausencia de un entorno escolar
considerado como seguro contribuyen a la prevalencia del acoso y la perpetuacion de hechos de
mayor complicacidn para la persona que es victima.

Para Lugones y Ramirez (2017), presentan como parte de los factores de la violencia escolar, a los

factores familiares los cuales consideran que se encuentran ampliamente relacionados a la reaccion
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de los padres, al enterarse que sus hijos son victimas o propician actos violentos dentro del entorno
educativo, en muchos los casos negando o felicitando la version de sus hijos en relacion al episodio
de violencia.

Esos autores consideran importante hacer énfasis en el factor educativo, mencionando que en las
instituciones educativas debe existir un sistema disciplinario que no sea fragil, negligente,
enigmatico y que aplique la supervision en los estudiantes, influyendo en controlar y disminuir la
presencia de la violencia escolar. De la misma forma, que la reglamentacion entre los docentes y
las autoridades institucionales contribuyen a fomentar situaciones o conductas que aborden los
episodios de agresion o intimidacioén entre compafieros. Es claro que muchos de los estudios
consideran que los factores tanto personales, como familiares, educativos y sociales, se encuentran
ampliamente asociados con el desarrollo de conductas hacia la violencia escolar.

Analisis de tercer objetivo especifico: Reconocer el fenomeno de conducta suicida en nifios y

adolescentes en Latinoamérica.

La conducta suicida es considerada un problema de salud publica no solo a nivel nacional, sino
que, a nivel de toda Latinoamérica, la cual ha mostrado un incremento preocupante en las tltimas
décadas considerando que, en algunos paises como Costa Rica, se observa un incremento del 267%
en los intentos de auto eliminacién en los adolescentes. Si bien se considera que el suicido es muy
poco frecuente en la pubertad y este se hace mas frecuente en la adolescencia, no obstante, se da
en la preadolescencia y eso es un problema potencial que no debe ser subestimado por parte de los
entornos de salud. El suicidio en si ha tenido un impacto generalmente grande y se ha duplicado
en menores en educacion primaria, por lo que debe tenerse en consideracion, todos los factores
que contribuyen al incremento de los intentos de suicidio entre los nifios y los adolescentes, entre

ellos y el mas frecuente la depresion.
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Factores desencadenantes como el consumo de sustancias por parte de los padres, la exposicion a
tasas de suicidio entre adultos dentro de su circulo, asi como las relaciones conflictivas con el
entorno familiar y el estrés que genera la situacion agresiva dentro de los entornos académicos.
Los pensamientos suicidas se transforman en comportamiento suicidas, lo cual implica un
problema severo de salud mental subyacente en el adolescente y el cual puede surgir como parte
de un acontecimiento estresante que suele desencadenarlo, generando impacto no solo en la salud
familiar, escolar y comunal, sino en aquellas que derivan de la salud publica y que participan de
las estadisticas en salud publica del pais.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) establece que el suicidio es el acto deliberado
de quitarse la vida, es claro que su prevalencia y los mecanismos utilizados varian de acuerdo con
los diferentes paises donde este se ejecuta. Desde el punto de vista la salud mental, las y los
adolescentes poseen una serie de vulnerabilidades particulares por su etapa principal de desarrollo.
La adolescencia es una etapa que se construye socialmente y suele caracterizarse por un periodo,
en una etapa de pleno desarrollo y grandes cambios. Esta no es vivida de la misma forma por todas
las personas y esto se determina por factores sociales, econémicos y culturales.

La OMS (2017), explica que el tener ocasionalmente pensamientos suicidas no es anormal, estos
forman parte de un proceso normal del desarrollo en la infancia y la adolescencia al tratar de eludir
los problemas existenciales cuando se trata de comprender el sentido de la vida y la muerte por
parte del adolescente.

Las y los adolescentes en riesgo de suicidio se encuentran expuestos a una serie de vulnerabilidades
psicoldgicas o mentales generadas por diferentes factores, esto no indica que la existencia de estos
factores determine el suicidio sin embargo son esencialmente importantes y deben de ser tomados

en cuenta.
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La presente investigacion resulta en que los que més generan importancia son los factores sociales,
familiares, asi como las condiciones educativas que implican el abuso la violencia o la agresividad
dentro del entorno. Parte de estos factores encontrados, se asocian al acoso escolar e implican una
serie de abusos tanto fisico, verbales, asi como psicologicos derivados de los problemas
socioeconomicos, etnia, raza, al igual que la identificacion sexual y el temor a las reacciones
familiares y sociales, esto como parte de acciones y conductas determinantes de los individuos
antes al suicidio.

Los adolescentes y niflos manifiestan una serie de caracteristicas antes de un proceso depresivo,
que es el cual los lleva a consumar el suicidio. Debe de ser considerado por parte de quienes se
encuentran alrededor del estudiante, conductas basicas como la inseguridad del menor, la falta de
excitabilidad, los cambios en la forma de alimentarse al igual que los trastornos del suefio en el
menor, todo esto es esencial para determinar y evitar el suicidio en los adolescentes. A la misma
vez las acciones del menor se encuentran asociadas, y se implican al desarrollo de habilidades
por parte de quienes se encuentran a su alrededor y la obligacioén por parte de estos mismos en
desarrollar en los adolescentes habilidades sociales, que les faciliten la integracion a los grupos
propios de la adolescencia dentro del entorno educativo y su comunidad, al mismo tiempo en como
la forma positiva en la que este puede ser abordado dentro del entorno familiar, destacando no solo
sus conductas, sino sus éxitos académicos y sacando relevancia de las experiencias positivas que
surgen de los fracasos, creando sentimientos de seguridad y desarrollando factores de autocontrol
y adaptabilidad, ademas de la responsabilidad, la persistencia perseverancia en los adolescentes.
La conducta suicida en adolescentes es considerada una continuidad que va desde los aspectos
cognitivos como la ideacion suicida, hasta aquellos que son conductuales como el intento o el

suicidio como tal. Este hecho en la adolescencia se ha convertido en uno de los mayores problemas
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a nivel de salud publica y genera preocupacion a nivel mundial por el incremento de tasas que se
han presentado principalmente entre los jovenes niflos adolescentes, situdndolo entre las tres
causas de muerte més frecuentes en este grupo de edad a nivel de Latinoamérica.

La ideacion suicida previa es el principal factor de riesgo para el suicidio en los menores y
adolescentes, y esta es menos estudiada que el intento de suicidio y el suicidio consumado como
tal. Por lo tanto, debe tenerse claro que no debe subestimarse las amenazas y los gestos suicidas,

al igual que tampoco deben de ser devaluados e ignorados por parte de quienes se encuentran a
cargo de realizar abordajes en el individuo que busca identificar su sufrimiento y padecimiento
ante quiénes le rodean.

La adolescencia es el periodo de transicion mas fuerte al que se enfrenta el adolescente y estos
cambios emocionales, sociales, y fisicos lo hacen lidiar con una variedad de problemas
psicosociales, que le dificultan consolidar un sentido de identidad y la maduracidn cognoscitiva 'y
emocional que el individuo requiere.

La prevalencia del intento suicida y del suicidio como tal se encuentra una o una serie de factores,
asi como los determinantes psiquidtricos y los acontecimientos vitales qué son generados por el
estrés o por los eventos traumaticos que se asocian a los entornos educativos, familiares,
comunales, inciden en la recurrencia de este tipo de conductas. Puede también ser considerado el
factor de imitacion o de moda el cual es muy frecuente en los adolescentes copiando patrones
conductuales los cuales los pueden llevar a acciones desfavorables y encontrarse mas propensos a
los intentos de suicidio como tal.

Los intentos de suicidio asociados al acoso escolar, es clara la importancia de implementar una

serie de politicas publicas en salud que permitan la deteccion, el tratamiento, asi como la
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prevencion de la conducta suicida y de esta manera se logre reducir su prevalencia en la nifiez y
adolescencia.

A nivel nacional las politicas de prevencion del suicidio se han visto reflejadas en el plan de salud
por parte de la CCSS, asi como los abordajes realizados en salud mental, implementados y
especificados desde la OMS, asi como la OPS, las cuales contemplan lineas de accién que permiten
reducir el suicidio y prevenirlo, mediante una serie de mejoras en los marcos institucionales, que
trabajan la prevencion de suicidios, al igual que el apoyo con base cientifica en donde buscan
promover la deteccion de manera oportuna y disminuir el riesgo suicida en todos los grupos de
edad.

Es importante poder identificar aquellos elementos que incrementan el riesgo de desencadenar un
intento suicida en las personas, con la finalidad de implementar acciones basicas y necesarias, asi
como eficaces para prevenirlo y por consiguiente lograr evitar y disminuir el suicidio consumado.
El acoso escolar como tal representa un fenémeno que genera afectacion a la salud mental y fisica
de los nifios y adolescentes, incrementando el riesgo de conductas suicidas presente en estos.
Desde este punto la teoria humanistica de enfermeria de Paterson y Zderad propicia un marco de
relevancia para discutir el acoso escolar relacionado a la conducta suicida en nifios y adolescentes
en paises latinoamericanos, desde una atencion sistémica que permita la integracién de conceptos

esenciales de esta teoria dentro del contexto del acoso escolar.

Esta teoria se centra en la relacion intersubjetiva que se presenta entre el profesional y el cuidado,
enfatizando la importancia de la empatia, la comprension, asi como la comunicacion de manera
espontanea y abierta. Se enfoca en que el cuidado debe ser base de una interaccion significativa en

donde ambos participantes sean visualizados como seres humanos con experiencias Unicas e
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integrales, propiciando a su vez caracteristicas propias como la aceptacion y el didlogo como

elemento esencial que permite establecer una relacion seria.

Estas estrategias generadas segun desde la integracion de esta teoria humanistica contra el acoso
escolar, ofrecen un enfoque holistico que considera las dindmicas interpersonales al mismo tiempo
visualiza las necesidades emocionales en los nifios y adolescentes. La promocion de relaciones
empaticas y comunicativas se vuelve esencial para lograr disminuir los efectos del acoso escolar

y de esta manera reducir el riesgo de conducta suicidas en los nifios y en adolescentes.

65



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



6.1 CONCLUSIONES

Para efectos de la presente investigacion se consideran las siguientes conclusiones relacionadas

al proceso investigativo:

El acoso escolar corresponde a un fendémeno mas comun de lo habitual en América latina, en donde
se estima que hasta dos de cada cinco estudiantes suelen ser victimas de algun tipo de acoso. Esto
se encuentra asociado a un incremento significativo en los sintomas depresivos, asi como los

niveles de ideacion suicida.

Los efectos del acoso escolar en los estudiantes se asocian a trastornos emocionales y sociales de
severidad lo que se traduce en una baja autoestima, un incremento del aislamiento social, de la

poca participacion estudiantil y esto deriva en conducta suicidas.

Los programas preventivos a nivel de suicidio son de importancia, estos incluyen educacion a
entornos educativos, y entrenamiento en el desarrollo de habilidades sociales de afrontamiento y

resolucion de problemas.

El entorno educativo trabaja abordajes familiares que permiten disminuir el impacto de estas
conductas en los estudiantes, trabajando desde el inicio los factores determinantes en el entorno

familiar, social y comunal.

La depresion y la ideacion suicida se encuentran estrechamente relacionados y esta es muy
frecuente en los adolescentes, por lo tanto, la evidencia presentada sugiere que el acoso escolar es

un factor determinante de riesgo significativo para la conducta suicida en los adolescentes.
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Los abordajes que trabajen la prevencion de los problemas suicidas y la salud mental de los

estudiantes y que incluyen capacitacion permiten mitigar el acoso escolar.

El acoso escolar son una problematica actual, presente y que genera muchos problemas a nivel
social, personal y psicolégico de los estudiantes que lo padecen, al punto de considerar en muchos
de los casos el suicidio como parte de las alternativas existentes para minimizar este tipo de

agresion.

6.2 RECOMENDACIONES

En relaciones la presente investigacion, se extraen las siguientes recomendaciones relacionadas al

proceso investigativo:

Que el Ministerio de Educacion Publica implemente programas escolares integrales que permitan

la prevencion y el abordaje del acoso escolar.

Por parte de Ministerio de Educacion Publica y profesionales de salud, Caja Costarricense de
Seguro Social, PANI, y otras instituciones, se debe de propiciar la formacion a los profesionales
docentes, asi como la intervencion dentro del aula y el trabajo en comun con padres de familia y

comunidad sobre la atencidon de problemas emocionales en los estudiantes.

El Ministerio de Educacion Publica debe de mejorar los programas de deteccion y apoyo a victimas

de acoso escolar generalmente en los grupos de alto riesgo y vulnerabilidad.

Profesionales de Psicologia y apoyo emocional que laboren dentro de las instituciones, deben de
identificar y tratar de manera oportuna los problemas de salud mental que se pueden asociar al

riesgo de suicidio.
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Los profesionales docentes deben de fortalecer los sistemas de intervencion en salud mental dentro

de los entornos educativos.

Los docentes de apoyo emocional deben de proporcionar una atencion oportuna y de calidad a los

nifios y adolescentes que presentan riesgo de suicidio.

Profesionales en psicologia que laboren en las instituciones, deben de dar terapia y seguimiento en
los entornos educativos, comunales y familiares, para mejorar las diferentes situaciones que se

presentan y que pueden ser trabajadas de manera integral.

Por parte de los profesionales en salud, se debe de capacitar a todos los involucrados sobre la forma
en que se debe de informar responsablemente sobre el acoso escolar, asimismo el suicidio en los

menores.

Debe evitarse la intervencion de medios de comunicacion de forma sensacionalista y promover los

recursos de ayuda mediante medios informativos.

Fomentar por parte los entornos educativos, al igual que de salud, la investigacion sobre los

factores de riesgo y de proteccion, que pueden resultar como parte las intervenciones.

Por parte de los entornos educativos y los profesionales en salud dar un abordaje de manera integral

al acoso escolar.
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CARTA DEL TUTOR

San José, 19 set, 2024

Master Vanessa Aguilar
Carrera Enfermeria
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefiora:

La estudiante GENESIS MORA ARAYA, céd 1-1684-0790 me ha presentado el trabajo de investigacion
denominado “ACOSO ESCOLAR RELACIONADO CON CONDUCTA SUICIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES EN PAISES LATINOAMERICANOS 2018-2024. REVISION SISTEMATICA ” el cual
ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Enfermeria. En mi calidad de
tutora, he verificado que se han hecho correcciones indicadas durante el proceso de tutoria y he
evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion, antecedentes,
marco tedrico, marco metodologico, resultados, analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos la postulante obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% | 10
b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% |20
C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS | 30% | 30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES | 20% | 18
e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% |20
TOTAL 100% | 98

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,
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MS.c Irieanny Solera Porras
Cédula identidad 1-1412-0968
Carné Colegio Profesional 12175
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DECLARACION JURADA

Yo Géneziz Mora Arava, cédula de 1dentidad nimero 1-1684-07%0, en condicion de egresado de
la carrera de enfermeria de la Umiversidad Hispanoamernicana, y advertido de la pena con las que
la ley castiga el falso testimonio v el perjunio, declaro bajo la fe del juramente que dejo rendido en
este acto, que mi trabajo de graduacion, para optar por el titulo de hicenciatura titulado ™ ACOS0O
ESCOLAR RELACIONADO CON CONDUCTA SUICIDA EN NINOS ¥ ADOLESCENTES
EN PAISES LATINOAMERICANOS 2018-2024. REVISION SISTEMATICA™ es una obra
origmal vy para su realizacion he respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la
Ley de Derechos de Autor y Derecho Conexos, nomero 6683 del 14 de octubre de 1982 vy sus
reformas, publicada en la Gaceta mimero 226 del 25 de noviembre de 1982; especialmente el
numeral 70 de dicha ley en el que se establece: "Es permitido citar 2 un autor, transcrnibiendo los
pasajes pertinentes siempre que estos no sean tantos v seguidos, que puedan considerarse como
una produccion simmlzda v sustancizl que redunde en perjuicio del autor de la obra ongmal™
Asimizmo, que conozoo v acepto que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este

documento ante MNotano Pablico. Fimmo, en fe de lo antenor, en la cindad de San José, Costa Bica,

el 2 de octubre del 2024
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SUICIDA EN NINOS Y ADOLESCENTES EN PAISES LATINOAMERICANOS 2018-2024. REVISION
SISTEMATICA™, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en

Enfermeria.

En mi calidad de lectora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
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datos; conclusiones y recomendaciones.

Por consiguiente, se avala el avance en el proceso.

Atentamente,

AT P
! 1’ﬂj"ﬁﬁ-{{“.ﬂ'

MSc. Vanessa Aguilar Zeledén

Cédula identidad 1-0874-0329

Carné Colegio Profesional E-4368

74
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REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 25 de noviembre del 2024

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Génesis Mora Araya con numero de identificacion 116840790 autor
(a) del trabajo de graduacion titulado ACOS0O ESCOLAR RELACIONADO CON
CONDUCTA SUICIDA EN NINOS Y ADOLESCENTES EN PAISES
LATINOAMERICANOS 2015-2024. REVISION SISTEMATICA

presentado y aprobado en el afio 2024 como requisito para optar por el titulo de
licenciatura en enfermeria; si autonzo al Centro de Informacidn Tecnolégico (CENIT)
para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitana la produccion
intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos

Conexos N 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

116840790
Firma y Documento de Identidad
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ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIAY AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnolégico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier ofro uso gue se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacién Tecnologica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacién Tecnoldgico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propoésitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autonizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

Sl EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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