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RESUMEN

Introduccion. El término Sindrome del nifio sobre-estimulado hace referencia a la
sobreexposicion de los nifios a dispositivos tecnoldgicos por varias horas de manera poco
controlada, que puede llegar a manifestarse con sintomas como problemas de concentracion,
afectacion visual y sobrepeso. Objetivo General. Determinar los factores de riesgo en la salud
asociados a signos y sintomas del sindrome del nifio sobre-estimulado, en nifios entre 6 a 8
afios, Patalillo, Coronado, junio-julio, 2018. Metodologia. Estudio cuantitativo de tipo
descriptivo, se realiza en una poblacion de 130 nifios que se encuentren en edades entre los 6
y 8 afios que residen en Patalillo, Coronado. Para la recoleccion de los datos, un instrumento
de elaboracidn propia es aplicado a los padres y madres de los nifios en estudio, el cual consta
de 29 items y un segundo instrumento de caracter presencial es aplicado a los nifios para medir
su nivel de concentracion. Los instrumentos son validados mediante el método de alfa de
Cronbach. Resultados. EI 100% de la poblacion infantil estudiada tiene acceso a un
smartphone, el 45% de los nifios dedica 3 horas al dia al uso de dispositivos tecnolégicos,
15% los utiliza bajo ninguna supervision, un 60% de los nifios no cuentan con normas para su
uso, un 50% “ a veces” presenta problemas de concentracion, el 31% “siempre” se alimenta
utilizando algun dispositivo electrénico mientras que un 38% “muchas veces” los utiliza a la
hora de dormir, el 25% presenta afectacion visual y el 23% sobrepeso y dentro de las practicas
familiares el 23% comparten en la mesa solamente una vez por semana y en el 35% de las
familias, todos sus miembros utilizan dispositivos electrénicos en la mesa a la hora de comer,
y a cerca de los niveles de concentracién en los nifios un 25% de ellos muestra un nivel “bajo”
de concentracion. Discusion. Mas de la mitad son del sexo femenino, en edad escolar cursando
en su mayoria el primer grado con edad de 7 afios. Los nifios hijos de padres y madres
profesionales hacen mayor uso de dispositivos, todos los nifios estudiados tienen acceso a un
smartphone. Cuantas mas horas de uso de pantallas, mayores problemas en la salud presentan
los nifios como sobrepeso, afecciones visuales y dolores de cabeza. Se relaciono el uso de
dispositivos con el consumo de alimentos altos en azlcares y grasas, cuanto mayor uso de
dispositivos al dormir menos horas dedicaba al suefio, menor actividad fisica o deporte
realizan y menos comparten en familia. Conclusiones. Se determina que los nifios de Patalillo
con edades entre los 6 y los 8 afios poseen riesgos en su salud al mostrar alteraciones en
habitos y preferencias alimenticias, patron del suefio, actividad fisica, asi como la dindmica
familiar, relacionadas a signos y sintomas del nifio sobre-estimulado como problemas de
concentracion, sobrepeso, afecciones visuales y sintomas relacionados al estrés y la ansiedad.

Palabras clave: sindrome, nifio, sobreestimulado, problemas de concentracién.



ABSTRACT

Introduction. The term overstimulated child syndrome refers to overexposure of children to
technological devices for several hours in a little controlled way, which may manifest with
symptoms such as concentration problems, visual affectation and overweight. General
objective. To determine the risk factors in health associated to signs and symptoms of the
overstimulated child syndrome in children between 6 and 8 years of age, Patalillo, Coronado,
June - July, 2018. Methodology. Quantitative descriptive study performed in a population of
130 children who are between 6 and 8 years of age who reside in Patalillo, Coronado. For the
collection of data, a self-elaborated instrument is applied to parents and mothers of children
under study, consisting of 29 items; and a second face to face instrument is applied to the
children under study to assess their level of concentration. The instruments are validated by
Cronbach's alpha method. Results. 100% of the child population studied has access to a
smartphone, 45% of children spend 3 hours a day using technology devices, 15% use them
under no supervision, 60% of children do not have standards for its use, 50% "sometimes"
presents problems of concentration, 31% "always" is fed using some electronic device while
38% "many times" use them at bedtime, 25% have visual impairment and 23% overweight
and within family practices 23% share on the table only once a week and in 35% of families,
all its members use electronic devices at the table at mealtime, and close to Concentration
levels in children 25% of them show a "low" level of concentration. Discussion. More than
half are female, of school age, most of them attending the first grade with an age of 7 years.
Children of professional fathers and mothers make greater use of devices, all children studied
have access to a smartphone. The more hours of use of screens, the greater the health
problems, the children present as overweight, visual affections and headaches. The use of
devices was related to the consumption of foods high in sugars and fats, the greater the use of
devices when sleeping, the fewer hours spent in sleep, the less physical activity or sport they
perform and the less they share with the family. Conclusions. It is determined that children
of Patalillo with ages between 6 and 8 years have risks in their health by showing alterations
in habits and food preferences, sleep pattern, physical activity, as well as family dynamics,
related to signs and symptoms of the child overstimulated as problems of concentration,
overweight, visual affections and symptoms related to stress and anxiety.

Keywords: syndrome, children, overstimulated, concentration problems.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.1.1 Internacional
Dentro de las investigaciones que se realizan a nivel internacional, un estudio de Cuba por

Dumoy’ en el 2013 acerca de los factores de riesgo en el proceso salud-enfermedad, el ser
humano requiere a lo largo de su vida de una alimentacion balanceada, buenos habitos de
higiene personal, actividad fisica de manera regular y descanso eficaz para vigorizar y
conservar el cuerpo en un estado 6ptimo. Afirma que la ausencia de alguno de estos factores

podria ocasionar dafios, en algunos casos irreversibles a la salud de las personas.

Estos hallazgos establecen que habitos saludables en la alimentacién, actividad fisica e
higiene personal influyen directamente con la salud de las personas, por lo que en este estudio
se busca determinar cuéles dentro de estos factores mencionados se ven alterados en relacién

con la presencia de signos y sintomas del sindrome sobre-estimulado.

Asi mismo, en México, Neiman et al., 2 durante el 2013 se realiza una investigacion sobre
cdmo se estan presentando cambios de manera muy acelerada en los estilos de vida que estan
obligando a fomentar la actividad fisica como una prioridad en la Regién de las Américas.
Este estudio muestra que 30 minutos diarios de actividad fisica de intensidad media a
moderada por dia, o al menos casi todos los dias durante la semana, brindan beneficios a la
salud significativos, en los escolares que acostumbran a mantenerse activos, muestran un
mejor rendimiento académico y muestran un sentido de responsabilidad mas pronunciado

que los nifios que son mas sedentarios.

En la actualidad, de acuerdo con el estudio anterior, los estilos de vida se estan viendo
alterados por actividades sedentarias lo que motiva a esta investigacion a establecer factores
que influyen en el sedentarismo y asi fomentar un estilo de vida méas activo, especialmente,

en la poblacién infantil demostrando sus efectos contraproducentes en la salud.

Segun un estudio de la Universidad Javeriana de Colombia, que se realiza por los autores
Garcia et al., en el 2014, acerca de la caracterizacion de los habitos alimentarios, donde la
muestra estuvo conformada por 154 nifios, mencionan como resultados de la investigacion
que el 81% de las familias estudiadas cuentan con papa y mama presentes; también muestra

que los alimentos predilectos por los nifios fueron leche, yogur, arroz, pasta, pollo, dulces,
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frutas y jugos; y entre los alimentos mayormente descalificados por los nifios, se encuentran
la lechuga y la yuca. Dentro de las conclusiones mas importantes de esta investigacion fue
que el 40,7% de los nifios practica deportes, pero no de manera habitual; en promedio el 50%

de ellos dedican cerca de 2 a 3 horas al dia a ver television.

De igual modo, en Chile, los autores Camacho et al., * durante el afio 2014, se investiga la
importancia del papel de la familia en las conductas de los nifios, en su estudio sobre los
habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacion para la salud,
mencionando que la interaccion y la dinamica familiar asi como la situacion econdémica son
factores que afectan los patrones de consumo de los alimentos en los nifios, en la actualidad
se dedica menor tiempo para la preparacion de los alimentos, asi como se presenta una
disminucion en la autoridad de los padres que ocasiona que los nifios coman cuando, como

y Unicamente lo que quieren.

Los estilos de vida en la nifiez son determinados por la ensefianza de habitos, asi como las
conductas aprendidas por imitacion, en los estudios anteriores del autor Garcia et al.,® y
Macias et al.,* se demuestra que los nifios con padres ausentes por mas tiempo tienden a
escoger alimentos menos saludables y realizan actividades més sedentarias por lo que dentro
de los factores importantes en esta investigacion estan el acompafiamiento de los padres a la

hora de formar habitos y qué tanto influyen las tecnologias en este proceso.

Una investigacion realizada en el 2014 en la Universidad Industrial de Santander, Colombia,
por la Escuela de Enfermeria, los autores Camargo, Orozco.> mencionan como existe un
fuerte aumento en la disponibilidad de los dispositivos electronicos, los cuales han
modificado las conductas de los nifios y los jovenes expuestos, provocando mayormente las
de tipo sedentario, con efectos sobre la salud desde muy corta edad. Esta concluye que se
demandan estudios de intervencion dirigidos a disminuir estos comportamientos sedentarios,

debido a una, sobre-estimulacion, dentro de cada contexto.
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Por su parte, De la Villa y Suarez® en Espaiia, durante el 2016, se estudian los factores de
riesgo en el uso problematico de Internet y del teléfono movil, seleccionando 200 estudiantes
con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios, donde se concluye que la adiccién al
Internet y el uso de dispositivos mdviles provoca manifestaciones sintomaticas a nivel
cognitivo, conductual y fisiolégico, y este acarrea como resultados la distorsidn del desarrollo

personal, familiar y académicos.

De igual manera, un estudio que se realiza en el mismo pais por Chacon.” en el 2015, se
investigan el sedentarismo y su relacion con las nuevas tecnologias y las define como uno
de los principales factores relacionados con la obesidad infantil, dentro de la misma
encuentra que dentro de una muestra de 623 participantes un sexto de la poblacion donde la
mayoria poseia video consola y jugaban como minimo uno o dos dias a la semana, tenia

exceso de sobrepeso.

Los estudios anteriores concluyen que el uso de la tecnologia de manera indiscriminada
produce cambios importantes a nivel conductual por lo que en esta investigacion se busca
determinar dentro de la poblacion estudiada los cambios conductuales en habitos como la

alimentacion, la actividad fisica y el suefio, relacionados a sobreexposicidon a la tecnologia.

La psico-bidloga Gallo M.2, en Espafia, en el 2017, se estudia como la sobreestimulacion
puede intervenir en el proceso de aprendizaje. En si, el efecto que causa sobre-exposicion
prolongada a estimulos muy complejos y de qué manera estos afectan los procesos cognitivos
en las diferentes etapas del desarrollo. La autora concluyo que “el entrenamiento en tareas
demasiado complejas, antes de que el sistema esté preparado para llevarlas a cabo, puede

producir carencias permanentes en la capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida”.’

El desarrollo del término de “sobre-estimulacion™, su definicion y sus efectos sobre los
procesos cognitivos, abre una puerta hacia el estudio de este fendmeno y sobre todo en esta
investigacion, la cual busca determinar cuéles son las repercusiones de este fenémeno en la

salud de la poblacion infantil.
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1.1.1.2 Nacional
Rodriguez.® en el 2016 realiza una investigacion sobre los factores de riesgo a la salud que

atacan a los costarricenses dentro de los cuales destaca el sobrepeso y el sedentarismo. La
autora concluye que mas del 50% de los padecimientos que los costarricenses alcanzan a
prevenirse 0 demorar mas afios en presentarse, debido a que son causadas por factores

modificables.

Este estudio sefiala que la situacion empeora principalmente en hombres y durante edad
adulta, entre los 35 y los 55 afios los factores de riesgo para perder afios de vida
saludable aumentan a un 18% por lo que se debe comenzar a educar desde la infancia para
crear habitos y comer saludablemente, ya que, en la vida adulta, es mas dificil modificar
habitos.

De igual manera, en el 2014 Rojas y Chacéon.'® abordan el tema de los estilos de vida y los
factores de riesgo para la salud concluyen que una calidad de alimentacion y una adecuada
actividad fisica juega un papel fundamental en la prevencion y en el retraso de enfermedad
cronicas, y se recalca que estos factores se ven afectados por el nivel socioeconémico,

educativo y familiar.

Asi mismo, una investigacion elaborada en Recinto de Tacares en el 2016 por la Universidad
de Costa Rica donde Lorial! caracteriza los estilos de vida, nivel de actividad fisica y
prevalencia de obesidad en la poblacién estudiantil con edad escolar, donde se concluye que
las actividades realizadas, tanto por hombres como mujeres durante su tiempo libre, durante
una semana, fueron primordialmente: estudiar, utilizar la Internet o jugar en la computadora
mas ver television, y las actividades que contaron con menos interés fue realizar algun tipo

de deporte.

Dentro de las investigaciones anteriores, se recalca el efecto de los factores de riesgo a la
salud sobre los estilos de vida donde la alimentacion balanceada y la frecuente actividad
fisica previenen de manera significativa la posible aparicion de enfermedades crénicas y
enriquece esta investigacion determinando que los factores educativo y familiar tienen una

repercusion en los estilos de vida de los nifios, por lo tanto, en su salud.
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Rojas.'? autora de una investigacion realizada en Cartago, 2015 en la Universidad de Costa
Rica, busca la prevencion de la obesidad por medio del diagndstico y de una intervencion en
educacion alimentaria-nutricional y la actividad fisica en nifios y nifias con edades entre los
6 y 12 afos, costarricenses, que residen en Cartago, donde se vieron beneficiados mediante
un programa sus conocimientos en nutricion y su condicion fisica. De esta forma se busca
prevenir en ellos la aparicion de la obesidad, asi como la presencia de otras enfermedades

crénicas asociadas.

Un estudio, el cual se realiza a nivel nacional, en el 2014 por Alvarez, 23 en la Escuela
Republica del Perd, con una poblacion de 27 nifios y 32 nifias en edades entre los 10 y 12
afios con acceso a la tecnologia computacional, demuestra que el modelo del “juego a la
salud”'® puede mejorar el conocimiento en salud, promover una actitud de cambio en las

précticas de nutricion y actividad fisica.

La educacion sobre los posibles efectos de la alteracion de las conductas de los nifios y sus
efectos sobre los estilos de vida y por tanto, las repercusiones en la salud de la poblacion
infantil tiene gran impacto sobre la modificacion de los factores modificables, sobre todo
ante los padres y adultos encargados, los cuales tienen el control sobre el modo y el tiempo

en el que exponen a los nifios a las tecnologias.

Los estudios en Costa Rica sobre los nifios sobre-estimulados han sido escasos. Las
investigaciones a nivel nacional se dirigen a la importancia de la estimulacion temprana y la
informacién y educacion a los padres sobre la misma, y no hacia los efectos de la
sobreestimulacion en la salud de los nifios, sin embargo, un estudio del Dr. Pérez.'* de la
Universidad de Costa Rica en el 2015, el cual busca analizar el uso que hacen los nifios y
nifias de las tecnologias maviles, de uso escolar en 279 nifios y nifias de 10-13 afios de la
Gran Area Metropolitana (GAM).

Asi mismo, este autor indica que el entretenimiento sigue siendo factor decisivo para el uso
de tecnologias en los nifios, estando los usos escolares en un segundo lugar, eso quiere decir,
que los nifios no estan descartando utilizar estas tecnologias para uso escolar. Donde se
concluye que el verdadero reto esta en limitar sus usos ilimitados y sin objetivos, e introducir

el uso de estas tecnologias de manera sistematica al proceso educativo.
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A si mismo en una investigacion, la cual se realiza en el 2017 por Rodriguez.®® describe
cuando un nifio se aburre, se despierta su creatividad, la cual describe que uno de los
inconvenientes que tienen los nifios sobre-estimulados desde pequefios, esos que se
mantienen atados a un horario que no les da libertad para realizar actividades tan bésicas
como descansar adecuadamente, asi como espacios para jugar y relacionarse con sus pares.
De igual manera, la psicopedagoga Umafia, citada por Rodriguez.’®, menciona que la
sobreestimulacion es una amputacion de la creatividad y a la vez destaca el hecho de que
estimular a los nifios tiene muchos beneficios, pero deben de contemplarse sus limites y sus

efectos en la salud del infante.

La sobre-estimulacién desde la investigacion nacional tiene vacios importantes
especialmente en los efectos directos sobre la salud de los nifios, dentro de esta investigacion
se busca definir el término y buscar los signos y sintomas del sindrome de sobre-estimulacién
infantil, ademas tiene como objetivo determinar los factores de riesgo a la salud para asi

poder abordarlos.
1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se efectla con 130 nifios de edades entre los 6 y 8 afios que residen en

Patalillo, distrito ubicado en el canton de Coronado, durante el periodo junio-julio, 2018.

1.1.3 Justificacion

El Siglo XXI es considerado como el siglo de la informacion y comunicacion a través de
recursos tecnoldgicos que buscan irrumpir en los diferentes ambitos de la sociedad
costarricense. La presencia de dispositivos electrénicos es cada vez mas un elemento al que
tienen acceso la nifiez siendo un factor que puede incidir directamente sobre la salud de las

personas de la primera infancia, modificando los estilos de vida de las familias.

El uso indiscriminado de los dispositivos electronicos a corta edad se relaciona con una
alteracion en las conductas, lo cual enciende una alarma sobre la investigacion de los efectos

en la salud de la poblacion infantil, 1a libre sobreestimulacién.
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Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censo, (INEC)*® en Costa Rica el 57%
de los nifios tiene acceso y usa celular. Existe una poblacion de 960 mil entre los 0 y 12 afios
a nivel nacional que utilizan computadoras, tabletas y celulares. Es decir, casi seis de cada

10 nifios han utilizado o frecuentemente usan algun dispositivo maévil en el hogar.

Tanto la diabetes como la obesidad infantil son epidemias en paises como Canada y Estados
Unidos, asi mismo, en Costa Rica, el sobrepeso y la obesidad han aumentado en los Gltimos
afios en los nifios y sigue en ascenso, debido a factores como la inadecuada alimentacion y
disminucion de la practica del ejercicio aspectos que se han relacionado con el uso excesivo
de las tecnologias, estos son factores modificables que deben prevenirse desde edades muy
tempranas, datos de la Encuesta Nacional de Nutricion 2008-2009%" indican que, en los nifios
de 5 a 12 afios, el 11.8% tiene sobrepeso y el 9.6% son obesos.

Una mirada mas detallada al desarrollo de sobre-estimulacion, y los efectos de las

tecnologias en la salud de la poblacion infantil ayudaria a los padres y profesionales de salud
a comprender mejor las complejidades de este fenébmeno y a construir estrategias eficaces
para reducir el uso de la tecnologia sin limites en tiempo y contenido.

La carencia de estudios en Costa Rica, alrededor del término de sobre-estimulacion y los
estudios a nivel internacional dirigidos hacia las areas de psicologia y psicopedagogia,
justifican la importancia de la investigacion el tema y su direccion hacia las repercusiones en
la salud de la poblacion infantil y que sea de utilidad para el profesional en Enfermeria sobre
el conocimiento y dominio del tema para poder brindar educacién a los padres sobre como
se pueden estar presentando factores de riesgo hacia la salud asociados al desarrollo del
sindrome del nifio sobre-estimulado, y sobre cuéles son las medidas preventivas que se

recomiendan tomar.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA
INVESTIGACION

¢ Cuales son los factores de riesgo en la salud asociados a signos y sintomas del sindrome del

nifo sobre-estimulado, en nifios entre 6 a 8 afios, Patalillo, Coronado, junio-julio, 2018?
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores de riesgo en la salud asociados a signos y sintomas del sindrome del

nifio sobre-estimulado, en nifios entre 6 a 8 afios, Patalillo, Coronado, junio-julio, 2018.

1.3.2. Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente a los nifios de edades entre 6 a 8 afios que residen en

Patalillo, Coronado, durante junio-julio, 2018.

Identificar los signos y sintomas asociados al desarrollo del sindrome del nifio sobre-
estimulado, en nifios de 6 a 8 afios, Patalillo, junio-julio, 2018.

Definir los factores de riesgo a la salud asociados al desarrollo del sindrome del nifio sobre-

estimulado, en nifios de 6 a 8 afios, Patalillo, junio-julio, 2018.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES
1.4.1. Alcances de la investigacion

No existen alcances para la presente investigacion.
1.4.2. Limitaciones de la investigacion

No existen limitaciones para la presente investigacion.

19



CAPITULO II
MARCO TEORICO



2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

En este apartado de la investigacion se desarrolla el contexto donde se desenvuelve un nifio
con un desarrollo normal, considerando sus caracteristicas fisicas, familiares, emocionales y
cognitivas, dando énfasis en la parte cognitiva al aprendizaje la cual consta de factores como
la atencidn, la memoria y la concentracion, delimitando cuales son los periodos esperados
segun la edad del nifio, asi mismo se describe cuales son dentro de las caracteristicas de nifios
de 6 a 8 afios, los comportamientos esperados en la alimentacion, el suefio y la actividad
fisica para mantener un estado de bienestar en la salud de los nifios. También, se amplifica la
definicion de estimulacidn, sobre-estimulacion, detallando la sobre-estimulacién visual para
llegar al sindrome del nifio sobre-estimulado, al cual se le buscan especificar sus signos y
sintomas y cuales factores de riesgo a la salud como alteraciones en la alimentacion, el suefio
y laactividad fisica relacionados el uso de dispositivos electronicos pueden amenazar la salud

en la poblacién infantil.
2.1.1 El desarrollo del nifio en edad escolar
2.1.1.1 Desarrollo del nifio de 6 a 8 afos

La edad definida entre los 6 y los 8 afios es un periodo caracterizado por el inicio de la etapa
escolar, la cual produce una serie de cambios en la vida de los nifios, ya que pasan del
contacto a tiempo completo con la familia a un estilo de vida que exige mas independencia
en ellos, emocionalmente es demandante para ellos ya que la separacion de los padres puede
conllevar ansiedad y estrés, asi como esto también puede ser desatado por las exigencias
académicas a la que en esta etapa son sometidos y para la cual no siempre estan preparados,
ya que tienen que pasar por un proceso de maduracidn cognitiva para desarrollar la atencion,

la memoria y la concentracion,

De igual manera, en este periodo de la nifiez, los patrones saludables de alimentacion,
actividad fisica, y el suefio, son conductas que se moldean durante los primeros afios, y ya
consolidados se mantienen hasta la vida adulta, por lo cual, la importancia de evitar que la
actual sobre-estimulacion visual por medio de dispositivos electronicos que se viven los

nifos actualmente, signifique un riesgo a su salud.
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2.1.1.2 Teoria de Piaget

Luego de muchas observaciones a nifios de distintas edades, Piaget, citado por Rodriguez
E.?0 llega a la conclusion de que existen patrones similares en los nifios entorno a una edad
aproximada, lo que quiere decir, que las habilidades y capacidades cognitivas descritas en
cada etapa del desarrollo no tiene por qué cumplirse de manera imperativa, pero se podria
decir que hay periodos sensibles en todas las edades, en los que es méas posible y normal que
se puedan desarrollar ciertas habilidades cognitivas, con mayor facilidad dentro de ciertas
edades, por ejemplo, la adquisicién del lenguaje, donde se dice que las primeras palabras se
presentan dentro del primer afio de vida del nifio, pero no se llegara a determinar en su
totalidad hasta los 7 afios aproximadamente?’, lo que lleva a concluir que en la poblacion
infantil se da una secuencia evolutiva en el proceso cognitivo, es decir, en la construccion
del conocimiento.

De la misma manera, Piaget, citado por Rodriguez E?., define, que durante la infancia “se
produce un desarrollo cognitivo natural en el que los nifios aprenden a pensar”?, dicho de
otra manera, a interactuar con el mundo y los estimulos que los rodean, esto supone una serie
de cambios evolutivos en la vida del nifio, a dicha secuencia evolutiva, donde iran
desarrollando ciertas habilidades cognitivas, las llama etapas del desarrollo infantil y las
organiza en cuatro estadios o periodos, entre los que se dan relaciones de secuencia entre las
diferentes edades, iniciando desde los 0 hasta los 12 afios.

Dado que la poblacién objeto de esta investigacion se encuentra ente los 6 y 8 afios, dos de
las etapas o periodo mencionados por este autor, a referir son: la segunda etapa pre-
operacional y la tercera que corresponde las operaciones concretas.

2.1.1.3 Etapa Pre-Operacional

Piaget citado por Rodriguez E.?° describe la etapa del desarrollo del nifio en edad escolar
como la Pre-Operacional, la cual abarca nifios de 2-7 afos, esta es la segunda etapa propuesta
por este tedrico, donde recalca que en esta etapa se produce un hecho transcendental en la
vida de un nifio, la escolarizacion, hecho que supone un componente social y emocional muy
significativo, en tanto implica que el nifio inicie relaciones con los demas, en especial con

sus iguales, ya que antes de este periodo, las relaciones eran exclusivamente con la familia.
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Asi mismo, describe como dentro de la comunicacion, aunque durante la primera infancia
muestran un enorme aumento de vocabulario, aun se rigen por un “pensamiento
egocéntrico”?, lo quiere decir, que el nifio piensa de acuerdo a sus experiencias individuales
y sus propios intereses, por lo que hace “su pensamiento aun estancado, inconsciente y
carente de ldgica, es frecuente que, hasta los 6 afios, puedan cometer errores tanto para
interpretar un suceso, como para expresarlo”?°. De igual manera dentro de la comunicacion,
es muy normal en este periodo que los nifios se comuniquen en tercera persona refiriéndose a
ellos mismos, porque atun no tiene bien definido el concepto del “yo” que lo separa con el

resto del mundo.
2.1.1.4 Etapa de operaciones concretas

Esta es la tercera etapa seguin Piaget citado por Rodriguez E.?, la cual corresponde al periodo
entre 7 y 12 afios, se caracteriza a nivel cognitivo porque los nifios inician a desarrollar el
pensamiento organizado y racional, lo cual sugiere que el nifio deja de conocer a través de la
intuicion y empieza a adquirir conocimiento a través de la racionalidad, sin embargo, ain no
es completamente capaz de manejar abstracciones por lo que su pensamiento se centra en lo
que hace y en las capacidades que muestra al hacer tareas nuevas, asi mismo el nifio empieza
a comprender el concepto de agrupamiento, por lo que el egocentrismo empieza a disminuir

gradualmente.
2.1.1.5 El aprendizaje

En los dos apartados que preceden a este, se menciona las etapas de desarrollo cognitivo de
Piaget, las que pretenden explicar como se construye el conocimiento de acuerdo con la edad
de cada nifio. Esto puede servir como referente para orientar el proceso de aprendizaje escolar

en procura de que los nifios alcancen un sano desarrollo integral.

A proposito, el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia,
por su siglas, UNICEF?! sefiala que después de los 6 afios, el desarrollo intelectual de los
nifios avanza rapidamente y la escuela asume un papel central en la vida del nifio, dentro de
esta etapa y gran parte de su atencion y energia se aleja de la familia y se enfoca en la escuela,
la cual se convierte en el centro del aprendizaje, donde se forma el aprendizaje en aspectos

como la historia, la convivencia, la tolerancia, la relacion con los demas y con la naturaleza,
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asi como se fortalecen las habilidades en el manejo de la creatividad y la comunicacion. A
medida que aprende a leer y dominar otras destrezas académicas, los nifios desarrollan amor
por el aprendizaje y orgullo por sus logros, lo que puede contribuir a su autoestima, tanto por

logros en el salon de clases, asi también por el exitoso alejamiento del entorno de casa.

Sin embargo, para algunos nifios, la escuela puede ser detonante de frustracion, estrés y
ansiedad, principalmente, la presencia de factores que dificulten el aprendizaje puede
interferir con el placer de aprender. A veces los nifios tienen una mala relacién con sus
maestros o pueden sufrir de ansiedad por separacion que puede interferir con su asistencia o

con su rendimiento escolar.

Asi mismo, esta entidad indica que en la etapa escolar se fortalecen las capacidades que
interfieren en el procesamiento de nueva informacién, como lo son la atencién, la
concentracion y la memoria, conceptos que son importantes definir para conocer sus

diferencias y detectar alguna alteracion que pueda interferir con el proceso de aprendizaje?.
2.1.1.6 Atencidn

Salomén M.?? delimita la atencion, segin investigaciones psicofisioldgicas, en un concepto
que, a su vez, engloba tres conceptos derivados como lo son: la alerta, la cual es una respuesta
fisioldgica a la entrada y receptividad de los estimulos, la atencion como un efecto selectivo
suplementario al primero, priorizando los estimulos y la activacion o intencion la cual

necesita de una disposicién cognitiva para la accion.

Esta misma autora también define la atencidn, segun el grado de control, como espontanea o
voluntaria, mientras que la espontanea esta relacionada con aparicion de un estimulo nuevo
y llamativo y desaparece casi de inmediato cuando este se vuelve repetitivo, requiere un
minimo esfuerzo y no requiere de la participacion de la voluntad y estd muy relacionada con
nuestro sistema de alerta y sentido de conservacion y por otra parte, la atencion voluntaria se
caracteriza por ser activa y consciente ya que involucra esfuerzo para mantener el foco en un

estimulo determinado, al estudiar informacion nueva, por ejemplo?2.

Dentro de las caracteristicas observables en las conductas que pueden indicar que un nifio

presenta dificultad en la atencion a considerar, segin Salomén M.?? se encuentran que
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muestran ser muy impacientes por lo que se les dificulta esperar su turno en juegos o
actividades grupales, entorpecen de manera insistente las actividades de los otros, también
se distraen facilmente, sin completar las tareas o juegos que estan realizando, suelen dar la
impresion de que no escuchan y evitan actividades que requieren un esfuerzo mayor de
atencion, también cometen errores por descuido en las tareas y suelen perder y olvidar sus

materiales constantemente??.
2.1.1.7 Atencidn parcial continua (CPA)

La exposicion a nuevas tecnologias puede desarrollar sistemas atencionales que sirven para
explorar y filtrar la informacién, a expensas de aquellos que centran la atencion como lo es

el caso de la atencion parcial continua o CPA por sus siglas en inglés.

La CPA y su descripcion es muy cercana al de multitarea, segiin Quiroga M. 2% la CPA es un
permanente estado de atencion que persigue una vigilancia constante y se diferencia de la
multitarea en que son dos estrategias de atencion, motivadas por impulsos diferentes, la
multitarea por su parte pretende aprovechar el tiempo con alguna finalidad mientras que en
la CPA la motivacion es no perderse nada, participar en varias actividades a la vez para estar
presente en todas, pero sin un objetivo ni finalidad concreta, también esa crea un sentimiento
artificial de estar en crisis, de estar en alerta méxima siempre, donde se consigue mantener
una prioridad atencional en el punto de atencion, y al mismo tiempo explorar la periferia para
no perderse otras oportunidades, funcionamiento que puede ser util al estar bajo alguna
amenaza real, pero se convierte en un factor negativo al convertirse en el principal modo de

afrontamiento cognitivo.

Por otra parte, Quiroga M.? afirma que la constante practica de esta atencion y la respuesta
de lucha o de huida asociados a ella desencadena respuestas de estrés y como consecuencia
“cansancio cerebral” manifestado por cansancio, irritabilidad y distraccion, de igual forma la
falta de cumplimiento de tareas y la sensacion de impotencia, asi como tener dificultades para

ejercer una atencion concentrada y constante son problemas a consecuencia de la CPA.
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2.1.1.8 Concentracioén

Se entiende como concentracion por Carballo A.?* “capacidad para centrarse en un
estimulo concreto, mientras se suprime deliberadamente la existencia de otros estimulos
distractores™?*. Dicho de otra manera, es la capacidad de fijar de manera sostenida la atencion
por parte del individuo y centrar voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un
objetivo, objeto o actividad, dejando de lado todo lo que sea capaz de interferir en obtencidn

de la meta o en su atencion.

Concentrarse en algo permite ser capaz de visualizar y obtener la maxima informacion
posible respecto al componente en cuestion y la aplicacion de los recursos cognitivos

voluntarios al servicio de contemplar, comprender y procesar el estimulo.

Los principales factores que intervienen como distractores de la concentracion,
principalmente en los nifios en edad escolar, se pueden citar, la existencia o ausencia
de motivacion, la vinculacién emocional con el estimulo en cuestion o el grado de novedad
o0 rutina, los cuales son elementos a tener en cuenta a la hora de medir los periodos de

concentracion?,

En lo que respecta al desarrollo, durante la infancia el encéfalo sigue creciendo, permitiendo
que las capacidades cognitivas aparezcan y se propaguen. De este modo, el tiempo que un
nifio es capaz de focalizar la atencion en cierta tarea, varia segun el desarrollo cerebral.
Adicionalmente, Carballo A.%2 menciona que “la capacidad de concentraciéon tiende a

aumentar entre tres y cinco minutos por afio hasta su estabilizacion en la edad adulta”?.

Ampliando este aspecto, el mismo autor muestra un pardmetro aproximado del tiempo que
nifilos en edad escolar pueden mantener la concentracion. Estos tiempos establecen un
intervalo de media, pues cada persona se desarrolla a su ritmo y esta medida puede estar
sujeta a que ciertos factores intervengan y que los nifios presenten un rendimiento mayor o

menor a la hora de concentrarse.

Dentro de los signos que pueden indicar una alteracion en la concentracion por parte del
infante varian de un nifio a otro, su evaluacion se realizara por medio de una evaluacion, que
se enfocara en su comportamiento durante tareas simples para que su error no se atribuya a

la complejidad de la tarea no comprendida por el menor, tareas largas, las cuales involucren
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el esfuerzo cognitivo de mantener la concentracion y debe de ser continua para que no exista
ningun periodo de recuperacion. Se examinara las conductas de los nifios, las cuales deben
presentarse en un mismo contexto y ambiente controlado, estos comportamientos de
conducta debido a alteraciones en la concentracion pueden llegar a afectar de manera

negativa tanto el ambiente familiar y escolar como el &mbito social del nifio.

De acuerdo con esto, Salomon M.?? dentro de los signos que indican falta de atencion en el
comportamiento de los nifios se puede observar que estos fantasean y le cuesta mucho prestar
atencion, también les cuesta mucho escuchar lo que le dicen, se distrae facilmente de sus
tareas y del juego, les cuesta seguir instrucciones, ademas son nifios desorganizados, pierden
cosas importantes y no muestran interés en hacer actividades que exijan mucho esfuerzo

mental asi también muestran dificultad para entender la informacion rapidamente??.

2.1.1.9 Tiempos de concentracién en el nifio: tiempos maximos segun la edad

De acuerdo a Carballo A.?* demarcando el tiempo aproximado de concentracion segdn la
edad, se delimita que dentro de los 6 afios de edad concentrarse es posible, concretamente,
entre doce y treinta minutos debido al mayor desarrollo evolutivo del cerebro, dentro de los
7 afos los nifios tienen una capacidad de concentracion que se estima puede llegar a durar de
entre los catorce hasta treinta y cinco minutos y por parte de los nifios de 8 afios, se ha
observado que la mayoria puede focalizar su concentracidn entre dieciséis y cuarenta minutos

de tiempo?,

Cabe destacar, que de acuerdo a Carballo A.?, los datos mencionados anteriormente
determinan una medida de forma aproximada ya que cada nifio tiene su ritmo de maduracion,
y las capacidades cognitivas a la hora poner en practica la concentracion, varia a lo largo del
periodo del desarrollo de manera diferente entre un infante y otro, por lo tanto estos datos
deben de servir como referencia a la hora de establecer pautas educativas y también para
ejercer mediciones, esto sin sobre exigir a los menores a una tarea a la que no son capaces de

cumplir ya que necesitan una maduracion cerebral mayor.
2.1.1.10 Memoria

Por otra parte, Salomén M.?? define memoria como “la capacidad de ingresar, registrar,

almacenar y recuperar informacion, asi sean valores numéricos, recuerdos visuales auditivos
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e incluso olfatorios para luego recuperarla y utilizarla cuando asi se requiera”??, dentro de

esta enunciacion se pueden reconocer las diferentes fases de la memoria.

Almacenamiento sensorial que se define como el mecanismo que permite retener
informacion no procesada por un tiempo minimo, registrada a traves de los sentidos,
memoria a corto plazo la cual se conoce por Salomén M.?% como la captacion de informacion
por un breve tiempo determinado entre aproximadamente 20 y 30 segundos, y para lo que se
ha determinado que tiene una capacidad para una cantidad de siete unidades de informacion
como un numero de siete digitos o una lista de siete nimeros, asi mismo define memoria a
mediano plazo como las circunstancias transitorias donde se necesita de por lo menos una
hora para intentar retener la informacion y puede convertirse a largo plazo a través de
procesos de repeticion y asociacion y persiste aproximadamente de dos a tres horas, asi
mismo este autor delimita memoria a largo plazo como aquellos recuerdos consolidados que
pasan a la memoria de manera permanente y almacena recuerdos por un periodo de tiempo

mayor a seis meses, sin que se le suponga limite de duracion.

De la misma forma Salomén M.? sefiala que la memoria es basicamente de caracter
involuntario, esto significa que el nifio, no se plantea ante si el objetivo consciente de recordar
algo, sin embargo, al iniciar la etapa escolar al nifio se le empieza a demandar hacer uso de
su voluntad y de su conciencia en el proceso de la memoria, 0 sea, hacer uso de la memoria
voluntaria y es ahi donde el nifio amplia de forma significativa su repertorio de estrategias de
memoria y retiene aquello hacia lo cual presta su atencion, principalmente lo que produjo

una mayor impresion en él.
2.1.2 Hébitos saludables y dinamica familiar en nifios en edad escolar
2.1.2.1 El suefio

Pérez C.%> menciona que la calidad y cantidad del suefio tiene una correlacion cada vez méas
reconocida con la salud en general tanto en los nifios como en los adultos destaca que la
carencia de un descanso adecuado tiene efectos sobre el comportamiento diurno, y de acuerdo
a la edad de la que se trate, puede presentarse tanto episodios de irritabilidad o cambios
repentinos de humor asi como de periodos de somnolencia incluso alteraciones en la

atencion y conflictos en la interaccion social. Asi mismo, cada vez son mas conocidos los
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efectos del suefio sobre las funciones tanto endocrinas como en las metabdlicas e

inmunoldgicas®.

De igual forma esta misma autora menciona que en la edad escolar, los patrones de suefio ya
son mas constantes y estables, en la edad de 6 a los 8 afios no se esperan las siestas diurnas
de manera que a los 5 afios ya no se presentan, después de esta edad no se deben mostrar
cansados durante el dia o la tarde y se observa como el patron del suefio se va pareciendo
cada vez mas a los de los adultos, sin embargo, aun existen variaciones, durante esta etapa
los nifios deben dormir cerca de 2,5 horas méas que en la edad adulta, por lo cual, Pérez C.°
determina un pardmetro del tiempo de suefio en esta etapa, segun la edad, donde entre los 6
y 7 afnos es recomendable cerca de 10 a 11 horas de suefio y cerca de las 9 a 9,5 horas entre
los 8 y los 10 afios. Por otra parte, esta autora sefiala que dentro de las sefiales de una
alteracion del suefio se puede observar dificultad para despertar por las mafanas, dificultad
para conciliar el suefio, asi como la presencia de episodios de somnolencia e irritabilidad

durante el dia®.

2.1.2.2 La alimentacion

Durante la etapa escolar se presenta un continuo crecimiento tanto fisico como cognitivo y
emocional en preparacion para los cambios que se presentaran en la adolescencia, por lo cual
Urefia M.?® recalca que una adecuada alimentacion en esta etapa es fundamental e
indispensable para lograr desarrollar el potencial tanto fisico como cognitivo y lograr un
estado de salud general del escolar, también describe que en esta etapa el crecimiento es mas
estable, que existe una ganancia de 3.0- 3.5 Kg de peso por afio aproximadamente asi como
de 6 cm de talla por afio y que es comudn que los nifios presentan un aumento del apetito

antes de los brotes de crecimiento.

Segun los datos de la Encuesta Nacional de Nutricion 2008-2009 para Costa Rical’, dentro
de los principales problemas nutricionales en esta etapa son la anemia por deficiencia de
hierro, la desnutricidn, la presencia de caries dentales y el sobrepeso, asi mismo, de acuerdo
a esta entidad es importante recordar que los padres siguen siendo responsables de la clase y
de la calidad de los alimentos que se ofrecen al escolar y que estos son los que deben ser un

modelo para el escolar en las conductas alimentarias saludables por lo que se debe de procurar
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comer en familia y promover dentro de la misma habitos alimenticios saludables. Dentro del
periodo escolar puede haber mayor exposicion en el ambiente escolar a alimentos y bebidas
altos en azucares y grasas como jugos o refrescos azucarados, bebidas gaseosas, frituras y
alimentos empacados altos en grasa ya que estos con frecuencia se venden en las sodas
escolares, por lo que los maestros de igual manera ejercen influencia en la conducta

alimentaria.

De acuerdo a la anterior, dentro de la etapa escolar Urefia M.% recomienda una dieta con
porciones adecuadas y suficientes para cubrir las necesidades de energia, proteinas, vitaminas
y minerales a través de alimentos sanos y nutritivos que le permitan un crecimiento y un
adecuado desarrollo. Si el escolar tiene peso normal, se debe promover la actividad fisica y
una alimentacion que satisfaga su apetito con alimentos sanos y que le permita continuar su
crecimiento Yy si el nifio presenta sobrepeso, se debe promover el aumento en la actividad
fisica y se debe referir a un profesional en salud quien valorara la intervencion

interdisciplinaria correspondiente?,
2.1.2.3 Actividad fisica

Desde que el infante nace la actividad fisica le acompafia como una caracteristica normal en
su desarrollo. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud, OMS? define actividad
fisica como “como un movimiento corporal producido por la accion muscular voluntaria que
aumenta el gasto de energia”?’ y declara a la inactividad fisica como un problema de salud
publica mundial y muestra cifras alarmantes como que al menos un 60% de la poblacion
mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud y sefiala
como poblacion en riego a la poblacion infantil.

Por su parte, la Academia Estadounidense de Pediatria, AAP?® menciona que en la etapa
escolar los nifios necesitan al menos de sesenta minutos de actividad fisica diaria que incluya
actividades aerobicas que fortalezcan los huesos y musculos, los nifios también necesitan
tiempo al aire libre todos los dias, donde las actividades fisicas frecuentes promueven la salud
y el bienestar lo que reduce el riesgo de sufrir obesidad y afecciones crénicas, como la

diabetes?®.
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Después de que los nifios han terminado con su tiempo en los centros educativos y han
dedicado mucho tiempo al ejercicio cognitivo, es el momento ideal para brindarle
oportunidad a la actividad fisica, sin embargo, por lo general, los padres o los cuidadores les
permitirles dedicar ese tiempo delante de las pantallas o dispositivos y medios electrénicos,
pero las recomendaciones segun la AAP?8 para este grupo de edad sugieren solamente treinta
minutos por semana de uso de dispositivos 0 medios electronicos mientras estén en entornos
de cuidado infantil. La AAP?8 destaca que la actividad fisica regular no s6lo quema calorias,
sino, que también fortalece el sistema cardiovascular del nifio, crea huesos y musculos fuertes
y aumenta la flexibilidad, también ayuda a disminuir los niveles de estrés, ayuda a aprender
el valor del trabajo en equipo y el espiritu deportivo y competitivo asi mismo aumenta

el autoestima y mejora el sentido general de bienestar.
2.1.2.4 Dindmica familiar

En cuanto a la dinamica familiar Lopez?® menciona que, durante la etapa escolar, se producen
muchos cambios en el ambito familiar, los nifios se muestran mas independientes, pueden
cuidarse mejor y son mas capaces de contribuir con los quehaceres domésticos y otras
responsabilidades del hogar, la mayoria de las familias descubre que pueden establecer
rutinas y en muchas formas la vida parece mas organizada, sin embargo, los nifios siguen

necesitando guia y supervision de los padres?.

Al respecto, esta misma autora sefiala que los padres tienen en la actualidad dos tareas que
son especialmente importantes, la primera, es aprender a permitir y animar a su hijo a que se
desenvuelva solo en el ambiente de la escuela y con sus pares y la segunda, es aprender a ser
padres a la distancia y cuando los nifios entran a la escuela, los padres pasan menos de la
mitad del tiempo que pasaban con ellos antes, principalmente en los padres que trabajan fuera
del hogar, por lo tanto, los padres deben ser mas eficientes, mas alertas y seguir muy
involucrados en las vidas de sus hijos para poder supervisarlos, guiarlos y apoyarlos de forma

efectiva®.

2.1.3 Aspectos demograficos

2.1.3.1 Aspectos demograficos sociales
La Organizacion Panamericana de la Salud citada por Lip C. y Rocabado F.*° define los

determinantes sociales como “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven,
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trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud”?°, igualmente, indican que a lo largo de
los afios se mencionan estudios acerca de la importancia de los determinantes claves que
tienen influencia sobre la salud de la poblacién, lo que representa un importante avance para

el establecimiento de prioridades en el area de la salud.

El contexto social actual en el que se desenvuelve la familia moderna, de acuerdo con Birch
etal., 3 da lugar a que el uso de dispositivos electronicos sea negociado frecuentemente entre
padres e hijos, por lo que las decisiones importantes en torno a este tema se ven influenciadas
por la insistencia e incluso por la manipulacién de los nifios. Se ha relacionado esta forma
democrética de funcionamiento familiar con el estatus laboral de los progenitores, sobre todo

por el poco tiempo que estan en casa®.

Johannsen D. et al., *? establece como factores presuntamente implicados en el desarrollo del
sobrepeso y la obesidad entre los menores el hecho de si la familia come o0 no junta a diario
y al tiempo que los padres pasan fuera del hogar por motivos de trabajo. Asi también, ha
propuesto “que los chicos que comen solos poseen un mayor riesgo de desarrollar sobrepeso

u obesidad, frente a los que comen en compaiiia de su familia”%.

De igual forma, la educacion se encuentra estrechamente relacionada al estado de salud ya
que se dice que esta aumenta con el nivel de educacién, esto de acuerdo a Lip C. y Rocabado
F.30 ellos sustentan este enunciado con evidencias cientificas que se encuentran en los
resultados obtenidos de la encuesta de promocidn de salud realizada en Canada, en la cual se
Ilega a la conclusion de que, al aumentar el nivel de educacion, mejora la autoevaluacion del
estado de salud y contribuye a la salud y prosperidad en la medida que promueve a las
personas con conocimientos y aptitudes para solucionar problemas, otorgadndoles un sentido
de control y dominio en las circunstancias de su vida, asimismo, mejora el acceso y manejo

de informacion para mantener una vida saludable®°.

2.1.3.2 Nativos digitales

Se denomina nativos digitales por Prensky M. a las generaciones que han crecido rodeados
de nuevas tecnologias frente a los que han nacido con anterioridad Ilamados inmigrantes

digitales y se abre asi una gran brecha digital entre generaciones que no se remite
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simplemente al uso de dispositivos o tecnologia, sino que implica cambios culturales y
sociales para esta generacion, dentro de los nativos se distingue la “generacion net” de los

que hoy tienen entre 20 y 30 afios y la “generacion i” que tienen entre 5 y 20 afios2,

Dentro de las caracteristicas de estos nuevos nativos digitales Prensky M. expone algunas
como cuestionan mas la informacion que se les brinda, asi mismo, esta generacion espera
una respuesta inmediata y un acceso a la informacion de manera cada vez mas rapida, también

presentan menos entendimiento abstracto y menos capacidad de concentracion.
2.1.3.2 Aspectos demograficos econdmicos

Posada A., Gomez J., Ramirez H.3* definen “factores econdomicos” como “los relacionados
con la disponibilidad y accesibilidad de alimentos y de servicios de salud, asi como con las
leyes de oferta y demanda y con las politicas del desarrollo del pais”®2. Igualmente, estos
autores menciona que los factores econdémicos inciden y son diferentes para cada pais,
ejemplifica que los paises desarrollados muestran una tendencia de crecimiento mayor de su
poblacion en peso y talla, a diferencia de los paises con un desarrollo cercado y que el nivel
socioecondémico es un factor que influye directamente en la calidad y variedad de los
alimentos, la educacion, la cultura, vivienda, higiene y en la asistencia sanitaria, por lo que
se puede deducir que los factores econdmicos tienen grandes repercusiones en la salud, ya

sea de manera positiva 0 negativa.

Al respecto, y relacionando el nivel econdmico de las familias en estudiantes y el uso de
dispositivos tecnoldgicos, Sandoval et al., * mencionan que los aspectos socioeconémicos y
culturales marcan una diferencia tanto en la variedad como en la profundidad de la
penetracion tecnoldgica en el hogar, y destaca que “dentro de la poblacion con un estatus
socioecondémico mas alto tienen tendencia a adquirir la informacion mas rapidamente que los
estratos de nivel socioecondmico mas bajo, por lo tanto, los sectores de bajos ingresos y
menor nivel educativo tienden a hacer un uso mas simple de la Internet, accediendo
eventualmente a contenidos menos complejos y avanzados”, por otra parte, UNICEF indica
en un estudio que los nifios y jovenes con familias de bajo ingreso tienen 2,5 mas

probabilidades de acceso a dispositivos digitales?..

33



2.1.4 Estimulacion del nifio en edad escolar

2.1.4.1 Estimulacion

El estimulo es entendido por PinaJ et al., *®, como un mecanismo estimulo-respuesta, por lo
define el termino como “todo impacto provocado por un evento externo sobre el ser humano
que sea capaz de producir una reaccion en &1, estos pueden ser tanto externos como
internos, y de la esfera fisica como de la afectiva. Segun este mismo autor, existen tres canales
béasicos para el ingreso de los estimulos en el cuerpo humano, el visual, el auditivo y el somato
sensitivo. Los estimulos deben presentarse adecuadamente en cantidad y calidad, ya que la
hiperestimulacidn, la estimulacién fluctuante y la estimulacion a destiempo son tan nocivas

para los sistemas funcionales tanto como la ausencia misma de la estimulacion®.

Asi mismo, la OMS?’ menciona que el desarrollo cerebral y bioldgico durante los primeros
afios de vida depende de la calidad de la estimulacion que el nifio recibe de su entorno, tanto
desde la familia, como en su comunidad, por lo que esta entidad sefiala que la estimulacion
es, a su vez, es un determinante de la salud ya que este influye en el bienestar tanto fisico
como en el emocional y tiene un efecto igual de importante en la capacidad de aprendizaje
durante toda la vida del infante.

De acuerdo con lo anterior, UNICEF?! destaca que los primeros afios de vida de los nifios y
nifias “son cruciales para la formacion de la inteligencia, la personalidad y la conducta
social”?t. Es por ello, que se destaca la importancia tanto de la misma estimulacion como
medio para propiciar al nifio de una forma oportuna, sistémica y secuencial, experiencias, asi
como la calidad, la cantidad y el momento oportuno en que se presenta para que esta les
permita construir un desarrollo en armonia con sus necesidades y capacidades. Segun este
mismo ente, “el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo

natural, sino, ofrecerle las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes”?.

2.1.4.2 Sobre-estimulacion

En la actualidad se cree errbneamente gque es conveniente estimular a los nifios en general,
sin embargo, si un nifio se desarrolla normalmente no necesita mas estimulacion que
despierte sus sentidos, todo lo que sea una estimulacion mayor de la que necesita segun
investigaciones recientes, se convierte en sobre-estimulacion, Gallo M.*8 afirma que “cuando

un nifio es expuesto a fuentes de estimulos inadecuadas o demasiado complejos segun su
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desarrollo evolutivo puede producir deficiencias en el sistema de aprendizaje™®, de igual
forma, esta autora afirma que “a nivel neuroldgico, a nivel afectivo la frustracion y la
ansiedad frente a la tarea pueden bloquear la motivacion de aprendizaje produciendo el efecto

contrario al deseado’,

En la actualidad, la sobre-estimulacion se presenta mayormente sobreexponiendo a los nifios
frente a dispositivos tecnoldgicos, sin tiempos delimitados entrando en un proceso contrario
a la relajacion, donde los nifios deben de activar los sentidos en lugar de apaciguarlos, es por
esto por lo que son tan importantes el control del tiempo al que los nifios dedican a las
actividades sedentarias donde cognitivamente estan siendo bombardeados por estimulos a los

cuales pueden no estar preparados.

De acuerdo con lo anterior, Gallo M.*® destaca que no es necesario que los nifios estén
continuamente ocupados, la tolerancia al aburrimiento fomentara la capacidad de aguantar la
frustracion, desarrollara la paciencia y estimulard de manera natural la creatividad, por lo que
se concluye que el de no utilizar medios digitales en absoluto, asi como el uso excesivo de
los medios digitales, suelen tener efectos negativos, mientras que un uso moderado tiene

efectos positivos %,
2.1.4.2.1 Sobre-estimulacion visual

Es completamente real que la tecnologia hace parte de la vida moderna y es una herramienta
qgue bien manejada brinda mayor y mejores resultados en las actividades cotidianas de
trabajo, estudio o en la interaccién con pares, pero, a la vez, deben existir pautas para mitigar
su impacto sobre la salud y establecer reglas, sobre todo en los nifios, sobre todo
determinando términos de uso en tiempo y tematicas. Dentro de las recomendaciones de uso
se requiere de varios matices considerando principalmente la edad y la funcion del uso de los
dispositivos, asi como del contexto que se utilicen ya sea en casa 0 en la escuela,
responsabilidad que recae en definitiva en los padres. En cualquier caso, La Asociacion
Americana de Pediatria® afirma que el uso de pantallas en nifios de menos de 18 meses debe
de ser nulo, y dentro del rango de edades entre los 6 y los 8 menciona que su uso debe de ser
equilibrado garantizando que su consumo no acapare el tiempo para el suefio adecuado,
actividad fisica y otros comportamientos esenciales para la salud recomendando dedicar

solamente dos horas al dia a esta actividad®®.
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Con respecto a esto, esta misma entidad revela contundentes estadisticas en relacion con el
tiempo que los nifos se sumergen en la tecnologia, donde afirma que “un nifio entre los 6 y
8 afios pasa cerca de 8 horas diarias frente a un dispositivo electronico, y ese tiempo puede
ascender a 11 horas por dia en nifios mayores”3 lo que se traduce en horas dedicadas al
sedentarismo y por ende un aumento en el riesgo a desarrollar sobrepeso, también la AAP>®
determina que de acuerdo al sexo las nifias son mas propensas a pasar mas horas utilizando

medios electronicos que los nifios y que el uso aumenta en proporcion a la edad.

Latecnologia tiene el poder de cautivar a los menores, y una explicacion de ello es que, segin
Reyes, A% el cerebro tiene una parte de aprendizaje desde la percepcion visual, es asi como
los video juegos y las pantallas activan esta funcion, generando que el cerebro entienda
mucho mas facil un contenido que incluya dibujos y formas, que, si se lo transmiten con

signos, como es el lenguaje, esto hace a la tecnologia muy llamativa para el cerebro.

De igual manera, la sobre exposicion a estimulos visuales como television, tabletas, video
juegos, teléfonos moviles, entre otros, puede producir un exceso de activacion neurolégica
donde el nifio recibe una gran cantidad de informacién sin filtros que no es capaz de procesar
y podria dar lugar a problemas de hiperexcitacién e impulsividad, asi como cambios

significativos en su conducta y habitos como el dormir y comer?.

En resumen, se busca concientizar a los padres con un claro mensaje, la tecnologia es una
herramienta, no una nifiera ni un entretenimiento en si mismo, este puede ser un instrumento
muy util, pero también puede ser muy dafiino y destaca que nada sustituye el tiempo con los
padres, abuelos y con los nifios de su misma edad, sobre todo realizando actividades fisicas
al aire libre que involucren la imaginacion, de igual manera la AAP* recalca, "no use la
tecnologia como una chupeta emocional”®°. Los dispositivos electronicos pueden ser muy
efectivos en calmar y tranquilizar a los nifios, pero no debe ser la Unica forma que aprendan

a tranquilizarse, los nifios deben aprenden a reconocer y manejar sus emociones.
2.1.4.3 Sindrome del nifio sobre-estimulado

Banderas, A.*! habla de como se esta ante la generacion mas estimulada, son nifios los cuales
estan expuestos a dispositivos tecnologicos por varias horas al dia, de manera deliberada,

muchas veces a los cuales tienen acceso sin normas claras sobre su uso y sin supervision de
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un adulto, lo cual esta desarrollando un fenémeno de sobre-estimulacién en los nifios, esto
sin saber a ciencia cierta cuales puedes ser sus repercusiones a nivel cognitivo y fisico y como
los padres y encargados consideran que entre mas informacién y con menos edad la

adquieran, mejor es el nivel intelectual del menor.

Ed acuerdo a lo anterior, Banderas A.*! sefiala que no hay necesidad de bombardear a los
nifios con una estimulacién sensorial y cognitiva excesiva con la esperanza de construir
mejores cerebros, cuando de hecho, varios estudios asocian el exceso de estimulos con
problemas de aprendizaje, de esta manera esta autora afirma que “si un nifio esta rodeado de
estimulos que no se ajustan a sus ritmos y a su orden interior, entonces pierde ese asombro y
pasa de aprender con el proceso adecuado que se da desde dentro hacia fuera, a esperar que

lo entretengan desde fuera hacia dentro” 4.

Por su lado, Christakis D.*? sostiene que introducir a los nifios en la tecnologia a edades cada
vez mas tempranas propiciara el desarrollo de nifios que continuamente esperan una gran
cantidad de informacion de entrada, asi como una interactividad muy elevada, por ende, el
efecto esperado de ello es que los nifios preferiran, en un mundo real méas lento y menos
lleno de estimulos, una superficialidad marcada de estimulos, donde la realidad mucho
menos estimulante, les resultard aburrida o insignificante en comparacion, a lo experimentan
por medio de los dispositivos tecnologicos, asi que, “si le expone a demasiada tecnologia la
cual tiene una respuesta muy rapida ante una demanda, esperara que el mundo funcione asi,

por lo cual afecta el manejo de emociones como la frustracion”*2,

Asi mismo, este autor sefiala que existen nifios de que estan todo el dia expuestos a las
pantallas, de la tableta o del celular, donde los mismos padres los hacen comer mirando el
celular o dormir mirando el celular, sin medir los dafios que esto puede ocasionar en los

menaores.
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2.1.4.3.1 Sintomas y Signos clinicos del Sindrome del nifio sobre-estimulado

Sindrome se entiende por Jablonski S.** como “un estado patolégico asociado a una serie de
sintomas simultaneos, etiologicamente no especificos, generalmente tres 0 mas, estos
sintomas son observables 0 medibles a través de estudios apropiados que dan entidad a una
condicion de salud”®.

Diferenciando segin Rodriguez C.* entre sintomas y signos clinico tenemos que sintoma es
de acuerdo con “una manifestacion de una enfermedad o de un sindrome que solo es percibida
por el individuo que lo padece, es una alteracion que no puede ser percibida por un
observador externo”!. Y un signo segun el mismo ente es “una manifestacion objetiva, de
una enfermedad o un sindrome, que resulta evidente para un observador diferente del sujeto

que lo presenta., el cual puede ser espontaneo o provocado por una maniobra exploratoria”*4,

Paredes M.*® afirma que actualmente, nifios irritables, con ansiedad y problemas de
concentracion, asi como dificultades para seguir instrucciones, que se quejan de estar
cansados o que les cuesta quedarse dormidos, cefaleas, problemas en la vision, son signos y
sintomas cada vez més comunes en las consultas de los especialistas pediatricos, “la gran
mayoria de los pacientes que consultan por trastornos de desarrollo o trastornos escolares no

se dan cuenta de que la causa es la sobreexposicion a las pantallas"* .

2.1.4.3.1.1 Sobrepeso

El uso excesivo de pantallas, asi como el tener un televisor en la habitacion y acceso libre a
dispositivos moviles como tabletas y/o smartphones, aumenta el riesgo de lo que se ha
definido como “obesidad digital”, segin muestra la AAP3, los nifios que ven mas de 5 horas
al dia de television tienen 5 veces mas probabilidad de tener sobrepeso, comparados con los
que ven de 0 a 2 horas al dia.

Esta misma entidad también revela que los nifios que pasan frente a pantallas mas de tres
horas al dia tienen mas riesgo de tener niveles elevados de grasa corporal, resistencia a la
insulina y desarrollar diabetes. Por lo que sefiala que "Si se logra reducir el tiempo que los
nifios pasan ante estos aparatos, podriamos también reducir el riesgo de que tengan diabetes

tipo 2 en su vida adulta"°.



De igual manera, esta misma entidad menciona que estos riesgos aumentan debido a que
dedican este tiempo al uso de las tecnologias mdviles, video juegos y al televisor, las cuales
son actividades sedentarias que no implican mucho gasto energético a lo que se suma el hecho
de que estan expuestos a comerciales de alimentos altos en calorias y que generalmente los
nifilos mientras hacen uso de estos dispositivos tienden a consumir refrigerios poco saludables

0 a comer mas mientras estan en frente a una pantalla.

2.1.4.3.1.2 Problemas de concentracion

Asi mismo, Microsoft por medio de un estudio, citado por Pérez V.*® donde se revel6 que en
promedio el intervalo de atencién de los humanos bajo de 12 segundos a finales del siglo
pasado a 8 segundos con el nuevo milenio, esto no se debe a que la inteligencia se ve
disminuida, sino a que el cerebro no estéa preparado para el rapido y creciente bombardeo de
distracciones digitales, y se pasa del uso del proceso cognitivo tan importante como lo es la
concentracion al uso de la CPA, donde segun esta autora, “cambiamos nuestra atencion de
una tarea a otra extremadamente rapido, algo que podria tener consecuencias serias en el

funcionamiento del cerebro”.

La dificultad para mantener la atencidn centrada o los niveles de concentracion dptimos para
los nifios segin su edad es de acuerdo a Quiroga®®, una manifestacion de nifios sobre-
estimulados, esta autora afirma que el impacto de lo visual explosivo presentado en cortos
espacios de tiempo desmejora los mecanismos atencionales naturales de la mente humana,

principalmente la de los nifios.

La atencion parcial continua o CPA esta asociada al uso de dispositivos tecnoldgicos y el no
poder ejercer una atencion concentrada y constante, o tener dificultades para hacerlo, es uno
de los peligros asociados a la excesiva utilizacion de la CPA, asi mismo la misma autora
menciona “que el uso del computadoras y videojuegos pueden retrasar o interferir en el
adecuado desarrollo del 16bulo frontal”?® donde se conoce que esta area cerebral permite

funciones cognitivas complejas como la concentracion, el razonamiento y la planificacion
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por lo que la atrofia de este 16bulo produce dificultad para focalizar la atencion, desatencion

y problemas en la concentracion.

2.1.4.3.1.3 Conductas relacionadas con el estrés y la ansiedad

De no poner limites claros a los menores en el tiempo de uso de dispositivos electronicos
puede llegar a provocar manifestaciones de estrés y ansiedad, esto de acuerdo a Roca G.*,
este autor define ansiedad como una respuesta de anticipacion involuntaria que presenta el
organismo frente a diferentes estimulos, ya sean internos o externos, es decir, situaciones o
sentimientos que se acompafan de tension para el cuerpo, explico el autor, por su parte el
estrés puede ser una respuesta a un cambio negativo en la vida del nifio, en pequefias
cantidades, el estrés puede ser bueno ya que ayuda a lograr tareas propuestas durante un

tiempo determinado.

Por otra parte, este mismo autor menciona que el exceso de estrés puede afectar la forma
como el nifio piensa, actla y siente pueden ver manifestados en los nifios por medio de
conductas como comerse las ufias, tocarse en exceso el cabello o inclusive en casos extremos
comérselo o arrancérselo, incluso algunos nifios experimentan sintomas fisicos, que incluyen
dolor de estdbmago y dolor de cabeza, también se pueden observar cambios de humor
repentinos sin motivos aparentes asi como conductas que reflejen bajos niveles de frustracion
“provocando en los pequefios agresividad y rabietas principalmente cuando se le imponen

limites y reglas sobre el uso de dispositivos”*’.

Para disminuir los sintomas de estrés y ansiedad es importante que los nifios dediquen tiempo
al juego libre y al contacto con la naturaleza, la cual brinda altos niveles de relajacion,
también e importante cumplir con la hora diaria de actividad fisca recomendada por la OMS’
en nifos en edad escolar, sobre todo implementando esto como una actividad familiar donde
todos los miembros la realicen como un parte de un estilo de vida saludable donde se fortalece

a su vez la dinamica familiar.
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2.1.4.3.1.4 Afecciones visuales

La vision de los nifios se enfrentan hoy cada vez a situaciones que en otras generaciones no
tuvieron que vivir y es que, desde la primera infancia, tienen acceso a dispositivos que les
obligan a forzar la vista, como consecuencia de su uso, de acuerdo con Banderas, A%
principalmente de dispositivo, como el movil, la tableta y la computadora, por muchas horas
al dia, mas de 3 horas al dia y utilizarlos de forma constante y a corta distancia esta
desarrollando en los nifios fatiga visual y afecciones visuales como la miopia, esto debido a
la radiacion que emiten estos aparatos al enfocar los ojos directamente hacia una fuente de

luz, especialmente la llamada “luz azul” que irradian las pantallas.

Asi mismo, Caraballo A.* menciona que existen estudios donde se confirma que en
poblaciones urbanas, en las que es muy comun forzar los ojos para trabajar a distancias
cortas, ya sea utilizando un smartphone o una computadora, tienen un indice mayor de nifios
con miopia, ya que no utilizan de forma tan frecuente la vision periferia frente a aquellas
poblaciones que viven en entornos mas abiertos y en las que la tecnologia no forma parte del
dia a dia de los nifios, la misma autora recalca que cuando un nifio presenta vision borrosa,
dolores de cabeza, ardor en los ojos y parpadeos constantes es importante descartar
afecciones visuales por medio de un examen de vista ya que esto puede interferir en su vida

cotidiana, principalmente en su rendimiento académico.

2.1.4.3.1.5 Cefaleas no especificadas

Si bien es cierto los dolores de cabeza tienen un amplio abanico de causas y grados de
intensidad, Pouramini A.%® indica que es importante prestar atencion, principalmente en nifios
sobre cual o cuales pueden ser los posibles detonantes de estos episodios, de acuerdo a dentro
de las causas mas comunes de estos episodios en los nifios son la falta de suefio 0 cambios
en su patron, alteraciones alimenticias como el brincarse comidas, estar bajo estrés, asi como
problemas de la vista, en la actualidad se ha investigado sobre los dolores de cabeza y su
relacién con el uso de dispositivos electronicos. Puede ser dificil identificar el tipo de dolor
de cabeza porque a menudo los nifios tienen problemas para describir donde les duele, con
qué frecuencia se producen los dolores de cabeza, y cuanto duran, pedirle al nifio que haga

un dibujo de dénde le duele y como se siente puede facilitar su origen y clasificacion. Se ha
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detectado, seguin Pouramini A.%° un incremento de un 20% en los dolores de cuello y cabeza
en nifios por el uso de smartphones y tabletas y se predice que “este problema puede afectar
a un 50% de la juventud dentro de 10 afios, puesto que el uso de estos aparatos va desde las

2 hasta las 12 horas diarias”.

Los dolores de cabeza asociados al uso de dispositivos se puede relacionar tanto a que la
afeccion en la vista debido a que, cuando se lee un libro se utiliza una distancia de entre 40
y 45 centimetros desde la mano hasta los ojos, en cambio se utiliza un dispositivo movil
como la Tablet o el smartphone, la distancia se reduce en la mitad y esto causa un estrés
enorme sobre los ojos, también se relaciona este sintoma con las malas posturas que se
adquieren al utilizar dispositivos tecnolédgicos, y revela que hoy hay casi una “epidemia de
gente con el cuello recto” *° esto a causa de la postura de flexionar en exceso el cuello
mientras andan se utilizan los dispositivos mdviles, segun este autor dentro de los sintomas
del cuello recto se encuentran fuertes dolores de cabeza, mareos y vertigo. Los factores
alimentacion y suefio también estan fuertemente ligados a los dolores de cabeza en los nifios,

elementos que también se pueden ver alterados por el uso de pantallas.

2.1.4.3.2 Factores de riesgo

Son muchos los factores que favorecen el uso abusivo inclusive el uso adictivo de los
dispositivos, segin Banderas A.*® uno de los mas influyentes y significativos es la dinamica
familiar. En aquellas familias donde los nifios no sienten a sus padres implicados ni atentos
o0 en familias con poca cohesién familiar y donde se han presentado divorcios y en las que se
comparte poco o nada todos los miembros de la familia en la mesa a hora de comer favorecen
el uso desmedido de las tecnologias, esto porque son familias donde generalmente, no se
cuenta con una comunicacion fuerte y clara, por lo que es dificil educar a los nifios en el
correcto uso de las tecnologias, y “esta falta de seguridad y cohesion familiar propicia que
los nifios perciban a sus padres poco implicados, lo que da pie a conductas abusivas como las

que se pueden presentar al usar dispositivos electronicos a edades tempranas.”*®
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Asi mismo, AAP¥ revela que cuando ambos padres trabajan o cuando solo se cuenta con la
presencia materna y esta tiene que trabajar para cumplir con los gastos del hogar, estos deben
de delegar el cuido de sus hijos, por lo que la supervision del tiempo y del contenido que les
brindan los nifios a los dispositivos electronicos es muy limitado, por tanto, estos padres no
saben cuénto tiempo dedican sus hijos a las pantallas tampoco a qué informacion tienen
acceso, por lo que se propicia un uso excesivo de pantallas y menciona que otro factor
importante para desarrollar un uso excesivo de dispositivos electronicos es el uso que los
padres le den a estos, y recalca que “los nifios se rigen por el ejemplo, el uso de pantallas se
puede restringir , pero si los padres no muestran un uso adecuado de estas, ellos tampoco lo

tendran.” °

2.1.4.3.3 Prevencion

La APP® sefiala que debe tomarse en cuenta que hay momentos que deben ser libres de todo
tipo de dispositivo, sobre todo al forjar habitos como a la hora de comer, cuando falte menos
de una hora para dormir, los momentos de compartir en familia y los de hacer actividad fisica,
asi como debe haber espacios libres de estas tecnologias, como el cuarto de los nifios y el
comedor, a su vez esta entidad destaca, la importancia de que los padres tampoco deben

utilizar sus dispositivos en estas zonas pues deben dar el ejemplo®.

También se deben tomar en cuenta otras herramientas mas tradicionales y también vitales en
el desarrollo cerebral, como los libros de cuentos o para colorear, los blogques para armar, los
diferentes mufiecos o juguetes y el poder inventar juegos y dejar espacios libres para que

ellos jueguen solo con su imaginacion®.

2.1.5 Factores de riesgo en la salud

Factor de riesgo se define por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®! como “cualquier
rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente la probabilidad de sufrir una
enfermedad o lesion™! ,asi mismo, en otra publicacién realizada por la misma entidad,
delimita factor de riesgo a la salud como “condiciones sociales, economicas 0 bioldgicas,
conductas o ambientes que estan asociados con o causan un incremento de la susceptibilidad

para una enfermedad especifica, una salud deficiente o lesiones”>?
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Dentro del desarrollo del sindrome del nifio sobre-estimulado, los principales factores de
riesgo al a salud se encuentras los cambios en las conductas dentro de los hébitos
alimenticios, del suefio y dentro de la actividad fisica y el deporte, un aspecto de igual
importancia el cual se ve en riesgo es la dindmica familiar, donde este es a su vez un factor
determinante para formar costumbres y conductas y establecer estilos de vida saludables, o
por el contrario fomentar las malas practicas, sobre todo con el ejemplo y las reglas y limites

que deben de establecer los padres a los hijos.
2.1.5.1 Factores de riesgo en la salud en los habitos alimentarios

Fulkerson J.% afirma que las familias en las que los padres permiten a sus hijos utilizar
dispositivos electronicos durante las comidas, asi sean teléfonos moviles, tabletas o
reproductores de musica, poseen una alimentacion menos saludable que quienes dedican ese
momento del dia para hablar o compartir experiencias, esta autora subraya que entre los nifios
que les permitian utilizar dispositivos electronicos a la hora de comer, estos presentan un
menor consumo de ensaladas, frutas, verduras, zumos y leche y consumian mas alimentos y

bebidas azucaradas®?.

De las repercusiones entre las preferencias de los alimentos que se eligen a la hora de utilizar
dispositivos electronicos también se relaciona su uso con una alimentacion menos saludable
es que la alimentacién se describe como un proceso en el cual no solo se involucra lo que se
come sino también las condiciones en las que se desarrolla esta actividad. Fulkerson, J%
destaca la importancia de que el momento de la comida sea consciente, desde su elaboracién
hasta el momento de consumo, lo que requiere que estemos concentrados en el proceso de
alimentar nuestro organismo, lo que ayuda a estar mas atento al tipo de alimentos y a las
cantidades que se consumen, siendo esto muy beneficioso para los procesos de digestion y el

mantenimiento de un buen peso corporal®.

De igual manera, Pifieres G.>, explica que los nifios entre mas expuestos estén a cualquier
dispositivo movil suelen no cumplen ni horarios, ni habitos correctos al momento de
alimentarse y afirma que mientras se come en esas condiciones, “el cerebro no se concentra
en el proceso digestivo y no genera la sensacion de saciedad”*®, ademas, este mismo autor
explica como el cerebro genera costumbres, asi que, si el joven come al tiempo que esta

conectado a estos dispositivos, el cuerpo sentird la necesidad de comer mientras esté
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realizando esta actividad, asi mismo Pifieres G.>* establece como otro factor que se relaciona
directamente con el uso en exceso de la tecnologia es el sobrepeso, esto debido a los
desdrdenes en los horarios para comer ya que muchos nifios por permanecer haciendo uso de
las tecnologias, comen a cualquier hora sin un orden establecido y esto sin prestar atencion a
las porciones ni a la calidad nutricional cuando se come en estas condiciones, lo cual se
acomparia del factor de que las horas invertidas en el uso de pantallas son horas dedicadas al
sedentarismo lo cual significa un aumento de forma exponencial del riesgo de desarrollar

obesidad, enfermedades cronicas como la diabetes y e hipertension arterial.
2.1.5.2 Factores de riesgo en la salud en los habitos del suefio

El aumento de nifios con problemas por la exposicion nocturna a las pantallas es un problema
global, de acuerdo con Paredes M.* las consultas infantiles han aumentado en un 22% en los

Gltimos cinco afios, debido a un fenémeno llamado "insomnio tecnoldgico™*.

No solo se duerme menos debido a las pantallas, también hay méas despertares en la noche,
algunos son indetectables, pero generan un suefio mas liviano. Todo esto cambia la
arquitectura del suefio, sobre todo en el suefio REM, que es cuando se entra al estado
profundo del suefio, en el que creamos memorias, ya que este se da de manera superficial
producto de la sobreestimulacién, la misma autora agrega: "Las pantallas son uno de los

principales factores que afectan el suefio de las nuevas generaciones".*®

Con esta autora coincide Venegas V.%°, en que no es sélo que duerman mal o que les cueste
dormir, es principalmente, el impacto que tiene al dia siguiente en el funcionamiento
cognitivo del nifio, las capacidades de rendir en la escuela, el estado emocional y otros
problemas secundarios al no dormir de la manera mas saludable posible. Esta autora explica
como muchas cosas pasan durante el suefio, como la regulacion de las hormonas, la
consolidacién de la memoria y también se relaciona con el metabolismo de la glucosa, asi
mismo estas autoras coinciden en que la hipertension arterial y obesidad también estan

relacionadas con un mal dormir.

En conclusion, se determina como la posible responsable de alteraciones en el suefio

relacionadas al uso de dispositivos electronicos a la luz de cualquier pantalla, también
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conocida como luz azul, ya que esta tiene la misma intencionalidad luminica que la luz del
dia. Durante el dia, el cerebro esta programado para estar mas activo debido a las funciones
que de realizar, y en la noche al percibir la oscuridad se prepara para otras funciones. Por
ende, cuando se mantiene un estimulo luminico, el cerebro no sabe qué hacer y se altera una
serie de funciones, y esto no solo se traduce en manifestaciones de disfunciones el suefio,
sino también en alteraciones en la regulacién metabolica y endocrin6loga”, explicé Venegas
V5, por lo que recomienda no exponerse a las pantallas al menos una hora antes de irse a

dormir.

2.1.5.3 Factores de riesgo en la salud en la préactica de actividad fisica

Dentro del tema de sobre-estimulacion por el uso de tecnologias, Rodriguez 1.6 menciona
que en los primeros seis afios de vida es un hecho de que los nifios que pasan mas tiempo
utilizando estos aparatos dedican menor tiempo a la actividad fisica y esto puede tener
repercusiones en la salud del menor. Asi mismo, Rodriguez 1. determina el por qué la
tecnologia ocupa gran parte del dia a dia de los nifios estd en que, de alguna manera, los
adultos han creado esa dependencia en sus hijos, ya que la actividad fisica, los deportes y los
juegos grupales al aire libre fueron reemplazados por la comodidad de tener a los nifios
sentados y quietos en el mismo lugar, pues al proporcionarles un dispositivo electrénico,
logran tenerlos distraidos, por mucho tiempo, esto evidentemente disminuye la inversion
tanto de esfuerzo como de tiempo, es asi como la television, los celulares, las tabletas y

computadores se han convertido en la "nifiera sustituta", sostiene Rodriguez 1.%°.

Sin embargo, la misma autora sefiala que el trasfondo no es el tiempo del que disponen los
padres sino las de bases de educacion y reglas claras frente al uso, asi como la organizacion
familiar priorizando calidad sobre cantidad de tiempo, asi mismo, destaca que en estas edades
no es necesario un programa estructurado de ejercicio, basta con que salgan a jugar y hagan
actividades que los reten fisicamente como el correr, trotar, brincar, jugar escondido, brincar
una cuerda o practicar fatbol, pueden ser algunas soluciones, si no, simplemente el hecho de
salir a caminar, y si estas actividades se realizan al aire libre, existe una mayor oxigenacion

del cuerpo y se recibe vitamina D de los rayos solares, con el debido uso del blogueador
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solar, de esta manera por medio de la actividad fisica se disminuyen importantes riesgos a la

salud®®.

2.1.5.4 Factores de riesgo en la salud en la dinamica familiar

Park H et al., ® mencionan que el modo de alimentarse, las preferencias y el rechazo hacia
determinados alimentos se encuentran fuertemente determinados durante la etapa infantil por
el contexto familiar, puesto que es en este periodo cuando se adoptan la mayoria de los
habitos y préacticas alimentarias y destacan que en la infancia, es la madre la principal
responsable de la transmision a los hijos de unas pautas alimentarias saludables y que pueden

prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la obesidad®’,

Otro factor presumiblemente implicado en la decadencia del estado nutricional de los
menores Yy las relaciones intrafamiliares tiene que ver con quién es la persona encargada de
elaborar el diario mend familiar, Osorio J et al., 8 indican que el estado nutricional de los
menores empeora cuando no es la madre la persona responsable de programar y elaborar la
comida familiar, que queda en muchos casos en manos de la abuela, el padre o una empleada

doméstica®®.

2.1.6 Modelos y Teorias

Para efectos de esta investigacion se analiza y describe el modelo de sistemas conductuales
propuesto por Dorothy Johnson, donde se correlaciona con los aspectos de aplicacion en la

presente investigacion.
2.1.6.1 Metaparadigmas del modelo de sistemas conductuales.
Enfermeria

El objetivo de enfermeria es mantener y restaurar el equilibrio y la estabilidad del sistema
conductual de la persona o ayudar a la persona a conseguir un nivel éptimo de equilibrio y
funcionamiento. Por lo tanto, enfermeria, segin Johnson, es una fuerza externa que actua

para preservar la organizacion y la integracion de la conducta del paciente hasta un nivel
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Optimo utilizando mecanismos reguladores cuando el paciente sufre estrés o un desequilibrio

del sistema®®.
Persona

Es un sistema conductual con unos modos de actuacién pautados, repetitivos y determinados
que la vinculan con el entorno. Observa que ver a una persona como un sistema conductual,
ademéas de poder ver un conjunto de subsistemas conductuales y entender los factores

fisioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que funcionan externamente?®,
Salud

Es un estado dinamico dificil de alcanzar, que esta influido por factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. La salud se manifiesta por medio de la organizacion, la interaccién,

la interdependencia y la integracion de los subsistemas del sistema conductual 8.
Entorno

Est& formado por todos los factores que no son parte del sistema conductual del individuo,
pero que influyen en él y menciona que la enfermera puede manipular algunos aspectos del
entorno para conseguir el objetivo de la salud o del equilibrio del sistema conductual para el

paciente!®,

Segun los meta-paradigmas de Johnson aplicados a esta investigacion, se contextualiza a la
persona, en este caso los nifios en estudio, como sistemas conductuales, los cuales repiten y
aprenden conductas por medio de la repeticion y observacion de sus padres o encargados. La
salud como un estado cambiante influido por la interaccion de los subsistemas por lo que se
puede concluir que la relacion entre la alimentacion, la actividad fisica y el patron del suefio
son conductas cambiantes y alguna alteracion de estos elementos tiene una repercusion en la
salud. El entorno es un factor externo a los subsistemas donde el profesional en enfermeria
puede intervenir asi es como Enfermeria busca mantener y restaurar el equilibrio y la
estabilidad del sistema conductual mediante acciones como la educacion y la investigacion
de factores conductuales que sean factores de riesgo para la salud para disminuir los riesgos

y asi preservar la organizacion y la integracion de las conductas hasta un nivel 6ptimo.
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2.1.6.2 Principales supuestos de Dorothy Johnson
2.1.6.2.1. Principales componentes del Modelo de sistemas conductuales

El modelo del sistema conductual de Johnson, segln Alligood y Tamey8, se encuentra muy
influido por la creencia de Nightingale de que el primer problema de la enfermeria es con la
relacion entre la persona que estd enferma y su entorno, no con la enfermedad. También
utiliza el trabajo de cientificos conductuales en psicologia, sociologia y etnologia para

desarrollar su teoria.

Esta misma autora menciona que Johnson considera a la persona como un sistema conductual
compuesto de una serie de subsistemas interdependientes e integrados. Segin su modelo la
enfermeria considera al individuo como una serie de partes interdependientes que funcionan

como un todo integrado®®,

Dorothy, citada por Alligood y Tamey'® usa el pensamiento de sistemas, centrandose en la
funcion y la conducta del todo, en la comprension y en la explicacion del sistema conductual.
Johnson utilizo el concepto general de sistemas para concentrar un grupo de constructos
tedricos y asi obtener un medio para explicar, identificar y describir la misioén de la

Enfermeria.

Conducta: es el resultado de las estructuras y los procesos inorganicos, coordinados y

articulados por los cambios en la estimulacion sensorial y como respuesta a estos cambios®®.

Sistema: Johnson afirma que un sistema es un conjunto que funciona como tal debido a la
interdependencia de sus partes, asimismo, explica que existe una organizacion, interaccion,

interdependencia e integracion de sus partes y elementos®®.

Sistema conductual: estd formado por diferentes modos de conducta pautados, repetitivos
y determinados. Estas conductas forman una unidad funcional organizada e integrada que
determina y limita la interaccion entre la persona y su entorno. La conducta que la persona
adopta suele poderse explicar y describir, ya que una persona como sistema conductual
intentara alcanzar la estabilidad y el equilibrio ajustandose y adaptandose con mas o menos

éxito para funcionar de modo eficaz.
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2.1.6.2.2 Principales conceptos del Modelo de sistemas conductuales

De acuerdo con los principales conceptos del modelo de sistemas conductuales su

definicion segin son entendidos por Johnson citada por Alligood y Tamey*8 asi como su

correlacion y aplicacion con la presente investigacion se desarrolla la siguiente descripcion.

Tabla 1. Correlacion y aplicacion de los principales conceptos del modelo de sistemas
conductuales con la investigacion.

Conceptos

Teorizante

Investigacion

Equilibrio

Elemento estresante

Tension

Estado en que la persona se
encuentra en armonia consigo
misma y su entorno.

Estimulos internos o externos
que producen cierta
inestabilidad en el equilibrio.

Estado alteracion o
interrupcion del equilibrio.

Factores de riesgo a la salud
son elementos que pueden
alterar este equilibrio.

Los dispositivos
electronicos: la television,
los videojuegos, la
computadora, la tablet y el
celular.

Desarrollo de signos y
sintomas del Sindrome del
nifo sobreestimulado.

Fuente: Elaboracion propia, 2018
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO



3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION
En esta investigacion se utiliza el enfoque cuantitativo, debido a como lo menciona Sampieri

R.1%, se miden las variables en un determinado contexto determinando los factores de riesgo
a la salud asociados al desarrollo del sindrome del nifio sobre-estimulado, segin signos y
sintomas, en nifios de 6 a 8 afos, Patalillo, donde luego se analizan e interpretan los datos

obtenidos mediante métodos estadisticos.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
El presente estudio es de tipo descriptivo que de acuerdo con Sampieri R.X este tipo de

investigacion selecciona una serie de variables las cuales se miden, evalian o recolectan

informacidn para asi describirlo que se investiga.

En este estudio se estudian las variables, los factores de riesgo a la salud, signos y sintomas
del Sindrome del nifio sobre-estimulado, asi como los aspectos demograficos de la muestra,

midiendo, luego cuantificando y analizando cada una de ellas.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO
Para esta investigacion, la unidad de analisis esta conformada por cada nifio, que cumpla con

los criterios de inclusion del estudio, que se encuentra entre los 6 y 8 afios y que reside en
Patalillo, distrito ubicado en el canton de VVazquez de Coronado, en el periodo de junio-julio
del 2018.

3.3.1 Poblacion

Este estudio cuenta con una poblacion finita de 300 nifios que se encuentran dentro del rango
de edades entre los 6 y los 8 afios y que residen en Patalillo, Coronado, en el periodo de junio-
julio del 2018.

3.3.2 Muestra

La muestra de este estudio es de tipo probabilistica, que segiin Sampieri R.1° esta conformada
por unidades de estudio con la misma probabilidad de ser seleccionadas; se utiliza la siguiente

formula para determinar la muestra.
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n= NZ2PQ
d? (N-1)+Z2PQ

N = poblacion (300)

n = muestra

Z: Factor de confiabilidad. (1,96)
P=05Q=1-P=05

d: Es el margen de error permisible. (0,1)

n= 300(1.96)2 (0.5)(0.5)
(0.1)? (300-1)+(1.96) (0.5)(0.5)

n= 288.12
2.4255 =118.8

Siendo n la poblacién total de nifios ente 6 y 8 afios de Patalillo, de Coronado, con un nivel
de confianza de 1.96 y un margen de error de 0.1 da como resultado una muestra total de

118.8 nifios entre los 6 y los 8 afios.
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3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 2. Criterios de inclusion y criterios de exclusion

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Nifios que residen en Patalillo, Coronado, = Todos los nifios diagnosticados con algin
en el periodo de junio-julio del 2018. trastorno de la conducta, alimenticio o/y
Los nifios que deseen participar de manera  del suefio.
voluntaria. Los nifios que no estén presentes a

L momento de aplicar el instrumento
Nifios de ambos sexos.
Nifios que se encuentran dentro del rango

de edades entre los 6 y los 8 afios.

Fuente: Elaboracion propia, 2018

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION
3.4.1 Validez y confiabilidad del cuestionario

Segun Sampieri R.%, la fiabilidad de la consistencia interna del instrumento se puede estimar
por medio de alfa de Cronbach los cuales miden una misma dimension. El valor oscila entre
0y 1. Cuanto més se acerque a 1 mayor sera la consistencia interna de los items, por lo tanto,
mas fiable. Segun el estadistico Lic. Roger Bonilla, proporcionado por la Universidad

Hispanoamericana, el alfa de Cronbach de esta investigacién fue de 0.70.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
Segun el disefio, la presente investigacion se clasifica como no experimental, que segin

Sampieri R.°, se define como aquella investigacion en donde las variables no reciben ningln
tipo de estimulos o intervenciones, la relacion entre ellas se observa tal y como se ha dado
en su contexto natural. Este es, ademas, un estudio transversal o transeccional, debido a que
se realiza la recopilacion y andlisis de los datos en un solo momento, en un tiempo unico

comprendiendo el periodo de junio-julio 2018.

3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
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Objetivo Variable Definiciéon Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional
Caracterizar socio | Aspectos La demografia es el | Se  aplicard un
demogréaficamente demograficos estudio instrumento de -Sexo de los "ES su h_|£o (a)
nifa o nifo?
a los niflos de interdisciplinario de | elaboracién propia nifos  Oué edad t
: o Demograficos ¢\JU€ edad liene
edades entre los 6 a las poblaciones | con preguntas “Edad de los su hijo (a)?
8 afios que residen humanas, trata de las | cerradas acerca de nifios 4Cuél es el
en Patalillo, caracteristicas los aspectos estado civil de la
. - - iVi madr |
Coronado, durante sociales de  la | demogréaficos a los Estado civil paﬁ;ye
junio-julio, 2018. poblacién y de su | padres de cada nifio de los padres
. . ) ¢Hasta que
desarrollo a través |de la poblacion - Escolaridad | grado de
del tiempo. estudiada. ) escolaridad
P * Sociales de los padres oseen la madre
Los datos P
y el padre?
demograficos se -Profesién u
fi | andlisi o ¢Cudl es la
de la poblacion por padres oficio de la
edades situacion madre y el
' padre?
familiar, grupos
étnicos, actividades

econdmicas, estado
civil 'y niveles de

educacion?.
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores | Instrumento
Conceptual Operacional
Identificar  los | Signos y | Signo Se aplicara un ¢Cuando el nifo
: . Manifestacion instrumento  de
signos y | sintomas  del | Lo 2 Iaboracic : Bai estt,al con el
] sing o 0 {ce |vad de una | elaboracioén propia . -_aji)s ; teléfono o Tablet,
sintomas indrome el | enfermedad o un | con preguntas e Emocionales | nive es  de| smo reacciona
asociados al | nifio sobre- sindrome, que | cerradas acerca de frustracion este cuando se lo
resulta evidente | la presencia de A had
desarrollo  del | estimulado para un | signos y sintomas -Estrés quita o le indica
. observador del Sindrome del que ya no lo
sindrome del . C . .
diferente del | nifio sobre- - Ansiedad puede utilizar?
nifio sobre- sujeto que lo | estimulado en
. presenta.  Puede | cada nifio a los
estimulado, en . -
ser espontaneo o | padres de familia , o
o " » ¢El nifio presenta
nifios de 6 a 8 provocado por una | de la poblacion e Cognitivos -Problemas bl g
afios. Patalillo maniobra estudiada. de problemas — de
' ’ explorador??. concentracion | concentracion  a
junio-julio, Sintoma la  hora de
Manifestacién de i
2018. estudiar o al

una enfermedad o
de un sindrome
que solo es
percibida por el
individuo que lo
padece. Cuando
una alteracion no
puede ser
percibida por un
observador

externo?!,

e Fisicos

-Cefaleas
-Sobrepeso

-Afecciones
visuales

aprender  cosas

nuevas?

¢El nifio padece
de sobrepeso,
dolores de cabeza
0 afecciones
visuales?
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional
Establecer los | Factores de | Un factor de riesgo | Se aplicara un | -Habitos Condiciones a la | ¢Acostumbra
factores de riesgo | riesgo a la|a la salud es |instrumento de | alimenticios hora de ingerir los su_hijo _(a) a
_ B _ comer mientras
a la salud | salud cualquier  rasgo, | elaboracién alimentos utiliza  algun
asociados al caracteristica o | propia con N dispositivo
N Habitos del suef Horas de suefio electrénico
desarrollo  del exposicion de un | preguntas ~HapItos ael sueno

sindrome del nifio
sobre-estimulado,
en nifios de 6 a 8
afios,  Patalillo,

junio-julio, 2018.

individuo que
aumente su
probabilidad  de
sufrir una
enfermedad 0

lesion?2.

cerradas, acerca
de los factores
de riesgo no
modificables y
modificables a
los padres de
cada nifio de la
poblacion

estudiada.

- Actividad fisica y

deporte

-Dinamica familiar

Condiciones a la
hora de dormir

Cantidad de
actividad  fisica
por dia

Condiciones del

tiempo en familia

(celular, tv)?

¢Acostumbra
suhijo(a)aira
dormir
mientras utiliza
algln
dispositivo
electrénico
(celular, tv)?

¢Practica  su
hijo (a) algun
deporte 0
actividad fisica
al menos una
hora al dia?
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3.7 PLANPILOTO
El plan piloto de esta investigacion se lleva a cabo con la aplicacion de dos instrumentos, un

cuestionario determinado instrumento 1, dirigido a padres de familia que residen en Patalillo,
con hijos en edades entre los 6 y los 8 afios y un instrumento definido como instrumento 2,
dirigido a nifios con edades entre los 6 y los 8 afios, hijos de los padres previamente

encuestados, donde se mide su nivel de concentracion.

Instrumento 1

Encuesta para padres y madres de familia

Dentro de los resultados arrojados en el momento de aplicar el cuestionario a 20 padres y
madres de familia con hijos de edades entre 6 y 8 afios queda en evidencia que, en una de las
consultas referente al entorno familiar y al estado civil de los padres, dentro de las opciones

no se encuentra la opcion de “unioén libre” por lo cual se agrega la misma.

Por otra parte, en el item B1, referente al acceso y uso de dispositivos electrénicos en el
hogar, y en las preguntas con los items C11-C12, referentes a habitos del nifio (a), es
necesario especificar que se trata de preguntas con opcién multiple, en donde pueden marcar
con equis las respuestas que consideren necesarias para responder la pregunta de forma
completa.

Respecto a las opciones de respuesta en el item B1 los padres expresan que los nifios tenian
acceso a videojuegos no necesariamente al dispositivo Wii como se mencionaba en las
opciones de preguntas por lo que se modifica la opcién de Wii por videojuegos. Por otra
parte, en los items C2 Y C5, referentes a habitos del nifio (a), se afiade en las preguntas el
adverbio “generalmente” para que lo padres y madres de familia logren responder con mayor

seguridad a las consultas.
Instrumento 2

Test de Concentracion en nifios de 6 a 8 afios.

Al aplicar el instrumento para medir el nivel de concentracion en los nifios dentro de la
aplicacion del plan piloto, los nifios muestran comprender las instrucciones para la
elaboracion de este, ninguno presenta dificultades para ejecutarlo por lo cual el mismo no

requiere de modificaciones.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1 GENERALIDADES

En este capitulo se presentan los resultados del estudio por medio de 30 figuras y 2 tablas
que se presentan a continuacion. En las tablas 1 y 2 y en las figuras de la N°1 a la N°29 se
presenta la informacion suministrada por los padres y madres encuestados. Asi mismo, la
figura N°30 muestra los datos que corresponden al nivel de concentracion de la poblacién
infantil en estudio.
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Sexo de los nifios

Figura No. 1. Distribucion porcentual segun sexo de los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.
Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Mas de la mitad de los nifios pertenecen al sexo femenino.
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Figura No. 2. Distribucion porcentual de los nifios segln edad, Patalillo, San José Costa Rica, 2018.
Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Todos los nifios se encuentran en edad escolar predominando los 7 afios cumplidos en mas

de la tercera parte de la poblacion.
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Figura No. 3. Distribucion porcentual de los nifios segun nivel escolar, Patalillo, San José, Costa
Rica, 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

Todos los nifios se encuentran en primer ciclo de la etapa escolar, donde mas de la tercera

parte se encuentra cursando el primer grado.
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Figura No. 4. Distribucién porcentual de los padres encuestados segln el grado de escolaridad,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los resultados muestran que dentro de la escolaridad de los padres predomina la escolaridad

universitaria donde casi la mitad de ellos cuentan con este grado.
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Figura No. 5. Distribucion porcentual de las madres segun el grado de escolaridad, Patalillo, San
José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Mas de la mitad de las madres encuestadas, cuentan con la universidad completa.

6 %
2%"

12 %

55 %
m Soltera = Casada = Union Libre = Separada = Divorciada

Estado civil de las madres

Figura No. 6. Distribucion porcentual de las madres segun el estado civil, Patalillo, San José, Costa
Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Dentro de los resultados obtenidos al encuestar a las madres se observa que mas de la mitad
de ellas se encuentran casadas.

52 %

m Soltero = Casado Union Libre Separado = Divorciado

Estado civil de los padres

Figura No. 7. Distribucion porcentual de los padres segun el estado civil, Patalillo, San José, Costa
Rica, 2018. Fuente. Elaboracién propia, 2018.
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Los resultados obtenidos indican que mas de la mitad de los padres encuestados son casados.

Tabla N° 3

Profesion u oficio de las madres encuestadas, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Profesiones u oficios Cantidad de Porcentaje
madres

Profesionales
Administracion 23 18 %
Ciencias de la salud 15 11.5%
Educacién 12 9.2 %
Ciencias Sociales 7 53%
Ingenierias 5 3.8%
Otros 3 2.3%
Técnicos
Técnica 5 3.8%
Técnico en Contabilidad 2 1 0.8%
Oficios
Ayudante de cocina 1 0.8%
Magquillista 1 0.8%
Estilista 5 3.8%
Cajera 5 3.8%
Costurera de disfraces 2 15%
Promotora 1 0.8%
Comerciante 1 0.8%
Amas de casa 32 25 %
Otros
Estudiantes 10 72%
Desempleada 1 0.8%
Total 130 100 %

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Se observa dentro de la informacidn obtenida que la mitad de las madres son profesionales,

y un cuarto de ellas son amas de casa.
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Tabla N° 4

Profesion u oficio de los padres encuestados, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Profesiones u oficios | Cantidad de padres Porcentaje
Profesionales
Administracion 22 17 %
Ingenierias 15 11.5%
Ciencias de la salud 13 10 %
Ciencias Sociales 9 7%
Educacion 4 3%
Otros 2 15%
Técnicos
Técnico electromecanico 3 2.3%
Técnico en refrigeracion 3 2.3%
Técnico telecomunicaciones 2 1.5%
Oficios
Operario 10 8 %
Bodeguero 7 5.4 %
Seguridad Privada 5 3.8%
Fuerza publica 5 3.8%
Comerciante 4 3%
Mensajero 3 2.3%
Salonero 3 2.3%
Chofer 3 2.3%
Dependiente 2 1.5%
Ebanista 2 1.5%
Otros
No se conoce 13 10 %
Total 130 100 %

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Prevalecen los profesionales que se dedican al area de la administracion y las ingenierias y

uno de cada 10 padres son padres ausentes.
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Tabla N° 5

Distribucion porcentual segln los dispositivos a los que tiene acceso de los nifios, Patalillo, San José
Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Dispositivos Acceso a los dispositivos por parte de los nifios
electronicos Si % No %
Videojuegos 50 38% 80 62%
Smartphone 130 100%

Tableta 68 52% 62 48%
Computadora 77 59% 61 47%
Television 126 97% 4 3%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Dentro de los dispositivos que mayormente tienen disponibilidad los nifios predominan el

acceso al smartphone y al televisor.

31%

41 %

= 1 hora m 2 horas
Horas de uso de los dispositivos por los nifios

Figura No.8. Distribucion porcentual segun las horas al dia que usa dispositivos electrénicos por los

nifios, Patalillo, San José, Costa Rica. 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En el uso de dispositivos electronicos prevalecen los nifios que dedican 3 horas al dia al uso

de estos mientras que uno de cada 10 dedica una hora al uso de dispositivos.
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Tabla N° 6

Distribucidon porcentual segun sexo de los nifios y horas de uso de dispositivos, Patalillo, San José,
Costa Rica, 2018.

Sexo de los nifios Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios
1 hora 2 horas 3 horas 5 horas
n=13 n =40 n=>54 n=23
Femenino 38% 25% 67% 65%
Masculino 62% 75% 33% 35%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En el uso de dispositivos electrénicos relacionado con el sexo de los nifios prevalece que

dentro del sexo femenino se presentan mas horas de uso.

Tabla N°7

Distribucién porcentual segln profesion u oficio de las madres encuestadas y horas de uso de
dispositivos por parte de los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Profesion u oficio Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios
de madres de los 1 hora 2 horas 3 horas 5 horas
ninos n=13 n =40 n=>54 n=23
Profesionales 31% 42% 55% 61%
Técnicos 8% 5% 2% 9%
Oficios 38% 23% 4%

Amas de casa 23% 35% 17%
Otros 23% 7% 4% 13%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

6 de cada 10 nifios que utilizan los dispositivos por 5 horas al dia son hijos de madres

profesionales.
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Tabla N° 8

Distribucion porcentual segln profesion u oficio de los padres encuestados y horas de uso de
dispositivos por parte de los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Profesion u Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios
oficio de padres 1 hora 2 horas 3 horas 5 horas
de los nifios n=13 n =40 n=>54 n=23
Profesionales 23% 50% 59% 43%
Técnicos 13% 4%
Oficios 77% 45% 22% 18%
Otros 5% 6% 35%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En la tabla anterior se observa que mas de la mitad de los

por tres horas son hijos de padres profesionales.
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Figura No. 9. Distribucion porcentual segun frecuencia de uso los dispositivos tecnol6gicos por los
nifios bajo supervision de un adulto, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion

propia, 2018.
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La supervision de un adulto ante el uso de dispositivos por los nifios se da “nunca” o “a

veces” en 6 de cada 10 nifios.

90
20 60 %
70
60
40 %
50
40
30

20

Porcentaje de nifos

10

3 Normas para el uso de disipositivos

Figura No. 10. Distribucién porcentual seglin existencia de normas en el hogar para el uso los
dispositivos tecnoldgicos por los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

Segun la existencia de normas en el hogar para el uso de los dispositivos tecnologicos 6 de

cada 10 no emplea normas claras ante su uso.
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Tabla N° 9

Distribucion porcentual segun horas de uso de dispositivos por parte de los nifios y supervisiéon y
normas claras por parte de los adultos, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Horas de Supervision de un adulto Normas

giss?pgzitivos Nunca A veces Muchas Siempre Si No
n=20 n =40 veces n=30 n =100 n=30

n=40

1 hora 5% 5% 33% 36% 3%

2 horas 10% 30% 37% 44% 45% 14%

3 horas 35% 50% 50% 23% 12% 30%

5 horas 50% 20% 8% 7% 53%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En los datos de la tabla anterior se observa que una tercera parte de los nifios que siempre
cuentan con supervision de un adulto al utilizar dispositivos los utiliza por una hora,
asimismo mas de la mitad de los nifios que no cuentan con normas claras acerca del uso de

dispositivos dedican mayor tiempo a estos.
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Figura No. 11. Distribucion porcentual segln reaccion de la poblacion infantil ante los limites en el
hogar para el uso los dispositivos tecnoldgicos, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente:
Elaboracion propia, 2018.

La reacciéon de los nifios ante los limites en el hogar para el uso los dispositivos tecnologicos

muestran que mas de la mitad los acepta de mala manera.

Tabla N° 10

Distribucidn porcentual segun reaccién ante los limites en el hogar y las horas de uso de dispositivos
por parte de los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Reaccién de los Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios

nifios ante los 1 2 3 5 horas

limites hora horas horas n=93
n=13 n =40 n=>54

Los acepta sin
discusion 7% 52% 26% 22%

Los acepta de
mala manera 23% 48% 67% 52%

0 0
No los respeta 7% 26%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Dentro de los datos de la tabla anterior se observa que 7 de cada 10 nifios que aceptan sin
discusién los limites interpuestos por los padres dedican solamente una hora al dia los
dispositivos electronicos mientras que mas de la mitad de los que aceptan de mala manera

los limites y normas utilizan dispositivos por 5 horas.
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exdmenes

Figura No. 12. Frecuencia del uso los dispositivos tecnoldgicos de la poblacion infantil en tiempo de
tareas y examenes, Patalillo, San José Costa Rica. 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La mitad de los nifios utiliza dispositivos “a veces” durante épocas de tareas y examenes

mientras que un 8% refiere que es una costumbre que “siempre” realiza.

10 %

8%

31%

51%

= Nunca m Aveces Muchas veces Siempre

Frecuencia dificultad de concentracion al estudiar

Figura No. 13. Frecuencia de la dificultad de concentracion al estudiar en los nifios, Patalillo, San
José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Maés de la mitad de los nifios muestra dificultades para concentrarse “a veces” mientras que

un 8% lo manifiesta “muchas veces”.

Tabla N° 11

Distribucion porcentual segln dificultad para concentrarse y uso de dispositivos en examenes y
tareas por parte de los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Dificultad Uso de dispositivos en exdmenes y tareas

para Nunca A veces Muchas Siempre

concentrarse  usa usa veces usa usa
n=42 n =060 n=18 n=10

Nunca 69% 12% 28%

presenta

A veces 19% 74% 50% 40%

presenta

Muchas veces 12% 2% 5% 30%

presenta

Siempre 12% 17% 30%

presenta

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La tabla anterior muestra que 6 de cada 10 de los nifios que “nunca” utilizan aparatos
electronicos en ¢épocas de tareas y examenes, “nunca” presentan dificultades para
concentrarse por otro lado cerca de la tercera parte de los que presentan dificultad al

concentrarse “siempre” 10s utilizan “siempre” en estos periodos.

71



31%

48 %

15%

Porcentaje de nifios

0 10 20 30 40 50 60 70

Siempre B Muchas veces B A veces B Nunca
Frecuencia de uso del dispositivos durante la aliementacion

Figura No. 14. Frecuencia del uso de dispositivos digitales durante la alimentacion de los nifios,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura anterior muestra que casi la mitad utiliza dispositivos durante la alimentacion

“muchas veces” mientras que un 6% “nunca” emplea dispositivos a la hora de alimentarse.

~
o

45 %

D
o

(9]
o

IS
o

w
o

18 % .
14 % 15%

- I I

Comida rapida Galletas Gaseosas Chocolates Ninguno
Tipo de alimentacion asociado al uso de dispositivos

Porcentaje de nifios

= N
o o

o

Figura No. 15. Distribucién porcentual segln tipo de alimentacion de la poblacion infantil asociado
al uso de dispositivos digitales, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracién propia,
2018.

En la figura anterior presenta que 4 de cada 10 nifios come galletas mientras utiliza algun

dispositivo y un 8% gaseosas.
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Figura No. 16. Distribucién porcentual segin cambios en las porciones de comida en los nifios
asociado al uso de dispositivos digitales, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

En la figura anterior se muestra que 4 de cada 10 come mas al utilizar algun dispositivo

mientras que 3 de cada 10 come menos.
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Frecuencia uso de dispositivos al dormir
Figura No. 17. Frecuencia segln uso de dispositivo electrénicos al dormir en los nifios, Patalillo,
San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los resultados obtenidos presentan que 6 de cada 10 utilizan dispositivos al dormir “a veces”

0 “muchas veces” mientras que un 8% lo hace “siempre”.
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Figura No. 18. Distribucién porcentual segin cantidad de horas de suefio de la poblacion infantil,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura anterior presenta que 4 de cada 10 duerme entre el rango de 6 a 7 horas mientras

que el 1% tiene méas de 11 horas de suefio.

Tabla N° 12

Distribucidén porcentual segun horas de uso de dispositivos al dormir y horas de suefio por parte de
los nifos, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Horas de Uso de dispositivos al dormir

sueno Nunca A veces \I)ggggas Siempre
n =40 n=230 _ n=10

n=50

6-7 horas 43% 70% 70%

8-9 horas 33% 27% 20% 30%

10-11 horas 62% 30% 10%

Maés de 11 5%

horas

Fuente: Elaboracion propia, 2018
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Segun los datos de la tabla anterior, 7 de cada 10 nifios que “muchas veces” al igual los que

“siempre” utilizan dispositivos al dormir duermen de 6 a 7 horas.

5%

3%

52 %
40 %

m Nunca m Aveces = Muchasveces Siempre

Frecuencia dificultades para conciliar el suefio

Figura No.19. Frecuencia segun dificultades para conciliar el suefio de los nifios, Patalillo, San Jose,

Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Segun dificultades para conciliar el suefio por parte de los nifios, predomina que mas de la

mitad de ellos “nunca” presentan esta manifestacion mientas que un 3% lo refiere “muchas

veces”.
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Figura No. 20. Frecuencia segun dificultades para levantarse en las mafianas de los nifios, Patalillo,
San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Sobre la frecuencia de las dificultades para levantarse en las mafianas por parte de los nifios,
se muestra que predomina la frecuencia de “muchas veces” con mas de un tercio mientras

que el 15% “nunca” lo manifiesta.
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Figura No. 21. Frecuencia segiin manifestaciones de cansancio durante el dia de los nifios, Patalillo,
San Jose, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Segun manifestaciones de cansancio durante el dia en los nifios, se muestra que 4 de cada 10

lo manifiesta “muchas veces” mientras que el 8% lo refiere “siempre”.

Tabla N° 13

Distribucion porcentual segin horas de uso de dispositivos al dormir y manifestaciones de alteracion
en el suefio: Dificultad para conciliar el suefio, al levantarse y cansancio durante el dia, Patalillo,
San José, Costa Rica, 2018.

Uso de Manifestaciones de alteracion en el suefio
dispositivos al Dificultad para conciliar el suefio, al levantarse y cansancio
dormir durante el dia
Nunca A veces Muchas veces Siempre
manifiesta manifiesta manifiesta manifiesta
n= 110 n=128 n =106 n =46
Nunca usa 77% 27%
A veces Usa 9% 48% 7% 24%
Muchas veces
usa 14% 21% 79% 54%
Siempre usa 4% 14% 2004

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos de la tabla anterior presenta que 7 de cada 10 nifios que “nunca” presentan
manifestaciones de alteraciones en el suefio como lo son dificultad para conciliar el suefio, al

levantarse y cansancio durante el dia son nifios que “nunca” utilizan dispositivos al dormir.
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Frecuencia sobre preferencia de los nifios y nifias

Figura No. 22. Frecuencia segun preferencia de los nifios por el uso de dispositivos electrénicos
sobre la actividad fisica, Patalillo, San José Costa Rica. 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Sobre la frecuencia en la que los nifios prefieren el uso de dispositivos electrénicos sobre la

actividad fisica arrojan que prevalece que mas de la mitad “muchas veces” asi lo prefiere
mientras que el 5% lo prefiere “siempre”.

15 %

22 %

45 %

Nunca = Aveces = Muchasveces mSiempre

Frecuencia sequn la practica de deporte o actividad

Figura No. 23. Distribucion porcentual segln la practica de algin deporte o actividad fisica al menos

una hora al dia por parte de los nifios y nifias, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente:
Elaboracion propia, 2018.
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Los datos anteriores demuestran que cerca de la mitad “a veces” realiza algin deporte o

actividad fisica por al menos una hora al dia ademés que un 15% lo ejerce “siempre”.

Tabla N° 14

Distribucidn porcentual segun horas de uso de dispositivos y practica de actividad fisica en los nifios
por al menos una hora al dia, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Practica de Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios

actividad fisica 1 2 3 5 horas

en los nifios hora horas horas n=23
n=13 n =40 n =54 B

Nunca 5% 18% 48%

A veces 8% 33% 65% 43%

Muchas veces 15% 50% 9% 9%

Stempre 7% 12% 8%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Tabla anterior presenta que 7 de cada 10 nifios que dedica 1 hora al uso de dispositivos

“siempre” practica alguna actividad fisica.

45 %

7%

m Afectacion visual Sobre peso Dolores de cabeza M Ninguno

Problemas de salud presentes en los nifios

Figura No.24. Distribucion porcentual segin problemas de salud en los nifios que utilizan
dispositivos electrénicos, Patalillo, San Jose, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Los datos anteriores arrojan que un cuarto de los nifios presenta afectacion visual, y cerca de

otro cuarto de la poblacién muestra sobrepeso por otra parte un 7% refiere dolores de cabeza.

Tabla N° 15

Distribucion porcentual segin horas de uso de dispositivos y problemas de salud presentes en los
nifos, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Problemas de salud Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios
presentes en los nifios 1 hora 2 horas 3 horas 5 horas

n=13 n =40 n =54 n=23
Afectacion visual 23% 12% 28% 43%
Sobrepeso 18% 20% 53%
Dolores de cabeza 13% 4%
Ninguno 78% 70% 39%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En los datos de la tabla anterior se puede observar que mas de los nifios que utilizan

dispositivos por 5 horas al dia presentan sobrepeso.

Ninguno 35%

Cambios de humor 26 %
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Porcentaje de padres y madres encuestados

Figura No.25. Distribucién porcentual segin conductas observables en los nifios que usan algin
dispositivo electronico, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Dentro de conductas observables en los nifios un tercio de ellos se come las ufias mientras

que un 6% se toca en exceso o se arranca el cabello.

Tabla N° 16

Distribucion porcentual segun horas de uso de dispositivos y conductas relacionadas con estrés y
ansiedad presentes en los nifios, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Conductas presentes en Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios

los nifnos 1 hora 2 horas 3 horas 5 hora
n=13 n=140 n=>54 n=23

Se come las ufias 20% 37% 5204

Se toca en exceso o se

arranca el cabello 11% 9%

Cambios de humor 2504 37% 17%

Ninguno 100% 55% 15% 22%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La tabla anterior presenta que todos los nifios que utilizan dispositivos por una hora no
presentan ninguna conducta de las anteriores mientras que mas de la mitad que dedican 5

horas al dia al uso de dispositivos se comen las ufias.

Tabla N° 17

Distribucidn porcentual segun horas de suefio y conductas presentes en los nifios, Patalillo, San José,
Costa Rica, 2018.

Conductas Horas de suefio en los nifos

presentes en los 6-7 horas 8-9 horas 10-11 Mas de 11

nifos _ ~ horas _
n=>55 n=234 . n=>2

n=39

Se come las ufias 42% 35% 13%

Se toca el cabello

en exceso o se lo 15%

arranca

Cambios de humor 8% 30% 18%

Ninguno 15% 35% 69% 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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La tabla anterior muestra que todos los nifios duermen més de 11 horas no presentan ninguna
de las conductas anteriores mientras que cerca de la mitad de los que tiene ente 6 y 7 horas

de suefo se comen las ufias.
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Figura No.26. Frecuencia en que la familia de los nifios comparten la alimentacién en la mesa,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Se muestra que cerca de la mitad de las familias comparte en la mesa en familia dos veces

por semana por otra parte cerca de la cuarta parte comparten una vez por semana.

Tabla N° 18

Distribucién porcentual segun horas de uso de dispositivos y alimentacion en la mesa con la familia,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Alimentacion en la Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios
mesa con la familia 1 hora 2 horas 3 horas 5 hora

n=13 n=40 n=>54 n=23
Una vez a la semana 504 28% 56%
Dos veces a la semana 230 50% 50% 44%
Mas de dos veces a la
semana 77% 45% 22%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Los datos mas relevantes muestran que 7 de cada 10 nifios que dedican una hora al uso de
dispositivos comparten los alimentos en la mesa en familia més de dos veces a la semana

mientras que mas de la mitad de los que dedican 5 horas lo hacen una vez a la semana.
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Uso de dispositivos durante la alimentacion

Figura No. 27. Distribucién porcentual segun uso de dispositivos electrénicos por la familia durante
la ingesta de alimentos en la mesa, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

En mas de un tercio estos dispositivos son utilizados por todos los miembros en la mesa y en

un 15% de las familias no son utilizados por ningun miembro.

24 %

m Unavezalasemana = Unavezporquincena = Unavezal mes
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Figura No. 28. Distribucion porcentual segun frecuencia en la realizacion de actividades familiares
que implican ejercicio fisico de la poblacién infantil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente:
Elaboracion propia, 2018.

6 de cada 10 familias realizan actividad fisica una vez al mes mientras que un 15% de las

familias las realizan una vez al mes.

Instrumento No. 2 Test de Concentracion

Se aplico el instrumento No.2 a los nifios estudiados para asi lograr medir su nivel de
concentracion. Asi mismo, se analizaron los niveles de concentracion presentados y se
relacionaron con los habitos y dindmica familiar descritos por sus padres, datos que fueron
recolectados por el instrumento No. 1 para asi medir la relacion del nivel de concentracion
como un signo del sindrome del nifio sobre-estimulado y factores de riesgo a la salud de la
poblacion.
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Figura No. 29. Frecuencia de los niveles de concentracion encontrados en la poblacion infantil
sujeta al estudio, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

Sobre los niveles de concentracion, 3 de cada 10 nifios se encontrd dentro de la frecuencia de

“buena” y con igual valor “muy buena” mientras que dentro del nivel de “excelente” se

representa con un 15%.
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Tabla N° 19

Distribucion porcentual segun horas de uso de dispositivos y nivel de concentracién en los nifios,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.

Nivel de Horas de uso de dispositivos al dia por los nifios
Concentracion 1 hora 2 horas 3 horas 5 horas

n=23 n =40 n=>54 n=23
Bajo 17% 18% 65%
Bueno 25% 44% 22%
Muy bueno 77% 35% 29% 13%
Excelente 23% 23% 9%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

7 de cada 10 nifios que utilizan dispositivos por una hora muestran un nivel “muy bueno” de
concentracion mientras que nifios que 6 de cada 10 que los utilizan por 5 horas al dia son los

mismos que presentan un nivel de concentracion “bajo”.

Tabla N° 20

Distribucién porcentual segun horas de suefio y nivel de concentracion en los nifios, Patalillo, San
José, Costa Rica, 2018.

Nivel de Horas de uso de suefio en los nifos

Concentracién  6-7 horas 8-9 horas 10-11 horas Mas de 11
n=>55 n=>55 n=55 n=>55

Bajo 40% 23% 5%

Bueno 47% 33% 5%

Muy buena 13% 35% 52%

Excelente 9% 38% 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

85



La tabla anterior muestra que todos los nifios que duermen mas de 11 horas son nifios que
presentan un nivel de concentracion “excelente” mientras que el 4 de cada 10 de los que

duermen dentro del rango de 6-7 horas muestran un nivel de concentracion “bajo”.
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CAPITULO V
DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS



5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigacion se logra determinar que dentro de los factores de riesgo en la
salud asociados a signos y sintomas del sindrome del nifio sobre-estimulado, con edades entre
6 a 8 afios, se encuentran las alteraciones en la alimentacion, alteraciones en el patron del
suefio y alteraciones en la actividad fisica, esto determinado por medio de la aplicacion de
dos instrumentos validados a través de un plan piloto los cuales arrojan datos que

seguidamente se interpretan.

De acuerdo con Dorothy Johnson citada por Alligood y Tamey!® la salud es un estado
dindmico influido directamente por factores tanto bioldgicos, psicoldgicos como sociales, a
partir de los hallazgos encontrados, relacionados con la caracterizacion socio demografica de
la poblacion, los nifios del presente estudio dentro del uso de dispositivos electronicos
relacionado con el sexo de los nifios prevalece que dentro del sexo femenino se presentan
mas horas de uso, lo que concuerda con un estudio, el cual se realiza por Navarra L.%° en
Espafia, demuestra que por sexo, las diferencias en el uso de ordenadores y de Internet son
pocos significativas, aunque las nifias tiene mayor acceso a dispositivos moéviles frente a los

nifios y hacen mayor uso de estos.

En su mayoria se encuentran cursando el primer grado prevalece la edad de 7 afios, esto
significa que se encuentran en una transicion de la etapa preescolar a la escolar, son nifios en
su totalidad escolarizados, donde se desarrolla la independencia, sin embargo, siguen
necesitando supervision de los padres, también se les demanda mas responsabilidades como
tareas y examenes lo que conlleva procesos cognitivos mas estructurados, de la misma forma
estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Rodriguez E.?°, lo significa que son
nifios que se encuentran en los cuales el cual refiere que esta edad y especificamente la etapa
escolar es sumamente vulnerable en cuanto a formacion de habitos y de estilos de vida
saludable se refiere, por lo que en la presente investigacion se trabaja con nifios en edades

tempranas y a su vez en comienzo de la etapa escolar.

Al respecto del &mbito socio- econdmico dentro de la poblacion estudiada, la escolaridad de
los padres y las madres de los nifios prevalece la universitaria, asi como dentro de las
profesiones y oficios de estos, en las madres predominan las profesionales y una cuarta parte

de ellas son ama de casa mientras que en los padres prevalecen los profesionales
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seguidamente, por los que ejercen algin oficio, Sandoval et al., * mencionan que dentro de
la poblacion con un estatus socioecondmico mas alto tienen tendencia a adquirir la

informacion mas rapidamente y mayor probabilidad de acceso a dispositivos digitales.

Birch et al.,** mencionan que el contexto en el que se desenvuelve la familia actualmente,
ambos padres deben de trabajar para poder solventar los gastos, por lo que el cuido de los
hijos queda delegado en terceros, por lo que la supervision de los nifios también queda en
manos de otros y esto incrementa el riesgo de un uso excesivo de dispositivos electronicos
por parte de los nifios, esta investigacion encuentra en afinidad a este autor que existe un
mayor porcentaje en las horas de uso de dispositivos en los padres y madres profesionales
reflejado en que la mayoria de los nifios donde las madres son profesionales, estos dedican 5
horas al uso de pantallas, por otra parte, dentro de la tercera parte de padres donde no se
menciona profesidn ni oficio son en muchas ocasiones cifras de padres ausentes, los nifios

utilizan también 5 horas al dia dispositivos electrdnicos.

La teoria de sistemas de Dorothy Johnson menciona como la dependencia es un factor que
interviene en la salud y los nifios vistos como seres dependientes del cuido de padres y
encargados, se encuentran en vulnerabilidad, acorde a esto, en el presente estudio, el
sindrome del nifio sobre-estimulado, abarcando desde tiempos de uso, acceso a dispositivos,
supervision, normas y limites hasta los signos y sintomas que incluyen problemas en
concentracion, sobrepeso, afectacion visual, sintomas de estrés y ansiedad, se encontraron

datos que se discuten y analizan en seguida.

Howard J.%° al estudiar en Estados Unidos a 1.453 padres de nifios de menos de 8 afios se
menciona que en la actualidad los dispositivos moviles son tan comunes en el hogar como
los televisores, cerca de la totalidad de los nifios tiene en casa disponible algun tipo de
dispositivo movil y el mismo porcentaje tiene un televisor, también que casi la mitad de esos
nifios tienen sus propias tabletas, afin a esta informacion dentro de los datos arrojados en la
presente investigacion se encuentra que los dispositivos que mayormente tienen
disponibilidad los nifios predominan el acceso al smartphone y al televisor, donde toda la
poblacion examinada en este estudio cuenta con acceso a un smartphone, casi en su totalidad
televisor y mas de la mitad a las tabletas, si bien es cierto, no todos estos nifios cuentan con

un teléfono movil propio, estos cuentan con la disponibilidad del celular de los padres.
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Por otra parte, una diferencia de tal magnitud entre el acceso a smartphones por toda la
poblacion y tan solo una tercera parte a los videojuegos se puede entender si se tiene en
cuenta que la videoconsola esta integrada en la vida familiar como un elemento de caracter
ludico, por lo que es posible que los padres consideren que estos dispositivos tiene una
naturaleza diferente de los demas, y desestimen el tiempo que dedican sus hijos a estos,
también el hecho de que en muchas ocasiones estos aparatos se encuentren en las

habitaciones de los menores puede contribuir a esta amplia diferencia.

Howard J.%° ademas muestra que los nifios en promedio para el 2017 gastan 2 horas y 19
minutos al dia en las pantallas y recalca que esa cantidad de tiempo se ha triplicado en tan
solo cuatro afios, de acuerdo con este estudio los datos en esta investigacion acerca del uso
de dispositivos electrénicos prevalecen los nifios dedican 3 horas al dia al uso de estos, cerca
de la mitad de la poblacion, por lo que el tiempo el tiempo de uso en los nifios es mayor que
el indicado en el estudio antes mencionado, aun siendo esta cifra la que predomina, no se
puede pasar por alto el 18% de nifios que dedican 5 horas al uso de dispositivos y se debe
considerar que al delegar el cuido de los nifios, se vuelva cada vez mas dificil para los padres
monitorear mucho de lo que sus hijos estan viendo por lo que no conocen con exactitud las
horas que dedican al celular, la tableta, la computadora, videojuegos y el televisor, por lo que
el rango de 5 horas no es exacto y aumenta segin cada caso, sin embargo, el estudio insiste
en que aungue el uso en los nifios no fuera muy alto los efectos negativos comenzaban a

manifestarse después de estas dos horas.

Rodriguez L.%! en cuanto a las normas y el uso de dispositivos méviles menciona que estas
son establecidas fundamentalmente por los padres pero que son los mismos nifios los que
norman su interaccion en torno a la tecnologia generalmente, ademas menciona que muchas
veces los padres suelen confundir supervision con estar cerca de ellos mientras utilizan un
dispositivo a supervision activa donde se regula el contenido y el tiempo de esta actividad
por lo que estos no tiene una influencia importante en el uso de dispositivos por parte de los
nifios, a diferencia de este estudio, esta investigacion muestra dentro de los resultados que la
mitad de los nifios que nunca son supervisados dedican 5 horas a uso de dispositivos mientras
que dentro de los que son supervisados siempre cerca de la mitad utilizan estos por solamente

2 horas al dia, de igual manera dentro de los nifios que no cuentan con normas claras para el
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uso, mas de la mitad dedican més horas de uso al dia que los que si las tienen, donde algunos
padres sefialan que sélo pueden usar los teléfonos en ciertos horarios, generalmente asociado
a terminar las tareas mientras otros declaran no tener ningan tipo de regulaciones horarias y

el uso se extiende inclusive hasta que el dispositivo se apague.

La tecnologia se ha convertido también en una nueva fuente de conflicto al interior de la
familia, principalmente en las relaciones entre nifios y adultos, un estudio del autor Benitez
M.52 sefiala que el acceso de tecnologias implicaba la regulacion de las emociones de los
nifios ejercitando el autocontrol y el manejo de la frustracion cuando se les autorizaba o no
usar tecnologia, cuando los nifios no regulan sus emociones la tecnologia es utilizada por los
padres y cuidadores como un tranquilizante, por lo que para evitar “berrinches” no se les
imponen limites a los nifios 0 estos no se respetan, por ende, el tiempo de exposicion a
dispositivos aumenta, en coherencia con este estudio la presente investigacion encuentra que
los nifios que aceptan sin discusion prevalecen los nifios que utilizan dispositivos por
solamente una hora por otra parte la mayoria de los que utilizan los dispositivos por 3 horas

no acepta de buena manera los limites interpuestos por los adultos.

Carrillo M.%® tras consultar a 462 estudiantes, determina que cerca de la mitad utilizan
dispositivos electronicos mientras estudia o realiza tareas provocando bajo rendimiento
académico a lo cual se le adjudicaba la responsabilidad a una alteracion en la concentracién
debido al uso de aparatos electronicos, en contraste a este estudio, en esta investigacion no
se mide el rendimiento académico pero si la dificultad que presentan los nifios para
concentrarse al aprender cosas nuevas relacionado al uso de dispositivos en periodos de tareas
y/o examenes lo cual revelo que prevalecen los nifios que nunca utilizan aparatos en periodos
de examenes y tareas son nifios que nunca presentan conflictos para concentrarse y en cambio
la tercera parte de los nifios que siempre utilizan pantallas al hacer tareas o al estudiar para

examenes, son nifios que siempre presentan dificultad al concentrarse.

Mufioz M.% muestra que el uso prolongado de pantallas se relaciona en la salud por lo que
advierte que los nifios que estan expuestos mas de 3 horas frente a las pantallas incrementa
los casos de sobrepeso, asi como el uso excesivo de dispositivos moviles como smartphones

y tabletas incrementa los casos de afecciones visuales como la miopia y recalca que en
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muchos casos donde se presentan dolores de cabeza en nifios debe de descartarse problemas

en la vista como agente causal.

En la presente investigacion se observan similitudes entre el estudio anterior, ya que al
relacionar los datos obtenidos al medir la presencia de problemas presentes en la salud de los
nifios con las horas de uso de dispositivos al dia, se encuentra que la mayoria de los nifios
que no presentan ninguno de las afecciones nombradas dedica solamente una hora al uso de
dispositivos en contraste a los que dedican 5 horas quienes son los que presentan mayor
incidencia de sobrepeso, afeccion visual y dolor de cabeza por lo que se puede relacionar los
problemas de salud presentes en los nifios con la cantidad de horas de uso de pantallas, ya
que los nifios al pasar tantas horas al dia dedicadas a una actividad sedentaria y por lo general
acompariada de una alimentacion alta en azucares y grasas incrementa significativamente el

riesgo de desarrollar sobrepeso asi como advertia el autor anterior.

Por lo tanto segun lo anterior, el uso por tantas horas de dispositivos méviles como el celular
agrava o causa afecciones visuales donde casi la mitad de la poblacion estudiada las presenta
también es importante destacar que aunque los dolores de cabeza en la poblacién estudiada
esté representada tan solo un 7% no es un dato que puede pasarse por alto ya que esta
manifestacion en nifios de tan corta edad debe de ser considerada como un signo de alarma,
este sintoma puede estar relacionado tanto a problemas visuales como a alteraciones en el

suefio y la alimentacion.

Mufioz M.% por otra parte, no encuentra una relacion directa entre las horas de uso de
dispositivos y sintomas de ansiedad y estrés sin embargo recalca que en muchos casos el uso
excesivo de dispositivos tanto durante el dia como a la hora de dormir produjeron en los nifios
alteraciones en el suefio afectando el sistema nervioso provocando o exacerbando sintomas
de ansiedad y estrés esto de acuerdo con la teoria de Dorothy Johnson la cual expone que los
estimulos externos se ven reflejados en las conductas por lo que la sobre-estimulacion

provoca cambios significativos en el comportamiento de los nifios estudiados.

En la presente investigacidn se asocian las horas de uso de dispositivos y conductas presentes
en los nifios se encuentra a diferencia del estudio anterior que existe una relacién entre el uso
y las comportamientos estudiados, los nifios que dedica solamente una hora al dia al uso son

los mismos que no presentan ninguna conducta de las anteriores y dentro de los que si
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presentan estos comportamientos se puede observar como al incrementar las horas de uso de
dispositivos aumentan las conductas relacionadas con el estrés y la ansiedad en nifios que no
deberian de presentar ninguna de ellas, cabe destacar también que si bien es cierto dentro de
la manifestacion con menos nifios representados fue la de arrancarse el cabello o tocarlo en
exceso un signo de niveles altos de estrés y ansiedad por lo que su baja cifra no debe de
pasar por alto y se encuentra que los nifios que dedican 3 y 5 horas a aparatos electrénicos al

dia son los que refirieron esta conducta.

Al analizar el estudio del autor anterior se considera importante relacionar las horas de suefio
con la presencia de conductas relacionadas a la ansiedad y el estrés y se encuentra que mas
de la mitad de los nifios que duermen entre 10 y 11 horas no presentan ninguna de las
conductas anteriores y cerca de la mitad de los que duermen entre 6 y 7 horas se comen las
ufias y los nifios que duermen este este rango son los Unicos que refirieron arrancarse el
cabello o tocarlo en exceso, por lo que al igual al estudio del autor Mufioz M.%* se pueden
asociar las conductas mencionadas a las hora de suefio de los nifios pero a diferencia también
se asocian en la presente a las horas de uso de dispositivos que dedican los nifios por dia a

estos.

Mortler M.%* dentro del estudio, en el que participaron mas de 5 500 nifios y padres se
muestra que el riesgo de tener alteraciones en la concentracion es seis veces mayor entre
nifilos que usan mas de media hora diaria sus teléfonos a diferencia de los que no lo usan,
constato que a mayor tiempo ante las pantallas los nifios presentaban mayores dificultades
para la concentracion y que estas se presentaron a partir del uso durante méas de una hora de

uso de dispositivos que incluian smartphones, tabletas, television y video juegos.

Dentro de la presente investigacion afin con el estudio del autor Mortler M. se encuentra
que el nivel de concentracion en los nifios estudiados era inversamente proporcional al uso
de dispositivos por lo que se encuentra que la mayoria de los nifios que dedican 5 horas frente
de pantallas durante el dia presentan un nivel de concentracion “bajo” por otra parte la
mayoria de los nifios que solamente dedican una hora al dia presentan un nivel de

concentracion muy bueno.

A diferencia del estudio anterior el presente si relaciona los niveles de concentracion con las

horas de suefio y se demuestra de igual manera una relacion ya que se observa como todos
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los nifios que duermen méas de 11 horas presentan un nivel de concentracion excelente
mientras que 4 de cada 10 de los nifios que duermen de 6 a 7 horas presentan un nivel de
concentracion bajo, ya que estd demostrado que un mal dormir principalmente, en la edad
escolar, afecta la capacidad de concentracion en el nifio por lo que le es dificil cumplir con

las demandas escolares aumentando sintomas de ansiedad y estrés.

De acuerdo con la teoria de Dorothy Johnson, la cual ve la conducta como un proceso
coordinado por los cambios en la estimulacion sensorial y como una respuesta a estos
cambios'® dentro de los factores de riesgo a la salud encontrados en la presente investigacion
relacionados con cambios en la conducta afectados por la sobre-estimulacion, se observan en
la alimentacion, el suefio, la actividad fisica y la dindmica familiar de los nifios, los datos

encontrados al respecto se discuten seguidamente.

El uso de dispositivos tecnologicos en los nifios a la hora de alimentarse est4 incrementando
cada vez, es comun observar a un nifio comer junto a un smartphone o una Tablet, de acuerdo
con la presente se encuentra que la tercera parte de los nifios utilizan aparatos digitales
siempre y cerca de la mitad los utiliza muchas veces al momento de consumir alimentos, por
otra parte, un 6% indica que sus hijos nunca comen bajo el acompafiamiento de algin aparato

electrénico.

Fulkerson J.%3 en su estudio, habla sobre la importancia de que el momento que se dedique a
ingerir alimentos sea consciente, ya que al estar concentrados a la hora de consumir los
alimentos, se esta mas atento al tipo de alimentos y a las cantidades que se consumen de ellos,
siendo esto muy beneficioso para los procesos de digestion y el mantenimiento de un buen
peso corporal, ademas este recalca que entre los nifios que les permitian utilizar dispositivos
electrénicos a la hora de comer, estos consumian mas alimentos y bebidas azucaradas, afin
al estudio anterior en la presente investigacion encuentra que de acuerdo a los aparatos
tecnoldgicos y los alimentos que consumen los nifios al utilizarlos, cerca de la mitad come
galletas, por lo general dulces con rellenos como el chocolate, comidas rapidas y bebidas
gaseosas, por lo que al usar dispositivos al comer los nifios tienden a preferir alimentos altos

en azlcares y grasa.

De igual forma segun los cambios en las porciones de comida en los nifios cuando estos

utilizan dispositivos digitales al comer, se encuentra que 4 de cada 10 nifios come més al
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utilizar algun dispositivo, lo que muchos padres perciben como algo positivo pero como se
analiza en los datos anteriores esto se debe a que no se incorpora la conciencia al estar
ocupados en los aparatos, lo que ocasiona que no se esté consciente del momento en que se
sienta la saciedad y ocasione que se consuma mas alimento asi mismo se muestra que al
comer bajo estas condiciones se come mas pero alimentos menos saludables por lo que se
puede observar una clara alteracion en la alimentacion de los nifios asociada al uso de
aparatos electrénicos, asi mismo estos factores se pueden considerar como riesgos para sufrir

de sobrepeso y de diabetes infantil.

Dentro de los datos encontrados en la presente investigacion segun las horas de suefio
asociadas al uso de aparatos tecnoldgicos, se dice que casi la mitad de los nifios duermen
entre los rangos de 6 a 7 horas y cerca de la tercera parte, entre 8 y 9 horas, lo que indica que
la mayoria los nifios estudiados duermen menos de las horas recomendadas para su edad
seglin Pérez C.% quien determina que entre los 6 y 7 afios es debe de dormir cercade 10 a 11
horas y cerca de las 9 a 9,5 horas entre los 8 y los 10 afios.

Howard J.%° menciona que cerca de la mitad de los nifios estudiados ven television o juegan
con un smartphone o una tableta antes de ir a dormir, acorde a este estudio dentro de los datos
de la presente muestran que la mayoria de los nifios lo hacen a veces, muchas veces o siempre,
lo que quiere decir que prevalece el uso comun de aparatos electronicos frente a los que no
lo hacen nunca, asi mismo, al asociar los datos de las horas de suefio de los nifios con el de
dispositivos al dormir se encuentra que 7 de cada 10 de los nifios que duermen dentro del
rango de 6 y 7 horas son nifios que siempre utilizan dispositivos a la hora de dormir en
contraste, dentro de los que nunca los utilizan la mayoria duerme de 10-11 horas, por lo que
se puede ver una fuerte influencia entre el uso de aparatos al dormir y las horas en que los
nifios estan durmiendo, esto debido a que muchas veces en lugar de establecer protocolos y
normas claras al dormir, de dejan a los nifios en sus habitaciones con el televisor encendido
o con teléfonos celulares esperando hasta que estos se duerman lo que disminuye las horas

de suefio.

Alvarez J.5 en un estudio que se realiza en Espafia, encuntra que la mayoria de los nifios no
tienen una adecuada cantidad de suefio segln su edad, gran parte de la poblacién presentaba

una pobre calidad del suefio donde presentan manifestaciones como cansancio durante el dia,
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donde la mayoria que presento alteraciones en el suefio son nifios que tenian a su disposicion
dispositivos antes y durante las horas de suefio, aunque no las utilizaran, este destaca el
impacto de estos datos ya que entre un tercio y la mitad de los problemas del suefio dentro

del estudio son atribuibles al uso de dispositivos electronicos.

Los resultados de esta investigacion concuerdan con los datos expresados por el autor
Alvarez J.%, ya que dentro del total de los nifios estudiados la mayoria muchas veces
presentan manifestaciones de alteraciones en el suefio, dentro de los cuales el 79% muchas
veces utiliza dispositivos al dormir, en contraste prevalecian los nifios que nunca presentan
manifestaciones de este tipo son los mismos que duermen sin dispositivos, lo que significa
que las pantallas afectan no solo las horas, sino la calidad del suefio de los nifios por lo que
debe de considerarse el impacto tiene el no dormir bien al dia siguiente, tanto en el
funcionamiento cognitivo del nifio y las capacidades de rendimiento escolar, como en su

estado emocional.

Orozco® menciona como existe un fuerte aumento en la disponibilidad de los dispositivos
electronicos los cuales han modificado las conductas promoviendo las de tipo sedentario, un
estudio del mismo autor revela que mas de la mitad de los nifios que los nifios que pasan

frente a pantallas mas de tres horas al dia realizan menos actividad fisica.

En esta investigacion, se encuentra que prevalece que dentro de los nifios que utilizan
pantallas por 3 y 5 horas practican alguna actividad fisica a veces o nunca al menos una hora
al dia en cambio la mayoria de los nifios que dedican una hora a utilizar dispositivos por dia
realizan siempre algun tipo de actividad fisica por lo que estos datos concuerdan con los
hallados por Orozco® ya que a mayor cantidad de horas dedicadas a los dispositivos, menor
es la cantidad de horas que dedican a la actividad fisica .

Fulkerson®® respecto a la dindmica familiar y su relacion con los dispositivos digitales,
menciona que se encuentra al encuestar a mas de 1.800 padres para saber con qué frecuencia
sus hijos utilizan algun aparato tecnoldgico durante las comidas familiares, dos tercios de
éstos aseguran que sus hijos veian la television durante las comidas en familia alguna, y hasta
una cuarta parte manifiesta que se trata de una costumbre habitual, asi mismo, dentro de otro

estudio del autor Radesky J.% el cual observa que los padres dedican mucha parte de su
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tiempo a su teléfono celular principalmente durante la hora de la comida y observaron a 55
cuidadores con nifios en restaurantes de comida répida donde la mayoria
utilizan dispositivos en algin punto en la comida, casi un tercio utiliza el teléfono movil casi

continuamente, solo dejandolo brevemente.

Los estudios de los autores Fulkerson®® y Radesky J.%” estudian el comportamiento de los
padres y de los nifios en la mesa con los dispositivos por separado y la presente investigacion
en conjunto como dindmica familiar, esta coincide con los anteriores ya que demuestra que
en mas de un tercio de las veces los dispositivos son utilizados por todos los miembros en la
mesa y cerca de la mitad de las ocasiones estos dispositivos son utilizados por todos los
miembros en la mesa, en menos ocasiones solo por los padres y en raro momento solo los
nifios en contraste a solo un 15% en donde no los utiliza ningin miembro lo que significa
que prevalece el tiempo que dedican las familiar al uso de dispositivos en la mesa ya sea por

parte de los hijos, los padres o todos los miembros, lo que afecta la dindmica familiar.

Asi mismo, se observa que conforme aumenta el nimero de horas que los nifios dedican a
los aparatos electronicos menos comparten los alimentos en familia en la mesa esto debido a
que los miembros que disponen de televisores en sus habitaciones junto a los dispositivos
moviles instan a comer cada miembro en su espacio y al mismo tiempo a comer utilizando

un dispositivo y no compartiendo los alimentos como parte de un momento en familia.

De acuerdo con lo anterior, si bien es cierto, en la presente no se estudia calidad de los
alimentos que estas familias estan consumiendo, la importancia reside en que se sabe que las
conexiones e interacciones interpersonales en las comidas son realmente benéficas para la
salud y el desarrollo del nifio, el papel de la familia como agente preventivo es incuestionable,

en el area de las nuevas tecnologias y en cualquier otra.
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6.1 Conclusiones

Los nifios, hijos de padres y madres profesionales son los que dedican mas horas al dia al uso
de dispositivos, segun el sexo, las nifias dedican mas horas al uso de dispositivos
tecnoldgicos, ademas cuanta menos frecuencia de supervision por parte de un adulto mas
horas de uso de los dispositivos dedican los nifios al dia asi como las normas claras de parte
de los adultos encargados ante el uso que le dan los nifios a los aparatos electronicos
disminuyen las horas de uso que los nifios emplean estos también entre mas horas de uso
dediquen los nifios a las pantallas peor es la manera en que aceptan los limites interpuestos

por los padres o encargados.

Dentro de los signos y sintomas del sindrome del nifio sobre-estimulado entre mas horas al
dia dediquen los nifios al uso de dispositivos electrénicos mas problemas de salud presentan
como afeccidn visual, sobrepeso y dolores de cabeza, entre méas horas de uso de dispositivos
que empleen los nifios al dia y menos horas de suefio refieran mas conductas relacionadas al
estrés y la ansiedad como cambios de humor, comerse las ufias y tocarse en exceso 0
arrancarse el cabello manifiestan ademéas entre menos se utilicen los nifios dispositivos
durante periodos de exdmenes y tareas menor dificultades presentan ante la préctica de la
concentracion al aprender cosas nuevas o al estudiar asimismo, cuantas mas horas de uso de
dispositivos al dia dediquen los nifios y menos horas de suefio refieran presentan niveles mas

bajos de concentracion.

Los factores de riesgo en la salud asociados a signos y sintomas del sindrome del nifio
sobreestimulado son alteraciones en la alimentacion, el suefio, la actividad fisica de los nifios
y la dindmica familiar ya que los nifios al consumir alimentos utilizando dispositivos
electrénicos consumen alimentos altos en azUcares y grasas, las porciones de alimento de los
nifios se ve alterada cuando se alimentan acompafiados de aparatos electrénicos ya que comen
mas o0 comen menos, entre mas frecuencia de uso de dispositivos al dormir por parte de los
nifilos menor son las horas de suefio asimismo, entre mas frecuencia de uso de dispositivos al
dormir por parte de los nifios mas manifestaciones de alteracion en el suefio como dificultad
para conciliar el suefio, al levantarse y cansancio durante el dia y entre menor horas de uso

de dispositivos por parte de los nifios durante el dia mayor frecuencia en la practica de alguna
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actividad fisica o deporte ademas, cuantas mas horas dedique los nifios al uso de dispositivos

durante el dia menos frecuencia en compartir los alimentos en la mesa en familia.
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6.2 Recomendaciones

A los padres de familia y cuidadores

Establecer normas claras ante el uso de dispositivos por parte de los nifios, asi como
supervisar y brindar acompafiamiento durante su uso en todo momento

Establecer &reas en la casa libres de aparatos digitales como la mesay los dormitorios.
Crear espacios para desarrollar actividades en familia que no impliquen tecnologia,
como juegos de mesa o que impliquen actividad fisica.

Fomentar que los nifios juegos que involucren una actividad fisica sobre los

sedentarios.

Evitar dejarle comer a los nifios mientras hacen uso de dispositivos electrénicos, ya
que las pautas alimentarias podria verse afectadas, haciéndole comer mas cantidad y
alimentos poco saludables.

Limitar el uso de dispositivos una hora antes de dormir para evitar alteraciones en el
suefio.

La mejor manera de limitar el uso de la tecnologia en los nifios es dando ejemplo.

Al personal de salud

Efectuar programas educativos, tanto para padres de familia como para docentes,
aportando conocimientos sobre consecuencias en la salud del uso excesivo de
dispositivos electronicos por parte de los nifios.

Ampliar la investigacion sobre los efectos en la salud tanto fisica como mental del
uso excesivo de pantallas en edades tempranas.

Divulgar los resultados encontrados tanto en la presente investigacion como en
anteriores relacionadas para educar sobre los posibles factores de riesgo en la salud

de los nifios asociados al desarrollo del sindrome del nifio sobre-estimulados.
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Anexo 1
Resultados del plan piloto.

Instrumento No.1 Encuesta a padres y madres de familia.

12 11

10 9

Padres y madres encuestados
(o)}

Femenino Masculino

Sexo de los niflos y las nifias

Figura No. 1. Distribucion segln sexo de la poblacion infantil, Patalillo, San José Costa Rica, 2018.
Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos muestran que mas de la mitad de la muestra es de sexo femenino.
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Figura No. 2. Distribucion de la poblacion infantil segun edad, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.
Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Los resultados muestran que 9 de 20 nifios tiene 6 afios cumplidos, 3 de 20 tiene 7 afios y 2

de cada 5 nifios de la muestra cuenta con 8 afios cumplidos.
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Padres y madres encuestados

Figura No. 3. Distribucién de la poblacion infantil segun nivel escolar, Patalillo, San José, Costa
Rica, 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

Los datos anteriores muestran que 9 de 20 nifios de la muestra se encuentra cursando el primer

grado, 3 de 20 en segundo grado y 2 de cada 5 cursa el tercer grado.
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Figura No. 4. Distribucién de los padres encuestados segun el grado de escolaridad, Patalillo, San
José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los resultados muestran que 3 de 20 de los padres encuestados dispone de la primaria
completa, una quinta parte de la muestra tiene la secundaria completa y un cuarto de la
muestra maneja un grado técnico mientras que 2 de cada 5 de la muestra total cuenta con la

escolaridad universitaria.
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Figura No. 5. Distribucion de las madres segun el grado de escolaridad, Patalillo, San José, Costa
Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Los resultados muestran que 3 de cada 20 de las madres encuestadas cuentan con la primaria
completa, 2 de cada 5 madres disponen de la secundaria completa y el grado técnico es
representado con una quinta parte de la muestra mientras que la escolaridad universitaria se

representa con un cuarto de la muestra total.

= Soltera = Casada Separada Divorciada

Figura No. 6. Distribucion de las madres segun el estado civil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.
Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los resultados obtenidos indican que el 3 de 20 de las madres encuestadas son solteras, mas

de la mitad de ellas son casadas, y un cuatro de la muestra se encuentran separadas mientras

que 1 de 20 son madres divorciadas.
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= Soltero m Casado m Separado = Divorciado

Figura No. 7. Distribucion de los padres segun el estado civil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.
Fuente. Elaboracion propia, 2018.

Los resultados obtenidos indican que 1 de 10 de los padres encuestados son solteros y la
misma proporcion representan a los padres divorciados, méas de la mitad de ellos son casados

y una cuarta parte se encuentran separados.
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Trabajadora Social

Profesion u oficio de las madres
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N

4 6 8 10
Padres y madres encuestados

Figura No. 8. Distribucion de las madres segun profesion u oficio, Patalillo, San José, Costa Rica,
2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

113



Los datos anteriores muestran las profesiones y oficios que ejercen las madres encuestadas,

donde las profesiones u oficios m&s comunes son ama de casa, cajera y técnicas.

Barbero
B

Abogado

Gerente comercial

Técnico
I -
Cajero
I s
Ingeniero
Oficial deseguridad _ 1
Tt
Call Center
I .

Padres y madres encuestados

Profesion u oficico de los padres encuestados

Figura No. 9. Distribucion de los padres segun profesion u oficio, Patalillo, San José, Costa Rica,
2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos anteriores muestran las profesiones u oficios que ejercen los padres encuestados,

donde los més comunes son técnicos, cajeros, abogados y farmacéuticos.
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Dispositivos a que tienen acceso la poblacion infantil

Figura No. 10. Distribucion segun los dispositivos a los que tiene acceso la poblacion infantil,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

Los resultados obtenidos indican que 20 de 20 de los nifios estudiados tienen acceso a un
Smart tv, casi la mitad tiene acceso a una computadora y tan solo 1 de cada 20 a una laptop,
mientras que 3 de cada 4 tiene a su disposicion una Tablet y disponen de un wii y casi la

totalidad de la poblacion total tiene libre acceso a un smartphone.

= 1 hora 2 horas 3 horas =5 horas

Figura No. 11. Distribucion segun las horas al dia que usa dispositivos electronicos la poblacién
infantil, Patalillo, San José, Costa Rica. 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.
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Los resultados obtenidos indican que segun el uso de dispositivos electronicos 3 de cada 20
de los nifios estudiados dedica 5 horas al dia a su uso, 4 de cada 5 los utiliza por 3 horas al
dia mientas que 1 de cada 20 de la poblacion total dedica 2 horas a su uso durante el dia.
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Uso del dispositivo con supervision de un adulto

Figura No. 12. Distribucion segln frecuencia de uso los dispositivos tecnoldgicos por la poblacion
infantil con supervisién de un adulto, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

Los datos muestran que una quinta parte emplea “siempre” los dispositivos tecnoldgicos bajo
la supervision de un adulto, mientras que un cuarto de la muestra total “muchas veces” utiliza
los dispositivos bajo esta condicién y més de la mitad “a veces” cuenta con la supervision de
un adulto durante su uso mientras que ningun elemento de estudio refirié que “nunca” se les

da uso a estos dispositivos sin ninguna supervision.
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Figura No. 13. Distribucién seguin existencia de normas en el hogar para el uso los dispositivos
tecnoldgicos por la poblacion infantil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracién
propia, 2018.

Los datos de la figura anterior muestran que seguln la existencia de normas en el hogar para
el uso los dispositivos tecnolégicos que 4 de cada 5 emplea normas claras ante su uso
mientras que una quinta parte de la muestra no posee medidas sobre el manejo de los

dispositivos.
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Figura No. 14. Distribucion segun reaccion de la poblacion infantil ante los limites en el hogar para
el uso los dispositivos tecnoldgicos, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

Los datos anteriores segln reaccion de la poblacion infantil ante los limites en el hogar para
el uso los dispositivos tecnoldgicos muestran que 1 de cada 10 acepta sin discusion las
normas establecidas, en su mayoria los nifios aceptan de mala manera los limites interpuestos

por los padres, mientras que 1 de cada 20 no los respeta.
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Frecuencia de uso de dispositivos electronicos en tiempo de tareas o
examenes

Figura No. 15. Frecuencia del uso los dispositivos tecnoldgicos de la poblacion infantil en tiempo de
tareas y examenes, Patalillo, San José Costa Rica. 2018. Fuente: Elaboracidon propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre la frecuencia del uso los dispositivos
tecnoldgicos de la poblacion infantil en tiempo de tareas y examenes se muestran que 7 de
cada 20 “nunca” los utiliza durante estas condiciones, 9 de cada 20 “a veces”, 1 de cada 10
“muchas veces” y “siempre” dedica tiempo a los dispositivos electronicos en etapas de

examenes y tareas.
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= Nunca A veces Muchas veces = Siempre

Figura No. 16. Frecuencia de la dificultad de concentracion al estudiar de la poblacién infantil,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos muestran que un cuarto de la muestra “nunca” muestra dificultad de concentracion
al estudiar, mas de la mitad muestra dificultades “a veces”, una quinta parte “muchas veces”
mientras que ningun elemento de estudio manifestd mostrar “siempre” problemas para

concentrarse.
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Frecuencia de uso del dispositivos durante la aliementacion
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Figura No. 17. Frecuencia del uso de dispositivos digitales durante la alimentacion de la poblacion
infantil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura anterior segun la frecuencia con la que los nifios emplean dispositivos a la hora de
alimentarse muestra que 3 de cada 20 los utiliza “siempre”, 9 de cada 20 “muchas veces”
mientras que 2 de cada 5 “a veces” se alimenta bajo estas condiciones, y ninguno de ellos

manifestd que “nunca” los nifios utilizan dispositivos electronicos a la hora de comer.
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Comida rapida Galletas Gaseosas Chocolates Ninguno

Tipo de alimentacion asociado al uso de dispositivos

Figura No. 18. Distribucion segun tipo de alimentacion de la poblacion infantil asociado al uso de
dispositivos digitales, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre tipo de alimentacion asociado al uso de
dispositivos digitales, se muestra que 3 de cada 5 come galletas mientras utiliza algln
dispositivo, 3 de cada 20 de los nifios come chocolates, 1 de cada 20 comidas rapidas y que

1 de cada 10 consume gaseosas e indica no consumir ningn alimento al utilizar dispositivos.
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Porciones de comida de los nifios

Figura No. 19. Distribucion segin cambios en las porciones de comida en los nifios asociado al uso
de dispositivos digitales, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre cambios en las porciones de comida en
los nifios asociado al uso de dispositivos digitales, se muestra que un 9 de cada 20 come de
igual manera y la misma proporcion es para los nifios que come mas al utilizar algin

dispositivo electronico mientras que 1 de cada 10 de los nifios come menos.
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Frecuencia de uso de dispositivos al dormir

Figura No. 20. Frecuencia segun uso de dispositivo electronicos al dormir en los nifios y nifias,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Los resultados obtenidos indican que, segun uso de dispositivo electronicos al dormir por
parte de los nifios y nifias, se muestra que 1 de cada 10 refieren “nunca” realiza uso de
dispositivos a la hora de dormir al igual los que lo hacen “siempre”, mientras que 2 de cada

5 “aveces” y la misma proporcion para “muchas veces” .

Mas de 10 horas

9-10 horas

as

nin

6-8 horas

Cantidad de horas de suefios de los nifios y

Padres y madres encuestados

Figura No. 21. Distribucion segun cantidad de horas de suefio de la poblacién infantil, Patalillo, San
José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracién propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre cantidad de horas de suefio de los nifios,
se muestra que 7 de cada 20 duerme entre el rango de 6 a 8 horas, 3 de cada 5 de los nifios
duerme entre 8 y 9, 1 de cada 20 lo hace entre 9 y 10 horas y ninguno de ellos descansa por
mas de 10 horas.
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= Nunca = Aveces Muchas veces Siempre

Figura No. 22. Frecuencia segin dificultades para conciliar el suefio de la poblacién infantil,
Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los resultados obtenidos indican que, segun dificultades para conciliar el suefio por parte de
los nifios, se muestra que 9 de cada 20 “nunca” presenta dificultades para conciliar el suefio,
2 de cada 5 “a veces” y 3 de cada 20 “muchas veces” mientras que ningun nifio presenta

inconvenientes para lograr dormir “siempre”.
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Dificultades de los nifios y nifias al levantarse en las mafianas

Figura No. 23. Frecuencia segun dificultades para levantarse en las mafianas de la poblacion
infantil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre la frecuencia de las dificultades para

levantarse en las mafianas por parte de los nifios, 2 de cada 5 muestra “muchas veces”
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dificultad para levantarse, la mitad de la muestra total “a veces”, 1 de cada 10 “nunca” las

tiene y ningun nifio “siempre” muestra problemas para levantarse por las mafianas.
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Manifestaciones de cansancio de los nifios y nifias durante el dia

Figura No. 24. Frecuencia segiin manifestaciones de cansancio durante el dia de la poblacion
infantil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre la frecuencia segiin manifestaciones de
cansancio durante el dia en los nifios, se muestra que la mitad “nunca” lo manifiesta, mientras
que la otra mitad de la muestra “a veces” lo hace y ninguno de ellos lo hace “muchas veces”

ni “siempre”.
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Frecuencia sobre preferencia de los nifios y nifias
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Figura No. 25. Frecuencia segun preferencia de la poblacion infantil por el uso de dispositivos
electronicos sobre la actividad fisica, Patalillo, San José, Costa Rica. 2018. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

Los datos anteriores sobre la frecuencia en la que los nifios prefieren el uso de dispositivos
electronicos sobre la actividad fisica arrojan que una quinta parte de los nifios estudiados
“nunca” lo prefieren, la mitad de la muestra “a veces” prefiere el uso de dispositivos en vez
de actividades fisicas, 3 de cada 10 “muchas veces” y ninguno de los nifios “siempre” prefiere

los dispositivos sobre la actividad fisica.

= Nunca = Aveces Muchas veces Siempre

Figura No. 26. Distribucién segun practica de algin deporte o actividad fisica al menos una hora al
dia por parte de los nifios y nifias, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia,
2018.

Los datos anteriores confirman que mas de la mitad “a veces” practica algin deporte o
actividad fisica por al menos una hora al dia, un cuarto de la muestra “muchas veces”
mientras que 1 de cada 10 “siempre” realiza actividad fisica por una hora al dia, y ninguno

de ellos manifestd que “nunca” lo realizan.
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M Afectacion visual  ® Sobre peso M Dolores de cabeza

Figura No. 27. Distribucion segln problemas de salud de la poblacion infantil que usa dispositivos
electrénicos, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos anteriores ratifican que 9 de cada 20 de los nifios presenta afectacion visual, una

cuarta parte de la muestra presenta sobrepeso mientas que 3 de cada 10 manifestd presentar

dolores de cabeza.
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Conductas observables en los nifios

Figura No. 28. Distribucién segun conductas observables de la poblacién infantil que usa algin
dispositivo electronico, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos anteriores ratifican que dentro de conductas observables de la poblacién infantil 3

de cada 10 presenta cambios repentinos de humor, 1 de cada 20 se come o arranca el cabello,
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casi la mitad de la muestra se come las ufias mientras que la quinta parte restante no marco

ninguna de las opciones.

Mas de dos veces a la semana

Dos veces a la semana

Una vez a la semana 1

Frecuencia en que la familia comparte
la alimentacion

Padres y madres encuestados

Figura No. 29. Frecuencia en que la familia de la poblacidon infantil comparten la alimentacion en
la mesa, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre la frecuencia en que la familia de la
poblacion infantil comparten la alimentacion en la mesa se muestra que 3 de cada 5 de las
familias comparten en la mesa mas de dos veces por semana, 7 de cada 20 dos veces por

semana mientras que 1 de cada 20 una vez por semana.
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Uso de dispositivos durante la alimentacion

Figura No. 30. Distribucion segun uso de dispositivos electrénicos por la familia durante la ingesta
de alimentos en la mesa, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Los datos de la figura anterior confirman que durante la ingesta de alimentos en la mesa uso
de dispositivos electronicos por la familia que 1 de cada 20 del uso se da por solamente los
nifios y las nifias, 7 de cada 20 del uso de estos dispositivos se presenta por todos los
miembros en la mesa mientras que 3 de cada 5 indica que ningun miembro de la familia
utiliza dispositivos durante los alimentos, mientras que ninguno manifest6 su uso por parte

solo de los padres.

= Unavezalasemana = Unavez por quincena Una vez al mes

Figura No. 31. Distribuciéon segun frecuencia en la realizacién de actividades familiares que
implican ejercicio fisico de la poblacion infantil, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente:
Elaboracion propia, 2018.
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Los resultados muestran que un cuarto de las familias encuestadas realizan actividad fisica
una vez por semana, 9 de cada 20 una vez a la quincena mientras que 3 de cada 10 una vez

al mes.

Instrumento No. 2 Test de Concentracion

Nifios y nifias estudiados

Baja Buena Muy buena Excelente

Nivel de concentracion

Figura No. 32. Frecuencia de los niveles de concentracion encontrados en la poblacién infantil
sujeta al estudio, Patalillo, San José, Costa Rica, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

De acuerdo con los datos de la figura anterior sobre los niveles de concentracién encontrados,
se encuentra que 1 de cada 10 posee un nivel de concentracion “excelente”, 7 de cada 20“muy
buena” y 3 de cada 10 de la poblacién total mostro una concentracion “buena”, mientras que

un cuarto de la muestra se encontré dentro del nivel de concentracion “bajo”.
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Anexo 2

Declaracion jurada.

DECLARACION JURADA

Yo MARIANNE CORTES ENRIQUEZ, cédula de identidad mimero 1-1921-0931, en condicion
de epresudo de la carrers de Enlermeria de la Universidad [Tispanoamericana, y advicrto dc las
penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjuicio, declaro bajo la fe del juramento
de un dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduacién, para optar por el titulo de
licenciatura titulado “Factores de riesgo en la salud asociados a signos y sintomas del sindrome
del nifio sobreestimulado, en nifios entre 6 a ] afios, Patalillo, Coronado, junio-jutio, 2018” es
una obra original y para su realizacién he respetado todo lo preceptuado por las T.oyes Penales,
asi como la Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos, nimero 6683 del 14 de octubre de
1982 y sus reformas, publicada cn la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre dc 1982,
especialmente el mineral 70 de ecsa ley en el que se establece: “Es permitido citar a un autor,
transcribiendo les pasajes pertinentes siempre que ¢stos no scan tantos y seguidos, que puedan
considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor en
la obra original.”” Asimismo, que conozco y accpto que la Universidad se reserva el derecho de
protocolizar este documento ante Notario Piblico. Firme en fe de lo anterior, en la ciudad de San

José, el dia 07 de septiembre del 2018.

Marianne C‘?rtés Enriquez
3
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Anexo 3
Consentimiento informado
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE ENFERMERIA
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2211 3000
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion

Factores de riesgo en la salud asociados a signos y sintomas del sindrome del nifio sobre-

estimulado, en nifios entre 6 a 8 afos, Patalillo, Coronado, junio-julio, 2018.

Nombre del Investigador (a) Principal: Marianne Cortes Enriquez

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La presente investigacién sera realizada por la estudiante Marianne Cortés Enriquez
para optar por el grado académico de Licenciatura en Enfermeria en la Universidad
Hispanoamericana. El objetivo de estos instrumentos de recoleccidén de datos es
obtener informacion los factores de riesgo a la salud que se asocian a los signos y
sintomas del sindrome del niflo sobre-estimulado. Su colaboracion sera de gran
utilidad para enriquecer esta investigacién. Todas las respuestas son absolutamente
anonimas y seran tratadas de forma confidencial, por lo cual lo puede responder con

total tranquilidad.
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B. ¢QUE SE HARA?:

1.

Se le brindard un cuestionario para que usted como padre o madre de familia
con nifios entre los 6 y 8 afios complete, el cual abarca aspectos como
entorno familiar, acceso y uso de dispositivos electronicos en el hogar,
habitos del nifio (a) y actividades familiares.

El mismo toma cerca de 15 minutos llenar en su totalidad.

Se aplicard un instrumento de caracter presencial, a nifios con edades entre
los 6y los 8 afios de edad para medir su concentracion.

Se realizara unicamente con el consentimiento de alguno de los padres.

No se podra aplicar el instrumento a los estudiantes que no cuenten con el
consentimiento por parte de los padres o encargado legal.

Para participar en la investigacion los Unicos requisitos son ser padre y madre
de un nifio en edades de 6 a 8 afios.

Al aceptar formar parte de la poblacion de la investigacion qué se
compromete a participar de manera voluntaria asi mismo autoriza a su hijo

(a) a participar en la misma.

C. RIESGOS:

1.

La participacion en este estudio, tanto por parte de los padres y madres de
familia como para los nifios, no acarrean ningun riesgo para la salud fisica ni
en su salud mental.

La privacidad de los datos va a ser protegida tanto la brindada por los padres
de familia como los datos arrojados en los estudios en los nifios por lo que

esto no significa ningun riesgo.
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D.

BENEFICIOS:
Mediante la participacién en la investigacién el estudiante no obtendra
ningun beneficio directo, sin embargo, el investigador podra comprender los
factores que amenazan la salud de los nifios y su relaciéon con los signos y
sintomas del nifio sobre-estimulado, donde los datos obtenidos brindaran
herramientas a la institucién educativa y a los profesionales en salud para

seguir trabajando en pro de la proteccién de la salud de los nifios.

Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con la
investigadora Marianne Cortes Enriquez, quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mas informacién mas adelante, puede
obtenerla llamando a la investigadora a cargo al teléfono 8649 1816 en el horario
disponible de 7 a.m. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la

Universidad Hispanoamericana al teléfono 2211-3000, de lunes a viernes en el

horariode 8 ama 5 pm.

Recibird una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion y la de su hijo (a) en este estudio es voluntaria. Tienen el derecho de
negarse a participar o a interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que
esta decision afecte la calidad de la atencidn que se le brinda o que requiera.

Su participacion y la de su hijo (a) en este estudio es confidencial por lo que en caso
de publicarse los resultados de esta investigacidon o divulgarse en una reunién
cientifica, se garantiza estrictamente el anonimato de todas las personas
participantes en el estudio.

No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta férmula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar y a que mi hijo (a) participe como sujeto de

estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula, y firma del sujeto (nifios y adultos) fecha
Nombre, cédula y firma del testigo fecha
Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) fecha
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Anexo 4
Instrumentos para la recoleccion de datos
Instrumento 1

Encuesta para padres y madres de familia

Introduccion.

Estimados padres y madres de familia, como parte de la carrera de Licenciatura en

Enfermeria de la Universidad Hispanoamericana , se esta llevando a cabo una investigacion

cuyo objetivo es establecer los factores de riesgo a la salud asociados al desarrollo del

sindrome del nifio sobre-estimulado, en nifios de 6 a 8 afios. La informacidn que usted brinde

es confidencia, la misma serd utilizada estrictamente para fines de esta investigacion, por lo

que se le solicita responder de la manera mas veraz posible.

Muchas gracias por su colaboracion.

A. Entorno familiar:

1. Informacién sobre él o la estudiante

Marque con X, segun corresponda:

a. Sexo de su hijo (a): Femenino () Masculino ()
b. Edad cumplida: 6 afios () 7 afios () 8 afios ()

c. Nivel escolar: Primero ()

Segundo () Tercero ()

2. Informacion sobre el padre y la madre.

a). Escolaridad. Marque con X, segln corresponda

Grado de escolaridad de la madre

Grado de escolaridad el padre

() Primaria () Primaria
() Secundaria () Secundaria
() Técnica () Técnica

() Universitaria

() Universitaria
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b) Estado civil.

Estado civil de la madre Estado civil del padre
() Soltera () Soltero

() Casada () Casado

() Union libre () Union libre

() Separada () Separado

() Divorciada () Divorciado

c) Profesion u oficio

De la madre Del padre

B. Acceso y uso de dispositivos electronicos en el hogar
Marque con X segun la opcion que complete la informacion solicitada

1. Dispositivos tecnoldgicos que tiene acceso su hijo(a) en su casa. (opcion mdaltiple)

Smart TV () Computadora () Laptop () Tableta () Smartphone () Videojuegos ()

2. ¢Cuantas horas al dia dedica su hijo (a) los dispositivos anteriores?
1 hora () 2 horas () 3 horas () 5 horas ()

3. ¢Utiliza su hijo (a) estos dispositivos bajo supervisiéon de un adulto?
Nunca() Awveces() Muchas veces () Siempre ()

4. ¢Existen normas claras para el tiempo de uso de estos dispositivos presentes en su
casa?
Si() No ()

5. ¢Cual es lareaccion de su hijo (a) ante los limites del uso de alguno de los dispositivos

tecnologicos?
No los respeta ()  Los acepta de malamanera ()  Los acepta sin discusion ()

6. ¢Utiliza su hijo(a) algun dispositivo tecnoldgico sin fines educativos, cuando tiene
tareas o esta en época de examenes?
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Nunca () Aveces ()  Muchas veces () Siempre ()

7. ¢Su hijo(a) presenta problemas de concentracion a la hora de estudiar o al aprender
c0sas nuevas?
Nunca () Aveces ()  Muchas veces () Siempre ()

C. Habitos del nifio (a)

1.

¢Acostumbra su hijo (a) a comer mientras utiliza algun dispositivo tecnoldgico
(celular, tableta, computadora o tv)?
Nunca () Awveces() Muchas veces () Siempre ()

¢Qué tipo de alimentos come su hijo(a) generalmente cuando esta usando algun
dispositivo tecnologico?
Comida rapida () Galletas () Gaseosas () Chocolates () Otro ¢Cual?

¢Su hijo (a) cambia las porciones de comida cuando utiliza algan dispositivo
tecnoldgico mientras se alimenta?
Come mas () Come menos () Come igual ()

¢Acostumbra su hijo a ir a dormir utilizando algun dispositivo electrénico
(Celular, tableta, computadora o tv)?
Nunca () Awveces() Muchas veces () Siempre ()

¢ Cuantas horas duerme su hijo (a) generalmente?
6-8 horas ()

8-9horas ()

9-10 horas ()

Mas de 10 horas ()

¢Le es dificil a su hijo (a) conciliar el suefio por las noches?
Nunca () Awveces() Muchas veces () Siempre ()

¢Le es dificil a su hijo (a) despertarse por las mafianas?
Nunca () Awveces() Muchas veces () Siempre ()

¢Se muestra su hijo (a) cansado (a) durante el dia?
Nunca () Awveces() Muchasveces () Siempre()

¢Su hijo (a) muestra preferencia por el uso de dispositivos tecnolégicos sobre
actividades que involucren actividad fisica?
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Nunca() A wveces () Muchas veces ()  Siempre ()

10. ¢Practica su hijo (a) algun deporte o actividad fisica al menos una hora al dia?
Nunca () Awveces() Muchas veces () Siempre ()

11. ¢Presenta su hijo (a) algin problema de salud como los siguientes?
(Opcion multiple)
Afectacion visual ( ) Sobrepeso ()  Dolores de cabeza ()

12. ¢Ha notado si su hijo (a) presenta alguna de estas conductas? (opcion multiple)
Se come las ufias () Se toca el cabello en exceso () Cambios de humor ()

D. Actividades familiares

1.

¢Con que frecuencia comparten la alimentacion en la mesa con todos los integrantes
de la familia?

Una vez a la semana ()
Dos veces a la semana ( )
Mas de dos veces a la semana ( )

Durante el tiempo de alimentacién en familia, ¢quién utiliza dispositivos
tecnoldgicos?

Solo los padres ()
Solo los nifios o nifias ()
Todos los miembros en la mesa ()

Ningdn miembro ()

¢Con qué frecuencia realizan actividades familiares al aire libre que implique
gjercicio fisico?

Una vez a la semana ()
Una vez por quincena ( )

Una vez al mes ()
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Instrumento 2

Test de concentracion

Objetivo: Conocer tu nivel de concentracion, a partir de la evaluacion de tu capacidad visual

y retentiva.

Instrucciones. A continuacion, se presenta el siguiente gréafico. Observa que las lineas
inician en cada letra, debes averiguar en las casillas de la derecha el o los nimeros de destino

que corresponde a cada letra y escribalo en el recuadro abajo del grafico. jExito!
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Anexo 5

Carta de aprobacién Tutora

CARTA DEL TUTOR

San José, 07 de setiembre 2018.

Maéster Zaida Rodriguez
Carrera Enfermeria
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefiora:

La estudiante Marianne Cortés Enriquez., me ha presentado, para efectos de revisian y aprobacion, el
trabajo de investigacion denominado FACTORES DE RIESGO EN LA SALUD ASOCIADOS A
SIGNOS Y SINTOMAS DEL SINDROME DEL NINO SOBREESTIMULADO, EN NINOS ENTRE

6 A 8 ANOS, PATALILLO, CORONADO, JUNIO-JULIOQ, 2018, el cual ha elaborado para optar por e!
grado académice de Licenciatura en Enfermeria.

En mi calidad de tutora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluade los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el pestuiante, se cbtiene [a siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% 10

b} | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% | 28
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% | 1¢

¢) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% | 20
TOTAL 87

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

A
MSc. Vanessa Aguifar Zeledén
Cédula identidad 1-0874-0329
Carné Colegio Profesional E-4368
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Anexo 6

Carta de aprobacion Lector

CARTA DEL LECTOR |

San José, 17 de octubre de 2018 :

Mster Vanessa Aguilar Zeleddn
Carrera Enfermeria
Universidad Hispanoamericana

Estimada seflora:

La estudiante Marianne Cortés Enriquez, cédula de’identidad numero 1-1921-0931 me ha presentado,
para efectos de:revision y aprobacwn, el trabajo de investigacién denominado: “FACTORES DE :
RIESGO EN LA SALUD ASOCIADGS A SIGNOS Y SINTOMAS DEL SINDROME DEL NINO
SOBREESTIMULADO EN NINOS ENTRE 6 A 8 ANOS, PATALILLO, CORONADO, JUNIO-
JULIO, 2018”. El cual ha elaborado para optal por cl grado académico de Licenciatura en Enfermeria.

En mi calidad de lector he ver1ﬁcad0 que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso

de lectoria y heé evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco teérico, marco metodologlco tabulacion, analisis de datos; conclusiones y

recomendaciones. : :

De los resultados‘ obtenidos poi‘ el pOstuIa’nte, se obtiene la siguiente calificacion:

2) | ORIGINAL DEL TEMA . —T10% | 10%
b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES ' "20% | 20%
¢) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS LOS INSTRUMENTOS/ | 30% | 28%
APLICADOS-Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES | 20% [ 20%
<) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO _ 20% | 20%
| TOTAL , v . 98

En virtud de la cai_iﬁcacig')n obtenida,:se avala el traslado al proceso de defensa.

Atentamente,

M.Sc. Maricruz'\Pérez Retana
Cédula identidad 1-1262-0892
Carné Colegio Profesional E-8704
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Anexo 7

Carta de aprobacion Fildlogo

San José, 19 de octubre, 2018

MSc. Vanessa Aguilar Zeledon
Directora de la Escuela de Enfermeria a.i.

Universidad Hispanoamericana, Sede Aranjuez

Leiy corregi el Trabajo Final de Graduacion: “Factores de riesgo en la salud, asociados a
signos y sintomas del Sindrome del Nifio Sobre-estimulado, en nifios entre 6 a 8 aiios,
Patalillo, Coronado, junio-julio, 2018”, elaborado por la estudiante Marianne Cortés
Enriquez, cédula 1-1921-0931, para optar por el grado académico de Licenciatura en
Enfermeria.

Corregi el trabajo en aspectos, tales como: construccion de parrafos, vicios del lenguaje
que se trasladan a lo escrito, ortografia, puntuacion y otros relacionados con el campo
filolégico, y desde ese punto de vista considero que esta listo para ser presentado como
Trabajo Final de Graduacién, por cuanto cumple con los requisitos establecidos por la
Universidad Hispanoamericana.

Atentamente,

MSc. Edgar Rojas/Bonzilez
Carné 2443
Teléfono: 88822158

Correo: edgarrojasg27 @gmail.com
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etapa.
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