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RESUMEN

Introduccion: La etapa preescolar es una etapa primordial en la que los nifios comienzan a
formar su conducta alimentaria, sin embargo, no cuentan con una capacidad innata para elegir
una dieta nutritiva y equilibrada. En el entorno alimentario familiar incluyen factores, como el
conocimiento nutricional de los padres, asi como la disponibilidad y accesibilidad de los
alimentos y los comportamientos individuales de los nifios. Las practicas alimentarias en el
hogar y los estilos de vida que ven reflejados en sus padres, se consolidan y persisten a lo
largo de toda la vida, por ello, los padres y demés adultos, ademés de brindar un buen
ejemplo, deben proporcionar alimentos seguros, nutritivos y apropiados a los nifios. Objetivo
General: Relacionar el conocimiento nutricional de los padres y madres de familia con la
calidad y tipo de meriendas de los nifios de preparatoria de un kinder privado y uno pablico
del canton de Desamparados, 2019. Metodologia: El estudio incluyé 60 encargados de
escolares a los cuales se les aplicd un instrumento sobre conocimiento nutricional y 60 nifios
de 5 a 6 afios, que cursan preparatoria (transicién), 28 de estos nifios pertenecientes a kinder
publico y 32 a kinder privado, a los que se les evalud la calidad y el tipo de meriendas que
llevan a su centro educativo. Resultados y discusion: El grado académico y conocimiento
nutricional de los padres es mayor en el kinder privado, no obstante, ambos kinderes presentan
un conocimiento nutricional bajo, donde en promedio de se encuentra un 66% y un 57% de
respuestas correctas, en kinder privado y kinder publico, respectivamente. Conclusiones: El
conocimiento nutricional tiene relacién con el tipo de meriendas. Por el contrario, el
conocimiento nutricional no tiene relacion con la calidad de las meriendas, sin embargo, se
encontrd relacién de esta, con los ingresos destinados a la alimentacion. Palabras claves:
conocimiento nutricional, preescolar, requerimiento nutricional, meriendas.
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ABSTRACT

Introduction: preschool stage is a primordial stage in which children begin to form their
eating behavior, however, they do not have an innate capacity to choose a nutritious and
balanced diet. In the family food environment, they include factors such as the nutritional
knowledge of parents, the availability and accessibility of food and the individual behavior of
children. The alimentary practices in each home and the lifestyles that they see reflected in
their parents, are consolidated and persist throughout life, therefore, parents and other adults,
in addition to providing a good example for them, must provide safe, nutritious and balanced
food to the children. General Objective: Relate the nutritional knowledge of parents with the
quality and type of snacks of preschool children in a private kindergarten and a public one, in
the canton of Desamparados, 2019. Methodology: The study included 60 parents which were
applied an instrument on nutritional knowledge and 60 children from 5 to 6 years, who are in
preschool, 28 of these children belonging to public kindergarten and 32 to private
kindergarten, who were evaluated for quality and type of snacks. Results and discussion: The
academic level and nutritional knowledge of parents is higher in private kindergarten,
however, both kindergartens have low nutritional knowledge, where on average there are 66%
and 57% correct answers, in kindergarten private and public, respectively. Conclusions:
Nutritional knowledge is related to the type of snacks. On the contrary, nutritional knowledge
is not related to the quality of snacks, however, it was found to be related to income for food.
Keywords: nutritional knowledge, preschool, nutritional requirement, snacks
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

Se ha demostrado que las practicas alimentarias familiares y la disponibilidad de alimentos en
el hogar son determinantes importantes de la calidad de las dietas de los nifios, afectando
negativa o positivamente el comportamiento del nifio, lo que sugiere que los padres juegan un
papel importante en la dieta de sus hijos mas alla de simplemente proporcionar alimentos en la

mesa (Sutherland, Beavers, & Kupper, 2010).

El consumo de productos de alto contenido calorico y bajo valor nutricional es cinco veces
mayor y el de refrescos es casi tres veces mayor en los paises de ingresos bajos y medianos en
comparacion con los paises desarrollados. Los habitos alimentarios se adquieren en la nifiez.
La promocion y el consumo en la nifiez, de productos de alto contenido caldrico y bajo valor
nutricional, bebidas azucaradas y comida rapida interfieren con la formacion de habitos

alimentarios saludables (OPS/OMS, 2014).

La desnutricién y el sobrepeso coexisten ahora en muchas regiones, paises e incluso en los
hogares. A pesar de que la prevalencia de desnutricion infantil crénica parece disminuir tanto
en los promedios mundiales como en los regionales, en 2016, 155 millones de nifios menores
de cinco afios en todo el mundo padecian desnutricion cronica, lo que aumenta el riesgo de
disminucion de la capacidad cognitiva, de un menor rendimiento en la escuela y de muerte por
infecciones. A nivel mundial, la prevalencia de desnutricion infantil cronica bajé del 29,5% al

22,9% entre 2005 y 2016 (FAO, 2017).

La tendencia del sobrepeso y la obesidad en menores de 5 afilos ha mostrado un constante

incremento, tanto a nivel global como en la mayoria de los paises. Entre 1990 y 2015, la
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prevalencia mundial paso6 de 4,8% (31 millones) a 6,2% (41 millones), es decir que aumento
en cerca de un 30%. Estimaciones para los mismos afios muestran que en América Latina y el
Caribe la prevalencia de nifios menores de 5 afios con sobrepeso paso de 6,6% (3,7 millones) a
7,2% (3,9 millones), de los cuales 2,5 millones de nifios se encuentran en Sudamérica, 1,1

millones en Mesoamérica y 200 000 en el Caribe (FAO y OPS/OMS, 2017).

En América Latina y el Caribe la coexistencia del hambre, la desnutricion, las deficiencias de
micronutrientes, el sobrepeso, la obesidad se debe, entre otras causas, a la falta de acceso a
una alimentacion saludable que provea la cantidad de nutrientes necesarios para llevar una
vida sana y activa. Se observa una disminucion de preparaciones culinarias tradicionales
basadas en alimentos frescos, preparados y consumidos en el hogar, y una presencia y
consumo cada vez mayor de productos ultra procesados con baja densidad de nutrientes, pero

con alto contenido de azUcares, sodio y grasas (FAO y OPS/OMS, 2017).

En Espafia, uno de cada tres nifios tiene exceso de peso, la cifra mas alta de toda Europa, y es
mas prevalente en nifios (35,4%) que en nifias (30,7%). El sobrepeso es elevado en todas las
franjas de edad, incluso entre 3 y 5 afios, con un alarmante 28,7% de prevalencia. Se presenta
una insuficiente percepcion de gravedad del problema por parte de los padres cuyos hijos
tienen exceso de peso, ya gque s6lo una tercera parte de los progenitores perciben el exceso de
peso de sus hijos como un problema. Se pretende brindar talleres organizados por Ayuda en
Accién y Fundacion Alicia para promover la sensibilizacion y formacion en alimentacion

saludable a un total de 17.000 nifios y sus familias en toda Espafia (Prnoticias, 2016).

En Estados Unidos, a pesar de las camparias de prevencion y concientizacion que se realizan a

nivel federal y local, desde las promovidas por la primera dama Michelle Obama, hasta las



14

creadas por los departamentos de salud municipales, la obesidad infantil sigue ganando
terreno. Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) indican que el
sobrepeso infantil se ha duplicado en los nifios. El porcentaje de nifios de 6 a 11 afios que son
obesos en EEUU aument6 del 7% en 1980 a casi el 18% en 2012. El principal causante de la
obesidad es, sin duda, la inadecuada nutricion de los infantes en la actualidad. Las familias en

Estados Unidos toman muchas gaseosas Yy jugos y comen muchos dulces (Frisneda, 2015).

En Colombia, segun la Encuesta de Salud Nutricional Ensin 2010, uno de cada seis nifios y
adolescentes tiene sobrepeso. El incremento de esta condicion ha sido especialmente notorio
en la poblacion de 5 a 9 afios, que pasé de una prevalencia de 14,3% en el 2005 a 18,9% en el
2010. La comida de paquetes y envasada que los padres empacan en las loncheras de los
nifios, la chatarra, golosinas, etc., aumentan el riesgo de enfermar a los nifios. En varios paises
se han fortalecido politicas en esta materia; sin embargo, Colombia no tiene logros en este
campo. Se han hecho intentos a nivel nacional para alertar a la poblacion sobre el consumo de
alimentos procesados en la poblacion infantil, tal como la campafia Abramos La Lonchera, por

medio de la Red Papaz (Fernandez, 2017).

En cuanto a Chile, segun un estudio del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
(INTA), la obesidad infantil no se inicia en la edad escolar, sino mucho antes. Chile
actualmente se encuentra en el 6° lugar mundial en obesidad infantil y en el primer puesto en
América Latina. El consejo asesor en nutricion y alimentacion del ministerio de salud ha
revisado recientemente y definido las prioridades nacionales en este campo, para mejorar la
capacidad institucional del pais en el ambito de los alimentos, modernizar la gestion de los
programas alimentarios y a desarrollar una alianza estratégica con las empresas productoras de

alimentos, sociedades cientificas, y los consumidores (Laidley, 2017).


http://www.eldiariony.com/habitos-alimenticios-generan-obesidad-infantil
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En algunos paises del mundo, las experiencias exitosas estan vinculadas a la ejecucion
simultanea de politicas y programas de un &mbito amplio que han apuntado a mejorar la
seguridad alimentaria, reducir la pobreza y las desigualdades y mejorar la educacion
particularmente de las madres. Es importante, que estas iniciativas consideren la malnutricion
en todas sus formas y no solamente la debida a déficits nutricionales (FAO y OPS/OMS,

2017).

Actualmente, el paradigma de la alimentacidn escolar sostenible hace parte de la agenda
politica de los paises de Ameérica Latina y el Caribe. Los programas de alimentacion escolar
son componentes clave para garantizar el acceso a alimentos sanos y para el proceso de

educacion alimentaria y nutricional (FAO, 2016).

En Costa Rica datos de la Encuesta Nacional de Nutricion 2008-2009 indican que el 8.1%
(Indicador Peso/Talla) de los nifios entre 1 a 4 afios presenta problemas de sobrepeso, en los
nifios de 5 a 12 afios, el 11.8% tiene sobrepeso y el 9.6% son obesos (Ministerio de Salud,

2009).

En una investigacion realizada con alumnos de escuelas publicas de la region, de entre 6 y 11
afios, los ticos presentaron, en promedio, un 29,1% de grasa en su cuerpo. A Costa Rica, le
siguen Venezuela (28,9%), Panama (28,2%) y Chile (28%) con los porcentajes mas altos de

grasa (La Nacion, 2014).

Afos después, el Censo Escolar Peso-Talla, se llevé a cabo en escuelas publicas y privadas de
todo el pais con una matricula reportada en el 2016, de 446.089 estudiantes en la educacion

publica y 37.492 estudiantes de escuelas privadas, siendo el 92,2% de los datos provenientes
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de escuelas publicas, 6.5% de escuelas privadas y 1.3% de escuelas situadas en zonas

indigenas (Ministerio de Salud & Ministerio de Educacion Publica, 2017).

Los problemas en los escolares por déficit nutricional han ido disminuyendo en nuestro pais,
mientras que por exceso de peso han ido aumentando. EI aumento del sobrepeso y obesidad en
el pais ha sido progresivo, se paso del 21% en la Encuesta Nacional de Nutricion del 2008 al
34% con el Censo Escolar Peso-Talla del 2016, por lo que se considera urgente la necesidad
de estrategias intersectoriales y politicas publicas para detener el aumento de este problema de

malnutricion (Ministerio de Salud & Ministerio de Educacion Publica, 2017).

La disminucion de los niveles de desnutricion va del 6.2% en la Encuesta Nacional de
Nutricion del 2008 al 1.8% en el Censo Escolar Peso-Talla, por lo tanto, las estrategias de
salud publica han sido efectivas para combatir la desnutricion (Ministerio de Salud &

Ministerio de Educacién Publica, 2017).

En Costa Rica se han desarrollado esfuerzos e iniciativas intersectoriales para la prevencion
del sobrepeso y obesidad, con Politicas, Planes, Programas y Legislacion. Se conformaron
equipos intersectoriales como la Comision Intersectorial de Guias Alimentarias, Comité
Ejecutivo de la Estrategia 5 Al Dia, Comision Nacional de Malnutricion Infantil, Comision
Nacional de Salud y Nutricién Escolar, Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud
(RECAFIS), Comision Nacional de Lactancia Materna, entre otras, liderado por el Ministerio
de Salud, Caja Costarricense del Seguro Social, y el Ministerio de Educacion (Ministerio de

Salud, 2014).

En el 2012 el Ministerio de Educaciéon Publica en coordinacion con el Ministerio de Salud,

elabor6 el Reglamento para el funcionamiento y administraciéon del servicio de soda en los
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centros educativos publicos, para aplicar a todos los servicios de sodas o expendios de
alimentos instalados en los centros o instituciones educativas publicas de preescolar, primaria
y secundaria dentro del territorio nacional. Se recomienda su aplicacién en aquellas sodas o
expendios de alimentos instalados en centros educativos privados, con el propoésito de
propiciar entornos alimentarios saludables en los centros educativos (Ministerio de Educacion

Publica & Ministerio de Salud, 2012).

El Fortalecimiento del Programa de Alimentacién Preescolar y Escolar impulsado con el
apoyo del gobierno de Brasil, de Costa Rica y la FAO, han trabajado el Modelo de Escuelas y
CEN-CINALI, hacia el fortalecimiento de los programas de alimentacién preescolar y escolar.
Segun datos de la Representacion de FAO en Costa Rica, aproximadamente 10.800 nifios y
nifias han recibido educacion alimentaria y nutricional, en Desamparados y la Region Brunca,
asi como 1.200 padres y madres de familia, evidenciando un cambio en sus habitos

alimentarios e incorporando estilos de vida saludables (FAO, 2016).

En el 2018, EI MEP hace un llamado a los padres de familia, para que las meriendas que
elaboran desde los hogares, sea similar a la alimentacién que brindan los comedores escolares.
Esto con el fin de evitar la obesidad infantil e inculcar una alimentacion saludable en los
nifios, ya que se implementa el programa Costa Rica saludable, el cual busca que los
estudiantes consuman mas frutas y verduras, ademas, aprendan a hidratarse con agua en vez

de bebidas azucaradas (Jiménez, 2018).
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1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se realiza en un kinder privado y uno publico del canton de Desamparados,
se trabajara con nifios y nifias de 5 a 6 afios que se encuentren cursando preparatoria

(transicidn), a los cuales los padres les preparen sus meriendas escolares.
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1.1.3 Justificacién

En la etapa preescolar, los nifios empiezan a preferir algunos alimentos, a ser caprichosos con
las comidas, y a algunas veces a ser mondtonos con su dieta. Es una etapa donde empiezan a
formar sus habitos alimentarios, donde el roll de los padres es fundamental, pues ademas de
que los nifios observan e imitan su conducta, los padres son los responsables de la calidad de
los alimentos a los cuales los nifios tienen acceso, por eso es importante que los padres tengan
conocimientos sobre nutricion, de modo que se brinde la alimentacion que el nifio preescolar

requiere, para lograr un adecuado crecimiento y desarrollo.

Una mala alimentacién en la etapa preescolar puede ocasionar en los nifios patologias como
caries dental, deficiencias nutricionales, enfermedades crdnicas, sobrepeso y obesidad,
problemas y trastornos psicolégicos, trastornos gastrointestinales, problemas de crecimiento,

entre otros.

En las dltimas décadas el déficit de peso corporal en nifios ha disminuido, mientras que el
sobrepeso y la obesidad infantil ha ido incrementandose, tanto a nivel mundial, como es
nuestro pais. Las causas a este problema abarcan la inactividad fisica, poco conocimiento
nutricional de los padres, mala alimentacion, poca planificacion de las comidas, influencia de
medios de comunicacion, entre otros, lo que conduce a los nifios a un alto consumo de

calorias, grasa, azucares y sodio, asi como un bajo consumo de frutas y vegetales.

En la actualidad no es necesario consumir grandes cantidades de alimento para que se dé un
aumento de peso corporal, pues muchos de los alimentos industrializados, contienen grandes

cantidades de azucar y grasa, aportandose poco valor nutritivo pero una densidad calérica alta.
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Como parte de las estrategias a nivel nacional para el control del sobrepeso y obesidad
infantil, es necesario brindarles a los nifios meriendas de calidad, que complementen su dieta y
les permita un adecuado control del estado nutricional, asi como el aporte de nutrientes

necesario para obtener tener un buen estado de salud.

Segun el articulo N° 36910-MEP-S del Sistema Costarricense de Informacion Juridica entre
un 42 y 63% de los nifios obesos llegan a ser adultos obesos; que los nifios con sobrepeso u
obesidad tienen un riesgo 4 veces mayor de ser hipertensos, asi como un riesgo 2 veces mayor
de desarrollar diabetes tipo 1, que los nifios sin sobrepeso u obesidad. Si los padres de familia
brindan a sus hijos alimentos de mala calidad, es muy probable que los nifios continten
seleccionando este tipo de alimentos en la adolescencia y vida adulta, a futuro estos habitos

alimentarios representarian un obstaculo para lograr tener una poblacién sana en nuestro pais.
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1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA
DE INVESTIGACION

¢ Cudl es la relacion del conocimiento nutricional de los padres de familia con la calidad y tipo
de meriendas de los nifios de un kinder privado y uno publico en el canton de Desamparados,

2019?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Relacionar el conocimiento nutricional de los padres y madres de familia con la calidad y tipo
de meriendas de los nifios de preparatoria de un kinder privado y uno publico del canton de

Desamparados, 2019.

1.3.2 Objetivos especificos

v" Describir las caracteristicas socio demograficas de la poblacion.

v Evaluar el conocimiento nutricional de los padres y madres de familia.

v Evaluar la calidad y tipo de meriendas que llevan los nifios de preparatoria a su
centro educativo.

v' Comparar el conocimiento nutricional de los padres con la calidad y tipo de

meriendas llevan los nifios de preparatoria a su centro educativo.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

Este apartado esta constituido por dos secciones: los alcances y las limitaciones de la

investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

v La presente investigacion no presenta alcances ya que no surgié ningun hallazgo

inesperado.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

v" La huelga que surgié en el afio 2018, en contra del plan fiscal, donde se vio
involucrado el MEP y por ende un paro en el curso lectivo de las escuelas publicas

(kinder).
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
En el siguiente apartado se presenta el contenido tedrico y conceptual referente a la

bibliografia pertinente del capitulo.

2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

A continuacién, se detallan todos los conceptos necesarios para entender las variables
estudiadas en la investigacion, de manera que quede destacada la importancia del objeto de

estudio y su impacto en la salud de los nifios en etapa preescolar.

2.2.1 Nutricion

La nutricidn es la ciencia que estudia los alimentos, nutrientes y otras sustancias conexas. Su
accion, interaccion y equilibrio respecto a la salud y a la enfermedad; asimismo la nutricion es
el proceso mediante el cual un organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta
las sustancias alimentarias o sus desechos: ademas se ocupa de aspectos socioeconémicos
culturales y psicoldgicos relacionados con los alimentos y la alimentacién (Esquivel,

Martinez, & Martinez, 2018).

El estudio de la alimentaciéon y la nutricion ha sido abordado desde las ciencias exactas
enfocadas a aspectos fisioldgicos y las ciencias sociales que incluyen los habitos y costumbres

alimentarias de cada sociedad (Macias, Gordillo, & Camacho, 2012).

2.2.1.1 Conocimiento nutricional
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El conocimiento nutricional, se refiere al conocimiento de conceptos y procesos relacionados
con la nutricion y la salud, incluido el conocimiento de la dieta y la salud, la dieta y la
enfermedad, los alimentos que representan las principales fuentes de nutrientes y las pautas y
recomendaciones dietéticas. ElI conocimiento sobre nutricion podria tener efectos directos en

la eleccion de los alimentos (Soederberg & Cassadyb, 2015).

Los conocimientos sobre nutricion podrian apoyar el uso de informacién nutricional en el uso
de etiquetas de alimentos. EI conocimiento previo podria permitir a los consumidores prestar
atencion a la informacion importante en la etiqueta de un alimento e ignorar las caracteristicas
de marketing que no reflejan cualidades nutricionales destacadas. ElI conocimiento previo
sobre nutricion puede facilitar la comprension y la memoria de la informacién nutricional de
la etiqueta de los alimentos (por ejemplo, determinar si 700 mg representa un poco o mucho

sodio) (Soederberg & Cassadyb, 2015).

2.2.1.1.1 Conocimiento nutricional y practicas alimentarias en padres de familia

El entorno alimentario familiar es complejo, y se cree que incluyen factores de los padres
como el conocimiento nutricional, sus estilos de crianza y préacticas de alimentacion, modelos
de roles, disponibilidad y accesibilidad de los alimentos, asi como las caracteristicas y

comportamientos individuales de los nifios (Hendrie, 2013).

Se ha demostrado que algunos aspectos del entorno alimentario familiar tienen fuertes efectos
modificadores en los comportamientos alimentarios de los nifios. Por ejemplo, un mayor
conocimiento sobre nutricion materna se ha asociado con dietas méas saludables y menor peso
corporal en los nifios. Se ha demostrado que las préacticas de alimentacion de los padres, como

la restriccion y el control de la ingesta de los nifios, influyen en la dieta de los nifios. Los
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padres pueden modelar comportamientos positivos y saludables, como consumir frutas y
verduras, o comportamientos menos saludables, como consumir bocadillos dulces y salados

(Hendrie, 2013).

Las practicas alimentarias y de salud, llevadas a cabo en el hogar pueden ser poco
beneficiosas y erroneas, pero es lo que la familia conoce y hace y eso les da, de cierta forma,
el valor de algo correcto. La conducta alimentaria se refiere al comportamiento normal
relacionado con los habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos, las formas de
preparacion y las cantidades ingeridas. La misma se encuentra influenciada en mayor medida

por la regulacion fisioldgica del apetito — saciedad y el ambiente familiar (Mauvecin, 2013).

La edad preescolar es una etapa primordial en la que los nifios comienzan a formar su
conducta alimentaria, asimilando e integrando habitos alimentarios, de higiene y estilos de
vida que ven reflejados en sus padres, los cuales se consolidan y persisten a lo largo de toda la
vida. De ahi la importancia de que los padres distingan los habitos saludables de los que no lo
son. Estos dependen de muchos factores como la accesibilidad a los alimentos, el nivel
socioecondémico de las familias, las tradiciones culturales y familiares, observandose
diferencias entre distintos paises, e incluso dentro del mismo pais, asi como entre las familias

de diverso poder adquisitivo (Mauvecin, 2013).

2.2.1.1.2 Seleccion y compra de alimentos en los padres de familia

Se ha encontrado que la escogencia de los alimentos comienza desde los primeros afos,
debido a que los padres son quienes seleccionan los alimentos que ingresan al hogar, su
preparacion y el horario en el que deben servirse. Todo lo anterior, tiene consecuencias en la

adolescencia y en la edad adulta (Castrillén & Giraldo, 2014).
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Los nifios pequefios no cuentan con una capacidad innata para elegir una dieta nutritiva y
equilibrada; pueden elegirla solo si se les ofrecen comidas nutritivas. Los padres y demas
adultos han de proporcionar alimentos seguros, nutritivos y apropiados desde el punto de vista

del desarrollo en forma de comidas regulares y tentempiés (Kathleen Mahan, 2013).

2.2.2. Etapa preescolar

La etapa preescolar se caracteriza por un desarrollo casi completo y porque cada nifio va
adquiriendo habilidades que antes el mismo no las conocia. Entre los 3 a 6 afios de vida, el
nifio ya ha alcanzado una madurez completa de érganos y de sistemas que intervienen en la
digestion, absorcion y metabolismo de los nutrientes, por eso a esta edad el nifio ya puede
comer todo tipo de alimentos sin que ninguno de estos le haga dafio. Es comun que los nifios
presenten una disminucion en el apetito, presentan menos interés en los alimentos y mas
interés en el mundo que les rodea; a menudo desarrollan caprichos y aversiones a ciertos

alimentos (Realpe, 2014).

El crecimiento es, en general, regular y lento durante los afios de preescolar y de educacion
primaria, pero puede ser variable en algunos nifios, con periodos de ausencia de crecimiento
seguidos de estirones. Estos patrones suelen ser paralelos a las variaciones en el apetito y en la
ingesta alimentaria. Para los padres, los periodos de crecimiento lento y menor apetito pueden

suponer ansiedad, dando lugar a rifias durante las comidas (Kathleen Mahan, 2013).

2.2.2.1. Habitos alimentarios en la etapa escolar

Los habitos alimentarios y los patrones de ingesta empiezan a establecerse a partir de los dos
afios de vida y se consolidan en la primera década, persistiendo en gran parte en la edad

adulta; de ahi la importancia de transmitir conductas saludables de alimentacion desde el
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comienzo de la infancia. Para ello es necesario determinar cual es el requerimiento energético
para la edad, qué nutrientes son los que se deben cubrir, el nimero de comidas a realizar por

dia y la cantidad de alimento que deben recibir los nifios (Mauvecin, 2013).

Existe una gran variabilidad individual en el % de energia y nutrientes aportado en las
distintas comidas del dia; de tal forma que, a una comida con alto contenido energético le
sucede otra con un contenido inferior. Las propiedades organolépticas de los alimentos ejercen
un importante papel en su consumo y consecuentemente en el aporte de energia y nutrientes

(Moreno Villares & Galiano Segovia, 2015).

Uno de los problemas en la nutricion infantil es que ellos siempre quieren comer lo mismo y
rechazan algunas comidas preparadas con verduras, prefieren comer un postre a una fruta

(Zapata, 2015).

En todos los paises, el desarrollo socioeconémico se acompafia de cambios importantes en los
habitos alimentarios, que se caracterizan por un mayor consumo de energia, de alimentos de
origen animal, ricos en proteinas y grasa, y de productos manufacturados, ricos en azucares

refinados y en grasas (Moreno Villares & Galiano Segovia, 2015).

2.2.3 Alimentacion

La alimentacion es un proceso biopsicosocial complejo mediante el cual se obtiene de manera
voluntaria y consiente los productos necesarios para poder vivir; la palabra biopsicosocial se
refiere a que el motivo por el cual nos alimentamos, para satisfacer las necesidades bioldgicas,

psicologicas y sociales (Realpe, 2014)
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2.2.3.1. Alimentaciéon preescolar

Entre los 2-7 afios, el nifio va desarrollando sus preferencias, influido por el aspecto, sabor y
olor de los alimentos, necesita tocarlos, olerlos y probarlos antes de aceptarlos, y los
clasifican, entre los que le gustan y los que no. Hay correlacion entre la frecuencia de

exposicion a los alimentos y las preferencias (Hidalgo & Giiemes, 2011).

Los habitos que se adquieren en esta época preescolar son de gran importancia para el futuro.
Segln van creciendo, se les debe educar sobre el lugar para comer, horarios organizados,
normas, manejo y seleccion de comidas, entre otros. Se deben limitar los snacks y el pasar
bruscamente de una alimentacion controlada durante el primer afio de vida a una alimentacién
desorganizada durante la etapa preescolar, lo que constituye un riesgo para el nifio (Hidalgo &

Guemes, 2011).

2.2.3.2 Caracteristicas de alimentacion saludable en la etapa preescolar

La buena alimentacion del nifio en edad preescolar provee la suficiente energia fisica y mental
para enfrentar adecuadamente las actividades del dia. Un nifio mal alimentado presentara
problemas e irreversiblemente dificultades para concentrarse y finalmente aprender, por ello
es muy importante que los nifios tomen un buen desayuno y lleve una lonchera nutritiva

(Quilca Calatayud, Ramirez Aliaga, & Gémez Gonzales, 2015).

Es recomendable moderar el consumo de carnes en los nifios, especialmente procesadas y
embutidos y reducir la ingesta de azucares simples, dulces y bolleria industrial, aumentando la
ingesta de carbohidratos complejos: pan, pasta, legumbres, patatas y cereales. Se debe iniciar

progresivamente la valiosa norma de 5 raciones al dia de frutas y verduras (Zapata, 2015).



30

2.2.3.3 Porciones de alimentos para la etapa preescolar

El tamafio de la porcion adecuada varia dependiendo de la edad del nifio y de la comida en
particular. Sirviendo porciones mayores de las recomendadas se puede contribuir a la

sobrealimentacién (Moreno Villares & Galiano Segovia, 2015).

Porciones sugeridas para nifios de 4 a 6 afios

Cereales: Pan: 1 rebanada; Arroz, pasta, patatas: 120 g: Cereales cocidos: 120 g; Cereales
listos para comer: 180-240 g; Tortillas y crepes de cereales: 1.

Verduras: Cocinadas o en puré: 50-60 g; Crudas: varias piezas.

Frutas: Natural (manzana, platano, etc.): %2 a 1 pieza, si el nifio mastica bien; En conserva: 4 a
8 cucharadas; Zumo: 120 ml.

Leche y queso: Leche, yogur: 60-180 g; Queso: 30 g

Carnes y otras fuentes de proteina: Carne, aves de corral, pescado: 30 a 60 g; Huevos: 1 0 2;

Mantequilla de cacahuete: 30 g. (Kathleen Mahan, 2013).

2.2.3.4 Tiempos de comida en etapa preescolar

A los nifios en edad preescolar, con una menor capacidad estomacal y apetito variable, deben
ofrecérseles raciones pequefias de comida cuatro a seis veces al dia. Los tentempiés son tan
importantes como las comidas principales a la hora de contribuir a la ingesta diaria total de
nutrientes. Unos tentempiés cuidadosamente elegidos han de ser ricos en nutrientes y, en la

medida de lo posible, no favorecer la caries dental (Kathleen Mahan, 2013).
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2.2.3.5 Requerimientos nutricionales en etapa preescolar

2.2.3.5.1 Energia

Las necesidades energéticas de los nifios sanos estan determinadas por el metabolismo basal,
la velocidad de crecimiento y el gasto energético debido a la actividad. La energia de la dieta
ha de ser suficiente para garantizar el crecimiento y para evitar que las proteinas sean
utilizadas para la produccién de energia, pero sin dar lugar a aumento excesivo de peso

(Kathleen Mahan, 2013).

Segun los requerimientos de energia estimados (kilocalorias) por dia, edad, sexo y actividad
fisica, para nifios y nifias sedentarias de 4 a 8 afios es de 1200 a 1400 kcal; y de 1400 a 1600

kcal en nifios y nifias moderadamente activos (Hidalgo & Gliemes, 2011).

Se debe fomentar un desayuno adecuado (25% del ingreso energético diario) para mantener
una buena actividad intelectual y fisica, evitar comida copiosa que produce somnolencia
postprandial (30%), meriendas equilibradas (15 — 20%) evitando los picoteos y calorias vacias
y una cena con el 25-30% del ingreso energético diario, aportando en esta los alimentos no
ingeridos durante el dia y es recomendable incluir hidratos de carbono complejos (Zapata,

2015).

2.2.3.5.2 Carbohidratos

Las proporciones sugeridas para la ingesta energética son del 45 al 65% en forma de hidratos

de carbono entre los 4 y los 18 afios (Kathleen Mahan, 2013).
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Se han basado en su papel como primera fuente de energia y fuente de kilocalorias para
mantener el peso corporal. Se recomienda el uso de carbohidratos complejos de absorcion mas
lenta (vegetales, cereales, pan, pastas, arroz, frutas frescas) y disminuir el aporte de azlcares

simples de absorcion répida al 10% del total (Hidalgo & Giiemes, 2011).

La recomendacion de fibra para nifios de 4 a 8 afios es de 25g/dia (para ambos sexos) (Hidalgo

& Gliemes, 2011).

2.2.3.5.3 Proteina

De 4-8 afios el requerimiento proteico es de 0,95 g/kg/dia, 19 g/dia (Kathleen Mahan, 2013).

Las proteinas de origen animal son mas ricas en aminoacidos esenciales que las vegetales y
deben proporcionar aproximadamente el 65% de las necesidades proteicas en el preescolar

(Hidalgo & Gliemes, 2011).

2.2.3.5.4 Grasa

Por debajo de los 2 afios, no es necesario, ni prudente, la restriccion de grasas o calorias en la
dieta de un nifio sano, por encima de los 2 afios, es conveniente modificar la dieta del nifio
reduciendo la grasa a un 30% del total de las calorias; los acidos grasos saturados (AGS) no
seran mas del 10% de aquélla, los acidos grasos poliinsaturados seran de un 10%, los acidos
grasos mono-insaturados entre un 15 y un 20% vy el aporte de colesterol sera menor de 300

mg/dia (Hidalgo & Giiemes, 2011).
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2.2.3.5.5 Requerimientos de vitaminas y minerales

Las vitaminas y los minerales carecen de aporte caldrico y su presencia en cantidades
suficientes se garantiza con una dieta variada. Destacan, el calcio por su importancia en la
formacion del esqueleto y que esta contenido en los lacteos y pescados, y también el hierro,
con necesidades aumentadas en los periodos de crecimiento rapido, asi como el yodo (Moreno

Villares & Galiano Segovia, 2015).

2.2.3.6 Meriendas en etapa preescolar

La lonchera preescolar nutricionalmente ideal se encuentra compuesta por distintos grupos de
alimentos, variados y balanceados, capaces de cubrir los requerimientos del preescolar, siendo
la lonchera un complemento alimenticio, indispensable para lograr un éptimo desarrollo en
nuestros nifios, es una de las cinco comidas necesarias para un nifio, ya que las tres comidas
fuertes (desayuno, almuerzo y comida) y dos meriendas (a media mafana y a media tarde) son
indispensables para el nifio (Quilca Calatayud, Ramirez Aliaga, & Gémez Gonzales, 2015).
La importancia de la merienda en relacion con la salud radica en sus aportes vitaminicos y
energéticos, pues es una oportunidad excelente para poder suministrar frutas, lacteos y
cereales. Aunque la merienda es una comida fundamental mas del dia, se considera la gran
olvidada en la alimentacion del escolar, de modo que no siempre tenemos en cuenta si se
realiza 0 no, o si se hace de forma saludable (Echeverria Fernandez, Herrero Alvarez, &
Carabafio Aguado, 2014).

Un punto para considerar es que la ingesta excesiva de zumos (350-900 ml/dia) puede reducir

el apetito del nifio, dando lugar a disminucion de la ingesta alimentaria y falta de crecimiento.
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Una reduccion de la ingesta de zumos mejora el crecimiento. La ingesta de zumos 100% fruta

debe limitarse a 120-180 ml/dia en nifios de 1 a 6 afios (Kathleen Mahan, 2013).

2.2.3.6.1 Caracteristicas de la lonchera saludable

Inocuidad: Todos los alimentos deberan de ser manipulados con higiene para que éstos no se
constituyan como agentes contaminantes. Evitar alimentos que puedan fermentarse o
descomponerse 0 que requieran cortar o trozar para consumir y preferir frutas con cascara para

evitar su oxidacion.

Practicidad: La preparacion de los alimentos debe ser rapida y sencilla, y los envases deben
ser herméticos e higiénicos garantizando que sean féciles de portar por los nifios.

Variedad: Uno de los métodos méas efectivos para promover el consumo de alimentos
saludables y nutritivos es la creatividad y variedad en las presentaciones enviadas, tanto en
colores, como texturas y combinaciones. Por ello, la lonchera debe ser planificada con tiempo
para tener todos los alimentos adecuados a nuestro alcance y lograr enviar una lonchera

saludable (Retamozo, 2014).

2.2.3.6.2 Componentes de las meriendas saludables

La lonchera debe contener alimentos energéticos, reguladores y constructores, ademas de
liquidos. Este complemento alimenticio es sumamente importante ya que los nifios como estan
en actividad constante necesitan energia varias veces al dia, en pequefias porciones; porque la
capacidad gastrica del nifio es mucho menor que la de los adultos (Quilca Calatayud, Ramirez

Aliaga, & Gomez Gonzales, 2015).
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Alimentos energéticos: Aportan la energia. Se considera a los carbohidratos y grasas en
general. Poniendo énfasis en los carbohidratos complejos constituidos por la fibra. Ejemplo:
pan (blanco, integral), hojuelas de maiz, avena, maiz, etc. En cuanto a las grasas: mani,

pecanas, palta, aceitunas, etc.

Alimentos constructores: Ayudan a la formacion de tejidos (mdsculos, 6rganos, masa 6sea) y
fluidos (sangre). En este grupo se encuentran las proteinas de origen animal y vegetal,
poniendo énfasis en los de origen animal, por su mejor calidad nutricional y mejor utilizacion
en el organismo en crecimiento. Ejemplo: derivados lacteos (yogurt, queso), huevo, carnes,

etc.

Alimentos reguladores: Proporcionan las defensas necesarias para enfrentar las enfermedades.

Ejemplo: Frutas (naranja, manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria, lechuga, brocoli, etc.)

Liquidos: Agua o toda preparacion natural como los refrescos de frutas (refresco de manzana,
de pifia, de maracuya, limonada, naranjada, etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena,
quinua, etc.), infusiones (manzanilla, anis, etc., excepto té); adicionando poco o nada de

azlcar (Retamozo, 2014).
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En este capitulo tercero se hace una descripcion de la investigacion, la cual hace referencia a
los materiales y metodologia que explica el tipo de estudio que se realizé , la poblacion y las

técnicas e instrumentos utilizados en la recoleccién de informacion.

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

En el proceso se utiliza un enfoque cuantitativo, se basa en nimeros y estadistica, siendo los

estudios probabilisticos su manera de analizar cada situacion.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo correlacional, pues mide la relacion entre dos o mas variables.

3. 3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

En el siguiente apartado se describe el area de estudio, tipo de poblacién y muestra que se

utilizara para realizar el trabajo:

3.3.1 Area de estudio:

Desamparados es el cantén nimero 3 de la Provincia de San José. Es uno de los cantones mas
poblados del Gran Area Metropolitana, posee 13 distritos: Desamparados, San Miguel, San
Juan de Dios, San Rafael Arriba, San Antonio, Frailes, Patarr4, San Cristobal, Rosario,
Damas, San Rafael Abajo, Gravilias y Los Guido. Desamparados esta al sur de la ciudad, y
limita con San José, Curridabat, La Union, EI  Guarco, Cartago, Aserri , Alajuelita, Leon

Cortés y Dota.

El origen del nombre del canton se remonta a la eleccion de la ermita dedicada a Nuestra

Sefiora de los Desamparados, en 1821 y a la posterior creacién de la Parroquia de


https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_San_Jos%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Gran_%C3%81rea_Metropolitana
https://es.wikipedia.org/wiki/Desamparados_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Miguel_de_Desamparados
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_de_Dios_(Distrito)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_de_Dios_(Distrito)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Rafael_Arriba
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Antonio_de_Desamparados
https://es.wikipedia.org/wiki/Frailes_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Patarr%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Crist%C3%B3bal_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Rosario_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Damas_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Rafael_Abajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gravilias_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Guido
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_San_Jos%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Curridabat
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_La_Uni%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_El_Guarco
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Cartago
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Aserr%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Alajuelita
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Le%C3%B3n_Cort%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Le%C3%B3n_Cort%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Dota
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Desamparados, en 1824, pocos afios despues aparece esta denominacion en los documentos
oficiales de la época; en los cuales se otorgd ese nombre cuando obtuvo el titulo de villa, y por
consiguiente se conservo al crearse el Municipio. El canton se constituyd el 4 de
noviembre de 1862, por medio de la Ley de Ordenanzas Municipales; pero siguio bajo la
administracion de la Municipalidad de San José, hasta quince afios después que inicio

funciones la primera Municipalidad, el primero de enero de 1877.

De acuerdo con el Censo Nacional del 2011, la poblacién del cantéon era de 208.411
habitantes, de los cuales, el 8,9% nacid en el extranjero. EI mismo censo destaca que habia
57.355 viviendas ocupadas, de las cuales, el 66,0% se encontraba en buen estado y habia
problemas de hacinamiento en el 4,8% de las viviendas. El 93,6% de sus habitantes vivian en

areas urbanas.

3.3.2 Poblacion

Kinder Dos Cercas (publico)
Poblacién: 99 nifios
Jardin de nifios Tio Conejo (privado)

Poblacion: 65 nifos

3.3.3 Muestra

N = poblacién

n = muestra (subconjunto de N)


https://es.wikipedia.org/wiki/4_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/4_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/1862
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ley_de_Ordenanzas_Municipales&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Costa_Rica)
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Z: Factor de confiabilidad. Es 1,96 cuando es un 95% de confianza y es 2,57 cuando se
establece un 99% de confianza.

P=0,5

Q=1-P=05

d: Es el margen de error permisible. 0,1: 10%.

La formula por utilizar es la siguiente, ya que no se conoce la cantidad de poblacién:
n=NZ2PQ/ d2 (N-1) +Z2PQ

Kinder Dos Cercas (publico)

n=99 (1,96)2*0,5%0,5 / (0,1)2 (99-1) + (1,96)2*0,5%0,5

n=95,07/1,94

n=49

Jardin de nifios Tio Conejo (privado)

n= 65(1,96)%*0,5*0,5 / (0,1)? (65-1) + (1,96)%*0,5*0,5

n=62.42/1.60

n=39

En conjunto con la tutora se decidié tomar una muestra de 50 personas en cada kinder, esto
con el fin de que la muestra en ambas poblaciones fuera similar y se evitaran errores en el

momento de graficar y/o analizar los datos.
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3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion son condiciones especificas que debera contar mi
poblacion para ser un individuo de esta investigacion. Asi, como las personas que seran

excluidas y no entraran en esta investigacion.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Nifios de preparatoria (transicion) entre 5a  Nifios los cuales presenten el cuestionario

6 edad de conocimiento nutricional sin respuesta
por parte de sus padres

Nifios quienes sus padres sean los Nifios que por motivos socioeconémicos no

encargados de la preparacion de las Ilevan merienda

meriendas escolares

Fuente: Hidalgo, 20109.

34 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

En este apartado se mencionan, las técnicas y los instrumentos utilizados para la recopilacion

de los datos a utilizar para la investigacion.

3.4.1 Técnicas de recoleccién de la informacién
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La técnica por utilizar en esta investigacion es el cuestionario, donde se da la recopilacion de
la informacion mediante una serie de preguntas cerradas a los participantes de la
investigacion, con la que ademas de adquirir informacion acerca de lo que se investiga, se

persigue el objetivo de adquirir informacidn acerca de las variables del estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizd el instrumento presente en el anexo 2, el cual tiene por
nombre instrumento para la recoleccion de datos. Este fué enviado a los hogares de cada
participante de la investigacion, de modo que lo contestaran en sus hogares y se enviara de
regreso al centro educativo para su recoleccion, el cuestionario fué elaborado para la presente
investigacion de tal manera que se pudiera evidenciar el conocimiento de los padres, en
funcion de los criterios que se consideran necesarios para la elaboracién de meriendas
saludables, como lo es el aporte nutricional de los alimentos, etiquetas nutricionales, entre

otros.

Posteriormente, se realiza la toma de fotografias de las meriendas de los nifios participantes
con la utilizacion del celular de la investigadora, la cual presenta una resolucion de 13 MP,
esta toma de fotografias se realiza durante cinco dias a cada nifio (en ambos kinder), de
manera que se pudiera analizar posteriormente, el aporte nutricional de las meriendas,
mediante el instrumento que la investigadora disefid (ver Anexo 6) y asi determinar la calidad
y el tipo de meriendas. Otro aspecto importante es que en el momento de la toma de la
fotografia se anotan detalles de la merienda en particular, si se considera necesario, por
ejemplo, el tipo de bebida que presenta el nifio, si no esta claro a simple vista, de manera que

se pudiera valorar con mayor exactitud las caracteristicas nutricionales de cada merienda.
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3.4.2 Equipo

El dnico equipo utilizado fué la cAmara fotogréfica del telefono celular de la tesista, la cual es

de 13 MP. Se utiliz6 para tomar las fotografias de las meriendas de los nifios.

3.4.3 Instrumentos

El instrumento para la recoleccion de datos sociodemograficos, ha sido por medio de la
aplicacion de un cuestionario el cual contiene preguntas de marque con X, con respuestas
Unicas, las cuales consisten en quién es la persona encargada de la preparacion de las
meriendas, edad del padre o madre encargado de la preparacién de las meriendas, cantidad de
miembros en el hogar, estado civil del padre o madre encargado de la elaboracién de las
meriendas, grado académico del padre o madre encargado de la preparacion de las meriendas,

ingresos familiares mensuales e ingresos destinados a la alimentacion.

Para ello se realiza una prueba piloto con el fin de determinar la confiabilidad y validez del
instrumento realizado por la tesista, realizado con una poblacion de 5 nifios de un kinder

publico y 5 nifios de un kinder privado del mismo cantén.

Estas preguntas se realizan con el fin de determinar la relacion entre las variables
socioecondmicas, el conocimiento nutricional de los encargados y la calidad y el tipo de

meriendas.

Para evaluar el conocimiento nutricional de los encargados se utiliza un instrumento de
elaboracion propia. El cuestionario de conocimiento nutricional se baso en tres partes, en la
primera parte los padres o0 madres encargados de la elaboracion de las meriendas indicaban, en

una lista de 20 alimentos, cual era el nutriente (carbohidratos, azlcar, proteina o grasa)
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aportaba mayormente cada uno de los alimentos (gelatina, uvas, pan cuadrado, aguacate,
galletas con relleno, galleta salada, margarina, camarones, jugos artificiales, pollo sin piel,
papas tostadas, helado de frutas de palito, leche, coco, huevo, mayonesa, jamén de pavo o

pollo, frijoles, queso blanco tierno, mani).

En la segunda parte segln una lista de 15 afirmaciones nutricionales, los padres indicaban en
cada una de ellas, si la consideraban falsa o verdadera. Los enunciados fueron los siguientes:
la cantidad de meriendas recomendadas al dia son de 3 a 4, los jugos artificiales tienen la
misma cantidad de azlcar que la fruta entera, el queso crema y la natilla son fuente
importante de grasas saturadas, una ensalada de frutas y agua, es un ejemplo de una merienda
completa y saludable, las frutas con céscara contienen mas fibra que las frutas sin céscara, la
leche de vaca es una fuente importante de vitamina C, el queso amarillo tiene méas grasa que
el queso blanco, solamente las personas con sobrepeso/ obesidad deben moderar el consumo

(133

de azlcar, el pan y las galletas integrales “’no engordan”, la fibra es importante en la
alimentacion, porque ayuda a bajar de peso y “quemar grasa”, los productos ‘’Light’” siempre
son mas saludables que la version original, se debe moderar el consumo de huevo ya que
aumenta el colesterol en la sangre, una merienda saludable puede sustituir el desayuno o el

almuerzo, la funcién principal de los carbohidratos en la dieta es ser la fuente principal de

energia para nuestro cuerpo y los nifios deberian tomar 8 vasos de agua por dia.

Por ultimo, la tercera parte tratd sobre un margue con x de 6 preguntas, sobre el etiquetado
nutricional de los alimentos, donde las preguntas giraron en torno a una tabla de informacion
nutricional, que se incluyo6 en el cuestionario. Las preguntas fueron: el tamafio de la porcion
nos indica, el % del valor diario nos indica, con base en la cantidad de grasa total de

informacién nutricional anterior, el producto contiene, con base en la cantidad de sodio de
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informacién nutricional anterior el producto contiene, con base en la cantidad de azucar de
informacion nutricional anterior el producto contiene, un producto se considera ‘’fuente de

fibra’’ cuando este aporta mas de.

El total de preguntas fueron 41, de manera que posteriormente se pudiera calificar la
evaluacion con una nota segin una escala de 0 a 100 puntos, lo que reprentaria el
conocimiento nutricional. Se considera que las calificaciones de més de 70 puntos representan

un conocimiento nutricional suficiente.

Las meriendas se revisaron a cada nifio durante 5 dias. Para determinar la calidad de las
meriendas se desarroll un instrumento en Excel (ver Anexo 6). Para la realizacion de este
instrumento, inicialmente hizo una busqueda de los productos en los diferentes supermercados
del pais, para anotar el valor nutricional de estos y que el célculo de las meriendas fuera mas
cercano al real, dado a que el valor nutricional que se encuentra en internet de los diferentes
productos, no es siempre veridico; de este modo se elabor6 una lista con el valor nutricional
de los productos encontrados en las mariendas (jugos, galletas, cereales etc.), para que
posteriormente al seleccionar los componentes de cada merienda se calculara de manera
automatica los gramos de carbohidratos, azucar, fibra, proteina, grasa total, grasa saturada y

calorias totales aportados en cada una de las meriendas.

Para determinar la calidad de las meriendas, también se determind un rango de nutrientes y
calorias que las meriendas deberian aportar a la poblacion bajo estudio, segun las bases

teoricas que se encuentran en el marco teorico del estudio (ver Anexo 5).

Si la merienda no se encontraba en el rango de cada nutriente o calorias teorico (ya sea un

aporte inferior o superior), el nutriente o las calorias no le aportaba un punto al valor de la
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calidad. Puesto que la calidad se determina bajo 7 factores (carbohidratos, azUcar, fibra,
proteina, grasa total, grasa saturada y calorias) se considerd que si el valor nutricional de la
merienda no se encontraba dentro de ningun rango, la calidad es muy baja, de 1 a 2 es baja, de

3 a4 esmedia, de 5a6esaltay 7 muy alta.

Puesto que a cada nifio se le evalud la merienda durante 5 dias, se realizd un promedio los
nutrientes que aportaban las meriendas durante los 5 dias, para que de ese modo se
determinara la calidad de estas a nivel general y asi poder comparar esta calidad con el

conocimiento nutricional de su padre o madre o de otras variables.

El tipo de meriendas se determind, por medio de un cuadro de Excel, el cual se llenaba
posterior al calculo automatico de la calidad de la meriendas. El tipo de meriendas se baso
segun si estas aportaban los elementos energéticos, formadores, reguladores e hidratantes de la
rueda de alimentos de la sociedad espafiola de dietética y ciencias de la alimentacién, donde
energéticos son los cuales tienen la funcion de brindar energia (harinas y grasas), formadores
son los alimentos que brindan proteina (legumbres, carnes, huevos y algunos tipos de lacteos),
reguladores son los alimentos que presentan funciones metabolicas por su aporte de vitaminas
y minerales (frutas y vegetales) y el hidratante el cual incluye el agua y otras preparaciones

como frescos, jugos etc.

Si alguno de estos se encontraba ausente, se marcaba la casilla “no presenta” y de manera
contraria si lo presentaba. Debido a que el tipo de merienda se determina bajo 4 elementos
(energético, formador, regulador e hidratante), si la merienda aportaba 1, se consideraba muy

mala, si presentaba 2, se consideraba mala, 3 buena y 4 muy buena.
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De igual manera ya que a cada nifio se le evalu6 la merienda durante 5 dias, se realizé un
promedio del tipo de meriendas que llevo, para determinar la relacion del tipo de merienda

con las demas variables.

3.4.1 Validez del instrumento

La validez se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que se
pretende medir. Este fué realizado por medio del plan piloto, donde la muestra son 10 nifios en
total, de los cuales 5 pertenecen a un kinder pablico y 5 a un kinder privado, del mismo
cantén, donde se aplicd el mismo cuestionario a los padres y se realizé la revision de las

meriendas, durante 2 dias.

3.4.2 Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicion se entiende como aquel grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes. El cual de igual manera se realizé
por medio del plan piloto, donde la muestra son 10 nifios en total, de los cuales 5 pertenecen a
un kinder publico y 5 a un kinder privado, del mismo cantén, donde se aplicd el mismo

cuestionario a los padres y se realiz6 la revision de las meriendas, durante 2 dias.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio de la investigacion se basa en un disefio no experimental, esto porque se observa el
fendmeno en su contexto natural, sin manipular ninguna variable y observarlas o medirlas en
su estado natural. Ademas, los datos se recogen en un Unico momento, por lo tanto, es

transversal.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Objetivo Variable Definicion Definicion | Dimensi | Indicador | Instrume
conceptual Operacion | 6n es nto
al
Describir | Caracteristi | Conjunto de Aplicar Sexo Femenino | Cuestion
las cas caracteristicas | cuestionar Masculin | ario
caracteristi | sociodemo | biologicas, io que 0
cas socio | graficas socioecondémic | abarque
demograéfi asy culturales | las Primaria
cas de la presentes en caracterist | Escolari | Secundari
poblacién una poblacion | icas dad a
sociodem Universit
ograficas aria
relevantes Otro
para la
investigac | Estado Soltero
ion civil Casado
Union
libre
Divorciad
0

Viudo
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NUmero
de
miembro
senel
hogar
Ingresos
familiare

S

Ingresos
familiare

S

Separado
2-3
4-5
6-7

80+

Menos de
100.000
100.000 —
249.000
250. 000
—399.000
400.000 —
549.000
550.000 —
699.000
700.000 —
849.000
Mas de
850.000
Menos de
100.000

100.000 —
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destinad

osala

alimenta

cion

Edad

149.000

150. 000

—199.000

200.000 —

249.000

250.000 —

299.000

300.000 —

349.000

350.000 —

400.000

Mas de

400.000

Menos de

18 afos

18 a 25

anos

26a35

anos

36 a 45

anos

46 a 55

anos
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56 a 65
afios
Mas de
65 afos
Objetivo Variable | Definicio | Definicion | Dimensi | Indicadores | Instrumen
n Operacion | 6n to
conceptu | al
al
Evaluar el Conocimi | Conjunto | Aplicar Macronu | Carbohidrat | Cuestiona
conocimiento | ento de cuestionari | trientes | os (azlcar) | rio/
nutricional de | nutriciona | informac | o que Proteinas encuesta
los padresy || ionenel | abarque Grasa
madres de campo los
familia de la conocimie | Mitos de | Falso
nutriciéon | ntos nutricion | Verdadero
que ha basicos de
sido nutricion | Etiquetas | Tamafio de
almacena | necesarios | de la porcion
da para alimento | % de valor
mediante | mantener | s diario
experien | unavida Porciones
ciasy sana por envase
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aprendiz Cantidad de
aje,alo sodio
largo de
la vida
1
Objetivo | Variabl | Definicion | Definicién Dimension | Indicadores | Instrumen
e conceptual | Operacional to
Evaluar la | Calidad | Merienda Revision de | Tipo de Energético | Observaci
calidady |y tipo donde el meriendas de | alimento Formador | On.
tipo de de aporte los nifios Regulador | Cémara
meriendas | meriend | nutritivoy | durante un Hidratante | fotografic
llevanlos | a calorico es | tiempo a.
nifios de adecuado o | prudencial, Tamarfio Harinas y
preparator noparala |tomade de la carnes: 10z
jaasu poblacion, | fotografiade | porcién Frutas:
centro tiene las meriendas varia*
educativo relacion para el Vegetales:
con los analisis de las Yotaza-—1
ingrediente | mismas. taza
s, el grupo Lacteos: 1
de alimento taza
al que Grasas y
pertenece y azlcares: 1
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la cantidad cucharadita
del mismo. Agua: 1
taza
Adecuado
Inadecuado
Calorias
Carbohidr
atos
Azlcar
Proteina
Grasa
Grasa
saturada
Fibra

Fuente: Hidalgo, 2019

3.7 PLAN PILOTO

Procedimientos para recolectar la informacién

3.7.1 Etapa preliminar
Para la recoleccion de los datos se realiza el plan piloto en el kinder de la escuela José
Trinidad Mora Valverde (kinder publico) y en el kinder KME (kinder privado), ambos

ubicados en Calle Fallas de Desamparados. El plan piloto se realizo con 5 nifios de cada
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kinder, inicialmente en el kinder privado. Se procedié en ambos kinderes de la misma manera,
el primer paso fue adjuntar en el cuaderno de los nifios el consentimiento informado, para que
lo llevaran a las casas, de tal manera que, los papas tomaran la decision de participar o0 no en

el estudio.

Posteriormente se enviaba a las casas de quienes decidieron participar, el cuestionario
completo, el cual abarcaba tanto los aspectos sociodemograficos como el cuestionario sobre
conocimiento nutricional, que de igual manera debian llevar de regreso al kinder para su
posterior andlisis. En cuanto a la evaluacion de las meriendas, se realizd observacion de estas
y la toma de fotografia durante 2 dias (por cada nifio participante), para ser analizadas

posteriormente.

3.7.2 Errores encontrados en el instrumento

Traslape de rangos de nimero de miembros en el hogar.

3.7.3 Cambios realizados al instrumento
En la pregunta nimero 4 (Il Parte, falso o verdadero), se especifica que una ensalada de frutas
y agua es un ejemplo de merienda completa y saludable, ya que antes solo indicaba saludable,

ya que puede malinterpretarse que estos alimentos no son buenos para la salud.

En todos los encabezados de cada parte (I, Il, I11) del cuestionario conocimiento nutricional, se

subraya que “Unicamente puede seleccionar UNA opcién”, pues se encontrd con mucha

frecuencia la seleccion de varias opciones.

3.7.4 Etapa de campo
La etapa de campo de esta investigacion se realiza durante el segundo cuatrimestre del periodo

2018. Se les brinda a los participantes un documento llamado consentimiento informado, el
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cual cumple con el propdsito y objetivo de la investigacion, a los participantes que confirman
su participacion en la investigacion mediante el documento ‘“consentimiento informado”
previamente firmado, se les envia un formulario llamado “Encuesta de Caracteristicas
Sociodemograficas y Conocimiento Nutricional” para que los llenen en sus casas, los cuales
seran recogidos en el kinder por la investigadora con la ayuda de la maestra del nivel donde se

aplico la prueba.

Simultaneamente se van recibiendo los cuestionarios Ilenos se toma las fotografias a las
meriendas de los nifios participantes. Si por algin motivo algln nifio participante se ausentaba
el dia de la toma de fotografia, la toma de la fotografia se realizaba otro dia, hasta completar

su secuencia de fotos.

3.7.5 Procedimiento de la informacion
Una vez recolectada la informacion, tanto del cuestionario como de las meriendas, se procede

a la codificacion de las respuestas para el posterior analisis y tabulacion.



CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS

Generalidades

En el presente capitulo de investigacion se realiza una descripcion de los datos recopilados
durante la aplicacion de los instrumentos a los padres de familia y la observacion de las
meriendas de los nifios de un kinder pablico y uno privado. La muestra son 60 nifios en total,

de los cuales 28 pertenecen a un kinder publico y 32 a un kinder privado.

Datos socio demograficos del estudio

Se solicitd a los padres, indicar quién es el encargado de la preparacion de la mayoria de las
meriendas de los nifios, en el caso del kinder privado, 25 de los 32 nifios, la mama es quién se
encarga de la preparacion de las meriendas, siendo 7 los nifios, los cuales el papa es quien las
elabora. En el kinder publico, solamente 1 papa se encarga de la elaboracién de las meriendas,

mientras que los 27 nifios restantes reciben la merienda preparada por sus madres.
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Datos Univariados del estudio

Edad de los padres/madres de familia, kinder
privado y publico
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Figura N°1. Edad de los padres/madres encargadas de la mayoria de la preparacion de las

meriendas, kinder privado.

En la figura N°1 se observa que la mayoria de los padres en el kinder privado tiene de 36 a 45
afios (n=16), que 11 los padres que tienen de 26 a 35 afios. También se observa que la mayoria
de los padres en kinder pablico tienen de 26 a 35 afios (n=15), y que 10 los padres que tienen
de 36 a 45 afios. De modo que en el kinder publico los padres tienden a ser mas jovenes que

los del kinder privado.
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NUmero de miembros en la familia, kinder
publico y privado
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Figura N°2. Namero de miembros de familia, kinder privado y publico.

En la figura N°2 se observa que en el kinder privado 18 de los hogares tiene entre 4 a 5
miembros, mientras que 14 restantes tienen de 2 a 3 miembros. Por otro lado, se observa que
en el kinder publico 14 de los hogares tiene entre 4 a 5 miembros, 11 tiene de 2 a 3 miembros
y 3 presentan de 6 a 7 miembros en el hogar, de modo que las familias del kinder publico

tienden a ser mas numerosas que en el kinder privado.
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Estado civil de los padres/madres de familia,
kinder privado y publico
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Figura N°3. Estado civil de padres/madres de familia encargados de la mayoria de la

preparacion de las meriendas, kinder privado y puablico.

En la figura N°3 se observa que en el kinder privado 19 padres se encuentran casados, 6
divorciados, 5 solteros y 2 en unién libre, mientras que en el kinder publico 10 de los padres
se encuentran casados, 7 solteros y 5 en union libre, 4 divorciados y 2 separados. De modo
que en el kinder publico hay menos hogares conformados por ambos padres, en comparacion

con el kinder privado (ya sea en matrimonio o en unién libre).
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Grado académico de los padres/madres, kinder privado y

publico
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Figura N°4. Grado académico de los padres/madres de familia encargados de la mayoria de la

preparacion de las meriendas, en kinder privado y publico.

En la figura N°4 se encuentra que en el kinder privado 23 de los 32 padres tienen universidad
completa, seguido por 4 padres los cuales presentan universidad incompleta, 3 presentan
primaria completa. En cuanto al kinder publico, se observa que la mayoria de los padres
presenta secundaria completa e incompleta y 5 padres que presentan universidad incompleta,
siendo el kinder publico una poblacion con menor grado académico en comparacion con los

padres de kinder privado.
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Ingresos familiares mensuales, kinder privado y publico
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Figura N°5. Ingresos familiares mensuales, de los hogares del kinder privado y publico.

En la figura N°5 se observa que en el kinder privado la mayoria de los hogares tienen ingresos
mensuales de mas de 850.000 colones (n=22). También se observa que en el kinder pablico
mayormente son ingresos mensuales de 250.000 a 399.000 colones, seguido por los hogares
que tienen ingresos mensuales de 100.000 a 249.000 colones. De tal manera que los hogares

del kinder publico tienen ingresos mensuales mucho més bajos que el kinder privado.
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Ingresos familiares destinados a la alimentacién, kinder
privado y publico
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Figura N°6. Ingresos familiares destinados a la alimentacidn, kinder privado y publico.

En la figura anterior (N°6) se encuentra que las familias del kinder privado destinan sus
ingresos a la alimentacidn de la siguiente manera: 7 familias entre 200.000 a 249.000 colones,
6 familias destinan de 250.000 a 299.000 colones, 5 familias entre 150.000 a 199.000 colones.
Mientras que en el kinder publico se observa que la mayoria de las familias (n=14) destina a la
alimentacion entre 100.000 a 149.000 colones, 7 familias destinan a la alimentacion menos de
100.000 colones mensuales, de esta manera encuentra que las familias del kinder publico

disponen menos dinero a la compra de alimentos.
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Parte |, evaluacién del conocimiento nutricional, kinder
privado
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Figura N°7. Respuestas correctas e incorrectas de Parte I. Evaluacion del Conocimiento

Nutricional. Kinder privado.

En la figura N°7 se observa que las preguntas donde la mayoria de los padres se equivocaron
en el aporte nutricional principal de: 5: galletas con relleno, 11: papas tostadas, 13: leche, 18:
mayonesa. También se encuentra gran porcentaje de respuestas incorrectas en las preguntas: 2:

uvas, 14: coco, 19: queso blanco tierno, 20: mani.
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Parte |, evaluacion del conocimiento nutricional,
kinder publico
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Figura N°8. Respuestas correctas e incorrectas de Parte 1. Evaluacion del Conocimiento

Nutricional. Kinder pablico.

En la figura N°8 se observa que las preguntas donde la mayoria de los padres se equivocaron
en el aporte nutricional principal de: 2: uvas, 11: papas tostadas, 13: leche, 14: coco y 20:
mani. También se encuentra gran porcentaje de respuestas incorrectas en las preguntas: 4:

aguacate, 8: camarones, 17: jamon de pavo o pollo y 18: frijoles.
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Parte Il, evaluacidon del conocimiento nutricional, kinder
privado
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Figura N°9. Respuestas correctas e incorrectas de Parte I1. Evaluacion del conocimiento

nutricional, Verdadero /Falso. Kinder privado.

En la figura anterior (N°9) se encuentra que las preguntas que fueron contestadas de manera
incorrecta por la mayoria de las personas fueron: 1: La cantidad de meriendas recomendadas
por dia son de 3 a 4, 4: Una ensalada de frutas y agua, es un ejemplo de una merienda
completa y saludable, 10: La fibra es importante en la alimentacion porque ayuda a bajar de
peso y “quemar grasa” y 15: Los nifios deberian tomar 8 vasos de agua por dia. También se
encontré gran porcentaje de respuestas incorrectas en las preguntas: 11: Los productos
“Light’’ siempre son mas saludables que la version original y 12: Se debe moderar el

consumo de huevo ya que aumenta el colesterol en la sangre.
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Parte Il, evaluacion del conocimiento nutricional, kinder
publico
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Figura N°10. Respuestas correctas e incorrectas de Parte Il. Evaluacién del conocimiento

nutricional, Verdadero /Falso. Kinder publico.

En la figura anterior (N°10) se observa que las preguntas que fueron contestadas de manera
incorrecta por la mayoria de las personas fueron: 1: La cantidad de meriendas recomendadas
por dia son de 3 a 4, 4: Una ensalada de frutas y agua, es un ejemplo de una merienda
completa y saludable, 10: La fibra es importante en la alimentacion porque ayuda a bajar de
peso y “quemar grasa”, 12: Se debe moderar el consumo de huevo ya que aumenta el
colesterol en la sangre y 15: Los nifios deberian tomar 8 vasos de agua por dia. También se
encuentra que gran porcentaje de respuestas incorrectas en las preguntas: 6: La yema de huevo
es una fuente importante de vitamina C, 7: El queso amarillo tiene mas grasa que el queso

blanco y 11: Los productos “’Light’’ siempre son mas saludables que la version original.
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Parte Ill, evaluacion del conocimiento nutricional,
kinder privado
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Figura N°11. Respuestas correctas e incorrectas de Parte I11. Evaluacién del conocimiento de

etiquetado nutricional, Seleccidn tnica. Kinder privado.

En la figura N°11 se encuentra que la mayoria de las personas contesté de manera incorrecta
la pregunta 2: EIl % del valor diario nos indica y 6. Un producto se considera fuente de fibra

cuando este aporta mas de.



68

Parte Ill, evaluacion del conocimiento nutricional,
kinder publico.
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Figura N°12. Respuestas de Parte 111. Evaluacion del conocimiento de etiquetado nutricional,

Seleccion unica. Kinder publico.

En la figura N°12 se observa que la mayoria de las personas contesté de manera incorrecta la
pregunta: 1: El tamafio de la porcién nos indica, 2: ElI % del valor diario nos indica, 5: Con
base en la cantidad de azUcar de la informacidn nutricional anterior, el producto contiene y 6:

Un producto se considera fuente de fibra cuando este aporta mas de.
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Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas
de la evaluacidon completa de conocimiento
nutricional, kinder privado
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Figura N°13. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de la evaluacion completa del

conocimiento nutricional, Kinder privado.

En la figura N°13, se observa que los padres/madres de familia contestaron de manera correcta
el 62% de las preguntas de las tres partes de la evaluacion del conocimiento nutricional, de tal

manera un 38% corresponde a las preguntas contestadas incorrectamente o no contestadas.
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Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas
de la evaluacidon completa de conocimiento
nutricional, kinder publico
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Figura N°14. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de la evaluacion completa del

conocimiento nutricional, Kinder publico.

En la figura N°14, se encuentra que los padres/madres de familia contestaron de manera
correcta el 54% de las preguntas de las tres partes de la evaluacion del conocimiento
nutricional, de tal manera un 46% corresponde a las preguntas contestadas incorrectamente o

sin contestar. Siendo el kinder publico quien presenta un menor conocimiento nutricional.
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Promedio de gramos de nutrientes
aportado en las meriendas, kinder
privado
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Figura N°15. Calidad de las meriendas, promedio de gramos de nutrientes aportado en las

meriendas, kinder privado.

En la figura N°15 se observa que en promedio las meriendas del kinder privado aportan: 35,19
de carbohidratos, 26,6 de azlcar, 11,1g gramos de grasa total de las cuales 5,2g son en forma

de grasa saturada, 7,639 de proteinas y 4,29 de fibra.



72

Promedio de gramos de nutrientes
aportado en las meriendas, kinder
publico
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Figura N°16. Calidad de las meriendas, promedio de gramos de nutrientes aportado en las

meriendas, kinder pablico.

En la figura N°16 se observa que en promedio las meriendas del kinder publico aportan: 27,49
de carbohidratos, 23,59 de azUcar, 8,6g gramos de grasa total de las cuales 4,0g son en forma

de grasa saturada, 4,609 de proteinas y 3,09 de fibra.
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Figura N°17. Calidad de las meriendas, promedio de calorias aportado en las meriendas,

kinder privado y publico.

En la figura N°16 se encuentra que en promedio las meriendas del kinder publico aportan 299

calorias, mientras que en el kinder privado son 378 calorias.
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Figura N°18. Calidad de las meriendas, kinder privado y publico.
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En la figura N°18 se observa que el kinder privado presenta un mayor nimero de meriendas

de muy baja calidad, ambos kinderes presentan la misma cantidad de meriendas de baja

calidad y el kinder publico es quien presenta mayor cantidad de meriendas de calidad media y

alta.
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Componentes para determinar el tipo
de meriendas, kinder privado

160
140
120
100

M Presenta

B D
o O

B No presenta

Numero de meriendas
(o]
o

N
o

o

Energético Formador  Regulador Hidratantes

Componentes de la merienda

Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°19. Componentes para determinar el tipo de meriendas, kinder privado.

En la figura N°19 se observa que el componente que no se presenta con mayor regularidad es
el formador, el cual no se presentaba en 86 de las 160 meriendas, seguido seria el componente

regulador, el cual no se presenta en 65 de las 160 meriendas.
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Figura N°20. Componentes para determinar el tipo de meriendas, kinder publico.
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En la figura N°20 se observa que el componente que no se presenta con mayor regularidad es

el formador, el cual no se presentaba en 100 de las 140 meriendas, seguido seria el

componente regulador, el cual no se presenta en 85 de las 140 meriendas.
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Tipo de meriendas, kinder publico y kinder privado

100
90
80
70

95
65
61

60
50

m KPR
30 B KPU
PR ]

0 e B

Muy mala Mala Buena Muy buena

NUmero de meriendas

Clasificacion de tipo de merienda

KPR: Kinder privado, KPU: kinder publico

Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°21. Tipo de meriendas, kinder publico y privado.

En la figura N°21 se encuentra que las meriendas del kinder privado tienden a ser mejores
respecto al kinder publico, por lo que son meriendas mas completas en cuanto a la funcién de

sus nutrientes (energéticos, formadores, reguladores e hidratantes).
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Datos bi-variados del estudio

Relacion del nimero de miembros en el hogar con los
ingresos destinados a la alimentacion, kinder privado
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Figura N°22. Relacion del numero de miembros en el hogar con los ingresos destinados a la

alimentacion, kinder privado.

En la figura N°22 se observa que Unicamente en 2 familias que presentan de 4 a 5 miembros,
los ingresos destinados a la alimentacion podrian ser insuficientes, segun el costo per capita de
junio 2018 de la canasta béasica, pues estas 2 familias invierten en la alimentacion 100.000 a
150.000 colones por mes. Las demas familias invierten en la alimentacion ingresos

suficientes, segin el nimero de miembros en el hogar. Pearson chi2 (6) = 8.6296 P =0.196.
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Relacién del numero de miembros en el hogar con
los ingresos destinados a la alimentacidn, kinder
publico
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Figura N°23. Relacion del numero de miembros en el hogar con los ingresos destinados a la

alimentacion, kinder publico.

En la figura N°23 se observa que 1 familias que presenta de 2 a 3 miembros y 5 familias que
presentan de 4 a 5 miembros, los ingresos destinados a la alimentacion podrian ser
insuficientes, seguin el costo per cépita de junio 2018 de la canasta basica, pues invierten
menos de 100.000 colones mensuales en alimentacién, también 8 familias de 4 a 5 miembros
las cuales invierten 100.000 a 149.000 colones por mes, también las familias que se
encuentran en la categoria de 6 a 7 miembros. Las demas familias invierten en la alimentacion
ingresos suficientes, segun el nimero de miembros en el hogar. Pearson chi2 (8) = 8.3059 P

= 0.404.
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Figura N°24. Relacion del grado académico de los padres con el conocimiento nutricional,

kinder privado y publico.

En la figura N°24 se encuentra que a pesar de que las personas con secundaria incompleta
presentan menor conocimiento nutricional que los padres con primaria completa en general
entre mayor tiende a ser el grado académico, los padres tienen mayor conocimiento
nutricional. Siendo los padres que presentan universidad completa quienes presentan un
mayor conocimiento nutricional (promedio: 69,7), los cuales en su mayoria pertenecen al

kinder privado.
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Relacion del conocimiento nutricional con la
calidad de las meriendas, kinder publico y
privado
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Figura N°25. Relacion del conocimiento nutricional de los padres con la calidad de meriendas,

kinder privado y publico.

En la figura N°25 se encuentra que no existe una relacion clara entre el conocimiento
nutricional de los padres con la calidad de las meriendas, pues en las categorias de calidad
muy baja y baja se observa un conocimiento nutricional muy similar, mientras que en la
categoria de calidad media se encuentra un conocimiento nutricional inferior. Cabe recalcar
que la calidad de las meriendas puede disminuir tanto por el déficit o por excesos en los

nutrientes o calorias aportados en las meriendas.
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Relacidn de la calidad de las meriendas con los ingresos familiares
destinados a alimentacién.
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Figura N°26. Relacion del conocimiento nutricional de los padres con el tipo de meriendas,

kinder privado y publico.

En la figura N°26 se observa que de igual manera como se observa en la figura N°18, que hay
una mayor cantidad de meriendas de calidad baja, también se puede observar que los hogares
del kinder privado a mayor ingreso destinado a la alimentacion, la calidad tiende a bajar, es
decir que los hogares del kinder privado que destinan menos ingresos a la alimentacion
tienden a tener mejor calidad en sus meriendas. Mientras que, por otro lado, en los hogares del
kinder pablico, a mayor ingreso destinado a la alimentacion, tiende a aumentar la calidad de

las meriendas.
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Relacion de el conocimiento nutricional con el
tipo de merienda, kinder privado y publico
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Figura N°27. Relacién del conocimiento nutricional de los padres con el tipo de meriendas,

kinder privado y publico.

En la figura N°27 se observa que entre mayor es el conocimiento nutricional, mejor es el tipo
de meriendas, es decir, a mayor conocimiento nutricional las meriendas tienden a ser mas
completas, pues incluyen con mayor frecuencia los componentes energéticos, formadores,
reguladores e hidratantes. En la categoria de tipo de merienda muy buena el promedio es un
conocimiento nutricional de 71,5, en la categoria de buena el promedio del conocimiento
nutricional es de 65,3 y en la categoria de meriendas malas el conocimiento nutricional es de

63,9.



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presenta la discusion y el andlisis de los datos recopilados durante

la investigacion.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Se encuentran diversas diferencias en las poblaciones de kinder publico y privado, al indicar
quién es el encargado de la preparacion de la mayoria de las meriendas de los nifios, se
encontré en el kinder privado, una mayor participacion por parte de los hombres (22%), en
relacién con el kinder pablico, esto puede deberse a diferencias en el estilo de vida de ambas

poblaciones (3,5%).

Segun la Encuesta Nacional de uso del tiempo (INEC, 2017) el tiempo social promedio en
preparacion y servicio de alimentos es la actividad a la cual las mujeres le dedican mas tiempo
a la semana, con 13:53 horas; mientras que los hombres solo dedican 3:50 horas de su tiempo,

es decir las mujeres participan casi 4 veces mas que los hombres.

La figura N°1, indica la edad de los padres encargados de la elaboracién de las meriendas,
mostrandose que en el kinder privado la poblacion tiende a tener rangos mayores de edad. La
mayoria de los padres en ambos kinderes se encuentra en las categorias de 26 a 35 afios
(43,3%) y de 36 a 45 afios (43,3%), lo cual es acorde a la distribucién de la poblacion por sexo
y quinquenales de edad de Costa Rica en cifras (INEC, 2018), donde se la poblacién se

concentra en edades de 20 a 39 afios.

La figura N°2, en la Costa Rica en cifras (INEC, 2017) indica que el promedio de habitantes

por vivienda en el pais es de 3,34 personas, los resultados muestran que los hogares de kinder
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publico tienden a ser mas numerosos respecto al kinder privado. La mayoria de los hogares
indica tener de 4 a 5 miembros en el hogar (n=32), seguido por los hogares de 2 a 3 miembros

(n=25).

La figura N°3, Segun las caracteristicas sociales y demograficas del censo (INEC, 2011)
indica que el estado civil de las personas en Costa Rica el 39% son solteros, 34% son
casados, el 17% vive en unién libre, el 4% son divorciados, el 3% son viudos y el otro 3%
separados, los resultados arrojados en el estudio indican que en el kinder publico hay menos
hogares conformados por ambos padres (53%), en comparacién con el kinder privado (65%),
en el kinder privado, la gran mayoria de padres son casados (n=19) y también hay dos hogares
en union libre, mientras que en el kinder pablico existen diez hogares bajo matrimonio y cinco

en union libre.

La figura N°4, muestra que el grado académico en el kinder privado es mayor, ya que la
mayoria de los padres presenta universidad completa (72%), mientras que en el kinder publico

presentan mayormente secundaria completa (32%) e incompleta (32%).

De acuerdo con datos de Costa Rica en cifras (INEC, 2018) en promedio los adultos de 18 a
24 afos un 63,1% presentan secundaria, mientras que los adultos de 25 a 39 afios un 40,6%
presentan secundaria. En cuanto a la educacion superior en promedio los adultos de 18 a 24
afios un 22,3% presentan universidad, mientras que, los adultos de 25 a 39 afios un 28,9%
presentan universidad. Estos datos podrian relacionarse con que, en el kinder privado, los
padres tienden a tener rangos mayores de edad y su grado académico es mayor, acorde a un

aumento en educacion superior segun la edad, mencionado anteriormente.
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La figura N°5, En el ambito nacional, el ingreso promedio por hogar es de 1.018.142 colones
(especificamente en zona urbana 1.149,310 colones) mensuales, segln la encuesta Nacional
de Hogares (Arias, 2018), en los resultados del estudio se encuentra que los ingresos
familiares mensuales son mayores en el kinder privado, ya que la mayoria de las familias

recibe ingresos mensuales de més de 850.000 colones (69%).

Lo anterior podria apegarse a los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares, mientras que
en el kinder publico la mayoria de las familias recibe de 250.000 a 399.000 colones (46%) y
seguido por 100.000 a 250.000 colones por mes (21%), lo cual, segun la publicacion de La
Gaceta N°228 no corresponde a el salario minimo de 309.143 colones por mes establecido por
el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Decreto N.° 41434-MTSS, el cual rige a partir del

1° de enero del 2019.

La figura N°6, muestra que las familias del kinder privado gastan alrededor de 200.000 a
249.000 colones por mes en alimentacion, mientras que en el kinder pablico la mitad de las
familias gastan entre 100.000 a 149.000 colones por mes, seguido por el rango de menos de
100.000 colones por mes. En conjunto con la figura N°22 y 23, se encuentra que en 2 hogares
del kinder privado podrian destinarse menos recursos en alimentacion en base al costo per
capita de junio 2018 de la Canasta Basica (INEC, 2018), mientras que en el kinder publico 17
familias destinan a la alimentacién menos del monto per cépita, segin los miembros de cada

familia.

5.1.2 Conocimiento nutricional de los padres y madres de familia.
En la figura N°7 y N°8, muestra que los padres de ambos kinderes tienden a confundir el

aporte nutricional de las papas tostadas, donde consideran que estas aportan mayormente
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grasa, en vez de su aporte de carbohidratos, en la tabla de composicion de alimentos de Costa
Rica (INCIENSA, 2006) podemos encontrar que las papas tostadas aportan 32,3g de grasa por
cada 100g de producto, mientras que el aporte de carbohidratos es de 53,49, por lo que se
considera el nutriente mayoritario del producto, a pesar de tener alto contenido de grasa.
También la leche fue un producto que en su mayoria contestaron de manera incorrecta, la cual

consideran que aporta mayormente proteina, en vez de carbohidratos.

En la tabla de composicion de alimentos del INCAP (2012), encontramos que en cada 100g de
leche de vaca fluida el aporte carbohidratos va de 4,59 a 4,99 (provenientes principalmente de
la lactosa), mientras que el aporte de proteina va de 3,229 a 3,379 por cada 100g de producto,
la grasa es el nutriente mas variable en este producto (si es entero, 2%, 0% grasa) sin embargo
en cualquier caso, los carbohidratos es el nutriente predominante de la leche. En el kinder
privado también hubo gran porcentaje de respuestas incorrectas en torno al aporte nutricional
de las galletas con relleno y mayonesa, y en el kinder publico en torno al aporte nutricional de

las uvas, coco y mani.

En esta parte de la evaluacion del conocimiento nutricional (Parte 1) el kinder privado se

encontré mayor namero de respuestas correctas en comparacion con el kinder publico.

En la figura N°9 y N°10, muestra que los padres de ambos kinderes contestaron de manera
incorrecta la pregunta nimero 1, 4, 10 y 15, las cuales son respectivamente: la cantidad de
meriendas recomendadas por dia son de 3 a 4, sin embargo a los nifios en etapa preescolar, se
recomienda brindar diariamente el desayuno, merienda de la mafana, almuerzo, merienda de
la tarde y cena (Urefia, 2010), por lo que 3 a 4 meriendas representarian muchos tiempos de

comida junto con las comidas principales (desayuno, almuerzo y cena).
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El siguiente enunciado indica que una ensalada de frutas y agua es un ejemplo de una
merienda completa y saludable, lo cual, a pesar de ser alimentos sanos, no se considera
completa segun la rueda de alimentos de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacién (2016), donde se deben incluir alimentos energéticos, formadores, reguladores e

hidratantes.

El siguiente enunciado seria que la fibra es importante en la alimentacion porque ayuda a bajar
de peso y “quemar grasa”, se encontrd6 que la fibra es fundamental para el adecuado
funcionamiento del intestino y ha mostrado ser esencial en la prevencion de enfermedades no
transmisibles (diabetes, la enfermedad cardiaca y algunos tipos de cancer) y que por su efecto
saciante se asocia al control de peso corporal (Almeida-Alvarado, 2014), sin embargo, no

“quemar grasa” asi como indica el enunciado.

Por ultimo que los nifios deberian tomar 8 vasos de agua por dia, pero del mismo modo que
ocurre con los adultos, los requerimientos hidricos han de ser calculados individualmente,
segun Rodriguez-Weber et al (2012) los requerimientos de agua en nifios pueden calcularse de
distintas maneras, una de ellas es calcularlo de acuerdo con la edad y el peso de los nifios, los
nifios de 4 a 8 aflos (ambos sexos) necesitan de 80 a 100ml/kg/dia (1.5 a 1.8 litros/dia), todos
los enunciados anteriores la respuesta es “falso”, y la mayoria de los padres las marcaron

como “verdadero”.

Ademas, en el kinder publico la mayoria de los padres contestd de manera incorrecta la
pregunta nimero 12, la cual dice que se debe moderar el consumo de huevo ya que aumenta el
colesterol en la sangre, la mayoria de los padres indicaron que es verdadero, siendo este dato,

falso; por su contenido en colesterol, y a raiz de estudios epidemiologicos que relacionaban
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los niveles plasmaticos de colesterol con las enfermedades cardiovasculares, que en los afios
60-70, instituciones como la American Heart Association, recomendaron disminuir la ingesta

de colesterol, en concreto restringir el consumo de huevos a no mas de 3 unidades por semana.

Estudios posteriores sugieren que la reduccion del colesterol de la dieta no conduce a una
disminucion importante de los niveles plasmaticos de colesterol y no hay evidencias de una
relacion entre el consumo de huevo y la incidencia de enfermedades cardiovasculares (Lépez-

Sobaler, 2014).

En esta parte de la evaluacion del conocimiento nutricional (Parte 11) de igual manera, el
kinder privado se encontr6 mayor nimero de respuestas correctas en comparacioén con el

kinder publico.

En la figura N°11 y N°12, muestra que los padres de ambos kinderes responden de manera
incorrecta las preguntas 2 y 6, las cuales son respectivamente identificar el significado del %
del valor diario en las etiquetas de los alimentos, el cual es el porcentaje de un nutriente en
una porcion de alimento, basado en el estandar establecido de 2000 calorias al dia (FDA,

2018) y el % de fibra necesario para que el alimento se considere fuente de esta.

Ademas, en el kinder publico en su mayoria también contestaron de manera incorrecta la
pregunta numero 5, la cual cuestiona si la cantidad de azucar que reporta la etiqueta
nutricional es poco, alto, nulo o muy alto, en ambos casos (fibra y azlcar) la respuesta puede
encontrarse segun el porcentaje del valor diario, donde 5% de VD o0 menos por porcion es bajo
y 20% de VD o maés por porcion es alto, segun la FDA (2018), de esta manera la poblacion en
general puede identificar facilmente las proporciones de nutrientes que aporta un producto, en

vez de basarse en los gramos de estos, lo cual puede resultar mas complejo.
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En esta parte de la evaluacion del conocimiento nutricional (Parte 111) el kinder privado se

encontré mayor namero de respuestas correctas en comparacion con el kinder publico.

En la figura N°13 y N°14 indican que el porcentaje de respuestas correctas del kinder privado
es de 62% de las preguntas, mientras que en el kinder publico el porcentaje de respuestas
correctas es de 54%, esto representa a rasgos generales el conocimiento nutricional de ambas
poblaciones. A pesar de que el conocimiento nutricional es més alto en el kinder privado,

ambos promedios de respuestas correctas son inferiores al 70%.

Abanto (2016) menciona en su estudio que el conocimiento nutricional en madres de
preescolares fue deficiente en el 44,2% de sus participantes, el 42,3% obtuvo conocimiento
regular y el 13,5% presentaron un nivel de conocimiento bueno, su evaluacion se baso de 20
puntos (donde bueno: 14 - 20 pts. Regular: 7 - 13 pts. Deficiente: 0 - 6 pts.), todas las
preguntas fueron de seleccion Unica sobre el aporte nutricional de diferentes alimentos que
conforman las loncheras, si bien la evaluacion no consta de las mismas preguntas y cantidad
puntos, concuerda con que el conocimiento nutricional en aspectos basicos, Gtiles para la vida

cotidiana, en los padres de familia es insuficiente.

5.1.3 Calidad y tipo de meriendas

La figura N°15 y N°16, indica los gramos de nutrientes aportado en las meriendas de cada
kinder (privado y publico, respectivamente). Los nifios en etapa preescolar deben consumir
alrededor de 1400 calorias por dia (para ambos sexos, en nifios sedentarios y medianamente
activos). En cuanto a nutrientes, las grasas totales en la dieta representan el 30%; los acidos

grasos saturados menos del 10%, azlcares simples menos del 10% y fibra 25¢g/dia (Hidalgo &
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Guemes, 2011) en cuanto a los carbohidratos requeridos para la edad, son del 45 al 65% y las

proteinas 19 g/dia (Kathleen Mahan, 2013).

De este modo con la distribucion de calorias recomendada para cada tiempo de comida, la
cual se presentard en el siguiente analisis, se calcul6 los gramos de nutrientes y calorias que
las meriendas deberian aportar, los carbohidratos serian de 23,5g a 45,5, azlcar menos de 7g,
fibra de 3,79 a 5g, proteina de 2,89 a 3,89, grasa total de 6,99 a 9,39 de los cuales la grasa

saturada menos de 3,1g (Ver Anexo 5).

En promedio se observa que en las meriendas del kinder privado los carbohidratos y la fibra,
son los nutrientes que se brindan en el rango recomendado para la poblacién, mientras que la
grasa total, grasa saturada, azucar, y proteina son brindados en cantidades mas elevadas. Por
otro lado, en el kinder publico, los carbohidratos y grasa total, son los nutrientes que en
promedio se brindan el rango recomendado para la poblacidn, mientras que la grasa saturada,
azUcar, y proteina son brindados en cantidades mas elevadas y la fibra en menores cantidades.
En cuanto al azucar se observé que en promedio se brinda 26,69 y 23,5g en las meriendas del
kinder privado y publico, respectivamente, esto representa mas del triple del limite maximo
recomendado de azlcar que se determind para las meriendas (79), algunas evidencias indican
gue una ingesta superior al 20 % de la energia de la dieta puede incrementar las
concentraciones de colesterol y triglicéridos en sangre y los niveles de glucosa. La OMS
recomienda que tanto adultos como jovenes deberian reducir la ingesta de azucares libres a
menos del 10 % del total de la ingesta de energia, también se ha propuesto una reduccion
hasta el 5 %, que podria tener beneficios para la salud (Anibes, 2013).

La figura N°17 indica las calorias que aportan en promedio las meriendas de ambos kinderes.

Segun las calorias recomendadas para la poblacién y tomando en cuenta que las meriendas
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deberian representar de un 15% a 20% del aporte nutricional diario (Zapata, 2015), se calculo
que las meriendas deberian aportar entre 210 a 280 calorias. EI promedio de calorias brindado
en el kinder privado son 378 kcal, mientras que en el kinder publico son aportadas en
promedio 298 kcal, por lo que se encuentra que en promedio en ambos kinderes se brindan
mas calorias de las necesarias en las meriendas, sin embargo, en el kinder publico, se brindan

en promedio, un valor mas cercano al recomendado para la poblacion.

La figura N°18 indica que el kinder privado presenta un mayor nimero de meriendas de muy
baja calidad (n=9), en comparacion con el kinder pablico (n=1), ambos kinderes presentan la
misma cantidad de meriendas de baja calidad (n=18) y el kinder publico es quien presenta
mayor cantidad de meriendas de calidad media (n=8) y alta (n=1), por lo que en promedio en

el kinder publico las meriendas son de mejor calidad.

La figura N°19 y N°20 muestra en promedio si las meriendas presentan 0 no componentes que
las deberian conformar (energético, regulador, formador e hidratante) en ambos kinderes, se
encontrd que, en el kinder privado, solamente el componente formador no es aportado en la
mayoria de las meriendas (59%), mientras que en el kinder publico son el formador (71%) vy el

regulador (61%).

Segun Gonzales et al., (2012) “los padres a menudo son permisivos con la eleccién de la
alimentacion de sus hijos y en aspectos tales como el tipo, la calidad, la cantidad y los horarios
en que se lleva a cabo” se entiende que la alimentacién puede verse influida por la
disponibilidad de alimentos de elevado contenido calérico en el hogar, tradiciones familiares y

por la publicidad en los medios de comunicacion, que fomenta el consumo de alimentos poco
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saludables, esta puede afectar el tipo de alimentos que adquieren los padres e influenciando las

preferencias de los nifios.

La figura N°21, segun estudios, se sabe que las loncheras permiten cubrir las necesidades
nutricionales diarias de este grupo etario, asegurando asi un rendimiento académico 6ptimo en
el centro educativo y beneficios para la salud, la lonchera debe contener los alimentos de
todos los grupos alimenticios, como son: energéticos, formadores, protectores y agua,

evitando los excesos (Abanto, 2016).

Los resultados del estudio muestran que en su mayoria el tipo de meriendas son buenas o
malas en ambos kinderes y que en el kinder privado las meriendas tienden a ser mejores
respecto al kinder publico. El tipo de meriendas en el kinder publico, casi la misma cantidad
de meriendas fueron calificadas como malas (n=65) y buenas (n=61), mientras que en el

kinder privado fueron calificadas como buenas (n=95) y malas (n=32).

5.1.4 Relacion del conocimiento nutricional de los padres con la calidad y tipo de meriendas

La figura N°24 indica la relacién entre el conocimiento nutricional y el grado académico de
los padres encargados de la elaboracion de las meriendas, se encuentra que pesar de que las
personas con secundaria incompleta presentan menor conocimiento nutricional que los padres
con primaria completa, en general, entre mayor tiende a ser el grado académico, los padres
tienen mayor conocimiento nutricional, también esto tiene concordancia con las figuras N°4 y
N°13, pues son los padres del kinder privado, quienes en su mayoria tienen universidad

completa y un mayor conocimiento nutricional.

El nivel de estudios de los encargados tiene influencia en el estado nutricional de los nifios,

especialmente en el nivel de estudios de la madre, quien es cominmente quién elabora el
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menU familiar a diario y que, en la infancia, es la madre la principal responsable de la
transmision a los hijos de unas pautas alimentarias saludables, segin menciona Gonzélez et
al., (2012), por lo que se entiende que el grado académico de las madres tiene mayor
importancia en la calidad y tipo de alimentos que consumen sus hijos, por ser estas quien

mayoritariamente se encargan de la alimentacion.

La figura N°25 muestra que no existe una relacién clara entre el conocimiento nutricional de
los padres con la calidad de las meriendas, pues en las categorias de calidad muy baja y baja
se observa un conocimiento nutricional muy similar, mientras que en la categoria de calidad
media se encuentra un conocimiento nutricional inferior. Los resultados no estuvieron de
acuerdo con el estudio de Arévalo-Rivasplata et al., (2016) el cual evidenci6é que la calidad

nutricional de las loncheras de preescolares es diferente segun el conocimiento del cuidador.

Mayor presencia de alimentos industrializados, mayor contenido de hidratos de carbono, y
menos presencia de frutas y verduras son mas frecuentes cuando el conocimiento es bajo.
Indican que no se puede concluir que los conocimientos son el principal determinante de esta
diferencia, y es posible que otros factores (economia, tiempo, facilidad, etc.) también influyan
en esta diferencia, ademas que las loncheras del grupo de bajos conocimientos no incluia
ninguna verdura, y tuvo menos frutas en comparacion al grupo de alto conocimiento, aunque
la diferencia no fue estadisticamente significativa, sin embargo, el estudio se basé en el

consumo de grupo de alimentos en las loncheras y no en la calidad y el tipo de estas como tal.

La figura N°26 indica que los hogares del kinder privado a mayor ingreso destinado a la
alimentacion, la calidad tiende a bajar, mientras que, en los hogares del kinder puablico, a

mayor ingreso destinado a la alimentacion, tiende a aumentar la calidad de las meriendas. En
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el caso del kinder privado, puede que, al destinar méas recursos para la alimentacion, las
meriendas presenten mas excesos en cuanto a los nutrientes aportados, de manera contraria,
cuando en el kinder publico se destinan menos ingresos a la alimentacion, puede que sea la
limitante para que los nutrientes aportados sean suficientes, que, de igual manera, un aporte

insuficiente, no se considera de calidad.

Lo anterior es acorde a lo que indica el estudio de Realpe (2014), donde los ingresos
econdmicos familiares, no necesariamente son garantia de un buen estado nutricional; al
contrario, en la mayoria de los casos, los ingresos econémicos altos permiten la adquisicion de
productos alimenticios de alto costo que no necesariamente resultan ser nutritivos. Por otro
lado, esté el bajo ingreso que no permite la adquisicion de alimentos nutritivos, lo cual podria
estar en relacion con la falta de educacién de los padres que desconocen el valor nutricional de

ciertos alimentos de bajo costo, como lo son las legumbres.

La figura N°27 muestra que entre mayor es el conocimiento nutricional, mejor es el tipo de
meriendas, por lo que se considera que, a mayor conocimiento nutricional, los padres podrian
tener una mejor percepcion del aporte y funcion de los alimentos dentro de la alimentacion,
brindando asi con mas frecuencia los factores energéticos, formadores, regulares e hidratantes

en las meriendas.

Un estudio evalud los conocimientos y practicas de las madres sobre los tipos de alimentos, se
encontré que antes de la intervencion educativa el 68% de madres tuvieron un nivel de
conocimiento y practicas bajo y el 32% un nivel medio, el 61% madres desconocen sobre la

combinacion de alimentos energéticos, constructores y reguladores dentro de la lonchera
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preescolar, el cual es necesario para que la madre tenga los conocimientos claros y precisos

de cada elemento para preparar loncheras nutritivas (Quilca, Ramirez, & Gomez, 2016).

Asi como menciona Asch (2019) “tanto la merienda de la mafiana como la merienda de la
tarde son tiempos de comida fundamentales para lograr una alimentacion equilibrada y
aportarle los nutrientes necesarios al nifio para un crecimiento y desarrollo adecuado “, por lo
que se considera fundamental mejorar el conocimiento nutricional de los padres y asi brindar a
los nifios meriendas de mejor tipo y calidad, que fomenten el adecuado desarrollo y estado de

salud de los preescolares.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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En el presente capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones obtenidas durante la

investigacion realizada.

6.1 CONCLUSIONES

v Existen grandes diferencias sociodemograficas entre ambas poblaciones (kinder
publico y privado), entre las principales; el grado académico, ingresos familiares
mensuales y el ingreso destinado a la alimentacion, por lo que el abordaje por parte del
profesional en nutricién requeriria enfoques y herramientas distintas para mejorar los
habitos alimentarios de cada uno de ellos.

v Muchas de las familias del kinder pablico destinan a la alimentacion menos del costo
per capita que establece la canasta basica, segun los miembros de cada hogar, por lo
que la calidad y el tipo de alimentacion en estos hogares, podria verse afectada, mas
aun si el conocimiento nutricional es bajo.

v Se encuentra que el promedio del conocimiento nutricional es mayor en el kinder
privado, sin embargo, en promedio ninguno supera el 70% de respuestas correctas;
ademas, el grado académico tiene cierta influencia en el conocimiento nutricional, un
ejemplo de esto es que la poblacion con universidad completa obtuvo mejores
calificaciones en cuanto al conocimiento nutricional.

v" No se encuentra relacién entre el conocimiento nutricional y la calidad de las
meriendas, sin embargo, se encontr6 que, en el kinder privado, en cuanto a menor son
los ingresos destinados a la alimentacion, la calidad de las meriendas mejora y de
manera contraria en el kinder publico; por eso es necesario orientar a los padres sobre

las_elecciones alimentarias que realizan por sus hijos.
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v' Existe una relacion entre el conocimiento nutricional y el tipo de meriendas, por lo que
se considera que entre mayor es conocimiento nutricional de los padres, los nifios

podrian tener una alimentacion, en general, mas completa.
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6.2 RECOMENDACIONES

6.2.1 Recomendaciones a la poblacién en estudio

v" A los padres de familia, evitar en las meriendas el uso de galletas con relleno, jugos

6.2.2

artificiales, snacks, embutidos o alimentos que se pongan rancios o cambien sus
caracteristicas facilmente, y también evitar preparar meriendas copiosas.

Planificar la preparacion de las meriendas (no improvisar) aprovechando productos
mas naturales y frescos, incluyendo idealmente frutas de temporada.

Preparar las meriendas en conjunto con los nifios, de modo que ellos tengan la
oportunidad de aprender de manera divertida cuales son los alimentos mas
convenientes para su salud.

Procurar brindar en las meriendas elementos energéticos (pan, galletas, avena, tortillas,
gallo pinto o bien semillas, aguacate, mayonesa etc.) formadores (yogurt, queso
blanco, leche, huevo, pollo etc.) reguladores (vegetales y/o frutas, idealmente entera) e
hidrantes (agua o frescos naturales sin azucar afiadida).

Ser un buen ejemplo para sus hijos, al mantener una alimentacién sana, donde se

incluyan todos los grupos de alimentos de manera equilibrada.

Recomendaciones a los nutricionistas

Realizar més investigaciones que informen sobre la situacion nutricional de los nifios
en el pais (bajo peso, sobrepeso u obesidad), debido a que a esta informacion puede
servir de base a las instituciones competentes, para el desarrollo de politicas publicas y

estrategias para la intervencion oportuna de esta problematica; igualmente, esta



102

informacidn permitira a los demas profesionales de salud, brindar una mejor atencién a
los factores que influyen en el estado nutricional de los nifios y el desarrollo de buenos
habitos alimentarios en el entorno familiar.

v Brindar mas informacion a los padres de familia, sobre meriendas saludables, cuando
reciben consulta nutricional (ya sea en consulta privada o en instituciones publicas).
v"Incentivar en nutricionistas del sector privado, un servicio mas integral a sus pacientes,

donde se pueda involucrar la asesoria nutricional infantil, como una necesidad

primordial.

6.2.3 Recomendaciones para el Gobierno u otras Instituciones

v Mantener el control sobre los alimentos que se brindan en las sodas y los comedores
escolares, para que los nifios no tengan acceso a alimentos desfavorables para su salud,
dentro de las instituciones educativas.

v" Desarrollar anualmente en las escuelas, talleres, charlas o ferias de salud que involucren
a los docentes y a los padres de familia, sobre la elaboracién de meriendas saludables, y
las implicaciones que tienen los alimentos procesados, en la salud de los nifios.

v" Desarrollar e implementar politicas publicas en torno a la alimentacion infantil, de
modo que se prevenga un deterioro del estado de salud de los nifios, y de esta manera se
disminuyan las comorbilidades asociadas a la alimentacion, en la poblacion adulta a
largo plazo.

v Fomentar y brindar los recursos necesarios a los profesionales en nutricion que trabajan
en el sector publico, para que se brinde educacion nutricional, por medio de charlas y

en consulta nutricional individual sobre alimentacion infantil y meriendas saludables.
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v' Patrocinar camparfias publicitarias sobre alimentacién infantil y meriendas saludables,

para que las personas tengan mayor acceso a la informacion mas relevante en el tema.
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacidn: Relacidn del conocimiento nutricional de los padres de familia con
la calidad y tipo de meriendas de los nifios de un kinder privado y uno publico en el cantén de
Desamparados, 2018

Nombre del Investigador (a) Principal: Gabriela Hidalgo Ramirez

Nombre del participante

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Mi nombre es Gabriela Hidalgo Ramirez, estudiante de la escuela de Nutricion de la
Universidad Hispanoamericana. La presente investigacion se lleva a cabo con el
proposito de identificar la relacién del conocimiento nutricional de los padres de
familia con la calidad y tipo de meriendas que le envian a sus hijos en la zona de
Desamparados, con el fin de determinar si se requiere un mayor conocimiento
nutricional por parte de los padres de familia para asegurar la buena alimentacion de
sus hijos y si las meriendas que envian a los nifios son completas y saludables; se
pretende obtener el grado del conocimiento nutricional de los padres por medio de
un cuestionario y fotografias de la merienda de los nifios durante una semana, la
participacion de los padres sera solamente en una ocasion, los nifios no tienen
participacion alguna

B. ¢QUE SE HARA?:
Describa de forma detallada los siguientes puntos:

1. La unica participacion de los padres es responder las preguntas de un
cuestionario sobre informacion personal y conocimientos basicos de nutricion,
el cual sera enviado a sus hogares, donde sera respondido, posteriormente
deben enviar el cuestionario completo de vuelta al centro educativo para su
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recoleccion, los nifios NO participan, ya que Unicamente se tomara una
fotografia de su merienda por un periodo de 5 dias.

2. Para poder participar de esta investigacion se deben de cumplir los siguientes
requisitos:

e Nifios que llevan merienda regularmente al centro educativo

e Residir en la zona de Desamparados

e Padre/madre debe saber leer y escribir

e Padre/madre que participe debe formar parte del proceso de compra o
preparacion de las meriendas de sus hijos

3. La persona debe comprometerse a contestar el cuestionario de manera honesta,
sin acezar a internet/libros/revistas u otra fuente de informacion para contestar
las preguntas.

4. Vaa participar en la investigacion una Unica vez, al llenar el cuestionario desde
su casa.

C. RIESGOS:

1. En general las actividades que se realizaran en la investigacion no presentan
ningun riesgo que atente contra la salud y la condicion de los participantes, no
obstante, pueden sentirse incomodos en el momento de responder las preguntas
que se les realicen en el cuestionario o0 que atenten contra su privacidad.

2. Si sufriera algin dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera
sometido para la realizacion de esta investigacion, el investigador participante
realizara una referencia al profesional apropiado para que se le brinde el
tratamiento necesario para su total recuperacion.

D. BENEFICIOS:
El beneficio de esta investigacion es poder identificar de qué manera influyen
los conocimientos nutricionales de los padres en la calidad y tipo de meriendas
gue envian a sus hijos al centro educativo, de manera que se pueda informar a
la poblacion afectada y ayudar a que estos mejoren su alimentacion. Ademas,
sera posible que los investigadores aprendan mas acerca de meriendas escolares
y este conocimiento beneficiara a otras personas en el futuro.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con él (la)
investigador(a) (nombre completo del investigador) quien debid haber contestado de
forma satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mas adelante,
puede obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono (nimero) en el horario
(horario de consulta disponible). Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la
Universidad Hispanoamericana al teléfono 2256-8197, de lunes a viernes en el horario
de8amab pm.

F.  Recibird una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
0 a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la
calidad de la atencién médica o de otra indole que requiera.

H.  Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.
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. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por
lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos)
fecha

Nombre, cédula y firma del testigo fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) fecha

NOTA : Si el participante es un menor de 12 afios, se le debe explicar con particular cuidado en
qué consiste lo que se le va a hacer.

Se le recuerda que, si va a trabajar con adolescentes de edades entre 12 v 18 arios, debe
elaborar formula de asentimiento informado.
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION

ENCUESTA DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CONOCIMIENTO
NUTRICIONAL

Fecha: Cadigo:
Investigador: Gabriela Hidalgo Ramirez
Numero de teléfono: 8628-8071

Proyecto “RELACION DEL CONOCIMIENTO NUTRICIONAL DE LOS PADRES DE FAMILIA
CON LA CALIDAD Y TIPO DE MERIENDAS DE LOS NINOS DE PREPARATORIA DE UN
KINDER PRIVADO Y UNO PUBLICO EN EL CANTON DE DESAMPARADOS, 2018”

Hoja de recoleccién de datos sociodemograficos
Instrucciones:

v Sus respuestas seran anénimas

v Las preguntas las debe contestar el padre o madre que se encarga de la preparacion de la mayoria
de las meriendas del nifio/nifia

Responda de la manera mas clara y sencilla posible

Si no entiende alguna pregunta consultar con la investigadora

AN

| PARTE SELECCION UNICA. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA
Selecciones con una “X” y conteste de manera clara y sencilla a cada una de las siguientes preguntas
Informacion personal del encargado

1. ¢ Qué persona se encarga de la preparacion de la mayoria de las meriendas del nifio/nifia?
(usted)

() Mama
() Papa

( ) Otro (en este caso no completar mas preguntas)



116

2. Edad (del padre o madre encargado de la preparacién de las meriendas)
( ) Menos de 18 afios

() 18 a 25 afios

() 26 a 35afos

() 36 a 45 afios

() 46 a 55 afios

() 56 a 65 afios

( ) Mas de 65 afios

3. Nimero de miembros en el hogar
()2a3
()4ab
()6a7

( )80 mas

4. Estado civil (del padre o madre encargado de la preparacion de las meriendas)
( ) Soltero

() Casado

() Union libre

() Divorciado

() Viudo

() Separado

5. Grado académico (del padre o madre encargado de la preparacion de las meriendas)
() Primaria incompleta

() Primaria completa

(') Secundaria incompleta

( ) Secundaria completa

(') Universitario incompleto
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(') Universitario completo

(') Otro: especifique

6. Los ingresos familiares mensuales son:
( ) Menos de 100.000 colones

() 100.000 a 249.000 colones

() 250.000 a 399.000 colones

() 400.000 a 549.000 colones

() 550.000 a 699.000 colones

() 700.000 a 849.000 colones

() Maés de 850.000 colones

7. Los ingresos destinados a la alimentacion mensualmente son:
() Menos de 100.000 colones

() 100.000 a 149.000 colones

(') 150.000 a 199.000 colones

() 200.000 a 249.000 colones

() 250.000 a 299.000 colones

() 300.000 a 349.000 colones

() 350.000 a399.000 colones

() Maés de 400.000 colones
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| PARTE. CONOCIMIENTO NUTRICIONAL

De la siguiente lista de alimentos marque con una “X” cual alimento considera usted que
contiene mayor cantidad de: carbohidratos, azlcar, proteina, grasa. Unicamente puede

seleccionar UNA opcidn.

Alimento Carbohidratos Azlcar Proteinas Grasa

Gelatina

Uvas

Pan cuadrado

Aguacate

Galletas con
relleno

Galleta salada

Margarina

Camarones

Jugos artificiales

Pollo sin piel

Papas tostadas

Helado de frutas de
palito

Leche

Coco

Huevo

Mayonesa

Jamon de pavo o
pollo

Frijoles

Queso blanco
tierno

Mani
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Marque con una “X” si considera al enunciado como falso o verdadero. Unicamente puede

seleccionar UNA opcidn.

Pregunta

Falso

Verdadero

1. La cantidad de meriendas recomendadas al dia
son de 3 a 4.

2. Los jugos artificiales tienen la misma cantidad de
azucar que la fruta entera.

3. El queso crema y la natilla son fuente importante
de grasas saturadas.

4. Una ensalada de frutas y agua, es un ejemplo de
una merienda completa y saludable

5. Las frutas con cascara contienen mas fibra que
las frutas sin cascara.

6. La leche de vaca es una fuente importante de
vitamina C.

7. El queso amarillo tiene mas grasa que el queso
blanco.

8. Solamente las personas con sobrepeso/ obesidad
deben moderar el consumo de azUcar.

9. El pan y las galletas integrales “’no engordan”.

10. La fibra es importante en la alimentacion
porgue ayuda a bajar de peso y “quemar grasa”.

11. Los productos “’Light’’ siempre son mas
saludables que la version original.

12. Se debe moderar el consumo de huevo ya que
aumenta el colesterol en la sangre.

13. Una merienda saludable puede sustituir el
desayuno o el almuerzo.

14. La funcién principal de los carbohidratos en la
dieta es ser la fuente principal de energia para
nuestro cuerpo

15. Los nifios deberian tomar 8 vasos de agua por
dia
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I11 PARTE. SELECCION UNICA. CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO

NUTRICIONAL

Con respecto a la informacion que se
encuentra en la siguiente etiqueta, conteste
las siguientes preguntas.

Informacion nutricional
Tamano de la porcién 1/4 de taza (113 g)
Porciones por envase 8

Cantidad por porcion

Calorias 100 Calorias de las grasas 20
—

%% de valor diario ~ _|

Grasa total 2g 3%
Grasas saturadas 1.5g T%
Grasas trans Og

Colesterol 10mg 3%

Sodio 460mMg 19°% |

Total de carbohidratos 4g 1°% |
Fibra Og 0%

Azdicares 4g

Proteina 16g
|
Vitamina A 0% - Vitamina C 0%

Calcio 8% -

1. El tamafio de la porcién nos indica:

a. La cantidad de porciones que tiene el
paquete

b. Las porciones que debo consumir para
estar saludable

c. La cantidad de producto que tiene todo
el paquete

d. De qué tamafio es cada porcion
2. El % del valor diario nos indica:
a. El % de nutrientes que tiene el alimento

b. El % de nutrientes que necesita la
poblacion en general

c. El % de nutrientes que la porcion aporta
a una dieta de 2000kcal

d. El % calorias en una dieta de 2000kcal

Hierro 0% |

3. Con base en la cantidad de grasa total
de informacion nutricional anterior, el
producto contiene:

a. poco contenido de grasa

b. alto contenido de grasa

C. no contiene grasa

d. muy alto contenido de grasa

4. Con base en la cantidad de sodio de
informacién nutricional anterior, el
producto contiene:

a. poco contenido de sodio

b. alto contenido de sodio

C. no contiene sodio

d. moderado contenido de sodio

5. Con base en la cantidad de azUcar de
informacién nutricional anterior, el
producto contiene:

a. poco contenido de azucar

b. alto contenido de azlcar

C. no contiene azlcar

d. muy alto contenido de azUcar

6.: Un producto se considera ‘’fuente de
fibra’’ cuando este aporta mas de:

a. 3% de fibra por porcién
b. 5% de fibra por porcién
c. 10% de fibra por porcion

d. 15% de fibra por porcion
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ANEXO 3. PLAN PILOTO

ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS DEL PLAN PILOTO

Generalidades

En el presente capitulo de investigacion se realice una descripcion de los datos recopilados
durante la aplicacion de los instrumentos a los padres de familia y la observacion de las
meriendas de los nifios de un kinder pablico y uno privado. La muestra son 10 nifios en total,

de los cuales 5 pertenecen a un kinder publico y 5 a un kinder privado.
Datos socio demograficos del estudio

Se solicito a los padres, indicar quién es el encargado de la preparacién de la mayoria de las
meriendas de los nifios, a los cuales 9 contestaron que la mama y 1 persona, alguien ajeno a

sus padres.

Edad de las madres

18 a25afios 36 a45anos

50% KD 50%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°1. Edad de las madres encargadas de la mayoria de la preparacién de las meriendas,

kinder publico y privado

En la figura 1 se observa que el 50% de la poblacion encuestada tiene entre 18 a 25 afios y el
otro 50% tiene entre 36 a 45 afos.
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ORLrNWR_OU

2a3

Numero de miembros de
familia

4

4a5

5a6

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°2.NUmero de miembros de familia, kinder publico y privado

En la figura 2 se observa gque la mayoria de los hogares tiene entre 2 a 5 miembros en el hogar.

O R NWM_WMUM

Casado

Estado Civil de los

padres/madres de familia

Soltero

Union libre

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°3. Estado civil de los padres/madres de familia, kinder pablico y privado

En la figura 3 se observa que la mitad de los padres se encuentra en union libre, mientras que

3 de ellos se encuentran solteros y 2 casados.
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Grado académico de padres,
kinder publico

O b N W

Secundaria incompleta Secundaria completa Universidad completa

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°4. Grado académico de los padres/madres de familia encargados de la elaboracion

de la mayoria de las meriendas, en kinder publico

En la figura 4 se observa que solamente 1 padre de familia tiene estudios universitarios

completos, mientras que el resto tiene educacién secundaria completa o incompleta.

Grado académico de padres,
kider privado

2
: iﬁ_i
0

Secundaria completbniversidad incompletdniversidad completa

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°5. Grado académico de los padres/madres de familia encargados de la elaboracion

de la mayoria de las meriendas, en kinder privado.

En la figura 5 se observa que la mayoria de los papas tienen estudios universitarios completos
0 incompletos y 2 padres tienen educacion secundaria completa, se muestra un grado

académico mayor que en los padres del kinder publico.
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Ingresos familiares, kinder
publico
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O RN

Menos de 100.000 250.000 a 399.000 400.000 a 549.000
colones colones colones

Fuente: Hidalgo, 2018
Figura N°6. Ingresos familiares de los hogares del kinder pablico

En la figura 6 se observa que la mayoria de los hogares tienen ingresos entre los 250.000
colones a los 549.000 colones, mientras que uno de los hogares percibe menos de 100.000

colones mensuales.

Ingresos familiares, kinder
privado

3

2 3

1 1 1

0

250.000 a 399.000 550.000 a 699.000 Mas de 850.000
colones colones colones

Fuente: Hidalgo, 2018
Figura N°7. Ingresos familiares de los hogares del kinder privado.

En la figura 6 se observa que la mayoria de los hogares tienen ingresos de mas de 850.000
colones, mostrandose ingresos familiares mucho mayores que en los hogares de kinder

publico.



Ingresos destinados a la
alimentacion, kinder publico

Menos de 100.000 100.000 a 149.000 200.000 a 249.000 300.000 a 349.000
colones colones colones colones

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°8. Ingresos familiares destinados a la alimentacion, kinder publico.
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En la figura anterior (8) se encuentra que la mayoria de las familias destina a la alimentacion

entre 100.000 colones y 149.000 colones, cabe recalcar que la familia que destina entre

300.000 a 349.000 colones tiene entre 5 a 6 miembros en el hogar.

Ingresos destinados a la
alimentacion, kinder privado

2
: L—_-_—_l
0

100.000 a 149.000 150.000 a 199.000 200.000 a 249.000 250.000 a 299.000
colones colones colones colones

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°9. Ingresos familiares destinados a la alimentacion, kinder privado.

En la figura 9 se observa que la mayoria de las familias destina entre 150.000 colones a

199.000 colones a la alimentacién.
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Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°10. Respuestas de Parte I. Evaluacion del Conocimiento Nutricional. Kinder publico

y privado.

En la figura 10 se observa que la mayoria contesto correctamente de la siguiente manera: 7 de
cada 10 madres creen que la gelatina aporta mayormente azlcar, todas las madres creen que el
pan cuadrado aporta carbohidratos, 8 de cada 10 madres cree que el aguacate aporta grasa, 8
de cada 10 madres que las galletas saladas aportan mayormente carbohidratos, 9 de cada 10
madres que la margarina aporta grasa, 9 de cada 10 madres que los camarones aportan
proteinas, la totalidad de madres creen que los jugos artificiales aportan azucar, 9 de cada 10
madres que el pollo son piel aporta proteinas, 7 de cada 10 madres creen que los helados de
frutas de palito aportan azlcar, 9 de cada 10 madres consideran que el huevo aporta
mayormente proteina, 9 de cada 10 madres que la mayonesa aporta grasa, todas las madres
creen que el jamon de pavo o pollo aporta proteina, 8 de cada 10 madres que el queso blanco

tierno aporta proteina y 6 de cada 10 madres que el mani aporta grasa.

Algunas personas contestaron de la siguiente manera: 5 de cada 10 madres creen que las uvas
aportan azucar, siendo esta la respuesta correcta, 5 de cada 10 madres creen que las papas

tostadas aportan mayormente grasa y la otra mitad que las papas aportan mayormente
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carbohidratos, siendo la respuesta correcta carbohidratos, 5 de cada 10 madres consideran que

el coco aporta mayormente grasas, siendo grasa la respuesta correcta.

La mayoria de las madres se equivocaron al contestar de la siguiente manera: 6 de cada 10
madres creen que las galletas con relleno aportan mayormente carbohidratos, siendo la
respuesta correcta azucar, 7 de cada 10 madres consideran que la leche aporta mayormente
proteinas, siendo la respuesta correcta carbohidratos y 6 de cada 10 madres consideran que los

frijoles aportan mayormente proteinas, siendo la respuesta correcta carbohidratos.

Porcentaje de respuestas correctas o
incorrectas de Parte |. de evaluacion...

B Correctas Incorrectas

26%

74%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°11. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de la Parte I. de la evaluacion

del conocimiento nutricional, kinder pablico.

En la figura 11 se observa que el 74% de las madres de familia encargadas de la preparacion
de la mayoria de las meriendas contestaron correctamente las preguntas de la parte I. del
conocimiento nutricional, de modo que se ve un buen conocimiento en cuanto a que nutriente

(carbohidrato, proteina, grasa o0 azUcar) aportan en su mayoria los diferentes alimentos.
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Porcentaje de respuestas correctas o
incorrectas de Parte I. de evaluacion de
conocimiento nutricional kinder privado

M Correctas Incorrectas

D

69%

31%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°12. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de la Parte I. de la evaluacion

del conocimiento nutricional, kinder privado.

En la figura 12 se observa que el 69% de las madres de familia encargadas de la preparacion
de la mayoria de las meriendas contestaron correctamente las preguntas de la parte I. del
conocimiento nutricional, siendo el resultado mas bajo en comparacion con las madres del

Kinder publico.

Evaluacion Parte Il. Conocimiento
nutricional, verdadero o falso. kinder
publico y privado

M Verdadero HFalso
10 9 9 ; 10 10 10 9 9

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°13. Respuestas de Parte Il. Evaluacion del conocimiento nutricional, Verdadero

/Falso. Kinder publico y privado.
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En la figura 13, en la pregunta numero 1 se observa que 6 de cada 10 personas creen que es
falso el que ‘’se recomienda realizar entre 3 a 4 meriendas por dia’’, de modo que la mayoria
de las personas contesto correctamente. Todas las personas encuestadas creen que la pregunta
nlmero 2 es falso que “’los jugos artificiales tienen la misma cantidad de azucar que la fruta
entera’’, de modo que todas las personas contestaron de forma correcta; en la pregunta 3, 8 de
cada 10 personas contestaron que es verdadero que ‘’el queso crema y la natilla son fuente
importante de grasas saturadas’’, lo cual es correcto; en la pregunta nimero 4, 9 de cada 10
personas creen que es verdadero que ‘’una ensalada de frutas y agua, es un ejemplo de una
merienda saludable’” pero a pesar de que son alimentos saludables, no representa una
merienda completa, de modo que es falso; en la pregunta numero 5, 9 de cada 10 personas
creen que es verdadero que ‘’las frutas con cascara contienen mas fibra que las frutas sin
cascara’’, lo cual es correcto; en la pregunta numero 6, 7 de cada 10 personas creen que es
falso que “’la yema de huevo es una fuente importante de vitamina C’’ por lo que la mayoria
de personas contestaron correctamente; en la pregunta numero 7 todas las personas creen que

es verdadero que “’el queso amarillo tiene mas grasa que el queso blanco’’, lo cual es correcto.

En la pregunta numero 8 todas las personas creen que es falso que ‘’solamente las personas
con sobrepeso/ obesidad deben moderar el consumo de azucar’ lo cual es correcto; en la
pregunta numero 9 todas las personas creen que es falso que “’el pan y las galletas integrales
“’no engordan”’’, de modo que todas las respuestas son correctas, en la pregunta numero 10 la
mitad de personas creen que es verdadero que ‘’la fibra es importante en la alimentacién

9999

porque ayuda a bajar de queso y “quemar grasa”’’, por lo que la mitad de las personas
contestaron incorrectamente; en la pregunta numero 11, 6 de cada 10 personas cree que €s
falso que “’los productos ‘’Light’’ siempre son mas saludables que la version original’, de
modo que la mayoria de personas esta en lo correcto; en la pregunta nmero 12, 6 de cada 10
personas creen que es falso que ‘’se debe moderar el consumo de huevo ya que aumenta el
colesterol en la sangre’’ por lo que la mayoria de personas contesto de manera incorrecta; en
la pregunta nimero 13, 9 de cada 10 personas cree que es falso que ‘’una merienda saludable
puede sustituir el desayuno o el almuerzo’” de esta manera, la mayoria contesto
correctamente; en la pregunta numero 14, 9 de cada 10 personas cree que es verdadero que

“’la funcion principal de las harinas en la dieta es ser la fuente principal de energia para

nuestro cuerpo’’, por lo que en su mayoria estdn en lo correcto y finalmente en la pregunta
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numero 15, 7 de cada 10 personas cree que es verdadero que ‘’los nifios deberian tomar 8

vasos de agua por dia’’, lo cual es incorrecto.

Porcentaje de respuestas
correctas e incorrectas Parte Il....

Incorrecto

31%
Correcto

69%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°14. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de la evaluacion del

conocimiento nutricional, Parte Il Verdadero /Falso. Kinder publico.

En la figura anterior (14) se encuentra que el 69% de las respuestas de las madres de los nifios
del kinder publico contestaron correctamente, de modo que se observa un buen conocimiento

general de nutricidn por parte de estas.

Porcentaje de respuestas correctas
e incorrectas Parte Il. Evaluacion...

Incorrecto
37% Correcto
63%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°15. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de la evaluacion del

conocimiento nutricional, Parte Il Verdadero /Falso. Kinder privado.

En la figura 15 se observa que el 63% de las respuestas de las madres de los nifios del kinder
privado contestaron correctamente, lo cual muestra un conocimiento nutricional general mas

bajo que las madres del kinder pablico.
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Respuestas de Parte lll. Evaluacion
conocimiento de etiquetado nutricional,
Kinder publico y privado.
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Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°16. Respuestas de Parte 1l1. Evaluacion del conocimiento de etiquetado nutricional,
Seleccion Unica. Kinder publico y privado.

En la figura 16 se observa que en la pregunta numero 1 la mayoria de las personas (6) contesto
que el tamano de la porcion nos indica “’la cantidad de porciones que tiene el paquete’’, por lo
gue contestaron incorrectamente. En la pregunta nimero 2 se puede observar que solo 3 de 10
personas contestaron correctamente que él % del valor diario nos indica: el % de nutrientes
que la porcién aporta a una dieta de 2000kcal. En la pregunta numero 3 la mayoria de las
personas (6) creen que cuando un producto aporta menos del 5% de algin nutriente, significa
que: aporta mucho de ese nutriente, lo cual es incorrecto. En la pregunta 4, 7 de cada 10
personas creen que dos nutrientes que debemos consumir en poca cantidad son grasa saturada
y calorias, lo cual es incorrecto, pues la respuesta correcta es colesterol y sodio. En la
pregunta 5, 8 de cada 10 personas cree que el producto se considera “’fuente de fibra’’ cuando
este aporta mas de 1 gramo por porcién, lo cual es también incorrecto. Finalmente, en la
pregunta nimero 6, 4 de cada 1 personas considera que la recomendacion maxima de azlcar
para nifios/ nifias por dia es 9 cucharaditas por dia, lo cual es incorrecto, ya que esa es la

recomendacion maxima de consumo de azucar para adultos.
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Porcentaje de respuestas Parte lll.
Conocimiento etiquetado nutricional. Kinder

publico.
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» 17%
Incorrecto

83%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°17. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de Parte Il1l. Evaluacion del

conocimiento de etiquetado nutricional, Seleccion Unica. Kinder publico.

En la figura 17 se observa que el 83% de las madres encargadas de la preparacion de
meriendas, contestdé de manera incorrecta las preguntas del conocimiento del etiquetado
nutricional, por lo que se considera que no tienen el conocimiento de realizar la lectura del

empaquetado de los productos que consumen sus hijos.

Porcetaje de respuestas Parte lll. Conocimiento
etiquetado nutricional. Kinder privado.

~Correcto
| 4 13%
Incorrecto

—
87%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°18. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas de Parte 11l. Evaluacion del

conocimiento de etiquetado nutricional, Seleccion Unica. Kinder privado.

En la figura 18 se observa que el 87% de las madres encargadas de la preparacion de
meriendas, contestdé de manera incorrecta, siendo este un valor mas alto de preguntas

incorrectas en comparacion con las madres del kinder publico.
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Promedio de respuestas...

Incorrecta
32%
Correcta
68%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°19. Promedio de respuestas correctas e incorrectas en la Evaluacion de
Conocimiento Nutricional (Parte I, 11, I11), kinder publico.

Se encuentra que en la figura 19, que las madres de familia contestaron de manera correcta el
68% de las preguntas de las tres partes de la evaluacion del conocimiento nutricional, quiere
decir que a pesar de que pueden aumentar su conocimiento en nutricién, conocen muchos

aspectos basicos en la materia.

Promedio de respuestas correctas e
incorrectas en la Evaluacion de...

Incorrecta
36% ‘Correcta
64%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°20. Promedio de respuestas correctas e incorrectas en la Evaluacion de

Conocimiento Nutricional (Parte I, 11, I11), kinder privado.

En la figura 20 se observa que el conocimiento nutricional de las madres es menor que el de

las madres del kinder publico, pues el porcentaje de respuestas correctas es de 64%.
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Calidad de las meriendas, kinder privado y
publico
33
%
g 15
(5) Ry N —— = [ ]
Carbohidra , . , Grasa Grasa
Azucar Fibra Proteina .
tos insaturada Saturada
M Privado 23,6 30,9 2,3 5,5 4 3,4
M Publico 24,5 31 2 3,4 2,6 3,1

Fuente: Hidalgo, 2018
Figura N°21. Calidad de las meriendas, kinder privado y publico.

En la figura 21 se observa que los nutrientes que se aportan en mayor cantidad en ambos
kinderes son el azlcar y los carbohidratos, seguido por las grasas (totales), proteina y fibra.
Siendo el azlcar la fuente principal de energia, la cual es en promedio de 6 cucharaditas de
azucar, tanto en el kinder publico como en el privado. Se observa que el aporte de fibra,
proteina y grasas es mayor en el kinder privado que en el publico. En promedio las meriendas

del kinder privado aportan 319 calorias, mientras que en el publico aportan 308 calorias.

Calidad de las meriendas, kinder
Grasa Bgﬁﬁaco

insaturada

Proteina 4%

5% Fibra
3%

5%

Carbohidratos
37%

46%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°22. Calidad de las meriendas, kinder publico.
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En la figura anterior (22) se observa que el azUcar aporta cerca de la mitad (46%) de los
nutrientes en la merienda, los carbohidratos un 37%, la grasa un 9% de los nutrientes

aportados, siendo un 5% grasa saturada, 5% de proteina y 3% de fibra.

Calidad de las meriendas, kinder
Grasa pﬁg?dgo

insaturada
5%

Proteina 6%

8%

Carbohidrato
s
34%

Fibra
3%

Azucar
44%

Fuente: Hidalgo, 2018
Figura N°23. Calidad de las meriendas, kinder privado.

En la figura 23 se encuentra que el azlcar aporta la mayoria de los nutrientes, siendo este un
44%, los carbohidratos un 34%, la grasa un 11% de los nutrientes aportados, siendo un 5%

grasa saturada, 8% de proteina y 3% de fibra.

Tanto en el kinder privado como el pablico se observa una gran cantidad de azlcar en las

meriendas y un bajo consumo de fibra.

Tipo de meriendas, kinder publico

B Buena M Regular Mala

0% 10%

90%

Fuente: Hidalgo, 2018

Figura N°24. Calidad de las meriendas, kinder publico.
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En la figura 24 se encuentra que el 90% de las son regulares, esto quiere decir que aportaban
de 2 a 3 elementos en la dieta, por lo que no se consideran completas. EI 10% de las
meriendas si aportan todos los tipos de nutrientes necesarios (energéticos, formadores,

reguladores e hidratantes)

Tipo de meriendas, kinder privado

M Buena Regular Mala

0%

.30%

70%

Fuente: Hidalgo, 2018
Figura N°25. Calidad de las meriendas, kinder privado.

En la figura 25 se observa que el 70% de las son regulares, esto quiere decir que aportaban de
2 a 3 elementos en la dieta, por lo que no se consideran completas. EI 30% de las meriendas si
aportan todos los tipos de nutrientes necesarios (energéticos, formadores, reguladores e
hidratantes), las meriendas del kinder privado tienden a ser mas completas que en el kinder
publico, a pesar de que el conocimiento nutricional en el kinder publico es mayor, puede que
interfieran factores economicos, los cuales facilitan la adquisiciobn de meriendas mas

completas en el kinder privado.
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ANEXO 4. RESPUESTAS DE LOS CUESTIONARIOS, KINDER PRIVADO
Y PUBLICO

Parte I. Conocimiento nutricional, kinder privado

1 [ ] 1
8 % " i . i
(7]
g " = ey e e
> - -
g Hel Jam
< Gall Ju Pap|ado on Que
© Gel Pan Agu|etas Gall Mar ca osg Poll asp de May| de >0
o . |Uva|cua € eta mar| | o Lec | Coc [Hue| oY Frij |blan| Ma
o atin acat|con gari artif|  |tost|frut one | poll ,
£ s |dra sala one|. . |sin he| o | vo oles| co | ni
E] a e |rell na icial| ”.  |ada| as sa |00 .
> do da s piel tier
eno es s | de pav
no
pa.. o
H Carbohidratos| 2 2 128 2 (11|25 0 0 0 0|14 | 0 2 0 0 2 1114 1
M Azlcar 22|20/ 0| 0 |14| 0 28/ 00|23/ 1|0|0O0|0|1|2]1
i Proteinas 2|1 3|,0f(2]0/|0 23| 0 |26 0| 2 (14| 6 (26| 0 (22|12 18
H Grasa 0|22 1129|201 (12|07 |19|3 242 |0 6|17
B NC 5 8 7 7 4 8 6 8 9 8 4 7 7 7 6

Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°1. Respuestas de Parte I. Evaluacién del Conocimiento Nutricional. Kinder privado.

En la figura N°1 se observa que la mayoria contesto las preguntas de la siguiente manera: 22
personas considera que la gelatina aporta mayormente azucar, 20 consideran que las uvas
aportan mayormente azUcar, 28 personas consideran que el pan cuadrado aporta mayormente
carbohidratos, 21 personas consideran que el aguacate aporta en su mayoria grasas, 14
personas consideran que las galletas con relleno aportan mayormente aztcar mientras que 11
personas creen que estas aportan en su mayoria carbohidratos, 25 personas creen que las
galletas saladas aportan mayormente carbohidratos, 29 personas consideran que la margarina

aporta mayormente grasas, 23 personas consideran que los camarones aportan mayormente
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proteinas, 28 de ellos que los jugos artificiales aportan mayormente azucar, 26 de ellos que el
pollo sin piel aporta mayormente proteinas, 14 personas creen que las papas tostadas aportan
mayormente carbohidratos mientras que 11 creen que aporta mayormente grasa, 23 personas
que los helados de frutas de palito aportan mayormente azucar, 19 personas consideran que el
coco aporta grasa, 26 personas creen que el huevo aporta mayormente proteinas, 24 personas
consideran que la mayonesa aporta mayormente grasa, 22 personas que el jamén de pollo o
pavo proteinas, 14 personas consideran que los frijoles aportan en su mayoria carbohidratos y
12 personas creen que estos aportan en su mayoria proteinas, 18 personas que el queso blanco
tierno aporta mayormente proteina y 17 personas creen que el mani aporta en su mayoria

grasa.

En el caso de la leche la mayoria de las personas contestaron de manera incorrecta, pues 14
personas creen que la leche aporta mayormente proteinas, 7 personas creen que aporta
mayormente grasa, solamente 2 personas creen que esta aporta mayormente carbohidratos. En

cada pregunta en promedio 6,7 personas se abstenian de contestar.



139

Parte |. Conocimiento nutricional, kinder publico
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Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°2. Respuestas de Parte I. Evaluacion del Conocimiento Nutricional. Kinder publico.

En la figura N°2 se observa que la mayoria contesto las preguntas de la siguiente manera: 18

personas considera que la gelatina aporta mayormente azucar, 10 consideran que las uvas

aportan mayormente azticar, mientras que 7 personas creen que aporta proteinas y 5 personas

que aporta carbohidratos, 20 personas consideran que el pan cuadrado aporta mayormente

carbohidratos, 15 personas consideran que el aguacate aporta en su mayoria grasas mientras

que 5 creen que aporta proteinas y 4 personas que aporta carbohidratos, 19 personas

consideran que las galletas con relleno aportan mayormente azlcar, 18 personas creen que las

galletas saladas aportan mayormente carbohidratos, 21 personas consideran que la margarina

aporta mayormente grasas, 17 personas consideran que los camarones aportan mayormente
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proteinas, 25 de ellos que los jugos artificiales aportan mayormente azucar, 23 de ellos que el
pollo sin piel aporta mayormente proteinas, 18 personas que los helados de frutas de palito
aportan mayormente azUcar, 10 personas consideran que el coco aporta grasa mientras que 9
personas creen que este aporta en su mayoria proteina, 20 personas creen que el huevo aporta
mayormente proteinas, 24 personas consideran que la mayonesa aporta mayormente grasa, 16
personas que el jamon de pollo o pavo proteinas a la misma vez 5 personas consideran que
aportan mayormente carbohidratos, 14 personas consideran que los frijoles aportan en su
mayoria carbohidratos y 10 personas creen que estos aportan en su mayoria proteinas, 18
personas que el queso blanco tierno aporta mayormente proteina y 12 personas creen que el

mani aporta en su mayoria grasa mientras que 8 creen que aporta proteinas.

En el caso de las papas tostadas 18 personas creen que las papas tostadas aportan mayormente
grasa mientras que tan solo 6 personas creen que aporta mayormente carbohidratos. En cuanto
a la leche la mayoria de las personas también contestaron de manera incorrecta, pues 20
personas creen que la leche aporta mayormente proteinas, solamente 1 persona considera que
esta aporta mayormente carbohidratos. En promedio, en cada pregunta 5,2 personas se

abstenian de contestar.
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Respuestas de Parte Il. de evaluacion del
conocimiento nutricional, kinder privado
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Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°3. Respuestas de Parte Il. Evaluacion del conocimiento nutricional, Verdadero

/Falso. Kinder privado.

En la figura anterior (N°3) se encuentra que las preguntas en las cuales la respuesta correcta es
verdadero (3, 5, 7 y 14) han sido contestadas por la mayoria de las personas de manera
correcta. Las preguntas de las cuales la respuesta correcta es falso fueron contestadas de la
siguiente manera: en las preguntas 2,6, 8, 9, 13 la mayoria de las personas contestaron
correctamente. En la pregunta 1, 13 padres creen que es falso que “’la cantidad de meriendas
recomendadas por dia es de 3 a 4”, mientras que 19 padres creen que es verdadero. En la
pregunta 4, 9 padres consideran falso que “’una ensalada de frutas y agua es un ejemplo de
merienda completa y saludable’’, mientras que 20 consideran que eso es verdadero. En la
pregunta 10, 14 padres creen que “la fibra es importante en la alimentacion porque ayuda a

bajar de peso y quemar grasa’’ es falso, mientras que 17 creen que esto es verdadero. En la



142

pregunta 11, 18 personas creen falso que ‘’los productos light siempre son mas saludables que
su version original’’ al mismo tiempo que 13 personas creen que esto es verdadero. En la
pregunta 12, 16 personas consideran que es falso que ‘’se debe moderar el consumo de huevo
ya que aumenta el colesterol en sangre’’, mientras que 15 personas creen que esto es
verdadero. Finalmente, en la pregunta 15, 13 personas consideran falso que ‘’los nifios

deberian de tomar 8 vasos de agua por dia’’ mientras que 18 padres creen que esto es

verdadero.
Respuestas de Parte Il. de evaluacion del
conocimiento nutricional, kinder publico
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Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°4. Respuestas de Parte Il. Evaluacion del conocimiento nutricional, Verdadero

/Falso. Kinder publico y privado.

En la figura anterior (N°4) se observa que las preguntas en las cuales la respuesta correcta es

verdadero (3, 5, 7 y 14) han sido contestadas por la mayoria de las personas de manera
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correcta. Las preguntas de las cuales la respuesta correcta es falso fueron contestadas de la
siguiente manera: en las preguntas 2, 8, 9, 13 la mayoria de las personas contestaron
correctamente. En la pregunta 1, 9 padres creen que es falso que ‘’la cantidad de meriendas
recomendadas por dia es de 3 a 4”, mientras que 18 padres creen que es verdadero. En la
pregunta 4, 5 padres consideran falso que ‘’una ensalada de frutas y agua es un ejemplo de
merienda completa y saludable’’, mientras que 22 consideran que eso es verdadero. En la
pregunta 6, 17 personas creen que es falso que “’la leche es fuente importante de vitamina C*’
mientras que 10 padres creen que esto es verdadero. En la pregunta 10, 11 padres creen que
“la fibra es importante en la alimentacidon porque ayuda a bajar de peso y quemar grasa’’ es
falso, mientras que 14 creen que esto es verdadero. En la pregunta 11, 18 personas creen falso
que “’los productos light siempre son mas saludables que su version original’’ al mismo
tiempo que 9 personas creen que esto es verdadero. En la pregunta 12, 12 personas consideran
que es falso que ‘’se debe moderar ¢l consumo de huevo ya que aumenta el colesterol en
sangre’’, mientras que 15 personas creen que esto es verdadero. Finalmente, en la pregunta 15,
9 personas consideran falso que ‘’los niflos deberian de tomar 8 vasos de agua por dia”’

mientras que 19 creen que esto es verdadero.
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Respuestas de Parte lll. de evaluacion del
conocimiento nutricional, kinder privado
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Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°5. Respuestas de Parte Il1. Evaluacidn del conocimiento de etiquetado nutricional,

Seleccion Unica. Kinder privado.

En la figura N°5 se encuentra que en la pregunta 1, la mayoria de las personas (n=23)
contestaron correctamente sobre el significado del tamafio de porcion de los alimentos. En la
pregunta 2, se puede observar que 14 de las 33 personas contestaron correctamente, de modo
que la mayoria de las personas desconoce el significado del % del valor diario, en las etiquetas
de los productos. En la pregunta 3, 21 de las 33 personas contestaron de manera correcta,
mientras que 12 padres, no saben determinar la cantidad de grasa total, en las etiquetas de los
alimentos. En la pregunta 4, la mayoria de las personas (n=25) contestaron de manera
correcta, al identificar la cantidad de sodio que contiene el producto. En la pregunta 5, de igual
manera la mayoria de las personas (n=23) contestaron de manera correcta, sobre la cantidad de

azucar que describe la informacion nutricional. Finalmente, en la pregunta 6, solamente 7 de
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cada 33 padres, conocen el % de fibra que debe aportar un producto para que este se considere

“fuente” de la misma.

Respuestas de Parte Ill. de evaluacion
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Fuente: Hidalgo, 2019

Figura N°6. Respuestas de Parte Ill. Evaluacion del conocimiento de etiquetado nutricional,

Seleccion Unica. Kinder publico.

En la figura N°6 se observa en la pregunta 1, que solamente 6 padres contestaron
correctamente sobre el significado del tamafio de porcion de los alimentos, mientras que 23
padres desconocen el significado de tamafio de porcion. En la pregunta 2, se puede observar
que 4 de las 29 personas contestaron correctamente, de modo que la mayoria de las personas
desconoce el significado del % del valor diario, en las etiquetas de los productos. En la
pregunta 3, 16 de las 33 personas contestaron de manera correcta, mientras que 13 padres, no
saben determinar la cantidad de grasa total, en las etiquetas de los alimentos. En la pregunta 4,

la mayoria de las personas (n=18) contestaron de manera correcta, al identificar la cantidad de
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sodio gque contiene el producto. En la pregunta 5, 13 padres contestaron de manera correcta,
sobre la cantidad de azucar que describe la informacion nutricional, siendo la mayoria de las
personas quienes desconocen determinar la cantidad de azlcar que aporta un producto.
Finalmente, en la pregunta 6, 10 de cada 29 padres, conoce el % de fibra que debe aportar un
producto para que este se considere “fuente” de la misma, por lo tanto, la mayoria desconoce

el % de fibra que deben aportar los mismos.
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ANEXO 5. CALCULO DE NUTRIENTES PARA DETERMINAR LA
CALIDAD DE LAS MERIENDAS

Calorias: el requerimiento diario para nifios sedentarios y medianamente activos (ambos

sexos) es de 1400kcal por dia.

1400 kcal- x

100% -15%: 210 kcal

1400 kcal— x

100% -20%: 280 kcal

Las calorias de las meriendas representan del 15% — 20%: 210 a 280 kcal.

Carbohidratos: representan el 45% a 65% de calorias diarias

1400 kcal- x

100% -45%: 630 kcal / 4: 1579

1400 kcal— x

100% -65%: 910 kcal / 4: 2279

Los nifios requieren entre 157 a 2279 de carbohidratos por dia.

1579 /100 * 15%: 23,59

2279 / 100 * 20%: 45,4g

El rango de carbohidratos que deberian presentar las meriendas es de 23,5 a 45,5¢.



Azucar: representa menos del 10% de las calorias diarias

1400 kcal- x

100% -10%: 140 kcal/dia / 4: 359 de azUcar diario

35¢ / 100 * 15%: 5,29

35¢ / 100 * 20%: 7g

Los nifios deberian de consumir menos de 359 de azucar por dia y menos de 7g en las

meriendas.

Fibra: el requerimiento de fibra es 25¢/dia

25g /100 * 15: 3,79

259 / 100 * 20: 5¢

Los nifios deberian de consumir 25g de fibra por dia y de 3,7 a 5g en las meriendas.

Proteina: el requerimiento para la edad son 19g por dia

199/ 100 * 15: 2,85g

199/ 100 * 20: 3,80g
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Los nifios deberian de consumir 19g de proteina por dia y de 2,85g a 3,80g en las meriendas.

Grasa total: representan el 30% de las calorias diarias

1400 kcal- x

100% -30%: 420 kcal / 9: 46,69 por dia
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46,6 / 100 * 15%: 6,99
46,6 / 100 * 20%: 9,39
Los nifios requieren por dia 46,69 de grasa total, que seria de 6,99 a 9,3g en las meriendas.
Grasa saturada
1400 kcal- x
100% - 10%: 140 kcal / 9: 15,5¢ por dia
15,5/100 * 15%: 2,39
15,5/ 100 * 20%: 3,1

Los nifios requieren por dia menos de 15,59 de grasa saturada, que seria de 2,3g a 3,19 en las

meriendas.
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ANEXO 6. INSTRUMENTO PARA EL CALCULO DE LA CALIDAD Y
TIPO DE MERIENDAS

Calidad de la merienda

Cddigo
de Gras |Grasa |Grasa |Calori
merien Carbohidrat | Azica Protei |a insatura | Satura |as
da Producto | os r Fibra na total |da da totales
KP #N/A H# HHHHH# H## HiH# HHH# #N/IA | #H
#N/A #H# HitHH# #H# i HitH #N/A | H#HiH#
#N/A H# HHHHH# H## HiH# HHH# #N/IA | H#H
#N/A ## HitHH ## HitH# HitH #N/IA | #HH
#N/A #H# HiHH ## HHH HitH #N/A | HH
#N/A ## HitHH ## HitH# HitH #N/IA | #HH
#N/A #H# HiHH ## HHH HitH #N/A | HH
#N/A ## HitHH ## HitH# HitH #N/IA | #HH
#N/A #H# HiHH ## HHH HitH #N/A | H#HH
Total #N/A ## HitHH ## HitH# HitH #N/IA | #HH

Tipo de merienda

No
Element presen | Observacion
0 Presenta ta es
Energéti
co
Formado
r
Regulad

or

Hidratan
te
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Grasa  Grasa Calori
Carbohidrat Azuc Fibr Protein insatura  Saturad as
0s ar a a da a totales
Fruta (1/2) 7.5 0| 2 0 0 0 0 30
Fruta (1) 15 0| 3 0 0 0 0 60
Fruta (2) 30 0| 6 0 0 0 0 120
Vegetales (1/2) 25 0 1 1 0 0 0 125
Vegetales (1) 5 0 2 2 0 0 0 25
Leguminosa (1/2) 10 0 4 4 1 0.4 0.1 60
Leguminosa (1) 20 0 7 8 1 0.7 0.3 120
Azicar (1) 0 50 0 0 0 0 20
Azlcar (2) 0 10 0 0 0 0 0 40
Azlcar (3) 0 15/ 0 0 0 0 0 60
Harina (1/2) 7.5 0 1 15 1 0.4 0.2 40
Harina (1) 15 0| 2 3 1 0.8 0.4 80
Harina (2) 30 0| 4 6 2 1.6 0.8 160
Harina (3) 45 0 6 9 4 24 1.2 240
Lécteo 0% 12 0| O 8 1 0.3 0.4 90
Lécteo 2% (1/2) 6 o] o 4] 3 1 15 60
Lécteo 2% 12 0| O 8 5 2 3 120
Lacteo entero 12 0 0 8 8 3.1 4.9 150
Carne baja en grasa 0 0 0 7 3 1.3 1.3 51
Carne media grasa (1/2) 0 0 0 3.5 3 15 1.3 39
Carne media grasa 0 0 0 7 6 2.9 2.7 78
Carne alta en grasa 0 0 0 7 8 3.9 3.7 96
Grasa saturada 0 0 0 0 5 2.2 2.8 45
Grasa mono 0 0 0 0 5 4.4 0.6 45
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Grasa poli 0 0 0 5 4.4 0.6 45
Maria 10 5 1 3 15 1 90
Soda regular 18 0 2 3 3 0 104
Pinguinitos Marinela 4u 11 16 2.2 5 3.3 2 166
Pingtinos Minix Marinela 4u 4.3 6.4 0.7 3 1.4 1.9 76
Chiky 14 12 2 9 3.5 5.5 195
Chiky fresa 15 12 2 9 4 5 195
Chicky wafer 5 10 1 7 3 4 130
Yippy 2] 15 1] 8 3 5/ 145
Mini Yippy 1 8 1| 4 15 2.5 75
Merendina 3 7 1 3 15 15 80
Merendina Choco 4 13 1 8 3 5 150
Cremas 4u 12 9 1 6 3 3 150
Cremas 6u 18 14 1.5 9 4.5 4.5 225
Oreo 4u 10 14 1 7 4 3 170
Oreo Chocolate Blanco (2u) 5 16 2 8 2 6 170
Festival Sorbeto 7 10 1 5 25 25 120
Wafer Cuétara 14 4 0 7 4.5 2 130
Wafer Sabemas 7 10 1 5 2.5 2.5 122
Wafer Principe Marinela 13.6 7.2 2 8 4.4 3.2 160
Campechanas 11.8 2.2 1 3 34 0 90
Club Social original 16 2 2 5 3 2 120
Club Extra original 13 2 2 5 2.5 2 115
Tosh relleno yogurt ardndanos 7.5 4.5 15 4 25 15 95
Yumbo Fibra Miel Linaza

Pozuelo 11 5 2 3 2 1 115
Fibra Miel Sabemas 10 7 2 5 2.5 2.5 132
Yumbo Fibra miel Pozuelo 10 7 2 5 2.5 2.5 130
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Mantequilla 10 6 2 6 2.5 3 125
Artesanas (500) 22 12 25 7 4 3 210
Recreo vainilla/limoén 17 16 2| 10 5 5 235
Canasta chocolate 8 6 1 5 2 3 115
Canasta guayaba 7 5 1 4 2 2 95
Sponch fresa 4u 29.1 36 3.6 5 2.7 2.7 324
Sponch chocolate 4u 34.2 28 4.5 5 1.8 3.3 315
Club Sauris 12 6 2 5 3 2 125
Chips Ahoy 3u 9 10 2 6 2 4 138
Chips Ahory mini 24u 22 14 20 10 7 3 240
Choco Naranja Pozuelo 13 27 25| 16 5 11 315
Yemas Pozuelo 20 12 3 7 3.5 3.5 215
Escolar 8 8 1 3 1 2 99
Emperador Chocolate 10 11 1.9 6 2.7 2.9 142
Mamut 7 12 1.5 5 1.2 4 131
Mini Chokis 9.6 9.7 1.8 5 1.8 3.1 131
Crackets 16.4 5.6 03| 11 5.6 5.6 208
Cocoa Krispies Treats 9 7 0.5 3 2 1 90
Zafaris CanCan 15 0 2 3 2 1 95
Bokitas original 14 3 2 6 35 25 130
Principe Marinela 4u 16.4 15 2.8 9 4.4 4.4 216
Principe Marinela 8u 32.8 30 56| 16 7.4 8.8 432
Bokitas queso blanco 4u 16 6 2 8 4 4 175
Soda trigo y maiz 13 1 2 4 2 2 100
Arrolladito Merendina 9 21 2 8 3 5 210
Integrales ajonjoli (paq.) 12.5 0 3 6 45 15 120
Realezas (aspiral chocolate)

3u 8 9 1 6 2 4 130
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Stars Marshmellows 3/4t 9 14 15 0.5 122
Roditas fresa 259 15 5 0.5 0.5 100
Trijuelas miel 3/4t 14 10 0.5 0.5 116
Trix Nestlé (colores) 14 8.7 11 0.6 116
Naranitas 25¢ 17 5 0.5 0 100
Choco Krispis 30g 16 9 0.2 0.3 113
Corn Flakes Keloggs 30g 21 3 0 0 108
Froot Loops 30g 125 12 0.5 0.5 117
Chokos (roditas chocolate) 14 5 0.5 0.5 100
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ANEXO 7. DEDICATORIA

Primero a Dios, por poner en mi camino esta carrera tan hermosa, darme la fuerza para no

desistir y la sabiduria para poder concluir con éxito esta etapa universitaria.

A mis papas, por darme la vida y su bendicion para perseguir mis suefios, en especial a mi

padre por ser mi mayor ejemplo de disciplina y por todos los valores que me inculcé.

A mi esposo Leonardo, por la ayuda que me brind6 en la elaboracion de los instrumentos y

por resolver en conjunto los obstaculos que se me presentaban.

A mi hija Emma, por atravesar conmigo los sacrificios que fueron necesarios durante estos

afios y ser la razon principal que me impulsa a nunca rendirme.
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ANEXO 8. AGRADECIMIENTO

A las instituciones publicas y privadas que me abrieron las puertas para realizar el plan piloto
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tiempo y amabilidad, Dios bendiga a las instituciones y su trabajo.

A mi tutora, Ingrid Cerna Solis, por ser mi guia cuando que necesitaba encontrar soluciones,

por sus recomendaciones, su buen trato y el tiempo que dedicé para atenderme.

A los familiares, quienes me brindaron su apoyo de diferentes maneras.
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ANEXO 9. IMAGENES DE LAS MERIENDAS, KINDER PRIVADO Y
PUBLICO

Fotos del kinder privado, segun el dia cuando se tomé la fotografia de la merienda

IMAGEN N°4. Kinder privado, dia 1



IMAGEN N°7. Kinder privado, dia 1

IMAGEN N°8. Kinder privado, dia 1

IMAGEN N°9. Kinder privado, dia 1

160



161

IMAGEN N°10. Kinder privado, dia 1

IMAGEN N°13. Kinder privado, dia 1

IMAGEN N°14. Kinder privado, dia 1
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IMAGEN N°16. Kinder privado, dia 1

IMAGEN N°19. Kinder privado, dia 1
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IMAGEN N°24. Kinder privado, dia 1



IMAGEN N°26. Kinder privado, dia 1

IMAGEN N°27. Kinder privado, dia 1

L

IMAGEN N°29. Kinder privado, dia 1
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IMAGEN N°34. Kinder privado, dia 2

IMAGEN N°35. Kinder privado, dia 2




167

IMAGEN N°39. Kinder privado, dia 2

IMAGEN N°44. Kinder privado, dia 2
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IMAGEN N°49. Kinder privado, dia 2
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IMAGEN N°54. Kinder privado, dia 2
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IMAGEN N°59. Kinder privado, dia 2
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IMAGEN N°64. Kinder privado, dia 2
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IMAGEN N°66. Kinder privado, dia 2

IMAGEN N°69. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°75. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°76. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°77. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°79. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°80. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°81. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°83. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°86. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°87. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°88. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°90. Kinder privado, dia 3
TIE

IMAGEN N°91. Kinder privado, dia 3

IMAGEN N°93. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°99. Kinder privado, dia 3
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IMAGEN N°105. Kinder privado, dia 4



IMAGEN N°108. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°110. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°111. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°114. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°117. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°123. Kinder privado, dia 4



IMAGEN N°126. Kinder privado, dia 4

IMAGEN N°127. Kinder privado, dia 4

IMAGEN N°129. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°130. Kinder privado, dia 4

IMAGEN N°131. Kinder privado, dia 4
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IMAGEN N°135. Kinder privado, dia 4

IMAGEN N°138. Kinder privado, dia 5

IMAGEN N°140. Kinder privado, dia 5
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IMAGEN N°143. Kinder privado, dia 5
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IMAGEN N°145. Kinder privado, dia 5



IMAGEN N°148. Kinder privado, dia 5

IMAGEN N°149. Kinder privado, dia 5

IMAGEN N°150. Kinder privado, dia 5
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IMAGEN N°155. Kinder privado, dia 5
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IMAGEN N°159. Kinder privado, dia 5

IMAGEN N°161. Kinder privado, dia 5



IMAGEN N°163. Kinder privado, dia 5

IMAGEN N°164. Kinder privado, dia 5

IMAGEN N°167. Kinder privado, dia 5
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IMAGEN N°169. Kinder privado, dia 5

Fotos del kinder publico, segun el dia cuando se tomo la fotografia de la merienda

IMAGEN N°172. Kinder publico, dia 1
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IMAGEN N°173. Kinder pablico, dia 1

IMAGEN N°177. Kinder publico, dia 1
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IMAGEN N°182. Kinder publico, dia 1
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IMAGEN N°187. Kinder publico, dia 1
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IMAGEN N°190. Kinder publico, dia 1

IMAGEN N°192. Kinder publico, dia 1
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IMAGEN N°196. Kinder publico, dia 1
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IMAGEN N°197. Kinder publico, dia 1

IMAGEN N°198. Kinder publico, dia 1

IMAGEN N°199. Kinder publico, dia 2

IMAGEN N°200. Kinder pablico, dia 2
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IMAGEN N°201. Kinder publico, dia 2

IMAGEN N°206. Kinder pablico, dia 2
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IMAGEN N°211. Kinder pablico, dia 2
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IMAGEN N°216. Kinder pablico, dia 2
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IMAGEN N°221. Kinder pablico, dia 2
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IMAGEN N°223. Kinder publico, dia 2

IMAGEN N°225. Kinder publico, dia 2
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IMAGEN N°226. Kinder puablico, dia 2

IMAGEN N°229. Kinder publico, dia 3
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IMAGEN N°234. Kinder publico, dia 3

IMAGEN N°238. Kinder publico, dia 3
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IMAGEN N°242. Kinder publico, dia 3




IMAGEN N°243. Kinder publico, dia 3

IMAGEN N°245. Kinder publico, dia 3

IMAGEN N°247. Kinder publico, dia 3
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IMAGEN N°252. Kinder publico, dia 3

IMAGEN N°256. Kinder publico, dia 3
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IMAGEN N°258. Kinder publico, dia 4

IMAGEN N°260. Kinder publico, dia 4
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IMAGEN N°264. Kinder puablico, dia 4



IMAGEN N°266. Kinder publico, dia 4

IMAGEN N°267. Kinder publico, dia 4

IMAGEN N°268. Kinder puablico, dia 4
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IMAGEN N°271. Kinder publico, dia 4
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IMAGEN N°272. Kinder publico, dia 4

IMAGEN N°276. Kinder puablico, dia 4
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IMAGEN N°280. Kinder publico, dia 4
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IMAGEN N°281. Kinder publico, dia 4

IMAGEN N°284. Kinder publico, dia 4
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IMAGEN N°288. Kinder publico, dia 5
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IMAGEN N°290. Kinder publico, dia 5

IMAGEN N°292. Kinder pablico, dia 5
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IMAGEN N°296. Kinder publico, dia 5
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IMAGEN N°300. Kinder publico, dia 5



IMAGEN N°301. Kinder publico, dia 5

IMAGEN N°302. Kinder publico, dia 5

IMAGEN N°304. Kinder publico, dia 5
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IMAGEN N°305. Kinder publico, dia 5

IMAGEN N°306. Kinder publico, dia 5

IMAGEN N°308. Kinder publico, dia 5
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IMAGEN N°312. Kinder publico, dia 5
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IMAGEN N°314. Kinder publico, dia 5
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constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias
con las que se castiga en el Cdigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el
Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de LICENCIATURA EN
NUTRICION HUMANA, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
RELACION DEL CONOCIMIENTO NUTRICIONAL DE LOS PADRES DE FAMILIA CON LA
CALIDAD Y TIPO DE MERIENDAS DE LOS NINOS DE PREPARATORIA DE UN KINDER
PRIVADO Y UNO PUBLICO EN EL CANTON DE DESAMPARADOS, 2019, es una obra
original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la
Gaceta namero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que
advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre
que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. en fe de lo
anterior, firmo en la ciudad de San José, a los veinticinco dias del mes de marzo del afio dos mil

diecinueve.

114120862 .

1
Firma deV estudiante

Cédula
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San José, 25 de marzo 1019

Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Gabriela Hidalge Ramirez, me ha presentado, para efectos de revisién y aprobacion,

el trabajo de investigacion denominado “RELACION DEL CONOCIMIENTO NUTRICIONAL DE LOS
PADRES DE FAMILIA CON LA CALIDAD Y TIPO DE MERIENDAS DE LOS NIRiQS DE PREPARATORIA
DE UN KINDER PRIVADO Y UNG PUBLICO EN EL CANTON DE DESAMPARADOS, 2019” el cual ha
elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricién.

He acompafado a la estudiante en el proceso de investigacidn, haciendo observaciones y
carrecciones y he evaluado los aspectos como: la elaboracion del problema, los objetivos, la
justificacidn; los antecedentes y el marco tedrico, el marco metodologico, la tahulacién y el analisis
de datos; las conclusiones y las recomendaciones.

Ademas, segdn el Reglamente Académico de la Universidad Hispanoamericana, [a calificacién que
recibe la tesis y el inferme final es de:

Originalidad del tema 10%
Cumplimiento de entregas de avance 5%
Coherenciz  entre los  objetivos, los | 30%
instrumentos aplicados y los resultados
Relevancia de las conclusiones v |23%
recomendaciones
Calidad y detalle del marco tedrico 20%
Calificacion final 88

Por lo tante, cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.

Cerna Solis. Nutricionista. CPN. Céd.: 248-10
Profesota Universidad Hispancamericana. Sede Aranjuez/Heredia




San loié, 31 de mayo, 2019

BASe. Yarkani Chaoda Sanmidy
Directora de la Esousla de Mutricsdn

Universidad Hispanoamericana, Sede dranjues

Ledy corregi el Trabajo Final de Graduacion: "Relacion del conocimienta nutricional de los
padres de familia con |3 calidad y tipo de meriendas de los nifios de preparatoria de un
kinder prieado y uno pablico en el Cantdn de Desamparados, 31 %", elaborado por la
restudiante Gabrieta Isatel Hidalgo Ramirez, cédula 1-1412-0363, para optar por o grado
acafemicg e Licendaturd an Mutrcidan,

Cofregiel trabajo en aspeciog, tales como: construccion de parrafos, vicios del lepguaje
gue s traskadan a lo escrito, artografia, puntuacian y otros relacionados con el campao

filaldgics, ¥ desde a6 punlo de vista corsidero que estd lito para ser presentado oo
Trabajo Final de Graduadkdn, por cuanto cemple con kg reguistitos establecidos por |a

Unisersidad Hispanoamericana.

Afeprtarmenis,

MSc. Edgar Rbjas Gonzdles
Camé
Teléfono: BRATI158

Carfea: edgarrojasgd TiEgmailcom



31 de maya del 2009

Lafiores

Cepartamento de Aeglstro

Presaints

La estudiante GABRIELA HAULED RAMIAEZ me ha presentado para efacio de revisitn y
aprakacisn el frabajo de Investigacion denaminado; RELACION DEL CONOCTMIENTO
HUTHICIWNATL DE LOS PADRES DE FAMILIA CON LA CALIDAL ¥ TIPO DE
MERIENDAS DE LOS NINOS DE PREPARATORIA DE UN KINDER PRIVADO Y UNO
PUBLICT EN EL CANTON DE DESAMPARATNS, 2019, 13 cual 8 ha elgharad o para optar

por ¢l grado académico de Licenciatun

he revisaren gspectos de andlisis de datos, recoleccian de informacife, apere tadsica dol ferma;
presentando adecuada coherencla entre kas datos presefiados.

Ha beddny revisado al o imento, pof [ que day viste buenc para que sea defendcls pibdcamente.

Azertarniente,

N

"

Dira. Weranica Belligy Fias
Pt riclnenista

Cdd. 234-10
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

san Joss, 1] 10li0_del 2019
Seflores:
Universidad Hispancamericana
Centro de Informacién Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

. ) [
La/El  suscritalo e et dal g0 Fomidicon mimero  de
iemtificacin 114 )7 07 Glautoria del Utrabajo de gradyacidn titulado
“ BoloUohn ¢l rans MUenD oy ond oF 195 pocio ¢ . e COn ld

u'b.&‘to n

C_LLA,
U R B e

cahdad ¥ Tpo ¢ mpcendos & [0S oy de_prépGriincia de pt B e
aprobgdo en el afto 2019 come requisito para optar por el titulo de Licenciatura en elaspsais
‘m. LAOW (8 (NO) autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) e S
para qgue con fines académicos, muestre a la comunidad universitania fa produccidn

intelectual contenida en aste documento,

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexne N* ARR3 Asamhiaa | sgisiativa de la Repablica de Costa Rica

Cordialmente,




229



