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Zotero es un gestor de referencias que permite recopilar, describir y organizar referencias
bibliograficas de manera ordenada en un solo lugar. Al registrarnos, también permite guardar
nuestra coleccién en un servidor en la nube, consiguiendo asi acceder a ella desde cualquier sitio
con conexidén a internet, asi como compartirlas con otros usuarios de Zotero y establecer relaciones
con ellos.

Instalacion de Zotero
A continuacidn, se enumeran los pasos a seguir para instalar Zotero:

1. Descargarlo> https://www.zotero.org/download/
2. Descargar conector (plugin) para navegador.
3. Registrarse como usuario en la pagina.
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Verificacion de complementos

Una vez instalado el gestor en su computadora, verificamos si tenemos los conectores de navegador
y de Word instalados para esto seguimos estos pasos:

1. En Zotero vamos a la pestafia de Herramientas - Complementos - Extensiones y
observamos que salgan “Zotero LibreOffice Integration” y “Zotero Word for Windows

Integration”
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2. Abrimos Word = La ultima pestafia en la barra de herramientas corresponde al gestor
Zotero. Hacemos clic y parecen las opciones para utilizar dicho programa.

H A\ AURELIA BLANCO LOBO [z} -

Archivo  Inicio  Insertar  Diseo  Formato  Referencias  Comespondencia  Revisar  Vist 1&2 Compartir

4% Document Preferences
[ Refresh

=1

Add/Edit  Add/Edit .
Citation Bibliography 7 Unlink Citations.

Zotero

3. Abrimos el navegador y notamos el icono de Zotero al lado derecho de la barra de
busqueda.
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Almacenamiento de informacion

Existen dos formas de almacenar la informacién (documentos, articulos, videos, noticias, etc.) en
Zotero para su posterior citacién en el documento en Word.

1. Desde una carpeta que tengan en su computadora, se arrastra el archivo hacia el gestor
Zotero y se libera en la carpeta que desean que se almacene.
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Desde una pagina web (ojala una base de datos fidedigna). Cuando hayan encontrado el
articulo o archivo ideal, presionan el icono de Zotero en la parte superior derecha a la par
de la barra de busqueda y le dan guardar (Para este paso el programa Zotero debe de estar
abierto).

cenituh.ac.cr

Publicaciones  Nueva Blisqueda  Proveedores de Contenido

Universidad

Hispanoamericana
Palabra clave - nutricion en nifios x) ) i (:o:um:
002 bisk Jusqueda avanzada  Historial de blsque
Registro detallado Lista e resustack epurar bsqueda ¢ 20e 13,670 » Herramientas
= z .. la : o &
Texto completo an Prevalencia y tendencias de actividad fisica en ninos y
e adolescentes: resultados de Ensanut 2012 y Ensanut MC 2016.
Idioma: Spanish Imagenes &

Autores: Mecna Catasna'



¢éComo citar los documentos en Word?

Abrimos Word =

1. Pestafia Zotero al final de la barra de herramientas.
2. Presionar “Add/Edit Citation”
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4. Se abre una barra pequefa de Zotero y hay dos opciones:

a. Si sabemos el nombre del archivo que queremos ingresar, se escribe en la barra y se

selecciona.

{Citation}

l Nutri '

Mi biblioteca
Pregnancy Requires Major Changes in the Quality of the Diet for Nutritional Ade...

Bianchi et al. (2016), PLOS ONE, 11(3), e0149858.

ia de alergia ia en con fibrosis quistica, que asisten...
Daza et al. (2014), Revista Colombiana de Gastroenterologia, (3), 247.

a una cohor...

Articulo original: Estado nutricional de pe i
Gonzdlez Stager et al. (2016), Mutritional status of adolescents from & cohort of preterm chiid

Dietary restrictions for people with gl ydrog deficie...
La viellle et al. (2018), NMutrition Reviews.

cuidado nutricional durante el embarazo: guia visual para la consejeria en nutric...
Lopez et al. (2015), Diaets, (152), 21

Understanding the gluten-free diet for teaching in Australia.
Shepherd y Gibson (2006), Nutrition & Dietetics: The Journal of the Dieticians Association of A

1. Le damos clic a “Vista clasica” y nos abre una ventana de Zotero en donde podemos
hacer la busqueda de dicho archivo = Seleccionamos el archivo que queremos citar >

OK.
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2. Se puede hacer la bibliografia de una vez o al finalizar el documento > “Add/Edit
Bibliography”
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