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RESUMEN 
 

Introducción: Costa Rica es un país que pose gran cantidad de cultivos tanto de frutas y 

vegetales como de cereales, sin embargo, en los últimos años se ha observado un incremento 

(en cuanto al sobrepeso y la obesidad principalmente en niños y adolescentes) y continua en 

aumento, debido a la inadecuada alimentación y la escasa práctica del ejercicio, a pesar de 

eso, dichos aspectos se pueden modificar desde edades muy tempranas. Objetivo General: 

Relacionar la disponibilidad, acceso económico y variabilidad de la alimentación con el 

consumo de frutas y vegetales en familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de 

Palmares Alajuela 2021. Metodología: La recolección de datos se realiza por medio de 

Google Forms mediante una encuesta digital conformada por una serie de preguntas las 

cuales estarán dirigidas a los padres de familia o encargados legales de los niños, esto con el 

fin de lograr recolectar la información necesaria para la investigación. Resultados: La mayor 

cantidad de familias se encuentran localizadas en los distritos de Zaragoza y Buenos Aires, 

en la mayor cantidad de familias los encargados tienen edades entre 21 y 40 años de edad y 

el 31,25% (n=30) cuenta con universidad completa. La mayoría de familias 58,33% (n=56) 

no están en pobreza. El 88,54% (n=85) de las familias están en inseguridad alimentaria. El 

mayor porcentaje de familias 76,04% (n=73) tienen una variabilidad inadecuada en cuanto 

al consumo de porciones de frutas y en cuanto al consumo de porciones de vegetales el mayor 

porcentaje de familias 83,33% (n=80) tienen una variabilidad inadecuada. Discusión: En 

Costa Rica el nivel de pobreza llego a un 23,0%, lo cual representa 383,500 hogares que se 

encuentran en esta condición, sin embargo, son 36,000 menos que el pasado año. Por primera 

vez en Costa Rica se aplica la Escala de Inseguridad alimentaria, la cual se llevó acabo en 

los últimos seis meses del 2019 y los primeros seis del 2020 contemplando el inicio de la 



11 
 

pandemia por Covid19 en el país. Conclusión: La presente investigación concluye que 

estadísticamente no existe relación entre la disponibilidad y el acceso económico con el 

consumo de frutas y vegetales, sin embargo, si hay una relación fuerte y estadísticamente 

comprobada entre la variabilidad de la alimentación y el consumo tanto de frutas como de 

vegetales. 

Palabras Claves: Desnutrición (DNT), Inseguridad Alimentaria (IA), Malnutrición (MNT), 

Inseguridad alimentaria en niños (IAN), Diversidad dietética (DDS), Frutas, Vegetales, 

Disponibilidad, Acceso Económico, Variabilidad, Niños entre 2 a 7 años. 
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ABSTRACT 

Introduction: Costa Rica is a country that has a large amount of fruit, vegetable crops and 

cereals; however, in the last few years there has been an increase (in terms of overweight and 

obesity, mainly in children and adolescents) and continues to swell, due to inadequate 

nutrition and little practice of exercise; despite this, these aspects can be modified from a 

very early age. General Objective: Relate the availability, economic access and variability 

of food with the consumption of fruits and vegetables in families with children from 2 to 7 

years’ old who live in Palmares Alajuela 2021. Methodology: Data collection is carried out 

through Google Forms; a digital survey made up of a series of questions which will be 

addressed to the parents or legal guardians of the children, in order to collect the necessary 

information for the investigation. Results: The largest number of families are located in the 

districts of Zaragoza and Buenos Aires. In the largest number of families, the adults are 

between 21 and 40 years old and 31.25% (n = 30) who have completed the university. The 

majority of families 58.33% (n=56) are not in poverty.  The 88.54% (n=85) of the families 

are in food insecurity. The highest percentage of families 76.04% (n=73) have inadequate 

variability in terms of the consumption of fruit portions, and in terms of the consumption of 

vegetable portions the highest percentage of families 83.33% (n=80) have inadequate 

variability. Discussion: In Costa Rica, the level of poverty reached 23.0%, which represents 

383,500 households that are in this condition, however, they are 36,000 less than last year. 

For the first time in Costa Rica, the Food Insecurity Scale is applied, which was carried out 

in the last six months of 2019 and the first six months of 2020, contemplating the start of the 

Covid-19 pandemic in the country. Conclusion: The present investigation concludes that 

statistically there is no relationship between the availability and economic access with the 
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consumption of fruits and vegetables, however, there is a strong and statistically proven 

relationship between the variability of the diet and the consumption of both fruits and 

vegetables.  

Keywords: Malnutrition (DNT), Food Insecurity (IA), Malnutrition (MNT), Food Insecurity 

in Children (IAN), Dietary Diversity (DDS), Fruits, Vegetables, Availability, Economic 

Access, Variability, Children between 2 to 7 years old. 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
En este primer apartado se expone el problema estudiado durante la investigación realizada. 

 

 

1.1.1. Antecedentes Internacionales 

A nivel mundial la desnutrición (DNT) infantil se ha convertido en un problema importante, 

su etiopatogenia es multifactorial y está condicionada por el medio socioeconómico en el 

niño crece y se desarrolla, por otra parte, la mala nutrición sigue siendo un gran problema de 

salud pública especialmente en los niños, lo cual eleva los índices de morbilidad y 

mortalidad. El crecimiento y el desarrollo constituyen un factor importante para el buen 

estado físico y mental del niño, debido a esto algunos trastornos que afectan la vida adulta 

pueden ser originados desde la infancia, como es: la obesidad, la ateroesclerosis y la 

hipertensión arterial, de ahí la importancia del seguimiento nutricional para el desarrollo 

integral del hombre (León Velásquez & Tobar Álvarez, 2019). 

La Inseguridad Alimentaria (IA) está presente cuando la cantidad de alimentos ingeridos no 

son suficientes, esta puede estar de una manera transitoria (en épocas de crisis), ya sea 

estacional o crónica (más frecuentemente) (FAO, s. f.-c), esto es considerado un problema 

de salud pública y se torna más dramático cuando los niños se ven afectados. Hoy en día a 

incrementado la evidencia  en la literatura sobre los resultados de salud negativos que se 

asocian con la IA, principalmente entre los niños, lo que demuestra cuán importante es la 

evaluación en este período de la vida (Maia et al., 2020).  

La presencia de inseguridad alimentaria en niños (IAN) se vincula con problemas de 

desarrollo, crecimiento, y con aparición de enfermedades coránicas, además de eso existe 

una asociación potencial entre IAN y obesidad infantil. La malnutrición (MNT) es una 
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condición física anormal generada por un consumo insuficiente, desequilibrio o exceso de 

energía y/o nutrientes, lo cual provoca la desnutrición, el sobrepeso y obesidad. Por esa razón 

el estado nutricional de un niño entre los 2 y 5 años depende directamente de las prácticas de 

alimentación en los hogares. De igual manera la SA, un cuidado adecuado tanto de los niños 

como de las madres y un ambiente de salud idóneo, son factores q determinan el estado 

nutricional del niño (Lozano, 2019). 

Un estudio realizado en Portugal se basó en los nacimientos que se dieron entre abril del 2005 

y agosto del 2006, de los cuales tomaron en cuenta a 8647 recién nacidos vivos dados a luz 

en las cinco maternidades públicas del área metropolitana de Porto en dicho país, es 

importante mencionar que las evaluaciones de seguimiento se realizaron a los 4, 7 y 10 años 

de edad. En dicho estudio analizaron una mezcla con 1 factor y 2 clases (seguridad 

alimentaria e inseguridad alimentaria), dicho estudio estimó que la prevalencia de la 

inseguridad alimentaria fue del 17,6%, así mismo observó una gran cantidad de madres con 

una escasa escolaridad y hogares con bajos ingresos económicos en la clase de inseguridad 

alimentaria; además, la clasificación de los grupos de seguridad alimentaria e inseguridad 

alimentaria afloro una precisión del 100,0% al identificarlos (Maia et al., 2020). 

Diversos estudios afirman que la familia siendo el primer sistema social, representa un 

espacio de seguridad para el niño y es el eje central de una sociedad, lo cual influye en la 

salud, la nutrición y la enfermedad de cada uno de sus miembros. Así mismo, los aspectos 

socio-culturales del entorno familiar, están relacionados con el actuar de los padres al 

momento de comer con los niños en un intento de controlar, restringir, facilitar o favorecer 

ciertos hábitos alimentarios, así como los tiempos de comida que realizan en familia, además 

de la función relacionada con el tipo de familia (si el niño vive con ambos o uno de los 
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padres). Durante los primeros años de vida, la madre es el principal ejemplo en cuanto a 

hábitos alimentarios saludables que podrían prevenir enfermedades relacionadas con la 

alimentación (Campos Páez & López Rikcard, 2017). 

Mundialmente, las dietas modernas utilizadas en la actualidad ofrecen más cantidad de 

opciones de alimentos de origen vegetal; sin embargo, la manera de poder conseguir estos 

alimentos como cereales integrales, legumbres, frutas y verduras, y sus beneficios para la 

salud asociados, se ha restringido en gran medida y por esta razón se ha convertido en un 

desafío de suma relevancia para la seguridad alimentaria y nutricional de las poblaciones 

empobrecidas. El acceso limitado a opciones de alimentos saludables, sumado a otras cargas 

socioeconómicas, que van desde la pérdida de tierras, la falta de oportunidades económicas 

y el trauma psicológico en la comunidad, han acercado más la salud de los ciudadanos a las 

ENT (Sarkar et al., 2019).  

Un estudio fue llevado a cabo para analizar si existía alguna asociación entre la diversidad 

dietética (DDS) y el estado nutricional de 379 niños en edad preescolar (3 a 5 años) en la 

provincia del noroeste de Sudáfrica, dentro de estos, 181 (48%) eran niños y 198 (52%) niñas 

y la edad media de estos fue de 4 ± 0,7 años. La mayoría nació a término (88%) y el 86% se 

alimentó exclusivamente con leche materna mientras que el 40% recibió alimentación mixta. 

La edad media de las madres fue de 31 ± 7 años, de los cuales el 25% eran menores de 25 

años y en su mayoría solteras (80%), desempleadas (72%), recibían una manutención por sus 

hijos (86%) y vivían con 1 a 4 personas  (74%), en su mayoría  vivían en hogares con ingresos 

mensuales inferiores a USD 296,37 (70%), casas sin ladrillo (64%), con electricidad (89%) 

y acceso a agua (77%) e inodoros con cisterna (88%) (Modjadji et al., 2020).  
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Una investigación similar a la realizada en el noroeste de Sudáfrica, caracterizó los factores 

y las deficiencias de micronutrientes que se vinculaban con la anemia en una muestra de 182 

bebés y niños pequeños más 207 niños en edad preescolar guatemaltecos.  El puntaje semanal 

de diversidad dietética fue más bajo en bebés y niños pequeños que en preescolar (5,6 frente 

a 6,1; p <0,001), sin embargo, más del 50% de los hogares reportaron inseguridad 

alimentaria, siendo más alta en madres de preescolares (55,2% en lactantes / niños pequeños 

y 65,2% en preescolares, p = 0,045), además, el 15% de las en general eran solteras, viudas 

o divorciadas. Por último, la anemia se reflejaba en el 56% de los bebés y niños pequeños 

entre 6 y 24 meses de edad (se asoció con un menor número de adultos que viven en el hogar) 

y en el 12% de los preescolares de 36 a 60 meses (Palacios et al., 2019). 

Se sabe a ciencia cierta que el origen de la anemia es multifactorial y  que los micronutrientes 

como el hierro, vitamina A, ácido fólico, vitamina B-12 y riboflavina son necesarios para 

lograr una hematopoyesis normal, sin embargo, en los últimos años se ha mencionado que el 

zinc, el selenio y la vitamina D también han estado relacionados en el desarrollo de la anemia 

a través de varios mecanismos admisibles (Houghton et al., 2019). 

Las llamadas funciones ejecutivas (FES) son actividades mentales complicadas que engloban 

diversos procesos cognitivos, indispensables para la toma de decisiones, anticipación, 

planificación de situaciones complejas, regulación de emociones, realización de expectativas, 

elección de objetivos, autorregulación y autocontrol de la conducta. Dichas funciones se 

desarrollan a lo largo de toda la infancia y la adolescencia durante 3 periodos específicos: de 

4 a 8, 9 a 12 y 15 a 19 años; ya que en estos se producen cambios físicos, emocionales, 

sociales y conductuales, además adquieren habilidades de análisis de expresiones como el 
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habla, habilidad lógica matemática, memoria de trabajo, relación y resolución de conflictos 

con sus pares (Silva & Marcela, 2020). 

Debido a la desnutrición, los niños en particular, son mucho más vulnerables ante la  

emaciación, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, carencias de vitaminas y 

minerales así como la muerte (León Velásquez & Tobar Álvarez, 2019). La MNT durante la 

edad preescolar desfavorece el crecimiento, la salud y el desarrollo cognitivo, además, limita 

la capacidad de este al ser adulto a la hora generar ingresos, repercutiendo así el desarrollo 

social de su país (Avilés & Alejandra, 2020). La inteligencia es un medio importante para 

relacionar a las personas con el medio ambiente y es uno de los factores más importantes que 

crean las diferencias individuales. Dicho factor y la memoria afectan tanto el rendimiento 

académico como el desarrollo profesional y el comportamiento social de las personas 

(Chaman et al., 2019). 

Una inadecuada dieta es el principal factor de riesgo de muerte y discapacidad en los EE. 

UU., en este país la calidad de la dieta de los niños no es la ideal, caracterizada por un escaso 

consumo de frutas, vegetales y granos integrales pero un excesivo consumo de alimentos y 

bebidas altamente calóricos. (Fox et al., 2020). Además, en muy común que en estos países 

subdesarrollados los padres dejen a sus hijos al cuidado de otras personas para poder trabajar, 

si bien cierto los cuidadores controlan mayoritariamente los aspectos físicos del entorno del 

hogar, lo cual parece estar relacionado con lo que comen los niños y con los niveles de 

actividad física ya que un menor acceso a frutas y verduras en el hogar se asocia con un 

menor consumo entre los niños y adolescentes por ejemplo, pero también el hecho de que en 

las habitaciones de los niños hayan medios electrónicos se ha relacionado con el sedentarismo 

de los mismos (Morgan et al., 2020). 
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El escaso consumo de frutas y vegetales en la niñez aumenta la posibilidad de presentar en 

el futuro ENT incluyendo la ECV, por lo tanto, para reducir esta probabilidad es importante 

intervenir para que se aumente el consumo de estas, mediante estrategias específicas de 

alimentación infantil, así como educación nutricional para los padres en la primera infancia 

(Hodder et al., 2019). Estos grupos de alimentos son necesarios para que una dieta sea sana 

y equilibrada (Penny et al., 2017), ya que aportan beneficios para la salud tales como el 

cumplimiento de los requerimientos dietéticos, buena fuente de vitaminas y minerales, fibra 

alimentaria, fitoesteroles, flavonoides y otros antioxidantes; además, el consumo variado de 

frutas y verduras asegura una ingesta adecuada de muchos de esos nutrientes esenciales 

(OMS, s. f.). 

Un estudio consumado en la provincia de Rhode Island (RI) participaron 374 niños que 

asistían a 119 hogares de cuidado infantil familiar (FCCH), el propósito de este estudio fue 

investigar la posible relación entre las características sociodemográficas del proveedor con 

la calidad de los alimentos consumidos por preescolares (2 a 5 años de edad) en hogares de 

cuidado infantil familiar (FCCH). Los resultados afloraron que los proveedores de cuidado 

infantil familiar (FCCP) que tenían un mayor ingreso se asociaba con una menor calidad en 

la dieta de los niños que cuidaron en su FCCH, a diferencia del FCCP latino que se asoció 

con la mayor calidad de la dieta de los niños a su cuidado, las diferencias en la calidad de la 

dieta fueron los vegetales, frijoles, alimentos fuente de proteína y productos refinados. (Tovar 

et al., 2020). 

El Examen Nacional de Salud Infantil realizado como control médico obligatorio en Corea 

del Sur indicó que el 42,5% de los niños pequeños que presentaban obesidad eran 

quisquillosos con la comida, y el 32% veía televisión durante más o menos 2 horas 
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diarias. Tras analizar el trascurso de los años en relación con el consumo de grasas y bebidas 

azucaradas percibieron que está en aumento, mientras que el consumo de calcio, frutas y 

vegetales está disminuyendo en todos los grupos de edad, incluyendo los niños de 3 a 5 años. 

Dicha información confirma una vez más que para el mejoramiento del desarrollo infantil es 

fundamental la educación nutricional y el cuidado de la primera infancia, aún más cuando se 

presentan situaciones económicas difíciles y/o cunado las madres trabajan (Kim et al., 2019).  

En Piła al noroeste de Polonia se llevó a cabo una investigación, en la cual, los padres de 122 

niños de 4 a 6 años que asistían a dos centros educativos distintos, brindaron los registros 

completos y válidos de alimentos, donde se evidencio que  los varones, en comparación con 

las mujeres, tenían una mayor ingesta de vitamina A (856 frente a 702 μg), betacaroteno 

(2618 frente a 2007 μg), vitamina B 2 (1,582 frente a 1,367 mg), vitamina B 12 (2,61 mg vs 

2,32 μg) y vitamina C (102,0 vs 68,7 mg). Pero también se logró observar un porcentaje 

estadísticamente significativo más alto en las niñas (57,4%) que en los niños (37,7%) con 

respecto a la cantidad de vitamina E que ingerían, lo que indico que estos últimos tenían una 

ingesta menor en relación con los valores recomendados (Merkiel-Pawłowska & Chalcarz, 

2017). 

En ocho municipios del sur y el oeste de Finlandia se aplicó una encuesta a un total de 169 

centros educativos para examinar la salud en niños preescolares (3 a 6 años) en relación con 

el nivel socioeconómico tanto en el entorno familiar como escolar. Los resultados afloraron 

que la mitad de los infantes eran de sexo femenino y la edad media en general fue de 4,7 

años, se aplicó el registro de alimentos para 822 niños de los cuales 586 ósea el 72% de ellos 

habían comido tres tiempos de comidas en al menos uno de los días en que aplico el registro 

de alimentos. Este 72% de los niños no presento diferencias en términos de edad, género o 
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antecedentes socioeconómicos con él % restante. Sin embargo, solo el 63% consumían frutas 

y aproximadamente 39 g de verduras tanto crudas como cocidas y 9 g de fibra dietética 

durante la jornada escolar (Lehto et al., 2019). 

1.1.2. Antecedentes Nacionales 

Costa Rica es un país que pose gran cantidad de cultivos tanto de frutas y vegetales como de 

cereales, sin embargo, en los últimos años se ha observado un incremento (en cuanto al 

sobrepeso y la obesidad principalmente en niños y adolescentes) y continua en aumento, 

debido a la inadecuada alimentación y la escasa práctica del ejercicio, a pesar de eso, dichos 

aspectos se pueden modificar desde edades muy tempranas. De acuerdo con la Encuesta 

Nacional de Nutrición 2008-2009, el 8.1% (Indicador Peso/Talla) de los niños entre 1 y 4 

años presentaron problemas de sobrepeso (SP), al igual que el 11.8% de los niños entre 5 y 

12 y el 9.6% de este mismo grupo de edad presentaban obesidad (OB) (Ministerio de Salud 

Costa Rica, s. f.). 

Un estudio ejecutado en Turrialba, tuvo como objetivo analizar la prevalencia de sobrepeso 

y obesidad en los niños tanto de la zona urbana como la rural.  Participaron 643 familias con 

niños (51% niños y 49% niñas), con edades desde los 3 años y 6 meses hasta los 7 años y 8 

meses, siendo el promedio de 5 años y 7 meses. De un 100% el 74% tenía un estado 

nutricional normal; mientras que un 18% se encontraba con exceso de peso (SP y OB) y 8% 

restante se clasificó con bajo peso incluyendo bajo peso severo (Barrantes Montoya et al., 

2017). 

Hay evidencia que relaciona positivamente la seguridad alimentaria familiar y la práctica de 

la alimentación complementaria que recomienda la OMS, la diversidad alimentaria infantil 
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y la ingesta alimentaria infantil. Más sin embargo, las posibles causas sobre la inseguridad 

alimentaria en los países en desarrollo abarcan tanto la pobreza, los entornos de políticas 

alimentarias deficientes, el cambio climático, así como los eventos climáticos adversos, la 

producción inadecuada de alimentos y el vandalismo en la distribución de alimentos (Agbadi 

et al., 2017). 

Dentro de los medios de comunicación más utilizados para transmitir promoción y publicidad 

dirigida a niños, se pueden mencionar la televisión, sitios web, redes sociales (medio de bajo 

costo para las empresas), juegos, propaganda publicitaria en la vía pública, puntos de venta, 

empaques y revistas infantiles. Se cree que los puntos de venta y las redes sociales son los 

medios más efectivos en nuestro país, en apariencia los niños tienen la libertad de decidir 

cómo invertir su dinero en los puntos de venta, por lo que la promoción y publicidad en esos 

momentos contribuyen en la toma de decisiones con respecto a las compras. Toda esta 

promoción y publicidad de los alimentos y bebidas a la que está expuesta el público infantil 

está provocando cambios en los patrones de alimentación familiares, percepción del sabor y 

preferencias de consumo afectando así la salud del niño (Murillo Rojas, 2018). 

En el cantón de Alajuelita se llevó a cabo una investigación para evaluar el estado nutricional 

de preescolares costarricenses, se utilizó una muestra de 200 infantes (100 niños y 100 niñas) 

entre los 5 a 6 años de edad los cuales asistían a centros educativos públicos. Según los 

resultados el peso de los niños fue significativamente mayor (p<0,05) que el de las niñas, y 

en cuanto la edad, talla e IMC no se encontró mayor diferencia entre ellos, sin embargo, se 

descubrió que el 21,4% de los preescolares estudiados presentaban cierto déficit en la 

estatura; de hecho, el sexo femenino presentó la mayor prevalencia de baja talla (9,37% niñas 

vs 3,12% niños) (Salas & Murray, 2018). 
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En la Región Central Sur de Costa Rica se efectuó un estudio en el que participaron niños 

(as) miembros de los programas API y DAF de los CEN-CINAI en edades de 0 a 7 años, 

pero el 30,6% tenían entre 4 a 5 años. En cuanto a los resultados encontrados los niños 

beneficiados por el programa API fueron más afectados por el sobrepeso que por las 

deficiencias nutricionales y solo un bajo porcentaje presentó anemia y desnutrición aguda, 

quienes se beneficiaban del programa DAF presentaron las mayores prevalencias de 

deficiencias nutricionales y de anemia. Estas diferencias entre programas podrían deberse a 

que las familias de niñez de DAF presentan peores características socioeconómicas que las 

de quienes se benefician de API, lo cual supone un mayor riesgo para el padecimiento de las 

enfermedades evaluadas (Melissa et al., 2018). 

La (IA) de los hogares es un factor que además de determinar la salud es un indicador que 

privatiza lo material, pero a pesar de las investigaciones que demuestran la relación que existe 

entre la inseguridad alimentaria con los múltiples resultados adversos para la salud, el 

desarrollo y la nutrición en los niños, se sabe poco sobre su impacto en el crecimiento de los 

niños, lo cual es un marcador importante del estado nutricional y el desarrollo físico 

(Fafard St-Germain & Siddiqi, 2019).  

De acuerdo con las Guías Alimentarias para Costa Rica del Ministerio de Salud, las frutas y 

vegetales son el segundo grupo de alimentos más importante, por esta razón se debe de 

consumir diariamente en mayor proporción y se recomienda consumir al menos 5 porciones 

entre frutas y vegetales al día por persona. Como se sabe los hábitos alimentarios se forman 

y definen en la niñez, por lo tanto es importante formar parte de las campañas de salud pública 

que fomenten la salud y los valores familiares mediante intervenciones sencillas como lo es 

comer en familia (Ministerio de Salud, s. f.). 



25 
 

Un estudio fue realizado en una institución semiprivada de Costa Rica en el cual participaron 

138 niños de 2 a 5 años, la mayoría de los preescolares (86%) de dicho centro educativo 

vivían en los cantones clasificados socioeconómicamente como medio-altos del país. Dentro 

de los resultados se logró percibir que los preescolares de 3 a 5 años estaban dentro de límites 

normales de acuerdo con los indicadores peso para la edad e índice de masa corporal para la 

edad. Sin embargo, la prevalencia de sobrepeso llego a un 5.8% y un 20.3% poseía riesgo de 

presentarlo, así como también un 3.6% ya padecía obesidad(Acuña-Córdoba et al., 2018). 

1.1.3. Delimitación del problema 

Se trabaja con familias, con niveles socioeconómicos de distintos rangos, que tienen niños 

y/o niñas con edades entre 2 y 7 años, que residen en el cantón de Palmares. Esta 

investigación abarca un periodo entre mayo del 2021 y marzo del 2022. 

1.1.4. Justificación 

Esta investigación la realizare con el fin de identificar que tan variada y saludable es la 

alimentación en infantes de 2 a 7 años que vivan en el cantón de Palmares ya que están en 

una edad de crecimiento y desarrollo físico y neurológico que amerita una adecuada 

alimentación.  Dicha etapa de la vida conocida como primera infancia, comprende desde la 

concepción hasta los ocho años de edad, es considerada una de las más importantes y 

significativas en la vida del ser humano, ya que es el periodo donde se forman la mayor 

cantidad de conexiones cerebrales y se establecen las bases madurativas y neurológicas del 

desarrollo (Ministerio de Educación Pública, s. f.). 

Este tema es importante, ya que la inseguridad alimentaria (IA) es un acceso limitado a 

alimentos nutritivos (Leung et al., 2019), convirtiéndose junto con otros riesgos nutricionales 
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en una amenaza para la niñez ya que sus vidas en el futuro se pueden ver severamente 

afectadas (Jun et al., 2019), en base a esto, el estado de la seguridad alimentaria de niños se 

ha representado mediante la clasificación de la seguridad alimentaria en el hogar (Campbell 

et al., 2020), y por esta razón los proyectos realizados por FAO buscan educar a los niños y 

tutores, sobre alimentación saludable mejorando la calidad de la alimentación (FAO, s. f.). 

Los padres o encargados influyen positiva o negativamente en la salud de los infantes 

(Morgan et al., 2020), por ejemplo, seleccionando la comida que está disponible dentro del 

hogar, generando una conducta alimentaria de imitación en los niños (Vivarini et al., 2019). 

Por esta razón los padres deben ser los primeros en recibir educación nutricional para que de 

esta manera transmitan a sus hijos buenos hábitos alimentarios a través de una alimentación 

variada y equilibrada.  

De acuerdo con la OMS s.f. “También existen algunos datos que indican que cuando se 

consumen como parte de una dieta saludable baja en grasas, azúcares y sal (o sodio), las 

frutas y verduras también pueden contribuir a prevenir el aumento de peso y reducir el riesgo 

de obesidad, un factor de riesgo independiente de las enfermedades no transmisibles”  

Sin embargo, varios estudios han relacionado las características del apetito con los índices 

de preferencias e ingesta alimentaria, por ejemplo, el Reino Unido se realizó un estudio 

utilizando un Cuestionario de frecuencia de alimentos de 6 ítems encontrando que los 

preescolares tenían una mayor ingesta de frutas y verduras a diferencia del estudio con niños 

de 8 a 12 años holandés que tuvieron una menor ingesta de fruta y más de bocadillos (Carnell 

et al., 2016). 
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El desarrollo de esta investigación puede ayudar al sector salud a identificar los factores que 

afectan tanto negativa como positivamente aquellos hogares con niños en etapa de 

crecimiento y desarrollo psicosocial, lo cual permite reforzar aquellos factores cuya relación 

favorece no solamente su adecuado crecimiento si no también la vida adulta de dicha 

población.  

Dicha investigación podría beneficiar no solamente a los preescolares del cantón de 

Palmares, sino a toda la niñez en Costa Rica, ya que se daría a conocer si existe una relación 

entre la disponibilidad, el acceso económico y la variabilidad de la alimentación con el 

consumo de frutas y vegetales en familias de dichas zonas, y si dicha relación afecta negativa 

o positivamente el crecimiento y desarrollo de los infantes, así como la salud en la vida adulta. 

1.2. REDACCIÓN DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es la relación de la disponibilidad, acceso económico y variabilidad de la alimentación 

con el consumo de frutas y vegetales en familias con niños de 2 a 7 años que viven en el 

cantón de Palmares Alajuela 2021? 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

A continuación, se dan a conocer los objetivos que se cumplirán en la presente investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Relacionar la disponibilidad, acceso económico y variabilidad de la alimentación con el 

consumo de frutas y vegetales en familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de 

Palmares Alajuela 2021. 
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1.3.2. Objetivos específicos 

1. Caracterizar sociodemográficamente la población de estudio a través de encuestas. 

2. Conocer la disponibilidad y el acceso económico de la población en estudio a través 

de encuestas. 

3. Identificar la variabilidad de la alimentación haciendo uso de encuestas. 

4. Medir la cantidad de porciones de frutas y vegetales consumidas por las familias en 

estudio a través de una frecuencia de consumo. 

5. Relacionar el consumo de frutas y vegetales con la disponibilidad, el acceso 

económico y la variabilidad en familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón 

de Palmares.  

1.4. ALCANCES Y LIMITACIÓNES 

En este apartado se especifican los alcances y limitaciones presentados durante el desarrollo 

de la investigación ya que, al realizar un estudio de este tipo, es común que se surjan hallazgos 

e imprevistos. 

1.4.1. Alcances de la investigación 

En esta investigación no se identifican alcances que vayan más allá de los objetivos 

planteados. 

1.4.2. Limitaciones de la investigación 

Durante la elaboración de esta investigación, no se obtuvieron limitaciones que alteraran el 

plan establecido en el anteproyecto de investigación.  
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2.1. CONTEXTO TEÓRICO-CONCEPTUAL 

A continuación, se describen los conceptos más importantes que permiten comprender la 

presente investigación. 

2.1.1. Características sociodemográficas 

La recolección de información sociodemográfica es de suma importancia en el ámbito de la 

salud, ya que contribuye con la adaptación de atención individual para abordar los obstáculos 

sociales relacionados con la salud. El incorporar los datos individuales no solamente ayuda 

a comprender las necesidades sociales de cada persona que acceden a los servicios sino que 

también permite notificar la planificación del sistema de salud y la asignación de recursos, 

así como también contribuye con la identificación de las desigualdades en salud en los 

procesos y resultádo (Williams-Roberts et al., 2018). 

Diversos factores sociodemográficos se han asociado con la calidad de la dieta en los niños, 

incluido el estado socioeconómico (asociación positiva), la edad (asociación negativa), el 

sexo (más alto para las niñas), la raza / etnia (más bajo para los niños negros) y ubicación 

geográfica (más baja para las zonas rurales), más sin embargo su relación con el estado de 

peso no se ha estudiado a profundidad, por esta razón es necesario una mayor exploración de 

las relaciones entre la calidad de la dieta, el estado de peso y las características 

sociodemográficas de los niños, ya que dicha información puede ser importante para 

comprender la desigualdad de la obesidad en las poblaciones infantiles, esto con el fin de 

poder ayudar a diseñar intervenciones para mejorar la calidad de la dieta en los niños, 

especialmente aquellos dirigidos a poblaciones específicas (Thomson et al., 2019). 

 



31 
 

2.1.2. Niñez entre 2 y 7 años  

El ciclo de vida se puede dividir en diferentes etapas de desarrollo, sin embargo, no se deben 

tomar de forma definitiva, además de esto, no se debe olvidar de que existe diversidad 

individual y cultural. Un ejemplo de clasificación es el siguiente: primeramente cuando se 

está en el útero hasta el nacimiento, después la primera infancia que oscila entre los 0 a 5 

años, la infancia que va de los 6 a los 11 años, la adolescencia entre los 12 y 18 años, seguido 

de la juventud que es entre los 19 y 26 años, la adultez que continua de los 27 a 59 años y 

por ultimo esta la vejez que sería de los 60 años en adelante (Ministerio de Salud y Protección 

Social, s. f.). 

En esta etapa de la vida entre los 2 y 7 años se produce un desarrollo cognitivo, el cual se 

vincula con la alimentación y nutrición, Fuentes & Marisol (2019) mencionan que a esta 

relación se le conoce como:  

Preparacional, en donde procesos cognitivos como el empleo de símbolos y los 

procesos de pensamiento sufren cambios y están evolucionando a través de la 

alimentación, los niños a esta edad experimentan menos con la comida y la utilizan 

para satisfacer necesidades intrínsecas como el hambre, comprenden la relación 

hambre – alimento y buscan satisfacer dicha necesidad.  

La hora de la comida les permite practicar y perfeccionar sus habilidades de 

motricidad fina, muy necesarias para su desenvolvimiento en la escuela y el desarrollo 

de los procesos futuros de lectoescritura. Los niños enriquecen su lenguaje y 

conocimientos siendo capaces de describir diferentes alimentos por color forma y 

cantidad, aunque la clasificación por grupos aún es limitada (p, 23). 
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Este periodo de vida es caracterizado por tener un crecimiento lento pero estable, en el cual 

no se visualizan diferencias significativas en cuanto al crecimiento y desarrollo según el sexo, 

pero si en cuanto al aspecto nutricional, ya que se observa la disminución del apetito, es decir, 

en este periodo el niño desarrolla sus preferencias las cuales están influenciadas por aspectos 

como el sabor y olor de los alimentos, además necesita tocarlos, olerlos y probarlos antes de 

aceptarlos, clasificándolos entre los que le gustan y los que no le gustan (Avilés & Alejandra, 

2020).  

Para Suárez et al (2020) “En este periodo, se produce una desaceleración del crecimiento: 8-

9 cm en el 3º año y, a partir de esa edad, unos 5-7 cm/año, lo cual conlleva una disminución 

de las necesidades en energía y nutrientes específicos en relación al tamaño corporal. De 

forma paralela, el aumento de peso también se enlentece y el incremento ponderal pasa a ser 

de 2-3 kg anuales. Hay un aumento de la masa muscular, disminuyendo la cantidad de agua 

y grasas. A esta edad presentan un rápido aprendizaje del lenguaje, una maduración en la 

motricidad fina y gruesa y es una etapa importante de socialización”. 

Suministrar de todos los grupos de alimentos de manera variada durante este ciclo de vida 

significa mucho más que sólo proporcionarles a los niños las fuentes de nutrientes necesarias 

para su desarrollo, crecimiento (formación de tejidos) y mantenimiento, esta es la edad en la 

que también desarrollan los esquemas de comprensión e interacción con el mundo que lo 

rodea, así como también sus habilidades motoras (Fuentes & Marisol, 2019). Por esa precisa 

razón es que la buena alimentación es fundamental en los primeros años de vida por que los 

niños y niñas tendrán una mayor oportunidad de vivir sanos y desarrollarse física e 

intelectualmente bien durante el transcurso de la vida (Botía-Rodríguez et al., 2020). 
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Dentro de los efectos negativos que genera la deficiencia de vitaminas y minerales 

conocemos la anemia, el cretinismo y la ceguera, sin embargo, un informe científico arrojó 

nuevos problemas causados por estas carencias dentro de los cuales menciona: 1. la 

deficiencia de hierro compromete el desarrollo intelectual en los niños y a reducido el 

Coeficiente Intelectual en muchos países, 2. la falta de Vitamina A afecta el sistema 

inmunológico de aproximadamente el 40% de los niños menores de cinco años en los países 

en desarrollo y provoca la muerte de 1 millón de infantes cada año, 3. la deficiencia de yodo 

durante el embarazo ocasiona que cada año aproximadamente 20 millones de bebés nazcan 

con alguna forma de discapacidad mental (UNICEF, s. f.-b). 

El prevenir y disminuir los factores de riesgo de las ENT debe realizarse de manera integral 

en todas las edades, sin embargo la infancia y adolescencia son etapas clave en el 

establecimiento de hábitos de salud que influyen en la adultez, por esta razón requieren mayor 

vigilancia (López-Sobaler et al., 2019, pp. 2013–2014). La alimentación del lactante y del 

niño pequeño es fundamental para la salud, el desarrollo y la supervivencia de este como tal, 

a medida que crecen deben consumir alimentos además de la leche materna (Baek & 

Chitekwe, 2019). Los preescolares están en una etapa de la vida de constante crecimiento, 

cambios físicos desarrollo de personalidad y adopción de hábitos, dicha etapa abarca desde 

los 3 hasta los 6 años, ósea, desde que el niño logra mantenerse en pie y caminar sin 

tambalearse ni caerse hasta que asiste a la escuela. 

A nivel mundial, uno de cada tres niños menores de cinco años posee dificultad para crecer 

de manera adecuada ya que sufre uno o más tipos de malnutrición tales como retraso en el 

crecimiento, emaciación y sobrepeso, además, uno de cada dos niños menores de cinco años 

en el mundo sufre de hambre oculta, ósea, falta de vitaminas y otros nutrientes esenciales. 
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Para nadie es un secreto que la MNT sigue afectando gravemente a los niños, por ejemplo, 

en el 2018 casi 200 millones de niños menores de cinco años sufrían de retraso en el 

crecimiento o emaciación, mientras que al menos 340 millones sufrían de hambre oculta, y 

la otra cara de la moneda nos da a conocer que el sobrepeso y la obesidad están en aumento 

ya que entre el 2000 y 2016, la proporción de niños con sobrepeso de 5 a 19 años aumentó 

del 10% a casi el 20% (UNICEF, s. f.-a). 

2.1.3. Hábitos Alimentarios  

Los hábitos alimentarios son un conjunto de costumbres que tienen que ver con la forma en 

la que las personas o familias seleccionan, preparan y consumen los alimentos, estos hábitos 

se ven influenciados por la disponibilidad de dichos alimentos, el nivel de educación 

alimentaria y el acceso a los mismos (FAO, s. f.-d), así como los patrones de consumo de 

alimentos en esta temprana edad, el ambiente familiar, las tendencias sociales, presión por 

compañeros y enfermedades (Fuentes & Marisol, 2019).  Los niños en edad preescolar (3 a 

5 años) aún están desarrollando sus hábitos de alimentación y necesitan que los animen a 

consumir meriendas y comidas saludables, ya que están ansiosos por aprender, especialmente 

de las conductas alimentarias de los adultos (Stanford Children’s Hospital, s. f.).  

Una adecuada selección de los alimentos conlleva un proceso que incluye motivaciones 

biológicas, psicológicas, sociales, culturales y económicas, en el transcurso de la vida, esas 

fuerzas motivacionales se interrelacionan en las experiencias de las personas, determinando 

no solo el comportamiento alimentario sino que también las preferencias individuales 

vinculadas con el sabor, esto quiere decir, que el comportamiento alimentario se genera como 

una respuesta adaptativa social y cultural que permite dar a conocer la imagen que cada 

persona desea proyectar de sí mismos (Urra et al., 2020). 
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Al vincular el concepto de calidad con los alimentos es importante tener presente ciertos 

aspectos como: 1.la inocuidad ósea que el alimento no cause enfermedad o malestar, 2.las 

cualidades sensoriales como sabor, color, olor, textura y apariencia, 3. la calidad nutricional 

es decir la composición de nutrientes y energía que posea cada alimento, 4. las preparaciones 

que preferiblemente sean las más saludables como por ejemplo al vapor, hervido, a la 

plancha, freidora de aire, asado, a la parrilla, y por ultimo pero no menos importante 5. 

económicos pero además de buena calidad, como lo es el caso de comprar las frutas y 

vegetales en la feria del agricultor (Noguera et al., 2018). 

Se debe tener presente que los hábitos alimentarios, así como la higiene y el estilo de vida 

saludable que generalmente practiquen serán experimentados durante los primeros años de 

existencia eh incluso adoptándolos hasta la edad adulta, por esta razón es de gran importancia 

que las familias de los niños brinden una adecuada y oportuna orientación. Contar con una 

adecuada alimentación es la clave para el desarrollo físico, psíquico y social de los niños en 

edad temprana, en pocas palabras, llevar una dieta saludable y balanceada es vital para 

garantizar el buen crecimiento de los menores. El hecho de que los padres tengan una correcta 

nutrición y buenos hábitos alimenticios fortalece la cultura alimentaria en los hijos ya que lo 

van copiando a lo largo de sus vidas, por esta razón, es tan importante que los padres y 

educadores sean un buen ejemplo a seguir para ellos (Paima & Richard, 2018). 

La literatura da a conocer que no solo la familia influye sobre esta población si no también 

los comedores institucionales, por lo tanto, la incorporación a los centros de cuido y 

educativos trae consigo la influencia de los educadores y de otros niños en todos los ámbitos, 

incluido el de la alimentación, especialmente en aquellos que acuden al comedor. Como se 

ha menciona reiteradamente el niño va desarrollando sus preferencias y agrupa los alimentos 
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entre los que le gustan y los que no le gustan, influido por su aspecto, sabor y olor, además 

tienen la capacidad para regular la ingesta de energía a lo largo del día (Suárez et al., 2020). 

Los factores socioeconómicos que se relacionan con la forma de comer de las personales, 

han influido directamente en la evolución de la alimentación, dentro de esos factores se 

pueden mencionar los ingresos, los precios de los alimentos (que afectarán la disponibilidad 

y asequibilidad de alimentos saludables), las preferencias y creencias individuales, las 

tradiciones culturales, y los factores geográficos y ambientales (incluido el cambio 

climático). Por esta razón, se debe fomentar un ambiente alimentario saludable, 

preferiblemente con sistemas alimentarios que promuevan una dieta variada, equilibrada y 

sana, lo cual requiere la participación de distintos sectores como el gobierno, el sector público 

y el sector privado (OMS, s. f.-a). 

Los puestos de trabajo pueden estar asociados con el abastecimiento de comidas, por ejemplo, 

el caso en particular de los padres empleados con horarios de trabajo más largos o inflexibles 

son los que en su mayoría se ven obligados a comprar comida ya preparada debido a las 

presiones de tiempo. Diversos estudios han relacionado el comprar comida ya preparada con 

los adultos jóvenes con un nivel socioeconómico más alto (NSE), así como también han 

asociado una mayor participación en la preparación de alimentos en casa con un NSE más 

bajo; dichos estudios están basados en los ingresos familiares y nivel educativo de los padres 

(Mills et al., 2018). Así mismo, existe evidencia de que el estado nutricional de los menores 

se deteriora cuando la preparación de las comidas queda en manos de los cuidadores y no la 

madre. La literatura resalta que la disfunción de la dinámica familiar es un factor de riesgo 

asociado a los defectos de alimentación durante los primeros años de vida (Campos Páez & 

López Rikcard, 2017). 
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La creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil está aumentando en casi todos los 

países del mundo, generando de esta manera una de las amenazas más importantes para la 

salud pública, por esta razón es que un balance energético positivo sostenido se relaciona 

directamente con el aumento de peso (Xue et al., 2016), el cual se produce cuando las 

personas normalmente consumen más energía de la que utilizan. Por lo tanto, el decidir sobre 

el tipo de preparación y elección de los alimentos así como la cantidad qué se va a consumir, 

son aspectos que pueden causar el aumento de peso si no se toman las decisiones correctas 

(Nettle et al., 2017).  

2.1.4. Seguridad Alimentaria  

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen acceso físico, social y 

económico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que puedan satisfacer las necesidades 

dietéticas y preferencias alimentarias para una vida activa y saludable, contando con el apoyo 

de un entorno limpio así como servicios y atención de salud adecuada (Shamah-Levy et al., 

2017).  

Es un concepto multidimensional que engloba la producción, disponibilidad y acceso a 

alimentos, condiciones adecuadas de salud, educación, vivienda y saneamiento 

básico. Dentro de los indicadores existentes se pueden mencionar: bajo ingreso familiar per 

cápita, baja escolaridad materna, gran cantidad de hijos, muchos habitantes por habitación, 

poco acceso a servicios públicos (saneamiento básico y electricidad), consumo de alimentos 

inadecuado cuantitativa y cualitativamente, dichos indicadores evidencian situaciones de 

inseguridad alimentaria y nutricional que generan el riesgo de desarrollar enfermedades 

carenciales que incluye la anemia ferropénica (André et al., 2018). 
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De acuerdo con Shamah-Levy et al (2017) “La inseguridad alimentaria en los hogares se ha 

definido como: la disponibilidad limitada o incierta de alimentos nutricionalmente adecuados 

e inocuos y también como la capacidad limitada e incierta de adquirir alimentos adecuados 

de manera socialmente aceptable”. Este término está relacionado con un grave deterioro en 

la  salud y un mayor gasto en atención médica de manera gradual, por otra parte, la IA 

pronostica una mayor incidencia de enfermedades crónicas y un difícil manejo de las mismas, 

así mismo también con trastornos mentales, pensamientos suicidas e intentos de suicidio 

(Men et al., 2020). 

La literatura establece que vivir en un hogar con inseguridad alimentaria se asocia con tasas 

más altas de problemas de salud mental y de comportamiento entre los niños más 

pequeños. Por ejemplo, los niños en edad preescolar en hogares con inseguridad alimentaria 

muestran tasas más altas tanto de problemas de comportamiento como de retrasos en el 

desarrollo, y en cuanto a los niños en edad escolar con las mismas condiciones de IA 

muestran tasas más altas de depresión, ansiedad, trastornos y resultados académicos críticos 

(Kotchick et al., 2020). 

Lamentablemente el hambre aumentó en los últimos tres años, retrocediendo a los niveles de 

hace una década, por lo tanto y debido a esta circunstancia surge la obligación de hacer 

mucho más y de manera urgente si se pretende lograr el Objetivo de Desarrollo Sostenible 

de alcanzar el Hambre Cero para 2030 (OMS, s. f.-b). Por esta razón uno de los desafíos más 

difíciles que enfrentan los encargados de formular políticas a nivel mundial en la actualidad 

es garantizar la seguridad alimentaria para los grupos urbanos de bajos ingresos (Wertheim-

Heck et al., 2019).  
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Una reciente investigación examinó minuciosamente las tendencias del índice de masa 

corporal (IMC) en países alrededor del mundo e informó que las tasas de sobrepeso / obesidad 

en las áreas rurales pronto podrían igualar o más bien superar, las de las áreas urbanas. El 

hambre, la emaciación y el retraso del crecimiento que enfrentaban las zonas rurales están 

siendo reemplazados rápidamente por el sobrepeso y/o la obesidad en la mayoría de las 

regiones del mundo, excepto en África subsahariana, Asia meridional y un pequeño número 

de países en otras áreas (Gao et al., 2020). 

El “desierto alimentario” es un concepto que se incluyó para describir áreas con acceso 

geográfico inadecuado a alimentos que promueven la salud y que han planteado problemas 

estructurales profundos en el desarrollo y la distribución de oportunidades que apoyan la 

salud dentro de los cuales se puede mencionar, la disponibilidad minorista de alimentos 

saludables y patrones espaciales (distribución espacial / geográfica). Dicho concepto se ha 

expandido no solo para incluir factores ambientales que influyen en los hábitos de compra 

de alimentos sino también para comprender la asociación entre el acceso a los alimentos y 

los resultados adversos para la salud (Wertheim-Heck et al., 2019). 

2.1.5. Variabilidad Alimentaria. 

La variabilidad alimentaria básicamente es cuando existe una dieta adecuada y 

nutricionalmente equilibrada es decir que posea la energía y todos los nutrientes necesarios 

y en las cantidades suficientes para cubrir las necesidades nutricionales de cada persona y 

evitar deficiencias; los nutrientes esenciales se pueden encontrar en los siguientes alimentos: 

proteína, hidratos de carbono, lípidos, vitaminas, minerales y agua, o bien a partir de diversas 

combinaciones de los mismos. 
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Sin embargo, la combinación adecuada de una alimentación variada, equilibrada y saludable 

se determina por las características de cada persona (edad, sexo, hábitos de vida y grado de 

actividad física), el contexto cultural, los alimentos disponibles en el hogar y los hábitos 

alimentarios (OMS, s. f.-a). Para evaluar la calidad de la dieta se debe tomar en cuenta tanto 

la calidad como la variedad de una dieta que busque mejorar la salud de una manera integral 

no individual, también se puede evaluar qué tanto mejoran los patrones de alimentación con 

las recomendaciones dietéticas (Thomson et al., 2019).  

Para un preescolar la alimentación debe de estar conformada con cinco comidas al día, tres 

principales y dos meriendas, el desayuno es unos de los tiempos de comida más importante 

durante el día a esta edad conteniendo todos los nutrientes necesarios lácteos, cereal, proteína 

y de manera opcional fruta, ya que ofrece la mayor parte de energía que va a necesitar el niño 

para poder realizar con gran efectividad las diversas actividades de la mañana, (León 

Velásquez & Tobar Álvarez, 2019) 

Para poder garantizar que los niños reciban todas las vitaminas, minerales y nutrientes que 

necesitan para crecer, desarrollarse, mantenerse saludables y alcanzar su máximo potencial 

se debe incluir en sus dietas todos los grupos de alimentos (Baek & Chitekwe, 2019). Sin 

embargo, con el pasar de los años se han generado cambios en los estilos de vida de la 

población y así mismo en la alimentación de los niños, diversos estudios afirman que existe 

un mayor consumo de energía, grasas animales, productos procesados ricos en grasas, 

azucares simples y sodio, pero una baja ingesta de proteínas de alto valor biológico, 

carbohidratos complejos, así como de ciertas vitaminas y minerales. 

El simple hecho de que haya un mayor consumo de alimentos y bebidas que provoquen 

mayor sensación de saciedad puede ayudar a reducir la ingesta excesiva de energía. Ejemplos 
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de dichos alimentos son las proteínas y la fibra. La proteína generalmente se considera el 

macronutriente más saciante, sin embargo la fibra, activa los receptores de estiramiento y 

puede hacer mucho más lenta la dispersión de las enzimas digestivas y la absorción de 

nutrientes (Kranz et al., 2017, p. 123). 

Por otra parte, diversas investigaciones presentaron evidencia de que la anemia está asociada 

con la edad y el sexo del niño, así como también con el lugar de residencia (urbano o 

rural). Dichos estudios ven la educación materna y el estado socioeconómico del hogar como 

los principales factores relacionados con la anemia en los niños, sin embargo existen otros 

factores de riesgo más conocidos como la deficiencia de vitamina A y B12, infecciones 

parasitarias (parásitos intestinales y malaria) o bien los factores genéticos que impiden la 

síntesis de hemoglobina y el desarrollo de células sanguíneas, además del estado nutricional 

del niño (retraso en el crecimiento, emaciación o bajo peso) (Shimanda et al., 2020). 

Estudios afirman que los niños en edad preescolar de familias de ingresos más bajos tienen 

mayor probabilidades de tener una dieta de mala calidad que los niños de un nivel 

socioeconómico más alto, debido a esto la prevalencia de obesidad en los niños de bajos 

ingresos está en aumento; por lo tanto, los niños en edad preescolar de bajos ingresos son una 

población que amerita con urgencia intervenciones nutricionales (Kranz et al., 2017, p. 123). 

Se ha demostrado que los factores asociados con el conocimiento y la actitud nutricional, 

como la elección de los alimentos, el conocimiento previo de los beneficios nutricionales 

esperados y la frecuencia de consumo, influyen en la seguridad alimentaria y nutricional del 

hogar (Okidi et al., 2018). 

Es importante mencionar que todas aquellas personas que usualmente consumen lácteos y/o 

derivados, adquieren comportamientos más saludables que afectan positivamente la 
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alimentación y benefician enormemente la salud. Por este motivo, la incorporación de lácteos 

en la alimentación habitual de las familias constituye un verdadero marcador de calidad de 

dieta ya que cubre las necesidades nutricionales aportando diversos nutrientes que de otra 

forma sería más difícil alcanzar, por esa razón, lo ideal para quienes deciden llevar una 

alimentación sin lácteos, sería incorporaran alimentos fortificados con calcio y ajusten el 

contenido de proteínas y sodio de su dieta para maximizar la masa ósea. (Moliterno, 2018). 

Dentro de los nutrientes que proporciona este alimento se encuentran: proteínas de alto valor 

biológico, hidratos de carbono (principalmente lactosa), grasas, vitaminas liposolubles e 

hidrosolubles, y minerales (especialmente calcio y fósforo); su principal componente es el 

agua (representa casi el 90%). Este alimento y sus derivados contribuyen a la constitución de 

huesos y dientes ya que son la principal fuente de calcio alimentario (en 100 ml de leche hay 

110 mg de calcio), el cual tiene una alta biodisponibilidad, aproximadamente del 30 al 43 % 

debido a la ausencia de factores inhibidores y a la presencia de otros componentes como la 

lactosa y caseína (fosfopéptidos) que evitan su precipitación (Sánchez et al., 2020). 

Si bien es cierto el ingerir vegetales proporciona múltiples beneficios para la salud tanto para 

niños como para adultos, dentro de los cuales se pueden mencionar: nutrientes, fibra, 

vitaminas, minerales y los fitonutrientes (incluidos los polifenoles), estos últimos producen 

una ayuda insustituible en el contexto biológico del cuerpo humano y la salud. Es importante 

mencionar que para el metabolismo es mucho más beneficioso ingerir los alimentos enteros 

en lugar de licuados, ya que el aporte de fibra lenta es mucho más efectivo que las bebidas 

con fibra añadida (Muguruza Milan, 2020).  

La fibra dietética es la porción comestible de las plantas, la cual es digerida en poca cantidad 

por el intestino delgado y generalmente está constituida por polisacáridos como la celulosa, 
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hemicelulosa y sustancias pécticas que además se asocian a polifenoles como la lignina. 

Dicha fibra se suele clasificar generalmente de acuerdo a su solubilidad en agua como fibra 

soluble e insoluble, por ejemplo, el salvado de trigo, la col, los guisantes y la berenjena son 

ricos en fibra insoluble; mientras que la fibra soluble se encuentra en la avena, la pulpa de 

los frijoles, la calabaza y la pulpa de las frutas (Matos & BasabeTuero, 2020, p. 19).  

La proteína por la cual indagan las Figuras N° 12 y 17 es el pescado y mariscos frescos. 

Dentro de las proteínas de alto valor biológico se encuentran las del medio acuático estas son 

fuente de macronutrientes y micronutrientes los cuales son necesarios para llevar una dieta 

saludable. Quenta Mamani, (2018) menciona lo siguiente: 

El que una comunidad consuma o no pescado está fuertemente ligado con sus hábitos 

alimentarios tradicionales, así como en su poder adquisitivo, ahora bien, el pescado 

es una de las fuentes más importantes de proteínas de origen animal de alta calidad y 

fácil digestión que contiene todos los aminoácidos indispensables, así como grasas 

esenciales, vitaminas y minerales, especialmente si se consume entero. 

Pero de igual manera el ingerir pequeñas cantidades de pescado puede tener 

una positiva repercusión nutricional. El pescado suele ser rico en grasas insaturadas 

lo cual aporta protección frente a cardiopatías coronarias, así como también 

contribuye al desarrollo del cerebro y el sistema nervioso en fetos y niños. En 

conclusión, sus valiosas propiedades nutricionales, puede resultar definitivo para  

Las proteínas participan en diversas funciones del organismo por ejemplo en el crecimiento 

de los niños que dicho sea el paso es muy acelerado en el primer año de vida, por lo que un 

déficit proteico puede desencadenar trastornos en el crecimiento, por esta razón la ingesta 
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debe ser la adecuada, para favorecer los procesos metabólicos sin tener consecuencias 

negativas a corto y largo plazo (Ger Martínez, 2018). 

Las proteínas que son consideradas de mayor valor biológico son las de origen animal, esto 

porque contienen todos los aminoácidos esenciales para la síntesis proteica a diferencia de 

las de origen vegetal que poseen aminoácidos limitantes (pero pueden ser complementados 

con otros alimentos para formar una proteína completa). El consumo adecuado de proteínas 

en adultos según la FAO/OMS/ONU es de 0,8 g/kg para mujeres y 0,85 g/kg para hombres 

(Echenique Yupanqui, 2017). 

2.1.6. Recomendación del Consumo de Frutas y Vegetales al día. 

La importancia de consumir frutas y vegetales se debe a que estos grupos de alimentos 

contienen vitaminas, minerales y antioxidantes los cuales son necesarios tanto para proteger 

la salud como para prevenir enfermedades cardiovasculares y el cáncer, y, además, poseen 

fibra dietética, que baja el colesterol en sangre hace más lenta la absorción del azúcar 

proveniente de otros alimentos y favorece la digestión. 

Dentro de los trastornos más comunes del mundo generados por una alimentación carente de 

vitaminas y sólidos (micronutrientes) se destacan: defectos congénitos, retraso mental y del 

crecimiento, debilidad del sistema inmunitario, ceguera y muerte. La ingesta diaria de frutas 

y vegetales ayuda a que la alimentación sea rica en estos micronutrientes los cuales 

benefician y promueven una vida saludable en las diferentes etapas de la vida previniendo 

enfermedades disminuyendo así la tasa de mortalidad; por lo que es de vital importancia 

promover el consumo de este importante grupo de alimentos (Morocho Yambay & Reinoso 

Brito, 2017). 
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Dentro de los componentes indispensables para tener una dieta saludable se encuentran las 

frutas y verduras, por lo tanto, su bajo consumo se asocia a una mala salud y a un mayor 

riesgo de enfermedades no transmisibles. En el 2017 se realizó una investigación que 

demostró que alrededor de 3,9 millones de muertes se debieron a un consumo inadecuado de 

frutas y verduras (OMS, s. f.-c), lo cual corrobora que las dietas deficientes son el principal 

factor de riesgo de mortalidad y morbilidad a nivel mundial (Afshin et al., 2017).  

Los vegetales se presentan como los principales proveedores de vitaminas, minerales, fibras 

y otros elementos necesarios para el funcionamiento del organismo, así como también del 

crecimiento y desarrollo de las capacidades físicas e intelectuales del ser humano (Adrogué 

& Orlicki, 2019). 

Hoy en día la alimentación de los preescolares refleja un consumo mínimo de frutas y 

vegetales y un consumo excesivo de comidas con poco o nulo valor nutritivo, dando como 

resultado una malnutrición por exceso o por déficit. Los problemas nutricionales, de carácter 

general o específicos se pueden deber a diversas causas como lo es la falta de preparación 

nutricional de los padres, bajo nivel económico y/o dieta desequilibrada (León Velásquez & 

Tobar Álvarez, 2019)  

Dicha disminución en el consumo de estos grupos de alimentos en específico está 

estrechamente racionada con el ingreso y el precio de estos, lo cual los caracteriza como los 

dos factores más estudiados en el mundo (FAO, s. f.-a). Más sin embargo comer frutas y 

vegetales en familia puede ayudar a alcanzar las recomendaciones de la comunidad científica 

mundial: 5 AL DÍA, lo cual representa una gran oportunidad para mejorar las conductas 

alimentarias familiares (Ministerio de Salud, s. f.). 
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Es indispensable para niños y adolescentes una adecuada ingesta de ácido fólico y vitamina 

C los cuales se encuentran en las frutas y verduras frescas, estos son esenciales para su 

desarrollo, además la deficiencia de ácido fólico (presente sobre todo en vegetales de hojas 

verdes) podría disminuir el rendimiento escolar. El consumir este grupo de alimentos ayuda 

a prevenir no solamente la obesidad sino también otras patologías que afectan dicha 

población, por lo tanto el adoptar hábitos alimentarios saludables en la infancia preserva la 

salud y con esto se garantiza una mejor calidad de vida lo largo de los años (5 AL DÍA, s. f.). 

Lo que se recomienda en cuanto al consumo de frutas y vegetales es: Consumirlas 

preferiblemente crudas (con cascara) y lavarlas en el momento en el que se van a comer si 

fuese el caso de que se consuman cocidas lo ideal es hacerlas al vapor con poca agua y en un 

utensilio bien tapado, ya que la cocción separa algunos nutrientes de las frutas y vegetales 

hacia el líquido con el cual se preparan, por esta razón es importante que se utilice en sopas, 

purés, papillas entre otras preparaciones el líquido en que se cocinaron los alimentos 3. Si se 

va ingerir algún tipo de jugos lo ideal es prepararlo en el momento que se va beber, ya que, 

al estar en contacto con el aire se destruyen gran cantidad de vitaminas. (FAO, s. f.-b). 

El Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC) tiene 

como objetivo atender las necesidades nutricionales de mujeres de bajos ingresos que están 

embarazadas, amamantando y posparto, así como de bebés y niños de ≤5 años en los Estados 

Unidos, esto se ha ido logrado gracias a la educación nutricional y al proporcionar paquetes 

de alimentos nutritivos a los participantes. A partir de 2009, el WIC ha incluido beneficios 

de vales de valor en efectivo (CVV) para comprar frutas y verduras (FV), más sin embargo, 

el consumo de FV sigue siendo bajo entre los participantes de WIC, como en otras 

poblaciones de bajos ingresos (Zhang et al., 2020). 
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Un reciente estudio ejecutado en diversos países tanto de ingresos bajos como medios y altos, 

señalo que un consumo más alto de porciones de frutas y vegetales en adultos (siete porciones 

y más) disminuye la probabilidad de tener cáncer (0,75 porciones y más) así como también 

está relacionado con una disminución de la mortalidad por diversas causas entre ellas la 

cardiovascular (Okop et al., 2019). 

Al rededor del mundo se consume menos de los 400g diarios de frutas y vegetales que la 

OMS recomienda para tener una dieta saludable. Como se ha mencionado anteriormente la 

cantidad específica de todos los grupos de alimentos incluyendo frutas y vegetales dependen 

de la edad, sexo y nivel de actividad física que tenga cada persona, por esta razón es que 

muchos países a lo largo del mundo han establecido recomendaciones adicionales en cuanto 

a las porciones de frutas y vegetales exclusivas para los menores, ya que es muy importante 

que ellos las consuman para lograr un crecimiento y desarrollo saludable (FAO, 2020). 

En Malasia las Guías Alimentarias para Niños y Adolescentes recomiendan que los niños y 

adolescentes de Malasia entre los 7 y 17 años deben consumir al menos tres porciones de 

vegetales y dos porciones de frutas al día. Sin embargo, pese a los diversos eh importantes 

beneficios para la salud que estos grupos de alimentos aportan, el consumo de frutas y 

verduras entre los niños de todo el mundo sigue siendo bajo. En Malasia, la ingesta diaria 

promedio de frutas y vegetales entre los menores de 7 años es solo 0,91 porciones de frutas 

y 1,07 vegetales, lo cual está muy por debajo de las recomendación de cinco porciones al día 

(Sha An Ali et al., 2020). 

Se sabe que las recomendaciones para la ingesta dietética varían a nivel mundial pero por 

ejemplo, las recomendaciones actuales para la ingesta de frutas y verduras van desde al 

menos 400 g / día por el Fondo Mundial para la Investigación del Cáncer y la OMS, esta 
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última entidad por ejemplo especifica que para los niños de 5 a 14 años lo ideal es que 

consuman 480 g (6 porciones) por día, en Inglaterra es de500 g / día, en Suecia es de 600 g / 

día, en Dinamarca 650– 750 g / día, en Noruega y en los EE. UU 640-800 g / día (Aune et al., 

2017; Guzek et al., 2017) en España es de 3 a 4 porciones de frutas y de 2 a 3 vegetales y 

hortalizas al día (San José et al., 2021). 

A pesar de que la relación entre el consumo de frutas y vegetales y el peso de los niño ha 

sido baja, lo más recomendable es que los niños en edad preescolar consuman de 1 a 1,5 tazas 

de fruta y de 1 a 1,5 tazas de verduras al día, tomando en consideración la edad y el sexo de 

cada niño, esto con el fin de lograr una nutrición de calidad (Odar Stough et al., 2018). 

William Alducin (2017) menciona en su libro algunos consejos para las madres de menores 

relacionados a las porciones adecuadas de frutas y vegetales “¿Cómo se toma esta porción? 

Es muy sencillo, una porción es la cantidad de verdura que quepa en la palma de nuestra 

mano. De modo que una porción para nuestro hijo será el total de verdura que quepa en la 

palma de su mano: un jitomate, seis habas (más o menos), ocho ejotes, etc. Esa es la cantidad 

correcta, y la que debería aplicarse para otros alimentos tales como la carne, el pescado, los 

frutos. Gradualmente y conforme vaya creciendo la porción ira aumentando en medida que 

él o ella lo hace. Es fácil, puedes seguir preparando los alimentos como has vendió haciendo, 

solo que a la hora de servir calcula en base a estos consejos así evitaras que coma de más”. 
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A continuación, se detalla puntos específicos de la investigación como el enfoque, tipo, 

unidad de análisis, diseño y operacionalización de las variables. 

 

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

El enfoque de este estudio es de tipo cuantitativo el cual reúne procesos de recolección, 

análisis y vinculación de datos cuantitativos en un solo reporte. 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación es de tipo correlacional, ya que el principal propósito es relacionar la 

disponibilidad, acceso económico y variabilidad de la alimentación con el consumo de frutas 

y vegetales en familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 

esto con el fin de conocer los aspectos anteriormente mencionados en la actualidad de dicha 

población. 

3.3. UNIDAD DE ANÁLISIS 

En este apartado se describe el tipo de población, la muestra y los criterios de inclusión y 

exclusión de la investigación. 

3.3.1. Población 

 La población del estudio son X familias con niños y/o niñas con edades entre 2 y 7 años que 

vivan en el cantón de Palmares Alajuela tanto en el distrito central como en los distritos 

rurales. 

3.3.2. Muestra 

Se trabaja con una muestra de 96 familias, con niveles socioeconómicos de distintos rangos, 

que tienen niños y/o niñas con edades entre 2 y 7 años, que residen en el cantón de Palmares 

tanto en el distrito central como en los distritos rurales.  
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Se utiliza la fórmula para una muestra probabilística para la cual se debe tener en cuenta los 

siguientes aspectos:  

N = población (consiste en un conjunto de elementos) delimitada con anterioridad en los 

objetivos del trabajo.  

n = muestra (subconjunto de N)  

Z: Factor de confiabilidad. Es 1,96 cuando es un 95% de confianza y es 2,57 cuando se 

establece un 99% de confianza (valor de distribución normal estandarizada correspondiente 

al nivel de confianza escogida).  

P = 0,5 

Q = 1-P = 0,5  

d: Es el margen de error permisible. Establecido por el investigador. 

Cuando NO se conoce el tamaño de la población se sugiere utilizar la siguiente fórmula 

n= 
𝑍2 𝑃𝑄

𝑑2  

n= 
(1,96)2 (0,5)(0,5)

(0,1)2  

n= 96 

En base al resultado obtenido mediante la fórmula aplicada se selecciona a 96 familias con 

niños y/o niñas de edades entre 2 y 7 años, que residen en el cantón de Palmares de Alajuela 

tanto en el distrito central como en los distritos rurales para completar el cuestionario. 

3.3.3. Criterios de inclusión y exclusión 
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Tabla N°1. 

Criterios de inclusión y exclusión 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

Familias con preescolares. 

 

Familias que vivan en el cantón de 

Palmares. 

Familias con preescolares que no cuenten 

con dispositivos electrónicos y/o internet. 

 

Familias que vivan los fines de semana en 

el cantón de Palmares y entre semana fuera 

de este. 

 

3.4. INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN 

En este apartado se presentan los instrumentos que se utilizan para obtener la información y 

realizar el análisis correspondiente que permita cumplir los objetivos de la investigación. 

3.4.1. Instrumentos 

Para realizar un adecuado análisis sobre la disponibilidad, acceso económico, variabilidad de 

la alimentación y consumo de frutas y vegetales que existe en las familias con niños de 2 a 7 

años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, se realizara un adecuado proceso de 

recolección de información que permita obtener datos precisos sobre cada una de las 

variables ya mencionadas, así como también de las características sociodemográficas. 
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La recolección de datos se realiza por medio de Google Forms mediante una encuesta digital 

conformada por una serie de preguntas las cuales estarán dirigidas a los padres de familia o 

encargados legales de los niños, esto con el fin de lograr recolectar la información necesaria 

para la investigación.  

Primeramente, se encuentran las instrucciones además de una sección previa para descartar 

participantes que no cumplan con los requisitos, seguido de preguntas sobre datos 

sociodemográficos que conforman la primera sección donde se conoce el grado académico, 

cantidad de personas que aportan económicamente al mantenimiento del hogar y grado 

académico. La gran mayoría de estas preguntas están basadas en la Encuesta Nacional de 

Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH 2018-2019) del Instituto Nacional de Encuestas y 

Censos de Costa Rica, con el propósito de obtener preguntas válidas para la investigación ya 

que están enfocadas y dirigidas hacia la población costarricense. 

Un conjunto de preguntas de selección compone la segunda sección para indagar la 

disponibilidad y acceso económico con que cuenta cada una de las familias en estudio, en la 

tercera sección se identifica la variabilidad de la alimentación por medio de una frecuencia 

de consumo y para finalizar la cuarta sección indaga sobre las porciones de frutas y vegetales 

no harinosos consumidos por familia. Se pregunta específicamente por los vegetales no 

harinosos porque los vegetales harinosos tienen como componente principal los hidratos de 

carbono y en este caso es de mayor relevancia el aporte específico de los vegetales no 

harinosos ya que por ejemplo la carga glicémica, la fibra y los compuestos fitoquímicos 

podrían modificar positivamente la conducta alimentaria de las personas, esto porque generan 

una mayor saciedad, mejoran la respuesta insulina-glucosa, además modifican la microbiota 
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intestinal y el metabolismo del tejido adiposo, lo cual brinda mayor control del peso y de la 

composición corporal tanto en adultos como en niños (as) (Gómez Salas et al., 2020). 

3.4.2. Validez de un cuestionario 

La validez, es el grado con que la literatura y las razones teóricas defienden la correcta 

interpretación del uso que se les da a los resultados de una evaluación, lo que la hace ser la 

consideración más importante que debe hacerse para medir el grado de validez con que 

cuenta el estudio en cuestión (Carrillo Avalos et al., 2020). El instrumento es de elaboración 

propia sin embargo para la formulación de este se utilizaron como referencia la Encuesta 

Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH 2018-2019) del Instituto Nacional de 

Encuestas y Censos de Costa Rica. Sin embargo, la validez de la encuesta se refleja en la 

aplicación de un plan piloto, el cual se detalla en el apartado 3.7 de este mismo capítulo. 

3.4.3. Confiabilidad 

Diferentes autores definen la confiabilidad para operar como la capacidad que posee un 

sistema, el cual está conformado por equipos, procesos, tecnologías y personas para cumplir 

las funciones para las cuales ha sido diseñado dentro de ciertos límites y para una aplicación 

específica (Díaz Concepción et al., 2021). En una investigación de tipo cuantitativa similar a 

esta, la confiabilidad de un instrumento es de suma importancia ya que ésta contesta a la 

solidez de los datos que se obtienen y la eliminación de riesgos en la variación entre los 

distintos estudios y momentos de aplicación. En el caso específico de este estudio la 

confiabilidad se determina con la aplicación de la encuesta al grupo específico de personas 

que forman parte del plan piloto, el cual se detalla en el apartado 3.7 de este mismo capítulo.  
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3.5. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño que se usa en este estudio es de carácter no experimental ya que no se manipulan 

las variables, solo se observan en su estado natural, además, es transversal porque se trabaja 

con los datos que se recopilaron en un único momento. 

3.6. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 
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Tabla N°2. 

Operacionalización de Variables. 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

Caracteriza

r 

sociodemo

gráficamen

te la 

población 

de estudio 

a través de 

encuestas. 

Caracterí

sticas 

sociodem

ográficas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupación 

de 

característi

cas sociales 

de la 

población. 

Encuesta de 

recolección 

de datos con 

preguntas 

sociodemogr

áficas y 

económicas. 

1. Sexo. 

 

 

2. Edad. 

 

 

 

 

 

 

3. Marque la cantidad de 

personas por rango de 

edad que viven en su 

hogar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Grado académico. 

 

 

 

 

 

 

 

5. ¿Cuántas personas 

aportan 

económicamente al 

mantenimiento del 

hogar? 

6. Indique el ingreso 

económico mensual 

aproximado.  Sume el 

aporte que hacen todos 

los miembros del hogar 

que aportan para el  

1. Encargado del niño 

(a): Femenino, 

masculino 

2. Encargado del niño 

(a): menor de 18 

años, de 18 a 20 

años, de 21 a 30 

años, de 31 a 40 

años, de 41 a 50 

años, más de 50 años.     

3. Rangos de edades: 

Menores de 2 años, 

de 2 a 7 años, 

mayores de 7 años a 

menores de 17 años, 

de 18 a 64, de 65 en 

adelante. Cantidad de 

personas por edad: 0 

personas, 1 persona, 

2 personas, 3 

personas, 4 personas 

o más. 

4. Primaria incompleta, 

primaria completa, 

secundaria 

incompleta, 

secundaria completa, 

técnico, universidad 

incompleta, 

universidad 

completa. 

5. 0 personas, 1 

persona, 2 personas, 

más de 3 personas. 

 

6. Menor o igual a ₡ 

200.000, de 

₡200.001 a 

₡350.000, de 

₡350.001 a 

₡450.000, de 

₡450.001 a  

Encuesta 

electrónica 

para 

recolección de 

datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“continua” 
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“continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

    mantenimiento del 

mismo.  

 

 

 

 

7. Distrito en el que 

viven. 

 

 

 

  

 

8. De acuerdo con la 

siguiente lista marque 

si cultiva algunos de 

los siguientes 

alimentos para 

autoconsumo:  

 

 

 

 

 

9. ¿Frecuencia con que 

acostumbran a 

comprar los alimentos 

en su hogar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

₡500.000, de 

₡500.001 a 

₡750.000, de 

₡750.001 a 

₡900.000, más de 

₡900.000. 

7. Palmares centro, 

Zaragoza, Buenos 

Aires, Santiago, 

Candelaria, 

Esquipulas, La 

Granja. 

8. Lechuga, culantro, 

chile, repollo, 

naranja, cas, limón, 

apio, pepino, 

frijoles, cebollas, 

papaya, guayaba, 

naranja, yuca, maíz 

(elote), vainicas, 

tomate, mango, 

melón, otros. 

9. Alimentos: Frutas y 

vegetales, carnes 

(res, cerdo, pollo, 

entre otros), pescado 

y mariscos, 

abarrotes (arroz, 

frijoles, productos 

enlatados, azúcar, 

pastas, entre otros), 

lácteos y derivados 

(leche, yogurt, 

natilla, entre otros). 

Frecuencia: por día, 

por quincena, por 

mes, otro. 

 

 

 

“continua” 
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“continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

    10. ¿Cuánto dinero se 

destina en su hogar a 

la compra de 

alimentos? (debe 

sumar el dinero 

aportado por todos los 

miembros del hogar 

que aporten al 

mantenimiento del 

mismo). 

 

 

 

11. Indique la cantidad de 

dinero aproximada 

que invierten por mes 

en la compra de frutas 

y vegetales en su 

hogar. (Debe sumar el 

aporte de todas las 

personas que ayuden 

en el mantenimiento 

del hogar). 

12. ¿Cuál o cuáles 

establecimientos se 

encuentran en la zona 

donde vive? Puede 

marcar varias 

opciones. 

 

 

 

 

13. Marque el principal 

establecimiento que 

utiliza para la compra 

de Lácteos (Leche, 

yogurt, queso, entre 

otros).  

 

 

 

 

 

 

14. Marque el principal 

establecimiento que 

utiliza para la compra 

de Abarrotes (Arroz,  

10. Menor o igual a 

₡50.000, de 

₡50.000 a ₡60.000, 

de ₡61.000 a 

₡70.000, de 

₡71.000 a ₡80.000, 

de ₡81.000 a 

₡90.000, de 

₡91.000 a 

₡100.000, más de 

₡100.000. 

11. Menor o igual a 

₡5.000, de ₡5.001 a 

₡10.000, de 

₡10.001 a ₡20.000, 

de ₡20.001 a 

₡30.000 más de 

₡30.000. 

 

 

12. Pulpería, minisúper, 

supermercado, 

carnicería, 

pescadería, 

verdulería, carro 

verdulero, feria del 

agricultor, ventas 

ambulantes de frutas 

y vegetales. 

13. Pulpería, minisúper, 

supermercado, 

carnicería, 

pescadería, 

verdulería, carro 

verdulero, feria del 

agricultor, ventas 

ambulantes de frutas 

y vegetales, no 

compro. 

14. Pulpería, minisúper, 

supermercado, 

carnicería, 

pescadería, 

 

“continua” 
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“continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

    frijoles, productos 

enlatados, aceite, entre 

otros). 

 

 

 

 

15. Marque el principal 

establecimiento que 

utiliza para la compra 

de Vegetales 

(harinosos y no 

harinosos) y frutas. 

 

 

 

 

 

16. Marque el principal 

establecimiento que 

utiliza para la compra 

de Pescado y mariscos 

frescos. 

 

 

 

 

 

 

 

17. Marque el principal 

establecimiento que 

utiliza para la compra 

de Carnes (res, pollo, 

cerdo, entre otros). 

 

 

 

 

 

 

18. Marque la forma en 

que se desplaza 

usualmente para 

realizar la compra de 

Lácteos (Leche, 

yogurt, queso, entre 

otros). 

 

verdulería, carro 

verdulero, feria del 

agricultor, ventas 

ambulantes de frutas 

y vegetales, no 

compro. 

15. Pulpería, minisúper, 

supermercado, 

carnicería, 

pescadería, 

verdulería, carro 

verdulero, feria del 

agricultor, ventas 

ambulantes de frutas 

y vegetales, no 

compro. 

16. Pulpería, minisúper, 

supermercado, 

carnicería, 

pescadería, 

verdulería, carro 

verdulero, feria del 

agricultor, ventas 

ambulantes de frutas 

y vegetales, no 

compro. 

17. Pulpería, minisúper, 

supermercado, 

carnicería, 

pescadería, 

verdulería, carro 

verdulero, feria del 

agricultor, ventas 

ambulantes de frutas 

y vegetales, no 

compro. 

18. Caminando, 

bicicleta, bicimoto, 

motocicleta, 

autobús, taxi, carro 

propio, compras 

domiciliarias. 

 

“continua” 
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“continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

    19. Marque la forma en 

que se desplaza 

usualmente para 

realizar la compra de 

Abarrotes (Arroz, 

frijoles, productos 

enlatados, aceite, entre 

otros). 

20. Marque la forma en 

que se desplaza 

usualmente para 

realizar la compra de 

Vegetales (harinosos y 

no harinosos) y frutas. 

21. Marque la forma en 

que se desplaza 

usualmente para 

realizar la compra de 

Pescado y mariscos 

frescos. 

 

22. Marque la forma en 

que se desplaza 

usualmente para 

realizar la compra de 

Carnes (res, pollo, 

cerdo, entre otros). 

19. Caminando, 

bicicleta, bicimoto, 

motocicleta, 

autobús, taxi, carro 

propio, compras 

domiciliarias. 

20. Caminando, 

bicicleta, bicimoto, 

motocicleta, 

autobús, taxi, carro 

propio, compras 

domiciliarias. 

21. Caminando, 

bicicleta, bicimoto, 

motocicleta, 

autobús, taxi, carro 

propio, compras 

domiciliarias. 

22. Caminando, 

bicicleta, bicimoto, 

motocicleta, 

autobús, taxi, carro 

propio, compras 

domiciliarias. 

 

Identificar 

la 

variabilida

d de la 

alimentaci

ón 

haciendo 

uso de una 

frecuencia 

de 

consumo. 

variabilid

ad de la 

alimenta

ción 

Es cuando 

existe una 

dieta 

adecuada y 

nutricional

mente 

equilibrada 

es decir, 

que posea 

la energía 

y todos los 

nutrientes 

necesarios 

y en las 

cantidades 

suficientes 

para cubrir 

las  

Encuesta 

para la 

recolección 

de datos con 

preguntas 

sobre cuáles 

son los 

grupos de 

alimentos 

que los niños 

más 

consumen y 

la frecuencia 

con la que lo 

hacen. 

23. ¿Cuáles y con qué 

frecuencia consume en 

su hogar los siguientes 

grupos de alimentos? 

 

23. Alimentos: Harinas 

(Arroz, avena, 

cereales de 

desayuno, pan 

blanco, pan integral, 

galletas sin relleno, 

tortillas, pejibaye, 

entre otros), 

leguminosas 

(lentejas, frijoles, 

garbanzos, entre 

otros), vegetales 

harinosos (papa, 

yuca, camote, 

tiquizque, ñampi, 

ayote sazón, entre 

otros), huevo, Pollo 

(muslos, fajitas, 

pechuga, menudos), 

Encuesta 

electrónica 

para 

recolección de 

datos. 

“continua” 
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“continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

  necesidade

s  

  

 

Res (bistec, trocitos, 

mechada), Cerdo 

(bistec, trocitos, 

chuleta), Pescado y 

mariscos frescos 

(corvina, bolillo, 

pargo, camarones, 

entre otros), Pescado 

y mariscos enlatados 

(atún, sardinas, 

calamares, entre 

otros), lácteos (leche, 

yogurt, queso, entre 

otros), Alimentos 

ricos en 

grasa(aguacate, 

aceitunas, semillas, 

aceite vegetal, 

natilla, mayonesa, 

queso crema, 

mantequilla, 

margarina, entre 

otros), dulces y 

repostería, Bebidas 

azucaradas (coca 

cola, fanta, jugos, 

entre otros), 

Comidas preparadas 

fuera de casa 

(hamburguesas, 

nachos, pizza, tacos, 

empanadas, entre 

otros). Frecuencia: 

menos de una vez al 

mes o nunca, de 1 a 3 

veces al mes, de 1 a 3 

veces a la semana, de 

4 a 6 veces por 

semana, todos o casi 

todos los días, de 1 a 

2 veces al día, 3 o 

más veces al día.   

 

“continua” 
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 “continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

    24. ¿Cuáles y con qué 

frecuencia consumen 

en su hogar las 

siguientes frutas? 

 

24. Frutas: Piña, naranja, 

uvas, banano, melón, 

sandía, manzana, 

naranja, fresas, 

melocotón, 

nectarina, durazno, 

guayaba, cas, 

uchuvas, papaya, 

granadilla, mango o 

manga verde, manga 

madura, ciruela, 

caimito, mandarina, 

manzana de agua, 

anona, guanábana, 

marañón, pera, 

nísperos, nance, 

limón dulce, limón 

acido, jocote, 

mamón chino o 

verde, otros. 

Frecuencia: menos 

de una vez al mes o 

nunca, de 1 a 3 veces 

al mes, de 1 a 3 veces 

a la semana, de 4 a 6 

veces por semana, 

todos o casi todos los 

días, de 1 a 2 veces al 

día, 3 o más veces al 

día. 

 

Medir la 

cantidad de 

porciones 

de frutas y 

vegetales 

consumida

s por las 

familias en 

estudio a 

través de 

una 

frecuencia  

Porcione

s de 

frutas y 

vegetales

. 

Cantidades 

adecuadas 

de estos 

grupos de 

alimentos, 

los cuales  

contienen 

vitaminas, 

minerales 

y 

antioxidant

es los 

cuales son 

Encuesta 

para la 

recolección 

de datos con 

preguntas 

sobre la 

frecuencia 

con que las 

familias 

consumen  

frutas y 

vegetales. 

25. ¿Cuáles y con qué 

frecuencia consumen 

en su hogar los 

siguientes vegetales 

no harinosos? 

 

 

 

 

 

 

 

25. Vegetales no 

harinosos: Tomate, 

brócoli, coliflor, 

repollo, lechuga, 

zanahoria, pepino, 

espinacas, chayote, 

ayote tierno, zuquini, 

zapallo, remolacha, 

palmito, berenjena, 

vainicas, kale, otros. 

Frecuencia: menos 

de una vez al mes o 

nunca, de 1 a 3 veces 

Encuesta 

electrónica 

para 

recolección de 

datos. 

“continua” 
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“continuación tabla N°2” 

Objetivo 

especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

de 

consumo. 

 necesarios 

para tener 

buena 

salud. 

  

 

 

 

 

 

 

26. ¿Cuántas porciones de 

vegetales al día 

consumen en 

promedio los 

miembros de la 

familia que viven en 

su hogar? 

27. ¿Cuántas porciones de 

vegetales al día 

consumen en 

promedio los 

miembros de la 

familia que viven en 

su hogar? 

al mes, de 1 a 3 veces 

a la semana, de 4 a 6 

veces por semana, 

todos o casi todos los 

días, de 1 a 2 veces al 

día, 3 o más veces al 

día. 

26. Ninguna porción, 

menos de 2 

porciones al día, de 2 

a 3 porciones al día, 

más de 3porciones al 

día. 

27. Ninguna porción, 

menos de 2 

porciones al día, de 2 

a 3 porciones al día, 

más de 3porciones al 

día. 

 

Relacionar 

el consumo 

de frutas y 

vegetales 

con la 

disponibili

dad, el 

acceso 

económico 

y la 

variabilida

d en 

familias 

con niños 

de 2 a 7 

años que 

viven en el 

cantón de 

Palmares 

Relación 

del 

consumo 

de frutas 

y 

vegetales 

con la 

disponibi

lidad, el 

acceso 

económi

co y la 

variabilid

ad. 

Relación 

entre un 

primer 

evento, 

con el 

segundo, 

tercero y 

cuarto 

evento, lo 

cual se 

entiende 

como 

consecuen

cia de los 

anteriores. 

Revisión de 

los 

resultados 

obtenidos. 

Presencia o ausencia 

de relación. 

Indicadores 

evaluados 

previamente. 

Encuesta 

electrónica 

para 

recolección de 

datos. 
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3.7. PLAN PILOTO (VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS) 

El plan piloto se realiza en el mes de septiembre del 2021, con una muestra de 11 personas 

que corresponde al 11% de la población en estudio, dicha muestra cumple con las 

características de vivir en Palmares de Alajuela y que en sus hogares si viven niños con 

edades entre los 2 y 7 años. Dentro de los problemas encontrados manifestados por los 

participantes se centran en dos preguntas en específico la 13 y 14.  

En la pregunta número 13 se les solicita marcar el tipo de establecimiento (pulpería, 

minisúper, supermercado, carnicería, pescadería, verdulería o carro verdulero, otros) en que 

acostumbran hacer la compra de cada uno de los grupos de alimentos que se les mostro 

(abarrotes, lácteos, carnes, pescado y mariscos frescos, vegetales y frutas) y se les indica 

marcar solo una opción por grupo de alimentos, sin embargo, la mayoría de los encuestados 

compran usualmente todos los grupos de alimentos en un solo sitio, por esta razón, se decide 

preguntar por separado donde compran cada uno de los grupos de alimentos (abarrotes, 

lácteos, carnes, pescado y mariscos frescos, vegetales y frutas) dando como opción en cada 

pregunta (pulpería, minisúper, supermercado, carnicería, pescadería, verdulería, feria del 

agricultor, ventas ambulantes de frutas y vegetales, otros, no compro). 

En la pregunta 14 les solicita marcar la forma en que se desplazan (caminando, bicicleta, 

bicimoto, motocicleta, carro propio, autobús, taxi, compras domiciliares, no compro) 

usualmente para realizar la compra de los grupos de alimentos que se les mostro (abarrotes, 

lácteos, carnes, pescado y mariscos frescos, vegetales y frutas) y se les indica marcar solo 

una opción por grupo de alimentos pero la pregunta estaba planteada para marcar una sola 

opción no solo por grupo de alimentos sino también por medio de transporte, por ejemplo si 

la personas utiliza el carro propio para la compra de todos los grupos de alimentos no lo podía 

marcar, por esta razón, se decide preguntar por separado de qué manera se desplazan para 
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comprar cada grupo de alimento (abarrotes, lácteos, carnes, pescado y mariscos frescos, 

vegetales y frutas) dando como opción en cada pregunta (caminando, bicicleta, bicimoto, 

motocicleta, carro propio, autobús, taxi, compras domiciliares). 

3.8. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La recolección de datos se realiza por medio de la plataforma virtual Google Forms mediante 

una encuesta (ver anexo 1), en el cual se evalúa la disponibilidad, acceso económico, 

variabilidad de la alimentación y consumo de frutas y vegetales. Se divide en cuatro partes y 

cada parte es representada con subtítulos: primera sección datos sociodemográficos, segunda 

sección disponibilidad y acceso económico, tercera variabilidad de la alimentación, cuarta 

porciones de frutas y vegetales, esta última sección lleva una pequeña explicación para que 

el participante se le facilitara contestar. 

El enlace de la encuesta se envía a cada familia por medio de la aplicación WhatsApp con la 

colaboración de un profesor de natación para niños en la piscina municipal de Palmares, 

Centro Educativo Infantil Elisa Alvares Vargas en Palmares, el CECUDI de Palmares, el 

CEN-CINAI de Buenos Aires, la Escuela Joaquín Lorenzo Sancho en Buenos Aires, la 

Escuela Pbro. Venancio de Oña y Martínez en Santiago y la Escuela Jacinto Ávila Araya en 

Candelaria. 

3.9. ORGANIZACIÓN DE LOS DATOS 

Los datos recolectados en las encuestas son organizados en una base de datos de Excel, el 

cual tiene una hoja por cada pregunta realizada, esto con el fin de tener un mayor orden y 

facilidad a la hora de buscar los resultados y gráficos de las 27 preguntas. 
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CAPÍTULO IV PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 
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4.1.  ANÁLISIS UNIVARIADO 

A continuación, se presentan los resultados del análisis univariado de la investigación. 

4.1.1. Características sociodemográficas  

A continuación, se exponen los resultados de los datos generales de las familias con niños de 

2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares. 

 

Figura N°1. Sexo del encargado(a) del niño(a) entre 2 y 7 años que viven en el cantón de 

Palmarés Alajuela. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

La Figura N°1, muestra que el mayor porcentaje 93% (n=89) corresponde al sexo femenino 

y una minoría 7% (n=7) al sexo masculino. 
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Figura N°2. Edad del encargado(a) del niño(a)entre 2 y 7 años que viven en el cantón de 

Palmarés Alajuela.  

De acuerdo la Figura N°2, el 43,75% (n=42) de los encargados(as) tienen edades entre 31 y 

40 años, seguido por un 38,54% (n=37) en edades entre los 21 y 30 años, un 10,42% (n=10) 

tienen entre 41 y 50 años, en menor porcentaje 5,21% (N=5) son mayores a 50 años, 

finalmente menores de 18 años y de 18 a 20 años corresponden cada uno al 1,04% (n=1). 

Tabla N°3. 

Porcentaje de personas por rango de edad de las familias con niños de 2 a 7 años que 

viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

  0 personas 1 persona.  2 personas.  3 personas.  4 personas o más. 

Frecuencia Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

Menores de 2 años 86 82,56% 8 7,68% 2 1,92% 0 0,00% 0 0,00% 

De 2 a 7 años 0 0,00% 74 71,04% 20 19,20% 1 0,96% 1 0,96% 

Mayores de 7 años a 

menores de 17 años 

 

63 60,48% 26 24,96% 6 5,76% 0 0,00% 1 0,96% 

De 18 a 64 años 10 9,60% 11 10,56% 63 60,48% 7 6,72% 5 4,80% 

Mayor de 65 años 87 83,52% 6 5,76% 3 2,88% 0 0,00% 0 0,96% 

Total 49 100% 25 100% 19 100% 2 100% 1 100% 

1.04% 1.04%

38.54%

43.75%

10.42%

5.21%

Menor de 18
años.

De 18 a 20
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La Tabla N°3 muestra la cantidad de personas por rango de edad en los hogares, dirigiendo 

el  enfoque al mayor porcentaje de personas por rango de edad, se observa que la mayoría de 

familias 82,56% (n=86) tienen 0 personas menores de 2 años, 71,04% (n=74) de las familias 

tienen 1 persona de 2 a 7 años, 60,48% (n=63) de familias tienen 2 personas mayores de 7 

años a menores de 17 años, 60,48% (n=63) de las familias tienen 2 personas entre los18 a 64 

años y el 83,52% (n=87) de familias tienen o personas mayores de 65 años. 

Tabla N°4. 

Porcentaje de miembros por familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de 

Palmares Alajuela, 2021. 

2 miembros 3 miembros  4 miembros  5 miembros  más de 5 miembros 

Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

8 8,33% 29 30,21% 36 37,50% 19 19,79% 4 4,17% 

 

La Tabla N°4 muestra la cantidad de miembros por familia. Se aprecia que la mayoría de 

familias 37,50% (n=36) tienen 4 miembros, un 30,21% (n=29) de las familias están 

conformadas por 3 miembros, el 19,79% (n=19) de las familias poseen 5 miembros, el 8,33% 

(n=8) de las familias tienen 2 miembros y la minoría de familias 4,17% (n=4) cuentan con 

más de 6 miembros. 
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Figura N°3. Grado académico del encargado(a) del niño(a) entre 2 y 7 años que viven en el 

cantón de Palmarés Alajuela, 2021.  

La Figura N°3, muestra el grado académico de los encargados(as) de los(as) niños(as). De 

acuerdo con lo anterior el 31,25% (n=30) cuenta con universidad completa, el 20,83%(n=20) 

posee secundaria incompleta, seguido por un 19,79% (n=19) con secundaria completa, un 

16,67% (n=16) tienen universidad incompleta, el 5,21% (n=5) primaria completa, seguido 

de un 4,17% (n=4) que tienen un técnico y la minoría 2,08% (n=2) cuentan con primaria 

incompleta. 
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4.1.2. Disponibilidad y acceso económico  

A continuación, se exponen los resultados de la disponibilidad y acceso económico de las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares. 

 

Figura N°4. Porcentaje de personas que aportan económicamente al mantenimiento del 

hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 

2021.   

La Figura N°4, muestra la cantidad de personas que aportan económicamente al 

mantenimiento del hogar. De acuerdo con lo anterior el 45,83% (n=44) de las familias tienen 

el apoyo de 2 familiares para el mantenimiento del hogar, el 44,79% (n=43) cuenta con una 

sola persona, el 8,33% (n=8) cuenta con 3 o más personas para dicho aporte y solamente el 

1,04% (n=1) no cuenta con ninguna persona como aporte económico.  
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Figura N°5.  Ingreso económico mensual aproximado en el hogar de las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021.  

La Figura N°5 muestra el ingreso económico mensual aproximado en los hogares, se observa 

que la mayor parte 17,71% (n=17) tienen un ingreso de más de ₡900.000, con respecto a los 

ingresos: menor o igual a ₡200.000, de ₡200.001 a ₡350.000 y de ₡350.001 a ₡450.000 

corresponden cada uno al 14,58% (n=14), el 13,54% (n=13) corresponde al ingreso de 

₡450.001 a ₡500.000 así como otro 13,54% (n=13) de ₡500.001 a ₡750.000, y en menor 

porcentaje 11,46% (n=11) poseen un ingreso entre los ₡750.001 y ₡900.000. 

Tabla N°5. 

Clasificación de Pobreza según CBA y Línea de Pobreza en Costa Rica de las familias con 

niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

 No pobreza    Pobreza  Pobreza Extrema  

Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

56 58,33% 30 31,25% 10 10,42% 
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La Tabla N°5 muestra la clasificación de Pobreza donde la mayoría de familias 58,33% 

(n=56) no están en pobreza, un 31,25% (n=30) están en pobreza y un 10,42% (n=10) está en 

pobreza extrema.  

Dicha tabla está basada en la información obtenida del Ingreso económico mensual (ver 

Figura N° 5), Cantidad de miembros por familia (ver Tabla N°4) así como también en los 

datos de la Canasta Básica Alimentaria y Línea de Pobreza de Costa Rica de octubre del 

2021. 

 

Figura N°6.  Distrito en el que viven las familias con niños de 2 a 7 años del cantón de 

Palmares Alajuela, 2021.  

En la Figura N°6 se reflejan los distritos de Palmares en los que viven las familias con niños 

de 2 a 7 años, la mayor cantidad de familias 30,21% (n=29) se localizan en Zaragoza, seguido 

de Buenos Aires con un 28,13% (n=27), en Palmares centro vive un 13,54% (n=13), 

Esquipulas cuenta con un 10,42% (n=10) de las familias y la menor cantidad de familias 

6,25% (n=6) se alojan en Candelaria, así como en Santiago. 
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Tabla N°6. 

Alimentos que cultivan para el autoconsumo las familias con niños de 2 a 7 años que viven 

en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

          No cultivo         Sí cultivo 

Etiquetas de fila Absoluto % Absoluto % 

Apio 87 4,90% 9 3,77% 

Cas 86 4,84% 10 4,18% 

Cebolla 93 5,23% 3 1,26% 

Chile 82 4,61% 14 5,86% 

Culantro 62 3,49% 34 14,23% 

Frijoles 88 4,95% 8 3,35% 

Guayaba 87 4,90% 9 3,77% 

Lechuga 82 4,61% 14 5,86% 

Limón 57 3,21% 39 16,32% 

Maíz (elote) 85 4,78% 11 4,60% 

Melón 95 5,35% 1 0,42% 

Mango 84 4,73% 12 5,02% 

Naranja 79 4,45% 17 7,11% 

Otros 72 4,05% 24 10,04% 

Papaya 92 5,18% 4 1,67% 

Pepino 90 5,06% 6 2,51% 

Repollo 92 5,18% 4 1,67% 

Tomate 89 5,01% 7 2,93% 

Uchua 92 5,18% 4 1,67% 

Vainicas 93 5,23% 3 1,26% 

Yuca 90 5,06% 6 2,51% 

Total general 85 100,00% 11 100,00% 

 

La Tabla N°6, muestra algunos de los alimentos que cultivan las familias para autoconsumo, 

los cuales se pueden clasificar en dos categorías los alimentos más cultivados (más de 10 

familias los cultivan) y los alimentos menos cultivados (menos de 10 familias los cultivan). 

Dentro de los más cultivados se encuentra: limón 16,32% (n=39), culantro 14,23% (n=34), 

otros 10,04% (n=24), naranja 7,11% (n=17), chile y lechuga 5,86% (n=14), mango 5,02% 

(n=12), maíz (elote) 4,60% (n=11). Con respecto a los menos cultivados: melón 0,42% (n=1), 

cebolla y vainicas 1,26% (n=3), papaya, repollo y uchuva 1,67% (n=4), pepino y yuca 2,51% 

(n=6), tomate 2,93% (n=7), frijoles 3,35% (n=8), apio y guayaba 3,77% (n=9), cas 4,18% 

(n=10). 
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Tabla N°7. 

Frecuencia con que acostumbran a comprar los alimentos en el hogar, las familias con 

niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

Alimentos  Por día  Por semana  Por quincena  Por mes  Otro  

 Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

Frutas y vegetales 4 13,79 % 52 25,49 % 35 19,44% 4 7,02% 1 10,00% 

Carnes (res, 

cerdo, pollo, entre 

otros). 

4 13,79% 44 121,57% 34 18,89% 13 22,81% 1 10,00% 

Pescado y 

mariscos.  

13 44,83% 35 17,16% 28 15,56% 14 24,56% 6 60,00% 

Abarrotes (arroz, 

frijoles, productos 

enlatados, azúcar, 

macarrones, entre 

otros) 

3 10,34% 23 11,27% 48 26,67% 21 36,84% 1 10,00% 

Lácteos y 

derivados (leche, 

yogurt, natilla, 

entre otros). 

5 17,24% 50 24,51% 35 19,44% 5 8,77% 1 

 

10,00% 

Total general 6 100,00% 41 100,00% 36 100,00% 11 100,00% 2 100,00% 

 

Ahora, la Tabla N°7 muestra la frecuencia con la que se compran los alimentos en los 

hogares. Como se logra apreciar el pescado y mariscos es el grupo de alimentos más 

comprado por día 44,83% (n=13) así como en la clasificación de otro 60,00% (n=6), mientras 

que por semana las frutas y vegetales 25,49% (n=52) así como lácteos y derivados 24,51% 

(n=50) son los más comprados, ahora bien, los abarrotes 26,67% (n=48), las frutas y 

verduras, lácteos y derivados 19,44% (n=35) y carnes 18,89% (n=34) son comprados 

mayoritariamente por quincena, finalmente el grupo de alimento que las familias compran 

con más frecuencia por mes son los abarrotes 36,84% (n=21). 
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Figura N°7. Cantidad de dinero utilizado por mes para la compra de alimentos por las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

En la Figura N°7, se observa la cantidad de dinero utilizado por los hogares para la compra 

de alimentos, donde la mayoría de estos 59,38% (n=57) utilizan más de ₡100.000 para la 

compra de alimentos, el 8,33% (n=8) usa de ₡91.000 a ₡100.000, seguido de un 7,29% (n=7) 

de familias que utilizan de ₡71.000 a ₡80.000 y el otro 7,29% (n=7) usa de ₡50.000 a 

₡60.000, un 6,25% (n=6) de los hogares utilizan de ₡61.000 a ₡70.000 y otro 66,25% (n=6) 

menos de ₡50.000 y finalmente un 5,21% (n=5) usa de ₡81.000 a ₡90.000. 

Tabla N°8. 

Clasificación de Inseguridad Alimentaria según Ley de Engel de las familias con niños de 

2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

 Inseguridad alimentaria  Seguridad alimentaria   

Absoluto %  Absoluto % 

85 88,54% 11 11,46% 
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La Tabla N°8 muestra la clasificación de Inseguridad Alimentaria. El 88,54% (n=85) de las 

familias están en inseguridad alimentaria y el 11,46% (n=11) de las familias que están en 

seguridad alimentaria.  

Dicha tabla se basa en la información obtenida del dinero utilizado por los hogares para la 

compra de alimentos (ver Figura N° 7) y del ingreso económico mensual (ver Figura N°5) 

así como también en la Ley de Engel.  

 

 

Figura N°8. Cantidad de dinero utilizado por mes para la compra de frutas y vegetales por 

las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021.  

La Figura N°8 muestra la cantidad de dinero que utilizan los hogares para la compra por mes 

de frutas y vegetales. Un 29,17% (n=28) de familias utilizan de ₡20.001 a ₡30.000 y otro 

29,17% (n=28) usan de ₡10.001 a ₡20.000, seguido de un 23,96% (n=23) que destinan más 

de ₡30.000, un 10,42% (n=10) utilizan de ₡5.001 a ₡10.000 y solamente un 7,29% (n=7) 

usan ₡5.000 o menos. 
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Tabla N°9. 

Establecimientos que se encuentran en la zona donde viven las familias con niños de 2 a 7 

años del cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

 No se encuentra en la zona   Sí se encuentran en la zona  
Etiquetas de fila Absoluto % Absoluto % 

Pulpería. 11 5,09% 85 15,40% 

Minisúper 9 4,17% 87 15,76% 

Supermercado 23 10,65% 73 13,22% 

Carnicería 29 13,43% 67 12,14% 

Pescadería 44 20,37% 52 9,42% 

Verdulería 23 10,65% 73 13,22% 

Feria del agricultor 45 20,83% 51 9,24% 

Ventas ambulantes de 

frutas y vegetales 32 14,81% 64 11,59% 

Total general 27 100,00% 69 100,00% 

 

Ahora, la Tabla N°9 da a conocer los establecimientos que se encuentran en la zona donde 

viven las familias. Como se aprecia la mayoría de establecimientos cerca de los hogares son: 

minisúper 15,76% (n=87), pulpería 15,40% (n=85), supermercado y verdulería 13,22% 

(n=73), carnicería 12,14% (n=67), ventas ambulantes de frutas y vegetales 11,59% (n=64), 

pescadería 9,42% (n=52), feria del agricultor 9,24% (n=51). 

Tabla N°10. 

Disponibilidad de establecimientos que tienen las familias con niños de 2 a 7 años que 

viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

 Baja disponibilidad Regular disponibilidad  Alta disponibilidad  

Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

18 18,75% 34 35,42% 44 45,83% 

 

La Tabla N°10 muestra la disponibilidad de establecimientos que tienen las familias. El 

45,83% (n=44) de las familias tienen alta disponibilidad, el 35,42% (n=34) corresponde a las 
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familias cuya disponibilidad es regular y el 18,75% (n=18) cuentan con una baja 

disponibilidad.  

Dicha tabla se basa en la información obtenida de la Tabla N°9. Las familias con baja 

disponibilidad son aquellas que tienen cerca de sus hogares de 2 a 3 establecimientos, las 

familias cuya disponibilidad es regular son aquellas que poseen entre 4 a 5 establecimientos 

cerca de sus hogares y las familias que cuentan con más de 6 establecimientos cerca de sus 

hogares son aquellas que cuentan con una alta disponibilidad  

 

 

Figura N°9. Establecimiento utilizado para la compra de lácteos por las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°9 los establecimientos más utilizados por las familias para las 

compras de lácteos son: el supermercado 80,21% (n=77), minisúper 12,50% (n=12), pulpería 

7,29% (n=7). 
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En el análisis se incluye carnicería, pescadería, verdulería, feria del agricultor, ventas 

ambulantes de frutas y vegetales y no compro, sin embargo, los porcentajes son de cero lo 

cual no son representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de no incluirlos 

en el gráfico. 

 

Figura N°10. Establecimiento utilizado para la compra de abarrotes por las familias con 

niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°10 los establecimientos más utilizados por las familias para las 

compras de abarrotes son: el supermercado 95,79% (n=91), pulpería 3,16% (n=3), minisúper 

1,05% (n=1). 

En el análisis se incluye carnicería, pescadería, verdulería, feria del agricultor, ventas 

ambulantes de frutas y vegetales y no compro, sin embargo, los porcentajes son de cero lo 

cual no son representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de no incluirlos 

en el gráfico. 
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Figura N°11.  Establecimiento utilizado para la compra de frutas y vegetales por las familias 

con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°11 los establecimientos más utilizados por las familias para las 

compras de frutas y vegetales son: el supermercado 50,00% (n=48), ventas ambulantes de 

frutas y vegetales 32,29% (n=31), feria del agricultor 16,67% (n=16), pulpería 1,04% (n=1). 

En el análisis se incluye minisúper, carnicería, pescadería, verdulería y no compro, sin 

embargo, los porcentajes son de cero lo cual no son representativos para la muestra, por esta 

razón se toma la decisión de no incluirlos en el gráfico.  
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Figura N°12. Establecimiento utilizado para la compra de pescado y mariscos frescos por 

las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°12 los establecimientos más utilizados por las familias para las 

compras de pescado y mariscos frescos son: la pescadería 58,62% (n=51), supermercado 

36,78% (n=32), minisúper y no compro 2,30% (n=2) cada uno. 

En el análisis se incluye minisúper, carnicería, verdulería, feria del agricultor y ventas 

ambulantes de frutas y vegetales, sin embargo, los porcentajes son de cero lo cual no son 

representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de no incluirlos en el 

gráfico.  
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Figura N°13.  Establecimiento utilizado para la compra de carnes por las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°13 los establecimientos más utilizados por las familias para las 

compras de carnes son: el supermercado 53,13% (n=52), carnicería 42,71% (n=41), 

minisúper y no compro 2,08% (n=2) cada uno. 

En el análisis se incluye minisúper, pescadería, verdulería, feria del agricultor y ventas 

ambulantes de frutas y vegetales, sin embargo, los porcentajes son de cero lo cual no son 

representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de no incluirlos en el 

gráfico.  
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Figura N° 14. Forma de desplazarse para la compra de lácteos por las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°14 las maneras más utilizadas por las familias para desplazarse 

y realizar las compras de lácteos son: carro propio 56,25% (n=54), taxi 19,79% (n=19), 

caminando 14,58% (n=14), autobús 6,25% (n=6) y motocicleta 3,13% (n=3). 

En el análisis se incluye bicicleta, bicimoto, compras domiciliarias y no compro, sin embargo, 

los porcentajes son de cero lo cual no son representativos para la muestra, por esta razón se 

toma la decisión de no incluirlos en el gráfico.  
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Figura N°15. Forma de desplazarse para la compra de abarrotes por las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°15 las maneras más utilizadas por las familias para desplazarse 

y realizar las compras de abarrotes son: carro propio 58,33% (n=56), taxi 27,08% (n=26), 

autobús 7,29% (n=7), caminando 5,21% (n=5), motocicleta 2,08% (n=2). 

En el análisis se incluye bicicleta, bicimoto, compras domiciliarias y no compro, sin embargo, 

los porcentajes son de cero lo cual no son representativos para la muestra, por esta razón se 

toma la decisión de no incluirlos en el gráfico.  
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Figura N°16. Forma de desplazarse para la compra de frutas y vegetales por las familias 

con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°16 las maneras más utilizadas por las familias para desplazarse 

y realizar las compras de frutas y vegetales son: carro propio 52,08% (n=50), taxi 22,92% 

(n=22), caminando 9,38% (n=9), compras domiciliarias 8,33% (n=8), autobús 5,21% (n=5) 

y motocicleta 2,08% (n=2). 

En el análisis se incluye bicicleta, bicimoto y no compro, sin embargo, los porcentajes son 

de cero lo cual no son representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de 

no incluirlos en el gráfico.  
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Figura N°17. Forma de desplazarse para la compra de pescado y mariscos frescos por las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°17 las maneras más utilizadas por las familias para desplazarse 

y realizar las compras de pescado y mariscos frescos son: carro propio 57,29% (n=55), taxi 

17,71% (n=17), caminando 10,42% (n=10), compras domiciliarias 7,29% (n=7), autobús 3% 

(n=3), motocicleta y no compro 2,08% (n=2) cada uno. En el análisis se incluye bicicleta y 

bicimoto, sin embargo, los porcentajes son de cero lo cual no son representativos para la 

muestra, por esta razón se toma la decisión de no incluirlos en el gráfico.  
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Figura N°18. Forma de desplazarse para la compra de carnes por las familias con niños de 

2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°18 las maneras más utilizadas por las familias para desplazarse 

y realizar las compras de carnes son: carro propio 58,33% (n=56), taxi 20,83% (n=20), 

autobús 8,33% (n=8), caminando 6,25% (n=6), motocicleta, compras domiciliarias y no 

compro 2% (n=2) cada uno. 

En el análisis se incluye bicicleta y bicimoto, sin embargo, los porcentajes son de cero lo cual 

no son representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de no incluirlos en 

el gráfico. 

 

 

 

 

58.33%

20.83%

8.33% 6.25% 2.08% 2.08% 2.08%

P
o
rc

e
n
ta

je
 d

e
 p

a
rt

ic
ip

a
n
te

s

Forma de desplazarse para la compra de carnes



89 
 

Tabla N°11. 

Disponibilidad para la compra de alimentos de acuerdo con el desplazamiento las familias 

con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

Grupo de alimento   Baja disponibilidad Alta disponibilidad  

 Absoluto % Absoluto % 

Lácteos 14 14,58% 82 85,42% 

Abarrotes 5 5,21% 91 94,79% 

Vegetales y frutas 9 9,38% 87 90,63% 

Pescado y mariscos 10 10,42% 86 89,58% 

Carnes 6 6,25% 90 93,75% 

Total 87 100,00 9 100,00% 

 

La Tabla N°11 muestra la disponibilidad para la compra de grupos de alimentos en relación 

con el desplazamiento. Como se observa los porcentajes más altos corresponden a las 

familias que tienen alta disponibilidad: abarrotes 94,79% (n=91), carnes 93,75% (n=90), 

vegetales y frutas 90,63% (n=87), pescado y mariscos 89,58% (n=86) y lácteos 85,42% 

(n=82); y los porcentajes más bajos identifican las familias que poseen baja disponibilidad: 

lácteos 14,58% (n=14), pescado y mariscos 10,42% (n=10), vegetales y frutas 9,38% (n=9), 

carnes 6,25% (n=6) y abarrotes 5,21% (n=5).  

Para dicha Tabla se utiliza la información obtenida de las Figura N°14, 15, 16, 17 y 18. Se 

clasifico como alta disponibilidad a todas aquellas familias que pudieran ir caminando a los 

establecimientos para realizar las compras y las familias con baja disponibilidad son aquellas 

que utilizaran otros medios para desplazarse distintos a caminar (carro propio, motocicleta, 

autobús, taxi, compras domiciliarias). 
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4.1.3. Variabilidad de la alimentación. 

A continuación, se presentan los resultados de la frecuencia de consumo de alimentos, frutas 

y vegetales en los hogares de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en Palmares de 

Alajuela, 2021.



Tabla N°12. 

Frecuencia de consumo de alimentos en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 

2021. 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

Harinas 

(Arroz, 

avena, 

cereales de 

desayuno, 

pan 

blanco, 

pan 

integral, 

galletas sin 

relleno, 

tortillas, 

pejibaye, 

entre otros) 

3 2,16% 4 1,45% 16 4,31% 8 5,23% 40 17,94% 17 30,36% 8 

 

25,81% 

Leguminos

as 

(lentejas, 

frijoles, 

garbanzos, 

entre otros) 

4 2,88% 13 4,73% 26 7,01% 15% 9,80% 24 10,76% 11 19,64% 3 9,68% 

Vegetales 

Harinosos 

(papa, 

yuca,  

2 1,44% 20 7,27% 36 9,70% 13 8,50% 19 8,52% 1 1,79% 5 16,13% 

“continua” 
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“continuación tabla N°12” 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

camote, 

tiquizque, 

ñampi, 

ayote 

sazón, 

entre otros) 

              

Huevo 0 0,00% 5 1,82% 22 5,93% 14 9,15% 44 19,73% 6 10,71% 5 16,13% 

Pollo 

(muslos, 

fajitas, 

pechuga, 

menudos, 

entre otros) 

2 1,44% 21 7,64% 41 11,05% 15 9,80% 14 6,28% 2 3,57% 1 3,23% 

Res 

(bistec, 

trocitos, 

mechada, 

entre otros) 

8 5,76% 22 8,00% 40 10,78% 14 9,15% 9 4,04% 2 3,57% 1 3,23% 

Cerdo 

(bistec, 

trocitos, 

chuleta, 

entre otros) 

13 9,35% 31 11,27% 37 9,97% 6 3,92% 6 2,69% 2 3,57% 1 3,23% 

Pescado y 

mariscos 

frescos 

(corvina, 

bolillo, 

pargo,  

14 10,07% 38 13,82% 26 7,01% 9 5,99% 7 3,14% 1 1,79% 1 3,23% 

“continua” 
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“continuación tabla N°12” 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

camarones, 

entre otros) 

              

Lácteos y 

derivados 

(leche, 

yogurt, 

queso, 

entre otros) 

3 2,16% 10 3,64% 25 6,74% 16 10,46% 28 12,56% 10 17,86% 4 12,90% 

Alimentos 

ricos en 

grasa 

(aguacate, 

aceitunas, 

semillas, 

aceite 

vegetal, 

natilla, 

mayonesa, 

queso 

crema, 

mantequill

a, 

margarina, 

entre otros) 

8 5,76% 15 5,45% 26 7,01% 22 14,38% 20 8,97% 3 5,36% 2 6,45% 

Dulces y 

repostería 

19 13,67% 33 12,00% 27 7,28% 10 6,54% 6 2,69% 1 1,79% 0 0,00% 

Bebidas 

azucaradas 

(Coca 

Cola,  

32 23,02% 27 9,82% 25 6,74% 8 5,23% 4 1,79% 0 0,00% 0 0,00% 

“continua” 
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“continuación tabla N°12” 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

Fantas, 

jugos, 

entre otros) 

              

Comidas 

preparadas 

fuera de 

casa 

(hamburgu

esas, 

nachos, 

pizza, 

tacos, 

empanadas

, entre 

otros) 

31 22,30% 36 13,09% 24 6,47% 3 1,96% 2 0,90% 0 0,00% 0 0,00% 

Alimentos 

ricos en 

grasa 

(aguacate, 

aceitunas, 

semillas, 

aceite 

vegetal, 

natilla, 

mayonesa, 

queso 

crema, 

mantequill

a, 

margarina, 

entre otros) 

8 5,76% 15 5,45% 26 7,01% 22 14,38% 20 8,97% 3 5,36% 2 6,45% 

“continua” 
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“continuación tabla N°12” 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

Dulces y 

repostería 

19 13,67% 33 12,00% 27 7,28% 10 6,54% 6 2,69% 1 1,79% 0 0,00% 

Bebidas 

azucaradas 

(Coca 

Cola, 

Fantas, 

jugos, 

entre otros) 

32 23,02% 27 9,82% 25 6,74% 8 5,23% 4 1,79% 0 0,00% 0 0,00% 

Total 

general 

11 100,00% 21 100,00% 29 100,00% 12 100,00% 17 100,00% 4 100,00% 2 100,00% 

 

La Tabla N°12, muestra la frecuencia de consumo de alimentos en el hogar. Dirigiendo el enfoque al alimento(os) con mayor 

porcentaje, se observa que la mayor cantidad de familias consumen menos de una vez al mes o nunca las bebidas azucaradas 23,02% 

(n=32) así como las comidas preparadas fuera de casa 22,30% (n=31), el pescado y mariscos frescos son consumidos de 1 a 3 veces al 

mes por un 13,82% (n=38) de la población en estudio al igual que las comidas preparadas fuera de casa 13,09% (n=36) y los dulces y 

repostería 12,00% (n=33), en cuanto a la categoría de 1 a 3 veces a la semana el 11,05% (n=41) de las familias consumen pollo así 

como el 10,78% (n=40) lo que más consumen es res, pero de 4 a 6 veces por semana lo que consumen mayoritariamente son alimentos 

ricos en grasa 14,38% (n=22), ahora bien, los dos alimentos más consumidos todos o casi todos los días son las harinas 17,94% (n=40) 

y los huevos 19,73% (n=44), de 1 a 2 veces al día los alimentos consumidos con mayor frecuencia son las harinas 30,36% (n=17) y en 
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menos porcentaje pero de igual manera significativo las leguminosas 19,64% (n=11), para finalizar las harinas son consumidas 3 o más 

veces al día por la mayoría de hogares. 

Tabla N°13. 

Variabilidad de los 5 grupos de alimentos en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares 

Alajuela, 2021. 

Inadecuado  Regular Adecuado  

Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

49 51,04% 32 33,33% 15 15,63% 

 

La Tabla N°13, muestra la variabilidad de la alimentación en el hogar. Como se observa el mayor porcentaje de familias 51,04% (n=49) 

tienen una variabilidad inadecuada, el 33,33% (n=33) poseen una variabilidad regular y el menor porcentaje de familias 15,63% (n=15) 

tienen una variabilidad adecuada. 

Dicha Tabla se elaboró basándose en los datos obtenidos de la Tabla N°12. Para la clasificación de una variabilidad inadecuada se 

consideró la frecuencia de consumo 1 a 2 grupos de alimentos, para la variabilidad regular se consideró la frecuencia de consumo de 3 

a 4 grupos de alimentos y para una adecuada variabilidad 5 grupos de alimentos (harinas y vegetales harinosos, leguminosas, lácteos, 

carnes, alimentos ricos en grasas). 
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Tabla N°14. 

Frecuencia de consumo de frutas en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 

2021. 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

Anona 85 5,00% 7 1,13% 2 0,43% 1 0,52% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Banano 4 0,24% 21 3,39% 42 9,13% 15 7,81% 12 7,89% 2 5,88% 0 0,00% 

Caimito 85 5,00% 10 1,61% 0 0,00% 1 0,52%  0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Cas 53 3,12% 25 4,03% 9 1,96% 5 2,60% 3 1,97% 1 2,94% 0 0,00% 

Ciruela 69 4,06% 19 3,06% 6 1,30% 1 0,52% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Durazno 70 4,12% 17 2,74% 5 1,09% 3 1,56% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Fresas 32 1,88% 31 5,00% 19 4,13% 8 4,17% 6 3,95% 0 0,00% 0 0,00% 

Granadilla 69 4,06% 10 1,61% 10 2,17% 5 2,60% 2 1,32% 0 0,00% 0 0,00% 

Guanábana 68 4,00% 13 2,10% 11 2,39% 3 1,56% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Guayaba 34 2,00% 29 4,68% 23 5,00% 7 3,65% 3 1,97% 0 0,00% 0 0,00% 

Jocote 64 3,77% 17 2,74% 10 2,17% 3 1,56% 2 1,32% 0 0,00% 0 0,00% 

Limón 

acido 19 1,12% 14 2,26% 31 6,74% 13 6,77% 12 7,89% 6 17,65% 1 9,09% 

Limón 

dulce 71 4,18% 12 1,94% 8 1,74% 3 1,56% 2 1,32% 0 0,00% 0 0,00% 

Mamón 

chino o 

verde 67 3,94% 9 1,45% 11 2,39% 5 2,60% 4 2,63% 0 0,00% 0 0,00% 

“continua” 
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“continuación tabla N°14” 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

Mandarina 38 2,24% 24 3,87% 24 5,22% 6 3,13% 4 2,63% 0 0,00% 0 0,00% 

Manga 

madura 46 2,71% 28 4,52% 13 2,83% 7 3,65% 2 1,32% 0 0,00% 0 0,00% 

Mango o 

manga 

verde 43 2,53% 24 3,87% 21 4,57% 5 2,60% 3 1,97% 0 0,00% 0 0,00% 

Manzana 6 0,35% 24 3,87% 33 7,17% 19 9,90% 12 7,89% 1 2,94% 1 9,09% 

Manzana 

de agua 

69 4,06% 16 2,58% 6 1,30% 3 1,56% 2 1,32% 0 0,00% 0 

 

0,00% 

Marañón 89 5,24% 5 0,81%  0,00% 2 1,04% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Melocotón 59 3,47% 26 4,19% 6 1,30% 4 2,08% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Melón 50 2,94% 36 5,81% 6 1,30% 3 1,56% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Nance 71 4,18% 12 1,94% 8 1,74% 3 1,56% 2 1,32% 0 0,00% 0 0,00% 

Naranja 14 0,82% 30 4,84% 32 6,96% 12 6,25% 7 4,61% 1 2,94% 0 0,00% 

Nectarina 71 4,18% 16 2,58% 5 1,09% 3 1,56% 1 0,66% 0 0,00% 0 0,00% 

Nísperos 87 5,12% 6 0,97% 1 0,22% 2 1,04% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Otros 68 4,00% 12 1,94% 7 1,52% 6 3,13% 2 1,32% 0 0,00% 1 9,09% 

Papaya 26 1,53% 25 4,03% 29 6,30% 8 4,17% 6 3,95% 2 5,88% 0 0,00% 

Pera 48 2,83% 30 4,84% 11 2,39% 5 2,60% 2 1,32% 0 0,00% 0 0,00% 

Piña 3 0,18% 1 0,16% 16 3,48% 8 4,17% 40 26,32% 20 58,82% 8 72,73% 

Sandía 19 1,12% 29 4,68% 32 6,96% 6 3,13% 10 6,58% 0 0,00% 0 0,00% 

Uchuvas 78 4,59% 8 1,29% 4 0,87% 4 2,08% 1 0,66% 1 2,94% 0 0,00% 

Uvas 24 1,41% 34 5,48% 19 4,13% 13 6,77% 6 3,95% 0 0,00% 0 0,00% 

Total 51 100,00% 19 100,00% 14 100,00% 6 100,00% 5 100,00% 1 100,00% 0 100,00% 
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La Tabla N°14, muestra la frecuencia de consumo de frutas en el hogar. Dirigiendo el enfoque al alimento(os) con mayor porcentaje, se 

observa que las frutas consumidas menos de una vez al mes son: el marañón 5,24% (n=89), los nísperos 5,12% (n=87), la anona y el 

caimito ambas 5,00% (n=85), de 1 a 3 veces al mes las frutas consumidas mayoritariamente son: el melón 5,81 (n=36), las fresas 5,00% 

(n=31), la naranja y pera ambas 4,84% (n=30), de 1 a 3 veces a la semana las frutas más consumidas son: el banano 9,13% (n=42), la 

manzana 7,17% (n=33), la naranja y sandia ambas 6,96% (n=32), las frutas consumidas con mayor frecuencia de 4 a 6 veces por semana 

son: la manzana 9,90% (n=19), el banano 7,81% (n=15), limón ácido y uvas ambas 6,77% (n=13), ahora bien, la fruta más consumida 

todos o casi todos los días, de 1 a 2 veces al día y 3 o más veces al día por la mayoría de familias es la piña 26,32% (n=40). 
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Tabla N°15. 

Variabilidad del consumo de frutas en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 

2021. 

          Inadecuado        Regular              Adecuado 

Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

73 76,04% 11 11,46% 12 12,50% 

 

La Tabla N°15, muestra la variabilidad del consumo de frutas por familia. Como se observa el mayor porcentaje de familias 76,04% 

(n=73) tienen una variabilidad inadecuada, el 12,50% (n=12) poseen una adecuada variabilidad y la menor cantidad de familias 11,46% 

(n=11) tienen una variabilidad regular. 

Dicha Tabla se elaboró basándose en los datos obtenidos de la Tabla N°14. Para la clasificación de una variabilidad inadecuada se 

consideró la frecuencia de consumo diaria 1 fruta, para la variabilidad regular se consideró la frecuencia de consumo diario de 2 diferentes 

frutas y para una adecuada variabilidad 3 o más diferentes frutas.  
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Tabla N°16. 

Frecuencia de consumo de vegetales no harinosos en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de 

Palmares Alajuela, 2021. 

Alimento Menos de una vez 

al mes o nunca 

 De 1 a 3 veces al 

mes 

 De 1 a 3 veces a la 

semana 

 De 4 a 6 veces 

por semana 

 Todos o casi todos 

los días  

 1 a 2  veces al 

día 

 3 o más veces al 

día 

 

 Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % Absoluto  % 

Ayote 

tierno 

30 4,39% 33 8,73% 22 5,64% 7 4,07% 3 3,45% 1 7,69% 0 

 

0,00% 

Berenjena 75 10,96% 11 2,91% 6 1,54% 3 1,74% 1 1,15% 0 0,00% 0 0,00% 

Brócoli 25 3,65% 28 7,41% 29 7,44% 10 5,81% 4 4,60% 0 0,00% 0 0,00% 

Chayote 15 2,19% 29 7,67% 27 6,92% 16 9,30% 6 6,90% 2 15,38% 1 25,00% 

Coliflor 39 5,70% 26 6,88% 19 4,87% 10 5,81% 2 2,30% 0 0,00% 0 0,00% 

Espinaca 35 5,12% 31 8,20% 19 4,87% 9 5,23% 2 2,30% 0 0,00% 0 0,00% 

Kale 77 11,26% 9 2,38% 6 1,54% 3 1,74% 1 1,15% 0 0,00% 0 0,00% 

Lechuga 11 1,61% 20 5,29% 33 8,46% 17 9,88% 12 13,79% 2 15,38% 1 25,00% 

Otros 65 9,50% 12 3,17% 13 3,33% 5 2,91% 1 1,15% 0 0,00% 0 0,00% 

Palmito 54 7,89% 23 6,08% 14 3,59% 4 2,33% 1 1,15% 0 0,00% 0 0,00% 

Pepino 13 1,90% 18 4,76% 34 8,72% 17 9,88% 12 13,79% 2 15,38% 0 0,00% 

Remolacha 48 7,02% 28 7,41% 12 3,08% 7 4,07% 1 1,15% 0 0,00% 0 0,00% 

Repollo 24 3,51% 23 6,08% 32 8,21% 11 6,40% 5 5,75% 1 7,69% 0 0,00% 

Tomate 1 0,15% 10 2,65% 46 11,79% 20 11,63% 16 18,39% 2 15,38% 1 25,00% 

Vainicas 36 5,26% 31 8,20% 17 4,36% 9 5,23% 3 3,45% 0 0,00% 0 0,00% 

Zanahoria 10 1,46% 16 4,23% 39 10,00% 13 7,56% 14 16,09% 3 23,08% 1 25,00% 

Zapallo 71 10,38% 15 3,97% 7 1,79% 2 1,16% 1 1,15% 0 0,00% 0 0,00% 

Zuquini 55 8,04% 15 3,97% 15 3,85% 9 5,23% 2 2,30% 0 0,00% 0 0,00% 

Total 38 100,00% 21 100,00% 22 100,00% 9 100,00% 5 100,00% 1 100,00% 0 100,00% 

 

 

 



102 
 

La Tabla N°16, aflora la frecuencia de consumo de vegetales no harinosos en el hogar. Dirigiendo el enfoque al alimento(os) con mayor 

porcentaje, se observa que  los vegetales no harinosos consumidos menos de una vez al mes son: el kale 11,26% (n=77), la berenjena 

10,96% (n=75) y el zapallo 10,38% (n=71), de 1 a 3 veces al mes los vegetales no harinosos consumidas mayoritariamente son: el ayote 

tierno 8,73% (n=33), la espinaca y vainicas ambos 8,20% (n=31), de 1 a 3 veces a la semana los vegetales no harinosos más consumidos 

son: el tomate 11,79% (n=46), la zanahoria 10,00% (n=39), los vegetales no harinosos consumidos con mayor frecuencia de 4 a 6 veces 

por semana son: el tomate 11,63% (n=20), el pepino y la lechuga 9,88% (n=17), ahora bien, los vegetales no harinosos más consumido 

todos o casi todos los días es el tomate 18,39% (n=16),  la zanahoria 16,09%  (n=14),  el pepino y la lechuga 13,79% (n=12) , de 1 a 2 

veces al día  el vegetal no harinoso más consumido es la zanahoria 23,08% (n=3),  para finalizar el chayote, lechuga, tomate, zanahoria  

cada uno con 25,00% (n=1) son los vegetales no harinosos consumíos 3 o más veces al día. 

 

 

 

 

 

 



Tabla N°17. 

Variabilidad del consumo de vegetales en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años 

que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

          Inadecuado        Regular              Adecuado 

Absoluto % Absoluto % Absoluto % 

80 83,33% 2 2,08% 14 14,58% 

 

La Tabla N°17, muestra la variabilidad del consumo de vegetales no harinosos por familia. 

Como se observa el mayor porcentaje de familias 83,33% (n=80) tienen una variabilidad 

inadecuada, el 14,58% (n=14) poseen una adecuada variabilidad y la menor cantidad de 

familias 2,08% (n=2) tienen una variabilidad regular. 

Dicha Tabla se elaboró basándose en los datos obtenidos de la Tabla N°16. Para la 

clasificación de una variabilidad inadecuada se consideró la frecuencia de consumo diario 1 

vegetal no harinoso, para la variabilidad regular se consideró la frecuencia de consumo diario 

de 2 diferentes vegetales no harinosos y para una adecuada variabilidad 3 o más diferentes 

vegetales no harinosos.  
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4.1.4. Porciones de frutas y vegetales  

A continuación, se presentan los resultados de las porciones de frutas y vegetales no 

harinosos consumidas en los hogares de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en 

Palmares de Alajuela, 2021.  

 

 

Figura N°19. Porciones de vegetales no harinosos que consumen en promedio al día los 

miembros de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares 

Alajuela.  

Como se logra observar la Figura N°19 muestra las porciones de vegetales no harinosos 

consumidas en promedio por las familias. Si bien es cierto el 77,08% (n=74) de dichas 

familias ingieren menos de 2 porciones al día, seguido de un 9,38% (n=9) que consume de 2 

a 3 porciones al día y el otro 9,38% (n=9) indica no consumir ninguna porción, la minoría 

4,17% (n=4) consumen más de 3 porciones al día. 
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Tabla N°18. 

Cantidad de porciones de vegetales consumidas por las familias con niños de 2 a 7 años 

que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

 Inadecuado Adecuado  

Absoluto %  Absoluto % 

80 83,33% 16 16,67% 

 

La Tabla N°18, muestra la cantidad de porciones de vegetales no harinosos consumidas por 

familia. Como se observa la mayor cantidad de familias 83,33% (n=80) tienen un consumo 

de porciones de vegetales inadecuado y solo un 16,67% (n=16) tienen un consumo adecuado. 

Dicha Tabla se elaboró basándose en los datos obtenidos de la Figura N°19. Para la 

clasificación de inadecuado consumo de porciones de vegetales se consideraron las opciones 

de: ninguna porción y menos de 2 porciones, mientras que para la clasificación de adecuado 

consumo de porciones de vegetales se consideraron las opciones de: 2 a 3 porciones y más 

de 3 porciones. 
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Figura N°20. Porciones de frutas que consumen al día los miembros de las familias con 

niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°20, la cual muestra las porciones de frutas consumidas en 

promedio por las familias, el 59% (n=57) de dichas familias ingieren menos de 2 porciones 

al día, seguido de un 33% (n=32) que consume de 2 a 3 porciones al día y la minoría 7% 

(n=7) consumen más de 3 porciones al día. 

En el análisis se incluye la opción de ninguna porción, sin embargo, los porcentajes son de 

cero lo cual no son representativos para la muestra, por esta razón se toma la decisión de no 

incluirlos en el gráfico. 
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Tabla N°19. 

Cantidad de porciones de frutas consumidas diariamente por las familias con niños de 2 a 

7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. 

 Inadecuado Adecuado  

Absoluto %  Absoluto % 

73 76,04% 23 23,96% 

 

La Tabla N°19, muestra la cantidad de porciones de fruta consumidas diariamente por 

familia. Como se observa la mayor cantidad de familias 76,04% (n=73) tienen un inadecuado 

consumo de porciones de vegetales, mientras que solo un 23,96% (n=23) tienen un adecuado 

consumo. 

Dicha Tabla se elaboró basándose en los datos obtenidos de la Figura N°20. Para la 

clasificación de inadecuado consumo de porciones diarias de frutas se consideró la opción de 

menos de 2 porciones, mientras que para la clasificación de adecuado consumo de porciones 

diarias de frutas se consideraron las opciones de 2 a 3 porciones y más de 3 porciones. 
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4.2. ANÁLISIS MULTIVARIADO 

A continuación, se exponen los resultados del análisis multivariado.  

Para evaluar las relaciones planteadas, se utiliza la prueba de independencia Chi Cuadrado. 

La prueba relaciona entre sí dos variables categóricas y permite evidenciar si la relación 

observada es estadísticamente significativa. Para su cálculo, se comparan las frecuencias 

observadas contra las frecuencias correspondientes bajo el supuesto de independencia. Para 

observar una relación estadísticamente significativa el valor p de la prueba debe ser menor a 

0,05.  

4.2.1. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la disponibilidad, acceso 

económico y variabilidad. 

 

Figura N°21. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la variabilidad en el 

consumo de los 5 grupos de alimentos por parte de los miembros de las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  
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De acuerdo con la Figura N°21, del 100% (n=23) de familias que tuvieron un consumo 

adecuado de porciones de frutas, un 39,13% (n=9) presentó una variabilidad inadecuada en 

el consumo de los 5 grupos de alimentos, el 34,78% (n=8) afloró una variabilidad adecuada 

y el 26,09% (n=6) presentó una variabilidad regular en cuanto al consumo de los 5 grupos de 

alimentos.  

Ahora bien, del 100% (n=73) de familias que tuvieron un consumo inadecuado de porciones 

de frutas, un 54,79% (n=40) presentó una variabilidad inadecuada en el consumo de los 5 

grupos de alimentos, el 35,62% (n=26) afloró una variabilidad regular y solo un 9,59% (n=7) 

presentó una variabilidad adecuada en cuanto al consumo de los 5 grupos de alimentos. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°19 con la Tabla 

N°13. En el caso de la relación entre el consumo de frutas y la variabilidad en los 5 grupos 

de alimentos, la prueba indica que la relación sí es estadísticamente significativa (Chi=8,42; 

valor p=0,015), en otras palabras, las familias que tienen un inadecuado consumo diario de 

porciones de frutas también tienen un inadecuado consumo de los 5 grupos de alimentos. 
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Figura N°22. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la variabilidad en el 

consumo de frutas por parte de los miembros de las familias con niños de 2 a 7 años que 

viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°22, del 100% (n=23) de las familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de frutas al día un 52,17% (n=12) presentó una variabilidad adecuada 

en el consumo de frutas y el 47,83% (n=11) afloró una variabilidad regular en el consumo de 

frutas. Además, del 100% (n=73) de las familias que presentaron un consumo inadecuado de 

porciones de frutas también tuvieron una inadecuada variabilidad en el consumo de frutas. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°19 con los de la 

Tabla N°17. Para evaluar la relación entre el consumo de frutas y la variabilidad en el 

consumo de frutas, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que 

la relación sí es estadísticamente significativa (Chi=96,00; valor p=0,000). 
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Figura N°23. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la variabilidad en el 

consumo de vegetales por parte de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón 

de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°23, del 100,00% (n=23) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de frutas al día, un 47,83% (=11) presentó una variabilidad inadecuada 

en el consumo de vegetales, el 43,48% (=10) afloró una variabilidad adecuada en el consumo 

de vegetales y solo un 8,70% (n=2) tuvo una variabilidad regular en el consumo de vegetales. 

Ahora bien, del 100,00% (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de 

porciones de frutas al día, el 94,52% (n=69) presentó una variabilidad inadecuada en el 

consumo de vegetales y solo un 5,48% (n=4) tuvo una variabilidad adecuada en el consumo 

de vegetales. 

Para evaluar la relación entre el consumo de frutas y la variabilidad en el consumo de 

vegetales, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que la 

relación sí es estadísticamente significativa (Chi=28,24; valor p=0,000). 
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Figura N°24. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la disponibilidad de 

establecimientos cerca de la zona donde viven las familias con niños de 2 a 7 años que viven 

en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°24, del 100% (n=23) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de frutas al día, un 56,52% (n=13) resultó tener mayor disponibilidad 

de establecimientos, el 39,13% (n=9) presentó una disponibilidad regular, y solo un 4,35% 

(n=1) tuvo una menor disponibilidad de establecimientos cerca de la zona donde viven. 

Ahora bien, del 100% (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones 

de frutas al día, un 42,47% (n=31) resultó tener mayor disponibilidad de establecimientos, el 

34,25% (n=25) presentó una disponibilidad regular y un 23,29% (n=17) tuvo una menos 

disponibilidad de establecimientos cerca de la zona donde viven.  

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°10 con la Tabla 

N°19. Para evaluar la relación entre el consumo de frutas y la disponibilidad de 

establecimientos, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que 

la relación no es estadísticamente significativa (Chi=4,21; valor p=0,121). 
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Figura N°25. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la disponibilidad de 

desplazamiento para la compra de frutas y vegetales por parte de las familias con niños de 

2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°25, del 100% (n=23) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de frutas al día, un 95,65% (n=22) resultó tener mayor disponibilidad 

de desplazamiento para la compra de frutas y vegetales, y solo un 4,35% (n=1) presentó una 

menor disponibilidad de desplazamiento para la compra de frutas y vegetales. 

Ahora bien, del 100% (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones 

de frutas al día, un 89,04% (n=65) resultó tener una mayor disponibilidad, mientras que el 

10,96% (n=8) presentó una menor disponibilidad de desplazamiento para la compra de frutas 

y vegetales. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°19 con la Tabla 

N°11 (solo frutas y vegetales). Se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La 

prueba indica que la relación no es estadísticamente significativa (Chi=0,90; valor p=0,341) 
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Figura N°26. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la inseguridad 

alimentaria en las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares 

Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°26, del 100% (n=23) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de frutas al día, el 91,30% (n=21) se encuentra en inseguridad 

alimentaria y solo un 8,70% (n=2) está en seguridad alimentaria. 

Ahora bien, del 100% (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones 

de frutas al día, un 87,67% (n=64) se encuentra en inseguridad alimentaria y un 12,23% (n=9) 

está en seguridad alimentaria. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°19 con la de la 

Tabla N°8. Para evaluar la relación entre el consumo de frutas y el desplazamiento, se utiliza 

la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que la relación no es 

estadísticamente significativa (Chi=0,23; valor p=0,633). 
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Figura N°27. Relación entre el consumo de porciones de frutas con la pobreza en las familias 

con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°27, del 100% (n=23) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de frutas al día, un 65,22% (n=25) no está en pobreza, el 26,09% (n=6) 

se encuentra en pobreza y un 8,70% (n=2) está en pobreza extrema. 

Ahora bien, del 100% un (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de 

porciones de frutas al día, el 56,16% (n=41) no está en pobreza, un 32,88% (n=24) se 

encuentra en pobreza y un 10,96% (n=10) está en pobreza extrema. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°19 con los de la 

Tabla N°5. Para evaluar la relación entre el consumo diario de porciones de frutas y la 

pobreza, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que la relación 

no es estadísticamente significativa (Chi=0,60; valor p=0,745), en otras palabras, no hay gran 

diferencia en la distribución de la pobreza entre las personas que sí tienen un consumo 

adecuado de porciones de frutas y las que no. 
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4.2.2. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la disponibilidad, acceso 

económico y variabilidad. 

 

Figura N°28. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la variabilidad en el 

consumo de los 5 grupos de alimentos por parte de los miembros de las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°28, del 100% (n=16) de familias que tuvieron un consumo 

adecuado de porciones de vegetales, un 43,75% (n=7) presentó una variabilidad adecuada en 

el consumo de los 5 grupos de alimentos, el 37,50% (n=6) afloró una variabilidad regular y 

solo un 18,75% (n=3) tuvo una variabilidad inadecuada en cuanto al consumo de los 5 grupos 

de alimentos.  

Ahora bien, del 100% (n=80) de familias que tuvieron un consumo inadecuado de porciones 

de vegetales, un 57,50% (n=46) presentó una variabilidad inadecuada en el consumo de los 

5 grupos de alimentos, el 32,50% (n=26) afloró una variabilidad regular y solo un 10,00% 

(n=8) tuvo una adecuada variabilidad en cuanto al consumo de los 5 grupos de alimentos. 

43.75%

37.50%

18.75%

10.00%

32.50%

57.50%

Adecuado Regular Inadecuado

P
o

rc
e

n
ta

je
 d

e
 p

a
rt

ic
ip

a
n

te
s

Variabilidad consumo de 5 Grupos

Adecuado CPV Inadecuado CPV



117 
 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°13. Para evaluar la relación entre el consumo de vegetales y la variabilidad de en el 

consumo de los 5 grupos de alimentos, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. 

La prueba indica que la relación sí es estadísticamente significativa (Chi=13,74; valor 

p=0,001). 

 

Figura N°29. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la variabilidad en el 

consumo de frutas por parte de los miembros de las familias con niños de 2 a 7 años que 

viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°29, del 100% (n=16) de las familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día un 43,75% (n=7) presentó una variabilidad 

adecuada en el consumo de frutas, el 31,25% (n=5) afloró una variabilidad regular en el 

consumo de frutas y un 25,00% (n=4) tuvo una variabilidad inadecuada en el consumo de 

frutas.  

Ahora bien, del 100% (n=80) de las familias que presentaron un consumo inadecuado de 

porciones de vegetales al día, un 86,25% (n=69) presentó una variabilidad inadecuada en el 

43.75%

31.25%
25.00%

6.25% 7.50%

86.25%

Adecuado Regular Inadecuado

P
o

rc
e

n
ta

je
 d

e
 p

a
rt

ic
ip

a
n

te
s

Variabilidad consumo de frutas

Adecuado CPV Inadecuado CPV



118 
 

consumo de frutas, el 7,50% (n=6) afloró una variabilidad regular en el consumo de frutas y 

solo un 6,25% (n=5) tuvo una variabilidad adecuada en el consumo de frutas.  

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°15. Para evaluar la relación entre el consumo de vegetales y la variabilidad de las 

frutas, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que la relación 

sí es estadísticamente significativa (Chi=28,14; valor p=0,000). 

 

Figura N°30. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la variabilidad en el 

consumo de vegetales por parte de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón 

de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°30, del 100,00% (n=16) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día, el 87,50% (n=14) presentó una variabilidad 

adecuada en el consumo de vegetales y un 12,50% (n=2) afloró una variabilidad regular. 

Además, del 100% (n=80) de familias que presentaron un consumo inadecuado de porciones 

de vegetales también tuvieron una inadecuada variabilidad en el consumo de vegetales. 
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Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°17. Para evaluar la relación entre el consumo de vegetales y la variabilidad en el 

consumo de vegetales, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica 

que la relación sí es estadísticamente significativa (Chi=96,00; valor p=0,000). 

 

 

Figura N°31. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la disponibilidad de 

establecimientos cerca de la zona donde viven las familias con niños de 2 a 7 años que viven 

en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°31, del 100% (n=16) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día, un 56,25% (n=9) resultó tener mayor 

disponibilidad de establecimientos, el 37,50% (n=6) presentó una disponibilidad regular, y 

solo un 6,25% (n=1) tuvo una menor disponibilidad de establecimientos cerca de la zona 

donde viven. 
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Ahora bien, del 100% (n=80) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones 

de vegetales al día, un 43,75% (n=35) resultó tener mayor disponibilidad de establecimientos, 

el 35,00% (n=28) presentó una disponibilidad regular y un 21,25% (n=17) tuvo una menos 

disponibilidad de establecimientos cerca de la zona donde viven. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°10. Para evaluar la relación entre el consumo de vegetales y la disponibilidad de 

establecimientos, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que 

la relación no es estadísticamente significativa (Chi=2,07; valor p=0,353). 

 

Figura N°32. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la disponibilidad de 

desplazamiento para la compra de frutas y vegetales por parte de las familias con niños de 

2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  

De acuerdo con la Figura N°32, el 100% (n=16) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día, presentaron una mayor disponibilidad de 

desplazamiento para la compra de frutas y vegetales. 
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Ahora bien, del 100% (n=80) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones 

de vegetales al día, un 88,75% (n=71) resultó tener una mayor disponibilidad, mientras que 

el 11,25% (n=9) presentó una menor disponibilidad de desplazamiento para la compra de 

frutas y vegetales. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°11 (solo frutas y vegetales). Para evaluar de una manera más formal la relación entre 

el consumo de vegetales y el desplazamiento, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de 

Independencia. La prueba indica que la relación no es estadísticamente significativa 

(Chi=1,98; valor p=0,483). 

 

Figura N°33. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la inseguridad 

alimentaria de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares 

Alajuela.  

18.75%

81.25%

10.00%

90.00%

Seguridad Alimentaria Inseguridad Alimentaria

P
o
rc

e
n
ta

je
 d

e
 P

a
rt

ic
ip

a
n
te

s

Clasificación Inseguridad Alimentaria

Adecuado CPV Inadecuado CPV



122 
 

De acuerdo con la Figura N°33, del 100% (n=23) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día, el 91,30% (n=21) se encuentra en inseguridad 

alimentaria y solo un 8,70% (n=2) está en seguridad alimentaria. 

Ahora bien, del 100% (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones 

de vegetales al día, un 87,67% (n=64) se encuentra en inseguridad alimentaria y un 12,23% 

(n=9) está en seguridad alimentaria. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°8. Para evaluar de una manera más formal la relación entre el consumo de vegetales 

y la seguridad alimentaria, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba 

indica que la relación no es estadísticamente significativa (Chi=1,01; valor p=0,315). 

 

Figura N°34. Relación entre el consumo de porciones de vegetales con la pobreza en las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela.  
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De acuerdo con la Figura N°34, del 100% (n=16) de familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día, un 56,25% (n=9) no está en pobreza, el 31,25% 

(n=5) se encuentra en pobreza y un 12,50% (n=2) está en pobreza extrema. 

Ahora bien, del 100% un (n=80) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de 

porciones de vegetales al día, el 58,75% (n=47) no está en pobreza, 31,25% (n=25) se 

encuentra en pobreza y un 10,00% (n=8) está en pobreza extrema. 

Para la elaboración de esta Figura se cruzaron los resultados de la Tabla N°18 con los de la 

Tabla N°5. Para evaluar de una manera más formal la relación entre el consumo de vegetales 

y la pobreza, se utiliza la prueba Chi Cuadrado de Independencia. La prueba indica que la 

relación no es estadísticamente significativa (Chi=0,091; valor p=0,954). 
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5.1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS  

A continuación, se discute los resultados sobre los datos generales de las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares. 

El desarrollo de la investigación se realiza con familias que tienen niños de 2 a 7 años, que 

habitan en el cantón de Palmares de Alajuela. Se decide utilizar ese rango de edad en los 

niños ya que una apropiada alimentación en esta etapa de la vida es fundamental para un 

crecimiento y desarrollo adecuados, pero también para la prevención del desarrollo de 

enfermedades no transmisibles (San José et al., 2021).  

Con respecto al sexo de los encargados(as) de los(as) niños(as) entre 2 y 7 años son de sexo 

femenino 93% (n=89). De acuerdo con Faur (2019) “Las familias han cambiado ya que ahora 

los hogares están encabezados mayoritariamente por mujeres en casi todos los países y en 

los diferentes estatus sociales donde las mujeres son la principal fuente de ingresos”. Muchas 

personas consideran que la maternidad y la formación de una familia son un estilo de vida al 

que la mayoría de mujeres pueden acogerse después de haberse preparado para ello, es decir, 

al terminar los estudios y lograr una carrera profesional, tener una edad determinada, contar 

con un trabajo fijo, una pareja estable e, incluso, con casa propia. Esta es una realidad 

considerada por muchas comunidades eh incluso países enteros (J. A. González et al., 2017). 

La implicación parental en cuanto al género de los progenitores, plantea que son las madres 

quienes ayudan más a sus hijos e hijas, aunque dispongan de menos tiempo que los padres; 

lo cual se ha observado en diferentes investigaciones. Un estudio realizado con 400 familias 

de alumnado de Educación Primaria muestra que en un 82% de los casos, la madre es quien 
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está al tanto de todo lo relacionado al menor, además, ella es quien más se involucra cuando 

las actividades son arduas y complejas (Alvarez et al., 2019).   

Ahora bien, el mayor porcentaje de encargados(as) 44% (n=42) tienen edades entre 31 y 40 

años seguido de un 39% (n=37) en edades entre los 21 y 30 años, lo cual según el ciclo de 

vida, están en la etapa de juventud que es entre los 19 y 26 años y la adultez que continua de 

los 27 a 59 años (Ministerio de Salud y Protección Social, s. f.). El conocimiento que posee 

la población sobre la fertilidad es muy escaso y se desconocen los aspectos biológicos de la 

concepción, además, se ignora el tiempo en el que la mujer es más fértil y el declive de la 

etapa reproductiva después de los 35 años. Se ha comprobado que el principal factor 

pronóstico de la fertilidad humana es la edad y mientras más edad tenga la mujer menor será 

la posibilidad de quedar embarazada. En los países desarrollados la edad media para ser 

padres por primera vez es 29 años y 13% de las mujeres son mayores de 35 años. Si bien no 

existe un tiempo perfecto para tener hijos, algunos de los requisitos son: tener la edad 

adecuada, buenas condiciones de vida, estabilidad económica, etc (Soriano-Ortega et al., 

2017). 

El hogar está conformado por todos y cada uno de los miembros de la familia, los cuales son 

la primera red de apoyo de los niños(as) y la más cercana, por ello es importante promover 

un ambiente familiar sano en donde se brinden los recursos necesarios no solamente para un 

buen desarrollo personal y social de los menores sino también para garantizar un buen estado 

de salud así como nutricional (Suárez Palacio & Vélez Múnera, 2018). Cabe destacar que de 

acuerdo con la Tabla N°3, todas las familias tienen al menos 1 persona de 2 a 7 años 71,04% 

(n=74). Los datos de la población del cantón Muisne de la provincia de Esmeraldas obtenidos 
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por medio del CENSO en el año 2010, aflora que los grupos de familia en promedio son de 

seis miembros y que existen cerca de 1480 hogares en Muisne. 

La Tabla N°4 muestra el porcentaje de miembros por familia, la cual se basa en la 

información obtenida de la Tabla N°3.  Se aprecia que los porcentajes más altos se ven 

distribuidos entre las familias con 4 miembros 37,50% (n=36) y las conformadas por 3 

miembros 30,21% (n=29). En los ochenta, las familias costarricenses estaban conformadas 

principalmente por hogares de tipo nuclear con hijos(as), es decir hogares tradicionales 

conformados por una pareja y sus hijos(as). Sin embargo, con el paso del tiempo esta 

estructura ha presentado cambios, visibilizando nuevas formas de convivencia que cada vez 

son más comunes (INEC, s. f.). 

Costa Rica pasa por una etapa avanzada de transición demográfica donde una reducción 

sostenida de mortalidad y fecundidad da como resultado el paso de altas a bajas tasas de 

mortalidad y natalidad, lo cual produce grandes cambios en la estructura por edad de la 

población, donde la población menor de 18 años está disminuyendo. En los años setenta, por 

cada 100 personas en edades productivas (de 15 a 64 años) existían 100 en edades 

dependientes (menores de 15 años y mayores de 65 años). Esta relación se redujo a 53 

dependientes en 2004 y continúo bajando hasta el 2018 al alcanzar un mínimo de 44 

dependientes por cada 100 personas en edades productivas. A partir del presente año, la 

tendencia se revertirá y la relación de dependencia incrementara en forma rápida, hasta llegar 

al orden de 61 dependientes en el 2050 (PANI-UNICEF, s. f.). 

Con respecto al nivel de escolaridad la mayoría de los encargados(as) de los(as) niños(as) 

cuenta con universidad completa 31% (n=30), sin embargo, el 21%(n=20) posee secundaria 

incompleta. Un estudio demostró que las mujeres con mayor grado de escolaridad son las 
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que tienden a posponer más la maternidad (Soriano-Ortega et al., 2017). Otro estudio 

realizado en una institución educativa relaciona el nivel educativo con la salud, ya que al 

tener un mayor conocimiento enriquece la cultura, modifica hábitos, mejorando con ello el 

nivel de vida, afectando positivamente el cuidado de la salud. Es importante mencionar que 

el nivel superior y/o secundario asegura los conocimientos de salud básicos incluyendo la 

alimentación, de tal manera que mientras los conocimientos sean más amplios, más 

adecuadas serán las decisiones a tomar (Taboada Barragan & Vega Paz, 2019).  

El INEC (2021) menciona que “La educación está conformada por cuatro indicadores que 

toman en consideración las diferentes etapas de la vida y del ciclo educativo de las personas. 

Dentro de las categorías consideradas, la de Bajo desarrollo de capital humano es la de mayor 

incidencia (y la segunda entre todos los indicadores del IPM) pues afecta al 67,2 % de los 

pobres, 3,5 p.p. más que el año pasado (63,6 %), lo que la vuele una variación 

estadísticamente significativa. El indicador, Sin logro de bachillerato está en el segundo lugar 

de privación dentro de esta dimensión, afecta al 24,9 % de los hogares pobres, reduciendo 

significativamente su incidencia (2,1 p.p. menos que el año anterior). Los otros dos 

indicadores, Rezago educativo y No asistencia a la educación formal presentan porcentajes 

menores, 10,5 % y 4,8 % respectivamente, de estos, únicamente Rezago escolar presenta una 

variación significativa respecto al año anterior, perdió 4,7 p.p”  

Un bajo nivel educativo del encargado(a) del niño(a) es asociado con una menor calidad de 

vida en relación con la alimentación y la buena salud, por esta razón es necesario establecer 

estrategias de promoción y prevención con el fin de mejorar la calidad de vida especialmente 

de las personas con menor educación (Aguilar Huaman, 2018). Se ha observado que la 

población de menor nivel educacional elige alimentos con características más saludables al 
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percibir un aumento en el presupuesto que tienen destinado a la compra de alimentos, 

mientras que las personas con mayor años de escolaridad mantienen las elecciones de 

alimentos más saludables, independiente del monto de dinero (Moya et al., s. f.). 

5.2. DISPONIBILIDAD Y ACCESO ECONÓMICO  

A continuación, se discute los resultados sobre los datos de la disponibilidad y acceso 

económico de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares. 

De acuerdo con la cantidad de personas que aportan económicamente al mantenimiento del 

hogar, la mayoría de hogares 42% (n=44) tienen el apoyo de 2 familiares y solamente un 1% 

(n=1) no cuenta con ninguna persona como apoyo económico. En el ámbito nacional, el 

promedio de miembros por hogar es de 3,18 (en el 2019 fue de 3,16); por lo general el tamaño 

del hogar disminuye conforme aumenta el nivel de ingreso de los hogares, osea, a menor 

ingreso, mayor cantidad de personas en el hogar, de esta forma el quintil uno (menos ingreso) 

tiene en promedio 3,74 miembros por hogar, mientras que en el quintil cinco (mayor ingreso) 

es de 2,61. Este comportamiento del tamaño del hogar, resulta en una mayor concentración 

de personas en los hogares de menor ingreso, donde el quintil uno abarca al 23,5 % del total 

de la población, mientras el 20 % de hogares con mayor ingreso agrupa solamente el 16,4 % 

de las personas (INEC, 2021). 

Magallán Soriano (2018) menciona que  “El hecho de establecer salarios mínimos o ingresos 

familiares promedios como política, responde a las necesidades de los latinoamericanos. Es 

así que la Organización Internacional del trabajo realizó un estudio en países de 

Latinoamérica relacionado a los salarios. Dicho trabajo menciona, que es importante 

determinar los porcentajes de donde se encuentran empleados los trabajadores, (es decir, a 

cuantas personas afecta la política de salarios mínimos) que en su mayoría es en el sector 
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privado, lo cual, determina que el país con más empleados en el sector privado es Costa 

Rica”.  

Por lo general muchos hogares dependen de una única actividad económica, pero en la 

actualidad la mayoría de esos hogares unen los ingresos familiares con el propósito de 

solventar y aumentar el nivel de bienestar. Usualmente los países en desarrollo, tienen 

actividades económicas dependientes en gran medida de la agricultura, sin embargo, la fuente 

de ingresos independiente a la agrícola es ahora de gran importancia por lo que el aumento 

de los ingresos en los hogares se asocia a los ingresos que provienen de salarios por 

actividades no agrícolas y del autoempleo (Moran et al., 2018). 

La Figura N°5 refleja el ingreso económico mensual aproximado en la mayoría de los hogares 

el cual oscila entre los ₡450.001 hasta más de ₡900.000.  

El ingreso promedio por hogar obtenido con la Enaho 2021 es de ₡991 568 mensuales, y de 

acuerdo con el año pasado (₡ 891 934), hay una variación del 11,2 %. En términos per cápita, 

el ingreso por mes se estima en ₡375 527, lo que representa un aumento de 15,0 % en 

comparación con la estimación del año 2020 que estuvo en ₡326 483, ambas variaciones son 

estadísticamente significativas. Las fuentes de ingreso que conforman el ingreso promedio 

del hogar afirman que existe un incremento significativo del ingreso proveniente del trabajo 

con respecto al año anterior; el Ingreso por salario pasa de ₡560 143 en el 2020 a ₡629 212 

en el 2021, lo que corresponde a un crecimiento de 12,3 %, por su parte el Ingreso autónomo 

pasa de ₡107 325 en el 2020 a ₡147 826 en este año, lo que equivale a una variación de 37,7 

% (INEC, 2021). 
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La Tabla N°5 muestra la clasificación de Pobreza y se concluye que la mayoría de familias 

58,33% (n=56) no están en pobreza. 

En la Figura N°27, se observa que, sin importar el resultado del consumo de frutas, la 

distribución de la pobreza es muy similar. Es decir, no hay gran diferencia en la distribución 

de la pobreza entre las personas que sí tienen un consumo adecuado de frutas y las que no.  

En la Figura N°34, que relaciona el consumo de porciones de vegetales con la pobreza, se 

aprecia que, sin importar el resultado del consumo de vegetales la distribución de acuerdo a 

la pobreza es muy similar.  

En Costa Rica el nivel de pobreza llego a un 23,0%, lo cual representa 383,500 hogares que 

se encuentran en esta condición, sin embargo, son 36,000 menos que el pasado año. Desde 

el año 2010 la incidencia de pobreza del país del 2021 ha sido la segunda más alta calculada 

en la serie de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho), esto porque la primera corresponde 

al 26,2% registrado en 2020 (Cerdas, 2021).  

A diferencia de nuestro país, en Colombia se ha notado una mejora en las cifras de pobreza 

monetaria y multidimensional, así como la desigualdad entre los colombianos. Sin embargo, 

en el 2018 (fecha de la última medición con la que se cuenta), la pobreza monetaria llegó al 

27%, lo cual representa 13,073.000 personas en dicha condición, y al comparar estos datos 

con el 2017, se observó que 190,000 personas más pasaron a ser consideradas como pobres 

de acuerdo con sus ingresos (Chacón & Ramírez, 2020, p. 19). 

En México, la cantidad de personas en situación de pobreza incremento en 3.8 millones de 

personas comparado con 2018, periodo en el que inició la administración de Andrés Manuel 

López Obrador, información proveniente del Consejo Nacional de Evaluación de la Política 
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de Desarrollo Social. Con respecto a la población en situación de pobreza extrema se registró 

un incremento de 2.1 millones, por lo que el número total subió de 8.7 millones a 10.8 (El 

Financiero, 2020). 

Por otra parte, la mayor cantidad de familias encuestadas se localizan en el distrito de 

Zaragoza 30% (n=29) y de acuerdo con la historia, el séptimo cantón de la provincia de 

Alajuela es Palmares, ubicado en la zona occidental del Valle Central (Zona Intertropical del 

Pacífico) el cual es afectado por los vientos alisios, húmedos y cálidos que da como resultado 

una temperatura promedio de 25,6 °C. La época seca, entre noviembre y abril, es más cálida 

y menos lluviosa que los meses de agosto a octubre. Dicho cantón posee 7 distritos 

organizados políticamente de la siguiente manera: Palmares Centro (1,19 km2), Zaragoza 

(8,43 km2), Buenos Aires (6,84 km2), Santiago (7,96 km2), Candelaria (4,72 km2), 

Esquipulas (5,40 km2), La Granja (4,39 km2) (Municipalidad de Palmares, s. f.). 

De los alimentos que más cultivan las familias para autoconsumo se encuentra el limón 

16,32% (n=39) y dentro de los menos cultivados está el cas 4,18% (n=10) (ver Tabla N.6).  

Para reducir la pobreza y mejora las condiciones de las familias rurales se puede emplear la 

agricultura como estrategia. La agricultura familiar es definida como la actividad donde las 

relaciones con la tierra, la fuerza de trabajo y los medios de producción están asociados  al  

grupo  familiar  (S. R. González et al., 2019). 

En el mundo en general y en Costa Rica específicamente, el sector agroalimentario continúa 

ocupando una posición importante en la evolución económica, ya que atiende las necesidades 

de alimentación de la población, así como el peso relativo en el gasto que esto significa para 

los hogares (Villalobos Monge, 2021). Por esta razón es importante que las familias vean la 

importancia y beneficios de cosechar diversos alimentos ya que además de solventar las 
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necesidades propias, puede ser también una entrada económica para la familia al vender los 

productos entre vecinos y familiares. 

La frecuencia con la que se compran los alimentos en los hogares se muestra en la Tabla N°7 

y refleja que las frutas y vegetales son compradas mayoritariamente por quincena. Se ha 

registrado que entre julio de 2020 y julio de 2021, las visitas a los establecimientos como 

supermercados, minisúper, pulperías y demás disminuyeron en un 14% en Costa Rica ya que 

se realizan compras de víveres una cada tres días a diferencia del resto de Centroamérica que 

la frecuencia de compra es cada dos días, (Montero, 2021). 

De acuerdo con estudios realizados recientemente los ticos hoy en día hacen compras en 

menos cantidad, pero más seguidas, además el 35% de los encuestados buscan el 

establecimiento que quede más cerca de sus casas. Dicho estudio muestra un incremento en 

las compras del comestible donde por semana aumento un 28% y por quincena un 37%. El 

año pasado los costarricenses realizaban las compras cada 15 o 30 días, sin embargo, hoy la 

situación económica del país los obliga a administrar mejor el dinero realizando compras en 

menos cantidad, pero más seguidas buscando los mejores precios para beneficiar la economía 

del hogar. Ahora bien, las compras innecesarias pasaron de un 56% el año pasado a un 49% 

el presente año, del cual un 32% busca “productos en oferta” y un 24% los busca por 

“antojos”, este último porcentaje mostro un alto consumo de golosinas en los hogares 

costarricenses (Murillo, 2021). 

De acuerdo con estudios se ha llegado a la conclusión de que el nivel educativo al igual que 

los ingresos económicos influyen en el tipo de alimentación así como en la accesibilidad de 

los mismos, además, existe evidencia de que el tener acceso a alimentos de calidad en 

cantidad y variedad depende en gran parte de los ingresos que genera un empleo estable, el 
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cual es un factor decisivo en el sostenimiento de la alimentación familiar (Jerez Villacís, 

2021). Por otro lado, el presupuesto familiar es una parte fundamental, ya que entre más bajo 

es el ingreso menor será su proporción, razón por la cual muchas familias no alcanzan a 

satisfacer sus necesidades nutricionales y mucho menos gustos ni preferencias (Ger Martínez, 

2018). 

En cuanto a la cantidad de dinero utilizado por los hogares para la compra de alimentos, la 

mayoría de estos 59% (n=57) utilizan más de ₡100.000 y un 6% (n=6) destina menos de 

₡50.000. Como sabemos la compra de alimentos para el sustento de la familia es una las 

prioridades que existen en un hogar, cuando la disponibilidad de alimentos es suficiente para 

abastecer dicho hogar, es gracias a un empleo o transferencias públicas, remesas u otras 

modalidades, con los cuales pueden adquirir los alimentos a través del comercio alimentario; 

por esa razón, es que si los ingresos son bajos y/o los precios de los alimentos se elevan, 

muchos hogares presentarían dificultades para alcanzar un nivel adecuado de alimentación 

(Ger Martínez, 2018).   

Del 100% de los ingresos que tienen las familias costarricenses al mes la mayor cantidad de 

ese porcentaje es destinado al consumo, pero la pregunta es ¿cuáles son las prioridades? De 

los ¢575 mil que se gastan, la mayor parte se destina a alimentos y bebidas no alcohólicas, 

con un porcentaje del 24%, seguido del transporte con 16% y vivienda y servicios con un 

12% (Gudiño, 2019). Análisis más recientes confirman que en promedio el costarricense 

destina el 13,4% de sus gastos mensuales de consumo para financiar la adquisición de 

alimentos (Villalobos Monge, 2021).  

La Tabla N°8 muestra la clasificación de Inseguridad Alimentaria. Donde se logra observar 

que las familias en inseguridad alimentaria son aquellas que invierten más del 30% de los 



135 
 

ingresos en alimentación lo cual corresponde al 88,54% (n=85) y las familias que están en 

seguridad alimentaria son aquellas que invierten menos del 30% de los ingresos en 

alimentación lo cual corresponde al 11,46% (n=11).  

La Figura N°26, muestra los resultados entre el consumo de porciones de frutas y la 

inseguridad alimentaria, es muy similar entre las personas que sí tienen un consumo adecuado 

de frutas y los que no.  

La Figura N°33, relaciona el consumo de porciones de vegetales con la inseguridad 

alimentaria. Dicha Figura muestra que el hecho de tener un consumo adecuado de vegetales 

afecta poco al resultado de la seguridad alimentaria, ya que la distribución es muy similar sin 

importar el resultado del consumo de vegetales.  

La situación de salud y la seguridad alimentaria son precarias en los países de América 

Latina, donde reina la extrema pobreza, las malas condiciones de salubridad, la insuficiente 

producción de alimentos, la baja disponibilidad y el elevado precio de los productos 

alimentarios que impide el acceso a los mismos por parte de la población de forma segura y 

estable. Agudizándose esta situación aún más con el aumento de la población y los bajos 

ingresos de los sectores pobres (Calderón, 2021). 

En Costa Rica es la primera vez que se aplica la Escala de Inseguridad alimentaria, la cual se 

llevó acabo en los últimos seis meses del 2019 y los primeros seis del 2020 contemplando el 

inicio de la pandemia por Covid19 en el país. Estos resultados generan la línea base nacional 

en el tema de inseguridad alimentaria y por esta razón no existen datos para comparar previo 

a la pandemia ni se puede conocer cómo afectó el COVID 19 los niveles de inseguridad 

alimentaria (Ministerio de Salud, 2020). 
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Un estudio de investigación realizado en Argentina da a conocer que el 12,3% de los hogares 

y un 8,7% de los hogares con niños(as) se encontraron afectados por alguna forma de 

inseguridad alimentaria. Además se destaca que los hogares encabezado por mujeres 

mostraron mayor presencia de inseguridad alimentaria que los promedios nacionales y que 

los hogares con jefatura masculina (Ortale & Santos, 2020). 

Ahora bien, el monto de dinero que utilizan la mayor cantidad de los hogares para la compra 

por mes de frutas y vegetales oscila entre los ₡10.001 a los ₡30.000. Un estudio realizado 

en el 2013 donde participaron 643 preescolares de 27 centros educativos públicos de 

Turrialba, menciona que cuando las familias disponen de un mayor ingreso de dinero, 

aumentan las porciones de frutas y vegetales consumidas, sin embargo, este aumento 

tampoco alcanza a cubrir las recomendaciones diarias mínimas de frutas y vegetales 

(Barrantes Montoya et al., 2017). 

La mayoría de establecimientos cerca de los hogares son minisúper 15,76% (n=87) y pulpería 

15,40% (n=85) (ver Tabla N.9), lo cual es favorable ya que por lo general estos centros 

comerciales poseen todos los grupos de alimentos.  Las micro, pequeñas y medianas 

empresas conforman el 98% del tejido empresarial en varios países del mundo, dichos 

establecimientos generan empleos lo cual favorece a la población (Gonzales Angulo, 2018). 

Por otra parte, se sabe que las empresas grandes tienen una ventaja al ofrecer precios bajos y 

una gran variedad de productos ofertados, sin embargo, las tiendas de barrio (pulperías, 

verdulerías, pescaderías, carnicerías, entre otros) también son una ventaja para los dueños de 

los establecimientos ya que los ingresos del negocio son parte del sustento familiar (Núñez 

Cárdenas & Ramírez Villota, 2018), además los vecinos de la zona también se ven 

beneficiados ya que no solamente pueden adquirir alimentos más cerca de sus hogares (sin 
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necesidad de utilizar e invertir en un medio de transporte) si no que en muchas ocasiones 

dichos establecimientos al ser de barrio (donde se conocen entre sí) dan crédito para adquirir 

los productos (permitiendo solventar las necesidades del momento).  

La Tabla N°10 muestra que el 45,83% (n=44) de las familias tienen alta disponibilidad de 

establecimientos en la zona donde viven.  

En la Figura N°24, se muestra la relación que existe entre el consumo de porciones de frutas 

y la disponibilidad de establecimientos cerca de la zona donde viven las familias, Se observa 

que, existe una menor tendencia a mostrar menor disponibilidad de establecimientos, cuando 

las personas sí tienen un adecuado consumo de frutas, mientras que cuando las personas no 

presentan un adecuado consumo de frutas, hay una mayor tendencia a mostrar una menor 

disponibilidad de establecimientos.  

De acuerdo con la Figura N°31, que relaciona el consumo de porciones de vegetales con la 

disponibilidad de establecimientos cerca de la zona donde viven las familias, se observa que 

evidentemente existe una relación, esto porque las familias que tuvieron un adecuado 

consumo de porciones de vegetales al día 56,25% (n=9) también cuentan con una mayor 

disponibilidad de establecimientos. Sin embargo, para el caso de las familias que tuvieron un 

inadecuado consumo de porciones de vegetales se observa que cuentan con una menor 

disponibilidad de establecimientos.  

En relación con los establecimientos más utilizados por las familias para las compras de los 

diferentes grupos de alimentos (ver Figuras N°9, 10, 11, 13) se observa que es el 

supermercado, con excepción de pescado y mariscos frescos que son comprados 

mayoritariamente en la pescadería 59% (n=51) (ver Figura N°12).En Perú el supermercado 
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es el lugar ideal para que las amas de casa realicen las compras en familia ya que este brinda 

gran variedad y calidad de productos comestibles dentro de los cuales se puede mencionar el 

aceite primor, el arroz costeño y entre muchos años más (García Granda & Gastulo Chuzón, 

2018). En Costa Rica el hábito de realizar las compras en diferentes supermercados paso de 

49% en el 2020 a un 39% en el presente año lo que indica que el 43% de los consumidores 

eligen hoy por hoy comprar en un solo establecimiento el cual le brinde los mejores precios, 

promociones y variedad de productos (Murillo, 2021). 

Los supermercados son un lugar de venta que ofrecen bienes para el consumo con un sistema 

de atención al público, dentro de los productos que se pueden encontrar están los de la canasta 

básica y suministros como cristalería; y aunque no todos, pero muchos de estos 

establecimientos cuentan con librería y una pequeña exhibición y venta de línea blanca. Los 

supermercados son preferidos por las familias y ciudadanos Palmareños no solo por el 

excelente servicio al cliente y la amabilidad (lo que representa una tradición para este cantón 

alajuelense) sino también por la variedad y calidad de productos (Varela, 2020). 

Ahora bien, como muestran en las Figuras N° 14, 15, 16, 17, 18) el carro propio es el medio 

de transporte más utilizado por las familias para desplazarse y realizar las compras de los 

diferentes grupos de alimentos. Existe evidencia en la literatura, sobre la importancia del 

automóvil para transportar los víveres de los supermercados hacia los hogares lo cual 

aumenta la dependencia del ser humano con el automóvil. Pese al planteamiento de hipótesis 

de que el comercio electrónico puede ser un aspecto favorable en los estilos de vida sin autos, 

el incremento de viajes en automóvil puede prevalecer, ya que las personas acostumbradas a 

utilizar el carro eligen destinos de compras en los que necesariamente amerite o requiera 

indispensablemente el uso de este como tal (Bönisch et al., 2021). 
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La Tabla N°11 muestra la disponibilidad para la compra de grupos de alimentos en relación 

con el desplazamiento. Dicha tabla muestra que para la compra de frutas y vegetales el 

90,63% (n=87) de los hogares posee una alta disponibilidad y solo el 9,38% (n=9) cuentan 

con poca disponibilidad.  

La Figura N°25, relaciona el consumo de porciones de frutas con la disponibilidad de acuerdo 

con el desplazamiento para la compra de frutas y vegetales por parte de las familias, lo cual 

refleja el hecho de que tener un adecuado consumo de frutas o no, no afecta fuertemente el 

desplazamiento que realizan la personas. 

La Figura N°32, relaciona el consumo de porciones de vegetales con la disponibilidad de 

desplazamiento para la compra de frutas y vegetales. Dicha figura evidencia que el 100% 

(n=16) de familias que tuvieron un adecuado consumo de porciones de vegetales al día 

también cuentan con una mayor disponibilidad para desplazarse. Por otro lado, se observa 

que el 88,75% (n=71) de familias que tuvieron un inadecuado consumo de porciones de 

vegetales cuentan con una mayor disponibilidad de desplazamiento.  

Hoy por hoy los establecimientos de venta de alimentos en el cantón Muisne de la provincia 

de Esmeraldas, no cubren todas las necesidades básicas de los habitantes de este cantón que 

aproximadamente son 1480 hogares. Estas familias deben desplazarse a otros cantones para 

poder comprar lo que corresponde por lo menos a la canasta básica, por ejemplo, el cantón 

Atacames que queda a 60 minutos de distancia o la ciudad de Esmeraldas a 90 minutos. Por 

esta razón el hecho de movilizarse a otros sectores para lograr obtener los productos de 

primera necesidad no solo requieren de varios medios de transporte para realizar sino que 

también disminuye la capacidad de compra (Flores et al., 2018). 
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5.3. VARIABILIDAD 

La frecuencia de consumo de alimentos en el hogar (ver Tabla N°12) muestra que los 5 

grupos de alimentos que la mayoría de familias consumen todos o casi todos los días son: 

huevo 19,73% (n=44), harinas 17,94% (n=40), lácteos y derivados 12,56% (n=28), 

leguminosas 10,76% (n=24) y alimentos ricos en grasa 8,97% (n=20). Para lograr tener una 

adecuada nutrición es necesario tener una dieta variada, eficiente y equilibrada que contenga 

los nutrientes esenciales recomendados para una adecuada nutrición (Quenta Mamani, 2018). 

El consumo de alimentos como: cereales refinados, dulces, bebidas azucaradas y alimentos 

procesados de origen animal está asociado con la ganancia de peso y enfermedades 

crónicas, por eso lo más recomendado es consumirlos esporádicamente (Gaona-Pineda et al., 

2018). 

Como se observa en la Tabla N°13, más de la mitad de las familias 51,04% (n=49) tienen 

una inadecuada variabilidad de la alimentación. 

La Figura N°21, relaciona el consumo de porciones de frutas con la variabilidad en el 

consumo de los 5 grupos de alimentos, se logra determinar que, si existe una relación, ya que 

más de la mitad del porcentaje de familias que presentaron un inadecuado consumo de 

porciones de frutas 54,79% (n=40) también afloraron tener una inadecuada variabilidad en 

el consumo de los 5 grupos de alimentos (lácteos, carbohidratos, leguminosas, proteínas, 

grasas), sin embargo, el 39,13% (n=9) de familias que tuvieron un consumo adecuado de 

porciones de frutas resulto tener una inadecuada variabilidad en el consumo de estos 5 grupos 

de alimentos. 
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De acuerdo con la Figura N°28, que relaciona el consumo de porciones de vegetales con la 

variabilidad en el consumo de los 5 grupos de alimentos, se logra determinar que, si existe 

una relación, ya que se destaca que el mayor porcentaje de familias correspondiente al 

inadecuado consumo de porciones de vegetales 57,50% (n=46) también presentó una 

inadecuada variabilidad en el consumo de los 5 grupos de alimentos (lácteos, carbohidratos, 

leguminosas, proteínas, grasas).  

Las variables de hábitos alimenticios de un estudio realizado en Cartagena Colombia refleja: 

en cuanto a los carbohidratos que el 56 % tiene un consumo adecuado mientras que el del 45 

% es inadecuado; en vitaminas y minerales el 45% tiene consumo adecuado y el 56 % 

presenta consumo inadecuado; en cuanto a las proteínas el 64 % tiene un consumo adecuado 

mientras que el 36 % tuvo consumo inadecuado y por último en el consumo de grasas o 

lípidos el 81 % tuvo un consumo adecuado y el 19 % inadecuado (Acosta Fernández, 2021). 

De acuerdo con Gutiérrez et al (2021) “en un estudio realizado participaron 34,032 

adolescentes, los cuales dieron a conocer una media porcentual de consumo de 

macronutrientes para la ingesta total de energía de aproximadamente 57% para hidratos de 

carbono, de 16% para proteínas y de 27% para lípidos” 

En México se llevó a cabo un estudio en el cual participaron 10 niños provenientes del nivel 

maternal del Cendis, los niños se clasificaron según el sexo (hombres:60,0%, mujeres 40;0%) 

y la edad (entre 18 meses y 24 meses de vida: 40.0 %; entre 24 meses y 30 meses de vida: 

40.0 %; y entre 30 meses y 36 meses de vida: 20.0 %). Dicho estudio muestra el estado del 

consumo de los distintos grupos de alimentos en los niños encuestados. La leche y los 

derivados lácteos, los cereales y los embutidos (no se registró el consumo de vísceras ) fueron 
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los alimentos consumidos con más frecuencia por los niños encuestados (Lorenzo et al., 

2021). 

La malnutrición continúa afectando en gran medida a los niños(as), por ejemplo, en el 2018, 

prácticamente 200 millones de niños menores de cinco años presentaban retraso en el 

crecimiento o emaciación, mientras que casi 340 millones sufrían de hambre oculta. El 

sobrepeso y obesidad aumento entre el 2000 y 2016 de un 10% a un 20% en niños de 5años 

hasta mayores de 17 años (UNICEF, 2020). 

Para el consumo de frutas y vegetales lo ideal es ingerirlas diariamente, al igual que el 

consumo de agua pura en lugar de bebidas endulzadas, se asocian con una mejor salud. En 

niños, el consumo de frutas y vegetales se asocia con una mayor ingesta de micronutrimentos 

y mejor estado de nutrición, razón por la cual la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

recomienda su consumo de forma diaria o cotidianamente (Gaona-Pineda et al., 2018). 

La frecuencia de consumo de frutas en el hogar (ver Tabla N°14) muestra que la fruta más 

consumida todos o casi todos los días 26,32% (n=40), de 1 a 2 veces al día 58,82% (n=20) y 

3 o más veces al día 72,73% (n=8) por la mayoría de familias es la piña. 

Como se observa en la Tabla N°15, tres cuartas partes de las familias 76,04% (n=73) tienen 

una inadecuada variabilidad en el consumo de frutas  

La frecuencia de consumo de vegetales en el hogar (ver Tabla N°10) muestra que los 

vegetales más consumidos todos o casi todos los días por la mayoría de familias son: el 

tomate 18,39% (n=16), la zanahoria 16,09% (n=14), el pepino y la lechuga, ambos, 13,79% 

(n=12). Diversos estudios han demostrado que las personas con bajo nivel socioeconómico 

presentan un riesgo mayor de no consumir vegetales con la frecuencia y variabilidad 
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necesaria en comparación con aquellas personas con un nivel socioeconómico medio-alto, 

así como aquellos que tienen menor nivel educativo o son más jóvenes que también tienden 

a consumir con menor frecuencia y variedad este grupo de alimentos (Adrogué & Orlicki, 

2019). 

Como se observa en la Tabla N°17, el 83,33% (n=80) de las familias tienen una inadecuada 

variabilidad en el consumo de vegetales.  

Un estudio reciente llevado a cabo en la escuela EEP Nº383 Maestra Enriqueta Mohando de 

Solimano, menciona que los tipos de frutas más consumidas fueron las naranjas (81%) y 

bananos 62% de manera natural, así como en ensalada de frutas, en cuanto a las hortalizas el 

81% prefieren papas, zanahoria y zapallo en preparaciones. En cuento a las razones del no 

consumo de frutas la más mencionada en frutas fue la cascara 28% y para las hortalizas fue 

porque no les gusta el sabor o la textura ya cocinadas 60% (Camacho, 2021). 

5.4. PORCIONES DE FRUTAS Y VEGETALES  

La Figura N°19 muestra que el mayor porcentaje de familias 77% (n=74) ingieren menos de 

2 porciones de vegetales al día, y de acuerdo con el autor Chupica Leon y la OMS, las 

porciones de vegetales no harinosos consumidos por las familias no llegan al mínimo 

recomendado (2 porciones). 

Como se observa en la Tabla N°18, el 83,33% (n=80) de las familias consumen una 

inadecuada cantidad de porciones de vegetales no harinosos. 

Ahora bien, la Figura N°29, que relaciona el consumo de porciones de vegetales con la 

variabilidad en el consumo de frutas, determina que, si existe relación, ya que el porcentaje 
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más alto de familias correspondiente al inadecuado consumo de porciones de vegetales 

86,25% (n=69), también tuvo una inadecuada variabilidad en el consumo de frutas. 

De acuerdo con la Figura N°30, que relaciona el consumo de porciones de vegetales con la 

variabilidad en el consumo de vegetales, se observa que del 100% (n=16) de familias que 

tuvieron un adecuado consumo de porciones de vegetales, el 87,50% (n=14) y el 12,50% 

(n=2) presentaron una variabilidad adecuada y una variabilidad regular del consumo de 

vegetales, respectivamente, mientras que el 100% (n=80) de familias que tuvieron un 

inadecuado consumo de porciones de vegetales también presentaron una inadecuada 

variabilidad en el consumo de frutas.  

La Figura N°20 muestra que menos de la mitad del porcentaje de las familias encuestadas 

33% (n=32) ingieren menos de 2 porciones de frutas al día, lo cual es preocupante, ya que 

Russolillo et al (2019) “concluye que el mensaje: consume al menos 5 raciones entre frutas 

(2 porciones) y hortalizas (3 porciones) al día, representados como 600g (peso neto) por 

persona por día, sigue siendo un mensaje funcional ya que permitiría alcanzar el objetivo de 

salud pública para frutas y vegetales” 

Como se observa en la Tabla N°19, el 76,04% (n=73) de las familias consumen una 

inadecuada cantidad de porciones de frutas. 

De acuerdo con la Figura N°22, que relaciona el consumo de porciones de frutas con la 

variabilidad en el consumo de frutas, se concluye que en este caso el hecho de tener un 

consumo adecuado de frutas se asocia a una mayor tendencia de tener una variabilidad de 

consumo de frutas adecuada. Es posible notar que, el hecho de no tener un consumo adecuado 

de frutas genera que exista una fuerte tendencia a no tener una variabilidad adecuada en el 
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consumo de frutas. Dicho de otra forma, se observa que del 100% (n=23) de familias que 

tuvieron un adecuado consumo de porciones de frutas, el 52,17% (n=12) y el 47,83% (n=11) 

presentaron una variabilidad adecuada y una variabilidad regular del consumo de frutas, 

respectivamente. Por su parte, el 100% (n=73) de familias que tuvieron un inadecuado 

consumo de porciones de frutas también presentaron una inadecuada variabilidad en el 

consumo de frutas.  

De acuerdo con la Figura N°23, que relaciona el consumo de porciones de frutas con la 

variabilidad en el consumo de vegetales, se observa que evidentemente existe una relación, 

ya que el mayor porcentaje correspondiente al inadecuado consumo de porciones de frutas 

94,52% (n=69) también presentó una variabilidad inadecuada en el consumo de vegetales.  

Si bien es cierto la ingesta de frutas y vegetales difiere en cada país y esto refleja en gran 

parte el entorno económico, cultural y agrícola. En los países en desarrollo el consumo de 

frutas y vegetales suele ser bajo, pese a que producen gran parte de la oferta mundial de 

dichos alimentos. Sin embargo, expertos en nutrición recomiendan un consumo mínimo de 

400 gramos entre frutas y vegetales por día (excluyendo los vegetales harinosos como las 

papas) (Chupica Leon, 2018).  

Un estudio realizado en el sector rural en San Isidro Manabí menciona que el consumo diario 

de vegetales recomendado es 2 a 3 veces al día y frutas 3 a 4 veces al día. De los 40 

preescolares que participaron el 25% consumía vegetales durante el día de 2 a 3 veces 

mientras que el 40% una sola vez, lo cual no se ajusta a las recomendaciones de ingesta diaria 

y en cuanto a las frutas el 60% de preescolares consumen de 2 a 3 veces al día (León, 2021). 
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Camacho (2021) “a partir de los resultados del estudio que realiza, descubre que los chicos 

no llegan a cumplir con las recomendaciones establecidas en las Guías Alimentarias para la 

Población de Argentina de consumir 5 porciones entre frutas y vegetales, las cuales 

corresponden a 3 porciones de frutas y 2 de vegetales, además menciona la importancia de 

reforzar la educación alimentaria en la edad escolar para la prevención de las enfermedades 

cognitivas no transmisibles”. 
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6.1. CONCLUSIONES 

La presente investigación concluye que estadísticamente no existe relación entre la 

disponibilidad y el acceso económico con el consumo de frutas y vegetales, sin embargo, si 

hay una relación fuerte y estadísticamente comprobada entre la variabilidad de la 

alimentación y el consumo tanto de frutas como de vegetales. 

La parte sociodemográfica de la presente investigación, muestra que el mayor porcentaje de 

participantes fueron mujeres con una edad promedio entre 21 y 40 años. Las familias están 

formadas mayoritariamente por 4 o 3 miembros. Los dos porcentajes más altos con respecto 

a la escolaridad fueron: universidad completa y secundaria incompleta. 

Con respecto a la disponibilidad y el acceso económico de la población estudiada, se 

determinó que la mayoría de familias reciben el apoyo económico de 1 o 2 personas y que 

más de la mitad de las familias encuestadas no están en pobreza, sin embargo, el mayor 

porcentaje de estas están en inseguridad alimentaria. Por otra parte, la gran mayoría tienen 

una alta disponibilidad de establecimientos para la compra de los alimentos, así como 

también tienen una alta disponibilidad con respecto al desplazamiento para la compra de 

alimentos (abarrotes, lácteos, vegetales y frutas, carnes, pescado y mariscos). 

De acuerdo con las frecuencias de consumo de alimentos en los hogares, se concluye que la 

mayoría de familias tienen una variabilidad inadecuada tanto el consumo de los 5 grupos de 

alimentos (lácteos, harinas, leguminosas, carnes y alimentos ricos en grasa) así como también 

en el consumo de frutas y vegetales. 
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Se determinó que la cantidad promedio de porciones tanto de frutas como de vegetales 

consumidas por las familias en estudio es inadecuada ya que no cumplen con el mínimo 

recomendado por la OMS.  

Con respecto a la relación del consumo de frutas y vegetales con la disponibilidad y el acceso 

económico, se determina que a pesar de que la mayoría de familias con inseguridad 

alimentaria son las familias que tienen un inadecuado consumo de porciones tanto de 

vegetales como de frutas no existe relación estadísticamente significativa, además, no porque 

esas familias se encuentren en inseguridad alimentaria significa que están en pobreza. Por 

otra parte, no se existe relación estadísticamente significativa entre el inadecuado consumo 

de porciones de frutas y vegetales con la disponibilidad de establecimientos o 

desplazamiento. 

Ahora bien, al relacionar el consumo de frutas y vegetales con la variabilidad, se logró 

concluir que la variedad en la alimentación los 5 grupos de alimentos (lácteos, harinas, 

leguminosas, carnes y alimentos ricos en grasa) así como también de frutas y vegetales si 

influye en gran medida con el consumo de porciones de frutas y vegetales ya que en estos 

casos si existen relaciones estadísticamente significativas. 
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6.2. RECOMENDACIONES 

De acuerdo con la investigación realizada a las familias con niños de 2 a 7 años que viven en 

el cantón de Palmares Alajuela, se recomienda a próximas investigaciones: 

• Realizar y compartir material educativo con el fin de que las familias logren conocer 

mejor las porciones, mediante una charla presencial, lo cual no se pudo hacer por la 

pandemia. 

• Tomar en consideración las cantidades y porciones a la hora de aplicar la frecuencia 

de consumo, para que de esta manera se logre obtener una información más completa 

en un solo proceso, ya que en esta investigación además de las frecuencias de 

consumo se frutas y vegetales se preguntó por aparte las porciones de ambos 

alimentos. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1. Consentimiento informado.  

Consentimiento Informado 

El siguiente formulario tiene como objetivo recolectar información de cada persona en estudio, 

necesaria para un análisis de datos. La investigación es realizada por Nohelia Vargas Ledezma, cédula 

1-1505-0486 para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutrición de la Universidad 

Hispanoamericana. El propósito es Relacionar la disponibilidad, acceso económico y variabilidad de 

la alimentación con el consumo de frutas y vegetales en familias con niños de 2 a 7 años que viven 

en el cantón de Palmares Alajuela. 

A. ¿Qué se hará? 

1. Los participantes deben llenar una encuesta enviada por la investigadora, deben residir 

en el cantón de Palmares Alajuela. 

2. El participante acepta que los datos recolectados sean utilizados para fines académicos. 

Los datos son confidenciales.  

B. Riesgos 

Esta investigación no representa ningún tipo de riesgo para los participantes.  

 

C. Beneficios  

Esta investigación no conlleva ningún beneficio directo para el entrevistado, pero al vivir en 

esa comunidad podrá beneficiarse de los resultados de la investigación si estos se usan para 

el desarrollo de estrategias que mejoren aspectos nutricionales de la población. 

Sin embargo, presenta el beneficio de colaboración que corresponde de datos necesarios para 

el trabajo final de graduación de la investigadora.  

 

D. A considerar: 

1. Si presenta alguna duda puede comunicarse con la investigadora, Nohelia Vargas 

Ledezma quien debe haber contestado de forma satisfactoria todas sus preguntas. Si 

quisiera mayor información, puede obtenerla contactando a la investigadora al 

teléfono 8313-6599, o al correo noheliavl92@gmail.com; entre semana de 10am a 

3pm.  

 

2. Su participación en este estudio es voluntaria. Tiene derecho de negarse a participar 

o interrumpir la participación en cualquier momento.  

 

3. Su participación en este estudio es confidencial, en caso de publicarse los datos de esta 

investigación, se garantiza estrictamente el anonimato de los participantes.  

 

4. No perderá ningún derecho legal por firmar este documento.  

 

He leído o se me ha leído, toda la información en esta fórmula, antes de firmarla con su nombre. He 

tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, 

accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigación.  

(  ) Sí acepto participar. 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos. 

Instrucciones 

A continuación se presenta una serie de preguntas, por favor marque la o las respuestas según su criterio en cada pregunta. 

Sección previa para descartar participantes que no cumplan con los requisitos 

1. ¿Vive usted en Palmares de Alajuela? 

(  ) Sí 

(  ) No (fin de la encuesta, agradezco mucho su participación). 

 

2. ¿En su hogar viven niños con edades entre los 2 y 7 años? 

(  ) Sí 

(  ) No (fin de la encuesta, agradezco mucho su participación). 

 

Datos Sociodemográficos 

1. Sexo  

Encargado del niño (a):                                                    

(  ) Femenino.                                               

(  ) Masculino.       

 

2. Edad 

Encargado del niño:       

(  ) menor de 18 años.  

(  ) de 18 a 20 años.  

(  ) de 21 a 30 años.                                       

(  ) de 31 a 40 años.                                       

(  ) de 41 a 50 años. 

(  ) más de 50 años.             

 

3. Marque la cantidad de personas por rango de edad que viven en su hogar. 

 
Rangos de edades      Cantidad de personas por edad 

 0 personas. 1 persona. 2 personas. 3 personas. 4 personas o más. 

Menores de 2 años      

De 2 a 7 años      

Mayores de 7 años a 

menores de 17 años 

     

De 18 a 64 años       

De 65 en adelante      

 

4. Grado académico del encargado del niño. 

(  ) primaria incompleta. 

(  ) primaria completa. 

(  ) secundaria incompleta. 

(  ) secundaria completa. 

(  ) Técnico. 

(  ) Universidad incompleta. 

(  ) Universidad completa. 
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Disponibilidad y acceso económico 

 

5. ¿Cuántas personas aportan económicamente al mantenimiento del hogar? 

(  ) 0 personas.  

(  ) 1 persona.  

(  ) 2 personas.  

(  ) 3 o más personas.  

 

6. Indique el ingreso económico mensual aproximado.  Sume el aporte que hacen todos los miembros del hogar que 

aportan para el mantenimiento del mismo.  

(  ) Menor o igual a ₡ 200.000. 

(  ) de ₡200.001 a ₡350.000. 

(  ) de ₡350.001 a ₡450.000. 

(  ) de ₡450.001 a ₡500.000. 

(  ) de ₡500.001 a ₡750.000. 

(  ) de ₡750.001 a ₡900.000. 

(  ) más de ₡900.000.  

 

7. Distrito en el que viven 

(  ) Palmares centro. 

(  ) Buenos Aires. 

(  ) Candelaria.  

(  ) Esquipulas.  

(  ) La Granja. 

(  ) Zaragoza. 

(  ) Santiago.  

 

8. De acuerdo con la siguiente lista marque si cultiva algunos de los siguientes alimentos para autoconsumo:  

 
Alimento X Alimento X Alimento X 

Lechuga  Apio  Yuca  

Culantro  Pepino  Maíz (elote)  

Chile  Frijoles  Vainicas  

Repollo  Cebolla  Tomate  

Naranja  Papaya  Mango   

Cas   Guayaba   Melón   

Limón  Uchuvas  Otros  

 

 

9. ¿Frecuencia con que acostumbran a comprar los alimentos en su hogar? 

 
Alimentos Por día Por semana Por quincena Por mes Otro 

Frutas y vegetales      

Carnes (res, cerdo, pollo, 

entre otros). 

     

Pescado y mariscos.       

Abarrotes (arroz, frijoles, 

productos enlatados, 

azúcar, macarrones, entre 

otros) 
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Lácteos y derivados 

(leche, yogurt, natilla, 

entre otros). 

     

 

10. ¿Cuánto dinero se destina en su hogar por mes a la compra de alimentos? (debe sumar el dinero aportado por todos 

los miembros del hogar que aporten al mantenimiento del mismo). 

 

(  ) Menor a ₡50.000. 

(  ) De ₡50.000 a ₡60.000. 

(  ) De ₡61.000 a ₡70.000. 

(  ) De ₡71.000 a ₡80.000. 

(  ) De ₡81.000 a ₡90.000. 

(  ) De ₡91.000 a ₡100.000. 

(  ) Más de ₡100.000. 

 

11. Indique la cantidad de dinero aproximado que invierten por mes en la compra de frutas y vegetales en su hogar. 

(Debe sumar el aporte de todas las personas que ayuden en el mantenimiento del hogar). 

(  ) Menor o igual a ₡5.000. 

(  ) De ₡5.001 a ₡10.000. 

(  ) De ₡10.001 a ₡20.000. 

(  ) De ₡20.001 a ₡30.000. 

(  ) Más de ₡30.000. 

 

12. ¿Cuál o cuáles establecimientos se encuentran en la zona donde vive? Puede marcar varias opciones. 

 

Establecimientos Sí se encuentran en la zona 

Pulpería.  

Minisúper.  

Supermercado.  

Carnicería.  

Pescadería.  

Verdulería.  

Feria del agricultor.  

Ventas ambulantes de frutas y 

vegetales 

 

 

 

13. Marque el principal establecimiento que utiliza para la compra de Lácteos (Leche, yogurt, queso, entre otros).  

(  ) Pulpería. 

(  ) Minisúper. 

(  ) Supermercado. 

(  ) Carnicería. 

(  ) Pescadería. 

(  ) Verdulería. 

(  ) Feria del agricultor. 

(  ) Ventas ambulantes de frutas y vegetales 

(  ) No compro 

 

14. Marque el principal establecimiento que utiliza para la compra de Abarrotes (Arroz, frijoles, productos enlatados, 

aceite, entre otros). 

(  ) Pulpería. 
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(  ) Minisúper. 

(  ) Supermercado. 

(  ) Carnicería. 

(  ) Pescadería. 

(  ) Verdulería. 

(  ) Feria del agricultor. 

(  ) Ventas ambulantes de frutas y vegetales 

(  ) No compro 

 

15. Marque el principal establecimiento que utiliza para la compra de Vegetales (harinosos y no harinosos) y frutas. 

(  ) Pulpería. 

(  ) Minisúper. 

(  ) Supermercado. 

(  ) Carnicería. 

(  ) Pescadería. 

(  ) Verdulería. 

(  ) Feria del agricultor. 

(  ) Ventas ambulantes de frutas y vegetales 

(  ) No compro 

 

16. Marque el principal establecimiento que utiliza para la compra de Pescado y mariscos frescos. 

(  ) Pulpería. 

(  ) Minisúper. 

(  ) Supermercado. 

(  ) Carnicería. 

(  ) Pescadería. 

(  ) Verdulería. 

(  ) Feria del agricultor. 

(  ) Ventas ambulantes de frutas y vegetales 

(  ) No compro 

 

17. Marque el principal establecimiento que utiliza para la compra de Carnes (res, pollo, cerdo, entre otros). 

(  ) Pulpería. 

(  ) Minisúper. 

(  ) Supermercado. 

(  ) Carnicería. 

(  ) Pescadería. 

(  ) Verdulería. 

(  ) Feria del agricultor. 

(  ) Ventas ambulantes de frutas y vegetales 

(  ) No compro. 

 

18. Marque la forma en que se desplaza usualmente para realizar la compra de Lácteos (Leche, yogurt, queso, entre 

otros). 

(  ) Caminando. 

(  ) Bicicleta. 

(  ) Bicimoto. 

(  ) Motocicleta. 

(  ) Carro propio. 

(  ) Autobús. 

(  ) Taxi. 
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(  ) Compras domiciliarias. 

(  ) No compro 

 

19. Marque la forma en que se desplaza usualmente para realizar la compra de Abarrotes (Arroz, frijoles, productos 

enlatados, aceite, entre otros). 

(  ) Caminando. 

(  ) Bicicleta. 

(  ) Bicimoto. 

(  ) Motocicleta. 

(  ) Carro propio. 

(  ) Autobús. 

(  ) Taxi. 

(  ) Compras domiciliarias. 

(  ) No compro 

 

20. Marque la forma en que se desplaza usualmente para realizar la compra de Vegetales (harinosos y no harinosos) y 

frutas. 

(  ) Caminando. 

(  ) Bicicleta. 

(  ) Bicimoto. 

(  ) Motocicleta. 

(  ) Carro propio. 

(  ) Autobús. 

(  ) Taxi. 

(  ) Compras domiciliarias. 

(  ) No compro 

 

21. Marque la forma en que se desplaza usualmente para realizar la compra de Pescado y mariscos frescos. 

(  ) Caminando. 

(  ) Bicicleta. 

(  ) Bicimoto. 

(  ) Motocicleta. 

(  ) Carro propio. 

(  ) Autobús. 

(  ) Taxi. 

(  ) Compras domiciliarias. 

(  ) No compro 

 

22. Marque la forma en que se desplaza usualmente para realizar la compra de Carnes (res, pollo, cerdo, entre otros). 

(  ) Caminando. 

(  ) Bicicleta. 

(  ) Bicimoto. 

(  ) Motocicleta. 

(  ) Carro propio. 

(  ) Autobús. 

(  ) Taxi. 

(  ) Compras domiciliarias. 

(  ) No compro 

 

Variabilidad de la Alimentación 
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23. ¿Cuáles y con qué frecuencia consume en su hogar los siguientes grupos de alimentos? 

 
Alimento Menos 

de una 

vez al 

mes o 

nunca 

De 1-3 

veces 

al mes 

De 1-3 

veces a 

la 

seman

a 

De 4 a 6 

veces por 

semana 

Todos o 

casi 

todos los 

días  

1-2  

veces al 

día 

3 o más 

veces al 

día 

Harinas (Arroz, avena, cereales de desayuno, 

pan blanco, pan integral, galletas sin relleno, 

tortillas, pejibaye, entre otros) 

       

Leguminosas (lentejas, frijoles, garbanzos, 

entre otros) 

       

Vegetales Harinosos (papa, yuca, camote, 

tiquizque, ñampi, ayote sazón, entre otros) 

       

Huevo         

Pollo (muslos, fajitas, pechuga, menudos, entre 

otros)  

       

Res (bistec, trocitos, mechada, entre otros)        

Cerdo (bistec, trocitos, chuleta, entre otros)        

Pescado y mariscos frescos (corvina, bolillo, 

pargo, camarones, entre otros) 

       

Pescado y mariscos enlatados (atún, sardinas, 

calamares, entre otros) 

       

Lácteos y derivados (leche, yogurt, queso, entre 

otros) 

       

Alimentos ricos en grasa (aguacate, aceitunas, 

semillas, aceite vegetal, natilla, mayonesa, 

queso crema, mantequilla, margarina, entre 

otros) 

       

Dulces y repostería        

Bebidas azucaradas (Coca Cola, Fantas, jugos, 

entre otros) 

       

Comidas preparadas fuera de casa 

(hamburguesas, nachos, pizza, tacos, 

empanadas, entre otros) 

       

 

24. ¿Cuáles y con qué frecuencia consumen en su hogar las siguientes frutas? 

Frutas Menos de una 

vez al mes o 

nunca 

1-3 

veces 

al mes 

1-3 veces 

a la 

semana 

De 4 a 6 

veces por 

semana 

Todos o casi 

todos los 

días  

1-2  

veces al 

día  

3 o más 

veces al 

día 

Piña        

Naranja        

Uvas        

Banano        

Melón        

Sandía        

Manzana        

Fresas        

Melocotón        

Nectarina        

Durazno         

Guayaba        
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Cas        

Uchuvas        

Papaya        

Granadilla        

Mango o manga 

verde 

       

Manga madura        

Ciruela        

Caimito         

Mandarina         

Manzana de 

agua 

       

Anona        

Guanábana        

Marañón        

Pera        

Nísperos         

Nance         

Limón dulce        

Limón acido        

Jocote        

Mamón chino o 

verde  

       

Otros         

 

 

25. ¿Cuáles y con qué frecuencia consumen en su hogar los siguientes vegetales no harinosos? 

Vegetales no 

harinosos 

Menos de una 

vez al mes o 

nunca 

1-3 

veces 

al mes 

1-3 veces 

a la 

semana 

De 4 a 6 

veces por 

semana 

Todos o casi 

todos los 

días  

1-2  

veces al 

día  

3 o más 

veces al 

día 

Tomate        

Brócoli         

Coliflor        

Repollo        

Lechuga        

Zanahoria        

Pepino        

Espinacas        

Chayote        

Ayote tierno        

Zuquini        

Zapallo         

Remolacha        

Palmito        

Berenjena         

Vainicas         

Kale        

Otros         
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Cantidad de frutas y vegetales consumidos 

Instrucciones: en la siguiente pregunta se evalúa la cantidad de porciones de vegetales que consumen en promedio los 

miembros de la familia que viven en su hogar. Por favor NO INCLUYA vegetales harinosos como por ejemplo papa, camote, 

yuca, ñampi, tiquizque, ayote sazón. Para contabilizar las porciones puede tomar como referencia la lista de intercambio que 

viene adjunta en la pregunta. 

 

26. ¿Cuántas porciones de vegetales al día consumen en promedio los miembros de la familia que viven en su hogar?   

(  ) Ninguna porción. 

(  ) Menos de 2 porciones  al día. 

(  ) De 2 a 3 porciones al día . 

(  ) Más de 3porciones al día. 

 

Vegetal no harinoso Tamaño de la porción 

Crudos: lechuga, repollo,  pepino, 

zanahoria, tomate, brócoli, entre 

otros. 

1 taza/250 ml 

 
 

Cocidos: zanahoria, chayote, ayote 

tierno, remolacha, brócoli entre 

otros. 

½ taza/125 ml 

 
 

Instrucciones: en la siguiente pregunta se evalúa la cantidad de porciones de frutas que consumen en promedio los miembros 

de la familia que viven en su hogar. Para contabilizar las porciones puede tomar como referencia la lista de intercambio que 

viene adjunta en la pregunta. 

 

27. ¿Cuántas porciones de frutas al día consumen en promedio los miembros de la familia que viven en su hogar?  

(  ) Ninguna porción. 

(  ) Menos de 2 porciones  al día. 

(  ) De 2 a 3 porciones al día . 

(  ) Más de 3porciones al día. 

 

 

Frutas Tamaño de la porción 

Melón, papaya, sandía, piña, frutas 

picadas mixtas, fresas, mango, 

níspero, nances. 

1 taza/250 ml 
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Manzana, caimito, marañón, 

guayaba, mandarina, naranja, limón 

dulce, melocotón, nectarina, 

durazno, ciruela, pera, anona, cas, 

manzana de agua. 

1 unidad pequeña/ 

Tamaño del puño de una 

mujer. 

Jugo de frutas sin azúcar agregada, 

uvas. 

½ taza/125 ml 

 
Banano pequeño (criollo) 1 unidad 

Jocote, mamón chino 6 unidades 

Kiwi 1 unidad 

Piña, sandía o papaya 1 rebanada 

Mandarina 1 unidad grande 

Mamón 16 unidades 
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Anexo 3. Presentación de resultados del plan piloto. 

Caracterizar sociodemográficas de los participantes del plan piloto. 

 

Figura N°35. Sexo de los encargados(as) de los(as) niños(as) entre 2 y 7 años que viven en 

el cantón de Palmarés Alajuela, 2021. Plan piloto. 

Los participantes del plan piloto fueron 11 en total, de los cuales 9 eran del sexo femenino y 

2 del sexo masculino. 
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Figura N°36.  Edad de los encargados(as) de los(as) niños(as) entre 2 y 7 años que viven en 

el cantón de Palmarés Alajuela, 2021. 

De acuerdo con la figura anterior, cinco de los participantes del plan piloto tenían entre 31 y 

40 años, seguido de tres personas entre 41 y 50 años, de 21 a 30 años hubo dos participantes 

y solo una persona era menor de 18 años.  

 

Tabla N°20. 

Cantidad de personas por rango de edad de las familias con niños de 2 a 7 años que viven 

en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Rangos de edades  Cantidad de personas por edad  

 1 persona. 2 personas. 3 personas. 4 personas o más. Total general 

Menores de 2 años 1 2   3 

De 2 a 7 años 9 2   11 

Mayores de 7 años a menores de 17 años 3    3 

De 18 a 64 años 1 5 3 1 10 

De 65 en adelante 1    1 

Total general 13 9 3 1 28 

 

De acuerdo con la tabla anterior se logra observar que todos los participantes tienen como 

mínimo un familiar de cada rango de edad en su hogar, además, la mayor cantidad de 

familiares por hogar tienen entre 18 y 64 años, así como también hay de 1 a 2 familiares por 

hogar entre 2 y 7 años. 
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Figura N°37. Grado académico de los encargados(as) de los(as) niños(as) entre 2 y 7 años 

que viven en el cantón de Palmarés Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Como se puede observar en la figura anterior dos de los participantes tienen la secundaria 

completa, 6 poseen una carrera universitaria incompleta y 3 cuentan con la universidad 

completa. 

Disponibilidad y acceso económico de los participantes del plan piloto. 
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Figura N°38. Cantidad de personas aportan económicamente al mantenimiento del hogar 

de las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021 

Plan Piloto.   

En base a la figura anterior se puede afirmar que en ocho hogares 2 familiares aportan 

económicamente al mantenimiento del mismo, en dos de los hogares cuentan con el aporte 

de 3 o más personas y solamente en un hogar cuentan con un único colaborador. 

 

 

Figura N°39. Ingreso económico mensual aproximado en el hogar de las familias con niños 

de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

La figura anterior demuestra que tres de los hogares tienen un ingreso económico de 

₡500.001 a ₡750.000 y otros tres entre ₡750.001 y ₡900.000, dos poseen un ingreso de 

₡450.001 a ₡500.000 y los últimos tres hogares cuentan cada uno con un ingreso económico 

entre ₡200.001 y ₡350.000, ₡350.001 y ₡450.000, más de ₡900.000 respectivamente. 
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Figura N°40. Distrito en el que viven las familias con niños de 2 a 7 años del cantón de 

Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

La figura N°40, muestra que los distritos de Palmares centro, Buenos Aires y Zaragoza 

cuentan con 3 hogares respectivamente, Candelaria y Santiago cuentan con un hogar cada 

uno 

 

 

Tabla N° 21. 

Alimentos que cultivan para el autoconsumo las familias con niños de 2 a 7 años que viven 

en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Alimento Si cultivo No cultivo 

Lechuga 1 10 

Culantro 4 7 

Chile 4 7 

Repollo  11 

Naranja 3 8 

Cas   11 

Limón 1 10 

Apio 2 9 

Pepino  11 

Frijoles  11 
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Cebolla  11 

Papaya 1 10 

Guayaba   11 

Uchuvas  11 

Yuca  11 

Maíz (elote)  11 

Vainicas  11 

Tomate 1 10 

Mango  1 10 

Melón   11 

Otros 3 8 

Total general 21 210 

    

La tabla anterior refleja los alimentos cultivados por los hogares para el autoconsumo, dentro 

de los cuales el culantro y el chile son los que la mayoría de hogares cultivan, seguido de la 

naranja y otros, solamente dos hogares cultivan apio, y, el limón, la papaya, el tomate y el 

mango son cultivados cada uno por un único hogar. 

Tabla N° 22. 

Frecuencia con que acostumbran a comprar los alimentos en el hogar, las familias con 

niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Alimentos Por semana Por quincena Por mes Otro Total general 

Frutas y vegetales 7 3 1  11 

Carnes (res, cerdo, pollo, 

entre otros). 

4 2 4 1 11 

Pescado y mariscos.  5 2 3 1 11 

Abarrotes (arroz, frijoles, 

productos enlatados, 

azúcar, macarrones, entre 

otros) 

2 4 5  11 

Lácteos y derivados 

(leche, yogurt, natilla, 

entre otros). 

7 3 1  

 

11 

Total general 25 14 14  55 

 

De acuerdo con la Tabla N°22, tanto las frutas y verduras como lácteos y derivados 

mayoritariamente son comprados por semana, seguidamente las carnes por semana o por mes 

y en cuanto a los abarrotes se observa que son comprados principalmente por mes o quincena.  
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Figura N°41. Cantidad de dinero utilizado por mes para la compra de alimentos por las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan 

Piloto. 

De acuerdo con la figura anterior el 10% de los hogares utilizan más de ₡100.000 por mes 

para comprar los alimentos y el 1% indica utilizar de ₡91.000 a ₡100.000. 
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Figura N°42. Cantidad de dinero utilizado por mes para la compra de frutas y vegetales por 

las familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan 

Piloto. 

La figura N°42muestra que para la compra de frutas y vegetales 4 hogares utilizan de 

₡20.001 a ₡30.000 y otros 4 más de ₡30.000, sin embargo 3 hogares utilizan una suma 

entre 10.001 a ₡20.000. 

 

 

 

Tabla N°23. 

Establecimientos que se encuentran en la zona donde viven las familias con niños de 2 a 7 

años del cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Establecimientos Sí se encuentran en la zona Total general 

Pulpería. 8 8 

Minisúper. 9 9 

Supermercado. 9 9 

Carnicería. 8 8 

Pescadería. 6 6 

Verdulería. 7 7 

Feria del agricultor. 7 7 

Ventas ambulantes de frutas y 

vegetales 

5 5 

Total general 59 59 

 

Como se puede apreciar esta tabla da a conocer que nueve familias tienen cerca de su hogar 

supermercado y minisúper, además ocho cuentan con pulpería y carnicería en la zona donde 

viven, siete tienen al alcance la verdulería y feria del agricultor y cinco de los once hogares 

tienen a la disposición ventas ambulantes de frutas y vegetales. 
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Tabla N°24. 

Establecimientos en los que acostumbran hacer las compras de los alimentos las familias 

con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Alimentos Pulpería Minisúper Supermercado Carnicería Pescadería Verdulería o carro 

verdulero 

Feria del 

agricultor 

Otro Total 

general 

Abarrotes (Arroz, 

frijoles, productos 

enlatados, aceite, 

entre otros). 

 1 10      11 

Lácteos (Leche, 

yogurt, queso). 

2 3     1 1 7 

Carnes (res, 

pollo, cerdo, entre 

otros). 

   8     8 

Pescado y 

mariscos frescos. 

  1  6    7 

Vegetales 

(harinosos y no 

harinosos) y 

frutas. 

     3 7  10 

Total general 2 4 11 8 6 3 8 1 43 

 

Nota: Del total de participantes 4 no respondieron la opción de lácteos ni la de pescado y 

mariscos frescos, 3 faltaron de responder en carnes y 1 en vegetales y frutas. 

Con base a la tabla N°24, se puede afirmar que diez familias compran los abarrotes en el 

supermercado, las pulperías y el minisúper son utilizadas por dos y tres familias 

respectivamente para adquirir los lácteos, ocho prefieren la carnicería para comprar las 

carnes, seis acuden a la pescadería y una al supermercado para obtener el pescado y mariscos 

frescos, así como siete adquieren los vegetales y frutas en la feria del agricultor y tres en la 

verdulería o carro verdulero 
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Tabla N°25. 

Forma en que se desplazan usualmente para realizar las compras de los alimentos las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan 

Piloto. 

 

La manera en la que se desplazan usualmente las familias para realizar las compras de los 

diferentes grupos de alimentos se logra apreciar en la tabla anterior, done la gran mayoría 

utilizan el carro propio para desplazarse y en menor proporción se desplazan caminando. 

Variabilidad de la alimentación de los participantes del plan piloto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentos Caminando Carro 

propio 

Total 

general 

Abarrotes (Arroz, frijoles, productos enlatados, aceite, entre otros). 2 9 11 

Lácteos (Leche, yogurt, queso, entre otros). 5 6 11 

Carnes (res, pollo, cerdo, entre otros). 1 10 11 

Pescado y mariscos frescos. 2 9 11 

Vegetales (harinosos y no harinosos) y frutas. 4 7 11 

Total general 14 41 55 
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Tabla N°26. 

Frecuencia de consumo de alimentos en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años 

que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Alimento Menos 

de una 

vez al 

mes o 

nunca 

De 1 a 

3 veces 

al mes 

De 1 a 

3 veces 

a la 

semana 

De 4 a 6 

veces por 

semana 

Todos o 

casi todos 

los días  

1 a 2  

veces al 

día 

3 o más 

veces al 

día 

Harinas (Arroz, avena, cereales de desayuno, 

pan blanco, pan integral, galletas sin relleno, 

tortillas, pejibaye, entre otros) 

 1   8 1 1 

 

Leguminosas (lentejas, frijoles, garbanzos, 

entre otros) 

   11    

Vegetales Harinosos (papa, yuca, camote, 

tiquizque, ñampi, ayote sazón, entre otros) 

 3 4 2 2   

Huevo    2 4 5   

Pollo (muslos, fajitas, pechuga, menudos, entre 

otros)  

  6 2 3   

Res (bistec, trocitos, mechada, entre otros) 1  6 3 2   

Cerdo (bistec, trocitos, chuleta, entre otros) 3 2 6     

Pescado y mariscos frescos (corvina, bolillo, 

pargo, camarones, entre otros) 

1 6 3  2   

Pescado y mariscos enlatados (atún, sardinas, 

calamares, entre otros) 

       

Lácteos y derivados (leche, yogurt, queso, entre 

otros) 

1 1 2 3 2 1  

Alimentos ricos en grasa (aguacate, aceitunas, 

semillas, aceite vegetal, natilla, mayonesa, 

queso crema, mantequilla, margarina, entre 

otros) 

2  3 3 3   

Dulces y repostería 3 1 5 1 2   

Bebidas azucaradas (Coca Cola, Fantas, jugos, 

entre otros) 

3 4 4  1   

Comidas preparadas fuera de casa 

(hamburguesas, nachos, pizza, tacos, 

empanadas, entre otros) 

1 4 6    1 

Total general 15 22 37 29 28 2 2 
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En la tabla anterior se refleja la frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos 

de las familias encuestadas en el plan piloto. Dicha tabla da a conocer que las harinas son 

consumidas todos o casi todos los días por la mayor cantidad de familias y de 1 a 3 veces al 

mes, de 1 a 2 veces al día y de 3 o más veces al día por una familia respectivamente. Las 

once familias consumen de 4 a 6 veces por semana leguminosas, mientras que los vegetales 

harinosos son consumidos mayoritariamente de 1 a 3 veces a la semana y menos cantidad de 

familias las consumen de 2 a 4 veces por semana y todos o casi todos los días. El huevo es 

consumido en su gran mayoría de 4 a 6 veces por semana y todos o casi todos los días. El 

pollo, res y cerdo son consumidos de 1 a 3 veces por semana por la mayoría de familias y 

menos cantidad de familias lo hacen de 4 a 6 veces por semana y todos o casi todos los días. 

En cuanto al pescado y mariscos frescos la mayoría de hogares los consumen entre 1 a 3 

veces al mes. Los lácteos y derivados son consumidos de 1 a 2 veces al día y menos de una 

vez al mes o nunca lo hacen la menor cantidad de familias mientras que su gran mayoría 

consumen de 4 a 6 veces por semana. Los alimentos ricos en grasa se consumen 

principalmente de 1 a 3 veces por semana, de 4 a 6 veces por semana y todos o casi todos los 

días. Con respecto a los dulces y repostería minoritariamente se observa q son consumidos 

de 1 a 3 veces al mes y de 4 a 6 veces por semana, mientras que la mayor cantidad de hogares 

consumen de 1 a 3 veces por semana. Las bebidas gaseosas y comidas preparas fuera de casa 

son consumidas por la gran mayoría de familias de 1 a 3 veces por semana y de 1 a 3 veces 

al mes, sin embargo, una familia consume comidas preparas fuera de casa 3 o más veces al 

día lo cual es alarmante si los alimentos y preparaciones no son saludables. 
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Tabla N°27. 

Frecuencia de consumo de frutas en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años que 

viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Frutas Menos de una 

vez al mes o 

nunca 

1 a 3 

veces 

al mes 

1 a 3 

veces a 

la 

semana 

De 4 a 6 

veces por 

semana 

Todos o casi 

todos los 

días  

Total 

general  

Piña 3 2 4 1 1 11 

Naranja 1 4 4 2  11 

Uvas 4 4 3   11 

Banano 1 1 6 1 2 11 

Melón 5 3 3   11 

Sandía 2 2 5 1 1 11 

Manzana 1 2 5 2 1 11 

Fresas 1 6 4   11 

Melocotón 7 2 2   11 

Nectarina 7 2 2   11 

Durazno  8 2 1   11 

Guayaba 3 2 5  1 11 

Cas 9 2    11 

Uchuvas 8 1 1 1  11 

Papaya 3 3 4  1 11 

Granadilla 7 1 3   11 

Mango o manga 

verde 

5 4 2   11 

Manga madura 4 6 1   11 

Ciruela 6 3 2   11 

Caimito  8 3    11 

Mandarina  3 2 6   11 

Manzana de 

agua 

7 2 2   11 

Anona 10 1    11 

Guanábana 6 2 3   11 

Marañón 10 1    11 

Pera 4 3 4   11 

Nísperos  10 1    11 

Nance  9 1 1   11 

Limón dulce 2 1 6   11 

Limón acido 9 1 1  2 11 

Jocote 9  2   11 

Mamón chino o 

verde  

8  3   11 

Otros  8 2 1   11 

Total general 188 72 86 8 9 363 
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Según la tabla anterior la mayor cantidad de familias consumen piña, naranja, banano, sandía, 

manzana, guayaba, papaya, mandarina y limón dulce de 1 a 3 veces a la semana, en cuanto 

al melón, melocotón, nectarina, durazno, cas, uchuvas, granadilla, mango o manga verde, 

ciruela, caimito, manzana de agua, anona, guanábana, marañón, nísperos, nance, limón acido, 

jocote, mamón chino o verde y otros son consumidos por menos de una vez al mes o nunca, 

las fresas y la manga madura son consumidas por más familias de 1 a 3 veces al mes, cuatro 

familias consumen menos de una vez al mes o nunca las uvas mientras que otras cuatro las 

consumen de 1 a 3 veces al mes, la pera es consumida en cuatro hogares de una 1 a 3 veces 

a la semana mientras que otras cuatro las consumen menos de una vez al mes o nunca. Una 

pequeña cantidad de familias consumen todos o casi todos los días piña, banano, sandia, 

guayaba, papaya y limón acido. 
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Tabla N°28. 

Frecuencia de consumo de vegetales en el hogar de las familias con niños de 2 a 7 años 

que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan Piloto. 

Vegetales no 

harinosos 

Menos de una 

vez al mes o 

nunca 

1 a 3 

veces 

al mes 

1 a 3 

veces a 

la 

semana 

De 4 a 6 

veces por 

semana 

Todos o casi 

todos los 

días  

Total 

general  

Tomate   5 3 3 11 

Brócoli  4  4 2 1 11 

Coliflor 3 3 3 1 1 11 

Repollo 1 1 5 3 1 11 

Lechuga 1  4 3 3 11 

Zanahoria 1 1 4 2 3 11 

Pepino  2 5 2 2 11 

Espinacas 1 3 5 2  11 

Chayote  2 3 3 3 11 

Ayote tierno 1 5 2 2 1 11 

Zuquini 3 2 2 4  11 

Zapallo  9 1  1  11 

Remolacha 2 5 4   11 

Palmito 4 4 2 1  11 

Berenjena  8 3    11 

Vainicas  3 3 3 1 1 11 

Kale 7 2 1 1  11 

Otros  7 3 1   11 

Total general 55 40 53 31 19 198 

 

Esta tabla muestra la frecuencia de consumo de frutas en los hogares de las familias 

encuestadas para el plan piloto, basándose en la mayor cantidad de familias por opción: en 

la primera se encuentra menos de una vez al mes o nunca el consumo de brócoli, coliflor, 

zapallo, berenjena, vainicas, kale y otros, en la segunda esta de 1 a 3 veces al mes el 

consumo de coliflor, ayote tierno, remolacha, palmito y vainicas, la tercera va de 1 a 3 

veces a la semana donde se encuentra el tomate, brócoli, repollo, lechuga, zanahoria, 

pepino, espinacas, chayote y vainicas, la cuarta es de 4 a 6 veces por semana que se 

encuentra el tomate, repollo, lechuga y chayote, para la quita y última opción se puede 

destacar el consumo principal de tomate, lechuga, pepino y chayote. 
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Porciones de frutas y vegetales consumidas por los participantes del plan piloto. 

 

 

Figura N°43. Porciones de frutas que consumen en promedio al día los miembros de las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan 

Piloto. 

La tabla N°43. muestra que 4 familias consumen en promedio menos de 2 porciones al día y 

que otras cuatro consumen más de 3 porciones al día, 2 de las familias consumen de 2 a 3 

porciones al día y solo una familia menciona que en su hogar no consumen ninguna porción 

de fruta. 
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Figura N°44. Porciones de frutas que consumen en promedio al día los miembros de las 

familias con niños de 2 a 7 años que viven en el cantón de Palmares Alajuela, 2021. Plan 

Piloto 

La figura anterior muestra un promedio de las porciones de frutas consumidas a nivel del 

hogar por cada familia donde la opción con mayor número de respuestas fue la de más de 3 

porciones al día, seguido de menos de 2 porciones al día y el menor número de respuestas se 

concentra en la opción de 2 a 3 porciones al día. 

Se relacionará el consumo de frutas y vegetales con las siguientes variables: Edad del 

encargado(a) del niño(a), cantidad de personas que viven en el hogar, grado académico del 

encargado(a) del niño(a), cantidad de personas que aportan económicamente al 

mantenimiento del hogar, ingreso económico mensual aproximado, frecuencia con que 

acostumbra la familia a comprar los alimentos del hogar, cantidad de dinero que se destina 

para la compra de alimentos, cantidad de dinero que se destina para la compra de frutas y 

vegetales, establecimientos que se encuentran en la zona de residencia, establecimientos que 
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usualmente utilizan para la compra de alimentos, medio de transporte que usualmente utilizan 

para realizar las compras de los alimentos, frecuencia de consumo de los diferentes grupos 

de alimentos por parte del hogar , frecuencia de consumo de frutas y vegetales en el hogar, 

cantidad de porciones de frutas y vegetales consumidas en promedio por la familia en el 

hogar. 
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DECLARACIÓN JURADA 
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CARTAS DE APROBACIÓN 
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