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RESUMEN

Introduccion: El estudio de la seguridad alimentaria es un indicador de las condiciones de vida
de una poblacion, pues considera factores de disponibilidad, acceso, uso bioldgico y consumo de
alimentos. A su vez, dichos factores se ven afectados por infraestructura, cultivo, politicas de
importacion y exportacion, educacion, seguridad social, condiciones de salud, ingreso econémico
entre otras. Se espera que la seguridad alimentaria se refleje en el estado nutricional y de salud de
la poblacion, es dicha interaccion en la poblacién agricultora la que se estudia en esta
investigacion, pues dicha poblacion suele estar sujeta a condiciones que favorecen a la inseguridad
alimentaria en otros paises latinoamericanos.

Objetivo General: Comparar el estado nutricional, patologias y habitos alimentarios con la
seguridad alimentaria de los agricultores de fresa de 18 a 64 afios en Llano Grande, Cartago,
durante el 2018.

Metodologia: Los sujetos quienes proveen la informacion son adultos, agricultores de fresa de la
comunidad de Llano Grande de Cartago, mediante entrevista dirigida utilizando un instrumento
especializado para determinar habitos y consumo alimentarios y nivel de seguridad alimentaria.
Para el diagnoéstico nutricional, se toman medidas antropométricas de peso y altura, las cuales se
comparan con valores de referencia poblacionales de indice de masa corporal en adultos.
Resultados: En general, en la muestra predomina el género masculino, la escolaridad alcanzada
primaria en algunos casos incompleta. La muestra refiere un consumo moderado de carnes,
semanal, obteniendo la proteina animal principalmente del huevo, pues el consumo de lacteos es
bajo. La base de la dieta son los cereales y leguminosas, y el consumo de frutas y vegetales es
moderado-bajo. Los habitos alimentarios son adecuados exceptuando el consumo de liquido el
cual es bajo en general. Se encuentran niveles variados de inseguridad alimentaria, siendo la
inseguridad moderada méas frecuente en hogares con menores de edad y la inseguridad leve en
hogares conformados solamente por adultos. Se encuentran carencias en materia de seguridad
social e ingreso econdmico, siendo este Ultimo insuficiente para cubrir las necesidades
alimentarias, los sujetos refieren que al percibir un recorte en los ingresos mensuales una de las
areas de recorte de gastos son los alimentos.

Discusion: Las condiciones laborales, de acceso y disponibilidad de alimentos son los factores de
mayor influencia sobre la inseguridad alimentaria de los sujetos, la cual predomina en los hogares
con mayor cantidad de miembros y menores de edad al depender el ingreso econémico, de por si
bajo, de una Unica fuente, en este caso el agricultor. El estado nutricional y la seguridad alimentaria
no tienen una relacion significativa en esta muestra, dicho resultado sugiere la necesidad de un
seguimiento para determinar una relacion a largo plazo entre ambas variables. La comunidad se
encuentra semi aislada de oportunidades educativas lo cual explica la baja escolaridad encontrada,
a su vez los sujetos deben movilizarse considerables distancias para obtener alimentos y este rubro
sufre recortes al percibir menos ingresos en el hogar. Las condiciones laborales condicionan los
habitos alimentarios y de consumo de liquidos, en lo segundo, la ingesta es baja, lo cual podria
favorecer estados de deshidratacion crénicos. Ademas, los sujetos se someten a periodos
prolongados de ayuno que podrian afectar el estado nutricional.

Conclusiones: Se puede concluir que la comunidad de agricultores de fresa de Llano Grande de
Cartago se encuentra en necesidad de fortalecer factores que condicionan su seguridad alimentaria.
Palabras claves: seguridad alimentaria, agricultores, estado nutricional
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SUMMARY

Introduction: The study of food security is an indicator of the living conditions of a population
because it considers factors of availability, access, biological use and consumption of food. In turn,
these factors are affected by infrastructure, cultivation, import and export policies, education,
social security, health conditions, economic income, among others. It is expected that food security
is reflected in the nutritional status and health of the population, it is this interaction in the farming
population that is studied in this research, since this population is usually subject to conditions that
favor food insecurity in other Latin American countries.

General Objective: To compare the nutritional status, pathologies and eating habits with the food
security of strawberry farmers from 18 to 64 years old in Llano Grande, Cartago, during 2018.
Methodology: The subjects that provide the information are adults, strawberry farmers of the
community of Llano Grande de Cartago, through a directed interview using a specialized
instrument to determine food habits and consumption and level of food security. For the nutritional
diagnosis, anthropometric measures of weight and height are taken, which are compared with
population reference values of body mass index in adults.

Results: In general, the masculine gender predominates in the sample, schooling reached primary
in some cases incomplete. The sample refers to a moderate consumption of meats, weekly,
obtaining animal protein mainly from the egg, since the consumption of dairy products is low. The
basis of the diet are cereals and legumes, and the consumption of fruits and vegetables is moderate-
low. The eating habits are adequate except for the consumption of liquid which is low in general.
There are varied levels of food insecurity, with moderate insecurity being more frequent in
households with minors and slight insecurity in households composed only of adults. There are
shortcomings in social security and economic income, the latter being insufficient to cover food
needs, the subjects refer that when perceiving a cut in monthly income one of the areas of spending
cuts is food.

Discussion: Working conditions, access and availability of food are the factors of greatest
influence on the food insecurity of the subjects, which predominates in the households with the
largest number of members and minors as the economic income, in itself low, depends on from a
single source, in this case the farmer. Nutritional status and food safety do not have a significant
relationship in this sample, this result suggests the need for a follow-up to determine a long-term
relationship between both variables. The community is semi-isolated from educational
opportunities which explains the low level of schooling found, while the subjects must mobilize
considerable distances to obtain food and this item suffers cuts when they receive less income in
the home. The working conditions condition the alimentary habits and of liquid consumption, in
the second the intake is low which could favor chronic dehydration states, besides the subjects are
subjected to prolonged fasting periods that could affect the nutritional status.

Conclusions: t can be concluded that the community of strawberry farmers of Llano Grande de
Cartago needs strengthening factors that condition their food security.

Key words: food security, farmers, nutritional status



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

A continuacion, se muestran los antecedentes del problema con su respectiva justificacion y la

redaccion del problema de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

El Plan Nacional de Salud para Costa Rica 2010-2021 tiene como objetivo promover la seguridad
alimentaria y nutricional mediante sistemas de produccion, comercializacion y consumo de
alimentos propiciadores de salud con bajos criterios de inocuidad y sostenibilidad socioambiental.
Ademas, esta enfocada para lograr una buena nutricion y la salud de la poblacion, pues la
alimentacion es un tema prioritario al ser un elemento bésico para la vida. En el articulo 25 se
declara que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion”.(Ministerio de Salud, 2011)

En América Latina y el Caribe, la agricultura familiar concentra cerca del 81,0% de las
explotaciones agricolas, las cuales, por pais abastecen entre 27,0 y un 67,0% del total de la
produccion alimentaria donde ocupan entre el 12,0 y el 67,0% de la superficie agropecuaria y
generan entre el 57 y el 77.0% del empleo de la region. En Costa Rica, este tipo de agricultura
muestra una gran variedad en cuanto a formas de tendencias, produccion y articulacion al
mercado. Las actividades agropecuarias se desarrollan con una baja dependencia de insumos
importados y se emplean técnicas y practicas agricolas sostenibles, lo contrario de otros
agricultores se mantienen sistemas degradantes de los escasos recursos. (Instituto Nacional de

Estadistica y Censos, 2014)



En el 2014, un estudio realizado en Costa Rica reveld6 como el proceso de mercantilizacion
asociado a la agricultura familiar puede influenciar en la seguridad alimentaria y nutricional de
las familias. En esta investigacion se concluyo que los estilos de agricultura atrasada a la moderada
generaron una pérdida de autonomia en relacion con el proceso productivo ya que se depende
cada vez mas de insumos externos que aumentaban los costos de transaccion. Por lo tanto, esta
relacion genero una mayor vulnerabilidad de los agricultores con respecto a su seguridad
alimentaria y nutricional. (Gonzalez & Coehlo-de Souza, 2014)

Segun el Censo Nacional Agropecuario que ejecut6 el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
en junio del 2014 contabiliz6 93,017 fincas dedicadas a la produccién agropecuaria en una
extension de 2 406 418,4 de hectareas lo que representa un 47,1% del territorio nacional. Cartago
es la provincia que tiene una menor extension promedio con 9.7 hectareas. Sin embargo, la fresa
tiene alrededor de pais 151 hectareas dedicadas a este cultivo. (Instituto Nacional de Estadistica
y Censos, 2015)

En Meéxico, se realizd una investigacion para conocer la inseguridad alimentaria en el hogar,
diabetes e hipertensién en adultos mexicanos donde la inseguridad alimentaria fue un factor de
riesgo las mujeres diabéticas y la hipertension arterial en ambos géneros. Comparado con hogares
con seguridad alimentaria, los de diabetes fueron 31% con inseguridad alimentaria, 67 %
inseguridad alimentaria moderada y 48% con inseguridad alimentaria severa. Los Ultimos dos
niveles fueron asociados con hipertensidn un 28 y 32% mas altos. (Pérez-Escamilla, Villalpando,
Shamah-Levy, & Méndez-Gomez Humaran, 2014)

Segun el INEC, la incidencia de pobreza por la linea de pobreza muestra que el 21,1% de los
hogares de pais se encuentran en situacion de pobreza, lo cual equivale a 382 848 hogares lo que

ha aumentado un 1,1 pp en el nivel pobreza. En el afio 2018, hay una incidencia de 16,7% de



pobreza total la region Central esto debido que el ingreso per cépita de los hogares de menor
ingreso decrecid, las lineas de pobreza y pobreza extrema aumentaron tanto en la zona urbana
como en la rural. Con respecto a la Canasta Basica Alimentaria crecio un 1,7% en la zona urbana
y un 1,4% en la rural, mientras que en la linea de pobreza lo hace en 2,1% y el 1,9% para la urbana
y rural respectivamente. Luego, en los resultados de educacion, el 29,1% de los hogares pobres
no tiene logro de bachillerato, 12,9% tiene rezago educativo y 9,6% no tiene asistencia a la
educacion formal. En el area de salud, un 62,8 de la poblacion pobre no tienen seguro de salud.
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018)

En el 2014, Figueroa, Quieroz, Azevedo, Lins da Cunha y Nanes analizaron la relacion entre la
inseguridad alimentaria y el estado nutricional de nifios preescolares asistidos en jardines
infantiles donde fueron encontradas prevalencias de déficit de estatura (6,2%), déficit de
peso/edad (2,1%), deficiencia de vitamina A (21,4%), anemia (15,5%) y deficiencia de zinc
(15,0%). La inseguridad alimentaria familiar fue caracterizada en 64,2% de las familias
predominando la inseguridad leve con un 32,6%. Ademas, la poblacion fue caracterizada por el
bajo nivel socioecondmico e institucionalizacion presentd altas prevalencias de inseguridad
alimentaria familiar.(Pedraza, Queiroz, Paiva, Cunha, & Lima, 2014)

En el estudio de caracterizacion de los hogares mexicanos en inseguridad alimentaria describen
las caracteristicas sociodemogréaficas y de salud relacionadas con la inseguridad alimentaria. Las
caracteristicas relacionadas con mayor prevalencia a inseguridad alimentaria en los hogares
fueron quintiles méas bajos de condicion de bienestar, falta de escolaridad o incapacidad para
caminar o moverse del jefe de la familia y carencia de apoyo econdémico de programas sociales,
pensiones o remesas. Los hogares de mas baja condicidn de bienestar con conyuge sin escolaridad

fueron las caracteristicas de mayor peso en los hogares con mayor proporcion de inseguridad



alimentaria con un 91,1%. En el segundo, cdnyuge con algun grado escolar y que habla espafiol,
jefe del hogar con dificultar para caminar o moverse y una composicion familiar mayor o igual a
cuatro integrantes tuvo una porcién de inseguridad alimentaria de 85,6%. (Mundo-Rosas, Ignacio
Méndez-Gomez Humaran, & Samah-Levi, 2014)

Los autores Chica y Rosique realizaron un estudio para determinar el efecto de la certificacion de
las fincas cafeteras en seguridad alimentaria e inocuidad alimentaria en los hogares de jornaleros
del Sureste de Antioquia en Colombia. No se encontraron diferencias significativas en seguridad
alimentaria en la ELCSA por tipo de finca. Sin embargo, las fincas certificadas tenian una
tendencia a asociarse con una baja contaminacién de coliformes totales, bajos ingresos y mayores
costos de alimentacion y vivienda. También, demostrd que la calidad aceptable en coliformes
totales estaba asociada a la certificacion que otras variables, y la contaminacion por coliformes
fecales a inseguridad leve. Por lo tanto, la contaminacion por coliformes fecales se puede
considerar como un indicador de seguridad alimentaria leve. (Chica & Gracia, 2014)

En el 2014, el estudio sobre la seguridad alimentaria y vulnerabilidad social realizada en Chiapas
estimd la frecuencia y distribucién de seguridad alimentaria o inseguridad alimentaria entre las
familias de Chiapas y se relacion6 con condiciones de bienestar y caracteristicas
sociodemogréaficas. EI 83% de los hogares en Chiapas tiene algun tipo de inseguridad alimentaria,
el 86,5% se concentra en los niveles socioecondémicos mas bajos donde solo el 15 de cada 100
hogares en zonas rurales registran seguridad alimentaria. También el 87% de los hogares
beneficiarios de oportunidades mantienen inseguridad para alimentarse. Por lo tanto, en Chiapas
mas de cuatro de cada cinco familias reportan inseguridad alimentaria donde los programas

sociales no impactan los niveles de acceso a los alimentos convirtiéndose en un obstaculo mas



para el desarrollo. (Martinez-Rodriguez, Garcia-Chong, Trujillo-Olivera, & Noriero-Escalante,
2014)

En el afio 2015, Rosso, Wicky, Neissier y Meyer realizaron una investigacion sobre la inseguridad
alimentaria en la ciudad de Santa Fe: percepcion de los ciudadanos que tuvo como objetivo
describir el nivel de inseguridad alimentaria percibida en los hogares de la ciudad de Santa Fe,
Argentina donde se hallé que el 31,5% de los hogares presentan inseguridad alimentaria de los
cuales 21,7% es leve, el 7,4% moderada y el 2,4 severa incrementado cuando conviven con
menores. La inseguridad alimentaria se asocio positivamente con no poseer cobertura de salud,
actividad econémica, capacidad de ahorro ni la secundaria completa y con la existencia de cuatro
0 mas integrantes en el hogar.(Rosso, Wicky, Nessier, & Meyer, 2015)

En Brasil, Duarte, Gomes y Peixoto realizaron un estudio sobre el acceso y el consumo en las
zonas rurales en Castanhal donde se encontrd que el acceso a los alimentos es preocupante e indicd
que la mayoria de las familias se encuentran en condiciones de inseguridad alimentaria. Por otra
parte, los ingresos y el nivel de seguridad alimentaria se asociaron. Ademas, hubo una baja ingesta
de frutas y una alta introduccion de alimentos procesados con alta densidad energética y bebidas
con azUcares agregados, aungue los habitos dietéticos tradicionales como el arroz y los frijoles
aun estan presentes. También, se demostro que la dieta de la poblacion tiene un importante riesgo
de déficits nutricionales, obesidad y muchas enfermedades crénicas no transmisibles. (Portal,
Lima, & Joele, 2016)

Un estudio realizado en México midio los grados de seguridad alimentaria en hogares donde los
resultados mostraron que solo el 44% de los hogares tienen seguridad alimentaria y el 56%
present6 algun grado de inseguridad. Las principales especies cultivadas fueron maiz, frijol,

cilantro, jitomate, limén y manzanilla ademas de animales como gallinas que fueron de mayor



presencia. Los hogares con seguridad alimentaria poseen mayor cantidad de recursos agricolas,
ganaderos y economicos mientras que los aquellos en los que fue severa reportaron la mayor
cantidad de superficie de traspatio y de diversidad de especies producidas en €l. Por lo tanto, se
concluyo gue la region se considera diversa en insegura en términos de alimentacion reflejandose
en los niveles de cantidad y calidad de la dieta lo que preocupa por el acceso a los alimentos.

Los hogares con seguridad alimentaria reportaron la mayor cantidad de recursos productivos, los
de inseguridad alimentaria moderada, los de mayor carencia y los de inseguridad alimentaria
severa los de mayor superficie y diversidad en los traspatios. La region de estudio se considera
diversa e insegura en términos de alimentacién, reflejandose en los niveles de cantidad y calidad
de la dieta, lo que provoca preocupacion por el acceso a los alimentos. La metodologia utilizada
por el CONEVAL no permite reflejar la cantidad de recursos productivos, segun el grado de
seguridad alimentaria.(Serrano-Ojeda et al., 2016)

En Medellin, un estudio analizé las diferencias en la proporcidon de gasto alimentario en los
hogares de Medellin segin caracteristicas socioecondémicas y clasificacion de seguridad
alimentaria y nutricional. Los hogares estudiados fueron clasificados con inseguridad alimentaria
ya que presentaron alta proporcion de gasto alimentario. También se encontré una relacion inversa
entre la porcién de gasto alimentario e ingreso y nivel educativo. Tiene una mayor probabilidad
de alta proporcion de gasto alimentario en los hogares de estrato socioeconémico bajo y
localizados en el area de zona rural. Los hogares con mayor proporcién de gasto alimentario hacen
mayor uso de tiendas locales para comprar alimentos. (Gil-Gil et al., 2017)

En Ottawa, un estudio basado en la comunidad se realizé una evaluacién para determinar el estado
de salud primaria, el estado y el acceso al servicio. Esta poblacién experimenta altos indices de

pobreza, desempleo, hacinamiento de hogares e inseguridad alimentaria. Presentan una



prevalencia de hipertension (25%), enfermedad pulmonar obstructiva crénica (6,7%), cancer
(6,8%) y tasas de acceso a la sala de emergencias. El acceso de salud fue calificado de regular o
deficiente un 43% donde se han identificado barreras para el cuidado de la salud. (Smylie,

Firestone, Spiller, & Tungasuvvingat Inuit, 2018a)

1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se realiza con adultos agricultores de fresa de ambos sexos, con edades entre los
18 a 65 afios durante el tercer cuatrimestre del 2018. El estudio se lleva a cabo en diferentes fincas
dedicadas al cultivo de fresa en el distrito de Llano Grande, Cartago.

1.1.3 Justificacion

La seguridad alimentaria se obtiene cuando todas las personas tienen acceso econémico y fisico
a obtener alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades alimentarias y tener una
calidad de vida. Sin embargo, en el distrito de Llano Grande del Cantén de Llano Grande la
mayoria de la poblacién es dedicada a la produccion de papa, cebolla y fresa. Al ser un pueblo
pequefio, la disponibilidad a los alimentos es limitado al ser alejado de la cuidad, por lo tanto, la
alimentacion basica se basa de los alimentos producidos y de los supermercados del alrededor.
En el sector agropecuario continda ocupando el segundo lugar como generador de empleo con

una participacion de 13,1% dentro del total de la poblacién ocupada del pais. (Ramirez, 2018)

El perfil nacional de seguridad alimentaria y nutricional indica que el 10,4% de personas de ambos
sexos trabajan en el sector de la agricultura. Ademas, la composicion de la disponibilidad
alimentaria por grupo de alimento corresponde una mayor parte con un 30,9% por los cereales y

una menor cantidad disponible de frutas y verduras con 6,5% y consecutivamente carnes un 5,8%.



La tasa de obesidad en el 2016 era de 25,7 de cada 100 adultos costarricenses mayores de 18 afios
donde las mujeres tienen un mayor porcentaje que los hombres con 30,4 y 21,1 consecutivamente
por cada 100. Segun la estabilidad en Costa Rica, segun el porcentaje de emisiones por sectores
de la economia la agricultura y el uso de tierra tiene el segundo lugar con 29,3%. Por Gltimo, en
el 2016, la evolucion del saldo agroalimentario aumento a 2.477,48 millones. (Seguridad

alimentaria y nutricional en Costa Rica, 2018)

Los agricultores de Llano Grande son afectados por las desigualdades entre los productores
familiares y los intermediarios debido a los bajos precios de los productos en el mercado por lo
que los ingresos son muy escasos. Ademas, son afectados por los cambios climaticos, desastres
naturales, sequia, plagas y enfermedades provocando perdidas econdémicas afectando

directamente a los agricultores.

Por lo tanto, al evaluar la seguridad alimentaria y nutricional de los colaboradores de fincas de
fresa de Llano Grande, se puede brindar un aporte para la busca de posibles soluciones, prevencion

de enfermedades y actualizacion de politicas que favorezcan a dicha poblacion.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE
INVESTIGACION

¢Cuél es la comparacion del estado nutricional, patologias y habitos alimentarios con la seguridad

alimentaria de los agricultores de fresa de 18 a 64 afios en Llano Grande, Cartago, durante el 2018?
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Comparar el estado nutricional, patologias y habitos alimentarios con los niveles de seguridad
alimentaria de los agricultores de fresa de 18 a 64 afios por medio de un cuestionario y medidas
antropomeétricas en Llano Grande, Cartago, durante el 2018, con el fin de determinar los factores

que influyen sobre la inseguridad alimentaria de la poblacion.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Definir el perfil sociodemogréafico de los agricultores de fresa por medio de un cuestionario
adaptado a la poblacion.

2. Conocer el estado nutricional de la poblacion objetivo a través de mediciones
antropomeétricas.

3. Identificar las patologias de los agricultores de fincas fresa mediante un cuestionario sobre
antecedentes patologicos personales.

4. Evaluar los habitos alimentarios de los agricultores de fincas de fresa del distrito objetivo
mediante un cuestionario y frecuencia de consumo de alimentos.

5. Determinar los niveles de seguridad alimentaria de las familias de agricultores de fresa
Llano Grande, Cartago por medio de un cuestionario sobre acceso, disponibilidad y
utilidad biologica.

6. Comparar los niveles de seguridad alimentaria por medio de la encuesta ELCSA segun el

estado nutricional de los agricultores de fincas de Llano Grande, Cartago.
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7. Comparar los niveles de seguridad alimentaria segun las patologias presentes en los
agricultores de fresa de Llano Grande, Cartago.
8. Comparar los niveles de seguridad alimentaria segun los héabitos alimentarios de los

agricultores de las fincas de fresa de Llano Grande, Cartago.

1.4 ALCANCESY LIMITACIONES

Inmediatamente, se describen los hallazgos que surgen de manera inesperada y las limitaciones

imprevistas que alteran lo planificado en el anteproyecto de la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

En esta investigacion, se pretende conocer el estado nutricional, patologias y habitos alimentarios
de la poblacion de Llano Grande y su relacion con la seguridad alimentaria de los agricultores.
Ofrece un diagndstico situacional de las condiciones de vida de los agricultores y como esta afecta
su estado nutricional, de salud y seguridad alimentaria.

Un aporte a la comunidad con el propdsito de brindar informacion al pais sobre las condiciones de
los agricultores y realizacion de futuras politicas nacionales para fortalecimiento de condiciones
de vida y areas de oportunidad especifica para mejorar el nivel de seguridad alimentaria de los
agricultores de la zona.

La presente investigacion proporciona informacién valiosa sobre caracteristicas
sociodemogréaficas, conductas alimentarias, principales patologias de la poblacion y niveles de
inseguridad alimentaria en los agricultores de fresa de Llano Grande que puede ser utilizada por
lideres comunitarios para orientar los esfuerzos hacia areas de oportunidad efectivas.

Los investigadores y profesionales del campo de la nutricién se benefician del aporte de

informacion de esta investigacion tanto para realizar nuevos estudios en poblaciones agricultoras
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como para plantear estrategias efectivas para el mejoramiento de la salud nutricional de esta
poblacion. Al brindar datos valiosos sobre el estado nutricional, habitos alimentarios, prevalencia
de patologias y factores de riesgo secundarios al patron alimentario de la poblacion rural dedicada
a la agricultura de la zona de Cartago.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Una limitacion es el alto porcentaje de poca respuesta a la hora de responder el cuestionario por
temor o sentirse avergonzados. Ademas, no fue posible realizar el porcentaje de grasa en las
medidas antropométricas debido a que la mayor parte de la poblacién no lo realizan por sentirse
intimidados principalmente al quitarse los zapatos y medias al estar en tiempo laboral. También,
la investigacion puede verse afectada por vacaciones e incapacidades de los colaboradores de las

fincas de fresas y flores de Llano Grande, Cartago.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

Luego, en esta parte de investigacion se describe las generalidades de la poblacion de Llano
Grande, habitos alimentarios, patologias y seguridad alimentaria de la investigacion.

2.1.1 Generalidades de la poblacion de Llano Grande, Cartago

El distrito de Llano Grande pertenece al cantdn de Cartago con una extension de 29.81 km2. Segun
el Censo Nacional de Poblacion y VI de vivienda en el 2011 tiene una poblacion de 4.342 personas
con un desarrollo social de nivel medio. (Instituto de Desarrollo Rural, 2016)

Para los diferentes distritos de Cartago, el acceso a los servicios publicos se concentra en el canton
de Cartago, por ejemplo, centros de educacion superior como el Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica y la Universidad Estatal a Distancia. Asi como hospitales se encuentran en el cantén de
Cartago. Los demaés cantones cuentan con Ebais tipo 1 en cada cabecera de cantén y Ebais de
atencion en algunos distritos. (Instituto de Desarrollo Rural, 2016)

El sector agropecuario presenta aproximadamente 500 productores predominando el género
masculino. Las principales actividades productivas de la zona fresa son 120 hectareas (150
productores), papa y cebolla 270 hectareas (200 productores), flores 50 hectareas (100
productores) y ganado con 40 productores.

2.1.2 Estado nutricional

La adultez representa el largo periodo que se sitda entre crecimiento y desarrollo activos de las
fases de lactancia, infancia y adolescencia y las fases del adulto mayor donde una de las
preocupaciones es sostener la capacidad fisica y mental. La adultez se divide en adultez temprana,
por lo general, alcanzan los 20 afios el cual implica volverse independientes y empezar el
desarrollo profesional. Luego, se encuentra la mediana edad que a los cuarenta afios son una época

de responsabilidad familiar activa ademas expandir las funciones laborales. Durante los 50 afios,
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es frecuente que las personas presenten alguna enfermedad crénica o manejar los factores de riesgo
identificados para evitar enfermedades se convierten en una responsabilidad adicional. (Brown,
2014)

El estado nutricional es la condicion que presenta un individuo como resultado del balance entre
sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes. Este mismo se ve afectado por factores
educativos, disponibilidad y acceso a los alimentos, nivel de ingreso y capacidad de
aprovechamiento de alimentos por parte de su organismo. Ademas, se asocia con maultiples
factores ambientales, psicosociales y genéticos.(Luna Herndndez, Hernandez Arteaga, Rojas
Zapata, & Cadena Chala, 2018)

El estado de masa corporal (IMC) es el mejor indicador antropométrico para evaluar el estado
nutricional, ya que se correlaciona con el porcentaje de grasa corporal, tanto en los nifios como en
los adultos, aunque no permite discriminar su distribucion. Las complicaciones metabdlicas y el
riesgo cardiovascular de la obesidad se asocian con el porcentaje de la grasa visceral, manifestada
clinicamente como obesidad central o abdominal. (Valdés Gomez, Leyva Alvarez de la Campa,
Espinosa Reyes, & Palma Tobar, 2011)

El indice de Masa Corporal (IMC) es en la actualidad el método mas usado para identificar
sobrepeso y obesidad en adultos y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda su uso
por tratarse de un indicador simple el cual es facil de utilizar. EI IMC también ha sido ampliamente
usado como una medida subrogada del porcentaje de grasa corporal, aunque algunos estudios han
demostrado que estos tienen una asociacion imperfecta que puede verse influenciada por factores
como edad, género y etnicidad. (Oleas Galeas, Barahona, & Salazar Lugo, 2017)

La OMS define que una persona tiene sobrepeso cuando posee un IMC igual o superior a 25 Kg/m?2

y obesidad cuando es mayor a 30 kg/m2. La obesidad es un factor de riesgo importante para las
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enfermedades cardiovasculares, renales diabetes, tipos de cancer y para los trastornos masculo
esqueléticos. Ademas, se asocian con un mayor riesgo de mortalidad por cualquier causa.
(Raventos, Rubio, & Coloma, 2017) La obesidad es un importante problema de salud publica, la
Organizacién Mundial de la Salud la ha declarado una epidemia a nivel mundial. La obesidad
consiste en una excesiva acumulacién de tejido adiposo en el organismo, producida por la
interaccion de una serie de factores genéticos, ambientes y estilos de vida. (Navarro Cruz et al.,
2017)

El IMC es la métrica actualmente en uso para la relacién de las caracteristicas antropométricas de
altura/peso en adultos y clasificarlas en un estado nutricional segun referencias poblacionales, a
continuacion, se muestran los valores de referencia:

Tabla N° 1 Valores de referencia de indice de masa corporal en adultos

Clasificacion Valor
Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16.00-16.99
Delgadez aceptable 17.00-18.49
Normal 18.50-24.99
Preobeso 25.00-29.99
Obesidad tipo | 30.00-34.99
Obesidad tipo Il 35.00-39.99
Obesidad tipo 11l >40

Fuente: (Organizacion Mundial de la Salud, 2017)

Los agricultores realizan actividades fisicas diariamente en el campo como la siembra, cultivo, la
cosecha y el procesamiento de los productos agricolas, los cuales se considera una actividad fisica

moderada lo cual conlleva que en estudios se ha comprobado que en su mayoria tienen un IMC
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normal con menos riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles.(Vanessa, Armando,
Sairys, Alfonso, & Ramenzoni, 2018)

2.1.3 Patologias

El aumento de la esperanza de vida conduce hacia un envejecimiento de la poblacién donde va
acompafiada del empeoramiento de los habitos de vida saludables justificando el aumento de
enfermedades cronicas. Actualmente, la causa mas importante de mortalidad y discapacidades son
el cancer, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares como la insuficiencia cardiaca (IC) y las
enfermedades respiratorias cronicas como enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

La multi morbilidad esta aumentando y la prevencion realizada en la atencion primaria es la clave
para el cuidado de las enfermedades cronicas ya que la comorbilidad afiade complejidad en la
prevencion y seguimiento de los pacientes con varias patologias crénicas. La medicion de la
comorbilidad es contar las personas que tienen dos 0 mas patologias cronicas. (Hernandez Ibafiez
etal., 2019)

El sobrepeso y la obesidad junto a estilos de vida no saludables con una alimentacién inadecuada,
sedentarismo y habitos tdxicos representa un riesgo de desarrollar HTA, dislipidemia y resistencia
insulinica, cuyo marcador clinico mas utilizado es la presencia de acantosis nigricans (lesién
histologica de la epidermis con hiperpigmentacién de la piel), diabetes mellitus y aterosclerosis
temprana, entre otras enfermedades, y no se debe olvidar que la obesidad esta4 también asociada
con un aumento en el riesgo de problemas emocionales.(Valdés Gomez, Leyva Alvarez de la

Campa, Espinosa Reyes, & Palma Tobar, 2011)
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2.1.3 Habitos alimentarios

De acuerdo con la OMS, los habitos alimentarios sanos son un conjunto de costumbres que
condicionan la forma como los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen alimentos,
influidos por la disponibilidad y acceso de estos y el nivel de educacion alimentaria por lo cual
debe comenzarse en los primeros afios de vida. La conducta alimentaria, se refiere al conjunto de
acciones que establecen la relacion del ser humano con los alimentos. Los padres de familia tienen
gran impacto sobre los habitos y conductas alimentarias de los menores de edad y son ellos quienes
deben decidir la cantidad y la calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa. (Avila-
Alpirez et al., 2018)

Asimismo, los habitos alimentarios son pautas de comportamiento prefijadas, culturalmente
establecidos sobre lo que se considera apropiado e inapropiado para comer; pero también son
referencia de lo que es correcto e incorrecto hacer en el aprovisionamiento de los alimentos, en su
manipulacion o elaboracion, en como se acta con respecto al desperdicio o en las normas para
ofrecer el alimento diario a la familia. (Diaz Mendez, 2016)

Actualmente, se encuentran métodos dietéticos para medir las dietas habituales como registros de
alimentos, recordatorio de 24 horas y cuestionarios de frecuencia de alimentos.

Se trata de un método originalmente disefiado para proporcionar informacion descriptiva
cualitativa sobre patrones de consumo alimentario y posteriormente evolucion6 para poder obtener
informacion sobre nutrientes especificando también el tamafio de la racion de consumo usual. Los
tres componentes principales de estos cuestionarios son la lista de alimentos, la frecuencia de
consumo y el tamafio de la racién consumida. La lista debe alimentos debe reflejar los h&bitos de
consumo de la poblacion de estudio del momento en que se recogen los datos. Dichos alimentos

deben ser principales fuentes de los nutrientes de interés en concreto para la finalidad del estudio
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por lo que se puede adaptar y modificar. (Pérez Rodrigo, Aranceta, Salvador, & Varela-Moreiras,
2015)

Existe relacion entre la cultura, produccion y habitos alimentarios donde las pautas tradicionales
aun rigen la produccion y la alimentacion, pero el proceso de cambio cultural se acentia en la
valoracion econdmica- monetaria de la produccion y en el cambio de habitos alimentarios causado
por varios factores como la educacion, economia, medios de comunicacion, disponibilidad
alimentaria y la migracién. Debido a que la migracion tiende a modificar los habitos alimentarios
y productivos pero una vez restablecido en el lugar de origen, se vuelven a las practicas locales.

(Almada, Ferreira, & Miranda, 2013)

Una alimentacion insuficiente o alejada de las recomendaciones nutricionales no solo afecta a las
personas en extrema pobreza si no a otros grupos poblacionales. El acceso a una dieta adecuada
estd condicionado por factores externos como el empleo y el ingreso, pero también determinantes
como el estrato socioeconomico, el nivel educativo y ocupacional de los padres, el sexo del jefe
del hogar o nimero de integrantes del mismo, entre otros. (Pérez Sanches, Rosique, Turbay, &
Machado, 2016)

2.1.3 Seguridad alimentaria

La esencia de las actividades de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) se definen por “alcanzar la seguridad alimentaria para todos, y asegurar que las
personas tengan acceso regular a alimentos de buena calidad que les permitan llevar una vida activa
y saludable” lo cual consiste en mejorar la nutricion, aumentar la productividad agricola, elevar el
nivel de la poblacion rural y contribuir el crecimiento de la economia mundial”. (Seguridad

alimentaria y nutricional en Costa Rica,2018)
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La seguridad alimentaria y nutricional se da cuando las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econémico y social, a los alimentos que necesitan, en calidad y
cantidad, para su adecuado consumo y utilizacién biol6gica, garantizandoles un estado de
bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo. (Ministerio de Salud, 2011)

La seguridad alimentaria esta ligada a la agricultora y en especial a la agricultura familiar, siendo
esta ultima la forma agricola predominante en el sector de produccién de alimentos, el modelo
preponderante de produccidn agropecuaria y la mayor fuente de empleo en la mayoria de las areas
rurales por lo que se considera un sector clave para lograr la erradicacion del hambre y promover
el cambio hacia sistemas agricolas sostenibles en América Latina y el Caribe y el mundo. (Salcedo
& Guzman, 2014)

La seguridad alimentaria y nutricional depende en gran medida de la capacidad que tiene el pais
para autoabastecerse de alimentos que satisfagan las necesidades propias de la poblacién por lo
que se tiene conocer el comportamiento de los niveles de siembras, cosechas y produccion
agropecuaria en el territorio nacional, pues es un indicador para poder comprender la situacién de
la seguridad alimentaria desde la disponibilidad. (Uribe Moya, Fonseca, Lopez Fisico, & Ayala
Obando, 2014)

La disponibilidad, segin la FAQ, es la existencia de cantidades suficientes de alimentos de calidad
adecuada y suministrados a través de la produccion del pais y en caso extremo por importaciones
0 ayuda alimentaria externa. (Rivero Lobo & Aliaga Lordermann, 2014)

En Ameérica Latina y el Caribe produce alimentos suficientes para cubrir las necesidades de su
poblacion. Sin embargo, esto no asegura una alimentacion sana y nutritiva, ya que se requiere
también una disponibilidad de alimentos variados, de buena calidad nutricional e inocuos que

permitan acabar con el hambre y toda la forma de malnutricion. Sin embargo, esta situacién difiere
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entre paises y subregiones, observandose distintos umbrales de produccion doméstica, por lo que
el comercio cumple un rol importante en la seguridad alimentaria y nutricional. (FAO, 2017)

En Sudamérica, la disponibilidad alimentaria supera un 31% en promedio los requerimientos
energéticos de su poblacion mientras que en Mesoameérica la supera un 27% y el Caribe un 15%.
Los cereales son la principal fuente caldrica de la region. No obstante, al haber alimentos que
cuentan con una mayor densidad energética, se esconde la importancia de otros alimentos que
contienen un menor aporte en términos caléricos, pero son nutricionalmente relevantes, como las
frutas y hortalizas, que en conjunto superan el volumen disponible de cereales. (FAO, 2017)

El acceso econdmico se refiere a la posibilidad que tiene una familia 0 una comunidad para
obtener, comprar o alcanzar los alimentos necesarios para satisfacer sus requerimientos
nutricionales de forma permanente. (Uribe Moya et al., 2014)

Ademas, la accesibilidad requiere que esté garantizado el acceso econdémico y fisico a la
alimentacion. La accesibilidad significa que los alimentos deben estar al alcance de las personas
desde el punto de vista econdmico. Las personas deben de estar en condiciones de permitirse la
adquisicion de los alimentos para tener una dieta adecuada sin comprometer en modo alguno otras
necesidades basicas, como las matriculas escolares, los medicamentos o alquiler. (FAO, 2010)
Por accesibilidad fisica, se entiende que los alimentos estar accesibles a todos, incluidos los
individuos fisicamente vulnerables, como los nifios, los enfermos, las personas con discapacidad
o las personas de edad, a quienes puede resultar dificil salir para obtener alimentos. Debe
garantizarse ademas el derecho a la alimentacion a las personas que se hallen en zonas remotas y
a las victimas de conflictos armados o desastres naturales, asi como a los prisioneros. Por ejemplo,

se puede mejorar la garantia del acceso fisico a la alimentacion de quienes viven en zonas remotas
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con el mejoramiento de la infraestructura de manera que puedan llegar a los supermercados por
medio de transporte publico. (FAO, 2010)

La utilizacion bioldgica de los alimentos a través de una alimentacion adecuada, agua potable,
sanidad y atencion médica para lograr un estado de bienestar nutricional en el que se satisfagan

todas las necesidades fisiologicas. (Pérez & Zaldivar, 2016)



CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El estudio tiene un enfoque cuantitativo donde se utiliza la recoleccidn de datos numeros y analisis
estadistico sobre ejes de los habitos alimentarios, patologias, estado nutricional y seguridad

alimentaria de los agricultores de fresa que trabajan directamente en el campo.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo descriptiva, pues se describe y analiza los hechos observados de las
variables donde se describan y especifique la seguridad alimentaria por medio de acceso,
disponibilidad y utilizacion biolégica. Ademas, el estado nutricional de cada persona de la

poblacion juntos a sus habitos alimentarios.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

Posteriormente, se encuentran los elementos estudiados en la investigacion como el area de
estudio, poblacion y la determinacion de la muestra a utilizar.

3.3.1 Area de estudio

El area de estudio donde se realiza la investigacion es las fincas de productoras de fresa ubicadas
en el distrito de Llano Grande del cantdn de Cartago, en la provincia homonima, Costa Rica.
3.3.2 Poblacion

La poblacion fue seleccionada por conveniencia la cual se desconoce, estad constituida con

colaboradores de diferentes fincas productoras de fresa que residen en el distrito de Llano Grande.
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3.3.3 Muestra

Se trabaja con una muestra no probabilistica a conveniencia segun los criterios de inclusion de la
investigacion donde participan personas que trabajan directamente en el campo de fincas de fresas

durante el 2018. Por lo tanto, el tamafio de la muestra fue determinado por la siguiente formula:

_Z*PQ
Taz

Donde:

n: muestra (subconjunto de N)

Z: Factor de confiabilidad es de 1.96 con un 95% de confianza
P:0,5

Q:1-P=05

d:0,1

La muestra calculada con este método estadistico fue de 95 sujetos.

3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 2 Criterios de inclusion y exclusion de investigacion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Personas agricultoras adultas que sean mayores Personas menores de 18 afos, adultos
de 18 afos mayores y embarazadas

Agricultores de fincas de fresa Agricultores de finca de papa, cebolla y otros
vegetales o flores

Residentes de Llano Grande, Cartago Residentes de Tierra Blanca y alrededores

Fuente: (elaboracién propia, 2018)
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

LA INFORMACION

3.4.1 Validez de un cuestionario

En la investigacion se utilizd un instrumento validado para evaluar seguridad alimentaria que ha
sido modificados segun las necesidades del estudio. La Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA) esta orientado a investigadores, funcionarios internacionales y
nacionales relacionados con las estadisticas y politicas y programas de seguridad alimentaria y
nutricion. Esta herramienta es de bajo costo, facil de aplicar donde mide la severidad de
inseguridad alimentaria por lo que es util para implementar sistemas nacionales de alerta temprana
y en politicas de prevencion.

3.4.2 Confiabilidad

La herramienta ELCSA es una herramienta confiable para medir la carencia por acceso a la
alimentacién. Dicha herramienta esta validada en diferentes paises latinoamericanos y organismos
internacionales como la FAO el cual otorgd su reconocimiento y apoyo porque mediante esta
herramienta se ha logrado medicion directa que ayuda a comprender el fendmeno de la inseguridad

alimentaria.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio es de tipo no experimental de tipo transversal ya que no se manipula ninguna variable
del estudio. En este caso, se estudian las variables caracteristicas sociodemogréficas, estado

nutricional, habitos alimentarios, seguridad alimentaria y la relacion de estas durante el 2018.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

A continuacion, se presentan las variables de cada uno de los objetivos especificos.

Tabla N° 3 Tabla de Operacionalizacion de Variables

Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Indicadores

Instrumento

Definir el
perfil
sociodemogr
afico de los
agricultores
de fresa por
medio de un
cuestionario
adaptado a la
poblacion.

Factores
sociodemo
graficos

Conjunto de
caracteristicas
sociales y
demograficas
de una
poblacién en
un periodo
determinado

Mediante
una
entrevista
sobre los
principales
factores que
puedan
afectar a la
seguridad
alimentaria.

Sexo

Nacionalidad

Edad

Estado civil

Escolaridad

Tiempo
laborado

Masculino

Femenino

Costarricense
Nicaragliense
18 a 40 afios
41 a 64 afios

Soltero (a)
Casado (a)
Viudo (a)
Unién Libre
Divorciado
Sin
escolaridad

Primaria
incompleta

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Diplomado
técnico

Universidad
incompleta

Universidad
completa

Menos de 1
afio

1 a4 afios

Cuestionario
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional

5 a 8 afios

Mas de 8 afos

Horario

laboral )
Diurno
Nocturno
Mixto

Alterno/rotativ
Dias laborados o/escalonado
a la semana

Menos de 4
dias

4 dias

Tamafo 5 dias

familiar i
6 dias

Mas de 6 dias

1 a 3 personas

4 a 6 personas
Tipo de

vivienda 7al0

personas

Mas de 10
personas

Casa
condominio o
residencial

Casa
independiente

Enfilao

Principal .
contigua

fuente de

energia En edificio
tipo
apartamento
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Cuarteria
Tugurio
Seguro social Electricidad
Gas
Lefia o carbén
Trabajador
dependiente
Trabajador
independiente
Asalariado
Estudiante
Voluntario
No tiene
Conocer el Estado Estado en el Mediante el ~ Peso Kg Delgadez Mediciones
estado nutricional  cual se protocolo de severa antropométric
nutricional encuentra la antropometri  Tallacm Deload as
de la persona a elgadez
o . IMC kg/m2
poblacion nutricionalme g moderada
objetivo  a nte segln su Delgadez
traves de peso y talla aceptable
mediciones
antropométri Pre obeso
cas )
Obeso tipo |
Obesito tipo Il
Obeso tipo 111
Identificar Patologias  Enfermedades  Mediante Cancer Ninguna Cuestionario
las fisicas o una .
patologias mentales que  entrevista Gastritis la3
de los padece una enfocadaen ;i patologias
agricultores persona. enfermedade 426
de  fincas $ mas Ulceras patologfas
fresa frecuentes. .
mediante Vomitos 7a9
antecgdgntes Diarrea patologias
patolégicos
personales. Estrefiimiento

Esterilidad
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional

Abortos

Lesion en los

Gltimos 12

meses

Enfermedad

renal

Enfermedad

respiratoria

Enfermedad

hepatica

Enfermedad

cardiovascular

Asma

Alergias

Diabetes

HTA

Depreseion

Ninguno
Evaluar los Habitos Son aquellas Mediante Tiempos y No realiza Cuestionario
hébitos alimentario  précticas de una lugar donde
alimentarios s consumo de entrevista realiza de Casa
de los alimentos por  para conocer comida de Trabajo
agricultores medio de las los habitos lunes a viernes
de fincas de cuales las alimentarios y de sdbado a Soda/restauran
fresa del personas y como domingo te
distrito seleccionansu  afecta la
objetivo alimentacion seguridad Otro
mediante un en funcién de  alimentaria
cuestionario mantener una
y frecuencia buena salud.
de consumo )
de Tipo de grasa
alimentos.

Manteca

Agrega sal a la
comida ya
preparada

Aceite vegetal

Aceite de
oliva

Aceite en
spray
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Tipo de Margarina/ma
endulzante ntequilla
Si
No
Cantidad de
azucar afiadida
Ninguno

Cantidad de
liquido
consumido
diariamente

Tipo de
coccion de
alimentos

Frecuencia de
consumo

AzUcar blanco

Azlcar
moreno

Edulcorantes
como natuvia,
splenda,
sacarina, otros

Ninguno

1 a 3 cdtas

4 a 6 cdtas

7 a9 cdtas
Maés de 9 cdtas

Ninguno
1 a 4 vasos
5 a 8 vasos

Mas de 8
Vasos

Hervido
A la plancha
Al vapor

Horneado
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Frito
Més de 1 vez
al dia
1 vez cada dia
3addiasala
semana
2 diasala
semana o
menos
Nunca
Determinar ~ Nivelesde La seguridad Se realiza Encuesta Seguridad Cuestionario
los niveles seguridad alimentaria y por medio ELCSA alimentaria
de seguridad alimentaria nutricional se de una .
alimentaria da cuando las  entrevista Inseguridad
de las personas aplicando un alimentaria
familias de gozan, en cuestionario leve
agricultores forma para Inseguridad
de fresa oportuna 'y determinar ; ;
alimentaria
Llano permanente, factores que
moderada
Grande, de acceso afectan la
Cartago. fisico, seguridad Inseguridad
econoémico y alimentaria alimentaria
social, a los severa
alimentos que
necesitan, en
g:::gggdy ara Menos de
su adecu’azo 100.000
colones
consumo y
utilizacion 100.000 a
bioldgica, Ingreso 200.000
garantizéndole men-Syal colones
s un estado de familiar
bienestar 200.001 a
general que 300.001
coadyuve al colones
logro de su
desarrollo 300.001
colones a
400.000
colones
Mas de
400.000
Salario colones

destinado a
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Indicadores

Instrumento

compra de
alimentos

Recorte de
ingresos

Alimentos
recortados si
hay menos
ingresos

Ayudas
alimentarias

100% del
salario

70% del
salario

50% del
salario

25% del
salario

15% del
salario

Nada

Alimentos
Ocio
Ahorro
Educacion

Vestimenta

Granos

Verduras
harinosas

Gaseosas
Snacks

Frutas y
vegetales no
harinosos

Proteinas

Intercambio

Regalias de
otros
agricultores

Regalia de
donde trabaja

Cen-cinai
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Locales de Hogar de
compra de ancianos
carne, frutas, )
vegetales Red de cuido
lacteos, Programa
Granos y avancemos
harinas IMAS
FONABE
No recibe
Métodos de Pulperia
transporte para
la compra de Supermercado
carne, frutas, ]
vegetales, Feria del
lacteos, agricultor
Granos y Mercado
harinas Verduleria
Cosecha
Momentosen  Propia
van famano VeI
ambulante
Carniceria
No consume
Técnicas de
lavado de
mano
Carro
Bus
Taxi, taxi
pirata o uber
Caminando
Técnicas de Bicicleta
lavado de Otro
frutas y

vegetales
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Indicadores

Instrumento

Eliminacién de
basura

Tipo de agua

Antes de
comer

Antes de
preparar
alimentos

Después de ir
al bafio

Solo con agua

Conaguay
jabdn

Con agua,
jabény
alcohol de
manos

Con limon

Con vinagre

Lavar con
agua

Lavar con
agua y jabon

Lavar con
agua hervida

Lavar con
agua y gotas
de cloro

No los lavo

Camion
recolector
La botan en

hueco o
entierran

La queman

La botan en el
lote baldio
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional

La botan en un
rio

Acueducto Ay
A

Acueducto
rural

Acueducto
municipal

Empresa o
cooperativa

Pozo

Rio, quebrada,
naciente

Lluvia u otro

Fuente: (Elaboracion propia,2018)

3.7 PLAN PILOTO (VALIDACION DE INSTRUMENTOS)

La prueba piloto se realiza con una subpoblacion con caracteristicas similares a la muestra
seleccionada para esta investigacion. Las caracteristicas que son afines son estado nutricional,
habitos y seguridad alimentarios. Se aplicé cuestionario denominado Instrumento 1. Anexo 1, el
cual se utilizara para poder identificar los principales elementos de comprensién, lectura, manejo
y aceptabilidad de los datos para la tabulacion de la informacién. Se aplico el miércoles 14 de
noviembre del 2018 con una muestra de 10 personas y los resultados fueron los siguientes.
ANEXO 2.

Producto de la prueba piloto se lograron identificar deficiencias en 14,15,25,36,37,38 y 43
numeros de preguntas las cuales van a ser reestructuradas y quedan de la siguiente forma las cuales

se pueden apreciar en el anexo 3.



CAPITULO IV PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de Llano

Grande.

., 80
% 60 -
2 40
8
520 38 57

0

Femenino Masculino
Sexo

Figura N.° 1 Distribucion por género de los agricultores de fresa segun sexo en Llano Grande,
2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 1 se presenta las caracteristicas sociodemograficas segin sexo donde del total de la

muestra el 60% (n=57) son hombres mientras que el restante 40% (n=38) son mujeres.

Nicaraguense
28%

Costarricense
72%

Figura N.° 2 Nacionalidad de los agricultores de fresa segun nacionalidad en Llano Grande,
2018. Fuente: Elaboracién propia.

El 72% (n=68) de la poblacion estd conformada por costarricenses y un 28% (n=27) por

nicaragienses segun la figura N°2,
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80%

o 69%
2 70% --
2 60%
L
§ 50%
2 40% 31%
2 30% -
3
S 20%
o
s 10%
o

0%

18 a 40 afios 41 a 64 afios

Edad

Figura N.° 3 Rangos de edad de los agricultores de fresa segin edad en Llano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°3 muestra que el 69% (n=66) de la poblacion se encuentra en un rango de edad

entre los 18 y 40 afios y un 31% (n=29) entre los 41 y 64 afos.

70%

60%

g 60% --
&
8 50%
8
g 40%
5

0,
o 0% 22%
g 20% 14%
o
o 0,

10% 3% 1%
0% — ==
Casado (a) Divorciado (a)  Soltero (a) Union libre Viudo (a)
Estado civil

Figura N.° 4 Estado civil de los agricultores de fresa de segln estado civil en LIano Grande,
2018. Fuente: Elaboracion propia.

Un 60% (n=57) de la muestra de agricultores de fresa tienen un estado civil soltero (a), 22% (n=21)

casado, 14% (n=13) uniodn libre, 22% (n=13) y un 1% (n=1) divorciado.
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Universidad completa B 1%
Universidad incompleta Il 2%
Dipolomado o técnico B 1%

Secundaria completa IR 7%

Escolaridad

Secundaria incompleta I 12%
Primaria completa I 200
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Figura N.° 5 Escolaridad de los agricultores de fresa segun escolaridad en Llano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°5, se demuestra que el 42% (n=40) tiene una escolaridad de primaria completa,
31% (n=29) primaria incompleta, seguidamente un 12% (n=11) secundaria incompleta mientras
solo un 7% (n=7) complet6 secundaria. En una menor parte, 4% (n=4) sin escolaridad, 2% (n=2)
universidad completa y solamente 1% (n=1) universidad completa y diplomado o técnico.

35% 32% 32%
| 2496 i
b s

20%
15% 13%

10%
5%
0%

1 a4 afos 5 a 8 afios Mas de 8 afios Menos de 1 afio
Tiempo laborado

==

Porcentaje de participantes

Figura N.° 6 Tiempo laborado por los agricultores de fresa segun tiempo laborado en empresa
en Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

El 32% (n=30) de la poblacion de agricultores ha trabajado en la empresa actual por menos de un
afo y de 1 a 4 afnos. Consecutivamente, un 24% (n=23) mas de un afo, mientras el 13% (n=12) de

5 a 8 afos.
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Figura N.° 7 Horario en que laboran los agricultores de fresa segun horario de trabajo en Llano
Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°7 se muestra que 92% (n=87) trabajan en horario nocturno mientras el 6% (n=6)

mixto y solamente un 2% (n=2) tiene un horario alterno.
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Figura N.° 8 Cantidad de dias que laboran los agricultores de fresa segun dias laborados en
Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

El 84% (n=80) de la muestra trabaja 6 dias a la semana, luego 4% (n=4) méas de 6 dias y 4 dias a

la semana. Mientras que el 2% (n=2) trabaja de 4 dias a la semana.
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Figura N.° 9 Miembros por hogar de los agricultores de fresa segun el tamafio familiar Llano
Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°9 se demuestra que la mayor parte de los tamarios familiares son de 4 a 6 personas
con un 53% (n=50), consecutivamente 28% (n=27) de 1 a 3 personas, 14% (n=13) de 7 a 10

personas y un 5% (n=5) méas de 10 miembros en la familia.

Fila o contigua

independiente
76%

Figura N.° 10 Tipo de vivienda en que residen los agricultores de fresa segun tipo de vivienda
Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°10 se muestra que el 76% (n=72) de agricultores viven en casa independiente

mientras que el 17% (n=16) en cuarteria y un 7% (n=7) en fila o contigua.
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Figura N.° 11 Condicién de vivienda de los agricultores de fresa segun vivienda, Llano Grande,
2018.Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Unicamente 55 de los participantes cuentan con una vivienda propia.
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Figura N.° 12 Tipo de fuente de energia que utilizan para cocinar los agricultores de fresa segun
principal fuente de energia, LlIano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

La principal fuente de energia para cocinar es la electricidad con un 52% (n=49), luego un 24%
(n=24) con gas y una menor parte 1% (n=1) lefia o carbon. Sin embargo, la poblacion utiliza hasta

tres fuentes de energia para cocinar. Un 14% (n= 14) utiliza electricidad y lefia o carbdn, un 7%
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(n=7) electricidad y gas mientras que 1% (n=1) utiliza electricidad, lefia 0 gas al igual que gas o

lefia.

UPANACIONAL Il 3%
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Figura N.° 13 Condicidn de seguridad social de los agricultores de fresa segun el seguro social,
Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°13 se muestra que el 38% (n=36) no posee seguro social mientras el 19% (n=18)
tiene un seguro social voluntario y un 14% (n=13) es asalariado por la empresa. El 11% (n=10)
poseen seguro tipo trabajador independiente y trabajador independiente consecutivamente donde

solamente un 5% (n=5) tiene un seguro familiar.
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4.2 ESTADO NUTRICIONAL

Posteriormente, se muestra el estado nutricional de los agricultores de fresa de Llano Grande,

Cartago.
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Figura N.° 14 Estado nutricional del sexo femenino de los agricultores de fresa, Llano Grande,

2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°14 se presenta que el 20% (n=19) de las agricultoras que trabajan en el campo con

fresa tiene un estado nutricional normal y un 13% (n=12) preobesidad segun su IMC.
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Figura N.° 15 Estado nutricional del sexo masculino de los agricultores de fresa, Llano Grande,

2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°15 muestra que el 25% (n=24) presentan un estado nutricional segun su IMC de

preobesidad mientras el 20% tiene un estado nutricional normal.
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4.3 PATOLOGIAS

Seguidamente, se demuestra cuantas patologias padecen los agricultores de fresa y cuales son las

mas recurrentes en ellos.
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Figura N.° 16 Cantidad de patologias que padecen los agricultores de fresa, Llano Grande,
2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°16 el 47% (n=45) presenta de 1 a 3 patologias, 43% (n=41) ninguna patologia, 6%

(n=6) de 4 a 6 patologias y solamente 3% (n=3) de 7 a 9 patologias.



46

Tabla N° 4 Patologias que padecen los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

Enfermedad Absoluto Porcentaje
Gastritis 24 25%
Hipertension arterial 10 11%
Pirosis 10 11%
Lesion en los ultimos 12 dias 9 9%
Alergias 9 9%
Dislipidemias 9 9%
Estrefiimiento 9 9%
Asma 6 6%
Enfermedad renal 5 5%
Enfermedad cardiovascular 5 5%
Diabetes 5 5%
Depresion 5 5%
Diarrea 5 5%
Enfermedad hépatica 4 4%
VVomitos 4 4%
Enfermedad respiratoria 3 3%
Abortos 2 2%
Céncer 1 1%
Ulceras 1 1%

Fuente: (Elaboracion propia, 2018).

En la tabla N°1 se muestra que el 25% (n=24) padece de gastritis la cual patologia mas recurrente
en la muestra de 95 personas. Sucesivamente, el 11% (n=10) padece hipertension arterial y pirosis
mientras que el 9% (n=9) padece alergias, dislipidemias, estrefiimiento y han tenido una lesion en
los Gltimos 12 dias. Mientras un 6% (n=6) padece de asma y 5% (n=5) padece de enfermedad
renal, enfermedad cardiovascular, diabetes, depresion y diarrea. El 4% (n=4) padece de
enfermedad hepatica y vomitos y un 3% (n=3) enfermedad respiratoria. Solamente un 2% (n=2)

ha tenido abortos y 1% (n=1) padece de cancer de colon y Ulcera géstrica.
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Esta parte demuestra los habitos alimentarios y frecuencia de consumo de alimentos de los

agricultores de fresa.

Tabla N° 5 Tiempos de comida y lugar donde son realizados por los agricultores de fresa de

lunes a viernes, Llano grande, 2018

Merienda Colacion
Desayuno Almuerzo Merienda tarde Cena
Lugar mafana Nocturna
N % N % N % N % N % N %
Casa 38 40% 14 15% 33 35% 61 64% 75 75% 19 20%
Trabajo 51 53% 51 53% 56 59% 5 5% 1 1% 0 0
No realiza 6 6% 30 32% 6 6% 29 31% 22 24% 76 80%
Total 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100%

Fuente: (elaboracion propia, 2018).

El 53% (n=51) realiza el desayuno de lunes a viernes en el trabajo en el trabajo, 40% (n=38) en la

casa y un 6% (n=6) no realiza. La merienda de la mafiana un 53% lo realiza en el trabajo, 32%

(n=30) no realiza. El almuerzo la mayor parte, 59% (n=56), la realiza en el trabajo y 6% (n=6) no

realiza. La merienda de la tarde el 64% (n=61). lo realiza en la casa, 31% (n=29) no lo realiza. El

75% (n=75) de la muestra realiza la cena en la casa, 24% (n=22) no lo realiza. Solamente, el 20%

(n=19) realiza una colacién nocturna mientras el 80% (n=76) no realiza.
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Tabla N° 6 Tiempos de comida y lugar donde son realizados por los agricultores de los fines de

semana, Llano grande, 2018

) . . Colacién
Desayuno Merienda mafiana Almuerzo Merienda tarde Cena
Lugar Nocturna
N % N % N % N % N % N %
Casa 50 53% 50 53% 7 81% 66 69% 67 71% 9 9%
Trabajo 3 3% 42 44% 7 7% 5 5% 1 1% 0
Soda/Rest 0 8 8% 2 2% 7 % 1 1%
No realiza 42 44% 3 3% 3 3% 22 23% 20 21% 85 89%
Total 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100%

Fuente: (elaboracion propia, 2018).

Los fines de semana el 53% (n=50) realiza el desayuno, 44% (n=42) no lo realiza y un 3% (n=3)

en el trabajo. La merienda de la mafiana un 53% lo realiza en la casa, 44% (n=42) en el trabajo y

un 3% (n=3) no realiza. Un 81% (n=77) realiza el almuerzo, 69% (n=66) realiza la merienda de la

tarde en la casa en casa mientras el 23% (n=22) no lo realiza. La cena es realizada un 71% (n=67)

en la casa 'y 21% (n=20) no lo realiza. Por ultimo, el 89% (n=85) no realiza la colacion nocturna

donde solamente el 9% (n=9) en la casa y 1% (n=1) en soda o restaurante.
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Figura N.° 17 Tipo de grasa utilizado por de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En la figura N°17 se muestra que el 82% (n=78) utiliza aceite vegetal, el 9% (n=9) manteca, 6%

(n=6) aceite de oliva y una menor parte 3% (n=3) margarina o mantequilla.

No
79%

Figura N.° 18 Afadidura de sal a la comida ya preparada por de los agricultores de fresa, Llano
Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

El 79% (n=75) de los agricultores no agrega sal a la comida ya preparada mientras el 21% (n=20)

si agrega sal.
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Figura N.° 19 Tipo de azlcar utilizada por de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia.

El 90% (n=90) de la muestra utiliza aztcar blanco, el 5% (n=5) ninguno, 4% (n=4) edulcorantes
y 1% (n=1) azGcar moreno.
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Figura N.° 20 Cantidad de azucar utilizada por de los agricultores de fresa, Llano Grande,
2018. Fuente: Elaboracion propia.

El 63% (n=60) utiliza de 1 a 3 cucharaditas, 12% (n=11) de 4 a 6 cucharaditas y méas de 9

cucharaditas, 10% (n=10) no utiliza azucar y un 3% (n=3) de 7 a 9 cucharaditas.
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Figura N.° 21 Consumo de liquido por los agricultores de los agricultores de fresa, Llano
Grande, 2018. Fuente: Elaboracidn propia.

En la figura N°21 muestra que el 45% (n=43) consume de 1 a 4 vasos de liquido diarios y un 25%
(n=24) consume de 5 a 8 vasos de este. Solamente un 19% (n=18) consume més de 8 vasos diarios
y un 11% no consume ninguno.

Tabla N° 7 Tipo de coccion de alimentos utilizados por los agricultores de fresa entrevistados
en Llano Grande, 2018

Hervido A la plancha Al vapor Horneado Frito No consume
Alimento
N % N % N % N % N % N %
Res 10 11% 40 42% 4 4% 8 8% 40 42% 6 6%
Huevo 13 14% 6 6% 2 2% 72 76% 8 8%
Pescado 5 5% 15 16% 5 5% 4 4% 53 56% 17 18%
Vegetales no
66 69% 2 2% 11 12% 2 2% 9 9% 9 9%
harinosos
Vegetales harinosos 6 6% 1 1% 2 2% 86 91%

Fuente: (elaboracion propia, 2018).

La poblacion de agricultores utiliza el tipo de coccion fritura para cocinar el huevo (76%, n=72),

pescado (56%, n=53) y los vegetales harinosos (91%, n=86). Ademas, los agricultores,
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principalmente, utiliza 42% (n=40) fritura y a la plancha. Mientras 69% (n=66) los vegetales no
harinosos son cocinados especialmente hervidos.

Tabla N° 8 Frecuencia de consumo de alimentos en la Gltima semana por los agricultores de
fresa entrevistados en Llano Grande, 2018

2diasala
Mas de 1 vez 1 vez cada 304diasa
Si No semana o
Alimento cada dia dia la semana
menos
N % N % N % N % N % N %

Frutas frescas, sin incluir jugos 75 79% 20 21% 7 7% 25 26% 14 15% 29 31%

Vegetales no harinosos 78 82% 17 18% 9 9% 26 27% 14 15% 29 31%
Jugos 100% naturales 60 63% 35 3% 10 11% 22 23% 10 11% 18 19%
Leguminosas 85 89% 10 11% 45 47% 22 23 10 11% 8 8%
Huevos 84 88% 11 12% 15 16% 27 28% 16 17% 26 27%

Carne (Pollo, pescado, cerdo,
85 89% 10 11% 3 3% 13 13% 20 21% 49  52%

res)

Leche, yogurt 55 58% 40 42% 7 7% 22 23% 7 % 19 20%
Tortillas, arroz, pan y pasta 92 97% 3 3% 61 64% 23  24% 6 6% 2 2%
Dulces y postres 49 52% 46  48% 8 8% 8 8% 6 6% 27 28%
Frituras 64 67% 31 33% 4 4% 8 8% 10 11% 42  44%
Gaseosas 56 59% 39 41% 7 7% 4 4% 6 6% 39 41%
Jugos artificiales 55 58% 40 42% 9 9% 11 12% 10 11% 25 26%

Fuente: (Elaboracién propia, 2018.)

Segun la Tabla N°8 el 79% (n=75) si consumio frutas frescas sin incluir jugos donde la mayor
parte, el 31% (n=29), las consume de dos dias a la semana 0 menos y el 26% (n=25) una vez cada
dia. Mientras otra parte solo consumio frutas tres a cuatro dias a la semana y 7% (n=7) mas de una
vez al dia. El 82% si consumio vegetales no harinosos como tomate, lechuga, zanahoria u otros
donde fueron consumidos un 31% (n=29) dos dias a la semana 0 menos y el 27% (n=26) una vez
cada dia. Por una menor parte, el 15% (n=14) consumio vegetales no harinosos de tres o cuatro

dias a la semana y 9% (n=9) mas de una vez cada dia.
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Los jugos 100% naturales fueron consumidos en un 63% (n=60) por los agricultores, mientras que
el otro 37% (n=35) no consumia. Por lo tanto, el 23% (n=22) consumio una vez al dia, 19% (n=18)
dos dias 0 menos a la semana y 11% (n=10) consumio mas de una vez al dia y tres o cuatro dias a
la semana. EIl 89% (n=85) de la poblacion consumd leguminosas donde el 47% (n=45) las
consumid mas de una vez al dia y un 23% (n=22) consumid una vez al dia. EI 11% (n=10) fue
consumida de tres o cuatro veces por semana Yy solamente un 8% (n=8) de dos veces por semana
0 Menos.

Los huevos fueron consumidos en el 88% (n=84) por los agricultores donde se consumen en su
mayor parte con un 28% (n=27) una vez cada dia, 27% (n=26) dos dias a la semana 0 menos y un
16% lo consumieron mas de una vez al dia. Solamente un 17% (n=16) consumié de tres o cuatro
dias a la semana y un 16% mas de un dia a la semana.

La carne de pollo, pescado, cerdo y res fue consumida en un 89% por los participantes donde el
52% la consumid solamente dos dias a la semana 0 menos y el 21% (n=20) de 3 a 4 dias a la
semana. Por lo tanto, la mayor parte de la poblacion si consumid carne, pero no tan frecuente.
Por otra parte, los lacteos fueron consumidos por el 58% (n=55), mientras el 42% (n=40) no
consumio ningun tipo de lacteo. En su mayoria, el 23% (n=22) consume una vez cada dia lacteos
y el 20% (n=19) dos dias a la semana 0 menos. Mientras que solamente 7% (n=7) los consumid
tres o cuatro dias a la semana y méas de una vez cada dia. Por lo tanto, los lacteos no son muy
consumidos con frecuencia por los agricultores.

Luego, los granos como el arroz, pan, pasta entre otros fueron consumidos un 97% (n=92) en los
cuales se consumio principalmente con un 64% (n=61) mas de una vez al dia y un 24% (n=23)
una vez cada dia. Mientras que el 6% (n=6) consumi¢ de tres o cuatro veces al dia'y 2% (n=3) de

dos dias a la semana 0 menos.
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El 52% de los participantes consumié dulces y postres, mientras que el 48% indic6 no consumirlos.
No obstante, la mayor parte fueron consumidos un 28% (n=24) dos dias a la semana 0 menos.
Por otra parte, el 67% (n=64) consumid frituras o productos empacados como papas tostadas,
yuquitas, chirulitos, entre otros donde fueron consumidos un 44% (n=42) en su mayoria dos veces
a la semana o menos. Al igual que las gaseosas y jugos artificiales fueron consumidas en su
mayoria dos veces a la semana o menos; sin embargo, en un 41% (n=39) y 26% (n=25)
consecutivamente.

4.5 SEGURIDAD ALIMENTARIA

A continuacion, se muestra la seguridad alimentaria de los agricultores de fresa por medio de la

encuesta de ELCSA junto a disponibilidad, acceso y utilizacion bioldgica de la poblacion.
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Figura N.° 22 Niveles de seguridad alimentaria de hogares de agricultores de fresa integrados
por personas adultas y menores de 18 afios, LIano Grande, 2018. Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°22, muestra la seguridad alimentaria de los hogares de agricultores que estan
integrados por adultos y menores de dieciocho afios donde se demuestra que el 38% (n=36) de las
familias presentan una inseguridad alimentaria moderada, 36% (n=34) inseguridad leve y 15%

(n=14) inseguridad severa mientras el 10% (n=10) presenta seguridad alimentaria.
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Figura N.° 23 Niveles de seguridad alimentaria de hogares de agricultores de fresa integrados
solamente por personas adultas, Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°23, muestra que el 57% (n=54) de las familias agriculturas integradas solamente
por personas adultas tienen una inseguridad leve, el 21% (n=20) inseguridad moderada, 14%

(n=13) inseguridad severa mientras solamente el 7% (n=7) presenta seguridad alimentaria.

Segun la metodologia de ingreso (linea de pobreza), la cual considera el acceso per céapita a la
canasta béasica alimentaria mensual, se observa lo siguiente:

Tabla N° 9 Condicidon de pobreza segun acceso a la canasta basica alimentaria per capita de
hogares de agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

. g Hogares
Condicion de pobreza N 9 %
Pobreza Basica 42 45%
Pobreza Extrema 51 55%
Total 93 100%0

Fuente: (Elaboracién propia, 2018.)

La tabla N° 9 indica que la totalidad de la muestra se encuentra en condicion de pobreza,
encontrandose en pobreza extrema un poco mas de la mitad de los sujetos, es decir que el ingreso
mensual per cépita en los hogares es menor al costo de la canasta basica alimentaria. El resto de
los sujetos se encuentra en pobreza béasica, lo cual indica que a pesar de lograr un ingreso per capita
suficiente para obtener la canasta basica alimentaria, aun queda por debajo del necesario para

obtener otros servicios basicos.
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Figura N.° 24 Ingreso familiar de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018. Fuente:
Elaboracion propia.

El 60% (n=57) de la poblacion tiene un ingreso mensual de 100.000 a 200.000 colones como

muestra en la figura N°24. Una menor parte de la poblacién con un 18% (n=17) tiene un ingreso

de 200.001 a 300.000 colones, 9% (n=9) 300.001 a 400.000 colones y menos de 100.00 colones y

un 3% (n=3) més de 400.000 colones.
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Figura N.° 25 Porcentaje de salario destinado en compra de alimentos por los agricultores de
fresa, LIano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°25 muestra el salario destinado a la compra de alimentos donde el porcentaje méas

alto es el 42% (n=40) donde destinan el 50% del salario, 26% (n=25) destina un 70% del salario y
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un 17% (n=16) el 25% del salario. Mientras otra parte el 7% (n=7) destina el 100% del salario, 6%

(n=6) el 15% del salario y 1% (n=1) no destina nada de su salario.

Al considerar el porcentaje del ingreso mensual que se deriva a la compra de alimentos se puede
obtener una medida de seguridad alimentaria, mediante el analisis de la Ley de Engel, en la muestra
se observa lo siguiente:

Tabla N° 10 Condicidn de seguridad alimentaria segin método de Ley de Engel de hogares de
agricultores de fresa, LIano Grande, 2018.

Condicién de Seguridad Hogares
Alimentaria N %
Inseguridad alimentaria 72 77%
Seguridad alimentaria 22 23%
Total 94 100%

Fuente: (Elaboracién propia, 2018.)

La metodologia de Engel considera el que un gasto en alimentos mayor o igual al 30% del ingreso
mensual es indicador de inseguridad alimentaria, al aplicar dicha ley a la relacion ingreso-gasto en
alimentos a los sujetos de la muestra se observa que la gran mayoria (77%) se encuentra en

condicion de inseguridad alimentaria.
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o Alimentos  Vestimenta Salud Abhorro Educacion Ocio

Recorte de gastos

Figura N.° 26 Areas donde son recortados los gastos por los agricultores de fresa cuando hay
menos ingresos, Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.
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En la figura N°26 se muestra que, de los 95 participantes, 54% de ellos recorta sus ingresos en la
vestimenta, el 36% en ocio, 34% en sus ahorros, 15% en salud y solamente el 9% recorta para la
compra de alimentos y educacion. Sin embargo, los participantes recortan desde uno hasta tres a

cuatro gastos.

70%

0,
£ 60% 52% s 529
8 50% + --
£ 40% 29%
< 30%
L 20%
g o —
g Granos Proteinas Frutasy Verduras Gaseosas Snacks
a vegetales harinosas

Alimentos recortados cuando hay menos ingresos

Figura N.° 27 Alimentos recortados por los agricultores de fresa cuando perciben menos
ingresos, los agricultores de fresa de Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracién propia.

Por lo tanto, los alimentos que recortan los agricultores cuando los ingresos son menores por
diferentes motivos de los 95 participantes el 57% (n=54) indica recortar en gaseosas, el 52%
(n=49), 29% (n=28) en frutas y vegetales y de estos mismos 95 participantes indican recortar
solamente un 7% en verduras harinosas y un 3% en granos. Al igual que el grafico anterior, la

muestra recorta en maltiples tipos de alimentos.
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Ayudas alimentarias

Figura N.° 28 Ayudas alimentarias recibidas por las familias de los agricultores de fresa, Llano
Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.
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Segun la figura N°28, el 81% (n=77) de las familias de agricultores no recibe ningun tipo de ayuda

alimentaria. La ayuda alimentaria que los agricultores reciben es un 11% por las regalias donde

trabajan y una parte igual o menor al 5% por intercambio de alimentos, CEN-CINAI, Programa

Avancemos, FONABE y PANEA.

Tabla N° 11 Principales lugares de adquisicion de diferentes grupos de alimentos agricultores
de fresa entrevistados en Llano Grande, 2018

Carne (pollo, huevos,

Lacteos (queso,

Granos y harinas

Vegetales (arroz, frijoles,
Lugar pescados, res) yogurt, leche)
pastas)
N % N % N % N % N %
Pulperia 4 4% 3 3% 4 4% 20 21% 10 11%
Supermercado 21 22% 9 9% 8 8% 41 43% 73 7%
Feria del agricultor 7 7% 7 7% 3 3% 3 3%
Mercado 25 26% 62 65% 57 60% 11 12% 9 9%
Verduleria 10 11% 9 9%
Cosecha propia 1 1% 2 2% 5 5% 5 5%
Venta ambulante 2 2% 2 2% 3 3%
Carniceria 43 45%
Nunca compra 1 1% 3 3% 12 13%
Total 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100%

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

Segun la tabla N°9, la carne es comprada el 45% (n=43) en la carniceria, 26% (n=25) en el mercado

y consecutivamente un 22% en el supermercado. Las frutas y los vegetales son compradas el 65%

(n=62) y 65% (n=62) en el mercado principalmente. Los lacteos son mayormente adquiridos, con

un 77% (n=73), en el supermercado y 21% (n=20) en la pulperia. Mientras el 77% de los

agricultores compra los granos en supermercado y 11% (n=10) en pulperia.
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Tabla N° 12 Frecuencia de compra de los diferentes grupos de alimentos agricultores de fresa
entrevistados en Llano Grande, 2018

Granos y
harinas (arroz,
frijoles, pastas)

Carne (pollo,
huevos, Frutas Vegetales
pescados, res)

Lacteos (queso,

Medio de transporte yogurt, leche)

N % N % N % N % N %
Carro 37 39% 39 41% 39 41% 34 36% 37 39%
Bus 37 39% 35 37% 35 37% 31 33% 34 36%
Taxi, taxi pirata, uber 10 10% 9 9% 9 9% 9 9% 9 9%
Caminando 11 12% 11 12% 11 12% 18 19% 15 16%
Nunca compra 1 1% 1 1% 3 3%
Total 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100%

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

Los métodos de transporte mas utilizados por los agricultores son el carro y el bus para comprar
los alimentos como se demuestra en la tabla n°7. Para la compra de las frutas y los vegetales
utilizan, el 41% (n=39), el carro y el 37% (n=35) en bus donde son comprados la mayor parte en
el mercado como se muestra en la tabla n°6. El 39% (n=37) de los agricultores utilizan el carro y
el mismo porcentaje el bus. EI 36% (n=34) utilizan el carro, el 33% (n=31) en bus y el 19% (n=18)

caminando para la compra de los lacteos.
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Tabla N° 13 Frecuencia de compra de los diferentes grupos de alimentos agricultores de fresa
entrevistados en Llano Grande, Cartago, 2018

) Granos y
Carne (pollo, huevos, Lé&cteos (queso, )
) Frutas Vegetales harinas (arroz,
Tiempo pescados, res) yogurt, leche) .
frijoles, pastas)
N % N % N % N % N %
Nunca 3 3% 1 1% 4 4%
Diario 2 2% 3 3% 5 5% 4 4% 7 7%
1 vez a la semana 66 69% 63 66% 65 68% 63 66% 64 67%
Cada 15 dias 20 21% 18 19% 17 18% 16 17% 14 15%
1 vez al mes 7 7% 8 8% 7 7% 8 8% 10 11%
Total 95 100% 95 100% 95 100% 95 100% 95 100%

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°11 indica cada cuanto los agricultores compran sus alimentos donde se muestra que
el 69% (n=66), 68% (n=65), 67% (n=64) compran carne, vegetales y granos consecutivamente una

vez a la semana al igual que un 66% (n=63) frutas y vegetales.

Tabla N° 14 Momentos en los cuales los agricultores de fresa se lavan las manos, Llano
Grande, Cartago 2018

Si No A veces
Momento
N % N % N %
Antes de comer 77 81% 10 11% 8 8%
Antes de preparar alimentos 88 93% 6 6% 1 1%
Después de ir al bafio 84 88% 10 11% 1 1%

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

Los participantes se lavan las manos un 81% (n=77) mientras un 8% (n=8) solamente a veces se
las lava y un 11% no se las lava. EI 93% si se lava las manos antes de preparar alimentos mientras
un 6% (n=6) no se las lava y 1% (n=1) a veces. Por altimo, el 88% (n=84) indica lavarse las manos

después de ir al bafio al contrario 11% (n=10) no se las lava y un 1% solo a veces.
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Figura N.° 29 Técnicas de lavado de manos en los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia.

El 80% (n=76) indica lavarse las manos con agua y jabdn mientras solamente el 13% (n=12)
solamente se lava las manos con agua. Unicamente, el 7% se lava las manos con agua, jabon y

alcohol de manos.
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Figura N.° 30 Tipo de eliminacion de basura de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°30, el 89% (n=85) de la poblacion bota la basura por medio de camién recolector

y un 5% (n=5) la botan en un hueco o la entierran y la queman.



63

80%
70% 65%
60%
50%
40%
30%

Porcentaje de participantes

20% o 15% 13%
10% 0 1% 1%
0% e - I:I — ——
Lavar con Lavar con Lavar con Lavar con No los lavo Vinagre o
agua agua aguay aguay limén
hervida gotasde  jabdn
cloro

Tipos de desinfeccon de frutas y vegetales utilizados

Figura N.° 31 Tipos de desinfeccidn de frutas y vegetales utilizados por los agricultores de fresa,
Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia.

El 65% (n=62) lava las frutas y vegetales solamente con agua, un 15% (n=14) con agua y gotas de
cloro, 13% (n=12) con agua y jabdn, 5% (n=5) con agua hervida mientras un 1% (n=1) utiliza

vinagre o limon y no las lava.
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Figura N.° 32 Origen del agua consumida por los agricultores de fresa, LIano Grande, 2018.
Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°32 el 71% (n=67) el agua proviene del AyA, el 15% (n=14) de un rio, quebrada

0 naciente, el 9% indica que es de acueducto rural y el 5% acueducto municipal.
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4.6 COMPARACION DE LOS NIVELES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LAS
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla N° 15 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y las caracteristicas
sociodemograficas segun escolaridad de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago,

2018
Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Escolaridad Segurida  Inseguridad Inseguridad Inseguridad Tota
d leve moderada severa I
Sin escolaridad 1 3 1 5
Primaria completa 4 25 6 5 40
Primaria incompleta 13 11 5 29
Secundaria
incompleta ? ° ° : H

H
()
I
\I

Secundaria completa

Diplomado o técnico 1 1
Universidad

_ 1 1
incompleta

Universidad completa 1 1

Total 8 46 27 14 95

Fuente: (elaboracién propia, 2018)

En la tabla N°13 se muestra que el 26% (n=25) que tiene primaria completa y 14% (n=13) con
primaria incompleta tienen inseguridad leve. Luego, el 12% (n=11) que no tuvieron logro en
completar primaria presentan inseguridad moderada. De igual manera, la mayor parte de la
poblacion con una inseguridad alimentaria severa con un 5% (n=5) tienen una escolaridad de
primaria completa e incompleta. EI Chi calculado es (0,05077777), lo cual indica que si hay una

relacion entre la seguridad alimentaria y la escolaridad de la poblacion.



65

Tabla N° 16 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y las caracteristicas
sociodemograficas segun el sexo de los agricultores de fresa, LIano Grande, Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Sex0 Seguridad Inseguridad leve Inseguridad moderada Inseguridad severa Total
Femenino 1 18 11 8 38
Masculino 7 28 16 6 57
Total 8 46 27 14 95

Fuente: (elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°14, el 29% (n=28) y 17% (n=16) de los hombres presentan mayormente inseguridad
alimentaria leve y moderada consecutivamente. Mientras, el 8% (n=8) que presentan inseguridad
alimentaria severa son mujeres. El valor de Chi cuadrado es (0,235135793), lo que indica que no
hay relacion entre variables.

Tabla N° 17 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y las caracteristicas
sociodemograficas segun la nacionalidad de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago,

2018
) ) Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Nacionalidad ) ) ) )
Seguridad Inseguridad leve Inseguridad moderada Inseguridad severa Total
Costarricense 7 39 18 4 68
Nicaraguense 1 7 9 10 27
Total 8 46 27 14 95

Fuente: (elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°15 se demuestra que del 72% (n=68) costarricenses, el 41% (n=39) tiene una
inseguridad alimentaria leve seguido por un 19% (n=18) que se encuentran con una inseguridad
moderada. Al contrario, el 28% (n=27) de la poblacion nicaragiense, el 11% (n=10) presenta una
inseguridad severa seguidamente por el 9% con una inseguridad moderada. El valor de Chi al

cuadrado es (0,00044236), lo cual indica que si hay una relacion entre variables.
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Tabla N° 18 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y las caracteristicas
sociodemograficas segun el tamario familiar de los agricultores de fresa, LIano Grande,
Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Personas en el

hogar Segurida Inseguridad Inseguridad Inseguridad Tota
d leve moderada severa I

1 a 3 personas 3 9 10 5 27
4 a 6 personas 3 29 12 6 50
7 a 10 personas 2 5 4 2 13
Mas de 10

3 1 1 5
personas
Total 8 46 27 14 95

Fuente: (elaboracion propia, 2018)

Las familias integradas por 4 a 6 miembros el 31% (n=29) presentan una inseguridad alimentaria

leve, 13% (n=12) inseguridad moderada y un 6% (n=6) severa. El valor de Chi cuadrado es

(0,72135458), lo cual indica que no hay relacion entre variables.

4.7 COMPARACION DE LOS NIVELES DE SEGURIDAD ALIMENTARIAPOR MEDIO

DE LA ENCUESTA ELCSA SEGUN EL ESTADO NUTRICIONAL

Tabla N° 19 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y el estado nutricional segun indice de
masa corporal de los agricultores de fresa segln el estado nutricional, Llano Grande, Cartago, 2018

Estado Nutricional

segun IMC Seguridad  Inseguridad leve

Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Inseguridad moderada

Inseguridad severa

Delgadez moderada 1
Delgadez severa 1
Normal 5 17 10 6
Preobesidad 1 21 9 5
Obesidad tipo | 2 5 3 3
Obesidad tipo Il 3 3

Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)
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Segun la tabla N°17, la mayor parte de la poblacidn presenta inseguridad leve donde el 18% (n=17)
de los agricultores de fresa tiene un estado nutricional normal, 22% (n=21) preobesidad, 5% (n=5)
obesidad tipo | 'y 3% (n=3) obesidad tipo Il. Luego, 11% (n=10) de los participantes que tienen
una inseguridad moderada presentan un estado nutricional normal, 9% (n=9) en un estado de
preobesidad y 3% (n=3) presenta obesidad tipo | y Il. Por otra parte, de los 14 participantes que
presentan inseguridad severa el 6% (n=6) tienen un estado nutricional normal, 5% (n=5)
preobesidad y unicamente un 3% (n=3) tiene obesidad tipo IlI. EI valor de Chi calculado es

(0.787907273), lo cual indica es que no hay relacién de variables.
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4.8 COMPARACION LOS NIVELES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LAS
PATOLOGIAS

Tabla N° 20 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y la cantidad de patologias
que padecen los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Cantidad de Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Patologias Seguridad Inseguridad leve  Inseguridad moderada  Inseguridad severa
Ninguna 4 23 8 6
la3 4 20 14 7
4a6 3 3
7a9 2 1
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

Segun la Tabla N° 18, de las 8 personas que poseen seguridad alimentaria, el 4% (n=4) no padece
de ninguna patologia y el resto padece de 1 a 3 patologias. Luego, de las 46 personas que tienen
una seguridad leve, el 24% (n=23) no padece de ninguna patologia mientras el 21% (n=20) y 3%
(n=3) padecen de 1 a 3y de 4 a 6 patologias consecutivamente cada una. Por otra parte, el 15%
(n=14) de los que mayormente tienen una inseguridad moderada padecen de 1 a 3 patologias y el
8% (n=8) no padece de ninguna. Por ultimo, de las 14 personas que presentan inseguridad severa
el 7% (n=7) tienen de 1 a 3 patologias y 6% (n=6) no presenta ninguna. El Chi calculado es

(0.811186957) lo que indica que no hay relacion de variables.

4.8 COMPARACION DE LOS NIVELES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LOS
HABITOS ALIMENTARIOS
Seguidamente, se muestran las relaciones de variables entre seguridad y los habitos alimentarios

de los agricultores de fresa de Llano Grande, Cartago, 2018
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Tabla N° 21 Comparacion de los niveles de sequridad alimentariay el tipo de aceite utilizado
p g y p
por los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Tipo de aceite

Seguridad Inseguridad leve Inseguridad moderada Inseguridad severa

Aceite vegetal 8 36 22 12
Aceite de olive 3 3
Manteca 6 2
Margarina/mantequilla 1 2
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

El 38% (n=36), 23% (n=22), 13% (n=12) que presentan inseguridad leve, moderada y severa
consecutivamente son la mayor parte que utilizan aceite vegetal. EI Chi calculado es

(0.378120045) lo que indica es que no hay relacién de variables.

Tabla N° 22 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y agregacion de sal a la
comida ya preparada por los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Sal en la mesa

Seguridad Inseguridad leve Inseguridad moderada Inseguridad severa
Agrega 7 9 4
No agrega 8 39 18 10
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°20, el 41% (n=39) de los que presentan inseguridad leve no agrega sal al igual que
el 19% (n=18) de inseguridad moderada y el 11% (n=10) que tiene inseguridad severa. El Chi

calculado es (0.229138462) lo que indica que no hay relacion de variables
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Tabla N° 23 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y tipo de endulzante que
utilizan los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Endulzantes

Seguridad Inseguridad leve Inseguridad moderada Inseguridad severa
Ninguno 4 2
Azucar blanca 7 40 23 14
Azlcar morena 1
Edulcorantes 1 1 2
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

En la tabla N°21, los que tienen un 42% (n=40) de inseguridad leve, 24% (n=24) inseguridad

moderada y 15% (n=14) inseguridad severa utilizan azGcar moreno. ElI Chi calculado es

(0.931002536) lo que indica que no hay relacién de variables.

Tabla N° 24 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y la cantidad de liquido
consumido por los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Cantidad de liquido

Segurida  Inseguridad Inseguridad Inseguridad
consumido
d leve moderada severa
Ninguno 1 4 4 1
De 1 a 4 vasos 2 15 17 9
De 5 a 8 vasos 1 18 4 1
Mas de 8 vasos 4 9 2 3
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°22 el 19% (n=18) y 16% (n=15) con un grado de inseguridad alimentaria leve

consumen de 5 a 8 y de 1 a 4 vasos de liquido sucesivamente. Ademas, el 18% (n=17) de los
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participantes con una inseguridad moderada solamente ingieren de 1 a 4 vasos de agua al dia al
igual que el 9% (n=9) que presentan una inseguridad severa. EIl Chi calculado es (0.023796827)

lo que indica que si hay una relacion de variables.

Tabla N° 25 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
frutas consumidas por los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

] Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo

] Inseguridad Inseguridad Inseguridad
de Frutas Seguridad

leve moderada severa
Mas de 1 vez al dia 1 6
1 vez cada dia 3 13 7 2
2 dias a la semana o

14 10 5
menos
3 04 dias a la semana 2 6 5 1
No consumi6 2 7 5 6
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

Segun la tabla N°23, de las 46 personas que tienen un grado de inseguridad leve, el 15% (n=14) al
igual que el 11% tienen una inseguridad moderada y el 5% de inseguridad severa consumio frutas
2 dias a la semana. También cabe destacar que un 6% (n=6) que tiene inseguridad severa no
consumio frutas en su totalidad. EI Chi calculado es (0.657007848) lo cual indica que no hay

relacion de variables.
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Tabla N° 26 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
vegetales de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

) Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo de

Segurida  Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Vegetales
d leve moderada severa

Mas de 1 vez al dia 1 6 2

1 vez cada dia 3 16 4 3
2 dias a la semana 0 menos 2 7 12 8
3 04 dias a la semana 1 7 4 1
No consumié 1 10 2
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

El 17% (n=16) que tienen un grado de inseguridad alimentaria leve, consumieron vegetales
solamente 1 vez cada dia y el 11% (n=10) no consumieron vegetales. Ademas, el 13% (n=12) y el
8% (n=8) con un grado de inseguridad moderada e inseguridad severa consumio6 dos dias a la
semana 0 menos como se muestra en la tabla N°24. EI Chi calculado es (0.338634861), lo cual
indica que no hay relacion de variables.

Tabla N° 27 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y la frecuencia de consumo
de jugos 100% frutas por los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

) Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo de

Jugos Segurida Inseguridad Inseguridad Inseguridad
d leve moderada severa

Mas de 1 vez al dia 1 8 1

1 vez cada dia 1 10 7 3
2 dias a la semana 0 menos 1 9 5 4
3 04 dias a la semana 3 4 1 2
No consumié 2 15 13 5
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

El 16% (n=15) que presenta un grado de inseguridad leve no consumieron frutas en la Gltima

semana, un 11% (n=10) consumid una vez al dia en su mayoria y un 10% (n=9) dos dias a la



73

semana 0 menos. Luego, el 14% (n=13) y un 5% (n=5) con un grado de inseguridad moderada e
inseguridad severa no consumieron jugos 100% naturales. EI Chi calculado es (0.361664299) lo
que indica que no hay relacion entre la seguridad alimentaria y el consumo de jugos 100%

naturales.

Tabla N° 28 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y la frecuencia de consumo
de leguminosas de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Frecuencia de Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

consumo de Segurida ) ] )
) Inseguridad leve  Inseguridad moderada  Inseguridad severa
Leguminosas

Mas de 1 vez al dia 4 22 13 6
1 vez cada dia 0 14 5 3
2 dias a la semana o

1 2 3 2
menos
3 04 dias a la semana 2 5 2 1
No consumioé 1 3 4 2
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°26 denota que el 23% (n=22) que tiene un grado de inseguridad leve comieron
leguminosas mas de una vez cada dia y un 15% (n=14) una vez cada dia. Al igual que la mayor
parte, 14% (n=13) y 6% (n=6) del grado de inseguridad moderada y severa consumieron mas de
una vez al dia. El Chi calculado es (0.744266895) lo que indica que la relacion entre los niveles

de seguridad alimentaria y consumo de leguminosas no esté relacionada.
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Tabla N° 29 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y la frecuencia de consumo de huevos de los agricultores de
fresa, Llano Grande, Cartago,2018

) Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo de

Huevos Segurida  Inseguridad Inseguridad Inseguridad
d leve moderada severa

Més de 1 vez al dia 2 9 4

1 vez cada dia 4 12 7 4
2 dias a la semana 0 menos 1 14 7 4
3 04 dias a la semana 1 6 5 4
No consumio 5 4 2
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

Segun la tabla N°27 muestra que la mayor parte de los integrantes tienen una inseguridad
alimentaria leve donde el 15% (n=14) consumio huevo de 2 dias a la semana 0 menos y un 13%
(n=12) una vez cada dia. Seguidamente, por el 7% (n=7) que tiene una inseguridad moderada
consumieron de 1 vez cada dia y 2 dias a la semana o0 menos. El Chi calculado es (0.910795574)

lo que indica que no hay relacion entre las variables.

Tabla N° 30 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
carne, pollo, pescado de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

. Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo de

Segurida  Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Carne
d leve moderada severa

Mas de 1 vez al dia 1 3

1 vez cada dia 2 6 4 1

2 dias a la semana 0 menos 2 21 14 11

3 04 dias a la semana 2 10 6 2

No consumio 1 6 3

Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

En la tabla N°28, de los 46 agricultores que tienen inseguridad leve el 22% (n=21) consumid carne,
pollo, pescado, cerdo, res solamente dos dias a la semana al igual que el 15% (n=14) y 12% (n=11)

de los agricultores que tienen un grado de inseguridad moderada e inseguridad severa
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consecutivamente. EI Chi calculado es (0.84009783), lo cual indica que no hay relacion entre las
variables.

Tabla N° 31 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
lacteos de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

) Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo de

L Acteos Segurida  Inseguridad Inseguridad Inseguridad
d leve moderada severa

Mas de 1 vez al dia 1 3 3

1 vez cada dia 1 12 6 4
2 dias a la semana 9 6 3
3 04 dias a la semana 1 2 2 2
No consumié 5 20 10 5
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

En la tabla N°29 el 21% (n=20), 11% (n=10) y 5% (n=5) que tienen un grado de inseguridad
alimentaria leve moderada y severa consecutivamente no consumieron ningun tipo de lacteos en
la Gltima semana. EI Chi calculado es (0.910042422), lo cual indica que no hay relacion entre el

consumo de algun tipo de lacteos con la seguridad alimentaria.
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Tabla N° 32 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
harinas y cereales de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Frecuencia de consumo ) )
Segurida  Inseguridad

de Harinas y Cereales ’ leve Inseguridad moderada  Inseguridad severa
Mas de 1 vez al dia 3 32 17 8
1 vez cada dia 4 10 6 4
2 dias a la semana 2
3 04 dias a la semana 1 3 2
No consumid 1 2
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)

En la tabla N°30, el 34% (n=32) de los que tiene una inseguridad alimentaria leve consumieron
mas de una vez cada dia cereales al igual que el 18% (n=17) y 8% (n=8) de inseguridad alimentaria
moderada y severa. El Chi calculado es (0.516649142), lo cual indica que no habia relacion entre
las variables.

Tabla N° 33 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
dulces o postres de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

] Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo

] Inseguridad ) )
de Dulces o Postres Seguridad | Inseguridad moderada  Inseguridad severa

eve
Mas de 1 vez al dia 1 4 3
1 vez cada dia 4 3 1
2 dias a la semana o

13 9 5
menos
3 04 dias a la semana 1 2 1 1
No consumi6 6 23 11 7
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018)
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En latabla N°31 el 24% (n=23) de los que tienen una inseguridad alimentaria leve no consumieron
dulces o postres al igual que el 12% (n=11) y 7% (n=7) de inseguridad alimentaria moderada y

severa. El Chi calculado es (0.879377115), lo cual indica que no hay relacién entre las variables.

Tabla N° 34 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
frituras o empacados por los agricultores de fresa, LIano Grande, Cartago, 2018

) Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo

] ) Inseguridad Inseguridad i
de Frituras o empacados  Seguridad Inseguridad severa
leve moderada

Mas de 1 vez al dia 3 1

1 vez cada dia 1 4 2 1

2 dias a la semana 0 menos 3 20 12 7

3 04 dias a la semana 1 4 4 1

No consumid 3 15 8 5

Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

En la tabla N°32, el 21% (n=20) que tiene un nivel de inseguridad alimentaria leve, consumid
frituras o productos empacados 2 dias a la semana 0 menos y un 16% (n=15) no consume.
Asimismo, el 13% (n=12) y 7% (n=7) de la poblacién con una inseguridad alimentaria moderada
y severa consume de estos productos 2 veces a la semana 0 menos. El Chi calculado es

(0.998717067) lo que indica que no hay relacion entre variables.
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Tabla N° 35 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
gaseosas 0 empacados por los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

) Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo de

) Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Gaseosas Seguridad
leve moderada severa
Maés de 1 vez cada dia 6 2
1 vez cada dia 1 3
2 dias a la semana 0 menos 2 21 10 5
3 04 dias a la semana 1 2 1 2
No consumié 5 16 11 7
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracién propia, 2018)

La tabla N°33 muestra que el 22% (n=21) con un grado de inseguridad leve consumieron gaseosas
2 dias a la semana 0 menos y un 17% (n=16) no consumio gaseosas. Luego, de los 27 que tienen
una inseguridad alimentaria moderada, el 12% (n=11) tampoco consumi6 gaseosas y el 11%
(n=10) 2 dias a la semana y menos. Por ultimo, el 7% (n=7) y el 5% con una inseguridad leve y
seguridad alimentaria no consumieron gaseosas. El Chi calculado es de (0.55175714), lo cual
indica que no hay relacion del consumo de gaseosas con los niveles seguridad alimentaria.

Tabla N° 36 Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de
jugos artificiales de los agricultores de fresa, Llano Grande, Cartago, 2018

) Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria
Frecuencia de consumo

de Jugos artificiales  Seguridad  Inseguridad leve Inseguridad Inseguridad severa
moderada

Mas de 1 vez cada dia 5 5

1 vez cada dia 1 4 6 2
2 dias a la semana 2 8 6 6
3 0 4 dias a la semana 1 5 3 1
No consumié 4 24 7 5
Total 8 46 27 14

Fuente: (Elaboracion propia, 2018
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Se muestra en la tabla N°34 que el 25% que tienen una inseguridad alimentaria leve no
consumieron jugos artificiales y un 8% (n=8) solamente lo consumieron 2 dias a la semana o
menos. De los 27 participantes que tienen una inseguridad moderada el 6% (n=6) tampoco
consumieron de este producto y 6% (n=6) consecutivamente consumieron de una vez al dia y 2
dias a la semana o menos. Por dltimo, el 6% (n=6) con una inseguridad alimentaria severa
consumieron 2 dias a la semana o menos. Mientras el 4% de los que presenta una seguridad
alimentaria no consumieron gaseosas. El Chi calculado 0.525745208, lo cual indica que no hay

relacion entre variables.



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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Las caracteristicas generales de la muestra en estudio respecto a los factores sociodemograficos
son un reflejo de la poblacion de Llano Grande donde la actividad de agricultura estd compuesta
mayoritariamente por hombres costarricenses, segun los indicadores del INEC publicados en la
Encuesta de Continua de Empleo (2018), donde se refleja que en Cartago hay aproximadamente
5,000 mil hombres trabajando en agricultura, ganaderia y pesca mientras que 929 mujeres se
dedican a esta actividad. Segun los informes del INEC acerca del Cenagro 2014, el promedio
nacional para la poblacién productora es de 53.8 afios. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
2014). Sin embargo, una edad promedio de 18 a 40 afios principalmente un estado civil de solteria
seguidamente por casados. Dicha poblacion ha cambiado durante los afios y actualmente esta
constituida por una poblacion joven.

Ademas, la distancia de los lugares también afecta directamente la escolaridad de la poblacién
siendo un factor que provoca la inseguridad alimentaria al haber una escolaridad baja en la
comunidad y existencia pobreza. La escolaridad promedio de la muestra es la primaria completa
seguidamente por la primaria incompleta lo que refleja un indicador de pobreza, lo que se relaciona
con los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares Julio 2017 donde el 30.8% de los hogares
pobres se ubica en el indicador de Sin logro a bachillerato y un 14.3% tiene rezago educativo.
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018)

También, concuerda con el ENAHO sobre la asistencia a educacién regular y nivel educativo de
la poblacion segln zona y region de planificacion la cual indica que en Costa Rica 346,092
personas de la zona rural tienen primaria completa y 305,157 personas tienen primaria incompleta
siendo el nivel de educacién con mayor participacion por las personas de las zonas rurales de Costa

Rica. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018)
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Asimismo, estos datos concuerdan con lo dicho en un estudio donde se observa las caracteristicas
de mayor peso en los conjuntos de hogares con prevalencias mas altas de inseguridad alimentaria
se presentaron niveles mas bajos en condiciones de bienestar, falta de escolaridad y carencia de
apoyo econdmico de programas sociales. (Mundo-Rosas, Ignacio Méndez-Gémez Humaran, &
Samah-Levi, 2014)

Por medio observacional, cabe destacar que la escuela principal es la Escuela de Llano Grande, la
cual se ubica en Llano Grande Centro, donde se imparte GUnicamente desde educacion preescolar a
primaria completa y la Escuela Pastor Barquero Obando ubicada en Barrio los Angeles con el
mismo sistema educativo. La comunidad también cuenta con un Cen Cinai y un CECUDI. Sin
embargo, no hay colegio en la comunidad de Llano Grande siendo el més cercano el Colegio San
Francisco de Asis Serafico que se ubica a 7.9 km de la Iglesia de Llano Grande. Asimismo, desde
este punto se encuentra a 2 horas 15 minutos el colegio o el Liceo de Tierra blanca ubicado 4.5
km. Por lo tanto, este es un posible factor que afecte la escolaridad e incentive a las personas a

iniciar la actividad laboral al concluir la educacion primaria para generar ingresos familiares.

Segun el INEC, en la Sinopsis del 1V trimestre del 2018 sobre el empleo, el 92.1% de la totalidad
de la poblacion ocupada trabaja mas de 40 horas a la semana (Instituto Nacional de Estadistica,
2018). Esto es congruente con las caracteristicas laborales de la muestra en la cual los agricultores
tienen aproximadamente menos de 1 afio y de 1 a 4 afios de estar laborando en la empresa actual,
donde trabajan principalmente en un horario diurno de 6 dias a la semana. Se conoce por medio
de observacion y entrevistas que los trabajos en la agricultura de la fresa son temporales debido a
los precios del producto. Por lo que, cuando hay alta demanda y la produccion de fresa es alta

contratan mas personal por medio de contratos temporales donde no incluyen garantias sociales.
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El promedio de miembros por hogar de la muestra es de 4 a 6 personas y consecutivamente de 1 a
3 personas, lo cual tiene una relacion con el &mbito nacional segun la Encuesta Nacional de hogares
donde se indica que el promedio de miembros por hogar es de 3,24 esta composicién varia entre
los quintiles en forma inversa, a menor ingreso ,mayor cantidad de personas en el hogar. De esta
forma, el quintil uno tiene en promedio 3,49 miembros por hogar, y disminuye en casi un miembro
por quintil hasta llegar al 2,65 miembros por hogar del quintil cinco. (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2018b)

Segun el tipo de vivienda, el mayor porcentaje de los agricultores vive en una casa independiente,
propia totalmente pagada donde se utiliza electricidad para cocinar y se refiere una disminucion
del uso de las cocinas de lefia o carbdn sin embargo una pequefia parte de la muestra la siguen
utilizando. En la encuesta del INEC 301,528 viviendas se encuentran totalmente pagadas donde
374,147 de ellas son casas independientes siendo mayor la tenencia de vivienda segun la zona
rural. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018b)

Por ultimo, la mayor parte de la muestra no cuenta con seguro social, por lo que esta poblacion se
encuentra en desventaja en comparacion con poblacidn general y de otras areas del pais. Segun los
estudios de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) Gnicamente, el 13.7% de la poblacién
de la zona Central no es asegurado y la mayor parte de la poblacion costarricense tiene algun tipo
de seguro social. A su vez en comparacion con otros grupos agricultores segun un estudio realizado
en Tierra blanca el 95% de esta poblacion posee algun tipo de seguro social. (Araya, Castro,

Chavarria, Andrea Flores, & Segura, 2012)
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Posteriormente, el estado nutricional de los agricultores de fresa es normal segun el IMC seguido
de la preobesidad donde predominan los hombres, una pequefia parte de la muestra se encuentra
en obesidad tipo I, en su mayoria hombres. Este predominio en los hombres puede deberse a que
la mayoria de la muestra esta constituida por el género masculino.

La muestra sigue la tendencia de estado nutricional segun los resultados de la encuesta Nacional
de Nutricion del 2008 donde el 66% de las mujeres costarricenses entre 20 y 45 afios son obesas 0
tienen sobrepeso y el problema es mayor en las mujeres de 45 afios a 64 que representan un 77.3%.
En el caso de los hombres afecta el 62.4% de la poblacion donde el 39.8% de los hombres
costarricenses entre los 20 y 44 afios presentan sobrepeso y el 19.1% obesidad. Luego, el 42.9%
de los hombres costarricenses entre los 45 y 65 afios presentan sobrepeso y el 18.7% obesidad.
(INEC, Caja Costarricense del Seguro Social, INCIENSA, & Ministerio de Salud, 2009)

Un estudio realizado en Colombia en unidades campesinas productoras de café clasifico al 46.3%
de los sujetos en normalidad, 48.8% en sobrepeso, el 2.4% en delgadez y el mismo porcentaje en
obesidad. Al contrario de la muestra de agricultores de fresa. En este estudio, en los hombres el
sobrepeso (33.33%) fue menos frecuente en las mujeres (65%). Sin embargo, la delgadez solo se
present6 en un caso masculino al contrario de los agricultores de fresa donde los Gnicos casos
fueron femeninos. (Pérez Sanches, Rosique, Turbay, & Machado, 2016)

Los agricultores de fresa presentan hasta tres patologias, predominando las enfermedades
gastrointestinales como la gastritis y la pirosis seguida de la hipertension arterial. En la Encuesta
de factores de riesgo cardiovascular del 2010, dirigida a mayores de 20 afios, encontré una
prevalencia de 31.5% de hipertension arterial diagnosticada y un 6.3% no diagnosticada, lo que

indica una prevalencia nacional de 37.8% siendo mas alta en el sexo femenino, esto indica que
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entre 3 0 4 cada 10 residentes del territorio nacional mayores a 20 afios es hipertenso. (Ministerio
de Salud, 2014)

La enfermedad gastrointestinal mas prevalente en la muestra es la gastritis, la cual es una
enfermedad inflamatoria de la mucosa gastrica que afecta a mas del 50% de la poblacion mundial
(Travieso & César, 2014). La muestra también presentan pirosis, estrefiimiento, diarreas, vomitos
y un caso de cancer gastrico, siendo todos los sintomas asociados a infeccion por la bacteria
Helicobacter pylori. En la revista médica de Costa Rica y Centroamérica LXXIII, indican que la
infeccion por Helicobacter pylori, que coloniza la mucosa gastrica es capaz de inducir una fuerte
respuesta del huésped y una vez desarrollados varios mecanismos evasivos perpetiian su presencia.
Dicha infeccion suele ser asintomatica en un grupo de pacientes, pero puede ser causa importante
de morbimortalidad en un grupo grande de pacientes siendo los casos de infeccion crénica
asociados con cancer gastrico. Ademas, esta infeccion en Latinoamérica es una de las mas
prevalentes en el mundo alcanzando tasas de infeccion hasta el 70% de los adultos con gastritis y
un 80 a 90% pacientes con Ulceras pépticas. (Salas, 2016)

Sin embargo, un estudio realizado por el TEC en Costa Rica afirma que la cantidad y el tipo de H.
pylori al que esta sometido la poblacion costarricense se asocia con una alta incidencia de cancer
gastrico. Esta alta prevalencia se observa en el area de Cartago debido a las caracteristicas
geoquimicas del suelo, las condiciones climaticas que imperan en la zona y el manejo de agua por
las municipalidades. (Montero-Campos et al., 2011)

Un estudio realizado en cultivos de moras indica que, a dichos cultivos (los cuales son similares
al de las fresas), se les aplican para contrarrestar los problemas fitosanitarios una gama muy amplia
de agrotoxicos a pesar de que la mayor parte de los productores no cuentan con una asistencia

técnica ni con un proceso de constante capacitacion. Por lo que, tanto los trabajadores agricolas
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relacionados con el cultivo de mora, asi como los miembros de su familia estarian expuestos a
procesos de intoxicacion aguda o cronica por el contacto continuo y estrecho con los compuestos
quimicos los cuales pueden provocar enfermedades gastrointestinales, efectos en el sistema
nervioso y periférico, insuficiencia renal, afecciones respiratorias y cardiovasculares. Dichos
efectos se observan en la muestra de agricultores de fresa en este estudio. También las
intoxicaciones vinculadas a exposiciones a bajas dosis, pero por largos periodos de tiempo provoca
cancer, dafios respiratorios, efectos mutagénicos, efectos teratogénicos, dafios en el sistema
inmunitario y neurotoxicidad. (Gallo Vazquez, 2010)

Un estudio realizado en Ecuador relaciona la gastritis con los habitos alimentarios, dicho estudio
se realiza en personas que padecen gastritis en ellos se observa que el 81% de los participantes
consumen alimentos Illamados chatarras, el 70% no consume alimentos a la hora indicada, un 43%
consume comidas con preservantes y un 35% consumen alimentos condimentados dando a conocer
que no presentan buenos habitos alimentarios. (Quesada Rojas, 2017)

Lo anterior se relaciona con lo observado en los agricultores de fresa del estudio debido a que el
horario laboral es fluctuante por lo que no cuentan con horarios definidos para realizar sus
respectivos tiempos de comida. Los agricultores realizan sus desayunos en el trabajo a media
mafana y su respectivo almuerzo hasta que terminen de trabajar, en el lugar de trabajo y otros en
sus hogares.

La mayoria de la poblacion si realiza la cena en la casa; sin embargo, una parte considerable de la
muestra no realiza la cena y refiere que la Gltima comida realizada es la merienda de la tarde y una
buena parte de la muestra no realiza el desayuno. Por lo tanto, se someten a extensos periodos de

ayuno lo cual se ha asociado como un factor de riesgo para la gastritis.
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La alimentacion de los agricultores de fresa de Llano se basa en principalmente en tortillas, arroz,
pan, pasta y leguminosas como frijoles, lentejas y garbanzos. Las frutas y los vegetales no
harinosos tienen una participacion semanal. La ingesta de proteina animal esta representada en
orden de frecuencia por huevo, carnes y en menor cuantia lacteos.

La alimentacion de los agricultores es muy similar a un estudio realizado en personas longevas en
la peninsula de Nicoya donde su dieta incluia la ingesta diaria de frutas, verduras, frijoles, arroz,
tortillas y huevos, la ingesta de carnes rojas es muy bajas donde se concluye que esta dieta y estilo
de vida son consistentes con recomendaciones para mantener una vida saludable y ser fisicamente
activos. (Chacon, Capitan Jimenez, & Campos, 2017)

Segun los habitos alimentarios, la muestra consume en su mayor parte aceite vegetal, no agrega
sal a la comida ya preparada, utiliza azicar blanca agregando de 1 a 3 cucharaditas y excluyen,
por completo, tanto el azicar moreno como los edulcorantes, sin embargo, segun la frecuencia de
alimentos, el consumo de alimentos indica alta ingesta de alimentos procesados altos en azlcares
simples. En la poblacion esto puede estar vinculado con enfermedades cardiovasculares como
indica un estudio realizado en Madrid donde cantidades elevadas al 10% del valor caldrico se
asociaron con obesidad, reduccion del HDL, hiperuricemia y enfermedades cardiovasculares.
(Gomez Morales, Beltran Romero, & Garcia Puig, 2013)

El consumo mundial de grasas y aceites durante el 2014 fue de 199 millones de toneladas donde
el 2.9% corresponde a Costa Rica (Gonzalez Cardenas, 2016). A pesar de ello, un estudio en Costa
Rica indica que la mayor parte de las familias utilizan principalmente manteca vegetal para
preparar los alimentos y una menor parte aceite vegetal. Los agricultores del estudio han realizado

la transicion hacia el uso del aceite vegetal. (Sequeira Badilla & Mora Mora, 2017)



87

El consumo de liquido diario, principalmente agua, no es adecuado para una persona adulta, ya
que indica que la muestra consume en su mayoria de 1 a 4 vasos de liquido diario. Los agricultores
tienen jornadas laborales de ocho horas diarias expuestos al sol y altas temperaturas lo cual
favorece la deshidratacion. Un estudio en agricultores indica que el factor causal directo de
enfermedades renales cronicas (ERC) son los episodios repetidos de deshidratacion secundarios a
la exposicién a temperaturas elevadas, mientras se realiza trabajo extenuante y exposicion a
pesticidas. En América Central, la ERC es un problema que prevalece entre los hombres, aunque
con tasas notablemente altas en mujeres. Las tasas de incidencia en mujeres se incrementaron un
80% en un periodo de 20 afios comparado con 123% entre los hombres. (Luis Carlos Silva &
Orduriez, 2014)

Los tipos de coccidn de alimentos mas utilizados para la coccion de res, huevo, pescado y vegetales
harinosos es la fritura, mientras que para los vegetales harinosos es hervido. En un estudio
realizado en el 2018, la ingesta elevada de grasa, independiente de cuél sea su composicion en
acidos grasos, tiene un efecto negativo sobre la enfermedad cardiovascular ya que conduce
facilmente a la obesidad y aumenta las concentraciones plasmaticas de colesterol. (Ayuso del

Puerto, 2018)

Respecto a los niveles de seguridad alimentaria en hogares donde viven menores de edad,
predomina la inseguridad alimentaria con poca prevalencia de inseguridad moderada sobre leve.
Los hogares integrados solo por personas adultas un poco mas de la mitad presentan inseguridad
leve. Indicando que los hogares donde hay menores de edad predomina la inseguridad moderada
mientras los hogares integrados solamente por adultos prevalecen la inseguridad leve. Esta

tendencia se observa en un estudio realizado en México donde las familias integradas por cuatro
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miembros y con presencia de menores de edad, predomina la inseguridad alimentaria lo que indica

que son estos el sector mas vulnerable en problemas alimenticios. (Serrano-Ojeda et al., 2016)

Esto puede deberse a que al entorno familiar y social que enfrentan los hogares en situacion de
pobreza extrema donde condiciona sus posibilidades de superacion con los recursos personales y
en su propio contexto los factores limitantes para vivir una vida digna. Ademas, es influido por
tres determinantes como el bajo nivel educativo, la creciente presencia de jefaturas de hogar
femeninas y la vulnerabilidad de los asentamientos pobres lo cual que limita el acceso de sus
habitantes a los servicios que tiene la mayoria de la poblacion (PNUD, 2014). Ademas, cabe
destacar que las familias estan compuestas principalmente por 4 a 6 personas donde muchas de
ellas estan compuestas por menos de edad donde estos mismos no generan ningdn tipo de ingreso
aumentando los gastos de los jefes de hogar provocando una inseguridad alimentaria. También, la
poblacion, al tener una baja escolaridad de jefe o jefa de hogar, es una caracteristica de exclusion
social ya que es posible que el riesgo mas alto de inseguridad alimentaria en estos hogares no
solamente se deba a la pobreza si no a la posible discriminacion como por ejemplo de género lo
que con lleva menores oportunidades de acceso a la educacion, empleos renumerados justamente
y en general a una buena calidad de vida. Esto mismo, al haber una inseguridad alimentaria existe
una ansiedad y preocupacién por los suministros de alimentos donde se realizan ajustes en el
presupuesto afectando la dieta donde se limita la cantidad y calidad de alimentos que son
consumidos lo que provoca al final una afectacién en principalmente en los nifios. (Comité
Cientifico de la ELCSA, 2012)

En estudio realizado en Tierra Blanca sobre seguridad alimentaria y nutricional en familias

agricultores, siendo esta una comunidad cercana a Llano Grande denota una mayor presencia de
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seguridad e inseguridad alimentaria leve en la muestra donde no hubo casos de seguridad
alimentaria severa. Ademas, en esta poblacion no se observd relacion entre el nimero de
integrantes y el nivel de seguridad alimentaria. (Araya et al., 2012)

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria indica que la principal causa de
la inseguridad alimentaria en el hogar es la injusticia social, la inequidad y la falta de garantias
para que la poblacion pueda tener acceso a los derechos econdmicos, sociales, culturales y
ambientales, entre ellos el derecho a una alimentacion saludable. Esta situacion se manifiesta en
los factores de riesgo mas proximos como la falta de acceso a la educacion, especialmente a la
educacion con calidad, a empleos dignos y bien pagados y la pobreza econdémica siendo esto mas
comun en las zonas rurales y en hogares con menores de edad. (Comité Cientifico de la ELCSA,
2012)

Por lo tanto, el acceso a los alimentos depende de los ingresos familiares, asi como el monto
semanal que se destine a la compra de estos la poblacion en estudio tiene un ingreso mensual
familiar de 100.000 a 200.000 colones en donde el 50% del salario es empleado en la compra de
alimentos. Por lo tanto, segun la curva de Engel, la mayor parte de la poblacidn se encuentra en
una inseguridad alimentaria ya que los gastos en alimentos superan el 30% de los ingresos
mensuales del hogar. Esto concuerda con un estudio realizado en Pert donde la quinta parte de los
encuestados se encuentran en pobreza extrema y la tercera parte de las familias rurales se
encuentran en inseguridad alimentaria o pobreza extrema segun la curva de Engel. (Arpi Mayta,
2017)

Es por ello por lo que los agricultores se ven en la necesidad de ajustar o recortar sus gastos cuando

hay gastos extra en vestimenta, ahorro y ocio. Dichos recortes suelen ser al no comprar o reducir



90

su cantidad de carne, snacks y gaseosas cuando los ingresos son menores o inclusive si se tiene
mayores gastos. La mayor parte de la poblacion refiere no recibir ayudas alimentarias.

Ademas, las familias agricultoras encuestadas, segun la metodologia de ingreso (linea de pobreza),
la cual considera toda la poblacion presenta un tipo de pobreza donde se indica que el 55% de la
poblacion tiene una pobreza extrema y un 45 % pobreza extrema. Por lo tanto, no estan en
capacidad de cubrir una canasta basica diaria tomando en cuenta los integrantes por familia, pues
la canasta basica actualizada en febrero 2019 por individuo es de 41,660 mil colones para la zona
rural. (INEC, 2019)

La pobreza es un fendmeno multidimensional que abarca diversos aspectos: culturales,
econdémicos, educativos, sociodemogréaficos, entre otros. El factor econdmico es el detonante que
provoca escasez de recursos para atender las necesidades basicas del hogar. Sin embargo, no
concuerda ya que la region Central tiene los porcentajes mas bajos de hogares en condicion de
pobreza extrema, con valores que representan cerca del 50 % de las otras regiones.

La disponibilidad de alimentos se refleja en la alimentacion semanal de los agricultores de fresa
de Llano Grande se basa principalmente en tortillas, arroz, pan, pasta y leguminosas como frijoles,
lentejas y garbanzos. Las frutas y los vegetales no harinosos tienen una participacion semanal. La
ingesta de proteina animal esta representada en orden de frecuencia por huevo, carnes y en menor
cuantia lacteos.

Ademas, cabe destacar que estos alimentos que tienen un mayor consumo estan incluidos en la
canasta basica y los que tienen un menor consumo son aquellos alimentos que frecuentemente
tienen un mayor aumento en el costo como son las carnes de res y pollo. Las frutas de la canasta
basica no son producidas en la zona por lo que tiene un valor agregado y para poder adquirirlas

deben de desplazarse mas de 5 km para poder adquirirlas. Al contrario de los vegetales, muchos
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de ellos son producidos en la zona los cuales son mas econdmicos y faciles de adquirir, sin
embargo, son consumidos semanalmente. (Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial
Agropecuaria, 2012)

También cabe destacar que en el pueblo de Llano Grande las principales actividades productivas
de la zona son principalmente cebolla y papa seguido por las fresas luego las flores y por ultimo
ganado de leche y carne. (Ministerio de Agricultura y Ganaderia Costa Rica, 2018)

Hay una evidencia de poca disponibilidad de alimentos en la comunidad favoreciendo a la
inseguridad alimentaria debido a que las familias deben salir de la comunidad y recorrer largas
distancias para poder adquirirlos. La carne se compra la mayor parte en la Unica carniceria, la cual
se encuentra a 300 metros del Sur de la Iglesia de Llano Grande o en las carnicerias de ubicadas
en el Centro de Cartago. Las frutas y los vegetales son comprados en el Mercado Municipal de
Cartago que se encuentra a 10.2 km del centro de la comunidad. Los lacteos y los granos son
adquiridos en diferentes supermercados como Pali, Maxipali, Megasuper y Supermercados chinos
ubicados en Cartago donde los métodos de transportes comunes utilizados son el automovil y el
bus. Los agricultores con frecuencia compran estos alimentos una vez a la semana principalmente

los sébados.

Segun las condiciones de uso bioldgico y la relacion con el estado nutricional, demuestra que los
agricultores de fresa tienen un estado nutricional normal segln el IMC seguido de la preobesidad
donde predominan los hombres, una pequefia parte de la muestra se encuentra en obesidad tipo I,
en su mayoria hombres. Este predominio en los hombres puede deberse a que la mayoria de la

muestra esta constituida por el género masculino.
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Luego, con respecto a la inocuidad, la muestra se lava las vamos con agua y jabdn antes de comer,
antes de preparar alimentos y después de ir al bafio. En relacion con un estudio en Costa Rica, la
tendencia progresiva a la disminucion de la mortalidad por diarreas y la mortalidad proporcional
evidencia un cambio en el perfil epidemiolédgico de la poblacién. (Garcia, Alejandro, & Garcia,
2017)

Segun la OMS, el lavado de manos reduce a la mitad la incidencia de diarrea, a su vez disminuye
la tasa de infecciones respiratorias y minimiza la incidencia de las enfermedades cutaneas,
infecciones de 0jos y de infecciones parasitarias como Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura.
(OMS, 2017)

Para el 2016, de acuerdo con los registros del Ministerio de Salud de los 81 cantones del pais 64
cantones (72% del total) contaban con un Plan Municipal de Gestion Integral de Residuos Sélidos.
La basura es recolectada principalmente por el camidn recolector solamente, una pequefia parte la
queman y la botan o la entierran. Esto Gltimo se debe a que el camidn recolector aun no pasa por
lugares de Llano Grande mas lejanos del centro de la comunidad. (Ministerio de Salud, 2016)
Las condiciones de utilizacion biolégica son adecuadas en comparacion de otros paises, un estudio
realizado en Peri mostr6 que solo el 7.8% de la poblacion se lava las manos con agua y jabon,
8.6% toma agua hervida, 74.2% se lava las manos antes de preparar los alimentos, 48.6% antes de
comer, 41.4% antes de darle de comer a su hijo y un 37.5% después de ir al bafio. Asimismo, el
40.6% de las familias elimina la basura quemandola, 37.5% la entierra y solo un 16.4% tiene
servicio de camion recolector. (Pillaca & Villanueva, 2015)

Las frutas y vegetales son lavados Unicamente con agua ignorando la manera correcta de
desinfectarlos. La contaminacién superficial de frutas y hortalizas varia en nimero y tipo

dependiendo del productor y manejo, previo y posterior a la cosecha. En trabajos anteriores se ha
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determinado que la flora superficial de manzanas recién cosechadas es de orden de 106
microorganismos por fruto siendo el cloro el mas utilizado en la industria de alimentos debido a
su bajo costo y su efectividad para reducir la carga microbiana. Ademas, esta aprobado por el FDA
para su uso Y la desinfeccion directa de frutas y vegetales. (Garmendia & Vero, 2013)

El agua consumida por los agricultores proviene del AyA, segun la Encuesta Nacional de Hogares
2018, la mayor parte de la poblacion costarricense, 884 992 viviendas tienen como proveedor de
servicio de agua al AyA. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018b)

A nivel regional, en el periodo 2000-2012, el acceso a agua apta para consumo humano pasé del
86% al 93% lo que permite reducir el riesgo de enfermedades trasmisibles por esa via (como la
diarrea) que impiden el aprovechamiento bioldgico de los alimentos. Para el ultimo afio, esta
proporcidn es mayor al promedio mundial (89%) y ligeramente menor al de los paises de América

Latina y el Caribe (95%). (CONARE et al., 2015)

La relacion entre la seguridad alimentaria, segun las caracteristicas sociodemograficas, demuestra
que existe una relacion de la seguridad alimentaria con la escolaridad y nacionalidad de la
poblacion. No existe relacion entre el sexo y la cantidad de miembros por familia, sin embargo,
los hombres de la poblacion presentan una mayor inseguridad alimentaria principalmente leve al

igual que los hogares compuestos por 4 a 6 miembros.

En un estudio realizado en Costa Rica sobre la migracion de los nicaragiienses demuestra que as
condiciones de vida de los nicaragienses en Costa Rica enfrentan importantes dificultades para
acceder a trabajos, viviendas y servicios sociales lo que acrecienta la vulnerabilidad de las familias

a la pobreza. Las personas nicaraguenses se ubican en actividades no calificadas se estima que un
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23% se desempefia como trabajadores agricolas donde las mujeres. Esta desigualdad en el acceso
a salarios puede influir en la disponibilidad que tengan las familias para contar con servicios
basicos como vivienda, alimentos, vestido, salud y educacién el cual influye directamente con la
seguridad alimentaria y nutricional. (Heikel Martinez & Masis Fernandez, 2009)

La escolaridad de los agricultores de fresa de Llano Grande esta relacionada con los niveles de
seguridad e inseguridad alimentaria donde no concuerda con un estadio realizado en Ecuador sobre
las determinantes de la seguridad alimentaria en los hogares rurales del canton el Pangui, Zamora
Chinchipe donde indica que los determinantes son el tamafio del hogar y los ingresos. Mientras la
escolaridad no tiene un efecto en la seguridad alimentaria. (Bravo Benavides, Alvarado, & Flores,
2015)

Las relaciones entre las variables demuestran que la mayor parte de la poblacién que presenta
inseguridad alimentaria leve tienen un estado nutricional de preobesidad segun el IMC y una
mayor tendencia a tener obesidad tipo I. Ademas, los que presentan inseguridad moderada tienen
un estado nutricional normal seguidamente de preobesidad. A su vez, cabe destacar que los Unicos
casos que presentan delgadez moderada y severa se encuentran en inseguridad alimentaria severa.
Sin embargo, no hubo relacién estadistica entre variables, lo cual puede deberse a que la
inseguridad alimentaria no se relaciona unicamente con factores alimentarios, sino factores
sociales y sanitarios.

Estos estudios concuerdan con un estudio sobre la relacion del nivel de inseguridad alimentaria
donde la mayor parte individuos con inseguridad leve se ubican en normal y preobesidad mientras
que los que tienen una seguridad alimentaria moderada se ubican en preobesidad u obesidad.
Asimismo, los que presentan inseguridad alimentaria severa se encuentran en estado nutricional

normal. (Valencia Tapia, 2017)
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En este estudio no se encontrd relacion de la seguridad alimentaria con las patologias presentes en
los agricultores. Los individuos con inseguridad alimentaria leve en su mayoria no padecen de
ninguna enfermedad y una pequefia parte padece de una a tres enfermedades. Asimismo, los que
tienen una inseguridad moderada padecen de una a tres, asimismo los que presentan inseguridad
severa padecen de una a tres y un caso padece multiples de siete a nueve enfermedades. Por lo
tanto, los que presentan en su mayor parte de una a tres enfermedades tienen algun tipo de
inseguridad alimentaria.

Esto tiene relacién con un estudio en México donde se comparod la seguridad alimentaria con
problemas de nutricion y salud dando como resultado que existe una fuerte asociacion entre las
categorias de inseguridad alimentaria y problemas de nutricién como la presencia de baja talla en
preescolares, diabetes e hipertension en adultos, sobrepeso y anemia en mujeres, en quienes se
observaba ademas una mala calidad de la dieta. (Pérez-Escamilla, Villalpando, Shamah-Levy, &
Méndez-Gomez Humaran, 2014)

En otro estudio realizado Canada, se mostro relacion entre la presencia de inseguridad alimentaria
y presencia de enfermedades, en dicho estudio 57.1% de la poblacion con inseguridad alimentaria
se observa prevalencia de un 65% infecciones del tracto respiratorio superior, 41.6% dolor severo
en los ultimos 12 meses, 30% alergias, 24.7% presion alta, 23.5% lesiones en los Gltimos meses y
16.7% artritis. Ademas de algunos casos de bronquitis, cancer, problemas cardiacos, diabetes y
cancer. Por lo tanto, las tasas de pobreza, desempleo e inseguridad alimentaria fueron
marcadamente altas, al igual que la relativa privacion socioeconémica a nivel de la comunidad de
estudio.(Smylie, Firestone, Spiller, & Tungasuvvingat Inuit, 2018)

La comparacion de los niveles de seguridad alimentaria segln los habitos alimentarios solamente

hay relacion con la cantidad diaria de liquido consumido por los agricultores. La parte de la
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muestra que tiene inseguridad leve consume de 5 a 8 vasos y una pequerfia parte consume de 1 a 4
vasos de agua (250 a 1000 ml). Una pequefia parte de los participantes que tienen un nivel de
inseguridad moderada y severa consumen solamente de 1 a 4 vasos de agua.

Los participantes en inseguridad leve y moderada suelen consumir frutas 2 dias a la semana y
menos. Mientras, los sujetos en inseguridad severa no consumen frutas. De igual manera, la mayor
cantidad de personas que consumen mas de una vez al dia leguminosas y harinas o cereales tienen
inseguridad alimentaria leve y consume huevos y carne 2 dias a la semana 0 menos, asimismo, no
consumen dulces o postres y jugos artificiales. Ademas, suelen consumir frituras o empacados y
gaseosas de manera semanal.

Esto es congruente con los resultados de un estudio en Colombia, donde la mayor parte de la
poblacion se encuentra en una inseguridad alimentaria leve, siendo la base alimentaria del pais los
cereales y leguminosas, y las carnes son consumidas dos veces a la semana. Por otra parte, no es
congruente con el consumo de hortalizas y verduras, ya que el consumo es bajo mientras que las
frutas se ingieran en mayor frecuencia en jugos y el huevo es consumido con mayor frecuencia

que en Colombia. (Pérez Sanches et al., 2016)



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Al establecer las comparaciones entre estado nutricional, patologias y habitos alimentarios con la
seguridad alimentaria, se observa relacion entre el consumo de liquido diario con la seguridad
alimentaria. Ademas, al establecer comparaciones entre el estado socioeconémico con la seguridad
alimentaria, se muestra relacion entre la nacionalidad y la escolaridad con la seguridad alimentaria,
lo cual indica que son factores asociados a la inseguridad alimentaria en el distrito de Llano
Grande.

Asimismo, el estado nutricional, el consumo de alimentos y el estado de salud no depende
Unicamente de la inseguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria se debe a la interaccion de
factores como la escolaridad, tamario familiar, ingresos familiares, falta de seguro social, salarios
adecuados y la disponibilidad de alimentos.

Se concluye, en general, segun la encuesta de ELCSA, Ley de Engel y Linea de pobreza la
poblacion se encuentra en inseguridad alimentaria. Las familias de los agricultores de fresa
constituidas por menores de edad presentan mayor grado de inseguridad alimentaria,
especificamente de tipo moderada, que las familias que estan constituidas solamente por adultos,
en las cuales predomina la inseguridad alimentaria leve.

La muestra constituida por costarricenses masculinos con una edad entre 18 a 40 afos presentan
un nivel de escolaridad de primaria completa. Principalmente, tienen trabajos temporales, con poca
antigliedad laboral y en jornadas de 6 dias a la semana. Las familias de la muestra estan
constituidas por 4 a 6 miembros y perciben un ingreso mensual de 100.000 a 200.000 colones
induciendo pobreza bésica y extrema donde la mitad de los ingresos son destinados a compra de

alimentos, indicando que no es suficiente para adquirir una canasta basica por persona.
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En la poblacion de agricultores de fresa la preobesidad y obesidad es mas frecuente en los hombres
mientras que en las mujeres hay mas frecuencia de un estado nutricional normal, a su vez se
observa presencia de delgadez moderada y severa. La mayor proporcion de personas gque presentan
un estado nutricional de preobesidad y normalidad tienen una inseguridad alimentaria leve.

Los antecedentes patologicos personales de la muestra indican en su mayoria de una a tres
patologias, predominando la gastritis seguido por la hipertension arterial y la pirosis.

Se observa un alto consumo de azlcar blanca y bajo consumo de liquidos exponiendo a los
agricultores debido a sus condiciones laborales a un riesgo aumentado de deshidratacion cronica
y su la morbilidad asociada. Prefieren realizar su alimentacion en casa o en el trabajo, la mayoria
no realiza cinco tiempos de comida y se somete a periodos prolongados de ayuno.

La base de la alimentacion de la muestra son el arroz, tortillas y leguminosas con un consumo
considerable de huevo diario, mientras que las carnes, pollo, cerdo o pescado se consumen en su
mayoria dos veces por semana, la mayoria tiene un bajo consumo de lacteos. Las frutas son
consumidas una vez al dia con mayor preferencia al consumo de frutas frescas que en jugo natural.
La participacion de dulces o postres, frituras como paquetes empacados, gaseosas y jugos
artificiales suele ser semanal.

La disponibilidad de los alimentos es afectada por la distancia y el tiempo con el que cuentan para
asistir a los puntos de venta de alimentos.

Por ultimo, las condiciones de utilizacion biolodgica son adecuadas para la poblacion. Con
carencias en el lavado y desinfeccion correcto de frutas y vegetales. La mayor parte de la
poblacion, tienen acceso al servicio de recoleccion de basura y el agua consumido por la mayoria

de la poblacion es potable a pesar de existir aun el uso de agua de nacientes 0 pozos.
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6.2 RECOMENDACIONES

Incluir en la investigacion del estado nutricional de agricultores el porcentaje de grasa
corporal y la circunferencia abdominal, pues la naturaleza de sus labores puede favorecer
una mayor cantidad de masa muscular, por lo que estos indices antropométricos son de
mayor utilidad en la valoracion nutricional.

Realizar programas y politicas de seguridad alimentaria y nutricional junto a la
Municipalidad de Cartago dirigidos a zonas rurales agricultoras para disminuir la
inseguridad alimentaria de la poblacion, dirigidas a las areas de mayor influencia sobre la
seguridad alimentaria de dicha poblacion.

Ejecutar el mismo estudio en los préximos afios para conocer cobmo influyen los cambios
de la Canasta Basica Tributaria que seran implementados en los proximos meses sobre la

seguridad alimentaria de los agricultores.
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ANEXO No 1 INSTRUMENTO

En este documento se encuentra un cuestionario cuenta con una serie de preguntas de marque con
X las cuales solo pueden marcar un cuadro a la vez y cuadros con frecuencias que pueden ser
marcados con multiples respuestas. Se recuerda que no hay respuesta mala ni buena y son
manejadas con total confidencialidad. Las preguntas se deben contestar con honestidad donde las

respuestas seran la base de los resultados de la presente investigacion

A. Perfil sociodemogréfico
1. Sexo

() Masculino

() Femenino

() Prefiero no decirlo

2. Nacionalidad
() Costarricense
() Nicaraguense
() Otro:

3. Edad

()18 a40 afios
() 41a64 afos
4. Estado civil
() Soltero (a)

() Casado (a)



) Viudo (a)

) Unidn libre

) Divorciado (a)
Escolaridad

) Sin escolaridad

) Primaria incompleta

) Primaria incompleta

) Secundaria completa

) Diplomado o técnico

) Universidad incompleta
) Universidad completa

. Tiempo laborado en su lugar de trabajo
) Menos de 1 afio

) 1 a4 afios

) 5 a8 afos

) Mas de 8 afios

. ¢Cual es su horario normal de trabajo como colaborador en la finca?

) Diurno (entre las 5 am y las 7 pm)
) Nocturno (entre las 7 pm y 5 am)
) Mixto (al menos 3 horas nocturnas)

) Alterno/rotativo/escalonado

. ¢Cuantos dias labora a la semana en la empresa?

) Menos de 4 dias

) 4 dias
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( )5dias

( )6dias

() Mas de 6 dias

9. ¢Cuéntas personas viven en su hogar?
() 1a3personas

()4 a6 personas

() 7al0 personas

() Més de 10 personas

10. Tipo de vivienda

() Casa en condominio o residencial
() Casa independiente

() Enfila o contigua

() En edificio tipo apartamento
() Otro:

11. Esta vivienda es

() propia pagando a plazos

() Alquilada

() estaen precario

() otra (cedida o prestada)

() propia

12. ¢Cual es la principal fuente de energia utilizada para cocinar? (Puede marcar varios)
() Electricidad

( )Gas

() Lefa o carbon



(

) Otro:

13. ¢ Qué tipo de seguro social tiene?

() Trabajador dependiente
() Trabajador independiente
() Asalariado
() Estudiante
() Voluntario
() Notiene
() Otro:
B. Estado nutricional
Peso 1 (kg):
Peso 2 (kg):
Talla 1 (m):
Talla 2 (m):

C. Antecedentes patoldgicos personales

14. Marque con una X las patologias que padece

() Céncer
() Gastritis
() Pirosis

() Ulceras gastricas

() Vomitos

() Diarrea

() Estrefiimiento

() Esterilidad
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) Abortos

) Lesion en los ultimos 12 meses
) Enfermedad renal

) Enfermedad respiratoria

) Enfermedad hepética

) Enfermedad cardiovascular
) Asmas

) Alergias

) Diabetes

) Hipertension Arterial

) Dislipidemias

) Depresion

) Ninguno

D. Hébitos alimentarios
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15. Indicacién. Marcar con X si realiza el tiempo de comida y donde los realiza de Lunes

a Viernes
Tiempo de | No realizo Casa Trabajo Soda/ Otro
comida Restaurante
Desayuno

Merienda de la

mafiana

Almuerzo
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Merienda de la

tarde

Cena

Colacioén

nocturna

16. Indicacién. Marcar con X si realiza el tiempo de comida y donde los realiza los fines

de semana
Tiempo de | No realizo Casa Trabajo Soda/ Otro
comida Restaurante
Desayuno

Merienda de la

mafiana

Almuerzo

Merienda de la

tarde

Cena

Colacion

nocturna

(
(
(

17. ¢ Qué tipo de grasa utiliza regularmente para cocinar?

) Manteca

) Aceite vegetal

) Aceite de oliva




) Aceite en spray
) Margarina/mantequilla

) Otro:

18. ¢ Usted agrega sal a la comida ya servida en la mesa?
) Si

) No

19. ¢Con queé endulza el café, té, refrescos?

) Ninguno

) Azlcar blanco

) Azlcar moreno

) Edulcorantes como natuvia, splenda, sacarina, entre otros
20. Cantidad en cucharaditas

) Ninguno

) 1 a3 cdtas

) 4 a 6 cdtas

) 7a9 cdtas

) Mas de 9 cdtas

21. ¢ Qué tipo de coccion utiliza para la preparacion de los siguientes alimentos?

Alimentos Hervido Ala Al Horneado | Frito No
plancha vapor consume
Pollo
Res
Huevo
Pescado

Vegetales no
harinosos como
chayote, zanahoria,
ayote tierno
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Vegetales harinosos
como papa, camote,
yuca

22. ¢En la ultima semana comi6 usted? ;Cuantas veces comié esos alimentos?
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Alimentos | Si

No

Mas de 1
vez al
dia

1 vez
cada dia

304 dias
a la
semana

2 dias a
la
semana o
menos

Nunca

Frutas
frescas sin
incluir
jugos de
frutas

Vegetales
como
lechuga,
tomate,
zanahoria,
u otros

Jugos
100%
naturales
de
cualquier
fruta

Frijoles,
lentejas,
garbanzos,
arverjas

Huevos

Carne
(pollo,
cerdo, res)
0 pescado

Leche,
yogur,
queso

Tortillas,
cereales,
pan, arroz
y pasta

Dulces vy
postres
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como
helados,
chocolates,
queque,
cajeta

Frituras o
productos
empacados
como
papas
tostadas,
yuquitas,
chirulitos,
etc

Gaseosas

Jugos
artificiales
como
tampico,
néctares,
tropical




E. Seguridad alimentaria
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Escala de medicion de la seguridad alimentaria en hogares para Latinoamericana y el Caribe

(ELCSA)

23. Indicacién. Marcar con X preguntas relacionadas con su alimentacion durante los

Gltimos 12 MESES, ha habido algin momento en que:

Si

No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se preocupo

porque los alimentos se acabaran en su hogar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar se

quedaron sin alimentos?

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar dejaron
de tener una alimentacion donde se incluyen cereales, frutas, vegetales, lacteos y fuentes

de proteina?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun

adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algln

adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algln

adulto en su hogar comi6 menos de lo que debia comer?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun

adulto en su hogar sintié hambre, pero no comi6?

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algun

adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante todo

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor de
18 afos en su hogar dej6 de tener una alimentacion saludable donde se incluyen cereales,

frutas, vegetales, lacteos y fuentes de proteina?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor de

18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor de

18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?
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En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor de

18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron que

disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18 afios en su hogar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor de

18 afios en su hogar sintié hambre, pero no comio?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor de

18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

24. ;Cual es su ingreso familiar?

) Menos de 100.000 colones

) 100.000 a 200.000 colones

) 200.001 a 300.000 colones

) 300.001 a 400.000 colones

) Més de 400.000 colones

25. ¢ Aproximadamente cuanto de su salario es destinado a la compra de alimentos?
) 100% del salario

) 70% del salario

) 50% del salario

) 25% del salario

) 15% del salario

26. Si hay menos ingresos ¢ En donde recorta los gastos?
) Alimentos

) Ocio

) Salud
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) Ahorro

) Educacién

) Vestimenta

27. ¢ Cudles alimentos recorta si hay menos alimentos?
) Granos (Arroz, frijoles, maiz)

) Verduras harinosas (papa, camote, yuca)

) Gaseosas

) Snacks (galletas rellenas, papas tostadas)

) Frutas y vegetales

) Proteinas (pollo, pescado, huevo, res, queso)

28. ¢Recibe alguna de estas ayudas alimentarias?
) Intercambio

) Regalias de otros agricultores

) Regalia de donde trabaja

) Cen-cinai

) Hogar de ancianos

) Red de cuido

) Programas avancemos

) IMAS

) FONABE

) No recibo
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29. Indicacion. Marque con X en el cual de los siguientes locales realiza la compra de los siguientes grupos de
alimentos

Grupo de
alimento

Pulperia

Supermercado

Feria del
agricultor

Mercado

Cosecha
propia

Venta
ambulante

Carniceria

Nunca
compra

Carne
(Pollo,
res,
huevos,
pescado)

Frutas

Vegetales

LActeos
(queso,
yogurt,
pastas)

Granos y
harinas
(arroz,
frijoles,
pastas)

30. Indicacién. Marque con X en el cual de los siguientes métodos de transporte realiza para la compra de los
siguientes grupos de alimentos

Grupo de
alimento

Carro

Bus

Taxi, taxi
pirata,
uber

Mercado

Caminando

Bicicleta

Otro

Nunca
compra

Carne
(Pollo,
res,
huevos,
pescado)

Frutas

Vegetales

Lacteos
(queso,
yogurt,
pastas)

Granos y
harinas
(arroz,
frijoles,
pastas)
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31. Indicacidn. Margue con X en el cual de los siguientes métodos de transporte realiza para la

compra de los siguientes grupos de alimentos

Grupo de | Nunca Diario

alimento

1 vez a
semana

la

Cada 15 dias

1 vez al mes

Carne (Pollo,
res, huevos,
pescado)

Frutas

Vegetales

Lacteos
(queso,
yogurt,
pastas)

Granos y
harinas
(arroz,
frijoles,
pastas)

32. ¢ En qué momento se lava las manos?

Respuesta

Si

No

Aveces

Antes de comer

Antes de preparar los alimentos

Después de ir al bafio

33. ¢Con gué se lava las manos?
() Solo con agua
() Conaguay jabon
() Con agua, jabén y alcohol de manos
() Solo con alcohol de manos
() Conlimén

() Con vinagre




34. ;Cbémo lavan las frutas o vegetales antes de consumirlos?
) Lavar con agua

) Lavar con agua y jabon

) Lavar con agua hervida

) Lavar con agua y gotas de cloro

) No las lavo

35. La basura la eliminan principalmente
) Camion recolector

) La botan en hueco o entierran

) La queman

) La botan en el lote baldio

) La botan en un rio

36. ¢ El agua que consume proviene de

) Acueducto del AyA?

) Acueducto rural?

) Acueducto municipal?

) Una empresa o cooperativa?

) un pozo?

) un rio, quebrada o naciente?

) Luvia u otro?

126
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ANEXO No 2 RESULTADOS PLAN PILOTO

RESULTADOS DEL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Femenino
40%

Masculino
60%

Figura N°1 Caracteristicas sociodemograéficas de los agricultores de fresa segin sexo en Llano

Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018.

Costarricen
se
100%

Figura N°2 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segin nacionalidad

en Llano Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°3 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa de segun estado civil

en Llano Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018.

Participantes

0118 a 40 afios E41 a 64 afios B Mayor a 64 afios
Edad

Figura N°4 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segln edad en Llano

Grande, 2018. Elaboracién propia, 2018
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Figura N°5 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segun escolaridad en

Llano Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018.
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la4dafios | 4 —y—

Tiempo laborado

Menos de 1 afio

0 2 4 6 8 10

Cantidad de personas

Figura N°6 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segln tiempo

laborado en empresa en Llano Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018
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Figura N°7 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segun horario de

trabajo en Llano Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°8 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segun dias laborados

en Llano Grande, 2018. Elaboracion propia, 2018.
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4 a 6 personas | 5 l—|—|

1 a 3 personas | 4 l—|—|

Numero de familiares por hogar

0 2 4 6 8 10

Cantidad de personas

Figura N°9 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segun el tamafio

familiar Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Figura N°10 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segin la

informacion si poseen seguro social, Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

100%

Figura N°11 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segun tipo de

vivienda, Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°12 Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de fresa segun principal fuente
de energia, Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018

RESULTADOS DEL ESTADO NUTRICIONAL

4

Adulto

Normal

Figura N°14 Estado nutricional del de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

-
1
i I i
1 3 1 1
ADULTO Adulto Adulto ADULTO
MAYOR MAYOR

Obesidad Obesidad tipo 1 Obesidad tipo 2 Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia, 2018.



RESULTADOS DE PATOLOGIAS
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Figura N°16 Patologias recurrentes en una muestra de 10 agricultores de fresa, Llano Grande,

2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

RESULTADOS DE HABITOS ALIMENTARIOS

Tabla N°1

Tiempos de comida y lugar donde son realizados por los agricultores de fresa de lunes a viernes,

Llano grande, 2018

. . Casa Trabajo No lo realiza
Tiempo de comida
Absoluto % Absoluto % Absoluto %

Desayuno 7 70% 3 30%

Merienda mafiana 1 10% 9 90%
Almuerzo 7 70% 2 20% 1 10%
Merienda tarde 3 30% 2 20% 5 50%
Cena 7 70% 3 30%
Colacién nocturna 6 60% 4 40%

Elaboracion propia
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Tabla N°2

Tiempos de comida y lugar donde son realizados por los agricultores de los fines de semana,

Llano grande, 2018

Tiempos de comida Casa Trabajo No realiza Soda/restaurante
Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto %
Desayuno 8 80% 2 20%
Merienda mafiana 5 50% 5 50%
Almuerzo 6 60% 1 10% 1 10% 2 20%
Merienda tarde 6 60% 3 30% 5 50% 1 10%
Cena 4 40% 5 50% 1 10%
Colacion nocturna 4 40% 6 60%

Elaboracion propia

Aceite vegetal

Figura N°17 Tipo de grasa utilizado por de los agricultores de fresa, LIano Grande, 2018.

Fuente: Elaboracion propia, 2018

No
80%

Figura N°18 Afadidura de sal a la comida ya preparada por de los agricultores de fresa, Llano

Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018
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Figura N°19 Tipo de azucar utilizada por de los agricultores de fresa, LIano Grande, 2018.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°20 Cantidad de azlcar utilizada por de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°21 Consumo de liquido por los agricultores de los agricultores de fresa, Llano

Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Tabla N°3
Tipo de coccion de alimentos utilizados por los agricultores de fresa entrevistados en Llano

Grande, 2018

Tipo de coccién del Pollo Cantidad Porcentaje
Frito 4 40%
Horneado, frito 1 0%
Hervido, Horneado, frito 1 10%
Hervido 1 10%
A la plancha 3 30%
TOTAL 10 100%
Tipos de coccidon Res
Frito 3 30%
Hervido, frito 1 10%
A la plancha 6 60%
TOTAL 10 100%
Tipo de coccién Huevo
Frito 7 70%
Hervido, frito 1 10%
A la plancha 2 20%
TOTAL 10 100%
Tipo de coccién pescado
Frito 8 80%
A la plancha 2 20%
TOTAL 10 100%
Tipos de coccidn chayote
Hervido, frito 1 10%
Hervido 8 80%
Al vapor 1 10%
TOTAL 10 100%
Tipos de coccién zanahoria
A la plancha 9 90%
Horneado 1 10%
TOTAL 10 100%
Tipos de coccién Papa
Frito 1 10%
Hervido 6 60%
A la plancha 1 10%
Horneado 2 20%
TOTAL 10 100%
Tipos de coccién Platano
maduro
Frito 6 60%
A la plancha 2 20%
Horneado 1 10%
No consume 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaboracién propia



Tabla N°5
Frecuencia de consumo de alimentos en la Gltima semana por los agricultores de fresa

entrevistados en Llano Grande, 2018
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. Més de una vez por 1 vez cada 304 vecesen la 2 veces &
Alimentos No Si dia dia semana la semana
0 Menos
N: 10
Frutas frescas 3 (30%) 7 (70%) 4 (40%) 0 3 (30%) 0
Vegetales 0 (1%)&)) 6 (60%) 3 (30%) 0 1
Jugos 1007 1(10%) 9 (90%) 4 (40%) 3 (30%) 1 (10%) 0
Frijoles 2(20%) 8 (80%) 5 (50%) 2 (20%) 0 1 (10%)
Huevos 1(10%) 9 (90%) 4 (40%) 5 (50%) 0 0
Carne o pescado 2 (20%) 8 (80%) 0 2 (20%) 2 (20%) 4 (40%)
LeChsag’:Og“”’ 6(60%) 4 (40%) 1 (10%) 0 1 (10%) 2 (20%)
Tortillas, cereales, 1500y g (g005) 6 (60%) 2 (20%) 0 0
pan, arroz y pasta
Dulces 6 (60%) 4 (4%) 2 (20%) 1 (10%) 0 1 (10%)
Frituras 2 (20%) 8 (80%) 2 (20%) 0 1 (10%) 5 (50%)
Gaseosas 5 (50%) 5 (50%) 2 (20%) 0 1 (10%) 2 (20%)
Jugos artificiales 4 (40%) 6 (60%) 2 (20%) 1 (10%) 1 (10%) 2 (20%)

Elaboracion propia

RESULTADOS DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

60%

0 50%

£ 50% -
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£ 40%
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L 20% 10%

g 0%

E Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
leve moderada severa

Nivel de seguridad alimentaria

Figura N°22 Niveles de seguridad alimentaria de las familias agricultoras de fresa, Llano

Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°23 Ingreso familiar de los agricultores de fresa, LIano Grande, 2018. Fuente:

Elaboracion propia, 2018.
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60%

Figura N°24 Porcentaje de salario destinado en compra de alimentos por los agricultores de

fresa, LIano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°25 En donde son recortados los gastos cuando por los agricultores de fresa cuando

hay menos ingresos, Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

35% 30% 30%
3 30% - -
& 25% 20%
2 20%
£ 15% 10% 10%
© 10%
o 5%
g 0%
Kl Frutasy Gaseosas, Proteinas Gaseosas, Snacks Gaseosas,
§ vegetales Proteinas snacks snacks,
§ proteina

Recorte de gastos en alimentos

Figura N°26 Alimentos recortados por los agricultores de fresa cuando hay menos ingresos,

Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°27 Ayudas alimentarias recibidas por las familias de los agricultores de fresa, Llano

Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.



Tabla N°6
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Principales lugares de adquisicion de diferentes grupos de alimentos agricultores de fresa

entrevistados en Llano Grande, 2018

Feria del

Pulperia Super mercado Mercado Verduleria agricultor Carniceria No consume
Alimento Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %
Carne
(pollo,
huevo,
pescado,
res) 1 10% 1 10% 1 10% 1 10%
Frutas 1 10% 8 80% 1 10%
Vegetales 1 10% 8 80% 1 10%
Léacteos 2 20% 3 30% 3 30% 1 10% 1 10%
Granos y
harinas 1 10% 8 80% 1 10%

Elaboracion propia

Tabla N°7

Medio de transporte de los diferentes grupos de alimentos agricultores de fresa entrevistados en

Llano Grande, 2018

Transporte para la compra de Carro Bus Caminando
alimentos Absoluto % Absoluto % Absoluto %

Carne (pollo, huevo, pescado,

res) 6 60% 3 3% 1 10%
Frutas 7 70% 2 20% 1 10%
Vegetales 7 70% 2 20% 1 10%
Lacteos (queso, yogurt, leche) 6 60% 3 30% 1 10%
Granos y harinas 7 70% 2 20% 1 10%

Elaboracion propia
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Tabla N°8
Frecuencia de compra de los diferentes grupos de alimentos agricultores de fresa entrevistados

en Llano Grande, 2018

Frecuencia de compra de 1 vez por semana 2-4 veces por semana 5-7 veces por semana
alimentos Absoluto % Absoluto % Absoluto %
Carne 7 70% 2 20% 1 10%
Frutas 7 70% 2 20% 1 10%
Vegetales 6 60% 2 20% 1 10%
Lacteos 7 70% 2 20% 1 10%
Granos y harinas 7 70% 2 20% 1 10%
Elaboracion propia
Tabla N°9
Frecuencia de lavado de manos de los diferentes grupos de alimentos agricultores de fresa
entrevistados en Llano Grande, 2018
¢En qué momento se lava las S No Aveces
manos? Absoluto % Absoluto % Absoluto %
Antes de comer 9 90% 10 10%
Antes de preparar los alimentos 10 100%
Después de ir al bafio 10 100%
Antes de darle de comer a mi hijo 8 80% 2 20%

Elaboracion propia
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Solo con agua

Figura N°28 Técnicas de lavado de manos en los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Figura N°29 Tipo de eliminacion de basura de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°30 Tipos de desinfeccion de frutas y vegetales utilizados por los agricultores de fresa,

Llano Grande, 2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°31 Proveniencia del agua consumida por los agricultores de fresa, LIano Grande,

2018. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°32 Tipo de servicio sanitario de los agricultores de fresa, Llano Grande, 2018.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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ANEXO No 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE FAMILIAS AGRICULTORAS DE FRESA,

LLANO GRANDE, CARTAGO, 2018

Nombre del Investigador (a) Principal:

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Esta investigacidn serd de gran importancia para la realizacidn de tesis para grado de

Licenciatura de Nutricion. Los resultados seran solamente utilizados para esta investigacion

los cuales son totalmente andnimos.

B. ¢QUE SE HARA?:

Se le medira el peso en una balanza, se le va a medir la estatura con el tallimetro que forma
parte de la balanza, con cinta métrica se va a medir la circunferencia de su cintura. Ademas,

llenard un cuestionario. Tomara alrededor de 20 minutos.
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C.  RIESGOS:

La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para usted por pérdida
de privacidad, incomodidad o ansiedad. Si sufriera algin dafio como consecuencia de los
procedimientos a que sera sometido para la realizacidn de esta investigacion, los investigadores
participantes realizardn una referencia al profesional apropiado para que se le brinde el

tratamiento necesario para su total recuperacién.

D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio directo, sin
embargo, serd posible que los investigadores aprendan mas acerca del etiquetado nutricional y

su estado nutricional ademas este conocimiento beneficiara a otras personas en el futuro

E. Antes de dar su autorizacidon para este estudio usted debe haber hablado con el(la)
investigadora Maria Fernanda Sterloff quien debié haber contestado de forma satisfactoria
todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacidn mas adelante, puede obtenerla
llamando al investigador a cargo al teléfono (7295-2636) en el horario (lunes a sdbado de 8
am a 5 pm). Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2256-8197, de lunes a viernes en el horariode 8ama 5 pm.

F. Recibird una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad
de la atencion médica o de otra indole que requiera.
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Su participaciéon en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunidn cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.
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ANEXO No 3 DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo Maria Fernanda Sterloff Ortega, mayor de edad, portador de la cédula de identidad nimero 3-
0484-0450 egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, hago constar
por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las
que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal
Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de Licenciatura en Nutricion, juro
solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado  “"Comparacion  del  estado
nutricional, patologias y habitos alimentarios con la seguridad alimentaria de los agricultores de
fresa de 18 a 64 afios en Llano Grande, Cartago, durante el 2018.”" es una obra original que ha
respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta
numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte;
articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos
no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial,
que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. Firmo en
fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 22 dias del mes de abril del afio dos mil

diecjnueve.
Tl

Firma del estudiante

Cédula 3-0484-0450
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ANEXO No 4 CARTA DEL TUTOR

CARTA DEL TUTOR
15 de abril de 2019
Sres.
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana
Estimado sefores:
cédula de identidad numero 304840450, me ha

a Fernanda Sterloff Ortega,
evision y aprobacié
alimentarios con la seguri
de, Cartago, durante el 2018", e

n, el trabajo de Tesis “Comparacion del estado
dad alimentaria de los agricultores de fresa
| cual ha elaborado para optar por el

La estudiante Mari
presentado, para efectos de r
nutricional, patologias y habitos
de 18 a 64 arnos en Llano Gran
grado académico de Licenciatura.
cho las correcciones indicadas durante el proceso
6n del problema, objetivos, justificacion;

lacidén, andlisis de datos; conclusiones Y

do que se han he
lativos a la elaboraci

rco metodolégico, tabu

En mi calidad de tutora, he verifica
y he evaluado los aspectos re
antecedentes, marco tedrico, ma
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

ORIGINAL DEL TEMA 10% |10
b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% |20
COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% |30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% |20
) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% |20
100

l TOTAL

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,
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ANEXO No 5 CARTA DEL LECTOR

San José, 27 de mayo de 2019

Senores
Comision de Revision de Tesis
Universidad Hispanoamericana

S.D.

Estimados Sefiores:

Por este medio hago constar, en mi calidad de lector de la carrera de Nutricién, que he
revisado en forma detallada el documento bajo el formato Tesis para optar por el
grado de Licenciatura en Nutricién de la estudiante Maria Fernanda Sterioff Ortega,
cédula de identidad 3 0484 0450, titulado “COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONAL,
PATOLOGIAS Y HABITOS ALIMENTARIOS CON LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS
AGRICULTORES DE FRESA DE 18 A 64 ANOS EN LLANO GRANDE, CARTAGO, DURANTE

EL 2018".

El documento cuenta con las caracteristicas y condiciones de una modalidad de
graduacion, razon por la cual lo doy por aprobado, dando el visto bueno para

continuar con las siguientes fases

Atentamente

7

Lector
Dr. Victor Rodriguez Arias
Nutricionista
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ANEXO No 6 CARTA DEL FILOLOGO

Astrid Quirés Granados

Filologia U.C.R

A quien interese:

Yo, Astrid Quirés Granados, Fildloga de la Universidad de Costa Rica; con cédula de identidad 3_-41":?—
182, inscrita en el Colegio Licenciados y Profesores, con el carné N° 80791 y en la As_ocnaclon
Costarricense de Fildlogos, con el carné N° 0096, hago constar que he revisado el trabajo. Y he

corregido en él, los errores encontrados en redaccidn, ortografia, gramatica y sintaxis. E! trabajo se
titula:

COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONAL,
PATOLOGIAS Y HABITOS ALIMENTARIOS CON LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS
AGRICULTORES DE FRESA DE 18 A 64 ANOS EN
LLANO GRANDE, CARTAGO, DURANTE EL 2018

MARIA FERNANDA STERLOFF ORTEGA

Se extiende la presente certificacién a solicitud del interesado, en la ciudad de San José a los

veintinueve dias del mes de mayo del dos mil diecinueve. La fildloga no se hace responsable de los
cambios que se le introduzcan al trabajo posterior a su revision.

Debid Qs Gpooues

Teléfono: 8315 95 27 Correo: asqui24@hotmail.es
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ANEXO No 6 CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San Jose, 5 julio 2019

Senores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Maria Fernanda Sterloff Ortega con nimero de identificacion
ced.304840450 autor (a) del trabajo de graduacion titulado “Comparacion del estado
nutricional, patologias y habitos alimentarios con la seguridad alimentaria de los
agricultores de fresa de 18 a 64 anos en Llano Grande, Cartago, durante el 2018"
presentado y aprobado en el afio 2019 como requisito para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutricion; (SI) autorizo al Centro de Informacion Tecnologico
(CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la
produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica

Cordialmente,

Q‘lw O’Qp 204%8404s0

Firma y Documento de Identidad




ANEXO 1 (Versién en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el

repositorio institucional
Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnologico

(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara

en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra

dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) a publicar la obra en

digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de

Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad

Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,

renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.

153



