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RESUMEN 

 

Introducción: La salud sexual del adulto mayor así como sus comportamientos sexuales son 

elementos poco explorados donde el rol del profesional de enfermería se vuele una incógnita en 

todas sus dimensiones. Objetivo General: Determinar el rol del profesional de enfermería en la 

salud sexual del adulto mayor relacionado con comportamientos sexuales durante la vejez. 

Revisión sistemática en países iberoamericanos – anglosajones, 2019 – 2024. Metodología: 

Revisión de alcance sistemática de tipo intervención de enfoque mixto con base a las directrices 

de la metodología PRISMA. Resultados: El profesional de enfermería debe tener en cuenta la 

valoración en salud sexual del adulto mayor a nivel de hospitales y comunidades, sin prejuzgar en 

relación con la vida sexual en la vejez permitiendo así una atención integral más completa. Los 

comportamientos sexuales que predominan en el adulto mayor con más frecuencia corresponden 

a carias, autoestimulación y tocamiento; a su vez, se presenta falta de intimidad en los centros 

residenciales (conocidos como residencias geriátricas o hogares de ancianos). Discusión: La 

atención directa es esencial principalmente cuando se trata de la población adulta mayor, quienes 

requieren cuidados específicos según su senescencia, cambios hormonales y donde el deseo sexual 

no desaparece. Conclusiones:  El profesional de enfermería requiere mejoramiento en el ámbito 

del conocimiento con respecto a la salud sexual del adulto mayor y por ende en la sexualidad del 

individuo con o sin alteraciones, todo esto producto las posturas negativas principalmente en la 

actividad y comportamientos sexuales que se presentan en la vejez.   

Palabras Claves: rol de la enfermera; anciano; actividad sexual; sexualidad; salud sexual.  
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ABSTRACT 

 

Introduction: The sexual health of older adults, as well as their sexual behaviors, are little-

explored elements where the role of the nursing professional remains an enigma in all its 

dimensions. General Objective: To determine the role of the nursing professional in the sexual 

health of older adults related to sexual behaviors during old age. Systematic review in Ibero-

American - Anglo-Saxon countries, 2019 - 2024. Methodology: Systematic scoping review of a 

mixed-approach intervention based on the PRISMA methodology guidelines. Results: Nursing 

professionals should consider the sexual health assessment of older adults at the hospital and 

community levels, without prejudging their sexual life in old age, thus allowing for more complete 

comprehensive care. The sexual behaviors that predominate in older adults most frequently 

correspond to caries, self-stimulation, and touching; at the same time, there is a lack of privacy in 

residential centers (known as geriatric residences or nursing homes). Discussion: Direct care is 

essential, especially for the older adult population, who require specific care based on their 

senescence, hormonal changes, and persistent sexual desire. Conclusions: Nursing professionals 

require improved knowledge regarding the sexual health of older adults and, consequently, the 

sexuality of individuals with or without alterations. This is due to the negative attitudes, primarily 

regarding sexual activity and behaviors that occur in old age. 

Keywords:  nurse's role; aged; elderly; sexual behavior; sexuality; sexual health. 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.1. Antecedentes del problema 

El rol del profesional de enfermería en salud sexual es un pilar fundamental en aspectos de 

educación, sin embargo, cuando su enfoque radica en el adulto mayor, deja muchas interrogantes 

acerca de la capacidad de abordaje de la enfermera (o) con respecto a este grupo etario, ya que a 

nivel de sociedad se tiene la creencia de que en la vejez no se presentan comportamientos sexuales. 

Antecedentes internacionales  

La sexualidad se afectada por distintos factores, así lo reconoce De Souza, Santana y Lopes (2019) 

en “Envejecimiento, sexualidad y cuidados de enfermería: la mirada de la mujer anciana” en 

Guanambi, Brasil. El estudio tiene como objetivo el análisis de las percepciones de las 

participantes y practicas del cuidado de enfermería. El resultado demuestra que las mujeres 

mayores tienen temor sobre el tema debido a la influencia de la sociedad. La investigación 

concluye con la  importancia de la comprensión en cómo piensan y sienten las personas de edad 

en temáticas de salud sexual (de Souza et al, 2019). 

El comportamiento sexual está presente durante la vejez en la persona mayor donde el 

envejecimiento influye en la generación de barreras que dificulta la salud sexual tal como lo 

describe Jackson, Yang y Koyanagi (2020) en su investigación titulada “La disminución de la 

actividad y la función sexual predicen problemas de salud incidentes en adultos mayores: hallazgos 

prospectivos del Estudio longitudinal inglés sobre el envejecimiento” en Inglaterra. Los autores 

plantean como objetivo la asociación entre los cambios y la salud física. 

El resultado de la investigación evidencia que la disfunción sexual en los hombres se asocia con 

peores escenarios en salud como por ejemplo la aparición de cáncer, enfermedad coronaria y una 
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autopercepción de salud regular/mala. La disminución en la frecuencia sexual se asocia 

estrechamente con accidentes cerebrovasculares generando incapacidad en aspectos de excitación 

sexual en las mujeres. La investigación finaliza mencionando la necesidad de desarrollo de 

intervenciones sobre promoción de la salud y bienestar sexual en edad avanzada (Jackson et al, 

2020).  

La salud sexual es parte integral en la última etapa de la vida, así lo confirma Ezhova, Savidge y 

Bonnett (2020) en su estudio denominado “Barreras que impiden a los adultos mayores busquen 

asesoramiento y tratamiento en materia de salud sexual: una revisión exploratoria” en Londres, 

Inglaterra. El objetivo de la investigación consiste en la identificación de factores que imposibilita 

que las personas tengan información en materia de sexualidad.  

Los resultados muestran que las perspectivas y creencias socioculturales, la estigmatización, 

vergüenza, discriminación, falta de formación y capacitación de los profesionales sanitarios, así 

como calidad de la relación entre usuario – profesional condicionan el abordaje en este grupo de 

edad. La investigación evidencia que es necesario que las instituciones influyentes y los 

profesionales sanitarios realicen esfuerzos en el reconocimiento de la sexualidad en la vejez 

(Ezhova et al, 2020). 

El adulto mayor con demencia presenta conductas sexuales; Rennie (2020) manifiesta en su 

investigación de tesis “Expresión sexual en personas que viven con demencia en un contexto de 

residencia de ancianos: una investigación fenomenológica” en Edimburgo Escocia que las 

personas que viven en asilos de ancianos siguen presentando conductas sexuales; el objetivo del 

estudio consiste en la generación de conocimiento en relación con el estado demencial y la teoría 

de enfermería centrada en el individuo.  
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Los resultados del estudio muestran que un individuo en edad avanzada que presentan un 

diagnóstico de demencia manifiesta tres fenómenos: sexualidad sensual encarnada, relaciones 

sexuales significativas y cultura de residencia de ancianos. Mientras que las enfermeras (os) 

presentan los fenómenos: valores y creencias personales sobre la sexualidad en las personas 

mayores, normas culturales, concienciación y educación. La generación de conocimiento 

evidencia que la expresión sexual está presente en la vejez y el personal de enfermería posee vacíos 

educativos con respecto al tema (Rennie, 2020). 

El componente fisiológico y/o psicológico determina la sexualidad del adulto mayor. Ricoy, 

Obrero y Caravaca (2020) publica en Jaén España el estudio “Factores que condicionan la conducta 

sexual en adultos mayores: una revisión sistemática de estudios cualitativos” cuyo objetivo 

consiste en el análisis de componentes que influye en el comportamiento sexual. El resultado de 

la investigación muestra que aspectos como la disfunción eréctil y menopausia impactan de manera 

significativa la salud sexual en la vejez así como el nivel de ingresos y educación. La investigación 

concluye que la persona tiene deseo sexual en la vejez. 

El comportamiento sexual se presenta de forma convencional y no convencional por parte de las 

personas adultas mayores. Sobre esto, Bergeron, Goltz y Boolani (2021) evidencian en su estudio 

“Factores asociados con cuatro comportamientos sexuales entre mujeres casadas o en pareja de 60 

años o más en Estados Unidos” que el individuo en la vejez tiene relaciones sexuales (53,6%), 

recibe y practica sexo oral (21,7 % y 20,6 % respectivamente) y mantiene relaciones coitales sin 

penetración (56%). El estudio concluye que el sexo como conducta sexual es relevante en el 

mantenimiento de una relación.  

La sexualidad influye en la calidad de vida de las personas mayores; Souza, Cruz y Silva (2021) 

desarrolla la investigación “Asociación entre sexualidad y calidad de vida en adultos mayores” en 
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Brasil cuyo objetivo consiste en el análisis entre las vivencias y calidad de vida. El resultado 

muestra que la persona entre los 65 a 69 años experimenta mejores relaciones sexuales comparados 

con otros rangos de edad presentando distintas prácticas de carácter erótico incluido la 

masturbación. El estudio finaliza mencionando que el profesional sanitario posee deficiencias en 

el ámbito de la salud sexual en la vejez.  

La masturbación es un comportamiento sexual que practican muchas personas incluido el grupo 

de personas mayores; Tischer (2022) lo confirma en su estudio “Conductas masturbatorias en 

poblaciones mayores: una revisión de la literatura” en Mankato Estados Unidos, donde se muestra 

que dicha práctica esta correlacionada a una desaceleración del deterioro cognitivo. La 

investigación concluye que dicha acción es parte natural de un individuo con una frecuencia 

variable en el proceso de envejecimiento lo cual mejora bienestar sexual en la vejez (Tischer, 2022, 

p.24). 

La expresividad sexual influye en la mentalidad de una persona principalmente en los grupos de 

edad avanzada. Souza (2022) en su estudio “Influencia de la sexualidad en la salud mental de las 

personas mayores” en Brasil analiza correlacional mente las vivencias de sexualidad tomando en 

cuenta variables biosociodemográficas y la salud mental donde se presenta resultados que 

muestran que un 75,7% (n=277) de adultos mayores no recibe orientación sobre sexualidad por 

parte de profesional de salud. El erotismo se asocia significante a una higiene mental del individuo.  

La investigación concluye que el aumento de experiencias de índole sexual reduce el estado de 

ánimo depresivo – ansioso y a su vez, los síntomas somáticos tales como la disminución de energía 

vital (Souza, 2022, p.36).  
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El individuo presenta requerimientos desde el aspecto físico y mental, Aguilera, Auad y Medina 

(2023) en su estudio “Caracterización de las necesidades de salud sexual en personas mayores 

activas en el programa: MÁS AMA del CESFAM Dr. Yandry Añazco Montero de la comuna de 

Alto Hospicio, Chile en el año 2023” determina las predisposiciones, conocimientos y necesidades 

de la persona de edad avanzada, se muestra que un 71,4% (entre los 60 a 87 años) está en 

desacuerdo cuando la sociedad expresa que “las personas mayores no tienen relaciones sexuales” 

 El estudio concluye que el adulto mayor sigue manifestando deseo sexual después de la 

menopausia/andropausia y a su vez, siguen teniendo comportamientos (prácticas) sexuales a pesar 

de las distintas creencias socioculturales (Aguilera et al, 2023, p. 23).  

La actitud es una predisposición de carácter mental y/o emocional la cual es aprendida por una 

persona y le permite una respuesta de manera favorable o desfavorable con base en el pensamiento 

y sentimiento del individuo. Velasco, Limones y Suarez (2024) en su investigación “Actitudes 

hacia la sexualidad en el adulto mayor y la salud mental” en Salitrillo México identifica esta 

tendencia donde el resultado muestra que una propensión positiva se asocia a un bienestar óptimo; 

la investigación concluye que la mentalidad del individuo influye en su calidad de vida. 

La persona tiene derechos sexuales en determinado contexto en el cual se encuentre, Sheppard, 

Culliford y Glen (2024) en su estudio “Encuesta sobre el cuidado de la salud sexual en oncología: 

Discusiones sobre salud sexual con personas con cáncer en el contexto de la obligación de brindar 

el consentimiento informado” en Reino Unido establece como objetivo la determinación del 

impacto y tratamiento de cáncer sobre la sexualidad de un individuo. El resultado evidencia que 

muchos usuarios acudieron a una enfermería clínica especialista para consulta de temas de índole 

sexual durante todo su trayecto con la patología. 
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El estudio concluye que el personal de sanitario incluido el personal de enfermería requiere mayor 

educación y asesoramiento en aspectos de salud sexual debido a que a nivel oncológico la 

sexualidad se compromete durante el proceso de tratamiento (Sheppard et al, 2024, p.7).  

Antecedentes nacionales 

La salud sexual garantiza un estado bienestar en una persona, sin embargo, no siempre se 

interviene en dicha área. Fonseca (2019) menciona en su investigación denominada “Análisis del 

abordaje del médico de familia en sexualidad en el adulto mayor” que solo un 65.3% de los 

médicos familiares no aborda la vida sexual de los adultos mayores debido a: falta de tiempo 

(40.38%), se asume que no tiene vida sexual activa (23.08%), falta de educación acerca de 

sexualidad (21.15%). La investigación concluye haciendo énfasis en la relevancia e importancia 

de la sexualidad en la persona de edad avanzada (Fonseca, 2019, p.40 – 64). 

El cuidador de la persona mayor presenta deficiencias educativas en términos de salud sexual en 

la vejez. Chocrón (2021) presenta su proyecto “Programa de capacitación educativo a cuidadores 

de adultos mayores con demencia vascular y otras deficiencias motoras y cognitivas en el Hogar 

Bello Horizonte Escazú Costa Rica” cuyo objetivo consiste en la implementación de un plan que 

permitiera el asesoramiento en temas de sexualidad donde se muestra que el personal hizo 

referencia a que ciertas alteraciones de la conducta en los adultos mayores durante sus labores 

incluida tendencias de los deseos sexuales. 

El investigador concluye con la importancia de las guías y/o manuales que permita a la persona 

que cuida al adulto mayor tenga recursos educativos para mayor entendimiento del individuo en 

temas de salud sexual (Chocrón, 2021). 
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La satisfacción sexual se ve influenciada por múltiples factores y es percibido por cada persona 

mayor de forma distinta. El estudio “Evaluación de Satisfacción Sexual en las mujeres adultas 

mayores del servicio de ginecología del Hospital San Juan de Dios, entre febrero de 2020 y febrero 

de 2021” señala que las mujeres con más de 60 años tienen una frecuencia sexual de tres veces por 

semana (n = 17; 21.5%). El trabajo concluye señalando que la mujer experimenta un nivel de goce 

sexual positivo en un 53,2% con base a la escala NSS (Borbón, Díaz y Monge, 2022).  

1.1.2. Delimitación del problema 

El estudio busca mediante una revisión sistemática el conocimiento del rol del profesional de 

enfermería en la salud sexual del adulto mayor relacionado a los comportamientos sexuales en la 

vejez en países iberoamericanos – anglosajones entre el periodo 2019 al 2024 contando con el uso 

de cuatro unidades de análisis los cuales pertenecen al motor de búsqueda Google Académico y 

las bases de datos EBSCO, Redalyc, SciELO de los cuales se obtuvieron 884 estudios desglosados 

de la siguiente manera: Google Académico (5 artículos), EBSCO (0 estudios), Redalyc (0 

estudios), SciELO (0 estudios). 

1.1.3. Justificación  

El estudio tiene relevancia a nivel internacional, ya que permite que el profesional en enfermería 

desarrolle estrategias e intervenciones temas en salud sexual enfocado en el adulto mayor 

respetado así derechos sexuales en dicho grupo etario en su etapa de la vejez.   

El estudio posee relevancia a nivel nacional, ya que a la hora de la búsqueda de información con 

relación a cuál es el rol específico que tiene enfermería en la salud sexual del adulto mayor no se 

encuentra suficiente data cuantitativa o cualitativa que permita la determinación de dicho papel y 

a su vez, la escasa información acerca de los comportamientos sexuales y si estos están presentes 
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la etapa de la vejez en la población adulta mayor en Costa Rica dejando una clara necesidad de 

generación de conocimiento acerca del tema que sirva a profesionales en enfermería.   

El estudio tiene notabilidad debido a la incógnita social y cultural existente acerca de la salud 

sexual por parte del adulto mayor, ya que en muchas ocasiones se tiene la creencia de que el mismo 

no consulta acerca de temas de salud sexual debido a que estos no presentan comportamientos 

sexuales, ya que han cumplido con su fase de reproducción.  

El estudio concientiza acerca de la importancia que posee el tema de salud sexual en el campo de 

la enfermería especialmente enfocado en la población adulta mayor la cual presenta discriminación 

de índole social producto de la existencia y creencia arraigada de que la persona de edad es de 

carácter asexual asumiendo que dicha población no requiere abordaje y/o asesoramiento en temas 

de sexualidad haciendo que enfermería tome un rol ante dichas limitaciones y garantizando 

derechos sexuales de la persona de edad avanzada. 

El estudio aporta conocimiento en el quehacer de enfermería como ciencia y disciplina enfocado 

en temas como salud sexual del adulto mayor, el rol del profesional y como la conducta sexual está 

presente en la etapa de la vejez a pesar a pesar de la falsa creencia de que las personas de edad no 

tienen actividad sexual (ya sea en solitario o en pareja) incluso llegando a la creencia que no 

disfrutan de una sexualidad de forma plena e integral.  

El estudio beneficia al personal de enfermería en el desarrollo de temas de salud sexual en el adulto 

mayor brindando educación en centros de salud o bien, a nivel comunitario proporcionando 

información veraz con fundamentación científica permitiendo la realización de intervenciones en 

el área de la sexualidad.  
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La motivación el estudio surge en relación con las experiencias a nivel gerontológico y geriátrico 

durante mi formación profesional en el área de enfermería en donde muchas ocasiones se presentó 

la incertidumbre en el accionar del profesional de enfermería ante escenarios que implican la 

sexualidad y temas relacionados con salud sexual en una persona adulta mayor (con o sin alteración 

cognitiva), el cómo tener respuesta clara ante cualquier duda, consulta o acción concreta que surja 

por parte de la persona de edad avanzada.  

1.2. REDACCIÓN DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es el rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor relacionado con 

comportamientos sexuales durante vejez? Revisión sistemática en países iberoamericanos-

anglosajones 2019 – 2024 

Pregunta PIcO 

Tabla No 1. Componentes de la pregunta PIcO 

P I c O 

Población Intervención Comparación Outcome (Resultado) 

Adulto mayor Rol del profesional de 
enfermería en salud 

sexual 

No aplica para esta 
investigación 

Comportamientos 
sexuales en la vejez 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Objetivo General  

1. Determinar el rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor relacionado 

con comportamientos sexuales durante la vejez. Revisión sistemática en países 

iberoamericanos – anglosajones, 2019 – 2024. 

 



19 

 

1.3.2. Objetivos Específicos 

1. Caracterizar a la población adulta mayor en aspectos sociodemográficos.  

2. Describir el rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor 

3. Identificar el comportamiento sexual del adulto mayor en la vejez. 

1.4. ALCANCES Y LIMITACIONES 

1.4.1. Alcances de la investigación  

La investigación no contempla ningún alcance salvo a los objetivos planteados los cuales se 

cumplieron en su totalidad.    

1.4.2. Limitaciones de la investigación  

La investigación no presenta limitaciones.  
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2. CONTEXTO TEÓRICO CONTEXTUAL  

2.1. Estadísticas relacionadas con el adulto mayor 

El Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) estima que la población de adultos mayores 

en Costa Rica aumentará un 43% para el año 2080. Esto representa 32 puntos porcentuales más 

que en 2024, cuando este grupo tenía un 11%. Este cambio muestra un crecimiento significativo 

en el envejecimiento de la población adulta mayor (Fondo de Población de Naciones Unidas, 2024; 

Zambrano y Estrada, 2020; Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2020). 

La estadística estima un porcentaje global con un aumento de 600 millones de personas adultas 

mayores de 60 años alrededor del mundo para el año 2050 alcanzando una cifra estimada de 

aproximadamente 2000 millones de personas mayores se observa un aumento significativo, con 

un porcentaje que va del 10% al 21%, lo que significa casi el doble, lo cual refleja un crecimiento 

notable en los países en desarrollo cuadriplicando dicha cifra en otros 50 años adicionales. Ante 

este fenómeno Costa Rica y Panamá destacan con las mejores condiciones para el desarrollo 

humano en materia de vejez (Orosco y Lazcano, 2024, p.68; Gutiérrez, Araújo y Godoy, 2024, 

p.7).  

2.2. Concepto de adulto mayor 

El adulto mayor se define como aquella persona que posee más de 60 años, el cual presenta una 

serie de cambios físicos y socioculturales con un notable aceleramiento en el proceso de 

envejecimiento producto de factores psicológicos, sociales, nutricionales y desarrollo de 

patologías. Es de relevancia que el rango varía según las políticas nacionales de cada país, ya que 

si una zona geográfica posee una esperanza de vida baja, puede considerarse adulto mayor a 

personas de 50 años en adelante (Alto Comisionado de las Naciones Unidas, 2024). 
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2.3. Concepto de vejez 

La vejez es la última etapa del ser humano e inicia típicamente a los sesenta años. Esta definición 

es variable según la sociedad y se contextualiza acorde al ámbito social, económico y político, 

dando como resultado procesos de transición y/o evolutivos de la sociedad. Es considerada una 

fase compleja de la vida humana, por lo que requiere un enfoque polifacético considerando 

cuestiones como edad y/o características individuales que permitan un abordaje óptimo acorde a 

sus necesidades.  (Rossi y Vita, 2024, p.29; Gutiérrez et al, 2024, p. 8). 

2.4. Cambios relacionados con la sexualidad en la vejez 

2.4.1. Cambios biológicos 

La mujer adulta mayor produce menos estrógenos durante la etapa de envejecimiento y/o vejez, lo 

que genera un menor deseo sexual, menor lubricación y sequedad vaginal, junto con atrofia y 

rigidez en la pared vaginal, lo que puede provocar dificultades para tener relaciones sexuales 

(Bertomeu y i Grau, 2022). Se presenta características menores en comparación con el hombre; 

dichas particularidades radican en el no aumento de tejido mamario durante la excitación sexual, 

menor rubor sexual y menor aparición en la contracción de esfínter anal (indicador de excitación 

sexual intensa).  

El hombre adulto mayor disminuye su producción de la hormona FSH lo cual conlleva a una menor 

cantidad y calidad de líquido seminal así como de espermatozoides, fuerza de erección y 

eyaculación (Lee et al, 2023). Se ha identificado una serie de características en la fase de la vejez 

entre las cuales se encuentra erección tardía con probabilidad de una vez alcanzado grado de 

firmeza se pierda por completo, orgasmos menos intensos y en caso de tenerlo durante algún acto 



23 

 

sexual el pene se retrae con mayor rapidez requiriendo mayor tiempo para el inicio de otro acto 

sexual.  

Las personas adultas mayores son sanas y activas en su desarrollo físico en la mayoría de los casos, 

sin embargo, algunos experimentan ciertos cambios fisiológicos que influye en su sexualidad 

siendo agravado por el uso de fármacos (Papalia y Martorell, 2021). 

Enfermedades crónicas y polifarmacia 

Los cuadros crónicos repercuten en el comportamiento sexual de las personas mayores. Las 

enfermedades de carácter cardiovascular (p.ej. hipertensión, coronariopatía o falencia cardíaca) 

influyen en la vida sexual del adulto mayor donde los hombres presentan una disminución en la 

perfusión arterial y el flujo sanguíneo peneano imposibilitando una erección completa mientras 

que en las mujeres se presenta una disminución de libido (Vargas y Cordero, 2021).   

La diabetes mellitus (DM) en el adulto mayor induce a una serie de disfunciones sexuales como 

por ejemplo, disfunción eréctil (impotencia sexual) en el hombre mientras que las mujeres 

desarrollar sequedad vaginal (déficit de lubricación). La DM produce un daño neuropático 

(neuropatía diabética) lo cual disminuye la sensibilidad en áreas genitales (Vargas y Cordero, 

2021).  

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es una patología que presenta dos procesos: 

enfisema (enfermedad parénquima pulmonar; genera destrucción de unidades respiratorias 

terminales, perdida de lecho alveolar-capilar, perdida de estructura de soporte como lo es la 

elastina)  y bronquitis (inflamación de la vía aérea e hipertrofia de las glándulas mucosas); esto se 

agrava durante la actividad sexual ya que la misma conlleva a un estado de hiperventilación 

imposibilitando dicha acción (Mas, 2020; Israel, 2022).   
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La demencia es común en la población adulta mayor debido a múltiples factores en la etapa de la 

vejez. La patología genera una alteración cognitiva que hace que el individuo no tenga control en 

sus acciones haciendo que la persona de edad avanzada genere comportamientos sexuales 

inapropiados o patológicos como por ejemplo la hipersexualidad. Estos comportamientos ponen 

en peligro la seguridad de otras personas, especialmente en hogares de ancianos donde el personal 

no está capacitado para manejar situaciones de este tipo (Villar, Celdrán y Serrat, 2019, p. 13; 

Rodríguez et al, 2022). 

La polifarmacia es un factor que influye en la actividad sexual del adulto mayor debido a que dicho 

grupo etario llega a la etapa de la vejez con múltiples patologías crónicas dando como resultado la 

presencia de efectos adversos de los medicamentos que consumen a raíz de sus enfermedades, un 

ejemplo de ello radica en el desarrollo de eyaculación retardada y disminución de lubricación 

vaginal. Los fármacos que más inducen a adversidades en a la vida sexual son: inhibidores 

selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS), betabloqueadores, agonista alfa – adrenérgicos, 

diuréticos tiazídicos (Campo, Grubert y Reyes, 2025; de Gea, Yusta, Fernández, 2024; Lou, Chen 

y Ali; 2023). 

2.4.2. Cambios psicológicos 

La sexualidad en la vejez está influenciada por una variedad de elementos o cambios psicológicos 

tales como la autoimagen o autoestima donde se presenta la percepción del adulto mayor hacia su 

cuerpo debido a los cambios notables como la presencia de arrugas, pérdida de masa muscular 

aumento de peso y disfunciones sexuales (p.ej. incapacidad de mantener una erección completa o 

incapacidad de lubricación en el canal vaginal), la ansiedad debido al miedo al rechazo por el 

rendimiento sexual (Valdés, Ramos y Valladares, 2025).  
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2.4.3. Cambios socioculturales  

El adulto mayor presenta una estigmatización sexual produciendo un impacto, así como el 

desarrollo de mitos acerca de este grupo en relación con su salud sexual. Los cambios de roles y 

nomas sociales influyen en la expresión del deseo sexual ya que se cree que la persona de edad 

avanzada es un ser asexual. En la actualidad, hay mayor aceptación con respecto al tema, sin 

embargo, existen brechas existentes a fecha visibilizando derechos sexuales en la vejez lo cual 

genera juicios erróneos por parte por parte del individuo que forma parte de la sociedad (Zhang, 

Yang y Li; 2023, p. 169).  

2.5. Rol del profesional de enfermería en la sexualidad 

2.5.1. Atención directa  

A) Valoración y Evaluación  

El profesional de enfermería evalúa la respuesta del usuario a su entorno realizando un análisis a 

las distintas anomalías que repercuten en la sexualidad, a su vez, establece juicio crítico a través 

del diagnóstico de enfermería; para ello, el profesional valora componentes esenciales como 

ámbito biológico, psicológico y sociocultural, determinando su influencia en la salud sexual de la 

persona adulta mayor (Velasco, 2023). 

B) Intervenciones o acciones en salud sexual en el adulto mayor 

Las intervenciones de enfermería en salud sexual que se enfocan en el adulto mayor incluyen dar 

información sobre sexualidad, evaluación de las barreras psicológicas, consejería sobre estilos de 

vida que favorecen una vida sexual activa y valoración de cómo están funcionando los 

medicamentos prescitos por el médico tratante brindando criterio al profesional en la decisión de 
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si debe cambiar la medicación, con el fin de mejorar la calidad sexual tanto en mujeres como en 

hombres. 

C) Manejo de disfunciones sexuales en el adulto mayor 

El manejo de disfunciones sexuales desde el ámbito de la enfermería es integral y multifacético 

permitiendo el abordaje en aspectos físicos, psicológicos y socioculturales valorando e 

identificando posibles causas que inducen a un cuadro disfuncional a nivel sexual. A su vez, 

enfermería brinda recomendaciones en terapias no farmacológicas dependiendo de la disfunción 

sexual que va desde el uso de lubricantes hasta el apoyo psicoterapéutico individual o de pareja 

(Slack y Aziz, 2020).  

2.5.2. Educación  

A) Educación sexual adaptada al ciclo vital 

La educación sexual es una necesidad evidenciada cuando se trata de las personas adultas mayores 

debido a desinformación que posee el individuo en edad avanzada en temas de salud sexual, 

definición de sexo, relaciones sexuales, problemas en torno a la sexualidad entre otros. (De Armas, 

Sánchez y Vieyto, 2024; Neres, Fernandes y Franco, 2022). Las intervenciones en educación por 

parte del profesional de enfermería se basan en la entrega de información, evaluación integral y 

consejería.  

B) Promoción de la salud enfocado en salud sexual en el adulto mayor  

El rol del profesional de enfermería constituye un papel fundamental en la promoción en la salud 

sexual, ya que esto permite un mayor acercamiento con la población a nivel comunitario  

permitiendo el un mayor desarrollo de actividades y abordaje de dudas, sin embargo, a pesar de 

los grandes esfuerzos aún existen vacíos como consecuencia de irresponsabilidades en la carencia 
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de gestión y/o dirección generando deficiencias en el fomento en sexualidad en la persona de edad 

avanzada en la etapa de la vejez (Rodríguez, Barrilaro y García, 2023, p.2; Mita, 2024, p.16). 

La promoción de la salud enfocado en salud sexual en el adulto mayor implica un enfoque integral 

el cual se centra en la educación desmitificando creencias erróneas e informando acerca de los 

cambios fisiológicos que pueden influir en la vida sexual, prevención fomentando el uso de 

preservativo y realización de tamizajes, acompañamiento en la creación de espacios donde se 

converse sin prejuicios ni tabúes y empoderamiento para que la persona viva su sexualidad de 

forma, segura y plena respetando sus derechos y necesidades particulares en esta área.  

2.5.3. Administración / Gestión 

Actitudes del profesional de enfermería en salud sexual del adulto mayor 

El profesional de enfermería presenta distintas actitudes con respecto a la sexualidad del adulto 

mayor incluyendo el pensamiento de que la persona es de carácter asexual en edades avanzadas 

dejando de lado la valoración integral en aspectos de salud sexual tanto en hombres como en 

mujeres (Smith, Yang y Veronese, 2019, p.16).  

2.6. Comportamientos sexuales en el adulto mayor 

2.6.1. Expresiones sexuales 

Las prácticas sexuales de las personas adultas mayores se asocian a expresiones de cariño y 

afectividad tanto individual como en pareja. Entre las principales se encuentran las relaciones de 

carácter sexual coital seguido de la autoestimulación (masturbación). A nivel de Latinoamérica, 

las relaciones coitales siguen presentes y son habituales a los 70 años con una frecuencia sexual 

variada (Alcaino, Berrera y Pizzaro, 2021, p.19). A su vez, la expresión sexual abarca aspectos u 
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acciones tales como besos, coqueteo, abrazos, carias, incluso actos corporales/emocionales de 

intimidad personal (López, Medina y Hernández, 2019; Acevedo et al, 2024). 

2.6.2. Conductas de riesgo 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son un problema que está aumentando en la población 

adulta mayor. A nivel de Costa Rica, se registran tasas de sífilis entre 16,4 a 19,0 por cada 100,000 

personas en el grupo de 60 a 75 años o más. Esto indica que esta población sigue teniendo 

relaciones sexuales, pero no emplea métodos de barrera (condón) por varios motivos (Falta de 

percepción de riesgo, falta de promoción y educación sexual, creencias erróneas acerca de que el 

condón solo se usa en etapas juveniles), como la creencia de que no es necesario y otros motivos 

(Chiclana, Serrano y Fernández, 2021, p.240; Ministerio de Salud, 2025, p.56). 

La mujer mayor adulta tiene una percepción del riesgo de contraer una ITS en un 88%, mientras 

que los hombres tienen un 28,6%, lo que muestra que el género influye en cómo el individuo tiene 

conocimiento de las infecciones y enfermedades de transmisión sexual (ETS) (Florez y Sarmiento, 

2024, p.8408). 

2.6.3. Necesidades de privacidad e intimidad 

La intimidad sexual en las personas de edad avanzada se basa en la experimentación de placer , ya 

que tienen más tiempo y privacidad que en otras etapas de la vida, y también enfrentan menos 

distracciones. Esto evidencia que la etapa de la vejez implica una serie de cambios, lo que hace 

que la persona redefina lo que significa para ella la sexualidad y la intimidad. (Cismaru et al, 2022; 

Álvarez, Guayambuco y Saavedra, 2023) 

La persona adulta mayor pierde parte de su autonomía una vez se determina la necesidad de  

dependencia de segundas o terceras personas, cuando presenta deficiencias en su parte física o 
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mental y donde en la gran mayoría de los casos ingresan a hogares para ancianos, las cuales 

mantienen reglas acerca de la convivencia con otros llegando a generar una serie de restricciones 

que limitan la expresión sexual del individuo produciendo debilitamiento en la naturaleza de la 

conducta influyendo de manera negativa en la integridad sexual resultando imperativo aspectos 

tales como la intimidad y manejo profesional (Rodríguez et al, 2022, p.50).  

2.7. MODELOS Y TEORÍAS  

Modelo de Joyce Travelbee  

Joyce Travelbee es una enfermera nacida en el año de 1926 y fallece en el año de 1973. Se 

desempeña en el área de la psiquiatría, siendo uno de sus principales aportes a la disciplina el 

desarrollo de su modelo de relaciones entre seres humanos (Parola et al, 2020). 

El modelo de Joyce Travelbee se aplica en campo de la salud mental, sin embargo, a nivel 

gerontológico y geriátrico a llegado a considerase un modelo que permite la obtención de 

resultados positivos.  En ella propone que la relación enfermera – usuario alcanza un punto máximo 

después del primer encuentro, ya que por medio de la relación se abordan temas específicos que 

maximicen el nivel de bienestar físico y mental  (Lascano y Cusme, 2022). 

La relación enfermera – usuario se basa en un vínculo humana significativo en el modelo de Joyce 

Travelbee permitiendo transmitir empatice, compasión y comunicación  enfocado en áreas en 

donde los aspectos emocionales, sociales y existenciales como se presenta en el campo de la salud 

sexual y sexualidad del adulto mayor. 

Modelo de Joyce Travelbee aplicado en sexualidad en el adulto mayor 
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El modelo de Joyce Travelbee se aplica en etapas concretas en el adulto mayor entre las cuales se 

tiene el encuentro inicial u original donde se da la construcción de  la relación enfermera – 

usuario donde el profesional evite juicios con respecto a la sexualidad del adulto mayor 

permitiendo el reconocimiento que la persona tiene deseos, necesidades y derechos sexuales 

como cualquier persona en otras fases de la vida. 

La etapa de emergencia de identidades reconoce que el individuo posee comportamientos o 

prácticas, identidad, preferencias y valores a nivel sexual haciendo que el profesional de 

enfermería escuche dudas o preocupaciones según los elementos mencionados.   

La etapa de empatía permite la comprensión por parte de la enfermera en cómo se siente el 

adulto mayor frente a la serie de cambios físicos, psicológicos y socioculturales que se presenta 

en la vejez como por ejemplo disfunciones sexuales o prejuicios sociales. Esto permite al 

profesional a dar respuesta al usuario con sensibilidad dejando de lado tecnicismos o evasivas 

sobre estos temas.    

La etapa de la simpatía permite al profesional la generación de intervenciones basadas en 

compasión buscando que el adulto mayor pueda encontrar sentido en temas de salud sexual 

brindando así alternativas y soluciones a problemas a nivel de sexualidad.  

La etapa “rapport” (también denominada: etapa de la relación significativa) propuesta por Joyce 

Travelbee se basa en la confianza, compresión y respeto donde el adulto mayor se sienta seguro 

en establecer una conversación en temas de sexualidad sin miedo a ser juzgado. Un escenario 

donde se ve reflejada esta fase radica en una nueva reacción que establezca la persona mayor 

debido a la viudez y gracias a la relación terapéutica existente que con el profesional de 
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enfermería, la usuaria no teme a hacer preguntas en temas de prácticas (comportamientos) 

sexuales seguras. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 
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3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

La revisión sistemática presenta un enfoque mixto integrativo permitiendo la visualización de 

estudios cuantitativos y cualitativos para una comprensión más completa acerca del problema de 

investigación planteado. El enfoque mixto permite la integración de datos procesados  permitiendo 

la compresión del fenómeno según los estudios recopilados e identificando lagunas de 

conocimiento.   

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio se basa en una revisión sistemática que permite la búsqueda de literatura completa 

mediante un método elegido, siguiendo un conjunto de normas estrictas para la compilación de 

distintos estudios sobre el fenómeno de la investigación. 

El estudio consiste en una revisión de alcance (en inglés, scoping review) ya que ayuda al mapeo 

de distintos tipos de evidencia y brechas existentes en relación con el fenómeno de estudio 

permitiendo una compilación de información sobre este último. 

La búsqueda de literatura existente se enfoca en el problema central de investigación. Se categoriza 

como una revisión de intervención debido a que se recopila los efectos de una intervención 

específica con un desenlace de interés; esto se ve plasmado en la pregunta de investigación donde 

se plantea cual es el rol del profesional de enfermería en salud sexual en los comportamientos 

sexuales en la vejez. 

El estudio es de tipo descriptivo debido a que busca la especificación de propiedades y 

características de relevancia del fenómeno de investigación. La meta consiste en la descripción de 

situaciones y contextos por medio de la recolección de información de manera independiente sobre 

las variables donde su objetivo no es el establecimiento relacional de las mismas. 
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3.3. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño de la investigación es de tipo no experimental-transversal (transeccional), ya que no se 

realiza una manipulación de las variables y donde se da una recolección de datos en un periodo de 

tiempo definido conociendo el comportamiento del fenómeno de estudio y teniendo validez 

externa.  

Método PRISMA 

La revisión sistemática presenta la metodología PRISMA el cual genera fiabilidad y transparencia 

en los hallazgos que presenten durante la investigación (Cvetkovic, Maguiña y Soto, 2021). Este 

método obliga al investigador al acatamiento de una serie de pasos (27 puntos y sus subpuntos) 

que facilita una búsqueda de literatura adecuada para el cumplimiento de los objetivos del estudio 

de forma más eficiente. La declaración PRISMA es actualizada en 2020, reemplazando a la versión 

original del año 2009. El método PRISMA se desarrolla en el ámbito de las ciencias de la salud 

ayudando al profesional en salud en el reajuste de guías permitiendo la justificación del objetivo 

(Sánchez, Pedraza y Donoso, 2022, p.55).  

3.4. UNIDADES DE ANÁLISIS U OBJETOS DE ESTUDIO (FUENTES DE 

INFORMACIÓN) 

Las unidades de análisis constituyen a los estudios que encuentran en distintas bases de datos y 

motores de búsqueda de organizaciones, instituciones o revistas científicas (p.ej. Google 

Académico, EBSCO, SciELO; Redalyc); dichos estudios corresponden a artículos científicos, tesis 

o tesinas y publicaciones académicas, ensayos clínicos o cohortes, estudios (series) de casos o 

control correspondientes a países iberoamericanos – anglosajones. 

Áreas de estudio 
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El área de estudio abarca publicaciones científicas de países que pertenecen a la conferencia 

iberoamericana así como de países anglosajones que se filtran en las bases de datos y motores de 

búsqueda. 

3.4.1. Población 

La investigación cuenta con una población de 2 884 541 estudios encontrados en las bases de datos 

y motores de búsqueda correspondientes a: 3429 a Google Académico; 0 a SciELO; 1 281 945 a 

EBSCO; 1 599 347 a Redalyc.  

3.4.2. Muestra  

La muestra está conformada por un total de 5 estudios científicos (cuatro artículos y una tesis)  

seleccionados del motor de búsqueda Google Académico (Google Scholar).  

3.5. CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD (INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN) 

Los criterios de inclusión y exclusión permiten el detalle de la información recolectada de forma 

específica y limitada para el alcance de resultados permitiendo dar respuesta a los objetivos 

planteados de forma correcta. 

Tabla No 2. Criterios de inclusión y exclusión 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

  
Artículos científicos, publicaciones académicas, tesis o 

tesinas relacionados con el profesional de enfermería y/o 

profesionales de enfermería en formación de posgrado. 

Artículos científicos, publicaciones 

académicas, tesis o tesinas relacionados con 

la población adulta mayor con patologías 

que afectan la función sexual 
Artículos científicos, publicaciones académicas, tesis o 

tesinas relacionados al quehacer de enfermería. 

Artículos científicos, publicaciones 

académicas, tesis o tesinas con un rango 

inferior a año 2018. 
Artículos científicos, publicaciones académicas, tesis o 

tesinas relacionados con la población adulta mayor personas 

mayores de 45 años. 

 



36 

 

Artículos científicos, publicaciones académicas, tesis o 
tesinas relacionados con  la salud  y comportamientos 

sexuales en el adulto mayor y/o en la vejez. 

 

Artículos científicos, publicaciones académicas, tesis o 

tesinas de países iberoamericanos y anglosajones. 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025  

3.6. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES / CATEGORIZACIÓN DE 

VARIABLES 

La operacionalización de las variables permite la dirección del estudio definiendo de manera más 

concreta las definiciones conceptuales y operativas, dimensiones e indicadores inmersas dentro de 

ellas, permitiendo una guía hacia la pregunta de investigación (Ver Anexo 1).  

La categorización de variables brinda diferentes opciones y/o posibilidades de variación acorde a 

la variable (es) de una investigación desde un punto de vista dimensional abarcando varios 

aspectos permitiendo la obtención de resultados concretos con respecto al fenómeno de 

investigación (Ver Anexo 2). 

3.7. PLAN PILOTO  

El plan piloto es un instrumento que se emplea para una investigación de carácter científico que 

permite la verificación y cumplimiento de los criterios de elegibilidad en los estudios. Estos 

últimos deben contener al menos 3 criterios de clasificación de la información (criterios de 

inclusión) los cuales se desarrollan por medio un listado de cotejo (Ver Anexo 3). A partir de la 

muestra seleccionada se extrae un 10 % (1 estudio) validando y procediendo a un análisis 

meticuloso.  

Se coloca una “X” en las casillas de la lista de verificación si el estudio cumple con el criterio de 

inclusión; esto asegura que los estudios elegidos para el plan piloto cumplan con los requisitos 

necesarios, lo que permite la continuación con el desarrollo de la investigación. 
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3.8. INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

La información se recolecta mediante un libro de Microsoft Excel que tiene varias columnas con 

títulos respectivos que ayudan en la organización de los datos de los estudios encontrados por 

medio de diferentes estrategias de búsqueda (Ver Anexo 5). 

3.9. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

El procedimiento de recolección de datos se basa en el método PRISMA el cual por medio de su 

flujograma permite al investigador el establecimiento de pautas para el descarte de estudios 

obtenidos por medio de las estrategias de búsqueda.  

Los estudios pasan por 4 fases: identificación, se reconoce la cantidad de estudios obtenidos por 

medio del uso de descriptores planteados sin el uso de filtros ni operadores avanzados o booleanos; 

recopilación, se establece la cantidad de investigaciones detectadas por medio del uso de las 

estrategias de búsqueda y filtrado y se eliminan duplicados encontrados; cribado, se procede al 

descarte acorde a: relevancia de título, accesibilidad al documento, razones de elegibilidad; 

incluido, se forma la muestra final de la revisión sistemática. Los valores absolutos se ven 

plasmados en el instrumento de búsqueda generando el diagrama PRISMA. 

3.9.1. Búsqueda de la información 

La búsqueda de información se hace usando bases de datos y motores de búsqueda como SciELO, 

EBSCO y Google Académico respectivamente. Se utilizan descriptores relacionados con las 

ciencias de la salud, basándose en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH) de la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) a 

través de BIREME. 
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Los descriptores permiten la implementación de forma conjuntan con los operadores booleanos 

“AND”, “OR”, “NOT” y operadores avanzados específicos de acuerdo con cada base de datos y 

motores de búsqueda facilitando la búsqueda de documentación. A su vez, se aplica opciones de 

filtraje. 

Tabla No 3. Descriptores de salud  

Variable 
Descriptor de 

salud en español 

Descriptor de 

salud en ingles 

Descriptor de salud 

alternativos en español 

Descriptor de salud 

alternativos en ingles 

Rol del profesional 

de enfermería en la 

salud sexual del 
adulto mayor 

 

Rol 
 

Role 

- - 

Profesional Professional 

Enfermería Nursing 

Salud Sexual Sexual Health - Health, Sexual 

Adulto mayor (a) 

Adultos mayores 

(a) 

Older adult* 
Older adults* 

Anciano (os) Elderly 

Comportamientos 

sexuales en la vejez 

Comportamiento 
sexual 

 

Comportamientos 

sexuales 

Sexual behavior 

 
Sexual 

behaviors 

Conducta sexual 

 

Sexual behavior 

 

Vejez* Old age* - - 

Fuente: Elaboración propia, 2025  

*Términos no encontrados como referencia en sitio web de Descriptores en Ciencias de la Salud 
(DeCS/MeSH) de la Organización Mundial de la Salud (OPS) y Organización Mundial de la Salud (OMS) 

/ BIREME; se procede a realizar traducción lingüística de los componentes de las variables.  

3.9.2. Estrategia de búsqueda 

La estrategia de búsqueda se basa en la revisión de información partiendo de las bases de datos y 

motores de búsqueda que tienen estudios científicos sobre ciencias de la salud, relacionados con 

las variables de estudio. Las bases de datos que se usan son: EBSCO, SciELO y Redalyc. Estas 

últimas tienen reglas muy estrictas acerca de la incorporación de investigaciones en su base de 

datos. El motor de búsqueda empleado corresponde a Google Académico. 
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Los descriptores de salud ayudan a la formulación de estrategias en la búsqueda de información, 

permitiendo diferentes combinaciones que forman un algoritmo o ecuación, lo que facilita la 

localización de información exacta. 

Tabla No 4. Estrategia de búsqueda de datos 

Estrategia Idioma Descriptores & Booleanos 

A 

Español 
"rol" AND"profesional" AND"enfermería" AND"salud sexual" AND"adulto 

mayor" 

Ingles 
"role" AND"professional" AND"nursing" AND"sexual health" AND"older 

adult" 

B 

Español 

intitle:"enfermería" AND"salud sexual" AND"adulto mayor" OR"adulta 

mayor" OR"adultos mayores" OR"adultas mayores" OR"anciano" 
OR"ancianos" 

Ingles 
intitle:“nursing” AND”sexual health” AND”older adult” OR”older adults” 

OR”elderly” 

C 

Español 
"enfermería" AND"salud sexual" AND"adulto mayor" OR"adulta mayor" 
OR"adultos mayores" OR"adultas mayores" OR"anciano" OR"ancianos" 

Ingles 
“nursing” AND”sexual health” AND”older adult” OR”older adults” 

OR”elderly” 

D 
Español “comportamiento sexual” AND”adulto mayor” AND”vejez” 

Ingles “sexual behavior” AND”older adult” AND”old age” 

E 

Español 

“comportamiento sexual” OR”comportamientos sexuales” AND”adulto 

mayor” OR”adulta mayor” OR“adultos mayores” OR“adultas mayores” 

OR“anciano” OR“ancianos” 

Ingles 
“sexual behavior” OR“sexual behaviors” AND“older adult” OR“older 

adults” OR“elderly” 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

3.9.2.1. Relaciones entre conceptos 

La relación entre conceptos permite la conexión entre las variables de la investigación y la pregunta 

PIcO la cual se expresa bajo el siguiente cuestionamiento: ¿Cuál es el rol del profesional de 

enfermería en la salud sexual del adulto mayor relacionado con comportamientos sexuales durante 

la vejez? Revisión sistemática en países iberoamericanos-anglosajones 2019 – 2024. 

Tabla No 5. Relación entre conceptos 

Concepto Relación Concepto 

Rol del profesional de 
enfermería 

Relacionado Salud Sexual 

Salud Sexual En Adulto mayor 
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Rol del profesional de 
enfermería 

Utilizado 
Comportamientos sexuales en 

la vejez 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

3.9.2.2. Diagrama de flujo o algoritmo de búsqueda 

Figura No 1. Diagrama de flujo de búsqueda 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

3.10. ORGANIZACIÓN DE LOS DATOS 

Los datos de la investigación están tabulados y organizados en una tabla elaborada por medio del 

programa Microsoft Excel, donde se agrupa información relevante que permite la visualización de 

la cantidad de estudios localizados en el proceso de búsqueda, según la base de datos y motor de 

búsqueda (Ver Anexo 5). 

3.10.1. Selección de los estudios 

La selección de los estudios es realizada de manera meticulosa evitando el riesgo de sesgo donde 

se toma en cuenta: relevancia de título, acceso completo al estudio, criterios de elegibilidad 

(criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos; mínimo 3 criterios de inclusión), 

pertenencia al periodo de años 2019 – 2024, idioma del estudio (español, inglés o portugués), 

presencia de las variables de la investigación (manifestadas por medio de los descriptores; 
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dimensiones – indicadores; categoría y subcategorías), calidad y nivel de evidencia (Ver Anexo 3. 

Lista de cotejo).  

3.11. ANÁLISIS DE DATOS 

El estudio presenta una síntesis narrativa la cual permite la recolección heterogenia clínica de 

diferentes tipos de evidencia científica, los cuales poseen enfoques cuantitativos, cualitativos y 

mixto y tienen diferencias entre los participantes, el tipo de intervención implementada, el lugar o 

área donde se lleva a cabo la investigación, el diseño usado y el riesgo de sesgo. 

3.11.1.  Lectura critica  

La lectura crítica conlleva a un análisis detallado y a una evaluación meticulosa lo que permite un 

mejor entendimiento situacional de los estudios dentro de su propio contexto. Durante este 

proceso, se identifican posibles sesgos o limitaciones y se verifica la calidad de los estudios 

seleccionados. 

La lectura crítica se lleva a cabo utilizando la aplicación web FLC 3.0, que facilita revisiones 

sistemáticas. Esta herramienta permite una evaluación cuidadosa, lo que ayuda en la determinación 

en la calidad y la confiabilidad de los estudios que conforman la muestra de investigación, lo que 

se muestra a través de una ficha técnica. 

Tabla No 6. Flujograma para lectura crítica 

1. ¿Es interesante el título? 
Si √ 

No Pasar al siguiente 

2. ¿Los autores poseen 
experiencia y son 

independientes? 

Si √ 

No Pasar al siguiente 

3. ¿Es válido el resumen? 
Si √ 

No Pasar al siguiente 

4. ¿Son útiles los resultados? 
Si √ 

No Pasar al siguiente 

Si √ 
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5. ¿Podría aplicar estos 
resultados a su práctica? 

No Pasar al siguiente 

Su pregunta pretende 

6. Utilizar una nueva técnica 

diagnóstica 
Si 

¿Existe ciego o comparación 

con patrón de oro? 

7. Conocer el pronóstico Si 
¿Se trata de una cohorte 

ampliada? 

8. Determinar la etiología Si 
¿Se estudió la fortaleza de la 

causalidad? 

9. Distinguir entre las terapia 

útiles e inútiles 
Si ¿Existe aleatorización? 

10.  Conocer un fenómeno 
cualitativo 

Si 

¿Se han realizado los pasos 

adecuados para contratar la 

credibilidad de los resultados? 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de Abad, et al (2003) mencionado por Rojas, Cubero y 

Leiva (2017). 

3.11.2. Nivel de evidencia 

El nivel de evidencia hace referencia al nivel de confianza y seguridad que respalda los resultados 

extraídos de los estudios, así como las conclusiones de presente, permitiendo una categorización 

acorde al tipo de investigación. 

La investigación implementa los niveles propuestos por Centro de Evidencia – Medicina Base de 

Oxford (en inglés, Centre for Evidence – Base Medicine of Oxford) clasificando los estudios 

seleccionados determinando su nivel de evidencia (Ver Tabla No 14).  

3.11.3. Calidad de la evidencia 

La calidad de evidencia del Centro de Evidencia – Medicina Base de Oxford (OCEBM) se basa 

en una escala de 1 a 5 donde el nivel de evidencia 1 representa la evidencia de más alta en términos 

de calidad de documento mientras que la evidencia 5 representa a la evidencia más baja. El 

OCEBM posee una relación con el grado de recomendación el cual se basa del análisis de la 

investigación acorde al área de estudio, escenario clínico o tipo de investigación que incluye un 

problema clínico en cuestión. 
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3.11.4. Fuerza de la recomendación  

El fuerza de recomendación del Centro de Evidencia – Medicina Base de Oxford (OCEBM) se 

establece según el área de estudio, escenario clínico o tipo de estudio que incluye un problema 

clínico con un enfoque ya sea de tratamiento, prevención, etiología o daño, pronostico o historia 

clínica, diagnostico (solo o diferencial), incidencia o prevalencia, estudios económicos o de 

análisis generando un grado de recomendación acorde al diseño asegurando un conocimiento más 

atingente de acuerdo a cada escenario que se plantee. 

3.12. CONSIDERACIONES ÉTICAS  

La consideración ética incluye protección de datos, derechos de autor, conflictos de intereses, 

consentimiento informado, financiamiento dentro de los artículos o documentos de elegibilidad, 

siendo esto evaluado por un comité de ética evitando implicaciones que dificulten la 

implementación de estos en la investigación. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN DE RESULTADO 
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4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1. Resultados de implementación de método PRISMA 

La base de datos con más estudios identificados corresponde a Redalyc con un total de 1599347 

seguidamente de EBSCO (1281945),  Google Académico (3249) y SciELO con cero documentos 

detectados.  

Una vez se realiza la fase de identificación, se emplea los descriptores previamente establecidos 

con el uso de operadores booleanos y filtros acorde al alcance de cada base de datos y motor de 

búsqueda permitiendo una eliminación dando como resultado los estudios recopilados los cuales 

corresponden a: Google Académico 535; EBSCO 146; Redalyc 118 y SciELO 85. En el caso 

específico de este último, el uso de los descriptores en la fase de identificación no capta valores, 

no obstante, cuando se aplican el filtraje y uso de operadores booleanos se muestra resultados 

dejando en evidencia una limitante en dicha base de dato en la etapa inicial.  

Los estudios recopilados son sometidos una serie de pautas que permite que los valores de los 

mismos pasen a la fase de cribado la cual se visualiza en el diagrama de flujo de PRISMA (ver 

Figura No 2) donde se eliminan 50 duplicados , 1 reduplicado, 7 documentos duplicados que no 

fueron eliminados de forma automática por el sistema Microsoft Excel y 25 por periodo de año 

debido a que el uso del motor de búsqueda Google Académico muestra documentos que no 

corresponden al año filtrado por el investigador siendo visualizados en la matriz (instrumento) de 

recopilación y descartados.  

Los estudios recopilados que pasaron en la fase de cribado son evaluados por el investigador para 

su eliminación partiendo de la relevancia de título (n = 742) en aspectos como la presencia de los 

descriptores o bien, que tengan relación con alguna de las dimensiones o categorías de las variables 

de investigación así como de sus indicadores u subcategorías teniendo como resultado 59 
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documentos procediendo a la verificando de accesibilidad de los mismos llegando a la eliminación 

de 9 de ellos resultando en total 50 registros para su elegibilidad.  

Los estudios que se encuentran en elegibilidad (n=50) son sometidos a una serie de pautas 

permitiendo una eliminación de estos donde dichos puntos corresponden a: Criterios de exclusión 

(n = 6); Faltante de una de las variables de investigación (n = 33) e información no responde a los 

objetivos de la investigación (n = 6), dando como resultado los estudios incluido en la muestra de 

la investigación (n=5). Todo lo descrito se visualiza en la organización de los datos y diagrama de 

flujo PRISMA. (Ver Tabla No 7; Figura No 2) 

Tabla No 7. Distribución de estudios científicos recopilados, excluidos y seleccionados según base de 

datos. Revisión sistemática en países iberoamericanos – anglosajones, 2019 – 2024 

Motor de 

búsqueda / Base 

de datos 

Número de 

estudios 

identificados* 

Número de 

estudios 

eliminados** 

Número de estudios 

recopilados*** 

Número de 

estudios incluidos 

en la revisión
 

Google 

Académico 
3249 2737 535 5 

Redalyc 1599347 1599229 118 0 

EBSCO 1281945 1281799 146 0 

SciELO 0 0 85 0 

Total 2884541 2883765 884 5 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

*Cantidad de artículos científicos, publicaciones, tesis o tesinas identificados en la primera búsqueda 

con los descriptores de salud sin la aplicación de operadores booleanos y filtrados (Población).  

**Cantidad de artículos eliminados posterior al uso de operadores booleanos (estrategias de búsqueda) y 

filtros acordes al alcance de los motores de búsqueda o base de datos. 

***Artículos recopilados tras la aplicación de operadores booleanos (estrategias de búsqueda) y filtros 

acordes al alcance de filtrado del motor de búsqueda o base de datos implementado. 

 

 

. 
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Figura No 2. Diagrama de flujo PRISMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

Identificación de estudios a través de bases de datos y motores de búsqueda  

Id
e
n

ti
fi

c
a
c
ió

n
 

Registros identificados desde: 
 
Bases de datos (n = 1) 
Motores de búsqueda (n = 3) 
--------------------------------------------------- 

Redalyc (n = 1599347) 
SciELO (n = 0)  
Google Académico (n = 3249) 
EBSCO (n = 1281945) 
 

 

R
e
c
o

p
il
a
d

o
s
 SciELO (n = 85)  

Google Académico (n= 535) 
EBSCO (n= 146) 
Redalyc (n = 118) 
 

Estudios totales recopilados  

(n=884) 

Estudios (artículos, tesis, tesinas) eliminados 
antes del análisis: 
 
Estudios duplicados eliminados  

(n =  50) 
Estudios reduplicados eliminados (n =  1)   
Estudios duplicados que no fueron  eliminados de 
forma automática (n = 7) 
Estudios eliminados por periodo de año ( n = 25) 
 

C
ri

b
a
d

o
 

Estudios recopilados (n = 801) 
Estudios excluidos por relevancia de título (n = 

742) 

Estudios solicitados para su 

recuperación o acceso (n = 59) 

Estudios sin acceso al documento completo (n = 

9 ) 

Estudios evaluados para determinar 

su elegibilidad (n = 50) Razones por la cuales son excluidos los estudios 
evaluados para su elegibilidad: 
 
1) Criterios de exclusión (n = 6) 
 
2) Faltante de una de las variables de 
investigación (n = 33) 
 

3) Información no responde a los objetivos de la 

investigación (n = 6) 

In
c
lu

id
o

 
 Estudios (artículos y tesis) incluidos 

(n = 5) 
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4.1.2. Características de los estudios seleccionados 

Tabla No 8. Distribución de estudios científicos seleccionados según características. Revisión 

sistemática en países iberoamericanos – anglosajones, 2019 – 2024  

Características de los estudios n (%) 

Tipo de fuente de evidencia  

Articulo científico  4 (80%) 

Tesis 1 (20%) 

Metodología implementada  

Cuantitativo  3 (60%) 

Cualitativo  1 (20%) 

Mixto 1 (20%) 

Método de recolección de datos  

Encuesta 3 (60%) 

Entrevista directa 1 (20%) 

Revisión sistemática  1 (20%) 

Tamaño de la muestra   

< 10 casos 1 (20%) 

20 – 40 casos  2 (40%) 

> 100 casos 2 (40%) 

Región donde se realizaron los estudios  

Región iberoamericana 5 (100%) 

Fuente: Elaboración propia, 2025. Con base a los datos obtenidos de la muestra. 

La tabla No8 visualiza las características de los estudios seleccionados de muestra de la actual 

revisión sistemática donde se clasifican en los siguientes aspectos: Tipo de fuente de evidencia 

donde se obtiene 4 artículos científicos (80%) y una tesis (20%), Metodología de los estudios 

correspondiendo a 3 de tipo cuantitativo (60%) y uno para el tipo cualitativo y mixto representando 

un 20% , el método de recolección de los estudios, donde la encuesta es una de las intervenciones 

es de un 60% (n=3) seguido de la entrevista directa y revisión sistemática con un 20% (n=1) cada 

uno respectivamente.  

La tabla No 8 continúa visualizando la clasificación de los estudios seleccionados donde el tamaño 

de la muestra oscila en más de 100 casos de estudio y entre 20 a 40 representando un 40% (n=2) 

cada uno mientras que solo un estudio cuenta con menos de 100 sujetos de estudio siendo un 20% 

(n=1). La totalidad de la muestra corresponde a la región Iberoamérica siendo un 100%  (n=5).   
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Figura No 3. Distribución de estudios científicos incluidos según ubicación geográfica. Revisión 

sistemática en países iberoamericanos, 2019 – 2024 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025. 

 

La Figura No 3 muestra los países a los cuales pertenece los estudios seleccionados de la muestra 

en donde México representa un 40%, seguido de países como España 20%, Cuba 20 % y por ultimo 

Brasil con un 20 % del total.  
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4.1.3. Matriz de inclusión de estudio 

Tabla No 9. Estudio incluido en la muestra de la investigación  

Codificación País Título Autor y 

Año 

Metodología Objetivo 

AC1 Cuba 

Acciones 

independientes de 
enfermería dirigidas 

a la salud sexual del 

adulto mayor, desde 
el principio del 

cuidado, 2019 – 

2020 

Peralta, 

Rodríguez 

y Fariña, 
2022 

Estudio 

observacional; 
serie de caso 

transversal 

descriptivo. 

Diseño de acciones de 

carácter independiente 
por parte de 

enfermería orientadas 

a la promoción de la 
salud sexual del 

adulto mayor desde el 

principio del cuidado. 

 

Resultados: 

 

Características sociodemográficas del Adulto mayor 
 

A)  Predominó el grupo etario de 75-79 años (33,33%) seguido del grupo entre los 65-69 años (28,57 

%). 

 
Comportamientos sexuales del adulto mayor 

 

A)  Predomina el comportamiento sexual de caricias (42,85%), seguido de la masturbación (38,09%) y 
tocamiento (19,04%). 

 

Rol del profesional de enfermería en salud sexual en el adulto mayor 

 Educación 

 
A) Educación por medio de intervenciones promocionales y preventivas en relación a  infecciones de 

transmisión sexual (ITS) debido a factores sociales (p.ej. viudez) presentes en la vejez que inducen a 

comportamientos sexuales de riesgo aumentando la susceptibilidad en la adquisición de enfermedades 
de transmisión sexual. 

Conclusiones:  

 

Se destaca la creación de un diseño de acciones de tipo independientes por parte de enfermería 
valoradas por especialistas como oportunas, realizables y desarrollables teniendo en consideración el 

principio del cuidado para todas las edades basado en la promoción de la salud sexual y prevención de 

enfermedades de transmisión sexual. Este último, enfocado hacia una práctica adecuada, saludable y 
responsable en sexualidad. 

Revista o Repositorio Base de datos o Motor de búsqueda 

INFOMED Google Académico 

Fuente: Elaboración propia, 2025. Con base a los datos de Peralta, Rodríguez y Fariña, 2022 
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Tabla No 10. Estudio incluido en la muestra de la investigación  

Codificación País Título Autor y 

Año 

Metodología Objetivo 

AC2 México 

Actitudes de los 

profesionales de 

enfermería de 

práctica clínica y 
comunitaria hacia la 

sexualidad en la 

vejez. 

Medina, 
Medina y 

Sosa, 

2020 

Estudio 

descriptivo 

comparativo; 
serie de caso 

transversal. 

Comparar las 

actitudes hacia la 

sexualidad en la vejez 

en profesionales de 
enfermería de 

práctica clínica y 

comunitaria. 

 

Resultados: 

Rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor  

 Educación 

 
A) El profesional de enfermería debe realizar intervenciones en educación continua enfocada en el 

mejoramiento de actitudes y eliminación de prejuicios en la sexualidad del adulto mayor incluyendo la 

actitud negativa hacia la actividad y comportamientos sexuales. 

 

 Atención directa 

 

C) El profesional de enfermería debe tener en cuenta la valoración en salud sexual del adulto mayor a 

nivel de hospitales y comunidades, sin prejuzgar en relación con la vida sexual en la vejez 
permitiendo así una atención integral más completa.  

 
Comportamiento sexual en la vejez 

 

Es completamente falso que el adulto mayor no tenga deseo y actividad sexual.  

Conclusiones:  

 

Se descubre que las actitudes negativas de la enfermera (o) hacia la sexualidad en la vejez no se diferencia 

significativamente entre el profesional de práctica clínica y el comunitario. 

Revista o Repositorio Base de dato o Motor de búsqueda 

Nure® Inv. Google Académico 

Fuente: Elaboración propia, 2025. Con base a los datos de Medina, Medina y Sosa, 2020 
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Tabla No 11. Estudio incluido en la muestra de la investigación  

Codificación País Título Autor y 

Año 

Metodología Objetivo 

AC3 México 

Actitudes y 

comportamientos 
del personal de 

enfermería hacia 

la sexualidad en 
la vejez. 

Medina, 
Torres y 

Medina, 

2024 

Estudio 

observacional 

explicativo, 
serie de caso 

transversal. 

Señalar las actitudes del 

personal de enfermería 

frente a la sexualidad y 

la vejez, y cómo esto 
influye en la sexualidad 

en la vejez en las 

personas mayores. 

 

Resultados: 

 

Rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor 
 

 Administrativo / Gestión  

 

A) Los factores interpersonales del personal de enfermería hacia los comportamientos sexuales y 

actitudes en la vejez influyen significativamente y de forma positiva en las prácticas laborales cotidianas 
en temas de salud sexual y sexualidad. Cabe recalcar que los factores interpersonales del personal de 

enfermería no están relacionados al oficio sino a un proceso de socialización primaria en el que se 

introyecta la estructura mental del profesional en el pensamiento social.  
 

 Investigación 

 

A) Se debe mejorar el conocimiento en el comportamiento sexual y actitudes en la vejez, ya que esto 
puede generar un efecto significativo en el cuidado de enfermería relacionado a aspectos de sexualidad 

en los adultos mayores.  

 

Nota: Se determina que los profesionales de enfermería con posgrado (específicamente las mujeres) 
tienen una actitud más positiva frente hacia la sexualidad en la vejez y menos inclinaciones a posiciones 

negativas hacia esta fase de la vida.  

 
Comportamiento sexual en la vejez 

 

El comportamiento sexual esta influenciado de elementos biológicos y psicológicos, lo que indica que el 
interés, el deseo y la habilidad en el sostenimiento de relaciones sexuales decae con el paso del tiempo.  

Conclusiones:  

 

Se observa que cuando se presentan actitudes positivas sobre el proceso de envejecimiento, disminuye la 
cantidad de posturas negativas con respecto a la sexualidad durante la vejez. 

Revista o Repositorio Base de dato o Motor de búsqueda 

Revista Horizonte Google Académico 

Fuente: Elaboración propia, 2025. Con base a los datos de Medina, Torres y Medina, 2024 
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Tabla No 12. Estudio incluido en la muestra de la investigación  

Codificación País Título Autor y 

Año 

Metodología Objetivo 

AC4 Brasil 

Aging, 

sexuality, and 
nursing care: 

the elderly 

woman’s look 

de Souza, 

Gomes y 

da Silva, 
2019 

Estudio 

descriptivo-
exploratorio; 

serie de caso 

transversal. 

Análisis acerca de cómo 

las mujeres adultas 

mayores perciben la 

sexualidad y la práctica 
del cuidado de enfermería 

en este ámbito 

 

Resultados:  
 

Rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor  

 Atención directa 

 
1) La atención de enfermería debe comprender que cada adulta mayor necesita cuidados específicos 

según avanza su senescencia y cambios hormonales teniendo en cuenta que el deseo sexual no 

desaparece con la edad y que en muchas ocasiones el personal de enfermería subestima el análisis 

del comportamiento sexual de la persona adulta mayor. 
 

Comportamientos sexuales 

 
La falta de respeto a la expresión y vivencia de la sexualidad es un gran temor entre las personas mayores. 

Esto afecta directamente su comportamiento al buscar servicios de salud, reduciendo la frecuencia con la 

que los profesionales de enfermería tratan estos temas, así como el temor a consultar con enfermeros (as). 

Conclusiones:  

 

 

Es necesario la creación de programas de salud y estrategias para la inserción de las mujeres mayores en 
los servicios de salud y promover la formación profesional para que, de hecho, la política de atención y 

promoción de la salud para las personas mayores sea integral. Esta fue una dificultad evidenciada por la 

propia mujer mayor al reflexionar sobre la atención de enfermería dirigida a la sexualidad y la salud 
sexual de una mujer después del período reproductivo. 

Revista o Repositorio Base de dato o Motor de búsqueda 

Rev Bras Enferm. Google Académico 

Fuente: Elaboración propia, 2025. Con base a los datos de Souza, Gomes y da Silva, 2019 
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Tabla No 13. Estudio incluido en la muestra de la investigación  

Codificación País Título Autor y 

Año 

Metodología Objetivo 

AC5 España 

Abordaje de la 

necesidad de 

sexualidad en 

la vejez desde 
la perspectiva 

profesional de 

enfermería. 
Una revisión 

sistemática 

Velasco, 

2023 

Revisión 

sistemática 

de tipo 
intervención 

Valorar la intervención de 

las profesionales de 
enfermería relacionada 

con la salud sexual de las 

personas mayores. 

      

Resultados: 
 

Rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor 

 Educación  

 

La enfermera promueve la salud sexual de las personas adultas mayores por medio de la creación de 
entornos cómodos y una relación de confianza facilitando a la persona de edad avanzada a la expresión 

sexual sin que aspectos afecten la satisfacción de dicha necesidad.  

 
Comportamiento sexual en la vejez 

 

En la fase de la vejez, el hecho de que un individuo sea una persona mayor no es una razón para que cese 
su actividad sexual.  

 

Los profesionales con posturas permisivas se muestran preocupados por la falta de intimidad dentro de 

los centros residenciales. Por otro lado, hay profesionales que creen que la sexualidad de los residentes 
no es parte de sus responsabilidades, por lo que no se involucran en esta necesidad. Por último, dentro de 

las actitudes intolerantes destacan las opiniones que consideran las manifestaciones sexuales de los 

ancianos improcedentes y puntualizan que generaban sentimientos de malestar, repugnancia y enfado.  

Conclusiones:  

 
Existe poca evidencia, sería recomendable seguir profundizando sobre la importancia de educar a los 

estudiantes y profesionales de la salud en los cambios que se producen durante el envejecimiento y los 

beneficios que aporta al individuo el cuidado integral incluida la salud sexual, en todas las etapas del 
ciclo vital. 

Revista o Repositorio Base de dato o Motor de búsqueda 

Repositorio UVADOC Google Académico 

Fuente: Elaboración propia, 2025. Con base a los datos de Velasco, 2023 

 

 

 



55 

 

4.1.4. Nivel de evidencia Oxford y calidad FLC 3.0 de los estudios seleccionados 

Tabla No 14. Grado de recomendación – evidencia Oxford y calidad FLC 3.0 de los estudios 

seleccionados en países iberoamericanos, 2019 – 2024.  

Título del estudio 

Grado de 

recomendación 

Oxford 

Nivel de evidencia 

Oxford 
Calidad FLC 3.0 

Acciones independientes de 

enfermería dirigidas a la 

salud sexual del adulto 

mayor, desde el principio 
del cuidado, 2019  2020 

A 1C Alta 

Actitudes de los 

profesionales de enfermería 
de práctica clínica y 

comunitaria hacia la 

sexualidad en la vejez. 

A 1C Alta 

Actitudes y 
comportamientos del 

personal de enfermería 

hacia la sexualidad en la 
vejez. 

A 1C Alta 

Aging, sexuality, and 

nursing care: the elderly 

woman’s look 

A 1A Alta 

Abordaje de la necesidad de 

sexualidad en la vejez desde 

la perspectiva profesional 

de enfermería. Una revisión 
sistemática 

A 1C Alta 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

La Tabla No14 muestra los estudios seleccionados de la muestra de la investigación en donde se 

evalúa el grado de recomendación y evidencia tomando como base el sistema de clasificación 

científica y médica del Centro de Medicina Basada en la Evidencia (CEBM) de la Universidad de 

Oxford y a su vez, se valora la calidad de la información con aplicación web FLC 3.0. Los estudios 

con grado de recomendación A representa un 100% del total mientras que los estudios con 

categorización 1C representan un 80% y 1A con un 20%. La tesis y los artículos seleccionados 

poseen una alta calidad. 
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4.2. GENERALIDADES 

4.2.1. Características sociodemográficas de adultos mayores  

Tabla No 15. Características de la persona adulta mayor en países iberoamericanos, 2019 – 2024  

 Autores y año de publicación 

Rango de edad 

(años) 

de Souza et al, 

2019 

Medina et al, 

2020 

Peralta et  al, 

2022 

Velasco, 

2023 

Medina et al, 

2024 

60 – 79 P NP P NP NP 

> 80 P NP P NP NP 

Sexo  

Masculino NP NP P NP NP 

Femenino P NP P NP NP 

Estado civil   

Casados P NP NP NP NP 

Tipo de vivienda  

Propia P NP NP NP NP 

Alquilada NP NP NP NP NP 

Escolaridad      

Sin estudios P NP NP NP NP 

Fuente: Elaboración propia, 2025. 

Nota: P = Presente / NP = No presente.  

La tabla No 15 muestra las características de la población adulta mayor presentes en los estudios 

seleccionados en la investigación en donde se destaca la presencia de edades por encima de los 60 

años. 

Tabla No 16. Rango de edad de la persona adulta mayor en países iberoamericanos, 2019 - 2024 

Rango etario 

(años) 

Femenino Masculino Total 

n % n % n % 

60 – 79  58 a 100 11 85 69 97 

> 80 -  -  2 15 2 3 

Fuente: Elaboración propia, 2025 a partir de los datos de Souza, Gomes y da Silva, 2019; Peralta, 

Rodríguez y Fariña, 2022 

a La mayoría de mujeres adultas mayores (n = 50) tienen hijos, viven en vivencia propia y casi ninguno 

completo la primaria.   

La tabla No 16 muestra los rangos de edad de la población adulta mayor presentes en los estudios 

seleccionados en la investigación en donde los intervalos van de los 60 a 79 y más de 80 años 

estando presentes en dos artículos científicos. 
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4.2.2. Rol del profesional de enfermería en salud sexual en el adulto mayor 

Tabla No 17. Dimensiones del rol del profesional de enfermería en salud sexual en el adulto mayor 

presentes en los estudios seleccionados en países iberoamericanos, 2019 – 2024.   

 Autores y año de publicación 

Dimensión 
de Souza et al, 

2019 (AC4) 

Medina et al, 

2020 (AC2) 

Peralta et  al, 

2022 (AC1) 

Velasco, 

2023(AC5) 

Medina et al, 

2024 (AC3) 

Atención 

directa 
P P NP NP NP 

Educación NP P P P NP 

Administración NP NP NP NP P 

Investigación NP NP NP NP P 

Fuente: Elaboración propia, 2025. 

Nota: P = Presente / NP = No presente.  

La tabla No17 muestra las dimensiones de la variable independiente las cuales corresponden a: 

atención directa, educación, administración e investigación. Los estudios codificados AC1 – AC2 

– AC4 – AC5 son los que más abordan el área de la educación en enfermería teniendo influencia 

en la variable dependiente de la investigación.  

Tabla No 18. Síntesis de las dimensiones del rol del profesional de enfermería en salud sexual en el 

adulto mayor presentes en los estudios seleccionados en países iberoamericanos, 2019 – 2024.   

Dimensión Codificación 
País que 

informa 
Síntesis del estudio Enfoque 

Atención 

directa 

AC2 México 

El profesional de enfermería debe tener en 

cuenta la valoración en salud sexual del 

adulto mayor a nivel de hospitales y 
comunidades, sin prejuzgar en relación con 

la vida sexual en la vejez permitiendo así 

una atención integral más completa. 

Holístico e 
inclusivo 

AC4 Brasil 

Enfermería debe comprender que cada 
adulta mayor necesita cuidados específicos 

según su senescencia y cambios 

hormonales teniendo en cuenta que el deseo 
sexual no desaparece con la edad. 

Individualista, 

biológico y 

humanista 

Educación AC1  Cuba  

Educación por medio de intervenciones 

promocionales y preventivas en salud 

sexual relacionado a infecciones de 
transmisión sexual (ITS) debido a factores 

sociales (p.ej. viudez) presentes en la vejez 

que inducen a comportamientos sexuales de 
riesgo.  

Preventivo y 

educativo 
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AC2 México 

El profesional de enfermería debe realizar 

intervenciones en educación enfocado en el 

mejoramiento de actitudes y eliminación de 
prejuicios en la sexualidad del adulto 

mayor incluyendo la postura negativa hacia 

la actividad y comportamientos sexuales. 

Actitudinal y 
humanista 

AC5 España 

La enfermera promueve la salud sexual de 

las personas adultas mayores por medio de 

la creación de entornos cómodos y una 
relación de confianza facilitando a la 

persona de edad avanzada a la expresión 

sexual sin que aspectos afecten la 
satisfacción de dicha necesidad.  

Relacional 

Administración AC3 México 

Los factores interpersonales del personal de 

enfermería hacia los comportamientos 

sexuales y actitudes en la vejez influyen 
significativamente y de forma positiva en 

las prácticas laborales cotidianas en temas 

de salud sexual y sexualidad. 

Actitudinal, 

interpersonal y 

profesional 

Investigación AC3 México 

Se debe mejorar el conocimiento en el 

comportamiento sexual y actitudes en la 

vejez, ya que esto puede generar un efecto 

significativo en el cuidado de enfermería 
relacionado a aspectos de sexualidad en los 

adultos mayores. 

Formación 

continua 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

La tabla No 18 muestra la síntesis de los estudios seleccionados de la muestra de la investigación 

donde cada articulo y tesis donde el investigador realiza un análisis de lo mencionado permitiendo 

la visualización del enfoque que posee cada apartado. 

4.2.3. Comportamientos sexuales en la vejez 

Tabla No 19. Dimensiones de los comportamientos sexuales en la vejez presentes en los estudios 

seleccionados en países iberoamericanos, 2019 – 2024 

 Autores y año de publicación 

Dimensión 
de Souza et al, 

2019 (AC4) 

Medina et al, 

2020 (AC2) 

Peralta et  al, 

2022 (AC1) 

Velasco, 

2023(AC5) 

Medina et al, 

2024 (AC3) 

Expresiones 
sexuales 

NP P P P P 

Privacidad e 

intimidad sexual 
P NP NP P NP 

Conductas de 
riesgo 

NP NP NP NP NP 

Fuente: Elaboración propia, 2025. 

Nota: P = Presente / NP = No presente.  
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La tabla No 19 muestra las dimensiones presentes en los estudios seleccionados para la muestra de 

la investigación donde un artículo y una tesis poseen dentro de estructura la presencia en expresión 

sexual y privacidad e intimidad relacionado a los comportamientos sexuales del adulto mayor.  

 Tabla No 20. Síntesis de las dimensiones de los comportamientos sexuales en la vejez en países 

iberoamericanos, 2019 – 2024 

Dimensión Codificación 
País que 

informa 
Síntesis del estudio Enfoque 

Expresiones 

sexuales 

AC1 Cuba 
Predomina el comportamiento sexual de 
caricias (42,85%), seguido de la masturbación 

(38,09%) y tocamiento (19,04%). 

Sexual 

AC2 México 
Es completamente falso que el adulto mayor no 

tenga deseo sexual y actividad sexual 

AC3 México 

El comportamiento sexual esta influenciado de 
elementos biológicos y psicológicos, lo que 

indica que el interés, el deseo y la habilidad en 

el sostenimiento de relaciones sexuales decae 

con el paso del tiempo. 

Privacidad e 
intimidad 

sexual 

AC5 España 

Los profesionales con posturas permisivas se 
muestran preocupados por la falta de intimidad 

dentro de los centros residenciales. Por otro 

lado, hay profesionales que creen que la 

sexualidad de los residentes no es parte de sus 
responsabilidades, por lo que no se involucran 

en esta necesidad. Por último, dentro de las 

actitudes intolerantes destacan las opiniones 
que consideran las manifestaciones sexuales de 

los ancianos improcedentes y puntualizan que 

generaban sentimientos de malestar, 

repugnancia y enfado. 

Actitudinal 

AC4 Brasil 

La falta de respeto a la expresión y vivencia de 

la sexualidad es un gran temor entre las 
personas mayores. 

Personal 

Fuente: Elaboración propia, 2025. 

La tabla No 20 muestra la síntesis de las dimensiones presentes dentro de los estudios 

seleccionados. Las expresiones sexuales (comportamientos sexuales) que predominan en el adulto 

mayor con más frecuencia corresponde a carias, autoestimulación y tocamiento; a su vez, se 
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presenta falta de intimidad en los centros residenciales (conocidos como residencias geriátricas o 

hogares de ancianos) lo cual genera distintas posturas en el profesional de enfermería.  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V: DISCUSIÓN E INTERPRETACIÓN DE LOS 

RESULTADOS 
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5.1. DISCUSIÓN E INTERPRETACIÓN O EXPLICACIÓN DE LOS RESULTADOS 

5.1.1. Caracterización de la población adulta mayor 

Los resultados de obtenidos dan una panorámica en relación con los aspectos sociodemográficos 

de la población adulta mayor en países iberoamericanos. Los hallazgos del presente estudio 

muestran que la población femenina mayor de 60 años predomina por encima de los hombres.  

Con base a la data del Banco Mundial y comparándolos con los datos de los lugares donde se 

realizan las investigaciones seleccionadas de la muestra de la cual se logró una cuantificación 

numérica (Brasil y Cuba), se afirma que la población mayor que predomina en el primer país es la 

población femenina mayor de 65 años representando un 12,19 % mientras que los hombres en un 

9,87%; en el caso del segundo con la misma edad, la población femenina abarca un 18,18% 

mientras que población masculina representa 14,92 %. (Banco Mundial, 2024). 

5.1.2. Rol del profesional de enfermería en la salud sexual del adulto mayor 

La atención directa  es esencial principalmente cuando se trata de la población adulta mayor, 

quienes requieren cuidados específicos según su senescencia, cambios hormonales y donde el 

deseo sexual no desaparece.  

Cala, Peña y Villanueva (2022) afirma que el deseo y prácticas sexuales siguen presentes a pesar 

del proceso de envejecimiento siendo crucial el abordaje del Equipo Básico de Salud (EBS) donde 

se incluye enfermería brindado información en relación con todos los ámbitos de que abarca la 

sexualidad (p. 237). A su vez, la alteración física de una persona conlleva una serie de cambios a 

nivel fisiológico; que pueden producir afectación en distintas áreas donde una de ellas es la salud 

sexual generando un impacto negativo en el individuo (Ortega, 2021, p.16) 
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La valoración integral es parte de la atención directa que realiza el profesional de enfermería. La 

indagación sobre la salud sexual del adulto mayor es esencial a nivel hospitalario y comunitario 

dejando de lado prejuicioso en relación con la vida sexual en la vejez. Da silva, Storti y Baldin 

(2021) menciona que es necesario la realización de una evaluación en temas de sexualidad con el 

objetivo de un mejoramiento en la salud sexual de la persona de edad avanzada desde el aspecto 

físico y mental del individuo (p.6).  

Campos (2025) menciona que es necesario una valoración en el ámbito de la sexualidad en el 

adulto mayor, ya que esto permite la identificación de necesidades dando paso a la creación de 

intervenciones adecuadas acorde al usuario  (p.138).  

Las actitudes en la atención directa por parte del profesional de enfermería son esenciales, así lo 

afirma Chen, Jones y Bannatyne (2020) el cual menciona la necesidad por parte del personal de 

salud (incluida enfermería) en el mejoramiento de conocimientos y actitudes en relación con el 

abordaje e intervenciones en temas de sexualidad en las personas adultas mayores con o sin 

alteración cognitiva o bien, que pertenezcan a grupos LGBTI donde a su vez afirman que las 

herramientas actuales de valoración son inadecuadas para temas de salud sexual en el adulto 

mayor.  

El rol de la enfermera enfocado en educación se relaciona directamente con la salud sexual del 

adulto mayor por medio de la promoción de la salud asociado a una sexualidad saludable, 

informada y libre de prejuicios u estereotipos generando una visión integral de bienestar físico, 

emocional y social.  

La educación es una dimensión fundamental en el que hacer de enfermería, ya que permite la 

elaboración de intervenciones de carácter preventivo y promocional donde se aborda la salud 
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sexual y su amplio especto de temas entorno al mismo en todos los grupos etario incluidos el adulto 

mayor en aspectos como las infecciones de transmisión sexual (ITS) donde se potencializa el 

riesgo de aparición producto de múltiples factores incluido  el social (p.ej. la viudez) que inducen 

a comportamiento sexuales de peligro.  

La educación en enfermería es relevante en la transmisión de información veraz y científica. Lina 

(2020) en su investigación hace referencia a que muchos hombres incluidos mayores de 62 años 

no conocen las distintas presentaciones y funciones de preservativos debido a un factor de edad y 

débiles o nulas campañas educativas con respecto a prevención de enfermedades de transmisión 

sexual. Esto deja en evidencia la importancia que tiene enfermería en a la realización de estrategias 

como lo son los conversatorios a nivel individual y grupal acerca de sexualidad en grupos etarios 

que han iniciado se etapa de vejez. 

Las estrategias basadas en la comunicación individual y grupal tienen un impacto en las decisiones 

que toma una persona permitiéndole un mejoramiento en su estado de salud acorde a sus 

necesidades humanas. La declaración de Alma Ata sugiere la implementación del Aprendizaje por 

Servicio (APS) para el abordaje en temas de salud sexual donde enfermería esta enrumbado a la 

realización de intervenciones de asesoramiento relacionados con la sexualidad en todos los grupos 

etarios incluido el adulto mayor en la vejez (Prieto, Serpa y León, 2020, p.23; Perdomo y Perdomo, 

2019; Rojas y Gil, 2021).  

Las tecnologías en comunicación y/o información son estrategias usadas por el personal de 

enfermería en la actualidad las cuales facilitan el acceso a temas de sexualidad a personas adultas 

mayores, ya que las mismas poseen un alcance mayor en zonas cuya restricción en los procesos de 

enseñanza – aprendizaje son limitados, sin embargo, la omisión de aspectos transculturales y 

multidimensionales en esta población específica no puede omitirse, ya que no todos (as) las 
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personas de edad avanzada tienen accesibilidad a fuentes de información tecnologías (celulares, 

tablets, computadoras entre otros) (Acevedo, Solari del S y Arroyo, 2024).  

Las nuevas disposiciones tecnológicas sirven como herramienta en el quehacer de enfermería. 

Melo, de Abreu y Teixieira (2021) en su investigación evidencia que el uso de las tecnologías 

enfocadas en la educación en promoción y prevención fomentan el conocimiento en los adultos 

mayores de 60 años acerca de infecciones de transmisión sexual especialmente por virus de 

inmunodeficiencia humano (VIH). El estudio demostró que el uso de murales con imágenes 

ilustrativas de comportamientos sexuales como las relaciones coitales y sexo oral, así como el 

consentimiento en el uso del condón previo al inicio de la actividad sexual contribuye a la 

reducción en las tasas de ITS en este grupo etario. 

Las intervenciones en educación focalizado en el mejoramiento de actitudes y eliminación de 

prejuicios relacionados al adulto mayor donde se incluye el rechazo hacia la act ividad y 

comportamientos sexuales son fundamental. Hernández, Duran y López (2022) menciona que la 

falta de información educativa en el adulto mayor con respecto a aspectos físicos, biológicos y 

psicológicos, influye en la generación de una actitud negativa en la persona de edad avanzada en 

relación con su sexualidad.  

La creación de entornos cómodos permite la generación de confianza facilita a la persona de edad 

avanzada a la expresión sexual sin aspectos que afecten la satisfacción de dicha necesidad humana. 

Urbano, Duran y Corredor (2022) menciona en su estudio que los adultos mayores consideran 

relevante el poder tener un ambiente donde se hable de temas relacionados con la sexualidad 

debido a los perjuicios y estereotipos que rodena la temática. 
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El quehacer administrativo del profesional de enfermería asociado a la salud sexual del adulto 

mayor se encuentra relacionado en múltiples aspectos permitiendo una gestión de servicios y 

programas en temas de sexualidad tanto para dicho grupo etario, así como dirigido al personal de 

enfermería.  

Los hallazgos de la investigación determinan que los factores interpersonales hacia los 

comportamientos sexuales y actitudes en la vejez influye significativamente de forma positiva en 

las prácticas laborales cotidianas en temas de sexualidad. Campos (2025) menciona que es 

indispensable la capacitación continua del profesional de enfermería en salud sexual dejando de 

lado tabúes y fomentando un pensamiento crítico brindando una atención integral en la persona 

adulta mayor. 

El quehacer investigativo de enfermería se encuentra intrínsecamente asociado a la sexualidad del 

adulto mayor ya que esto permite la comprensión, prevención promoción y mejora de la salud 

sexual en las facetas de la vida incluida la vejez.  Los resultados de la investigación mencionan la 

necesidad de mejora con respecto al conocimiento relacionado con los comportamientos sexuales 

y actitudes en la vejez, ya que esto genera impacto significativo.  

Aragón (2022) menciona en su estudio que se requiere el desarrollo de investigaciones 

relacionadas a intervenciones en enfermería con énfasis en el asesoramiento y la enseñanza sexual 

en el adulto mayor centralizado en los diagnósticos de enfermería: Patrón Sexual Ineficaz y 

Disfunción Sexual. Ante esto, la Asociación Norteamericana de Diagnóstico de Enfermería 

(NANDA) con la Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC) y la Clasificación de las 

Intervenciones de Enfermería (NIC) permiten la realización de un proceso de intención de 

enfermería tomando los diagnósticos ya mencionados códigos corresponden a 00065 y 00059.  
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Los diagnóstico NANDA 00059 Disfunción sexual permite el desarrollo de intervenciones donde 

el código NIC 5248 – Asesoramiento sexual sugiere el establecimiento una relación terapéutica 

fundamentada en el respeto y la confianza así como él una relación de asesoramiento en temas de 

sexualidad y el código 5624 – enseñanza: sexualidad donde una posible acción permite el fomento 

de la responsabilidad de la conducta sexual, donde este último tiene un alcance en el abordaje del 

tema de métodos de barrera (Ver Anexo).  

El diagnostico NANDA 00065 Patrón de sexualidad ineficaz permite la implementación del código 

NIC 5248 – Asesoramiento sexual donde una propuesta de intervención radica en la proporción 

de información concreta acerca de mitos de la sexualidad en la vejez y el código NIC – 5622 

Enseñanza: relaciones sexuales seguras donde se sugiere la enseñanza del uso correcto de 

preservativo; donde esto último es fundamental a la situación epidemiológica con respecto a las 

ITS y ETS en la población mayor de 60 años, por ejemplo, en boletín No 37 del Ministerio de 

Salud de Costa Rica se muestra tasas de sífilis entre 32,9 a 40, 7 (Ministerio de Salud, 2025, p.38). 

5.1.3. Comportamiento sexual del adulto mayor en la vejez  

La conducta sexual está presente en todas las fases de la vida, incluyendo la vejez, donde en dicha 

etapa se visualiza y percibe la influencia de múltiples factores como lo son los cambios 

fisiológicos, psicológicos y socioculturales.  

Los hallazgos de la investigación evidencian que los adultos mayores en la vejez siguen 

expresando comportamientos sexuales entre los cuales predomina: las caricias con un 42,85%, la 

masturbación con un 38,09% y el tocamiento en un 19,04%. Morgan (2020) evidencia en su 

investigación que el individuo de 60 años presenta una amplia gama de comportamientos sexuales 
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entre los cuales se tiene: besos, autoestimulación, relaciones coitales vaginales, uso de juguetes 

sexuales y uso de lubricante durante la estimulación sexual ya sea de forma individual o en pareja. 

El mismo autor menciona en su investigación evidencia comportamientos sexuales no 

convencionales en el adulto mayor como lo es la observación de videos con contenido sexual tanto 

en hombres como mujeres, uso de lencería en este último grupo y donde prácticas como sexo 

grupal u fiesta de carácter sexual se encuentran presentes en la vejez tanto en el sexo masculino 

como el femenino (Morgan, 2020, p.46).  

Ochoa (2024) menciona que la persona adulta mayor muestra actitudes de carácter más liberales 

en relación con su sexualidad debido a que muchas veces no presenta problemas en la expresión 

de sus opiniones en temas de salud sexual ni influye el criterio de segundas y terceras personas, ya 

que en la mayoría de los casos la persona de edad avanzada tiene confianza en su ideal y 

convicciones en aspectos de sexualidad mostrando un amplio espectro de confianza y una mejor 

concepción de su vida (Ochoa, 2024, p.16). 

Los hallazgos de la investigación hacen mención que es completamente falso que la persona de 

edad avanzada no tiene deseo, ni actividad sexual, esto es confirmado por Skałacka y Gerymski 

(2019) en su estudio donde se menciona que la actividad sexual sigue presente en el adulto mayor 

en los últimos 6 meses donde se asocia positivamente con la satisfacción sexual y de vida. Aguilar 

(2023) lo reafirma en su tesis donde menciona que la persona mayor es sexualmente activa (p.141).   

Los hallazgos del estudio indican que los comportamientos sexuales están influenciados por 

elementos de carácter psicosocial y biológicos donde el factor edad se vincula con una disminución 

progresiva en el interés, deseo y capacidad. Ricoy, Obrero y Caravaca (2020) menciona que los 

factores condicionantes fisiológicos y psicosociales son los que más influyen en la sexualidad y 



69 

 

comportamientos sexuales en los adultos mayores entre los cuales se tiene la menopausia, 

disfunción eréctil, edad avanzada, estereotipos y religión (p.12) 

Las políticas sociales y cultuales generan que la persona adulta mayor se invisibilice en temas de 

sexualidad. Ezhova, Savidge y Bonnett (2020) menciona que los grupos de edad avanzada, 

independientemente de su orientación sexual están estigmatizados por la sociedad dejándolos de 

lado en campañas de salud sexual y políticas gubernamentales. 

El personal de enfermería tiene distintas posturas con respeto a los aspectos de intimidad y 

privacidad relacionado a los comportamientos sexuales específicamente en hogares de ancianos. 

Los hallazgos obtenidos muestran posturas permisivas por parte del profesional de enfermería 

haciendo énfasis en su preocupación por la falta de espacio para la expresión sexual en las 

residencias geriátricas. A su vez, se muestra actitudes donde se menciona que dentro del quehacer 

de enfermería no se encuentra el abordaje de la sexualidad siendo las manifestaciones sexuales 

intolerables, improcedentes lo cual conduce a sentimientos malestar, repugnancia y enfado.  

Schavon y Thuneland (2019) menciona que la salud sexual es un derecho humano incluso en la 

población adulto mayor. La investigación hace énfasis que el profesional de salud necesita enfoque 

centrado en la persona promoviendo la sexualidad en lugar de reprimirla (p.19). La gestión por 

parte del personal de enfermería en relación con la expresión sexual en el adulto mayor en hogares 

de ancianos se dificulta debido a las creencias personales, barreras prácticas, falta de políticas y 

directrices claras, esto conduce a la necesidad a que el profesional mejore sus cocimientos, 

habilidades y confianza en el abordaje en los comportamientos sexuales (Ho y Goh, 2022, p.17) 
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5.1.4. Modelo de Joyce Travelbee relacionado a los hallazgos obtenidos en la investigación 

Los hallazgos de la investigación resaltan la importancia en la valoración hospitalaria y 

comunitaria en aspectos relacionados a la salud sexual permitiendo una atención directa integral. 

Tomando como referencia las etapas del modelo de Joyce Travelbee, la fase de encuentro inicial 

resulta fundamental debido a que en este punto el profesional de enfermería establecerá una 

evaluación primaria en relación con algún tema en sexualidad llegando a una construcción 

relacional terapéutica interpersonal evitando la vergüenza o inseguridad por parte del usuario 

dando una apertura de confianza y autonomía tomando en consideración cultura y generación.  

Los resultados muestran que el adulto mayor requiere cuidado especifico producto de su 

senescencia y cambios teniendo en cuenta que el deseo sexual y por ende, la sexualidad no 

desaparece con la edad. La etapa de identidades emergentes permite al profesional de enfermería 

una interacción interpersonal ayudando desde la dimensión de la educación por medio del proceso 

de atención de enfermería (PAE) a la reconceptualización y expresión de la identidad sexual 

permitiendo así una autorrealización por parte de la persona mayor tomando en cuenta los cambios 

físicos y psicológicos promoviendo una atención humana donde se evidencia la fase de compasión. 

Las etapas anteriores permiten la superación de barreras sociales en donde muchas ocasiones la 

salud sexual en el adulto mayor se considera inexistente e inapropiado donde la enfermera por 

medio de la educación elimina tabúes y estigmas e identifica necesidades individuales del usuario 

para la generación de intervenciones reforzando la calidad de vida y el derecho a aspectos sexuales 

como en cualquier otro grupo etario. Lo anterior es la compilado que da pie a la etapa “rapport” o 

relación terapéutica.    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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6.1.  CONCLUSIONES 

El rol de la enfermera en atención directa en salud sexual se basa en la valoración y análisis del 

adulto mayor a nivel hospitalario y comunitario tomando en cuenta que la persona de edad 

avanzada requiere cuidado específico según su senescencia y cambios físico, sociales y 

emocionales que influyen tanto a nivel de deseo sexual como en la expresión de la sexualidad.  

El profesional de enfermería presenta distintas posiciones y actitudes con respecto a la atención 

directa en la sexualidad del adulto mayor debido a múltiples factores, ya sea de índole personal o 

ético que impide un cuidado optimo en esta área de todo ser humano.  

El profesional de enfermería requiere mejoramiento en el ámbito del conocimiento con respecto a 

la salud sexual del adulto mayor y por ende en la sexualidad del individuo con o sin alteraciones, 

todo esto producto las posturas negativas principalmente en la actividad y comportamientos 

sexuales que se presentan en la vejez.   

Las intervenciones de enfermería en temas de salud sexual en el adulto mayor se basan en la 

promoción de actitudes positivas tanto en dicho grupo etario así como en el personal de enfermería 

en todos los niveles atención aplicando cuidados preventivos asociados a las infecciones de 

transmisión sexual como por ejemplo el uso correcto de preservativo debido a la variedad de 

comportamiento sexuales que siguen presentes en la etapa de la vejez y las altas tasas de 

enfermedades de carácter sexual. 

El adulto mayor muestra actitudes positivas con respecto a la entrega de información en relación 

con temas de salud sexual, sin embargo, la falta de información a dicho grupo etario conduce al 

negativismo de la persona de edad avanzada con respecto a su sexualidad, por esta razón, resulta 

fundamental el abordaje de enfermería en dicho campo. 
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El personal de enfermería a nivel administrado influye positivamente en las actitudes del resto del 

personal generando prácticas laborales enfocadas en temas de salud sexual en el adulto mayor sin 

que los factores interpersonales de la enfermera (o) repercuta en su actuación laboral diaria tanto 

en la atención directa como en la educación.     

 El área investigativa de enfermería con respecto a temas en salud sexual del adulto mayor es 

deficiente en cuanto a contenido informático que brinde una línea de abordaje independientemente 

de la condición física y mental de la persona mayor de 60 años. Se requiere mayor producción 

científica con respecto a la enseñanza y asesoramiento manteniendo la ética.   

El adulto mayor sigue presentando comportamientos sexuales convencionales y no convencionales 

en la etapa de la vejez, esto evidencia que el factor edad no es impedimento para que la persona 

de edad avanzada siga teniendo actividad sexual.  

El comportamiento sexual del adulto mayor depende de múltiples factores tanto dependientes 

como independientes en donde los condicionantes fisiológicos son los que más influyen en la 

sexualidad de la persona de edad avanzada.  

El comportamiento sexual de la persona de edad avanzada se afecta producto de la creencia que 

tiene este grupo acerca del pensamiento que tiene la sociedad y el posible rechazo que este genera 

en cuanto a la expresión y presencia de la sexualidad.   

La salud sexual de la persona mayor es un derecho humano fundamental donde la promoción de 

esta área es esencial ya que el individuo mayor de 60 años sigue presentando necesidades 

fisiológicas incluido el sexo (actividad sexual). 
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6.2. RECOMENDACIONES  

Al profesional de enfermería  

1. Recibir capacitaciones en temas de salud sexual enfocado en el adulto mayor.  

2. Mayor apertura en el abordaje y valoración en aspectos sexuales del adulto mayor.  

3. Tener mejor apertura y actitudes personales con respecto a los comportamientos sexuales que 

presenta el adulto mayor, especialmente cuando este grupo etario presenta alteraciones 

cognitivas que induzcan a acciones sexuales inapropiadas principalmente en hogares para 

ancianos tomando en cuenta elementos éticos en el abordaje.  

A investigadores 

1. Realizar investigaciones de campo que permitan comprender el fenómeno de los 

comportamientos sexuales del adulto mayor con alteraciones cognitivas y su correcto abordaje 

por parte del profesional en salud.  

Al Ministerio de Salud Pública de Costa Rica 

1. Realizar campañas locales y regionales en persona mayores de 60 años acerca de temas de 

salud sexual.  

2. Realizar una Política Nacional de Sexualidad dando énfasis en la persona adulta mayor 

tomando en consideración los siguientes: actividad sexual, enfermedades de transmisión  

sexual (ETS), condones femeninos (condón interno de un solo uso) y masculinos.   
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A los centros de salud 

1. Generar una prevención primaria (incluyendo promoción de la salud) por medio de programas 

en el primer nivel de atención en salud con respeto a prácticas sexuales seguras y con 

consentimiento enfocado en la población mayor de 60 años. 

2. Impulsar capacitaciones continuas en salud sexual en la vejez dirigido a los profesionales y 

técnicos en los centros de salud.  

A los gobiernos locales 

1. Desarrollar programas o charlas con énfasis a la salud sexual en la vejez por medio de las áreas 

de atención del adulto mayor.  

A las universidades  

1. Ofrecer cursos libres sobre salud sexual relacionado a las personas de la tercera edad.  

2. Incorporar en los cursos teóricos que abordan la población de la tercera edad el tema de la 

salud sexual enfocado en este grupo etario, así como en los programas de campo clínico y 

comunitario.  
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ANEXO 

Anexo 1. Operacionalización de las variables 

Objetivo 

Especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

Caracterizar a la 

población adulta 

mayor en aspectos 

sociodemográficos.  

 

Aspectos 
sociodemográficos 

(Adulto mayor) 

Condiciones 
en las que 

una persona 

vive y las 
actividades a 

través de las 

cuales 

sobreviven 
(Welti y 

Ramírez, 

2021) 

 

Características 

que 

diferencian a 

grupos etarios 

existentes en 

una sociedad   

Edad  Años 

Revisión 
sistemática 

Sexo  Masculino / 

femenino  

Estado civil 

 Casada (o) 

 Divorciada (o) 

 Unión libre 

 Soltera (o) 

Lugar de 

residencia 

 Zona 

geográfica 

(rural / 
urbano)  

 País de origen 

Describir el rol del 

profesional de 

enfermería en 

salud sexual en el 

adulto mayor 

Rol del 

profesional de 

enfermería en 
salud sexual en el 

adulto mayor 

Compromiso 

en la  gestión 

del cuidado 
de la salud 

sexual de las 

personas y de 
los grupos 

poblacionales 

(Loaiza, 

2022. p.3; 
Arévalo et al, 

2023) 

Competencias 

del 

profesional de 

enfermería en 

la gestión del 

cuidado en 

salud sexual 

en el adulto 

mayor  

Atención 

directa 

 

 Valoración y 
evaluación 

 Intervenciones 

o acciones en 

salud sexual 

 Manejo de 
disfunciones 

Revisión 
sistemática 

Educación 

 Educación 

adaptada al 

ciclo vital 

 Promoción de 

la salud 
sexual 

Administración 

 Actitudes del 

profesional de 

enfermería en 
salud sexual  

Investigación 

 Investigación 

en salud 

sexual en el 

adulto mayor 
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Continuación Anexo 1. Operacionalización de las variables 

Objetivo 

Especifico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Instrumento 

Identificar el 

comportamie

nto sexual 

del adulto 

mayor en la 

vejez  

Comporta

mientos 

sexuales 

Forma en que las 

personas 

experimentan y 

expresan su 

sexualidad (Vargas, 

Henríquez y León, 

2023) 

Alcances en que 

los 

comportamientos 

sexuales influyen 

en campos de la  

sexualidad del 

individuo. 

Expresiones 

sexuales  

 Conductas 
sexuales (p.je. 

besos, abrazos, 

caricias, 
masturbación 

relaciones 

coitales) 

 Frecuencia 

sexual Revisión 
sistemática Conductas 

de riesgo 

 ITS o ETS 

 Métodos de 
barrera 

Privacidad e 

intimidad 

sexual 

 Espacio 

privado 

 Derecho a la 

intimidad  

 Vulnerabilidad 

a la intimidad 

Anexo 2. Categorización de variables 

Variable Categoría Subcategoría 

Rol del profesional de 

enfermería en la salud 

sexual en el adulto mayor 

Atención directa 

(asistencial) 

Valoración y evaluación 

Intervenciones o acciones en salud sexual 

Manejo de disfunciones sexuales 

Educación 
Educación adaptada al ciclo vital 

Promoción de la salud sexual 

Administración / Gestión Actitudes del profesional de enfermería en salud sexual 

Investigación Investigación en salud sexual en el adulto mayor 

Comportamiento sexual 

del adulto mayor en la 
vejez 

Expresiones sexuales 

Conductas sexuales (p.ej. besos, abrazos, caricias, 

masturbación relaciones coitales) 

Frecuencia sexual 

Actividad Sexual 

Conductas de riesgo 
ITS o ETS 

Métodos de barrera 

Privacidad e intimidad 

sexual 

Espacio privado 

Derecho a la intimidad 

Vulnerabilidad a la intimidad 
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Anexo 3. Lista de cotejo 

Lista ordenada de criterios para la clasificación de la información 

 
TÍTULO DEL ARTÍCULO: Acciones independientes de enfermería dirigidas a la salud sexual 

del adulto mayor, desde el principio del cuidado, 2019 – 2020 

 
AUTORES DEL ARTÍCULO: Peralta, Rodríguez y Fariña, 2022 

 

Criterios de inclusión Cumple No cumple 

Artículos científicos, 

publicaciones académicas, 

tesis o tesinas relacionados 
con el profesional de 

enfermería y/o profesionales 

de enfermería en formación de 
posgrado. 

X 

 

Artículos científicos, 

publicaciones académicas, 

tesis o tesinas relacionados al 
quehacer de enfermería. 

X 

 

Artículos científicos 

relacionados con la población 
adulta mayor personas 

mayores de 45 años 

X 

 

Artículos científicos 

relacionados con la salud y 
comportamientos sexuales en 

el adulto mayor y/o en la 

vejez. 

X 

 

Artículos científicos de países 
iberoamericanos y 

anglosajones. 

X 
 

Fuente: Elaboración propia, 2025 
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Lista ordenada de criterios para la clasificación de la información 

 

TÍTULO DEL ARTÍCULO:  Actitudes de los profesionales de enfermería de práctica clínica y 
comunitaria hacia la sexualidad en la vejez. 

 

AUTORES DEL ARTÍCULO: Medina, Medina y Sosa, 2020 

 

Criterios de inclusión Cumple No cumple 

Artículos científicos, 
publicaciones académicas, 

tesis o tesinas relacionados 

con el profesional de 
enfermería y/o profesionales 

de enfermería en formación de 

posgrado. 

X 

 

Artículos científicos, 
publicaciones académicas, 

tesis o tesinas relacionados al 

quehacer de enfermería. 

X 

 

Artículos científicos 
relacionados con la población 

adulta mayor personas 

mayores de 45 años 

X 

 

Artículos científicos 

relacionados con la salud y 

comportamientos sexuales en 

el adulto mayor y/o en la 
vejez. 

X 

 

Artículos científicos de países 

iberoamericanos y 
anglosajones. 

X 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025 
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Lista ordenada de criterios para la clasificación de la información 

 

TÍTULO DEL ARTÍCULO: Actitudes y comportamientos del personal de enfermería hacia la 
sexualidad en la vejez. 

 

AUTORES DEL ARTÍCULO: Medina, Torres y Medina, 2024 

 

Criterios de inclusión Cumple No cumple 

Artículos científicos, 
publicaciones académicas, 

tesis o tesinas relacionados 

con el profesional de 
enfermería y/o profesionales 

de enfermería en formación de 

posgrado. 

X 

 

Artículos científicos, 
publicaciones académicas, 

tesis o tesinas relacionados al 

quehacer de enfermería. 

X 

 

Artículos científicos 
relacionados con la población 

adulta mayor personas 

mayores de 45 años 

X 

 

Artículos científicos 

relacionados con la salud y 

comportamientos sexuales en 

el adulto mayor y/o en la 
vejez. 

X 

 

Artículos científicos de países 

iberoamericanos y 
anglosajones. 

X 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025 
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Lista ordenada de criterios para la clasificación de la información 

 

TÍTULO DEL ARTÍCULO:  Aging, sexuality, and nursing care: the elderly woman’s look 
 

AUTORES DEL ARTÍCULO: de Souza, Gomes y da Silva, 2019 

 

Criterios de inclusión Cumple No cumple 

Artículos científicos, 

publicaciones académicas, 
tesis o tesinas relacionados 

con el profesional de 

enfermería y/o profesionales 
de enfermería en formación de 

posgrado. 

X 

 

Artículos científicos, 

publicaciones académicas, 
tesis o tesinas relacionados al 

quehacer de enfermería. 

X 

 

Artículos científicos 

relacionados con la población 
adulta mayor personas 

mayores de 45 años 

X 

 

Artículos científicos 
relacionados con la salud y 

comportamientos sexuales en 

el adulto mayor y/o en la 

vejez. 

X 

 

Artículos científicos de países 

iberoamericanos y 

anglosajones. 

X 

 

Fuente: Elaboración propia, 2025 
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Lista ordenada de criterios para la clasificación de la información 

 

TÍTULO DEL ARTÍCULO: Abordaje de la necesidad de sexualidad en la vejez desde la 

perspectiva profesional de enfermería. Una revisión sistemática 
 

AUTORES DEL ARTÍCULO: Velasco, 2023 

 

Criterios de inclusión Cumple No cumple 

Artículos científicos, 

publicaciones académicas, 
tesis o tesinas relacionados 

con el profesional de 

enfermería y/o profesionales 
de enfermería en formación de 

posgrado. 

X  

Artículos científicos, 

publicaciones académicas, 
tesis o tesinas relacionados al 

quehacer de enfermería. 

X  

Artículos científicos 

relacionados con la población 
adulta mayor personas 

mayores de 45 años 

X  

Artículos científicos 
relacionados con la salud y 

comportamientos sexuales en 

el adulto mayor y/o en la 

vejez. 

X  

Artículos científicos de países 

iberoamericanos y 

anglosajones. 

X  

Fuente: Elaboración propia, 2025 
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Anexo 4. Confiabilidad FLC 3.0 

Ficha de lectura critica 
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Anexo 5. Recolección de datos y organización de datos 

 

 

 

 

Titulo del documento Revista / Editorial / Repositorio Año Volumen Numero País donde se publico documento Tipo de documento Enfoque de la investigación Tipo de investigación Resumen Nivel de evidencia Oxford FLC 3.0 (Calidad del estudio)

Percepciones de la sexualidad en personas mayores: una revisión sistemática de estudios cualitativos Rev Esp Salud Pública 2020 93 N/A España Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica (Tipo Cualitativo)
N/A

Fundamentos: Las percepciones de las personas mayores sobre la sexualidad son poco conocidas. El objetivo de esta revisión fue sintetizar y analizar los estudios que indagaran sobre dichas percepciones en personas mayores institucionalizadas y residentes en la comunidad. Metodología: Se 

elaboró una revisión sistemática de estudios cualitativos publicados hasta abril de 2018 en The Cochrane Library, Medline (Pubmed), PsycINFO, EMBASE, Web of Science, ProQuest, Cuiden y CINHAL, tanto en inglés como en castellano. Resultados: Encontramos 1.122 artículos, de los 

cuales 11 cumplieron los criterios de inclusión. En base a estos artículos, las personas mayores quieren mantener una sexualidad activa. Se consideran barreras para la expresión sexual los estereotipos sociales, la asociación entre sexualidad y fecundidad/obligación marital, la falta de intimidad, y 

A 1a Alto

Análisis De La Producción Científica De La Sexualidad Del Adulto Mayor: Una Revisión Integrativa Rev baiana enferm 2022 36 N/A Brasil Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica (Tipo Mixto)
N/A

Objetivo: Analizar la producción científica sobre la sexualidad del adulto mayor en los últimos cinco años, así como su nivel de evidencia. Método: Se realizó una revisión integrativa sobre la sexualidad del adulto mayor, se consultaron las bases de datos Centro Latinoamericano y del Caribe de 

Información en Ciencias de la Salud, Dialnet, EBSCO, Biblioteca Nacional de Medicina, Redalyc, Science Direct, Biblioteca Electrónica Científica Online, Scopus y Springer buscando artículos originales publicados entre 2015 y 2019. Resultados: Se seleccionaron 29 artículos originales de los 

cuales 17 corresponden al diseño cualitativo, 11 al cuantitativo y uno de diseño mixto. Se evalúo el nivel de evidencia y se realizó un análisis descriptivo. Conclusión: Una cantidad considerable de adultos mayores refiere mantenerse sexualmente activo expresando la necesidad de abordajes 

A 1a Alto

Revisión de literatura sobre sexualidad en las personas mayores: qué se educa y con qué tecnologías MEDWAVE 2024 24 3 Chile Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica (Tipo Mixto)
N/A

Chile es un país que enfrenta un envejecimiento poblacional acelerado, y con ello cambios en la estructura demográfica, epidemiológica y asistencial, donde la salud sexual de las personas mayores es un área emergente a nivel social y en los sistemas de salud. Esta investigación tiene por objetivos 

identificar aspectos generales de la sexualidad en las personas mayores, y conocer contenidos educativos entregados a este grupo con tecnologías digitales. Para ello, se propuso una revisión de literatura científica que buscó investigaciones en la materia entre el 1 de enero de 2018 y el 31 

diciembre de 2022, en las bases de datos Web of Science, MEDLINE/PubMed, LILACS, Cochrane, Scopus y Google Scholar. A partir de ello se analizaron los artículos encontrados y la información emergente. Se encontraron 1573 artículos de los cuales se incluyeron 21 trabajos, 11 con 

A1a Alto

Percepción de profesionales de enfermería sobre la valoración de la sexualidad en adultos mayores (Chile) Cultura de los Cuidados 2019 22 55 España Articulo Cientifico Cualitativo Descriptivo

Se plantea como objetivo principal de investigación, conocer la percepción de las/os profesionales de enfermería sobre la valoración de la sexualidad del adulto mayor a los que brindan cuidados en la atención primaria de salud. Para ello plantea un estudio cualitativo con enfoque descriptivo y 

análisis de datos mediante teoría fundamentada, tomando una muestra de estudio elegida por conveniencia y basada ciertos criterios, egresados enfermeros/as de universidades públicas o privadas con mínimo de 2 años de trabajo, trabajar actualmente en APS, excluyendo profesionales egresados 

de enfermeríaobstetricia, poseedores de carrera anexa en obstetricia y no trabajar en APS. En los resultados se establecen cuatro categorías principales, las cuales son "significado que le atribuyen los profesionales a la sexualidad", "relevancia de la sexualidad en adultos mayores", "factores 

A 1c Alto

Percepciones de proveedores de servicios de salud sobre la salud sexual de los adultos mayores en Colombia Revista de la Universidad Industrial de Santander. Salud 2023 55 N/A Colombia Articulo Cientifico Cualitativo N/A

Introducción: la sexualidad y la salud sexual de las personas adultas mayores es una dimensión invisible en la prestación de los servicios de salud. Debido a esto, es importante conocer las percepciones y dificultades del personal de salud para brindar esta atención. Objetivo: identificar diferencias y 

similitudes en la percepción que tienen los proveedores de servicios de salud en Colombia sobre la sexualidad y la salud sexual en el adulto mayor. Metodología: se realizaron 5 grupos focales en Bogotá, Barranquilla, Cali y Medellín donde participaron 19 profesionales de la salud de una 

institución prestadora de servicios de salud sexual y reproductiva. Resultados: los profesionales de la salud reconocen la sexualidad como un aspecto importante en la prestación de los servicios de salud en las personas mayores, a pesar de la invisibilidad actual del tema en la atención médica. 

A 1c Alto

Influencia de la incertidumbre sexual de estudiantes de enfermería sobre las actitudes sexuales en la vejez Salud Uninorte 2022 38 1 Colombia Articulo Cientifico Cuantitativo
Descriptivo - Correlacional - 

Predictivo

Objetivo: Determinar la influencia de la incertidumbre sexual de los estudiantes de enfermería sobre las actitudes sexuales en la vejez. Materiales y métodos: Estudio correlacional-predictivo. La muestra estuvo constituida por 222 participantes, determinada mediante un muestreo a conveniencia en 

estudiantes de enfermería de dos universidades privadas de Mérida, Yucatán. Se aplicó una cédula de datos, la escala de incertidumbre sexual y de actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Se realizó estadística descriptiva, correlación de Spearman y modelos de regresión. Se consideraron los 

aspectos éticos para su aplicación. Resultados: La muestra en su mayoría estuvo constituida por mujeres (68.5 %), una media de edad de 20.79 (DE=2.99). Se encontró relación de la incertidumbre sexual con las actitudes hacia la sexualidad en la vejez (r=-0.224, p<0.05)

A 1c Alto

Percepción de la sexualidad en personas mayores de 60 años. Medellín, Colombia Revista Colombiana de Ciencias Sociales 2020 11 1 Colombia Articulo Cientifico Cuantitativo Observacional - Analítico

La sexualidad es inherente y acompaña durante todo el curso de la vida a los seres humanos, trasciende el acto sexual para abordar aspectos de orden físico, emocional y cultural. Objetivo. Analizar los factores asociados a la percepción de la sexualidad según características demográficas, 

emocionales y psicológicas en personas mayores de 60 años. Materiales y métodos. Se realizó un estudio cuantitativo, observacional analítico, con fuente de información primaria a 665 personas de 60 años y más de la ciudad de Medellín, en el año 2018. Se determinaron las características 

demográficas, emocionales y psicológicas que permitieran conocer su percepción sobre sexualidad. Se calcularon medidas de asociación X2 y como medidas epidemiológicas, razones de prevalencia crudas y ajustadas. Resultados. Las personas que nunca se sintieron tristes consideraron 

A 1c Alto

Barriers to older adults seeking sexual health advice and treatment: A scoping review International Journal of Nursing Studies 2020 107 N/A Reino Unido (Londres) Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Fondo La salud sexual es parte integral de la salud general en la vejez. Las investigaciones indican sistemáticamente que las personas mayores heterosexuales y queer tienden a no revelar sus inquietudes y dificultades sexuales, lo que aumenta el riesgo de contraer enfermedades de transmisión 

sexual (ETS). Las personas mayores suelen estar ausentes de las políticas y los programas de información, y los profesionales sanitarios tienen dificultades para iniciar conversaciones sobre salud e historia sexual. Objetivos Identificar cuáles son las barreras que impiden que las personas mayores 

busquen asesoramiento y tratamiento en materia de salud sexual. Diseño y método Se empleó una metodología de revisión exploratoria . Se analizó la literatura publicada y no publicada mediante el desarrollo de una pregunta de investigación, la identificación de estudios potencialmente relevantes, 

A 1a Alto

Sexual Aging: A Systematic Review of Qualitative Research on the Sexuality and Sexual Health of Older Adults. Qualitative health research 2019 29 9 Estados Unidos Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Persisten los estereotipos negativos sobre la vida sexual de las personas mayores, a pesar de que la sexualidad es un factor importante que influye en la calidad de vida. Realizamos una revisión sistemática de la literatura cualitativa sobre la sexualidad y la salud sexual de las personas mayores para 

abordar los temas investigados y la calidad de la investigación en este campo. Buscamos artículos cualitativos que investigaran la sexualidad de adultos mayores de 60 años en PsycINFO, SocINDEX, MEDLINE y CINAHL. Analizamos 69 artículos mediante análisis temático para sintetizar sus 

hallazgos. Identificamos dos categorías temáticas principales: aspectos psicológicos y relacionales de la sexualidad (significados y comprensión personal del sexo, aspectos de la pareja y aspectos socioculturales) y salud y sexualidad (efectos de la enfermedad y/o el tratamiento en la sexualidad y 

A 1a Alto

A Systematic Review on Psychological Interventions for Sexual Health in Older Age International Journal of Sexual Health 2023 35 3 Estados Unidos Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Objetivos La presente revisión tiene como objetivo identificar la evidencia existente sobre estudios de resultados-tratamiento de intervenciones psicológicas de salud sexual en la vejez. Métodos Se realizó una búsqueda sistemática de estudios publicados hasta octubre de 2022. La búsqueda de 

datos se realizó en las bases de datos EBSCO, MEDLINE, Web of Science y el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados. Resultados De 30.840 registros examinados, se seleccionaron 12 informes. Los resultados se agruparon en cuatro categorías según la intervención 

implementada. Conclusiones A pesar de que los resultados presentan algunas preocupaciones de sesgo, esta revisión sugiere que los enfoques educativos y cognitivo-conductuales parecen ser eficaces para promover la salud sexual en la vejez.

A1a Alto

Masturbatory Behaviors Among Older Adult Populations: A Literature Review Cornerstone 2022 22 2 Estados Unidos Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Las conductas sexuales, como la masturbación, se extienden hasta la edad adulta mayor (más de 50 años de edad cronológica) y están presentes en todas las etapas del proceso de envejecimiento. Diferentes situaciones y circunstancias vitales de los adultos mayores pueden afectar la conducta 

masturbatoria, como la muerte del cónyuge, la estancia en centros de atención a largo plazo y el deterioro cognitivo. Esta revisión bibliográfica evalúa la investigación existente sobre la masturbación en adultos mayores, que comprende 29 artículos incluidos en la revisión final, todos publicados 

entre 1991 y 2021. Consisten en revisiones bibliográficas, metaestudios, estudios transversales, entrevistas semiestructuradas, revisiones sistemáticas y estudios de caso. La evidencia actual sugiere que las conductas masturbatorias son una parte importante de la salud sexual de los adultos 

mayores, aunque su frecuencia disminuye con la edad y aumenta en ausencia de un cónyuge. La presencia de conductas masturbatorias no es tan propicia para la satisfacción vital como la actividad sexual en pareja. Sin embargo, los adultos mayores que se masturban en ausencia de actividad 

sexual en pareja generalmente tienen una mayor satisfacción vital que aquellos que no son sexualmente activos. Los hallazgos sugieren que las conductas masturbatorias de los adultos mayores se ven afectadas por aspectos sociales, como la clase, la religión, el nivel educativo, el género y el sexo 

A 1a Alto

Sexual Activity of Older Adults: A Systematic Review of the Literature International Journal of Sexual Health 2024 36 2 Estados Unidos Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Objetivo: La meta fue realizar una revisión de la literatura de estudios que examinaron la actividad sexual en adultos mayores. Método: Se realizó una búsqueda sistemática para identificar estudios que habían examinado la actividad sexual en adultos de 60 años o más. Las principales 

características de cada estudio y los resultados se examinaron y reportaron de acuerdo con las pautas PRISMA. Resultados: Se encontraron sesenta y tres artículos. Estos artículos se clasificaron en tres grupos principales según los resultados que presentaron: porcentaje de adultos mayores que 

eran sexualmente activos; frecuencia de actividad sexual; y tipo de actividades sexuales. Los resultados muestran que los adultos mayores son sexualmente activos, participan en actividad sexual frecuente y participan en una amplia variedad de actividades. Conclusiones: Aunque los adultos 

A 1a Alto

A scoping review of education and training resources supporting care home staff in facilitating residents' sexuality, intimacy and relational needs Age and Ageing 2021 50 3 Reino Unido (Inglaterra) Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Antecedentes: Tener experiencias íntimas, sexuales y relacionales positivas es un tema importante para las personas mayores en centros de atención. Sin embargo, se sabe poco sobre el grado en que el personal de enfermería y los cuidadores han recibido educación o capacitación para abordar y 

satisfacer estas necesidades entre los residentes mayores. Esta revisión exploratoria tuvo como objetivo identificar y examinar los recursos de educación y capacitación existentes para ayudar al personal de enfermería y a los cuidadores a satisfacer las necesidades de sus residentes en esta área. 

Métodos y análisis: Utilizando el marco de Arksey y O'Malley, realizamos una búsqueda sistemática de artículos y literatura gris para identificar intervenciones y recursos educativos destinados a facilitar que el personal de residencias satisfaga las necesidades de sexualidad, intimidad y relaciones 

A 1a Alto

Sexual well-being among partnered adults and couples over 60: a scoping review Sexual Medicine Reviews 2024 12 4 Reino Unido Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Introducción Aunque la sociedad aún mantiene estereotipos relacionados con la edad que desestiman la sexualidad de las personas mayores, los adultos mayores se mantienen sexualmente activos y consideran que la sexualidad es una parte importante de su calidad de vida. Orientadas 

principalmente desde una perspectiva biomédica y disfuncional, las investigaciones previas descuidaron el bienestar subjetivo de las personas mayores, especialmente de los adultos con pareja y las parejas de 60 años o más. Arrojar una perspectiva más positiva sobre este aspecto de la vida 

podría promover el bienestar sexual de las personas mayores y las parejas. Objetivos Esta revisión de alcance tuvo como objetivo sintetizar los estudios que incluían muestras comunitarias de adultos o parejas en pareja mayores de 60 años que informaron sobre diversos indicadores de bienestar 

A 1a Alto

Sexuality and Ageing in Latin America: A Systematic Review Ageing International 2024 49 N/A Reino Unido Articulo Cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica (Tipo Mixto)
N/A

El estudio de la sexualidad en la población envejeciente ha tenido un desarrollo más reciente que otros temas, si bien está redoblando su relevancia como parte del bienestar individual. Por lo tanto, para avanzar en la investigación es esencial revisar el pasado y tener una perspectiva del tipo de 

investigación que se ha realizado al respecto, identificando lagunas en la literatura para futuros estudios. Este artículo busca presentar un panorama de la investigación sobre sexualidad y envejecimiento en América Latina durante los últimos cinco años (2017-2021). La recopilación de datos se 

realizó a través de la plataforma Web of Science y se centró en aquellos artículos con el Índice de Citas SciELO, una de las indexaciones más prestigiosas entre las revistas latinoamericanas. Se incluyeron artículos de países latinoamericanos escritos en español o inglés. Se analizaron 26 artículos 

A 1a Alto

Acciones independientes de enfermería dirigidas a la salud sexual del adulto mayor, desde el principio del cuidado, 2019-2020 XIX Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermería 2022 2022 N/A N/A Cuba Articulo Cientifico Cuantitativo
Descriptivo - Observacional - 

Tranversal [Muestra no probabilistica]

Introducción: La sexualidad se encuentra presente en todo ser humano y permanece a lo largo de la vida, tema que toma poca importancia cuando el accionar de enfermería es dirigido al adulto mayor. Objetivo: Diseñar acciones independientes de enfermería orientadas a promover la salud sexual del 

adulto mayor, desde el principio del cuidado. Métodos: Se realizó un estudio observacional descriptivo transversal en 21 ancianos pertenecientes al consultorio médico de familia 41-3 del municipio de Quemado de Güines, que conformaron la muestra, de un total de 25 que constituyeron la población 

estudio. Se utilizó el muestreo cuantitativo no probabilístico por criterios para la selección de la muestra, se incluyeron aquellos que manifestaron participar en el estudio hasta el final, dando su consentimiento y que se encontraban aptos psicológicamente para responder a la encuesta. Resultados: La 

investigación reveló que los hombres poseían poco o erróneo conocimiento sobre sexualidad, que el abandono sexual era provocado fundamentalmente por la pérdida de la confianza en sí mismos, que desconocen casi en su totalidad sobre la comunicación afectiva, existieron escasos conocimiento sobre 

las diferentes actividades sexuales que se preservan en la vejes. Conclusiones: Las acciones de enfermería independientes fueron valoradas por los especialistas como pertinentes, factibles y elaboradas teniendo en cuenta como principio de enfermería el cuidado de las personas de todas las edades 

A 1c Alto

Actitudes hacia la vejez y actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor en estudiantes y profesionales de enfermería Gerokomos 2021 32 1 España Articulo Cientifico Cuantitativo Correlacional - Transversal

Objetivo: Analizar la relación entre las actitudes hacia la vejez y actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor en profesionales y estudiantes de enfermería de Yucatán, México. Metodología: Se realizó un estudio con 212 estudiantes y profesionales de enfermería. Se aplicó el instrumento de 

actitudes negativas hacia la vejez en población mexicana y el cuestionario de actitudes hacia la sexualidad en la vejez analizándose con SPSS v. 22 mediante estadística descriptiva e inferencial. Resultados: No existe relación entre actitudes hacia la vejez y sexualidad del adulto mayor (p= 0,504); 

sin embargo, se halló relación de la edad con los estereotipos negativos físicos y conductuales asociados a la vejez (p=0,001), así como de las actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor, miedo al envejecimiento en los estudiantes de enfermería (p=0,022), y de la edad con miedo al 

A 1c Alto

Actitudes de los profesionales de enfermería de práctica clínica y comunitaria hacia la sexualidad en la vejez NURE investigación: Revista Científica de enfermería 2020 17 104 España Articulo Cientifico Cuantitativo Descriptivo - transversal - comparativo

Objetivo. Comparar las actitudes hacia la sexualidad en la vejez en profesionales de enfermería de práctica clínica y comunitaria. Metodología. Estudio descriptivo, comparativo, transversal, con una muestra de 118 profesionales de Enfermería de una zona sur de México, seleccionada a través de 

un muestreo no probabilístico a conveniencia basado en la red. Se aplicó el cuestionario de actitudes hacia la sexualidad en la vejez (α=0.76). Se utilizó estadística descriptiva e inferencial como U Mann Whitney, Kruskall Wallis y correlación de spearman analizado mediante SPSS v22. 

Resultados. Participaron en el estudio 118 profesionales de enfermería, siendo el 87.3% enfermeros clínicos y 12.7% enfermeros comunitarios, se observaron diferencias en las puntuaciones de las actitudes de profesionales de práctica comunitaria y clínica, aunque no fueron estadísticamente 

A 1c Alto

Actitudes y comportamientos del personal de enfermería hacia la sexualidad en la vejez Revista Horizonte sanitario 2024 23 1 México Articulo Cientifico Cuantitativo
Explicativo - No experimental - 

Transversal

Objetivo: Determinar las actitudes hacia la vejez y hacia la sexualidad del personal de enfermería que repercute en la sexualidad en la vejez. (sugerencia mejorar la redacción). Material y métodos: Estudio cuantitativo, observacional, transversal y explicativo, con una muestra de 305 profesionales 

de enfermería con una edad promedio de 29 años (DE=7.76), se aplicaron las escalas de sexualidad, actitudes hacia la sexualidad en la vejez y el cuestionario de actitudes a la vejez. El análisis fue con estadística descriptiva e inferencial mediante el SPSS versión 26. Resultados: Se encontró que 

las actitudes hacia la sexualidad, así como hacia la vejez repercuten positiva y significativamente en la sexualidad en la vejez en el personal de enfermería encuestado. Así mismo, se encontró diferencia estadísticamente significativa por sexo para las dimensiones hombres ante la sexualidad (p=.014) 

A 1c Alto

Abordaje de la necesidad de sexualidad en la vejez desde la perspectiva profesional de enfermería. Una revisión sistemática UVADOC 2023 N/A N/A España Tesis
Revisión sistemática / Revisión 

tematica (Tipo Mixto)
N/A

INTRODUCCIÓN. Durante el proceso de envejecimiento los cambios biológicos, los factores sociales, las relaciones interpersonales y el estado de salud junto con el consumo de fármacos son algunos de los factores que influyen en la expresión de la sexualidad. Previo a la planificación de 

cuidados, enfermería debe realizar una valoración integral de las necesidades, donde debe incluirse la sexualidad. OBJETIVO. Valorar la percepción de las profesionales de enfermería sobre la salud sexual de las personas mayores. METODOLOGÍA. Revisión bibliográfica sistemática. Se 

recuperaron trabajos localizados en las bases de datos PubMed, CINHAL, LILACS y Dialnet, publicados entre 2018 y 2023. Se valoró la calidad metodológica con la herramienta propuesta por CASPe y STROBE. Para determinar el nivel de evidencia y grado de recomendación de los 

A 1a Alto

Envejecimiento, sexualidad y cuidados de enfermería: la mirada de la mujer anciana Revista Brasileira de Enfermagem 2019 72 2 Brasil Articulo Cientifico Cualitativo N/A

Objective: to analyze the perception of elderly women about sexuality and practice of nursing care in this context. Method: a descriptive qualitative study. Fifty elderly women from Guanambi City - Bahia State were interviewed in 2016. Data collection technique was direct interview by using an 

unstructured script. Analysis of the semantic content described was carried out, and two empirical categories: the elderly woman’s view of nursing care in the promotion of sexual health and experience of sexuality in the elderly; and nursing care in the context of women’s aging. Results: it has been 

noted that the elderly women are afraid to talk about sexuality, especially with health professionals. By influences of society, they often exclude this issue of health care for elderly women. Final considerations: changes must be thought about assistance provided in relation to sexuality

A 1c Alto

Actitudes de profesores universitarios en enfermería en el cuidado enfermero de la salud sexual Repositorio - UNAM 2020 N/A N/A México Tesis Cuantitativo Analítico - Prospectivo
Objetivo: Analizar las actitudes de profesoras y profesores de la carrea de Enfermeria de una universidad publica mexicana en el cuidado enfermero de la salud sexual. Metodología: Estudio cuantitativo, analítico, prospectivo y correlacional. Muestreo no probabilístico, 48 profesores de 

enfermeria, de ambos sexos y turnos. Se utilizo un instrumento con Alfa de Cronbach de 0.861 con 31 ítems, producto de: traducción y adaptación e instrumento SABS y construcción de 13 ítems adicionales . 
A 1c Alto

Efeitos da Sexualidade na Funcionalidade Familiar e na Qualidade de Vida de Pessoas Idosas: Estudo Transversal Revista Cuidarte 2022 13 1 Colombia Articulo cientifico Cuantitativo Correlacional - Analítico - Transversal

Introducción: la literatura ya señala que la familia es muchas veces el principal obstáculo que impide que las personas mayores experimenten su sexualidad. Sin embargo, hasta donde sabemos, no existen estudios que identifiquen los efectos de la sexualidad en el funcionamiento familiar.Objetivo: 

analizar los efectos de la sexualidad sobre la funcionalidad familiar y la calidad de vida de las personas mayores.Materiales y métodos: un estudio transversal realizado con 692 adultos mayores entre los meses de julio y octubre de 2020 utilizando instrumentos autoadministrados. Los datos se 

analizaron mediante la prueba de Kruskal-Wallis, la correlación de Pearson y el modelado de ecuaciones estructurales.Resultados: los ancianos con algún grado de disfunción familiar tuvieron peor experiencia en sexualidad y peor calidad de vida. El dominio de las relaciones afectivas de la 

sexualidad fue el único que ejerció un efecto positivo, de moderada a fuerte magnitud acerca de la funcionalidad familiar (CP = 0,472 IC95% = 0,301-0,642 p <0,001). La calidad de vida, a su vez, tuvo un efecto positivo, de débil a moderada magnitud, en todos los dominios de la sexualidad: 

acto sexual (CP = 0,339 IC95% = 0,190-0,488 p <0,001); relaciones afectivas (CP = 0,117 IC95% =-0,041-0,275 p <0,001) y adversidades físicas y sociales (CP = 0,150 IC95% = 0,074-0,226 p <0,001). Conclusión: la sexualidad entre los adultos mayores puede ser explorada con mayor 

frecuencia en los servicios de salud, ya que ejerció efectos positivos acerca de la funcionalidad familiar y la calidad de vida en esta población. Se espera que, con los resultados de este estudio, se aprecie la temática en los servicios de atención y que se explore la sexualidad en la vejez con los 

A 1c Alto

Sexual function positively correlated with older adults’ sexuality and quality of life Revista Brasileira de Enfermagem 2022 75 4 Brasil Articulo cientifico Cuantitativo Descriptivo - Correlacional 

Objetivos:   analizar la función sexual y su correlación con la sexualidad y la calidad de vida en adultos mayores varones. Métodos:   Estudio transversal con 231 adultos mayores varones. Los participantes completaron cuatro cuestionarios para obtener datos biosociodemográficos, de función 

sexual, sexualidad y calidad de vida. Los análisis se realizaron mediante la prueba de Mann-Whitney y la correlación de Spearman. Resultados:   La función sexual se correlacionó positivamente con la sexualidad en una magnitud moderada y con la calidad de vida en una magnitud baja. Los 

adultos mayores varones sin disfunción sexual experimentaron mejor su sexualidad y tuvieron una mejor calidad de vida. Finalmente, la satisfacción general de la pareja fue el aspecto de la función sexual que presentó la mayor correlación positiva con la sexualidad, mientras que la autoconfianza 

tuvo la mayor correlación positiva con la calidad de vida.Conclusiones:   sugerimos que la función sexual debe ser abordada con mayor frecuencia en los servicios de Atención Primaria de Salud, ya que encontramos correlaciones estadísticamente significativas con los componentes de sexualidad y 

calidad de vida.

A 1c Alto

Caracterización del comportamiento sexual de los adultos mayores de un área de salud Revista Electrónica Medimay 2022 29 2 Cuba Articulo cientifico Cuantitativo Descriptivo  - Transversal

Introducción:La sexualidad en los adultos mayores es un tema poco estudiado, se reconoce como un elemento fundamental en su calidad de vida.Objetivo:Describir las características del comportamiento sexual de los adultos mayores.Método:Se realizó un estudio descriptivo, de corte transversal, 

en el Consultorio Médico de la Familia No. 18, perteneciente al Policlínico ¨Dr. Gustavo Aldereguía Lima¨, en Las Tunas, durante febrero de 2020. La muestra fue de 30 adultos mayores que cumplieron los criterios de inclusión y manifestaron disposición de participar en la investigación. Se 

aplicó un cuestionario y se realizó una entrevista para la obtención de los datos y se utilizó el software Excel 2010, para el procesamiento de la información.Resultados:El 80 % de los adultos mayores manifestó tener deseo sexual, fue mayor en el grupo etario de 60-69 años, el 73.3 % mantuvo 

A 1c Alto

Evaluación de las actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor en una comunidad rural. Revista Habanera de Ciencias Médicas 2022 21 6 Cuba Articulo cientifico Cuantitativo Descriptivo  - Transversal

Introducción: La sexualidad sigue siendo un tabú ante la sociedad, especialmente en la etapa del adulto mayor.. Objetivo: Evaluar las actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor, en una comunidad rural del Estado de Hidalgo. Material y Métodos: Estudio cuantitativo-descriptivo y transversal. 

La muestra estuvo constituida por 182 adultos mayores de un municipio rural en el Estado de Hidalgo, a quienes se les aplicó el cuestionario de actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Resultados: La muestra tuvo un rango de edad entre 60 y 96 años. Se identificó que 56,6 % del total de los 

adultos mayores presentan actitudes negativas. La actitud hacia la sexualidad resultó tener diferencias significativas respecto a la edad (p< 0,05), estado civil (p< 0,05) y entorno social (p< 0,001). Por otra parte, los prejuicios y los mitos hacia la sexualidad tuvieron una correlación alta con la 

A 1c Alto

Actitudes hacia la sexualidad en adultos mayores atendidos en la consulta externa del hospital nacional hipólito unanue, setiembre – diciembre, 2021. Revista de la Facultad de Medicina Humana 2023 23 2 Perú Articulo cientifico Cuantitativo
Observacional - Analítico - 

Transversal

Objetivo: Determinar las características sociodemográficas y clínicas asociadas a las actitudes positivas hacia la sexualidad en adultos mayores atendidos en el Hospital Nacional Hipólito Unanue de setiembre a diciembre del 2021. Método: Estudio observacional, analítico y transversal, que 

incluyó a 227 pacientes adultos mayores de 60 años de consulta externa del servicio de geriatría del HNHU atendidos por teleconsulta. Las actitudes hacia la sexualidad se midieron con la aplicación del Cuestionario de Actitudes hacia la Sexualidad en Adultos Mayores, dividiendo el resultado en 

actitud positiva y negativa. Resultados: El 86,3% de adultos mayores presentan actitud positiva hacia la sexualidad, la edad de 60 a 79 años se presentó en el 73% de dichos pacientes, la educación superior fue mayor en el grupo con actitud positiva (47%), el 5,6% de los pacientes con actitud 

A 1c Alto

Validez de apariencia y adaptación cultural del SRA-Q: cuestionario de relaciones y actividades sexuales para personas mayores Repositorio - UCALDAS 2022 N/A N/A Colombia Tesis Cuantitativo Descriptivo - Transversal

Objetivo: Adaptar lingüística y culturalmente los cuestionarios sobre relaciones y actividades sexuales para personas mayores, utilizados en la sexta ola del estudio ELSA. Metodología: Se hizo una traducción inversa del cuestionario según el método de Beaton. Inicialmente, se aplicó a cinco 

personas residentes en una institución de cuidado geriátrico de Manizales, posterior a lo cual se realizaron ajustes al instrumento. Después de las modificaciones, se aplicó a 36 personas de 60 años o más que vivían en comunidad, entre septiembre de 2021 y marzo de 2022. Resultados: Se aplicó 

el cuestionario traducido y adaptado a 36 personas, 26 mujeres y 10 hombres, con edades entre 60 y 85 años. Más del 60% con nivel educativo profesional o posgrado, todos vivían en zonas urbanas de Colombia. Durante la aplicación en las cinco personas residentes de una institución de 

A 1c Alto

Función sexual y actividad física en personas mayores del noreste de México. Health & Addictions / Salud y Drogas 2021 21 2 España Articulo cientifico Cuantitativo Correlacional - predictivo

La función sexual de las personas mayores es multifactorial e intervienen aspectos sociales, físicos, emocionales y culturales que pueden afectar el deseo, excitación, orgasmo y respuesta sexual. Es frecuentemente ignorada por la sociedad, ellos mismos e incluso el personal de salud. Está 

demostrado que la actividad física influye sobre la función sexual de las personas mayores, no obstante, la producción científica en este ámbito es limitada. Objetivo. Conocer cómo la actividad física influye en la función sexual de las personas mayores del noreste de México. Método. La muestra 

fue de 380 personas mayores del noreste de México seleccionados mediante procedimiento no probabilístico, se utilizó el Massachusetts General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire (MGH-SFQ) y el Rapid Assessment of Physical Activity (RAPA) como mediciones. Resultados. 65.80% 

A 1c Alto

Caracterización de la vida sexual de adultos mayores de un área de salud. MediSur 2023 21 1 Cuba Articulo cientifico Cuantitativo Descriptivo - Transversal

La sexualidad en el anciano es un factor esencial en el mantenimiento de su calidad de vida. Objetivo: caracterizar la vida sexual de adultos mayores de un área de salud. Métodos: se realizó un estudio descriptivo y trasversal en el consultorio 163 del Policlínico Universitario Raúl Sánchez, de Pinar 

del Río en el periodo comprendido entre septiembre del 2020 y septiembre del 2021. El universo de trabajo estuvo integrado por 104 adultos mayores y la muestra por 72 ancianos, seleccionados mediante muestreo intencional por criterios. El instrumento utilizado fue la entrevista; los datos 

obtenidos fueron llevados a una encuesta que con preguntas cerradas fue aplicado personalmente a cada uno de los integrantes del estudio. Se analizaron las siguientes variables: sexo, estado civil, escolaridad, vida sexual, técnicas sexuales preferidas, funcionamiento sexual, causas que impiden la 

A 1c Alto

Sex and Relationships in Later Life: Older Adults' Experiences and Perceptions of Sexual Changes.  Journal of Sex Research 2023 60 9 Reino Unido Articulo cientifico Cualitativa N/A

El objetivo de este estudio fue explorar la vida sexual de adultos mayores en el Reino Unido para dilucidar sus experiencias de cambios y problemas sexuales, así como el papel de la intimidad y el apoyo interpersonal para afrontar estos cambios. Realizamos entrevistas semiestructuradas 

exhaustivas con 31 participantes (de 66 a 92 años, media = 74, 16 mujeres y 15 hombres), analizadas mediante análisis temático reflexivo. Nuestro análisis generó tres temas: Los cambios sexuales son "naturales", El sexo es la guinda del pastel y Mantener la conexión sexual y la satisfacción en la 

relación. Los participantes a menudo racionalizaban y aceptaban los cambios y problemas sexuales como parte del proceso natural de envejecimiento o como consecuencia de otros problemas de salud relacionados con la edad. Muchos consideraban la actividad sexual como la guinda del pastel 

de una relación romántica satisfactoria, cimentada sobre sólidos cimientos de intimidad, conexión y compañerismo. La satisfacción en la relación y el bienestar sexual pueden mantenerse a pesar de los cambios en la función sexual si se mantiene la conexión sexual a través de experiencias 

compartidas, cercanía emocional y apoyo. Los hallazgos tienen importantes implicaciones para investigadores y profesionales de la salud, y sugieren que adoptar una perspectiva de "vejez afirmativa" sería útil no solo para futuras investigaciones, sino también para brindar apoyo a adultos mayores 

A 1c Alto

Influencias del mundo y el cuerpo en la sexualidad del adulto mayor. Enfermería Global 2024 23 1 España Articulo cientifico Cualitativo N/A

La sexualidad es una dimensión humana poco atendida por las ciencias de la salud pese a la necesidad de cuidado expresada por los adultos mayores. Objetivo: Describir el significado de la sexualidad del adulto mayor desde la influencia del mundo y el cuerpo. Método: Estudio fenomenológico 

guiado por los conceptos de la Fenomenología de la percepción de Merleau Ponty, realizado en una ciudad del centro de México en grupos de adultos mayores. Muestreo intencional con criterios de selección: adulto mayor con capacidad de comunicación verbal conservada, sin deterioro 

cognitivo (=24 puntos en Mini Examen del Estado Mental) y con capacidad de decisión jurídica, participaron 16 adultos mayores, considerando criterio de saturación de información. Se realizaron entrevistas fenomenológicas virtuales analizadas con el método fenomenológico de Giorgi. Se 

respetaron los criterios éticos y de rigor cualitativo. Resultados: A partir de las unidades de significado identificadas surgieron tres temas: 1) Mundo vivido del adulto mayor; 2) Posibilidades del cuerpo actual; 3) Estereotipos y prejuicios sobre la sexualidad del adulto mayor. Conclusiones: La 

sexualidad del adulto mayor está influida por el contexto donde se desenvuelve y por las experiencias vividas al respecto a lo largo de toda su vida. Las enfermedades y limitaciones físicas afectan la sexualidad del adulto mayor y dificultan su expresión, en este mismo sentido. Los estereotipos y 

prejuicios que existen sobre la sexualidad en la sociedad y en la familia condicionan la expresión sexual y obliga a la represión de la sexualidad por el mismo adulto mayor.

A 1c Alto

The Elephant in the Room – A Critical Interpretive Synthesis of Older Adults' Sexuality. International Journal of Sexual Health 2022 34 1 Estados Unidos Articulo cientifico
Revisión sistemática / Revisión 

tematica
N/A

Este estudio tuvo como objetivo explorar estudios previos centrados exclusivamente en la sexualidad de los adultos mayores de 65 años desde un enfoque positivo de salud pública. Realizamos una síntesis interpretativa crítica, comenzando con la revisión bibliográfica sobre comportamientos 

sexuales en la tercera edad, añadiendo documentos de políticas sobre sexualidad en la vejez y aportando nuevas perspectivas. Los adultos mayores siguen siendo sexualmente activos. Los profesionales de la salud carecen de conocimientos y habilidades de comunicación sobre la sexualidad en la 

vejez, y ninguna política anterior a 2013 la mencionaba. Postulamos que la visión de la sociedad sobre la sexualidad en la tercera edad se refleja en la práctica, las políticas y la investigación sobre este tema, lo que influye en la visión de la sociedad. 

A 1a Alto

El comportamiento sexual de personas adultas mayores mexicanas: estudio cuantitativo Revista de Psicología (PUCP) 2024 42 1 Perú Articulo cientifico Cuantitativo
Descriptivo - No experimental - 

Transversal

El presente estudio de tipo cuantitativo con un diseño no experimental transversal y alcance descriptivo tuvo como objetivo principal identificar los comportamientos sexuales presentes en personas adultas mayores residentes en la Ciudad de México y sus diferencias con respecto a las 

características sociodemográficas sexo, situación de pareja actual, escolaridad, ocupación y convivencia familiar en el hogar. La muestra no probabilística y por conveniencia estuvo conformada por 120 mujeres y hombres participantes de 60 años y más. Los resultados revelan la presencia de 

variados comportamientos sexuales diádicos y genitocéntricos en la esfera sexual actual de las personas participantes. Además, se identifican algunas diferencias por sexo (mujer-hombre), escolaridad (media, superior y posgrado), ocupación (jubilada/o-trabajadora/o y situación de pareja actual 

(en pareja-sin pareja).

A 1c Alto

Motor de búsqueda / Base de 

datos 

Primera búsqueda* (Frecuencia absoluta de 

articulos encontrados) 
Segunda búsqueda en español**

Depuración de datos de la segunda 

búsqueda en español***
Primera búsqueda en ingles*

Segunda búsqueda en 

ingles**

Depuración de datos de 

la segunda búsqueda en 

ingles***

Motor de búsqueda / Base de datos Número de articulos encontrados*
Número de articulos 

eliminados**

Número de articulos 

identificados (recopilados)***

Número de articulos 

incluidos en la revisión

Google Academico 1260 16 16 996 210 207 Google Ácademico 3249 2737 535 5

Redalyc 609302 41 41 447466 1 1 Redalyc 1599347 1599229 118 0

EBSCO 7572 15 15 0 0 0 EBSCO 1281945 1281799 146 0

Total 618134 72 72 448462 211 208 SciELO 0 0 85 0

Total 2884541 2883765 884 5

Motor de búsqueda / Base de 

datos 
Primera búsqueda en español* Segunda búsqueda en español**

Depuración de datos de la segunda 

búsqueda en español***
Primera búsqueda en ingles*

Segunda búsqueda en 

ingles**

Depuración de datos de 

la segunda búsqueda en 

ingles***

Google Academico 993 309 289 0 0 0

Total 993 309 289 0 0 0

Fuente: Elaboración propia, 2025

Motor de búsqueda / Base de 

datos 
Primera búsqueda en español* Segunda búsqueda en español**

Depuración de datos de la segunda 

búsqueda en español***
Primera búsqueda en ingles*

Segunda búsqueda en 

ingles**

Depuración de datos de 

la segunda búsqueda en 

ingles***

Redalyc 542579 76 76 0 0 0

SciELO 0 59 59 0 0 0

Total 542579 135 135 0 0 0

Fuente: Elaboración propia, 2025

Motor de búsqueda / Base de 

datos 

Primera búsqueda* (Frecuencia absoluta de 

articulos encontrados) 
Segunda búsqueda en español**

Depuración de datos de la segunda 

búsqueda en español***
Primera búsqueda en ingles*

Segunda búsqueda en 

ingles**

Depuración de datos de 

la segunda búsqueda en 

ingles***

EBSCO 16959 72 72 1257414 59 59

SciELO 0 26 26 0 0 0

Total 16959 98 98 1257414 59 59

TABLA N 10.1 ORGANIZACIÓN DE DATOS

[Descriptores implentado para la busqueda de información: rol profesional enfermería salud sexual adulto mayor / Descriptores en idioma ingles: role professional nursing sexual health older adult ] 

Estrategía implementada en español: "rol" AND"profesional" AND"enfermería" AND"salud sexual" AND"adulto mayor"   Estrategía implementada en ingles: "role" AND"professional" AND"nursing" AND"sexual health" AND"older adult"

Fuente: Elaboración propia, 2025

*No se aplican filtros (operadores booleanos) (rango de fecha) (pais de origen) (tipo de documento cuantitativo, cualitativo, mixto, revisión sistematica)

**Se aplican operadores booleanos de acuerdo al motor de busqueda - base de datos; adicional a filtro de periodo (2019 - 2024) en el motor de busqueda - base de datos y otros filtros adicionales acorde a los alcances de la base de datos o motor de busqueda 

Estrategía implementada en español: intitle:"enfermería" AND"salud sexual" AND"adulto mayor" OR"adulta mayor" OR"adultos mayores" OR"adultas mayores" OR"anciano" OR"ancianos"                                                                                          Estrategía 

implementada en ingles: intitle:“nursing” AND”sexual health” AND”older adult” OR”older adults” OR”elderly”

*No se aplican filtros (operadores booleanos) (rango de fecha) (pais de origen) (tipo de documento cuantitativo, cualitativo, mixto, revisión sistematica)

**Se aplican operadores booleanos de acuerdo al motor de busqueda - base de datos; adicional a filtro de periodo (2019 - 2024) en el motor de busqueda - base de datos y otros filtros adicionales acorde a los alcances de la 

base de datos o motor de busqueda 

***Se eliminan datos que no corresponde al filtro al periodo de fltrado (2019 - 2024)

[Descriptores implentado para la busqueda de información: Enfermería - Salud Sexual - Adulto mayor - Adulta mayor - Adultos mayores - Adultas mayores - Anciano - Ancianos / Descriptores en idioma ingles: Nursing - Sexual Health - Older adult - Older adults 

- Elderly ] 

TABLA N 10.2 ORGANIZACIÓN DE DATOS

***Se eliminan datos que no corresponde al filtro al periodo de fltrado (2019 - 2024)

Fuente: Elaboración propia, 2025

*No se aplican filtros (operadores booleanos) (rango de fecha) (pais de origen) (tipo de documento cuantitativo, cualitativo, mixto, revisión sistematica)

**Se aplican operadores booleanos de acuerdo al motor de busqueda - base de datos; adicional a filtro de periodo (2019 - 2024) en el motor de busqueda - base de datos y otros filtros adicionales acorde a los alcances de la base de datos o motor de busqueda 

Estrategía implementada en español: “comportamiento sexual” AND”adulto mayor” AND”vejez”  Estrategía implementada en ingles: "sexual behavior" AND"older adult" AND"old age"

TABLA N 10.3 ORGANIZACIÓN DE DATOS

[Descriptores implentado para la busqueda de información: Enfermería - Salud Sexual - Adulto mayor - Adulta mayor - Adultos mayores - Adultas mayores - Anciano - Ancianos / Descriptores en idioma ingles: Nursing - Sexual Health - Older adult - Older adults 

- Elderly ] 

*No se aplican filtros (operadores booleanos) (rango de fecha) (pais de origen) (tipo de documento cuantitativo, cualitativo, mixto, revisión sistematica)

**Se aplican operadores booleanos de acuerdo al motor de busqueda - base de datos; adicional a filtro de periodo (2019 - 2024) en el motor de busqueda - base de datos y otros filtros adicionales acorde a los alcances de la 

base de datos o motor de busqueda 

Estrategía implementada en español: "enfermería" AND"salud sexual" AND"adulto mayor" OR"adulta mayor" OR"adultos mayores" OR"adultas mayores" OR"anciano" OR"ancianos" / Estrategía implementada en ingles: “nursing” AND”sexual health” 

AND”older adult” OR”older adults” OR”elderly”

***Se eliminan datos que no corresponde al filtro al periodo de fltrado (2019 - 2024)

[Descriptores implentado para la busqueda de información: comportamiento sexual - adulto mayor - vejez / Descriptores en idioma ingles: sexual behavior - older adult - old age ] 

TABLA N 10.4 ORGANIZACIÓN DE DATOS

TABLA N 10. ORGANIZACIÓN DE DATOS GENERAL

*Cantidad de artículos científicos, publicaciones, tesis o tesinas identificados en la primera búsqueda con los descriptores de salud sin la aplicación de operadores booleanos y filtrados 

(Población)

**Cantidad de artículos eliminados posterior al uso de operadores booleanos (estrategias de búsqueda) y filtros acorde al alcance de los motores de búsqueda o base de datos.

***Artículos identificados (recopilados) tras la aplicación de operadores booleanos (estrategias de búsqueda) y filtros acorde al alcance de los motores de búsqueda o base de datos.

Cantidad de artículos recopilados, excluidos y seleccionados por base de datos

Fuente: Elaboración propia
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Anexo 6. Diagnósticos NANDA – NOC – NIC  en salud sexual en el adulto mayor  

Dominio Clase 
Enfoque 

de la clase 
Código 

Denominación 

del código 

Enfoque 

del 

Código 

Alcance del código 
NOC 

Domino/Clase/Código 

Domino 8: 

Sexualidad 

Clase 

2 

Función 

sexual 

La 

capacidad o 
habilidad 

para 

participar 
en 

actividades 

sexuales 

00059 
Disfunción 

sexual 

Función 

sexual 

Estado en el que un 

individuo experimenta 

un cambio en la 
función sexual 

durante las 

fases de respuesta 

sexual de deseo, 
excitación y/o 

orgasmo, que se 

considera 
insatisfactorio, poco 

gratificante o 

inadecuado 

Domino I: Salud funcional 

 
Clase (B): Crecimiento y Desarrollo 

 

Código (0119): Funcionamiento sexual 

Dominio IV: Conocimiento y conducta de salud 

 

Clase (S): Conocimientos sobre salud 
 

Código (1815): Conocimiento funcionamiento 

sexual 

00065 

Patrón de 

sexualidad 

ineficaz 

Patrón de 
sexualidad 

Expresiones de 

preocupación con 
respecto a la propia 

sexualidad 

Domino III: Salud psicosocial 

 

Clase (M): Bienestar psicológico 

 
Código (1207): Identidad Sexual 

Domino 6: 

Autopercepción 

Clase 

3 

Imagen 

corporal 

Una 

imagen 
mental de 

uno con 

relación al 

propio 
cuerpo 

00118 
Imagen 

corporal 

Imagen 

corporal 

alterada 

Imagen mental 

negativa a nivel físico 

Domino III: Salud psicosocial 
 

Clase (M) Bienestar psicológico 

 

Código (1200): Imagen corporal 

Fuente: Elaboración propia, 2025 a partir de la información de NANDA Internacional, 2024 
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Código NANDA Código NOC 
Indicadores 

NOC 
 

00059 - Disfunción sexual 

0119: Funcionamiento sexual 

011901 Consigue la excitación sexual 

011902 
Erección sostenida del pene/  

Clítoris dilatado 

011903 Excitación sostenida hasta el orgasmo 

0011907 
Expresa capacidad de realizar la actividad sexual a pesar 

de imperfecciones físicas 

011909 Expresa autoestima 

011910 Expresa comodidad con su cuerpo 

011911 Expresa interés sexual 

01191 
Expresa conocimiento de las capacidades sexuales 

personales 

011913 Expresa voluntad sexual 

011917 
Expresa conocimiento de las capacidades sexuales de la 

pareja 

011921 Se comunica fácilmente con la pareja 

011922 Comunica las necesidades sexuales con la pareja 

1815: Conocimiento funcionamiento sexual 

181506 Cambios físicos con el envejecimiento 

181507 Cambios emocionales con el envejecimiento 

181509 Prácticas sexuales seguras 

181513 Estrategias para el sexo seguro 

181511 
Estrategias para prevenir enfermedades de transmisión 

sexual 

00065 - Patrón de 

sexualidad ineficaz 
1207 - Identidad Sexual 

120709 Refiere relaciones íntimas saludables 

120710 Refiere funcionamiento sexual saludable 

120711 Describe el riesgo asociado con la actividad sexual 

120712 
Utiliza precauciones para minimizar el riesgo asociado 

con su actividad sexual 

00118 - Imagen corporal  1200 - Imagen corporal 120015 Adaptación a cambios corporales por envejecimiento 

Fuente: Elaboración propia, 2025 con base a la información de Moorhead, Swanson y Johnson 2024 
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Código 

NANDA 
Campo / Clase Código NIC Intervenciones 

00059 - 

Disfunción 

sexual 

Conductual (3) / 

Ayuda para el 

afrontamiento (R) 

5248 - 

Asesoramiento 

sexual 

Establecer una relación terapéutica basada en la confianza y el respeto. 

Establecer la duración de la relación de asesoramiento. 
Proporcionar intimidad y asegurar la confidencialidad 

Proporcionar información sobre el funcionamiento sexual, según corresponda. 

Comentar formas alternativas de expresión sexual que sean aceptables para el paciente, según 
corresponda 

Incluir a la pareja o compañero sexual en el asesoramiento lo máximo posible, si es el caso. 

Conductual (3) / 

Educación de los 
pacientes (S) 

5624 - Enseñanza: 

sexualidad 
Fomentar la responsabilidad de la conducta sexual 

00065 - Patrón 
de sexualidad 

ineficaz 

Conductual (3) / 

Ayuda para el 
afrontamiento (R) 

5248 - 

Asesoramiento 
sexual 

Ayudar al paciente a expresar la pena y el enfado por las alteraciones del funcionamiento/aspecto 

corporal, según corresponda 

Proporcionar información concreta acerca de mitos sexuales y malas informaciones que el paciente 
pueda manifestar verbalmente. 

Proporcionar la derivación/consulta con otros miembros del equipo de cuidados, según corresponda. 

Conductual (3) / 
Educación de los 

pacientes (S) 

5622 - Enseñanza: 
relaciones 

sexuales seguras 

Instruir a los pacientes sobre los factores que aumentan el riesgo de ETS 
Instruir al paciente sobre las prácticas sexuales de bajo riesgo, como las que evitan la penetración 

corporal o el intercambio de fluidos corporales 

Instruir al paciente sobre la importancia de una buena higiene, uso de un lubricante hidrosoluble y 

micción después de la relación, para disminuir la susceptibilidad a infecciones 
Instruir al paciente sobre el uso correcto del preservativo (p. ej., cómo elegir, mantenerlo intacto, aplicar 

y quitar). 

Animar a los pacientes a realizarse exploraciones de rutina y a notificar los signos y síntomas de ETS a 
un profesional sanitario 

Utilizar las redes sociales (p. ej., internet, teléfono) para llegar a las poblaciones marginadas o 

geográficamente aisladas. 

00118 - Imagen 

corporal  

Conductual (3) / 
Ayuda para el 

afrontamiento (R) 

5220 - Mejora de 
la imagen 

corporal 

Ayudar al paciente a comentar los cambios causados por el envejecimiento, según corresponda. 
Enseñar al paciente los cambios normales del cuerpo asociados a los diversos estadios del 

envejecimiento, según corresponda. 

Fuente: Elaboración propia, 2025 a partir de la información de Wagner y Butcher, 2024 
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a) Declaración Jurada  

DECLARACIÓN JURADA 

 

Yo Irving Gerardo Barquero Vega, mayor de edad, portador de la cédula de identidad número 1 – 

1611 – 0716 egresado de la Carrera de Enfermería de la Universidad Hispanoamericana, hago 

constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y 

consecuencias con las que se castiga en el Código Penal el delito de perjurio, ante quienes se 

constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el título de 

Licenciatura en Enfermería, juro solemnemente que mi trabajo de investigación titulado: ROL 

DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN LA SALUD SEXUAL DEL ADULTO MAYOR 

RELACIONADO CON COMPORTAMIENTOS SEXUALES DURANTE LA VEJEZ. 

REVISIÓN SISTEMATICA EN PAÍSES IBEROAMERICANOS-ANGLOSAJONES, 2019-

2024; es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, así como 

la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos número 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus 

reformas, publicada en la Gaceta número 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el 

numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo 

los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse 

como una producción simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra 
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Universidad Hispanoamericana   

  
Estimada señora:   

  

El estudiante IRVING BARQUERO VEGA, me ha presentado, para efectos de revisión y aprobación, el trabajo 

de investigación denominado “ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN LA SALUD  

SEXUAL DEL ADULTO MAYOR RELACIONADO CON COMPORTAMIENTOS SEXUALES  

DURANTE  LA  VEJEZ.  REVISIÓN  SISTEMÁTICA  EN  PAÍSES  IBEROAMERICANOS- 

ANGLOSAJONES, 2019-2024 ”, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en 

Enfermería.  

En mi calidad de tutora, he verificado que se han hecho correcciones indicadas durante el proceso de tutoría y 

he evaluado los aspectos relativos a la elaboración del problema, objetivos, justificación, antecedentes, marco 

teórico, marco metodológico, tabulación, análisis de datos; conclusiones y recomendaciones. De los resultados 

obtenidos la postulante obtiene la siguiente calificación:  
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b)  CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES  20%  20  
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Atentamente,   
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Directora Carrera Enfermería  

Universidad Hispanoamericana   

  

  

Estimada señora:   

  

  

La estudiante IRVING GERARDO BARQUERO VEGA, me ha presentado, para efectos de 

revisión y aprobación, el trabajo de investigación denominado: “ROL DEL PROFESIONAL DE 

ENFERMERÍA EN LA SALUD SEXUAL DEL ADULTO MAYOR RELACIONADO CON 

COMPORTAMIENTOS SEXUALES DURANTE LA VEJEZ. REVISIÓN SISTEMÁTICA EN 
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por el grado académico de Licenciatura en Enfermería.  
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requisito para optar al título de Licenciatura en Enfermería; (SI / NO) autorizo al Centro de Información 

Tecnológico (CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la 

producción intelectual contenida en este documento. 

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos Conexos N°6683, 
Asamblea Legislativa de la República de Costa Rica. 

 
Cordialmente, 

 

 

 
Irving Gerardo Barquero Vega 

Cédula: 1 – 1611 – 0716 



121 

 

e) Licencia y autorización de los autores para publicar y permitir las consulta y uso 

 

LICENCIA Y AUTORIZACIÓN DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR  Y  PERMITIR 
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Parte 1. Términos de la licencia general para publicación de obras en el repositorio 

institucional 

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Información Tecnológico (CENIT) una 
licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrará en el Repositorio Institucional, 
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a) Estará vigente a partir de la fecha de inclusión en el repositorio, el autor podrá dar por 
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b) Autoriza al Centro de Información Tecnológico (CENIT) a publicar la obra en digital, los 
usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de Graduación en la página Web 
de la Biblioteca Digital de la Universidad Hispanoamericana 
c) Los autores aceptan que la autorización se hace a título gratuito, por lo tanto, renuncian a 
recibir beneficio alguno por la publicación, distribución, comunicación pública y cualquier 
otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de la licencia de uso con que 
se publica. 
d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los derechos 
que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por el contenido de su 
obra ante el Centro de Información Tecnológico (CENIT) y ante terceros. En todo caso el 
Centro de Información Tecnológico (CENIT) se compromete a indicar siempre la autoría 
incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicación. 
e) Autorizo al Centro de Información Tecnológica (CENIT) para incluir la obra en los índices 
y buscadores que estimen necesarios para promover su difusión. 
f) Acepto que el Centro de Información Tecnológico (CENIT) pueda convertir el documento 
a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital. 
g) Autorizo que la obra sea puesta a disposición de la comunidad universitaria en los 
términos autorizados en los literales anteriores bajo los límites definidos por la universidad 
en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos publicados en 
Repositorio Institucional. 

SI EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO O 
APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACIÓN, CON EXCEPCIÓN DEL CENTRO 
DE INFORMACIÓN TECNOLÓGICO (CENIT), EL AUTOR GARANTIZA QUE SE HA 
CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO 
CONTRATO O ACUERDO. 
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