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Las adicciones o consumo de drogas no es solo cuestion del presente,
sino se pueden encontrar sugerencias de su uso desde la prehistoria.
La problematica recae en el mal uso que la poblacidn les da, ocasionan-
do grandes dafnos a la salud y afectando el organismo del consumidor.

Las drogas crean conflictos sociales y familiares, siendo las fami-
lias quienes se ven directamente afectadas por no contar con los re-
cursos necesarios ni las herramientas para brindar ayuda, y mu-
chas veces no estan informados del peligro al que se enfrentan.

El Cantén de Quepos donde se centra esta investigacion, no es la ex-
cepcidn, aqui los jovenes y adolescentes incurren en estas adiccio-
nes por falta de apoyo familiar, sentimientos de soledad, influencia
de amistades lo que los hace vulnerables. El abandono de escuelas y
colegios es muy comuln en esta poblacion, por esta razén es impor-
tante contar con un centro que se encargue de atender estos casos.

En el centro de este cantdn, existe el teatro y casa del arte COPAZA aso-
ciacion que dispone algunas instalaciones para la atencion y el apoyo a
jovenes que asi lo requieren. Este centro se dedica a brindar cursos, te-
rapias y a concientizar sobre el peligro que el consumo de drogas puede
ocasionar. A pesar de la importante labor que desempena, las instalacio-
nes se encuentran deterioradas y el lugar no reune la capacidad ni las
condiciones necesarias para la atencion demandada. Asi es como nace
la idea de desarrollar este proyecto llamado CO habit un lugar conectado
con la naturaleza que caracteriza la zona y con las condiciones fisicas y
humanas para la atencién de jovenes y adolescentes ya sea que hayan
recaido en las drogas o que estén por hacerlo, un lugar que relna todas
las condiciones para desarrollar actividades que brindan apoyo al adicto,
utilizando varios métodos que puede incluir terapia de la conducta (como
terapiaindividual o de grupo, terapia cognitiva o manejo de contingencias).

El diseno de un lugar donde las personas se conecten con el medio
ambiente y este sea parte de su terapia para cambiar sus conductas
adictivas, gocen de tranquilidad y deseos de superacion. Con personal
calificado que logren integrar a la familia en un ambiente de comuni-
cacion, respeto y confianza, establecer lazos de afecto, convivencia
positiva entre amigos, crear habitos de estudio lectura y participacion
en las actividades, ayudandolos a obtener confianza en si mismos.



ASPECTOS INTRUDUCTURIUS

Fundamentacion de la propuesta.
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“Los arquitectos no inventan nada, solo transforman la realidad.”
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ANTECEDENTES

Cuando se habla de que antecede a una adiccion, se tiene que
recordar, que el consumo de sustancias no es una adiccion, si no, el
abuso de estas y la dependencia hacia ellas, alguna actividad o relaciones.
por lo que se entiende que estas conductas vienen desde la
antigliedad y que las culturas crean una aceptacion hacia el consumo
de diferentes tipos de sustancias, ya sea por fines religiosos en sus
rituales, o por recreacién y meditacion.

“El. empleo de sustancias psicoactivas constituye una
practica cultural que existe desde el
inicio de los tiempos y esta profundamente arraigada a la com-
prension que tenemos de la vida. El uso que las diferentes
sociedades han hecho de las drogas ayuda a entender sus
mecanismos internos 'y, probablemente no se pueda
entender la cosmovision de una civilizacion sino se realiza un
estudiodelusoyabusoqueestahacedelassustancias.”Ramos, (2016)

- Ayahuasca
- Peyote

- Mandrégora
- Hongos

- Cannabis

- Salvia

F6

Estos ritos y celebraciones poco a poco hacen que la misma
cultura naturalice y acepte las conductas de abuso de consumo. Entonces
bien, al crear una dependencia hacia la sustancia, actividad o relacion, ya
se visualizan frente a una adiccion.

Los ritos de el aya-huasca,
el peyote (F7 y F8) son
dirigidos por un shaman
(F9), quien es una personas
que sabe como debe
hacerse, y cual seria la mejor
manera en que se debe
realizar estos rituales.

Tipos de Adiccion

J
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- Adicciones de conducta: es cuando se
genera una dependencia hacia una actividad
0 una relacion.

- Adicciones de consumo: son los
trastornos relacionados a la alimentacion
como la anorexia, bulimia y otras.

- Adicciones Psicoactivas: son las que
se dan por consumo de sustancias como
alcohol, nicotina, cocaina, marihuana, etc.

(Ayuntamiento de Huesca, 2019)
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No solo las sustancias psicoactivas son peligrosas, muchas
conductas o actividades pueden crear una dependencia psicoldgica
y quimica del individuo, cayendo en una adiccion del
tipo conductual. Esta, al igual que las del tipo quimicas,
son peligrosas, pues la persona inicia con tener una
perspectiva de exploracion y aprendizaje, en situaciones que normal-
mente dan una sensacion placentera, y que lo ayudan a sobre llevar
las distintas situaciones que le aquejan en su dia a dia.

Si estas conductas llegan a volverse repetitivas, se genera la de-
pendencia al usarlas de manera habitual, para sobrellevar algu-
nos acontecimientos personales o sociales y sin ellas se
sienten incapaz de poder superarlos.

En Costa Rica, desde hace tiempo es bien visto el consumo de alcohol,
es normalizado y tomado como un rito de iniciacion de los jovenes en su
llamado a la adultez, el fumado de tabaco y los cigarrillos
también era una practica comUn entre personas adultas. Por
otra parte, el consumo de otras drogas y sustancias psico
activas, se ha vuelto mas comun entre los jovenes, probandolas ya
sea por presion social en escuelas y colegios, o por simple curiosidad.

“Es que mi chiquito solo con el celular se calma”
“Témese un trago para que se haga hombre”
. “Es que sin guaro no hay fiesta”

“La proxima es la que gano”

P

NORMALIZACION DE LOS EXCESOS

“Un cigarrito para el frio”

“Solo en la oficina puedo estar calmado”

F15

“Conductas como fumar cigarrillos, beber alcohol o esnifar
preparados psicoactivos son las mas comunes. Sin embargo,
en las ultimas décadas han surgido otras como consumir
heroina, cocaina o drogas de disefio como el LSD e
incluso, debido a la sociedad tecnoldgica en la que se esta, tam-
bién se consideran comportamientos adictivos el ex-
cesivo uso de Internet o del teléfono movil.” Ramos, (2016)

Se desarrollan otras corrientes de de dependencias, como lo es
el uso del teléfono celular, las redes sociales, los juegos en li-
nea o el uso del Internet. Estas llamadas *“ciberadicciones’
se han van volviendo mas recurrentes, pues dia a dia la tecnologia
es mas accesible y su uso se da desde una edad mas joven. El uso
constante da paso a la creacion psicoldgica de una necesidad hacia su uso.

El Celular es una gran herramienta en la vida diaria, solo se
debe estar atentos a los excesos, sobre todo en jévenes y nifos.

“.. Asimismo, nos permiten acceder a la red de redes y de
esta forma estar en comunicacion permanente o contar con
todo tipo de informacion a tiempo real. Sin embargo, el uso
excesivo, sin limites, incontrolado puede producir, en
personas vulnerables, un sindrome clinico con caracteristicas
similares a las conocidas “adicciones quimicas” .." Prieto, (2019)

Fl6

De igual manera, el estar mucho tiempo en la oficina, puede crear una
conducta adictiva hacia el trabajo, ya que muchas veces es usada como
un escape de la realidad, en donde se intenta huir de algo, ya sea la
presion constante que ejerce una familia sobre la persona que trabaja
para mantener el hogar, o en viceversa, la soledad de vivir dia a dia, sin
una compafiia fuera de la de los companieros de trabajo.

- Actividades

- Sustancias EXCESOS ) DEPENDENCIAS

- Relaciones

De esta manera se puede establecer que una adiccion se antecede por
conductas de excesos, las cuales se utilizan para mitigar alguna situacion y los
enfrentamientos  cotidianos, que puedan causar estrés en el
individuo, y que se inicia por una aceptacion personal hacia ella.

“Desde una perspectiva macro, los determinantes ambientales asociados a
las sustancias psicoactivas permiten enmarcar las mismas en contextos de
aceptacion 0 de rechazo. En ese sentido, la
percepcion de peligrosidad que se tenga de cada sustancia
determinara el grado de tolerancia social a la misma.” IAFA, (2018)

F18
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ECONOMIA DE PUNTARENAS

PESCA ARTESANAL

TURISMO

@ ——
> |

TRAFICO ILICITO DE DROGAS -

Mas de la mitad de la poblacidn afirma
conocer que en su barrio al menos una
persona o banda se dedica a esto. (1AFA, 2018)

En un analisis mas cercano, se contempla que la provincia de Puntarenas,
presentaelmayorindicedereconocimientode laventadedrogas, porparte
de sus habitantes, el IAFA nos dice que por cada 4 personas, 3 reconocen
que existe venta de drogas en su comunidad. (IAFA, 2018)

Quepos, canton # 10 de Puntarenas, no es la excepcion siendo
actualmente aquejado por las drogas, la prostitucion vy la
aparicion adicciones desde edades muy tempranas, ya que, aunque este
lejos de la capital, el turismo que visita la zona hace que exista una
globalizacion acelerada y con ello todas las cosas buenas y malas que
trae consigo, como ya se le aqueja a su vecino cercano, Jaco.

Ya que en estas regiones no tienen un sector econdémico predominante

en cuestiones de contrataciones, pero hay una gran apuesta a que el

sector Turismo como motor de desarrollo aunque el

mismo no ha logrado una clara relacion con otras

actividades econdomicas. (Programa Estado de la Nacion, 2019)
TURISMO NEGATIVO

PROBLEMAS ECONOMICOS - NARCO TRAFICO

ADICCIONES

PREGUNTA DE INVESTIGACION
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iCual seria el impacto positivo que recibiria la poblacion de Quepos,
Puntarenas; al dotar deun edificio actual de la Asociacion COPAZA, que
cumpla con sus requerimientos y necesidades?

Actualmente cantén de Quepos cuenta solo con un pequefio lugar que estd funcionando como
centro de integracidn para la poblacion de Quepos, y a su vez, concientizar sobre la prevencion de la
violencia, estereotipos de género y las adicciones. Pero este mismo no estd trabajando
con la capacidad de personas que se espera, por la falta de
unas instalaciones acorde a las necesidades de las actividades que realizan.

El teatro y casa del arte COPAZA es un centro que dispone de algunas instalaciones para
culturizar, educar, escuchar y ayudar a la poblacion de Quepos, pero en los Ultimos dias,
debido al deterioro de las instalaciones de la edificacion en donde reside, ha tenido que
cerrar cursos que estaban abiertos al publico, para la prevencion de la violencia, y adicciones.

La Asociacion de Prevencion, Seguridad y Paz de Quepos, trabaja por un bien comin en
la comunidad, pero es necesario un nuevo centro dedicado a crear espacios de escucha,
aprendizaje y esparcimiento enfocado en el arte y la cultura. Y de esta manera poder
seguir llevando a cabo su labor en la lucha contra las adicciones y fomento de la
violencia en el Catdn, minimizando los riegos de la poblaciones en las edades mas vulnerables.



- JUSTIFICACION
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Esta investigacion es necesaria para la Asociacion de Prevencion, )
Seguridad y Paz de Quepos (COPAZA) ya que al ser una organizacién no El desarrollo de este proyecto vendria a resolver los problemas
gubernamental' no cuenta con el apoyo que requ|ere la rea“zaClO,n de infraestructura que tiene ASOC|aC|én de PrevenCién, Segundad y Paz de

POR CUNVENIENCIA una  investigacin  para un  ante-proyecto  como  este. Quepos (COPAZA), ta'\mbién ayuda a resolver implicaciones de aIgur?as
Es necesario realizar una nueva edificacion que cumpla con los personas que se dedican a dar clases de arte, danza, deporte o estudios
requerimientos de las actividades y proyectos generales, pues se les da un espacio que cumple con los requerimientos.
comunales que COPAZA desea realizar. Tambien, la apertura de espacios laborales de “coworking” con acceso a

Internet para las personas de la comunidad.
!I[ | O O O E:’ W INTERNET %
Hits C n { > COWORKING
I ARTES
Q> = ESTUDIOS
NUEVA EDIFICACION AUMENTO DE CAPACIDAD MEJORA DE PRUGRAN:?ZS PUNTO ESTRATEGICO ESPACIO MULTIDICIELINARIO ,

Es conveniente para poblacion de Quepos por que sera un lugar donde, Al tener un centro contra adicciones capacitando a los jévenes, se puede
puedan ir a utilizar su tiempo libre en capacitarse sea laboral, artistica o aumentar su nivel de inglés, u otros idiomas, para de esta
culturalmente y también, tener un espacio para abrirse si es que tiene un manera mejorar el trato que se le da a los ‘turistas.

REELEVANCIA SUCIAL problema y necesitan algln consejo de ayuda. De igual manera, capacitindose en otras areas, pueden obtener TURISTICU'ECONUMICO
También da acceso a los nifios y jovenes a clases de arte, |d|omas mas opciones de empleo y mejorar su economia. L |
deportes y capacitaciones laborales, para que asi puedan J
invertir su tiempo de una manera productiva, aprendiendo muchos
valores en el proceso.

% B3

IDIOMAS .
= g RIESGO DE & o &
EDUCACION * ‘ d = ADICC' 0 N ES CAPACITACIONES

@)
TIEMPO LIBRE , ,
2.'* % ATRACCION TURISTICA MEJOR ECONOMIA
T F23 ARTESANIAS »
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DELIMITACIONES

Se propone como usuario mayoritario a nifios y jovenes de edades, ya que estos son los que se encuentran en la etapa mas
vulnerable, no obstante, se pretende que pueda ser usado para las personas que requieran de un espacio como este.

1.4.2 Delimitacion Fisica Espacial.
El proyecto se realizara en la Provincia de Puntarenas, Canton #10 Quepos, Distrito #1 Quepos, en un lote ubicado al sur del
Centro de Quepos sobre el paseo Mar, 200m al Oeste de la delegacién Policial de Quepos.

1.4.3 Delimitacion Temporal.
El tiempo disponible para la realizacion de esta investigacion y propuesta, esta definida por la Unlver5|dad
Hispanoamericana, iniciando en septiembre del 2019 y pudiendo finalizar para el mes de abril del 2020.

1.4.4 Delimitacion Disciplinaria.
El proyecto es abordado desde la perspectiva arquitecténica, teniendo en cuenta la opinién de profesionales como
psicologia, danza, artes, cocina y otras diciplinas que pudiesen trabajar o interactuar con el centro.

VIABILIDAD

La Asociacion de Desarrollo Comunitario para la Prevencion, Seguridad y
Paz del Canton de Aguirre (COPAZA), para quienes se realizara el antepro-
yecto,conelfinde construirlanuevasedede sucentrodeintegracioninfan-
te-juvenil para la prevencion de las adicciones en la poblacion de Quepos.

La Municipalidad de Quepos, por ser un espacio para la capacitacion y
apoyo de los pobladores del Cantdn, la municipalidad se a interesado
en el proyecto, y lo apoya para concretar su finalizacion y construccion.

El Instituto de Desarrollo Rural (INDER), al estar ubicados en una
zona que aun se considera rural, este instituto demostrd interés y
apoyo a la asociacion COPAZA para la realizacion del proyecto.

La Direccion Nacional de Desarrollo de la Comunidad (DINA-
DECO), Se interesa en proyectos que se gestan por asociacio-
nes comunales, en alianza con estudiantes, para llevar a cabo
los proyectos y asi apoyar al crecimiento de la comunidad.

La Promotora de Desarrollo Econdmico Comunal (PRODECO), bus-
ca proyectos factibles que ayuden a la economia de las comunida-
des, y que estén respaldadas por investigaciones reales, como Te-
sis, para el financiamiento total o parcial de los proyectos.

Embajada de los Estados Unidos, ya en pasadas ocasiones ha demos-
trado interés que invertir capital en proyectos de la Asociacion, y esta
anuente a lo que pase con el desarrollo del proyecto.
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1 OBJETIVOS

I Disenar una propuesta destinada a la prevencion de adicciones como respues-

I UBJ_ GENERAL ta a las necesidades de la Asociacién de Prevencion Seguridad y de Paz de

I Quepos COPAZA para seguir ayudando a la poblacion de Quepos.

&=

1. Identificar a los principales involucrados que se veran afectados por la
propuesta y poder determinar sus necesidades para su uso como parametros
de diseno.

LK==

2. Analizar las caracteristicas fisico- espaciales y ambientales del lugar,
estudiando el clima, topografia, estructura de campo y demds factores que
afecten la realizacion del proyecto.

I
\

0BJ. ESPEC.

3. Desarrollar la propuesta arquitecténica del Centro de Integracién
infante-juvenil para la prevencién de las adicciones en la poblacién de Quepos.

0BJ. ESPEC.

PERSPECTIVA TEORICA

Desde el punto psicosocial, Engels nos habla sobre la normalizacion del abuso de sustancias desde la familia,
donde en un modelo tipico, los padres consumen alcohol, muchas madres usan los cigarrillos o0 medicamentos
y hasta los hijos experimentan nuevas drogas, como algo que necesitan para sobre llevar el dia a dia o
los problemas que los aquejan, justificando asi sus conductas adictivas y creando un fantasma en sus
mentes de la imposibilidad de usar su tiempo de ocio en otras actividades, dando asi un mal ejemplo que se
transmite de generacion en generacion, creando asi los circulos viciosos. (ENGELS, F. 1976 citado por Comas D.)

Para la mayoria de las personas el hecho de estar caer en una adiccién involucra el uso de drogas,
sustancias quimicas que modifican el sistema nervioso, dando una sensacion de bienestar; pero esto no es del todo
correcto, ya que autores como Griffiths (citado por Yen, 2013), nos habla sobre las adicciones a el abuso de conductas
y comportamientos los cuales pueden llegar a generar una dependencia del usuario a las redes sociales, Internet,
tecnologia u otras. (Challco K., Rodriguez S. y Jaimes J., 2016).

Pero esto pasa muchas veces por la desinformacion de las personas, esa falta de conocimiento hace creer que una
conducta repetitiva para un comportamiento no es de preocupacion o no puede llegar a crear una adiccion, lo que
se da mucho en nifios y jovenes actualmente, con el uso del celular, redes sociales o video juegos, entre otros.

Sabemos que se estd en una adiccion cuando hay una perdida sobre el control de las cosas, y se
genera una dependencia hacia la actividad, normalmente todas estas conductas son reforzadas por
sentimientos positivos o placenteros, o contrariamente impulsadas por un reforzador negativo, como lo
es el estrés o tensiones emocionales; entonces podemos hablar que una persona sana, utiliza su celu-
lar como un medio (de comunicacion, investigar un tema en internet o diversion) pero una persona adicta lo
buscara como una salida de la realidad, buscando desconectarse de algin malestar emocional o situacion.
(Marks, 1990; Potenza, 2006; Treuer, Fabian y Fiiredi, 2001, citados por Echeburua, Enrique, & de Corral, Paz, 2010).
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CASOS DE ESTUDIO

CENTRO DE INTEGRACION SOCIAL (CIS) R

ARGENTINA

Seorientan a la prevenciony atencion primaria de adicciones.
A través de estrategias de abordaje psicosocial, educativo, Bass Centro de
cultural y laboral abordan las problematicas vinculadas al c I S integracién
consumo de sustancias. Ya con varias sedes en funcionamien- _.-};mmi Sacial
to. (Gobierno de la Provincia de Cordoba, 2013) >

Si vemos el apartado internacional, estos centros de integraciéon juvenil, no son ideas nuevas o
experimentos en prueba, si no, que son espacios creados en muchos paises para combatir el riesgo del
consumo de drogas o ayuda social si ya se esta en el problema, los cuales estan en funcionamiento y

dando resultados muy positivos a las comunidades donde se instauraron.
F42

APOYO EDUCACION CULTURA LABORAL

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL (CL)) PSICOSOCIAL :
. p—)

e — 5 AL

Es una asociacion civil no lucrativa incorporada al Sector .“. —
MEXICO Salud fundada en 1969, con el objetivo de atender el . e .
consumo de drogas entre los jovenes; cuenta con una @ Centros de ‘l.‘?. ah 88
experiencia de 50 anos y las actividades que realiza estan Integracion Fil
encaminadas a la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion Juvenil, A.C.

y la investigacion cientifica sobre el consumo de drogas en su
pais. (Centros de Integracién Juvenil, 2012)

oo | G EERAR
'-E*: C.L.S5. centro de Integracién Social

':h% - A



W L

-1,;

nﬂ AREA: 1000m? / 2 Naves - 4 Pisos X

|

@ Museo Historico Puntarenas

F46
———_ 1 uBicacion ———_ 1 usicacion
La Casa de la Cultura "Elsie Canessa de Odio” se ubica en la Avenida Centenario, Calle
En el ambito nacional este tipo de centros han funcionado y estan ayudando a cambiar lugares muy Francisco de Paula Amador, en el centro de la provincia de Puntarenas en lo que antes
n conflictivos a espacios los cuales permiten un crecimiento integro de los nifios y jévenes. Las casas de la tuvo lugar la Comandancia de Plaza. QA}
N cultura y escuelas de arte crean un punto estratégico que logra una integracion de los habitantes de las Este edificio se encuentra dentro de la categoria de Patrimonio Histérico y Arquitectonico -

comunidades cercanas. de Costa Rica desde e 16 de mayo de 1989 con el
Decreto N° 18972-C. (Fernandez Y. R. 2014)

La Escuela de Musica en la Carpio, es un proyecto gestado por el programa
S “Musica con Alma Emprendedora” que trata de crear un centro de transformacion e
integraciodn social a través de la musica, en el cual acogen nifios y jovenes de esta .
. comunidad, la cual ha sido marcada como una de las peores del pais en problematica HISTORIA CULTURA EDUCACIGN SUPERACION
social, para darles herramientas, guias y apoyo en combatir las principales
T problematicas del lugar.
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PRECARID
LA CUEVA DEL SAPO

Se toma como proyecto de estudio por su
ubicacion geografica, ya que nos ayuda a entender
. las limitantes de clima y los requisitos que un
INTEGRACION SOCIAL edificio que funciona en climas calurosos, para
poder ver y analizar los espacios y como se
desenvuelven los usos destinados a estos mismos.
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LA CUEVA DE LA LUZ
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Costa Rica

PROVINCIA
06-Puntarenas

CANTON
11-Quepos

DISTRITO
01-Quepos

UBICACION

QUEPOS
I

£Z

Antiguo territorio Huertar
conocido como

QUEPO
|

A2

Diriguidos por
Cacique Corrohore

|EI|

ANTECEDENTES HISTORICOS

LINEA TEMPORAL

O |
|
0 = 1923
L .
| O i
I \‘I COLONIZACION DEL VALLE PARRITA
Inicio del cultivo del banano
I I por Pirris Farm Trading Company en
| I el valle.
| 1937 .
/7
| L) S ———
I @ INICIA URBANIZACION DE QUEPQS /r.
r
I La bananera se traslada a Quepos,
he inicia la construccion de oficinas, I
| hospitales y talleres en la I
I denominada  Zona  Americana.
L
| \ 1939
Ol — — — — — — — L
| .1\ INICIA FUNCIONAMIENTO DEL MUELLE [Hﬁﬁ
| 1 Se empieza a usar el Muelle,
I tambien se construye la Escuela
| Claudio Pinto y se instala el primer
ferrocarril.
A
| 1940 ’
= ————— <40
PRIMER HOSPITAL I'.
I Se concluye la construccion del
- hospital y planta electrica de la

compaiiia bananera en la “Zona

Americana”
\
il (O
\~| OBTENCION DE AGUA
A

|
I
r
I
|
L
I El consejo municipal de Aguirre
I
r
I
|
|

G

firma contrato con la Compaiiia

obtener agua.
construccidn del Edificio Municipal y

)
se funda la Escuela Central de Boca

Vi, S 30-0c1-1948
oy- — — — HFL T
.‘\ CREACION DEL CATON T

Mediante Decreto Ejecutivo N°235 se
I crea el canton de Aguirre

Bananera para

)

1943 ‘
B—————— |
PLAZA MARIO LAMICQ SALAZAR @/r.

Se inaugura la plaza de Quepos; en
ese mismo afio se construye la
primera Iglesia y se aprueba la

LINEA TEMPORAL

I
L
N\
S _ 155
\ PRIMER PLANTA ELECTRICA

L1994-1935
= CRISIS ECONGMICA DE QUEPOS

GlaEl

)=

Inundaciones, mal de Panama,
perdida de cosechas, las exigencias
de los trabajadores, terminaron por
acabar con el cultivo de banano,
para dar paso al cultivo de cacao,
teka y palma aceitera.

LICEO DE QUEPOS

Se inaugura el antiguo comisariato,
como el nuevo Liceo de Quepos.

[
©
:

1972

TRASPASO DEL MUELLE

Se traspasa el muelle de la
compafiia bananera a el Estado.

[
)
:

CANTON DE QUEPOS

Sa cambia el nombre del Cantdn de
Aguirre a Cantén de Quepos.

[
©

iéi\

Municipalidad de Aguirre cuenta con
su propia planta eléctrica y se
construye la Escuela de Manuel
Antanio.
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\ RELLENO CASCO CENTRAL QUEPOS

El Hospital de Quepos es traspasado
a la Junta de Proteccion Social, y se
realiza la primer etapa del relleno
del casco central.

| W —
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®

r——

/

S CARRETERA QUEPOS - PURISCAL

Se inaugura la carretera de Quepos
a Puriscal y se abre el cementerio,
gracias a la donacion de terreno de
la compafiia bananera.

| W —
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L
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1974 %
_——— e — — — O
N RUTA 34 - PACIFICA FERNANDEZ ~—=

Se inicia la construccion de la
Carretera Costanera, asi como la
Junta de Proteccidn Social traspasa
el Hospital de Quepos a la Caja

Costarricense del Seguro Social. 1
©
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MARCO CONCEPTUAL

ADICCION

Para entender la definicion de adiccidon, se consultan diversas
fuentes, pues es un fendmeno que abarca muchos campos. Primero
podemos citar la definicién de la palabra segun el diccionario de la Real
Academia Espafola (RAE), el cual dice “Dependencia de sustancias o
actividades nocivas para la salud o el equilibrio psiquico.” (R.A.E., 2019).

Al ser este un fenédmeno que actua directamente sobre la salud fisica y
mental de la persona, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos dice:

“es una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia
o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacién. Se caracteriza
por un conjunto de signos y sintomas, en los que se involucran
factores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales” (O.M.S., 2019,
citado por IAFA, E. Datos).

La adiccién se entiende como: una enfermedad fisica y psicoemocional que
se gesta sobre un fendmeno multicausal, los cuales pueden ser detonados
por multiples razones que hacen caer al individuo en una dependencia hacia
sustancias, actividades o relaciones para asi evitar confrontacién con las
raices de los problemas.

PREVENCION

Segun la Real Academia Espafiola, prevencién se define como “Preparacion
y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar
algo” (R.A.E., 2019).

Se hablar  de prevencion  como, una interrupcién  del
mecanismo delictivo. (Ekblom, 1996; Pease, 1997: 963. Citado por Rossella
Selmini, 2009).

Se resalta la parte donde dice que se anticipa o
interrumpe para evitar un riesgo; prevencion se define como:

Una serie de tareas, estudios o capacitaciones que se realizan para minimizar
los factores de riesgo de la caida en una adiccién, y rompiendo los circulos
viciosos, guiando y acompafando a las personas que se acercan al centro,
para resolver sus inquietudes antes de que se vean en problemas.

FACTORES DE RIESGO

“La expresion “factor de riesgo” captura un énfasis en la identificacién, medi-
cién y manipulacién de variables claves correlacionadas con el delito futuro
como la base del disefio e implementacién del programa. Los factores
de riesgo son nociones esencialmente de sentido comun que han pasado
por el filtro de la medicidn exacta y el analisis estadistico, frecuentemente
en estudios longitudinales en el que se siguen a los mismos individuos
durante algunos anos (a veces, desde su nacimiento)” (Homel, 2005: 74,
Citado por Rossella Selmini, 2009).

Se entiende por factores de riesgo el conjunto de variables correlacionadas a
una adiccidn que se dice son de sentido comun y acompanan a un individuo
desde su nacimiento o la mayor parte de su vida.

CONSUMO DE DROGAS

Ingesta de sustancias que al ingresar al organismo, por cualquier medio, afecta
la funcién natural del sistema nervioso, alterdndolo, la cual puede ocasionar
una dependencia fisica, psiquica o simultanea.(Bringas, Maria E. 2019)

Se analizo el consumo de drogas como uno de los factores de riesgo para la
caida de una adiccién; pudiendo ser de caracter temporal o dependiente a
largo plazo.

CENTRO DE INTEGRACION SOCIAL

Es el lugar fisico con diferentes caracteristicas en su estructura; en el
que trabajan profesionales para la atencion de personas con
riesgo en problemas sociales.

Fo4

&

i
-
-




CULTURA

La cultura se considera actualmente como el conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una socie-
dad o un grupo social. Engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de
vida, los derechos fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las
tradiciones. La cultura da al hombre Ia capacidad de
reflexionar sobre si mismo. Hace al hombre especificamente humano, racional,
critico y éticamente comprometido. A través de la cultura se discernen los
valores y se efectuan opciones; el hombre se expresa, toma conciencia de si
mismo, se reconoce como un proyecto inacabado, pone en cuestion sus
propias realizaciones, busca incansablemente nuevas significaciones, y crea
obras que lo trascienden. UNESCO (2017).

COMPORTAMIENTO

“Todo comportamiento es, sin duda, un proceso fisico. Pero no todo proceso
fisico es comportamiento.’Galarsi, et al. (2011). Entonces podemos entender
que el comportamiento estudiado son procesos fisicos realizados por las
personas que imvolucra la parte mas instintiva del humano la sociadad.

EDUCACION

Si buscamos educacion en el diccionario, la Real Academia define eduacién
n

como:“Crianza, ensefanza y doctrina que se da a los nifos y a los jovenes.
(R.AA.E., 2019)

Reflexionando la educacion es ese conjunto de métodos y discursos que se
realizan para pasar el conocimiento de una
generacion a otra.

“La educacién cumple un papel clave en la distribucion de las oportunidades
de bienestar, en particular en sociedades como la latinoamericana y caribena,

DROGAS

La palabra “droga” como tal engloba un gran nimero de definiciones,
desde la sustancia que se utiliza para tratamiento de dolencias o
enfermedades (farmacos médicos) hasta plantas, sustancias o alimentos
que pueden modificar la percepciéon del cerebro. (R.A.E, 2019)
Para la Organizacion Mundial de la Salud, droga se entiende como “toda
sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda modificar una o
varias de sus funciones”(OMS,1969 citado por Galligo, 2007).

Se entiende la palabra droga en dos contextos: uno el contexto farma-
ceutico: las sustancias usadas para causar un equilibrio fisico o psicolégi-
Co en una persona, con efectos secundarios reducidos. Estos farmacos,
los cuales tienen que ser prescritos por un medico
autorizado, son las drogas legales.

Y el contexto del “Mito” o “el mito del diablo llamado droga” que se com-
pone de una cantidad plantas, compuestos
farmacoldgicos, destilados y muchos otras sustancias legales o ilegales,
las cuales causan un efecto psicotropico en el organismo. Y se les

relaciona con muchos de los problemas sociales
como la pobreza, delincuencia, prostitucion, indigencia, exclusion social,
entre otros. (Jauregui, 2007)

La definiciéon de droga sigue siendo amplia para el fin al que se quiere
llegar con la investigacion, al leer el
término “drogas de abuso” que lo definen como: “sustancia de uso no
médico con efectos psicoactivos (capaz de producir cambios en la
percepcion, el estado de animo, la conciencia y el comportamiento) y
susceptibles de ser autoadministradas” (Galligo, 2007).

Con esta ultima definicién se comprende el tipo de drogas y abusos, se
toman para la investicacion.

CLACIFICACIONES DE DROGAS

¥
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ETAPAS VULNERABLES MARCO N 0 R MATIVU

“Existe suficiente informacion epidemioldgica para sostener que los puberes y CUNST”UClﬁN PUL[‘"CA []E CUSTA RlCA

adolescentes son los mas vulnerables al consumo de sustancias legales,

i|ega|es y drogas médicas dado que su identidad se encuentra en un estado de FlJa los limites y relaciones entre los pOdereS del estado y los ciudaddados del
formacién, ademas de la marcada fluctuacion de estados de animo que los territorio costarricense, también defines los derechos fundamentales y los
sensibiliza al uso experimental y recreativo” UNODC, (2013) deberes de la sociedad para con su pais.

Debido a los resultados del estudio como el de la UNODC, se decide LEY N° 9[]28

interpretar a las etapas mas vulnerables de la persona, en la nifez y juventud

para la realizacion del estudio. LEY GENERAL DE CONTROL DEL TABACO Y
SUS EFECTOS NOCIVOS EN LA SALUD

. En apoyo a la idea de disminuir el consumo de tabaco por parte de la
RECREACION ciudadania costarricense, el estado crea la Ley 9028, para regular todo lo que
tenga que ver con el consumo del tabaco y minimizar la exposicion de las
nuevas generaciones a iniciarse en el tabaquismo.

LEY N° 7600

Se define como recreacion las actividades de diversion para alivio del estrés
laboral. (R.A.E., 2019).

Son actividades que se realizan durante el tiempo libre, donde la persona, sola

o en grupo, aprenden, se divierten y practican distintas habilidades fisicas o LEY DE |GUALDAD []E UPURTUN"]AI]ES PARA

psicosociales que siempre deben causar una sensacion positiva o placentera.

(UPS-UCR, 2019) LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SALUD Esta ley y su respectivo reglamente disponen de las bases técnicas y
lineamientos para garantizar que las personas con capacidades limitadas

i “La salud es bienestar fisico, mental y social, por la calidad de vida, grado de ) ) .
4 P g puedan ejercer sus derechos y deberes en igualdad de condiciones.

desarrollo y viabilidad de una poblacion. La salud de las personas va directa-
| mente asociado a factores fisicos, quimicos y bioldgicos que contiene el entor-
i no donde se vive, ya que los contaminantes pueden provocar enfermedades
i infecciosas, bacterias, virus, etc. Un ambiente propicio para la salud, dara salud

alas personas, asi como también factores econémicos y genéticos, que pueden

llegar a afectar la salud de un individuo. EI desempenar las funciones del ser
1 humano, compone a la salud como tal, es decir, se considera una persona salu-
5 dable, y esta se califica del estado integral de la mente, el cuerpo y las relacio-
¥ nes con los otros” Jimenez (2017)

. \ 4 \
-+ 55T MENTAL - N
[ 4 @ SOCIAL
v - el . . Fa9
FISICA Su objetivo es garantizar el libre acceso a todo el proyecto para
SALUD personas que presenten alguna limitacion debido a una
F60

58 discapacidad permanente o temporal.




MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS GENERALES
SOBRE SEGURIDAD HUMANA
Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

El benemérito cuerpo de bomberos de Costa Rica crea un manual,
el cual esta basado en las normas NFPA, con la idea de crear una guia que
establece los requerimientos basicos para la reduccién del riesgo de incendio
que debe cumplir toda edificacion de modo tal que proporcione a los
ocupantes una adecuada y razonable proteccién en caso de emergencia.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

Este reglamento fija las pautas a seguir para la construccién de una edificacién
en terreno costarricense, antes de consultarlo se debe consultar al plan
regulador de Quepos, y usar este reglamento para cualquier duda que no
contemple el mismo.

PLAN DIRECTOR URBANO DEL CANTON DE QUEPOS

Fija las pautas internas del cantéon de Quepos, para la construccion de
infraestructura en su territorio, velando por impulsar el drea urbana con un
modelo de desarrollo ambiental y social que permita un crecimiento sano para

sus pobladores

manteniendo la cultura y tradiciones de la ciudad.

COMPENDIO DE NORMAS Y RECOMENDACIONES
PARA LA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS PARA
LA EDUCACION (DIEE-MEP).

Se considera una guia para el disefio de espacios destinados a la educacion,
con una serie de medidas y areas minimas que se deben manejar. Todo para
un espacio

garantizar

conforme

a

idéneo

para la

CODIGO SISMICO DE COSTA RICA.

Los codigos sismicos recogen, sintetizan y ordenan conjuntos de normas y
practicas del disefio sismo-resistente, producto del conocimiento cientifico, la
praxis tecnoldgica, la experiencia de terremotos pasados y el sentido comun,
que orientan y guian al profesional responsable en procura de que las
edificaciones y otras obras civiles que se disefien y construyan de acuerdo con
sus lineamientos, garanticen la vida de sus ocupantes, mantengan su
integridad estructural y protejan los bienes que en ellas se alberguen,

objetivos

de

desempefio

previamente

educacion.

definidos.

METODOLOGIA

“Las muestras no probabilisticas, tambié

n

llamadas muestras dirigidas, suponen un

El fin de la investigacién es la propuesta de un proyecto arquitecténico, por tal
razon se debe ser apegado a resultados realistas y veridicos, los que se analiza-
ran de una manera no experimental, como lo afirma Sampieri (2014): “se trata
de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables.” (pag 152) a lo que
también se utilizara el disefio estudio transversal, “Su propdsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado.” (Sam-
pieri, 2014, pag 154). Para la metodologia de busqueda y analisis se utilizara
una mixta, con enfoque tanto cuantitativo como cualitativo.

las caracteristicas de la investigacion,
mas que por un criterio estadistico de

ENFOQUE CUANTITATIVO
“Toma como centro de su proceso de
investigacion a las mediciones numérica

llegar a responder sus preguntas de
investigacion.” (Iglesias y Cortés, 2004,
citado por Rodriguez E. Datos)

r_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

6. Renders

I QOBJETIVO ACTIVIDADES HERRAMIENTAS !
I 1. Identificar a los principales Identificar Observar Recopilar Encuestar 1. Observaciones I
| involucrados que se veran 2 E.squemas I
afectados por la propuesta y Crear una lista de necesidades de los usuarios y las 3. Diagramas
| poder determinar sus necesida- actividades que vayan a realizar en el centro. 4. Encuestas |
des para su uso como parametros 5. Iconogramas
I de disefio. 6. Listados |
l |
I 2. Analizar las caracteristicas Ubicar Observar Recopilar Analizar 1. Levantamientos Fisicos |
fisico- espagla;lles y ambientales 2. Relacion con el contexto
| estudiando eT cllijrglzr'topografia |dentificar caractiristicas constructivas para el proyecto, 3. Analisis Macro a Micro |
sstructura de cam[')o demis. debido a los factores fisicos-espaciales que intervienen con 4. FODA
| factores que afecten lgrealiza— el desempeiio del proyecto. 65-3808 de S|_Jelus I
. Comparaciones
| cion del proyecto. P I
| 3. Desarrollar la propuesta arquitecté- Conceptualizar Disefiar Desarrollar Aplicar 1. Bocetos |
I nica del Centro de Integracién ) 2. Maquetas I
infante-juvenil para la prevencidn de Cregr un programa arquitectonico, para la realizacion del 3. Diagramas
I las adicciones en la poblacidn de disefio de la propuesta, tomando en cuenta todo lo que se a 4. Planos I
analizado para dar con una correcta distribucion de espacios. 5. Modelos 30
Quepos.
I I

- |

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
A
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l

@ 0BJ. GENERAL

Disenar una propuesta destinada a la prevencién de adicciones como respuesta a
las necesidades de la Asociacion de Prevencién Seguridad y de Paz de Quepos
COPAZA para seguir ayudando a la poblacion de Quepos.

procedimiento de seleccion orientado por

generalizacion.” (Sampieri, 2014, pag 189)

S|

utiliza la observacion del proceso en forma
de recoleccion de datos y los analiza para
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PERFIL DE LOS INVOLUCRADOS

Descripcion de la poblacion.
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“No somos un simple espectador en el escenario de la vida, somos actores, usuarios que
comparten los espacios del entorno en el cual habitan, con los demas participantes.”

boi fpet



INVOLUCRADOS

Un involucrado es todo aquel que se vea
complicado o comprometido con un asunto especifico,
de manera directa 0 indirecta. (R.A.E.,2019)

Para el proyecto se hace un mapeo de involucrados, buscando quienes
se benefician o se ven afectados por la realizacion del proyecto. Una
vez identificados se les da una clasificacion entre directo o indirecto.

CLACIFICACION DE LOS INVOLUCRADOS

I__I___I

Diiectos Indirectos
I—- Comunidades ge.ctor
rivado
Cercanas |
Intitutos y
L. .
I Lalalln | Universidades
I__ Municipalidad I__ Hospitales y Centros
de Quepos de Reavilitacion
L. Asociacion L Turismo

COPAZA

Los involucrados directos: son todos aquellos que les afecta,
positiva o negativamente la realizacion del centro, por lo cual se
realiza una investigacion para poder entender sus necesidades.

Por otra parte, los involucrados indirectos
son esos que podrian tomar beneficio de la
realizacion del mismo, mas no se ven afectados si no se realiza.

}-
;
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USUARIO  PERFIL DE USUARIO

S.i nc?svamosaaldtiionariodglaIenguaespaﬁola,sedeﬁnelos ’ El proyecto va dirigido a la poblacién de  Quepos,

AEIESIES ullnes FRREeheees &) VIR 37 Eer distrito # 1 del canton del mismo nombre en la provincia de

’\ Puntarenas. Su publico meta se define como las personas

Usuario, ria. Actor, ra. ad que se encuentren en una etapa vulnerable a la

1. ad]. Que usa algo. U. m. c.s. 1.m.y f Participante en una caida de adicciones, o que ya estdn en wuna adiccion.

accion o suceso. U. t. c. adj. -

2. adj. Der. Dicho de una persona: Se tomard en cuenta el personal que labora en el centro; al tra-

Quetigne derecho de usar de L / bajar aqui la mayor parte del dia, se vinculan con la investigacion.

cosa ajena con cierta limitacion. Asi como los animales que cohabitan el lugar por que afec-

Um.c.s. (RAE, 2019) ]L tan y se ven afectados con la propuesta del proyecto.
/

F&s Podemos clasificar a estos usuarios en

varios grupos para una mayor comprension.

En la arquitectura se observa al usuario, como un actor,
porque es la persona que estara envuelta en el proyecto,
desde el miscelaneo hasta el paciente, seran los participantes

L de dicho espacio, interaccionando con el medio y los demas
usuarios; por esta razon es que debe entender quienes son

I cada uno de estos participantes, y en qué medida veran afec-
tadas las actividades como al crear espacios.

CLACIFICACION DE LOS USUARIOS

____I__I___I _____

1
Usuario Imprevisto Usuario Habitual Usuario IEspecial Usuario Permanente
I Visitantes I" Adulto I
Recreacionales Mayor 1
Fauna Local | Personal del Centro.
: Mujeres
Estudiantes L Embarazadas
del Centro |
I Personas con
L, Trabajadores de Discapacidad
Co-Working I
Pacientes

del Centro




Usuario Imprevisto
Por su Por su cercania al Parque Nacional Manuel Antonio, el centro de Quepos goza de una gran biodiversidad,
con mas de 352 especies de aves, 109 especies de mamiferos y gran cantidad de fauna marina y
dulceacuicola. (SINAC, 2019)

Estudiantes del Centro
Personas del centro de Quepos, 0 zonas cercanas que asisten regularmente al centro a clases de alguna
disciplina o capacitaciones laborales. Nifios, jovenes y adultes pueden ir a capacitarce en algun tema laboral,
o aprender alguna diciplia nueva, todo aquel que quiera invertir su tiempo en aprender.

Se pueden tomar en cuenta las especies mas habituales, que en dado caso podrian tener interaccidn con el

proyecto y sus ocupantes. \ , \
v‘ \.*‘ | & :: 7
N
) Mapaches : Q 0. Perezoso ll \
2y 3 Dedos .
\|
. F73
Pizotes
N S . .
Usuario Especial
lguanas Guacamayos Personas con movilidad limitada o que requieran de algun tipo seializacion para el disfrute pleno de las locaciones,
y Garrobos personas mayores o en condicion permanente o especial. Se pretende que el proyecto sea completamente accesible
F69 sea para visitantes o personal laboral. Y que en el uso de las instalaciones no requiera ayuda, o requiera la minima.
Personal Laboral l
Son todas aquellas personas que prestan sus servicios de manera remunerada o no al centro, profesionales, \
personal voluntario, profesores, administrativos, etc. Estos usuarios estan en el centro todos los dias, y
algunos hasta necesitan locaciones para estar durante la noche. /

et

Paciente del Centro
Personas que estaran bajo observacion para diagnosticar una adiccion y tratarla, a nivel de estudio.
Estos usuarios deberan estar en internamiento. Luego de esto, los profesionales del centro daran un
diagnostico y se tomara la decisidn de si es posible tratarlo en el centro, o i es necesario referirlo
a un centro especializado para su tratamiento.

a2 @t f‘ﬁi
| E HU"

Visitantes Recreacionales
Visitantes temporales, turistas, que asisten al Centro para el uso de las instalaciones, asistir a alguna actividad.
Estos usuarios normalmente duran poco en las instalaciones y sus visitas no son recurrentes.

N e ‘ Q&,Fﬂ
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ANTROPOMETRIA

Las caracteristicas fisicas también seran tomados en cuenta

para el analisis del usuario, en ellas se basaran los disefios Medidas a tomar en cuenta para el diSeNO. e 0m otoso o toper 0
de los espacios.

Para este estudio se utilizaran dos <clases de usua- Alturas de objetosyalcances.

rio fisicos, los nacionales y los extranjeros.

Nacionalidades extranjeras

= |+|

F11

Alturas promedio.

101
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COMUNIDADES CERCANAS

Medidas a tomar en cuenta para el diseno. s mn sisiopr s 2w
Tabla de Medidas Antropométricas Estimadas en Latinoamerica

|
en Zonas Rurales y Urbana e
y Z Z =
ona ona
]
Zona Rural Urbana Zona Rural Urbana :
Costa Rica
Estatura 162.8 173 153.8 164.7 ‘ -
Barrio Inmaculada
Altura de los ojos 152.4 163.3 143.7 154.6 " El Cocal
Altura de los hombros 132.8 142.8 123.7 133.3
Altura de los nudillos de las manos 703 77 - -

06-Puntarenas

Alcance del brazo hacia arriba 197.2 210.8 - - —

Altura total a partir del asiento 84.1 90 79 84.9
Altura de los ojos a partir del asiento 72.6 78.5 67.6 73.5
Quepos N
Altura de los hombros a partir del asiento 53.7 58.7 49.4 54.4 - ( )
P Colinas del Este A
Altura de la region lumbar - 25.4 - -
Distancia de los codos al asiento 17.8 22.4 15.7 203 11-Quepos s
Altura de los muslos a partir del asiento 12.4 14.9 121 14.6
Altura de las rodillas a partir del piso 50.6 552 43.7 51.9 Manuel Antonio
Altura del piso a la parte inferior del muslo 40.2 435 385 418 F82
Distancia del frente del abdomen al frente de la rodilla 33.6 38.6 - -
Distancia del coxis a la parte trasera de la pantorrilla 43.6 47.8 423 46.5 La comunidad de Quepos ha Iogrado organizarse para Iograr el beneficio
Distancia del coxis al frente de la rodilla 56.8 614 54.2 58.4 01-Quepos comun, progresando gracias a la adaptacién al mercado turistico, logrando un
Lonai . . F83 aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, aportando ademas
ongitud de una pierna estirada 99.8 109 - - . . . . .
. calidad humana a la experiencia de quienes visitan el lugar.
Ancho de la cadera 328 336 353 39.1 UBICACION DEL AREA DE ESTUDIO
Longitud de brazos hacia adelante 77.3 84.8 60 67.5
Longitud lateral con los brazos estirados 163.4 176.8 150.9 164.3
Distancia de codo a codo 389 45 35.1 41.8
Distancia de hombro a hombro 42 46.2 37.6 418 |
102
Tabla de Alturas Estimadas para Ninos Latinoamericanos =201 .
Nifios Nifas ® i £
Edad ] ‘
Zona Rural Zona Urbana Zona Rural Zona Urbana -2 ] (]
3 afios 94,2 87,9 93,0 87,6 B ‘l‘ T’I\ I I
6 afios 14,3 106,8 13,8 105,9 © : .
9 afios 131, 1215 130,0 120,4 01-Quepos =L 1ese] Sexo Poblacion Urbana Poblacion Rural
12 afios 146,8 135,5 145,8 134,5 F84
15 afos 164,3 150,7 160,3 150,4
18 afios 171,0 165,1 162,6 153,4
103

El 74% del total de la poblacién del cantén de Quepos, se concentra en su distrito primero, que lleva el mismo nombre, es el
area de mayor desarrollo urbano. Quepos se encuentra entre los 30 distritos con mayor
incidencia en incautaciones relacionadas al Narcotrafico, esto aumenta las probabilidades de la poblacién a encontrarse con
algun tipo de droga o a consumirla. (Intituto Costarricense sobre Drogas, 2018)

.
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Edades

DEMOGRAFIA

La poblacién del cantén de Quepos, presenta mayor tasa de crecimiento,
segun los datos del ultimo censo realizado en el 2011, presentando un 2.6%
anual de crecimiento en 11 anos (del 2000 al 2011).

= 2000 = 2011 = 2020

™" ™" ™
11-Quepos 20 188] 26 861] 33 867]

* El dato de la poblacién del 2020 es una proyeccion con la tasa de crecimiento anual del 2.6%. 85

F102

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

[ |

| I
487 1951 I 2213 5073 5230 1474 4 433
Menos de 1 Delak Deba9 De10a19 De20a29 l De30a49 De 50 a mas

F86

— — — T — — —
=) Etapas mas propensas a adicciones
Un 46 % de la poblacion se encuentra en las etapas de ninez, adolecenciay

adultes temprana, estas han sido clasificadas como las etapas mas vulnerables,
en los que el centro debera orientar las actividades que se impartiran.

El Uso tecnologico esta siempre
a disposicion, aunque se traten
de hogares rurales, se ve un

facil acceso a estos dispositives ~ Analfabetismo
Uso de Tecnologia

por poblacidn mayor a 5 afios F87

En la jefatura de hogar, vemos que I
el padre es quien lleva la mayoria
en los hogares de Quepos. |
No obtante las madres y las
jefaturas compartidad también I
I
I

Jefatura de hogar

estdn presentes en las familias.

[
I
BZSSI I
I
I

& 9 98

68% 24% 8%

ECONOMIA

Quepos es un pueblo que se inicié gracias al cultivo del banano en el
valle de Parrita, pasado el tiempo y las crisis, los productores de banano
abandonaron estos proyectos, y otras fuentes econdmicas
aparecen en la region.

El cultivo de palma para la extraccion de aceites es una
de las actividades mas grandes, también le dan interés
a otros sectores, no solo el sector primario.

El turismo, ha sido un motor importante para la economia de la
poblacion  Quepefia, este se ha intensificando en los
Ultimos afios. Y los servicios, hoteles y otras actividades para la atrac-
cion de turistas a la zona, crecen a un paso estable y constante.

Sector Primario

Cultivo de Palma Africana

ECONOMIA

Sector Secundario
o o

Pesca Artesanal X( }1
Cultivo de Pifia Artesania FQ3

Cultivo de Banano

TEMPORADA DE CRUCEROS
ALTA BAJA

SEPT. - MAYO. JUNIO - AGOSTO

TEMPORADA 2018 - 2019
PUNTARENAS

35
30
25
20
15

CRUCEROS 5

F90

Sector Terciario

\$.2
Comercio Q__S

TURISMO
COSTA RICA - ULTIMO DESTINO

ESTANCIA
ALARGADA TEMPORAL

Transporte

3-4DIAS 12 HORAS

Turismo F94 9 @




MUNICIPALIDAD DE QUEPQS

La munlc:lpalldad es un involucrado directo,
tiene como mision:

“T- Objetivo General

Busqueda de un balance real en la administracion de los recursos
municipales, que permitirdn la mejora en la recuperacion y reinversion
de los mismos, en el desarrollo econdmico, social y ambiental de la
comunidad. Crear convenios, publicos privados que permitan el buen
desempefio en creacion de empleos y aseguramiento del sustento en la
comunidad.” (Municipalidad de Quepos, 2020)

La investigacion va acorde a su mision por tan-
to se espera la colaboracion necesaria por ser un proyec-
to de arquitectura para la salud mental y prevencion de adicciones.

La municipalidad en su plan de Gobierno Municipal 2016-2020 plan-
tea sus Objetivos Especificos manifestando lo siguiente:

.“8. OBJETIVOS ESPECIFICOS...

..10-6 Estrategias en Programas de Educacion: La educacion es un pilar
fundamental paraeldesarrollo econdmicoy social, es necesario dirigir los
esfuerzos para minimizar el estancamiento académico y proveer el mejor

apoyo a los jovenes.."... (Municipalidad de Quepos, 2020)

Viéndose como un principal actor y colaborador en el
proceso de esta propuesta, en beneficio de la comunidad Quepena.

m:,l; IRH.I:. .,

ASOCIACION COPAZA

La Asociacion de Desarrollo Especifica prevencion, seguridad y paz,
Quepos Puntarenas (COPAZA), cuya mision es:
“Lograr mediante el uso de recursos alternativos, sensibilizar a la

poblacion sobre la efectividad de los valores, con el fin de reducir la
violencia 'y promover la paz social, mejorando de esta manera la calidad
de vida comunitaria.”(COPAZA, 2019)

Con su actual junta directiva, conformada por:

PRESIDENTA: Rosa Ines Salazar Madrigal

VICEPRESIDENTE: Carlos Alberto Ovares Fallas

TESORERO: Annet Vargas Sandi
SECRETARIO: Nicol Alejandra Quesada Agliero
VOCAL 1 Bernardo Roldan Mesen

VOCAL 2: Sheyla Solano Chavarria

VOCAL 3: Rosa Alcazar Obando

FISCAL 1 Victor Manuel Aguilar Vindas




Estado del Edificio Actual

Se clasifican como involucrados directos quienes se ven - |
favorecidos con esta investigacion. Las actuales )
instalaciones se encuentran en muy mal estado y el proyecto !
pretende disefar  una edificacion completamente nueva,

acondicionada para que puedan trabajar todo lo que
actualmente hacen y otra serie de actividades que se han propuesto. N—— L

El Teatro y Casa de Arte COPAZA ubicado al sur del Centro de Quepos
sobre el paseo Mar, 200m al Oeste de la delegacion Policial de Quepos.

En administracion de la Asociacion de Desarrollo Comunitario para la
Prevencion, Seguridad y Paz del Canton de Aguirre (COPAZA),
donde desarrolla sus actividades en un terreno a concesion,

que pertenece al instituto costarricense de puertos del pacifico . | Sy WO e
(INCOP) con el que tiene un contrato de cesion de derecho de
uso y libre. Y que se trabaja la donacion del mismo a COPAZA. o i

Este terreno cuenta con una edificacion, que era el antiguo : —— - P
frigorifico de PIMA, <consta de una nave industrial de = S - - e
37.00x24.00m (888m2), con un segundo nivel ampliado de 60m2. —_ —

| —

-

= =
=
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v i

CROCAIE [ESTRBUGKM PRIMER MVEL Fachada Posterior

Actualmente COPAZA hace uso del edificio con la mayor eficiencia posible con el siguiente
Programa Arquitectonico:

TR

{ \ CROCKES SSTREUCKM SEGMO0 r_.nEl.

\ J Vista Frontal del Edificio Ascensor F102
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ACTUALIDAD

Actualmente, la asociacion COPAZA, busca mejorar la calidad de las
instalaciones, pero haciendo un pequeno estudio de reconocimien-
to, y sobreponiendo los resultados con el manual de valores base
unitarios por tipologia constructiva del Ministerio de Hacienda, nos
podemos dar una idea de como esta el edificio actualmente (T04).

EDIFICACION USO PROPUESTO | USO ACTUAL

MATERIALES ESTADO | EDAD VIDAUTIL [ AREA TIPO | VALOR (F)

V. ACTUAL (£)

Nave Industrial | Bodega Frigo- | Educacion

rifica

ESTRUCTURA METALICA MALO
CONTRAPISO EN CONCRETO AROS

MAS DE 20 | 40 ARNOS 888 m* | NAOT |¢200000/m* | ¢59250/m*

PARA LOS CALCULOS SE USO EL METODO ROSS-HEIDECKE:

VA =Vn *[1-1/2(x/n+x?/n?)] * E

Dénde:

VA = valor actual

Vn = valor de nuevo para la edificacion
x = edad actual

n = vida Util probable

E = factor de bueno por estado

T04

En primera instancia vemos que el edificio no fue construido para
la educacidén, apreciacion de la cultura o consejeria anti adiccio-
nes. Era una nave que se usaba como bodega para el pescado cuan-
do se utilizaba el muelle. Su edad se pudo rastrear hasta el afo 2000
y comparando con su vida Util se pude ver que ya rebaso mas de la
mitad. Y su valor actual es muy bajo, debido al deterioro que sufre.

Por estos motivos, se toma la decision de demoler la estruc-
tura actual y disefnar una nueva, acondicionada para cada una
de las tareas que se llevara a cabo por parte de la asociacion.

En una entrevista con la directora de COPAZA, se llega a formular una
lista de posibles espacios a tomar en cuenta para el disefo del proyecto.

Lista de espacios propuesto por la

asociacion COPAZA:
+ Recepcion + Oficinas alquiler
+ Salon multiusos con escenario + Aulas de capacitacion
+ Una cocina industrial - Cafeteria con acceso al balcon
+ Cuartos frios . Area administrativa
. Bateria sanitaria « Centro de diagnostico adicciones

+ Bodega

INVOLUCRADOS INDIRECTOS

Son aquellos involucrados que no estdan inmersos en el
proyecto y no reciben un beneficio o afectacion directa, pero pueden
aprovecharlo de diferentes maneras en una manera transitiva o temporal.

También las empresas del sector privado, las cuales pueden
hacer uso de las instalaciones, por medio de convenios o
alquileres, y de esta manera poder brindar servicios en el
sector de Quepos, abriendo oficinas y trayendo
plazas de trabajo para las personas de los alrededores.

Sector Privado

Intitutos y Universidades

Hospitales y Clinicas de Reavilitacion

Turismo

amazon:
SYKES

— F105

CONVERGYSsu

Ui

uNiversipap F109
HISPANOAMERICANA

=E @))

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA F108

Institucion Benemérita de la Educacion y la Cultura
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ANALISIS DEL ESPACIO FiSICO ESPACIAL

Caracteristicas del contexto inmediato. '
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UBICACION GEOGRAFICA

Costa Rica

PROVINCIA
06-Puntarenas

A
8

El proyecto se ubicara en el pais de Costa Rica, América Central. En la
provincia 06 Puntarenas, canton 11 Quepos y distrito 01 del mismo nombre.

Del Centro de Quepos, al sur sobre el paseo Mar, 200m al Oes-
te de la delegacion Policial de Quepos, frente al muelle.(F115)

E—

Al plantear un proyecto de caracter arquitectonico se debe
analizar una serie de factores fisicos y climaticos que se
relacionaran con el emplazamiento del proyecto. Por lo que se delimitara
un area de estudio macro de 4.5Km al rededor de la ubicacion del terreno.

P

Barrio Inmaculada

D.P= 407Km

@D

D.P=2.00Kkm

N
ON)
0.P=15%m =
0. P=105Km
0.P=237Km

Manuel Antonio

CANT(] N *D. P Distancia al Proyecto. D. Pz 4.15Km
-
Quepos LIMITES MACRO
Se fija un limite de 4.5 Km a la redonda del Sitio,
tomando en cuenta los barrios principales cercanos.
DISTRITO Colle 40 i;l s
01-Quepos . z
L
_ﬂ.;
a Ll
)
[ ] F |
= g
[ £ 14 min lﬁ. iL.
| 1.2 km
i Manue Antares Egtobey
: ' ¢
Measing |"':'q'."r'|.'i:|r-.:-.-'=' L
4 4 5
Teatro Copazal o g o o ® -;1 &
Parqun Mnhom Q (e F115

EL CERRD

EJES DE TENSION Y RUTAS

Para llegar al sitio se establecen como puntos de interés:

- La capital San  José, desde ésta se  recibe
los principales convenios, ayudas para el funcionamiento del centro,
ademas del turismo que entra a través del Aeropuerto Juan Santamaria.

Puntarenas Centro, es donde esta la llegada del Ferry con muchas de las
personas que ingresan por el Aeropuerto Daniel Oduber, ademas de
tener servicios y entrada de suministros para el Cantén de Quepos.

Manuel Antonio, por la interdependencia de estos dos lugares. Ya
que Quepos brinda los servicios y mano de obra para funcionar, y
Manuel Antonio por ser destino turistico (F117) brinda trabajo, economia
e impuestos que se invierten en el bienestar de la poblacion del cantdn.

Puntarenas

Gon s

Pacifica Fernandez Oreamuno
Carretera Costanera Sur \

RUTA DE INGRESO PRINCIPAL ™.,

|
/.

. S
INTERDEPENDENCIA ECONOMICA
(@) Eewen

El accesso principal a Quepos se da atravez de la ruta 34, en
esta convergen la ruta 27, ingreso desde el centro del va-
lle central y la ruta 23, que viene desde Puntarenas o Guanacaste.
Desde  Manuel Antonio, se ingresa por la ruta 618.




USO DE SUELO

Segun lo establecido en el PRUQ, ubicado en el Diario La Gaceta 12,
alcance 11 del 17 de enero del 2017, el terreno es apto para la
realizacion del proyecto, por ser de interés comunal y para un
organismo no gubernamental, como lo es la asociacion COPAZA.

El proyecto propone solventar problemas sociales para la comuni-
dad de Quepos. Ofreciendo respuesta apropiada y orientada a la pro-
blematica de adicciones posibles o presentes en la poblacion. Ademas
capacitar y preparar estas persona, para brindarles mejores opor-
tunidades a la hora de ser incorporados en lo laboral; y de esta for-
ma se conviertan en personas de provecho para el candpn de Quepos

- - SR, EEETT - - - - | ——

(Zona Intitucional (ComunalDi 1 | * :;_i__'_

Zona para preservar y consolidar los
espacios para los servicios basicos
plblicos y privados: instituciones
gubernamentales, organismos  no
gubernamentales, fundaciones, institu-
ciones internacionales y de gobierno
local en los que se realizan actividades
complementarias para la poblacion.
Gobierno de la Republica, (2017)
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ZONA INSTITUCIONAL (Z1)

Articulo 101. Definicion. Los servicios institucionales y comunales son todos los servicios de gobierno como
los centros educativos, de salud, comunicaciones, asi como las salas comunales, bibliotecas y modulos
culturales.

Articulo 102. Propgsitos. En vista de la carencia de instituciones y servicios comunales en el area urbana de
Quepos, se propone una dotacion de zonas para los establecimientos de instituciones estatales, comunales
y culturales, que, junto con el comercio, servicios y areas verdes, formen los centros urbanos funcionando
de forma integral y jerarquizada.

Articulo 104. Usos Conformes: servicios institucionales y comunales, tales como centros educativos piblico
privados, de salud, seguridad, instituciones autdnomas, municipales e instalaciones comunales y cultura-
les, centros universitarios, cementerios, EBAIS, instituciones bancarias, Iglesias o locales de culto, salon
comunales o parroquiales.

Articulo 105. Usos No Conformes: Todos los usos no incluidos en la categoria de servicios institucionales y
comunales.

Articulo 106. Usos condicionales. Se permitiran también como usos condicionales restaurantes, sodas,
cafeterias, oficinas de servicios profesionales, librerias, farmacias, instalaciones recreativas y culturales
como museos, actividades comerciales, cines y teatros.

Articulo 107. Requisitos. Son los establecidos para cada tipo de edificacion establecidos en el Reglamento
de Construcciones. (Gobierno de la Republica, 2017)

HITOS - NODOS - SENDAS

No se puede hablar de una ciudad, sin referirnos a los elementos de la imagen urbana, como lo son:
Hitos: esos puntos que impactan al observador y sirven como referencia para las direcciones, y guian en el espacio.

Nodos: Son los puntos que el observador puede ingresar y aglomerarse
con otros actores, en donde puede o no relacionarse con ellos.

Sendas: son los caminos para transitar la ciudad, es por don-
de se movilizan los actores, ya sean ser vehiculares o peatonales.

(lynch, 1984, 1998)

Muelle de Quepos
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1) IoENTIFIcADOR O NODO O HITO
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Marina Pez Vela Malecon Quepos

Quepos Skate Park Hotel Kamuk
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Parque Central de Quepos
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Rotulo Quepos Disco Arcoiris




12 13 16 17

Banco de Costa Rica

Estacion de Bomberos

Banco Nacional Municipalidad de Quepos

18

Plaza de Dep. B. Los Angeles

14 19

Terminal de Buses Centro Comer. Plaza Quepos
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Terminal de Buses TRACOPA

Plaza de Dep. Quepos
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21 Parroquia Inmaculada
Concepcion de Maria

23

Escuela Rep. Corea
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TIPOLOGIA ARQUITECTONICA
E INFRAESTRUCTURA PUBLICA

El casco central de Quepos carece de una tipologia arquitectonica definida, ya que estd dada en respues-
ta a las necesidades, sin un orden o una identidad especifica. Las tipologias que podemos rescatar son:

- Zona Americana, una arquitectura “Bananera” de la década de 1930, sien-
do construcciones en madera, con techos altos y ventanas con puertas en madera permea-
ble al viento. La mayoria de estas construcciones estan actualmente en estado de abandono.

- En la entrada a Quepos, al lado del estero, se presentan construcciones elevadas, en pilotes, para evitar que
el agua llegue a ingresar en ellas, son construcciones en concreto con un sistema de cimentaciones pilotado.

- Marina Pez Vela, es la construccion mas reciente en Quepos, responde a una arquitectura moderna, en concreto.
En cuanto a infraestructura publica, Quepos tampoco tiene grandes zonas destinadas a la poblacion, siento el ma-

lecon y el Parque Nahomi, las dos extensiones mas grandes destinadas al publico. Cuenta con mobiliario urbano,
Estos se localizan aglomerado en los principales espacios publicos.

Zona Americana

o

pb -

Construcciones Elevadas i
Fl46

ESPACIO PUBLICO ZONA AMERICANA MARINA PEZ VELA CONSTRUCCIONES ELEVADAS




FLUJO VEHICULAR - TRANSPORTE PUBLICO

El flujo vehicular de Quepos es un tanto caodtico, debido a que las calles son angostas y no hay muchos
parqueos publicos.

Tiene una ruta para el transporte publico, mas no es exclusiva; lo que ocasiona atascos cuando los
autobuses entran o salen de la terminal. Algunas de sus rutas de buses son:

- San José/ Uvita

- Quepos/ Manuel Antonio
- Quepos/ Puntarenas

- Quepos/ CTP Quepos

- Quepos/ Londres

Quepos/San José
Quepos/ Pérez Zeledodn
Quepos/ Parrita
Quepos/ Cerros
Quepos/ Inmaculada

Cuenta con paradas para Taxis autorizados y un pun-
to donde se aglomeran los taxistas informales, al costado Norte de la terminal de autobuses.

TERMINALES DE
AUTOBUSES

PARQUEOS PUBLICOS

_ =)

N\ ’ , ' TAXI

PARADA DE TAXIS ® L PARADA DE TAXIS
_-:=5=' - "
INFORMALES S = ' AUTORIZADAS
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RUTA DE AUTOBUSES FLUJO VEHICULAR ESCASO

FLUJO VEHICULAR ELEVADO FLUJO VEHICULAR MODERADO

ZONAS BOSCOSAS Y ECOSISTEMAS

Al Sur del «centro de Quepos se encuentra el Cerro,

una zona boscosa con arboles  de gran  tama-
fio 'y mucha vegetacion;, esta region rica en fauna,
con areas protegidas cercanas,
como el parque nacional Manuel Antonio.

A

F148

En el mapa se aprecian las principales zonas boscosas cercanas al
proyecto, existiendo diferentes tipos de ecosistemas en torno a ellas.

Se presentan principalmente 3 ecosistemas predominantes.

FIs0 Fis1 "
Bosque muy Himedo Tropical Manglar Marino

F149

Segun el mapa de Zonas de Vida de Costa Rica
ubicamos a Quepos en la
Zona Bosque Muy Himedo Tropical

- Bosque alto y siempre verde.

- 4000 - 6000 mm presipitacion media anual.
- Peridos donde las lluvias bajan (veranillos)
- Abundante Soto Bosque.

- Arboles de Gran Tamaiio

Caracteristicas del Manglar

- Ambiente de agua salobre

- Retiene Sedimentos

- Filtran el agua

- Protegen la zona costera de la erosion

- Fija nutrientes y C02

- Fuente de Ingreso para las comunidades

Caracteristicas del ambiente Marino

- Gran cantidad de especies de peces

- Fuente de ingresos para pescadores

- Presenta arrecifes coralinos

- Vulnerable por los quimicos arrastrados




TOPOGRAFIA
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VISUALES Y COLINDANTES

Por la ubicacion del lote en una punta, presenta unas visuales es-
pectaculares hacia el océano Pacifico. Las que se deben apro-
vechar en el proyecto, y presentar como un atractivo natural.

- Al Oeste, cuenta con el muelle,
un rompeolas y con un risco que
da directamente al océano Pacifico.

F159

\

Area permitida para el proyecto Area total del terreno Fd
PACHET
Capitania
—1 N etun
Cuepos
8 000 m* 13125 m*
F160

- Al Este con calle publica

: : l y la Capitania de Puesto
- f‘ de Quepos.
r -

F161

- Al Sur con un Risco al mar y el Servicio Nacional de Guardacostar.




ANALISIS CLIMATI
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PROPUESTA ARQUITECTONICA.

Diseno a nivel de anteproyecto.
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“Si se entiende la arquitectura como un arte, merece la pena dedicarle la vida entera”

Goriogre (onlfrmimoe



LISTA DE NECESIDADES

Se utiliza la informacion que la Asociacion COPAZA tiene a disposicion, y en
conjunto con una entrevista a la directora de COPAZA, se establece una lis-
ta de espacios y requisitos para la elaboracion de la propuesta arquitectdnica.
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/ - Minimizar impermeabilizacion. \l
I Es el lugar donde - Demolicién estructura actual.
I SlTlU se emplazara el - Zonas verdes [
| proyecto. - Accesos - Parqueos. |
\ - Plaza l
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/ - Area para eventos, 0 mesas.
| Espacio acondicio- - Escenario. I
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PAUTAS

Parametros y lineamientos de diseno.

Si vemos en el diccionario de la RAE, se entiende como pardmetro: “Dato o fac-
tor que se toma como necesario para analizar o valorar una situacion.” RAE.,
(2020) donde estos factores son las intenciones de disefio que se quiere plasmar
en el elemento arquitectonico. Y los lineamientos, los cuales se entienden como
las disposiciones a seguir para lograr alcanzar los factores de cada parametro.

Para la seleccion de parametros, es esencial una investigacion previa, te-
ner conocimientos de la poblacidn, el clima y el entorno fisico, ayudara a de-
terminar los parametros que se emplearan en la edificacion, y de esta ma-
nera darle intension al proyecto, siendo mucho mas, que solo un edificio.

PARAMETROS
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Para entender mejor cada uno de los pardmetros y sus lineamientos co-
rrespondientes, se desarrollaran mas a detalle, y se estudiard cada uno
por separado, para aplicarlos de la mejor manera al disefio del proyecto.

Los parametrosylineamientos sonunsoporte fundamental paraelarquitectoalahora
dedisefiar un proyecto, ya que sirven de guia parala construccion del disefio (F177 Pro-
ceso de Disefio), los cuales le guian para un mejor entendimiento y unidad en el mismo.

F177




- Uso de materiales amigabl L ambiente.
ARuUITECTURA ) Afl[t]os?lfr:]r:el:]:; an::';légt?caes con el ambiente

- Minimizar el impacto de la actividad humana.
REGENERATIVA

- Respeto para con la naturaleza.
- Integracion humano - naturaleza.

Darvidaaunaedificacionmediante larupturadeloslimites convencionales de lamate-
rialidad de proyecto.La arquitecturaregenerativatratade darlealhumanoyala natu-
ralezaunlugar paracoexistenciadonde mediante unablsqueda deluso de superficies
sensibles a la transpiracion y la autosuficiencia genere un bajo impacto ambiental.

Se trata la naturaleza con respeto y se intenta integrar las
actividades humanas, respetando cada uno de los elementos de la naturaleza.

- \lentilacidn Cruzada.

- Orientacion del edificio.

- Coloracion de los espacios.

- Aromas de los espacios.

- Temperatura de los espacios.

CONFORT
SENSORIAL

Aprovechar las diferentes variantes climaticas, para asi poder crear entornos
confortables para sus usuarios, con la menor cantidad de estrategias activas.

La correcta ubicacion del edificio, para aprovechar las corrien-
tes de aire y minimizar el soleamiento. La seleccion de una pale-
ta de color que transmita sentimientos y aprovecha los aromas naturales
de las flores, para hacer la estancia de los usuarios, una experiencia Unica.

- Minimizar el uso de vehiculos.

- Minimizar el uso de maquinaria para movilizacidn.
- Favorecer el uso de movilidad por fuerza humana:
- Bicicletas, patinetas, patines.

- Promover el uso de rampas y escaleras.

FUERZA
HUMANA

Se promueve al maximo el uso de la fuerza humana, para la movilizacion de las
personas, ahorrando combustibles y ayudar en la salud mediante el ejercicio.

El proyecto contara con pocos parqueos de vehiculos; solo los suficientes para
atender personas con discapacidades; algunos vehiculos de carga y emergencias.
Fomentando asi la fuerza humana para los otros usuarios y trabajadores, utilizan-
do bicicletas, patinetas o aprovechando la caminata y el disfrute de la naturaleza.

Dentro del edificio, minimizar el ascensor, usarlo solo para perso-
nas que realmente lo requieren y evitar escaleras eléctricas.  Aco-
plar la movilidad en vertical al disefio, creando rampas o cambios de ni-
vel escalonados, para poder dar un libre transito a todas las personas.

- Uso de Energias limpias.

- Aprovechamiento del agua de lluvia.

- Tratamiento de aguas jabonosas para su reutilizacion.
- Tratamiento de aguas negras.

- Uso de hio-gas.

BALANCE POSITIVO
DE ENERGIAS

Aprovechar las fuentes de energia renovable a las que tiene acceso el lugar, el
uso de paneles fotovoltaicos (), torres edlicas, o aprovechar la energia mareo-
motriz, para solventar la mayor parte de la demanda eléctrica del proyecto.

Reutilizacion de las aguas servidas jabonosas, mediante el tratamien-
to de almacenamiento para su posterior uso en el riego de las plan-
tas, igualmente recolectar el agua llovida y almacenarla para su uso
en diferentes aplicaciones. Como  abastecimiento de inodoros y riego.

Elaboracion de zonas de compostaje y biodisgestion para el apro-
vechamiento de los desechos organicos, en abono para la tie-
rra y biogas, para su uso en cocinas o calentamiento de agua.
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- Uso de materiales de lugares cercanos.
- Fomentar la economia local.
- Usar mano de obra local.

- Elevar la construccion en pilotes.

DEL SUELD - Ayudar al reabastecimiento de los mantos acuiferos.

- Evitar la erosion por aguas llovidas.

Antes de llegar al edificio, todo el terreno absorbe agua y la traslada mediante la
infiltracion a los mantos acuiferos, cuando construimos todas las zonas donde el
piso quede sobre el suelo, no pueden absorber esta agua, siendo recogida por los
techos. Para evitar que el suelo pierda permeabilidad, se propone una construc-
cion sobre pilotes (F#), de esta manera el drea permeable sera la mayor posible.

la construccion sobre pilotes ayudara a aprovechar las corrientes de
viento, que se enfrian cuando pasan bajo los pisos, y entran a el edifi-
cio a manera de vientos frescos para reducir la temperatura interna.

- Contacto Humano - Naturaleza.
AM BIEN TE - Espacios de ambientes sanos, para el cuerpo y la mente.
- Reduccion de particulas ingresadas por los zapatos.

BIUF“_ICU - Calidad del Aire dentro del proyecto.

- Protocolos de limpieza.

Un ambiente Biofilico, se refiere al espacio que en su interior incor-
pora la naturaleza y permite al usuario tener una conexion direc-
ta con ella. Asegurarse de que el proyecto cree y mantenga la relacion en-
tre las personas que estén en él y la naturaleza del lugar. (. L. F, 2020)

Disefar las entradas al inmueble, de manera que estos pasos o um-
brales ayuden a la eliminacion de residuos de las suelas de los za-
patos, minimizando el ingreso de particulas al piso del edificio.

Evitar el fumado o la quema de combustibles que generen con-
taminacion en el aire, y purificarlo mediante plantas fijadoras.

Dar espacios de relajacion y descanso, un lugar fuera de la ruti-
na diaria, donde poder meditar (F#) y encontrarse a si mismo. Para mi-
nimizar las cargas de estrés y los problemas de la vida cotidiana.

LOCAL VIVA

“EL  proyecto incorporara soluciones locales y contribui-
ra a la expansion de la economia regional con practi-
cas, productos vy servicios sustentables”. (. L. F, 2020)

La compra de materiales a distribuidores locales, que no estén a mas de 500Kms
del sitio de la construccion. Ofrecer empleo a trabajadores de la comunidad.
Brindar charlas o guias de capacitacion en la materia de construcciones; el
uso y manejo de los diferentes materiales que se usaran. Aportando asi ade-
mas de empleo, conocimientos sobre el trabajo de se desarrollara en la obra.

Dedicar espacios del proyecto a la capacitacion o educacion de las perso-
nas locales que quieran emprender econdmicamente en algin campo, ayu-
darlos a mejorar su economia, una vez que el proyecto este funcionando.

.S ién de Resid ducid l .
BALANCE POSITIVO | “ificmeterae " ™"
- Separacion y seiializacion de basureros para el publico.
DE RESIDUOS

- Reduccion y separacion de residuos durante la construccion.
- Adaptacion para el Re-uso y o demolicion.

El balance en los residuos inicia desde la conceptualizacion y disefio del pro-
yecto, aprovechando los medios digitales para minimizar el uso de papel,
y reciclando el que sea realmente necesario para el trabajo. (I. L. F., 2020)

En la construccion, rechazar materiales de un solo uso, con envoltorios
innecesarios o que necesitan seleccionar y separar todos los desechos
que se puedan generar antes, durante y después de la construccion.

Cuando este en funcionamiento, el proyecto debe de seleccionar, reci-
clar, compostar o tratar cualquier desecho que genere durante el desarro-
llo de actividades, e incentivar a los usuarios a realizar estas mismas practicas.

Pensar en que sera del edificio cuando su vida util acabe, como se pue-
de readecuar o demoler y como se pueden tratar estos residuos que generaria.




- Diseiio para el humano.

- Promover la cultura.

- Darle un lugar al transednte.

- Integrar la comunidad al proyecto.

ESCALA
HUMANA

Disefar para el humano y no para las maquinas, es la idea que se quie-
re expresar con este parametro, crear espacios a escala humana, don-
de la experiencia de estar en él, promueva la cultura e interaccion de
las personas, dando un lugar al pueblo para que se reuna y comparta.

Minimizar el uso de calzadas asfaltadas para transito vehicular, los letreros de gran
envergadura que pudieran interferir con las visuales y la creacion de elementos ur-
banos a lo largo del borde del proyecto que apoyen la escala humana. (I. L. F., 2020)

Crear jardineras que embellezcan el lugar y permitan al peaton sentarse
a disfrutar y descansar (F182), paradas de autobuses, zonas de reunion abiertas
al publico, son entre otras cosas las que se pueden implementar en el proyecto.

- Huertos urbanos en el proyecto.

- Dedicar un porcentaje del terreno del proyecto al cultivo.

- Poder generar fuentes de alimento para auto abastecimiento.
- Uso de arboles frutales.

AGRICULTURA
URBANA

La integracion de la agricultura (F183) al proyecto, como una fuen-
te de abastecimiento de alimento regenerativa, dotando no menos de un
10% del total de la huella impermeabilizada de la construccion.(l. L. F., 2020)

La idea de autoabastecer los principales suministros agricolas al proyec-
to, ayuda también a darle un uso a los residuos que se degradan por composta-
je o los resultantes del biodigestor, dando un uso regenerativo a estos residuos.

El poder garantizar productos organicos, para elaboracion de productos
de venta al publico, garantiza la mayor calidad en cuanto al producto final.

Servir de ejemplo y guia a los pobladores, para que se animen y apren-
dan sobre las diferentes técnicas de cultivo urbano, y mantengan un cul-
tivo de alimentos regenerativos, dando uso a desechos organicos pro-
ducidos, y ahorrando dinero en productos que pueden cultivar en casa.

El proyecto se organizara por medio de mddulos (F#) y un maximo de dos pisos,
que se interconectaran a través de pasillos, rampas, escaleras y ascensores.
Para que de manera sencilla los usuarios pue-
dan orientarse (F#) y movilizarse dentro del mismao.

MGDULO 0 MODULO 1 MODULO 2 MGDULO 3 MODULO 4 MGDULO 5

"
& ;
— <

2 : BRSNS
G5 ﬁ@§

SALUD PARQUEQ BICICLETAS

a0
‘4'%’\ &

RECEPCIGN ACTIVIDADES CAPACITACION

wabte g ot o wf 11
e gy A B

PLAZA DE INGRESO OFICINAS SALON DE EVENTOS ~ CO-WORKING INTERNAMIENTO ~ PLANTA TRATAMIENTO

F184

Segun cada madulo, serd su area aproximada, de acuerdo a la préxima tabla. (T#05)

Médulo 0 19175
Modulo 1 27315
Modulo 2 3516
Mddulo 3 1089
Modulo 4 3378
Mddulo 5 496.75
T05

Las relaciones entre modulos se darian segin se plantea en el diagrama
de relaciones. (F#) En donde el mddulo O recibird a los usuarios y creara la
transicion de entrada, conduciendo a la recepcion del mddulo uno, y ésta
distribuyendo a los otros mddulos, el modulo 4, el cual se manejara de
manera independiente al resto, se ingresara directamente desde el mddulo 0.

Diagrama de relaciones general de la propuesta.

BULEVAR BULEVAR BULEVAR
' PR \
CO-WORKING | ! !
PARQUECS | VESTIBULO,  ,PARQUEOBICIS
PLAZA DE INGRESO | | VESTIDORES
I - | =
' RECEPCION : m
CAPACITACION [ w [ CARGA =
SALON DE ! ! | DESCARGA
EVENTOS | |
| [} |
cLasepE * : ' SEGURIDAT
OFICINAS COCINA ! !
I INTERNAMIENTQ [
| |
\ / F185
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Calzada
Vehicular
Estaciona-
mientos
Calzada
Peatanal

Plaza Vestibular

Calle transito
lento

Parqueo

Bulevar peatonal

Umbral

MODULO #0

Representa el ingreso en general al proyecto. Iniciando con el acondicionamiento
de la calzada vehicular, a una calzada para transito lento, con parqueos en parale-
lo y un gran bulevar peatonal (F#), que da paso a la plaza vestibular del proyecto.

RECUENCIA DE USO
ACTIVIDAD M TEMPO MAx | MoBiLiaRio |AREA CIRCU- | DIMENSIONES (X,2M | SUB TOTAL
LACION (%) [ LARGO | ANCHO |
Manejar 2 5min - 100% 175 7 1225
Estacionar 8 Thr Murete 10% 3 25 75
Caminar | Estar - - I L 90% 5 32 50
Luminarias
Estar - Ver 0 2hr oL B 80% 2% 5 125
Jardinera
Sub Total Bulevar 1917.5
T06

Diagrama de relaciones modulo 0.

CALZADA VEHICULAR
BULEVAR PEATONAL
g
2
=
HACIA HACIA
v PLAZA DE INGRESO v
2 V3

F187
Se utiliza la calle publica ubicada al norte del proyecto para el ingreso,
se propone un cambio a la misma, haciendo una calle de dos ca-
rriles en transito lento, parqueos en paralelo, y un bulevar para
las personas que se une a la plaza que abre el proyecto al publico.

MODULO #1

s,

MODULO 1

Recepcin

Area de
Empleados

Oficina de
Alquiler

Oficinas Admi-
nistrativas

AMBIENTE

Informacidn

Matricula
Sala de Espera

S.S. Hombres

SS. Mujeres
Bodega Limpieza

Casilleros

Cocina

Comedor

Area de
Descanso

SS. Empleados

Secretaria

Area de
Cubiculos

Sala Espera

Oficina Privada
Oficina Direccidn

SS. Direccién

Sala de
Reuniones

S.S. Empleados

Secretaria

Bodega Limpieza
Recursos
Humanos

Oficina Privada

Contabilidad

Sala de
Reuniones
Direccidn

General

SS. Empleados
Archivo

Soporte Técnico

Baterias y
Servidores

ACTIVIDAD

Recibir |
Orientar

Matricular

Esperar
Necesidades
Fisioldgicas
Necesidades
Fisioldgicas

Guardar limpiar
Guardar cosas
personales

Calentar
Preparar

Comer
Descansar

Necesidades
Fisioldgicas

Recibir | Enviar
Trabajar

Esperar

Trabajar

Administrar

Necesidades
Fisioldgicas

Reunir  Exponer

Necesidades
Fisioldgicas
Recibir | Enviar
guardar limpiar

Trabajar
Trabajar

Trabajar

Entrada y Salida
Personas

Administrar
Necesidades
Fisioldgicas
Guardar |
Archivar
Vigilar | Reparar

Almacenar |
Guardar

FRECUENCIA DE USO

CAPACIDAD
MAX
3

10

1pers. x turno

1 pers. x turno
1
15

1pers. x turno

3

1pers. x turno
6
1pers. x turno

3
1
1

1 pers. x turno
1
2

2
Sub Total Mddulo 1

TIEMPO MAX | MOBILIARIO

30min

45min
20min

10min

10min
20min

10-15min

10-15min

30min

30min

10min

5-8min

8hr
5-10min
8hr

8hr

10min

30min - Thr

10min

5-8min
20min

8hr

8hr

8hr

30min - Thr

8hr

10min

20min

8hr

8hr

Escritorio, sillas,
archivos

Escritorio, sillas,

archivos
Sillas

inodoro
lavatorio
inodoro
lavatorio
Estantes, pileta

Locker

Cocina |
Fregadero |
Refrigerador |
Microondas

Mesa [ Sillas
Sillon

inodoro
lavatorio

Escritorio, sillas,

archivos

Escritorio, sillas,

archivos
Sillas

Escritorio, sillas,

archivos

Escritorio, sillas,

archivos
inodoro
lavatorio

Mesa / Sillas

inodoro
lavatorio

Escritorio, sillas,

archivos
Estantes, pileta

Escritorio, sillas,

archivos

Escritorio, sillas,

archivos

Escritorio, sillas,

archivos

Mesa [ Sillas

Escritorio, sillas,

archivos
inodoro
lavatorio

Estantes |
Archivos

Escritorio, sillas,

archivos

Anaqueles,
Climatizacidn

AREA CIRCU-| _ DIMENSIONES (X,ZM | SUB TOTAL

0%

10%
25%
25%

25%

50%

50%

30%

20%

25%

10%

20%
10%
20%

20%

25%

25%

25%

10%

20%

20%

20%

25%

20%

25%

30%

30%

10%

LACION (%) | LARGO | ANCHO |
3 3

3 3
5 3
26 2
26 2
2 15
1 1
25 25
35 [
15 3
26 2
3 3
8 4
5 15
2 3
25 3
15 2
4 3
26 2
3 3
2 15
2 3
2 3
5 h
4 5
25 3
5 3
§ 3
2 3
3 2

52

52

32
75

15

20
20

15

21315
T07




Diagrama de relaciones madulo 1. -=-u
M2

DDULC DAD AI ) TIEMPO MAX | MOBILIARID AREAFIRCU ) SUB TOTAL

LACION (%
* Vst it 1 Recibir | 100 40min 100% 7 1 70
Ingreso Ingresar
P $S. Hombres 4 “;?C.esidf’des s pers. x turno Tomin LA 259% 26 2 208
isiologicas lavatorios
P SS. Mujeres 4 NF“ES',dadES 4 pers. x turno 10min s 25% 26 2 208
isiologicas lavatorios
OFI. ALQUILER Alfombra de Ingresar [ )
. ' r . 1 ) L pers. x turno 5min Alfombra 100% 9 2 18
V|ENE DE PLAZA Desfile Desfilar
RECEPC'ON P Area de Mesas A 1 Estar | Comer 60 2-Lhr Mesas / Sillas 25% 9 8 72
r Area de Mesas B 1 Estar | Comer 60 2-Lhr Mesas / Sillas 25% 9 8 72
. P Camerino 1 Pé?;fggr/ 1 T0min - 2hr S‘“a/SL/u iiej“ 30% 6 2 12
o r Escenario 1 Presentar 8 10min - 2hr Teldn [ Luces 70% 6 3 18
5' Saldn de Eventos firea de
HAC|A MU[] #3 \8 r Prﬁ:’a;]zcﬂi;ﬁgﬂsde 1 Servir | Alistar A Thr - Lhr Mesas 25% 8 2 6
= Cocina [
P Cocina 1 Cocinar 3 Thr - 4hr RF’e.gade“’ I 25% 4 2 8
efrigerador |
) Microondas
AREA EMPLEADUS s Bodega Cocina 1 Guardar 2 5-15min Anaqueles 15% 2 2 I
P ciiifﬂis 1 C””tg;lnai[ji“z y 1 Thr - 4hr Mesa | Sillas 20% 25 2 5
. Cuarto de Tableros y . 5
OFI. ADMINIST. [ Magquinas [ controles [ 10 : G 2 é 2
r Bodega General 1 Guardar 3 30-40min - 30% 6 3 18
r Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 20min Estantes, pileta - 2 15 3
Sub Total Mddulo 2 3516
F‘|89 . . V4 TUB
Diagrama de relaciones modulo 2.
INGRESO DESDE PLAZA
(REGULADO)
Formado por una recepcion (F#) general del proyecto, que recibe a los usuarios,los e
organizay brinda servicios rapidos, como informacion y matriculas , este se conecta a
la mayoria del proyecto. También estan las oficinas administrativas, una oficina des-
tinadaaelalquiler,eneledificioactualocupadaporelICTyun areaparalos empleados. o |
et [
= |
= |
= SALON DE EVENTOS |
|
|
|
|
|
|
| CARGA | DESCARGA
|
| | COCINA INDUSTRUAL
|
| INGRESO DESDE CALZADA
: (REGULADO)
|
CORREDOR DE SERVICIO | F19

Un salon de eventos para 120 personas, el cual puede contar con la coci-
na vy el personal en caso de ser contratado. El salon cuenta con un ingre-
so desde la plaza, el cual es destinado solo para eventos y personas invitadas.




RECUENCIADEUSO |  DIMENSIONAMIENTO
6 A PACIDAD - mmmmm-ﬁ . . ’
MODULO|  AREA NIVEL | AMBIENTE | CANT | ACTIVIDAD TEMPO Max | MOBILIARID A:!:(:Alﬁc':kij:l SUBJ;ITAL D ia g rama d ere |. aciones moé d U l 0 3.

N RSaLa de I Reunir [ Exponer 30min - Thr Mesa | Sillas 25% I 3 48
euniones
P Laboratorio de 1 Clases | 1 Thr-3hr Escritorio, sillas, 5% 6 4 2%
Computo Aprender Computadoras CO-WORKING
P Clase de Arte 1 s n Thr-dhr  Caballete, banco 25% 6 5 30
Aprender
P SS. Piblicos 4 Necosidades 5 ey turno 10min L 25% 4 3 )
Fisiologicas lavatorios
1 Bodega Limpieza 1 guarC(:ar l|m/p\ar 1 20min Estantes, pileta - 2 15 3 CALL CENTER CAFETERlA
Centro de 1 Clase de Misica 1 o588 1 Thr-3hr Sillas, Atril 25% 6 fi 30
Capacitaciones GHIENte
; .
i Clase de Danza 1 AC“*SES/ n Thr-3hr ) 25% 6 5 30 RECEPCION
prender Barra [ Salon CHECK - IN
. Aula de Clases Clases | Escritorio  Pupi- )
U Magistrales J Aprender L ULEEl tres | Pizarra Gk E g L CIRCULACION
Huertos e Clases | )
! Invernaderos J Aprender 1[] el EIL i g é il VERTICAL
P Labor/at.nrin 1 Clases | 10 Thr-3hr Mesas / Sillas | 5% 3 5 6
Botanico Aprender Microscopio
P Sala Multiuso 1 Aﬁf;ffle/r 5 Thr-3hr Mesas / Sillas 25% 3 3 9 VENE DE RECEPCION CENTRO DE CAPACITACIONES
* $S. Empleados 1 “;f;‘;f;‘;?f;j 1pers. x turno 10min 1;3[;?2:33 25% 5 3 15
) Cocina [ Frega-
, Cocina T P :
F o 1 i / 0 8hr dero | Superficie 30% 0 8 80 COCINA
de Trabajo INDUSTRIAL
r Cuartos Frios A m:;igi;l 2 10min Enfriadores 10% 3 2 2
r TS 1 Manterer 2 10min Anaqueles 10% 4 4 16
tos Secos Atmacena; A SALON A CARGA /
. Alacena Produc- Mantener )
Cocina 1 S S 1 e 2 10min Anagueles 10% 4 A 16 DE EVENTOS DECARGA
. Area de Comer, Des- Locker, Mesa, ) F192
- g Empleados / cansar E SIS Silla, Cocina, SS L & d E
o 2° Sala Reuniones 1 Entrsélrzglnizl\da 10 30min - Thr Mesa | Sillas 25% A 5 20
5| -2 Pasillos Personal 1 Moverse 3 - - 100% 3 2 6
=0
(e r Area de Basura 1 if;ﬂafsgzrr 2 8hr Remg::jreapara 45 ) 135
= r Bodega 1 Guardar 3 30-40min - 30% g 2 6
2 Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 20min Estantes, pileta - 2 15 g , , . - .
Recibi | R El modulo 3 esta formado por un area prevista de un centro para capacitaciones,
) r Check - In 1 3 30min S 10% 3 3 9 ryr . . . i
Recepcidn Registrar archivos publicas o privadas, disenado con una seria de aulas, salas de reunion
r Sala de Espera 1 Esperar 10 20min Sillas 25% i 3 15 . .
. - : Descansar | | g Mesas Sles) - : 3 . y talleres de arte. Para incentivar a la pobla-
‘ comer iines cion a aprender (F#) y  superarse en todo momento.
» Mei;’;pﬂj;i’f” 4 E;ifs;u 6 4-8hr Mesas | Sillas 25% 3 3 3
Af%f;;“;aj{jdzaw 2 S5 Publicos ; oo 3persxtumoTomi oo 2% 6 3 7 Actualmente COPAZA tiene el menaje para una cocina industrial,
. Cbilas , —— , o —— - ) " . acondluongda para clases de cocina. Sg plantea el uso c_lel salon para que la cla-
» S ) Reunir | Egoner , S M S e , ; " se de cocina pueda hacer demostraciones gastronomicas y generar ingresos.
2 Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 20min Estantes, pileta - 2 15 3
r e e b Trabajar 15 e bis] 25% 6 6 T Sobre este se encontrard una zona de Co-Woking, un area equipada para
. o5 Call Center " A;.e;iféd;cdff 3 pers.xturno S e T ; 3 - que personas puedan asistir al mismo a trabajar, a cambio de una membrecia
r r r las instalaciones. Est ntara con i trabajo en
2° Jefatura 1 Administrar 3 8hr ESC”‘[D!U'S‘“E}S‘ 20% 25 3 15 pa a pOde usa a_s sta aco_ €s . s_e_ contara co esPaC Os_, de abaj_o €
S L equipo o compartido, espacios individuales o de atencion al cliente,
’ Soporte Técnico 1 Vigiar | Reparar ’ o archivos 0" ’ ! ’ una cafeteria y las mejores condiciones de fluido eléctrico e Internet. Por
. Cuarto de Almacenar | Anaqueles, ) 4 H H H : H
2 S 1 o 2 Bhr Climatisacit 0% 3 2 6 otra parte, tambien se piensa en espe_mos/destmados a el alquiler hacia
r Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 min  Estantes,pileta - 2 15 3 empresas de Call Center, que tengan interes en un lugar para poder te-
r i 1 e 2 Bhr e 0% 3 2 6 ner un equipo de trabajo reunido en el 4rea geografica de Quepos.
90 PaﬂYeées Sqtares 1 Almacenar | 9 8hr Anaqueles}, 0% 3 9 6
p aterias Generar Climatizacion . , .
Mggjiﬂdss ey e = ag Esto tambien podra ser de ayuda para las personas que se capaciten en el cen-
’ ”a“ggdffégen’ ] flmacenar ’ ’ oz Lonereto o ! ’ ’ tro sobre un segundo idioma; ofreciendo a la empresa mano de obra calificada.
Sub Total Mdulo 3 1089

09 F193




RECUENCIADEUSO | DIMENSIC - . 2
MODULO|  AREA NIVEL | AMBIENTE | CANT | ACTIVIDAD 'Iml SUBJ;JTAL Dlagrama de relaciones modulo 4.

Recibir Escritorio, sillas,

iF Check - In 1 . 3 30min . 0% 3 3 9
Registrar archivos
T r Sala de Espera 1 | Espe[:a; 10 20min .S|:las 25% fj 3 15 VIENE DE BULEVAR
* $S. Pdblicos 2 ;C.es‘, A08S 3 bers. x turno 10min nodoros 25% 26 2 104
isiolagicas lavatorios
r Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 20min Estantes, pileta - 2 15 &)
T Direccidn 1 Administrar 3 ghr Es”:r"c’;m“as' 20% 25 3 75
AUl R * Secretaria 1 Recibir | Enviar & 5-8min Escr;térri[i)\,,;;llas, 10% & & 9 { T T T T = \ %
r Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 20min Estantes, pileta - 2 15 B | | &’\
. . . Escritorio, sillas, , | \é& q AREA DE
nfermeria 1 Atender 2 Thr - Lhr archives 25% 2 2 4 | | S RECEPCION
— |
* Inyectables 1 Mtender 2 Thr - 4hr Escr;tr‘)crh'%i“as' 25% 15 2 3 | INTERNAMIENTO I IR
* LT 1 Atender 2 T 25% 2 2 4 I [
General archivos I |
* Psicologia 1 Atender 2 Tiroty | SIS 25% 2 2 4 \ ) OF. ADM.
Clinica érch|v0§ ______ -
* Psiquiatria 1 Aender 2 Thr - 4hr ES”:;:R;;““' 25% 2 2 4
r Dentista 1 Atender 2 the-apr - FoeTIOn Sas 25% 2 2 4 El\SAIEI[I]QImlE\III_JI':]ZD
* Farmacia 1 Despachar 2 thr-gh  Escritoriosilas, 25% 2 2 4
archivos
i Laboratorio 1 Estudiar 2 Thr - 4hr M:AS.HS sl 25% 2 2 4 CLINICA
ICroscopio
r Area de Oracidn 1 Espiritual 3 30min-Thr Bancas [ Mesas 25% 2 3 6
i Sali:;éMnem’ 1 Relajacion 3 30min-Thr Petates 25% 2 3 6
Medicina frend
Espiritual * Eje'f;mzs 1 Ejercitacién 3 30min-Thr Maguinas 25% 2 3 6 F194
P Conseferia 1 I 5 ominh S Sillones, 25% 3 3 9
Sy Personal Juegos
= > Casileros 1 G“pifif};;{’:f 5 10-T5min Locker 50% 1 1 X Contar con un centro para diagnostico de personas que creen tener una adiccion,
= / cncma// o de personas que se sientan vulnerables a caer en una,
. , Calent . Fregad , .
S 2 Cocina 1 Proparar 4 Dm0 25 25 625 es la idea de este sector del proyecto.
Microondas
frea d 2 Comedor 1 Comer 10 30min Mesa / Sillas 30% 35 4 4 C ) , d [ d l L,
rea ae 2
Empleatos - D/z:ecaas; . N " P A i o : . uenta C0n~ un 'Il?gI’ESO autonomo e_'resto e proyecto, .con un_a recepu_o'n,
: : una pequena clinica, para la observacion de personas, y el diagnostico. Tambien
2 S.S. Empleados 1 N(_ec_eS[dz_ades 3 pers. x turno 10min |nodor_us 25% 26 2 52 H H H
Fisioldgicas lavatorios cuenta con un espacio dedicado a tratamiento
Cuarto Estanci . .. .
z R 1 Dormir 1 Tnoche  Cama Closet 2% 25 3 75 espiritual, donde las personas pueden acercarse a hablar, relajar-
” Duamjisrteincia : - ! Inoche  Cama Closet 25% 25 3 75 se y les sea mas facil afrontar los problemas que estan pasando.
Tormitorio Cuenta con un area de internamiento, para la observacion
2 Compartido 3 Dormir 2 5noches méx. ~ Cama / Closet 25% 3 3 27 de las personas mientras se les diagnostica
Hombres .
2 ?/[;rdrzlﬁz]nn?bf:s 2 Dormir 1 5 noches max. Cama [ Closet 25% 25 3 15 o ., . . .,
. SR . Necestades _ S n En la administracion se espera trabajar bajo concesion a un centro con-
tarios Hombres Fisioldgicas PEIR ST ULl lavatorios L z . Al t dicci 3 d t t t' inad ini t
o ra adicciones mas grande, pues esie centro esta equipado uniCamente para
ormitorio .’ ’ ’ . ’ . Y
? Compartido 3 Dormir 2 Snochesméx.  Cama | Closet 25% 3 3 27 una observacion corta, no mas de 5 dias, y un diagnostico rapido del proble-
Dz”r“rjnel[gjﬂ ma. Una vez diagnosticado, se le refiere a otro centro médico, si es necesario,
e ’ Privado Mujeres e 1 B B B . ’ K o se le brinda terapia, sin internamiento, si el problema no estd muy avanzado.
9 Servicios Sani- i Necesidades 3 , inodoros )
tarios Mujeres Fisioldgicas [T L lavatorios 2 ot Z A
J g ’ . 4
Cocina | Con la intencion de siempre velar por la salud (F195) de la poblacion de Quepos.
P Coci 1 Cocinar | Calen- 4 0-T5mi Fregadero | 50% 25 25 625
0cina min . o p g k
tar | Preparar Refrigerador |
Microondas
2° Comedor 1 Comer 10 30min Mesa | Sillas 30% 35 L 4
r Cuarto de 1 el | 10 1-2hr Mesa [ Sillas 30% 35 4 1%
Esparcimiento Esparcimiento
2 Lavanderia 1 Lavar Ropa 3 1-2hr Mesa / Sillas 30% 35 A W
2 Bodega Limpieza 1 guardar limpiar 1 20min Estantes, pileta = 2 15 3

Sub Total Mddulo 4 3378 T10




MODULO #5  DEMOLICION

FRECUENCIA DE USO 1]
i - |_DIMENSIONES (X,2JM |
TIEMPO B El  proyecto se plantea tomando en cuenta la estructura
. Parquen de 1 uardr 50 Ly ESteconamento o 10 85 " existente, la cual se debe demoler, teniendo en
Parqueo Bicicletas Bicicleta ’ ’ . . .
Bicicletas r Vestidores 1 Cambiarse bl 5-10min Vestidores 25% 6 3 8 Cuenta e" tras"ado de el‘ menaje EXIStente dentro d9|. mismo.
r Duchas 1 Asearse 5 5-10min Duchas 25% 6 3 8
| Casetad . . , . .
— 1 Sogquaiad 1 Cuidar 2 B Sila 2% 3 2 6 Tomando en cuenta los residuos que genera la demolicidn,
E PC-C-T-V- J Lk ’ . . E ’ : y el transporte  hasta los  diferentes  centros de  aco-
. arqueo . . . . .
! Particular . G . e : : e i i pio para su reciclaje o un correcto manejo de desechos.
@ Pargqueos r F;;iizzr\]l;r: 1 Estacionar 1 - - - 4 6 2%
é P Pa’gzig:r:’aga I 1 Estacionar 1 - - - 4 10 40
(|
= P Ta”qggtsa‘:]‘fe"gua 1 Almacenar 1 10-30min Tarimas 15% m 5 55
[d) . gl INN INE INN ENE EEE BN BN B .
o Alma;;[l‘zje * r i 1 Almacenar 1 10-30min Tarimas 5% m 5 55 /
o
g P Tanq#:astgsaAgua 1 Almacenar 1 10-30min Tarimas 15% 10 A 40 I Est r u Ct u ra
% Tratamiento de L I
r tamiento Aguas 1 Tratar 1 - - 15% 10 4 40 M
G I existente.
r PlantEamE(:?;trica 1 Generar 1 - Losa Concreto 15% 5 6 30 ‘
Hectrieo * Casa de Contro- 1 Controlar Luz y 1 Tableros y 25% 4 4 16 S
les Externos Sonido ) Controles ’
Supeficies anti
. Recoleccidn de Almacenar deslizantes, ) NN WD WD W WD e e—
ST L Basura L Basura L : Grifo de agua v ¢ L ¢ l
limpieza
Sub Total Espacios Generales 49675 I
T ¢ COSTOS  ¢13000/
|
DEMOLICION ™ \
Los espacios generales, brindan apoyo al resto del 0 C 0 S ——

proyecto, aunque estos sean espacios secundarios, al interés del
publico, son necesarios para el correcto funcionamiento del resto de espacios.

Enfocados en la movilidad por fuerza humana. Dotar al proyecto de un
parqueo para bicicletas que tenga todo lo necesario para asearse al llegar
al sitio, éste contard con supervision de la seguridad para evitar incidentes.

Los tanques de almacenamiento de agua potable, para casos de
desabastecimiento de la tuberia cafieria publica. Tanques para recolec-
tar agua de lluvia, para el riego de las plantas en épocas de poca lluvia.

CEE NN NN NN NN S S S .-

ESCOMBRO

Plantas de tratamiento de aguas negras para su posterior des-
agua en drenajes, y asi evitar la contaminacion de  mantos acuife-
ros, al igual que el tratamiento de aguas servidas para su reutilizacion.

‘--s

R —

Una planta eléctrica para solventar cortes en la electricidad publica, y poder se-
guir funcionando mientras se re-establece el servicio. Y una casa de controles,
para todo los sistemas externos del centro, sistemas de riego, de iluminacion, etc.

il EEN NN NN NN BN B S ..

COSTOS  ¢300/m®

Un cuarto para almacenamiento de
residuos en tanto los recolectores municipales hacen su ruta.

‘--N

ESCOMBRO e e




CONCEPTUALIZACION

El concepto representara el mapeo de una idea concebida, una repre-
sentacion, grafica o escrita, de algo que se tiene en mente, el cual ayu-
da a ordenar, y asi crear una guia sobre la forma del proyecto arquitectdnico.

[ Humanidad - Arqg. Viva J

Regeneracion Educacion

Nk

Agug <——— o Zona de Interaccion ——— Salud Mental

Economia
[ Tierra [ Flora [ Fauna J |

Energia
F198

Se han seleccionado una serie de factores para tomar en cuenta, los
cuales se relacionan entre si, y nos dan un centro, un punto de

interseccion e interaccion, del cual fluye todo entrando vy

saliendo. La “Zona de Interaccion” entendiendo esta como el punto de intercambio
de energias (F200) entre los diferentes actores y medios donde se desenvuelven,
intercambiando  conocimientos, conviviendo y generando  bienestar.

it

. 3 * of i i
4 : Fuerza Humana 4

> bnocimiento

Energias

Regeneracion g ‘% Recursos
Tierra

Flora [ Fauna F200

NOMBRE

Cada proyecto necesita un nombre propio, ese que cuando se escucha en la calle
las personas lo identifiquen, que sea de agrado de usuario y trabajadores.
Con solo esa palabra se puede explicar el espiritu de la propuesta.

CO-HBBIV

Ha sido el nombre creado para este proyecto.
Que representa la  coexistencia de espacio, disciplinas, per-
sonas, animales y energias en un mismo espacio, un habitad.

g EEN EEN BN EEN EEN EEN ENN NN BEN EEE B E.

E® » W coEsTR TR

HBBIV »

P B

1. m. Ecol. Lugar d
un organismo, e

Acompanado al nombre, se crea un eslogan, que une las fra-
ses con los que se identifica la asociacion del centro.

COEXISTIR - SANAR - APRENDER - TRABAJAR

Por ultimo, pero no menos importante,
el disefio tiene un logo que sera su marca.

Un atractivo para las personas, una representacion de la fauna de Par-
que Manuel Antonio una gran marca de vida silvestre en las cercanias.




EJES DEL SITIO

Se aprovechan los ejes naturales que identificamos en el terreno, EXploraCién de ejeS en tres dimensiones.

en su traslape, se puede identificar una serie de lineas principa-
les que organizaran la forma vy distribucion del proyecto en el lote.

o

EJES VISUALES N
(punto central del terreno)
1

Para iniciar ubicando un modelo tridimensional del posicionamiento
del proyecto y cruzarlo con los ejes del Si-
tio, se aprovecha los diferentes factores a favor del edificio.

De esta manera no se tendrd que aclimatar todos los
espacios del mismo, pues se ayuda con técnicas pasivas como
ventilacion cruzada o elevar pisos y techos para el flujo constante de viento.

( ) EJEVIENTOS
A (mayo - octuhre%

i NV 1@:
V‘(v ‘\‘4( Pyve
- » v, \é
“roeas EJESOLAR :@:

(mayor inclinacidn hacia el Sur)

S

> o a (N) | ‘»@: EJE SOLAR
I, A o cia el Sur)
I 7| | -Capitania
< N de ENTOS
£
rﬂw : 7 /YP\ /6])((@\ \ { Cuapos (“S\]O  getubre) =
EJE VIENTOS EJE VIENTOS EJE VIENTOS \ quz EJE VIENTOS /@
(noviembre - abril) (noviembre - abril) (noviembre - abril) N (mayo - octubre)
1 LN

Whe - T

v

Se trazan nuevos ejes de ordenamiento M)}
L . .. “rieat EJESOLAR
y se establecen los principales puntos de intercepcion.

(mayor inclinacidn hagi

EJE VIENTOS EJE VIENTOS EJE Vi
(noviembre - abril) (noviembre - abril) (noviemby

EJE VIENTOS

(noviembre - abril) - .
EJE VIENTOS (noviembre - abril)

(noviembre - abril) qull

También se utiliza una colocacion alineada al lote, para aprovechar al
maximo el terreno y esta posicion de Este a Oeste, da un minimo de soleamien-
to en estos dos puntos, que son los que mas reciben radiacion durante el dia.




EXPLORACION DE LA FORMA

OYO VISUALES

§8§

CAFE
pr— PARQUED BICICLETAS
§d
C0 - WORKING

EJE VEHICULAR PRIMARIO ﬁ

P
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X
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VISTA DESDE EL NORTE i, D F205 VISTA DESDE EL SUR %
P\ C. CAPACITACIONES

EJE DE INGRESO PEATONAL
EEEE—— .
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CLINICA DE DIAGNOSTICO E—I@
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PLANTA DE DISENO DE SITIO  NIVELES DE ACCESO

), ACCESO PRIVADO
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VISTAS AEREAS

ﬁ} PASILLO DE SERVICIO
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DE SITIO 1ER NIVEL

({5, ADMINISTRACION CLINICA}———— J " ((DUCHAS VESTIDORES ])]
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85 ESPACIOS PUBLICOS
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(&2 ESCUELA DE COCINA)

i

PLANTA ARQ. DE SITIO PRIMER NIVEL (irexpriver nve: 2150 m) (caPAcioao ax: 450 pers)




PLANTA ARQUITECTONICA  DE SITIO 2DO NIVEL
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PLANTA ARQ. DE SITIO SEGUN 0 NIVEL (iRen: 1560 m) W
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EN SITIO TER NIVEL

RUTA DE EVACUACION
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1

=44| Encuentro

9™ Rampa de A Escaleras de A

Emergencia — Emergencia
SIMBOLOGIA DE EMERGENCIA

amdl
Ruta de Evacuacion




RUTA DE EVACUACION  EN SITIO 2D0 NIVEL

Punto de
Y Encuentro “ Toma de agua "LY Seguridad

l\- Rampa de = | Escaleras de . Salida de _
e Emergencia i Emergencia Emergencia

N

SIMBOLOGIA DE EMERGENCIA e

Ruta de Evacuacion




PLANTA DE DISTRIBUCION DE  TECHOS Y AGUAS PLUVIALES

LOSA DE CONCRETO CON 3% DE PENDIENTE.




PLANTA DE DISTRIBUCION DE  PLANTAS Y ARBOLES

~ Palmera Roja (Cyrtostachys Renda)) 10m > Almendro de Playa (Terminalia Catappa.) 1Hm MNPy  Bambusa chungii var. barbelatta 6m

W -y Ll o

) 4 ) )
Guachipelin (Sinonimia Diphysa Robinioides.) 15 m Banano Datil (Musa sp.) 2-3 m - Nance Montafia (Byrsonima Artrophoda.) 15 m
Diciembre - Marzo /.)\. Todo el aiio Todo el Afio S Febrero - Abril Mayo - Junio
J J J
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PLANTA DE DISTRIBUCION D LUMINARIAS PUBLICAS

LUminarias de calzada vehicular. Faroles de Plaza. Luminarias de media altura.

10m

Luces de Piso. £ Pintura tipo Fotoluminiscente. - Luminarias de calzada peatonal.

0.4miy
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VISTAS DEL PROYECTO '
Desde los principales puntos cardinales.

-




FACHADA DESDE EL NORTE




FACHADA DESDE EL SUR




FACHADA DESDE EL ESTE
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FACHADA DESDE EL OESTE
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VISTA POR SECCIONES GENERALES '
Cortes atravez de todo el proyecto.

-




SECCION POR A-A
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SECCION POR B-B

S




MOBILIARIO URBANO

0.1 04 01,01 12 0.1
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0.6
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POSICION DE MOBILIARIO EN SITI0

0.15

VISTA'EN PLANTA
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VISTA EN ELEVACIGN \ y

0.9

0.75

L

_

VISTA ISOMETRICA
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VISTA EN ELEVACION

POSICIGN DE MOBILIARIO EN SITIO iy —

BASUREROS

VISTA ISOMETRICA

0.50

| |
VISTA EN ELEVACIGN




1.20

1.10

03
0.2

1 = POSICION DE MOBILIARIO EN SITIO 2
g VISTA EN PLANTA POSICION DE MOBILIARIO EN SITIO
gy i E ! ALUMBRADO PASILLO
H ALUMBRADO PUBLICO
VISTA EN ELEVACION

VISTA EN PLANTA

4.00

1.00

VISTA ISOMETRICA

VISTA EN ELEVACION
A EN ELEVACION

POSICION DE MOBILIARIO EN SITIO

ALUMB. PARQ. BICICLETAS
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BAMBU

El Bamblu (Bambusaes) es una planta que crece generalmente en
climas tropicales y sub tropicales, se encuentra en casi todos los
continentes, a excepcion de Europa. Cuenta con mas de 280 variedades,
lo que la vuelve un material muy versatil en la construccidn, debido a la
gran cantidad de formas y tamafos que tienen sus diferentes especies.

Pertenece a la familia de las gramineas, éstas son plantas en las
que su tallo es una gran cafia desde la que nacen sus hojas, estan
presentes en todo el mundo pues son de gran adaptacion y crecimiento
acelerado, otras plantas pertenecientes a esta familia son
algunas como el maiz, la cafla de azlcar y la avena, entre otras.

El ser humano las aprovecha desde hace mucho tiempo por sus
caracteristicas de dureza, flexibilidad y ser muy liviana en comparacion
de la madera, a esto le sumamos los beneficios que ofrece al
medio ambiente, y tenemos un material regenerativo para la construccion.

Sus tallos o culmos deben sus caracteristicas principales a la lignina,
sustancia natural que forma parte de las paredes celulares de la planta, la
dotande unaestructuratanduracomolamadera,peromasflexibleyliviana.

En Costa Rica contamos con 75 especies, divididas en 15 géneros, los
mas usados son Phyllostachys, Dendrocalamus, Bambusa y Guadua,
siendo esta Ultima, la mas popular por sus propiedades. Se ubican
plantaciones (F233) en dos zonas con alta produccion de Guadua, en
la zona del caribe y en la zona sur, en el resto del pais también en-
contramos plantaciones, pero de menor tamafio. (Gonzalez, 2020)

y N 1 ) ‘\ﬂ
B cranoes puawTacions ;%?
. CULTIVOS ESPORADICOS

F233

Partes de un tallo de bambd.

En la Figura # 234 observamos un culmo de bambu, con la sefializacién
de sus diferentes partes , su descripcion y sus principales usos.
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iCuales son sus ventajas y beneficios?

Elbambu, como material de construcciénnos brindaunaserie de ventajasy
beneficios en comparacion a los materiales convencionales, entres ellos:

Se puede usar como elemento estructural.
Es un material termo-acuUstico, esto quiere decir que aisla la
temperatura y el sonido, sin dejar pasar de un lado al otro; gra-
cias a las camaras de aire que presenta internamente la cafa.

Es de bajo costo, lo que disminuye el valor de una obra
hasta en un 40-60%.

Es un material
crecimiento, genera

renovable y de répido
erosion su cultivo comercial.

Durante su etapa de crecimiento es una planta fijadora y purificadora.
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F231

Distribuidores de Bambu en Costa Rica.

En Costa Rica contamos con varias empresas dedicadas a la venta del
Bambu como material para la construccion (F#). La seleccion de los
distribuidores de material, se toma en cuanta la lejania para con el
proyecto. Siempre pensando en minimizar el transporte de material.

Las empresas que se seleccionan son:

UBICADO EN PEREZ ZELEDON,
SAN JOSE, CR.

UBICADO EN PEREZ ZELEDON, e

845 Km

BAMBUCOOP

o v Agrrodod il

| S L T |

tE o N, | "
G |f:3 OIS :

UBICADO EN TURRIALBA,

CARTAGO, C.R. 1523 Km -
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TERMO PANEL C.R.

DESCRIPCION GENERAL /|

El panel imitacion tejs TERMOPAMEL se compone de dos chapas de acero prefacadas, perfifadas a voluntad de manera que la cara
eaterior deld pane] podea una fofma muy similar a la teja tradicionasl “cafion’, Posteriarmments al perhlado de las chapas se invecta la
ELpurnd de podivretanag Agido Samdo coma retultado un panel Son Mt capacidad sislante 3aemat del vilor afindide de ser wn ULty
toridleal @ la cublerta de te|a tradicional por su facll instalacidn v gran poder estetion, La fijacion de este panel e realiza mediante tormi-
llos gue poseen la cabeza del tornille del mismo color que el panel. De esta manera las fjaciones guedan practicamente Invisiblas e
la cubderta. Bajo pedido se pueden fabricar bos paneles con espuma de Pallisocianurato (PIR)L

166,66

1000

NOTA IMPORTANTE: Para una correcta instalacion es importants realizar la fjacidon de los tomillos en la posicién donde se
indica en la figura superior. Para una dptima instalacion, se recomienda una separacion entre apoyos no mayora 1 m.

Tapa plastica

R s W

Tapa de alero

Cumbrera Tomnillo panel sandwich

Color teja andaluza

Tapa lateral

Color teja espafiola

TERMOPAMEL utiliza aceros prelacados de las myks altas Ancho util 1.000 mm

calidades, Chapa de acero galvanizado por Inmersién en Longitud méxima 15.050 mm

Zinc [Procedimiento Sendzimir] 5/N EN10142 v calidad 52500 5o 5idad Poliuretano 40 Kg/m3

GD. Recubrimienio de prelacade segin necesidades (Pollés Espesor nominal 20 mm

ter. Plastisal, PYDFE ete). A peticion del cliente v previo

estudio , &5 posible |a fabricacidn con espesores de chapa Espesor maximo en crestas 80 mm

especificos. F238

TERMOPANEL -

UBICADO EN TEJAR DEL GUARCO,
CARTAGO, CR. .

91.2 Km

F239
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ACERCAMIENTO POR EDIFICACION '
Plantas y cortes de las edificaciones.

-




CASETA DE SEGURIDAD  PLANTA ARQUITECTONICA
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FACHADA PRINCIPAL  SECCION

@ @ @ CUBIERTA EN LAMINA 360
TIPO TERMOPANEL
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ANALISIS CLIMATICO

PLANTA DE TECHOS

HACIA SISTEMA DE
RECOLECCION DE AGUAS

PLUVIALES
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PLANTA DE TECHOS




PROPUESTA ESTRUCTURAL

_' '_ 0,05
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PROPUESTA ESTRUCTURAL

REF. VERTICAL #4,

@0,60m

REF. HORIZONTAL

#3, @040m

REF.

VERTICAL 2#4 I

REF. VERTICAL 3#4

GANCHOS #3

CORRUGADO, @
0,40m

REF. VERTICAL

#, @0,60m

REF. VERTICAL

#, @0,60m

REF. VERTICAL 4#4 PARED DE BLOQUES DE CONCRETO ( CELDAS

CON REFUERZO RELLENAS DE CONCRETO)
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GANCHOS #3
CORRUGADO @ 0,40m

REF. HORIZONTAL
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1T 1
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CORRUGADO @ 0,40m
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SUELO DE SITIO

PARED DE BLOQUES DE CONCRETO

CLASE A DE 150x200x400mm
= REF. VERTICAL, #4 @ 600mm, CELDA RELLENA CON CONCRETO
e F'c > 175 Kglem*
[ HORIZONTAL #3 @ 400mm

PLASTICO DE CONSTRUCCION BAJO
CONTRAPISO
(TRASLAPE 300mm)

ADO AL 95% DEL

PROCTOR MODIFICADO. (CBR = 50)

CELDAS RELLENAS DE
CONCRETO HASTA NPT

5#3, AROS #3 @ 200mm

SELLO DE CONCRETO
POBRE 50mm ESPESOR

DETALLE DE PLACA CORRIDA
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SALON DE EVENTOS F255

PLANTA ARQUITECTONICA
ESCALA GRAFICA (m)

o 05 1 15 2 2.5 s




ANALISIS CLIMATICO

LAMINA DE CUBIERTA CON AISLANTE TERMI@

CUBIERTA EN LAMINA
TIPO TERMOPANEL
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MEDIANTE VENTILACION CRUZADA

SALON DE EVENTOS
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PROPUESTA ESTRUCTURAL
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PLANTA ARQUITECTONICA
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DORMITORIO
PRIVADO

MEDICINA GENERAL

DORMITORIO
COMPARTIDO

COCINA

AREA DE ESPARCIMIENTO

COMEDOR

DORMITORIO
1| cowearTiDO

b ) \ | ' 5 o |
\ e L
A e |4
\ — — =
_l__ SALA DE ESTAR
T

176

INTERNAMIENTO HOMBRES

‘ o
2 CONTROL DE ACCESO “(__17777777****7777777777—————77777ffff777+iiiiiii
© 218
INTERNAMIENTO MUJERES g T\

|
i SALADEESTAR
e M
| | I
[ | H [
PSICOLOGIA “w‘ s““ "\ 7"'!' ‘\l' . — — _
/ ( I B0 9 o |
8/ / L COMPLETO 1 |
d [ g .
2 I . | [
/ 8 ARY z | |
/ — / )/ e COMEDOR M
/ o 83
! L B I
N -~ T~ &;(\( ““‘ v \‘“ 4
X |
PSIQUATRIA 7 5 | l AREA DE ESPARCIMIENTO
/ ; [
/ 3 [
/ [
/ COCINA
//
N4

FARMACIA

MEDITACION
Y DESCANSO

LABORATORIO

CUARTO DE LAVADO

CLINICA PREVENTIVA ANTI DROGAS

PLANTA ARQUITECTONICA

F262




FACHADA PRINCIPAL  ANALISIS CLIMATICO
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VIGA DE TECHO
EN MADERA DE 2x8"

0,20

PROPUESTA ESTRUCTURAL

(I_a edificacion esta dividida en los mddulos estructurales 1,2, 3, 4,5y 6.

~N

Estos a su vez estan unidos por los puentes A, B, C, Dy E.

Unidos entre si por juntas de expansion. (Detalle adjunto)

JUNTA RELLENA CON
ELASTOMERO

GUARDA CANTOS DE GUARDA CANTOS DE
MASILLA EPOXICA MASILLA EPOXICA
PISO DE MADERA PISO DE MADERA
VIGA DE ENTREPISO VIGA DE ENTREPISO
BULVO CIRCULAR
ANTI -VIBRACIONES
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PRIMER NIVEL
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CENTRO DE CAPACITACIONES
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PROPUESTA ESTRUCTURAL

La edificacion esta dividida en los madulos estructurales 1,2, 3, 4,5, 6,8,9,10 y 11. ( RAMPA DE ACENSU)

Estos a su vez estan unidos por los puentes A, B, C y D.

Unidos entre si por juntas de expansion. (Detalle adjunto)
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PLANTA DE DIVISION DE MODULOS ESTRUCTURALES.
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RAMPA DE ACCESO

TUBO METALICO REDONDO DE APROX. 4" INSERTO EN
PEDESTAL 50 CM Y AMARRADO CON VARILLA PREVIO A
LA CHORREA DEL PEDESTAL. SALIENTE DE TUBO DE
50CM PARA ANCLAJE DE COLUMNAS EN "V"Y TORRE
HIPERBOLOIDE. ANGULOS DE TUBOS POR DEFINIR EN
SITIO.

025 _

060

CELDAS RELLENAS DE
CONCRETO HASTANPT

020,

“—_5#3, AROS #3 @ 200mm

§_ SELLO DE CONCRETO
POBRE 50mm ESPESOR
SUELO DE SITIO
DET DE PLACA CORRIDA 0.40m.
PLANTA ESTRUCTURAL DE CIMENTACIONES L) o
ESCALA. 1:30

TUBO METALICO REDONDO DE APROX. 4 INSERTO EN
PEDESTAL 50 CM Y AMARRADO CON VARILLA PREVIO A
LA CHORREA DEL PEDESTAL. SALIENTE DE TUBO DE
50CM PARA ANCLAJE DE COLUMNAS EN "V" Y TORRE
HIPERBOLOIDE. ANGULOS DE TUBOS POR DEFINIR EN
SITIO.
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%_

PEDESTAL REDONDO @40CM DE
PROFUNDIDAD Y 25CM POR ENCIMA DEL
NIVEL DEL SUELO. PARTE SUPERIOR
SEMIESFERICA CON UN RADIO DE 15CM
8#3, AROS #3 @200mm

060

020

—__ 5#3, AROS#3 @ 200mm

=1 /\\\/;/\\\/ //\\ \/ ~—__SELLO DE CONCRETO
< - YR POBRE 50mm ESPESOR
SUELO DE SITIO
DET DE PLACA CORRIDA 0.60m.
W ESCALA 1:20
PLANTA ESTRUCTURAL DE PEDESTALES
ESCALA 1:30
Ry 75
CANA DE BAMBU INCLINADA DE 4"
Y 3.8M DE LARGO..
8#3 AROS #3 @200mm

DETALLES DE PEDESTAL.

ESCALA 1:10

CRUCE ENTRE CARAS e
DE DIRECCIONES OPUESTAS
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MODELO ESTRUCTURAL DE RAMPA
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DETALLES ARQUITECTONICOS

. . Columna de Bambu
cementicio 1 .

Estera de tiras de ba
sujetas a columnas.

] DETALLE DE PARED
VISTA EN SECCION
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DETALLE DE PERGOLA

Elemento 1Pergola

Madera laminada moldeada y pre fabricada en piezas.
Entintada de diferentes tonos.

B Elemento 2 Pergola
Madera laminada moldeada y

pre fabricada en piezas.
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada en la
investigacion se concretan una seria de factores
queafectanalarealizaciondefuncionesdelaasociacionCOPAZAparaevi-
taryminimizarlosriesgosdelaspoblacionesmasvulnerablesqueentrar
en una situacion de adicion, a una sustancia, relacion o comportamiento.

La toma en cuenta de estos factores, fisicos y lega-
les seran indispensables para la realizacion del disefio vy
propuesta, deuncentro deintegracioninfante-juvenil paralaprevencion
de las adicciones en la poblacion de Quepos, sea apto para que la asocia-
cion COPAZA pueda seguir brindando apoyo y ayuda a las personas que
se acercan a ellos por sus programas de capacitacion, escucha o ayuda.

De acuerdo con los criterios de la asociacion se identificaron los
valores sobre los que se quiere plantear el proyecto. La toma en
cuenta de estos factores, fisicos y legales, son necesarios para el
desarrollo del diseno propuesto; e indispensable para que COPA-
ZA pueda seguir brindando apoyo a las personas que se acercan al
centro y recibir los programas de capacitacion, escucha y ayuda
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Nada existe sin su entorno. El planteamiento del proyecto toma en
cuenta esto, y coexiste con su alrededor dando
espacios de uso publico y tomando en cuenta las necesidades
especiales que podrian tenerse durante su estancia en éL

Se abre un espaci6 de ensefianza para la pobla-
cion de Quepos, donde pueden capacitarse en las distin-
tas areas para usar los conocimientos en el ambito laboral.

SeBrindanespaciosdetrabajo; paraaprovecharalaspersonasyaprepara-
dasyse desempeinen en el campo laboral, ya sea dentro o fuera del centro.

Se acondiciona un edificio que se utilizard como Clinica,
para el diagnostico temprano de adiccio-
nes, y luego se puedan referir a un centro mayor.

En cuanto a la edificacion existente se percata de que se encuentra
en estado de deterioro avanzado, y su reparacion seria
costosa. También el mismo no cuenta con los requerimientos
espaciales y sanitarios para funcionar como centro de in-
tegracion, y no cuenta con las condiciones para funcionar.

la edificacion se encuentra en estado de deterio-
ro avanzado y su reparacion seria muy costosa; por este
motivo se plantea la demolicion de la infraestructura
actual y su re disefio con mas espacio y cumpliendo todas necesidades
y requisitos que exige las leyes y reglamentos actuales.

Por tanto el disefio del nuevo centro se concluye con que es
apto para la realizacion de todas las funciones actuales que lle-
va a cabo la asociacion COPAZA, aumentando sus capacidad con da-
tos proyectados del INEC y COPAZA, para que la asociacion pue-
da seguir apoyando a nifios y jovenes alejandolos de situaciones
0 circunstancias que podrian acarrear en una eventual adiccion.
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Dotar a la poblacion de Quepos de un centro de ayuda para adic-
ciones, estudio para emprendimiento, y un lugar para realizar sus
trabajos es lo que se pretende del centro de Integracion Co-habit.

Se espera que estando el centro en funcionamiento, se establez-
can alianzas con distintos centros de Call Center, y se puedan uti-
lizar como fuerza laboral a las personas que egresen de los dis-
tintos cursos y capacitaciones que brinda el centro, y pueda dar la
opcion de tele-trabajo desde el area de Co-working del mismo centro.
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Con base en la investigacion propuesta en el documento , se identifica
los principales involucrados que se ven afectados, o pueden
serlo, por la realizacion de propuesta del centro de integracion,
a los mismos se les clasifica segun su grado de participacion
en involucrados directos e indirectos, los cuales se subdividen
para un mejor estudio y comprension de sus necesidades.
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INVOLUCRADOS
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Se determina una serie de requisitos necesarios para cada uno
de los involucrados, se hace un estudio de los usuarios sus ca-
racteristicas y requisitos, con los que se trabaja en el disefio
de la propuesta del centro integracion, y se concluye con un espacio
accesible e inclusivo para cada uno de los posibles usuarios
e involucrados. Y la aceptacion de la propuesta por parte de
la Asociacion.

En sintesis de la informacion recopilada, el lote se ubica al sur del
casco central de Quepos y presenta las siguientes caracteristicas:

- La forma es regular alargado, posicionado de Este a Oes-
te, rodeado por un acantiiado y el mar en su mayoria.

- Presenta un relieve regular, con poca pendiente hacia el suroeste.

- Cuenta con tres tipos de ecosistemas predominan-
tes : Bosque muy Humedo Tropical , Manglar y Marino.

- Se observan visuales llamativas en todo su esplendor,
teniendo en especial hacia toda su parte Oeste,
cuando llegan las horas de la tarde y la puesta de sol
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Estas sintesis se integran a el planta miento de la propuesta como:

- El desarrollo de Este a Oeste da como resultado una serie de edi-
ficios alargados en los que se pueden aprovechar las corrientes de
aire provenientes del sur, y darle ventilacion cruzada al proyecto.

- Se plasma en el proyecto un poco de cada ecosiste-
ma en forma de exposicion permanente en la plaza central

- Se busca el mayor aprovechamiento de las visuales, se ubica el area
del café en una segunda planta y se le da una apertura visual hacia
el oeste. Para el disfrute en las horas de la tarde con una gran vista.
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De acuerdo con la informacion obtenida se
busca un punto de partida conceptual que logre integrar
todos los elementos que puedan tener relacion con la propuesta.

it

Fuerza Humana

\,, Recursos
’g y
Tierra

Flora | Fauna

Se busca una similitud, y se comprende que todos ellos existen

al mismo tiempo en el proyecto, por eso se toma el “coexistir”

por punto de partida y se agrega el espacio fisico , el “habitad”,
que corresponde al lugar donde se emplazaréa el proyecto.

EJEVENTOS
(novembre - abr)

De acuerdo a la informacion recopilada y analizada, se plasma
una propuesta arquitectonica del centro de integracion que solvente
todas las necesidades que tiene la asociacion en cuanto a
infraestructura, y cualquier otra necesidad que podria tener
algun usuario del centro para un disfrute pleno de las instalaciones.

Se da un espacio integral para que las personas puedan acercarse
si  necesitan ayuda, buscar maneras de aumentar sus
capacidades por medio de los estudios y wuna herramienta
para poder dar un servicio o trabajar para una empresa.

Es un espacid de interés no solo comunal, si no a nivel nacional, ya
que el mismo modelo podria replicarse en distintas zonas del pais,
con pocas modificaciones, y ayudar a otras comunidades con una
reactivacion econdmica en un lugar seguro de estudio, trabajo y ayuda.

Conforme se analizaron los datos recopilados so-
bre el clima de Quepos, se identifican los principales facto-
res que pueden afectar la propuesta. Estos se resumen en:

- Se ubica casi al nivel del mar, por lo que su
presencia debe ser tomada en cuenta para el diseho.

- Los vientos predominantes llegan desde el Sur y el Oeste.

- La mayoria del tiempo presenta una temperatura elevada, esto sumado
al alto nivel de humedad, puede dar una sensacion térmica de sofoco.

- La temperatura del océano Pacifico influye sobre los vientos
entrantes, enfridandolos por el dia, y calentandolos por la noche.

- La lluvia esta presente casi todo el afio, con periodos mas secos.

Por lo que se propone el aprovechamientos de facto-
res, para poder hacer de ellos algo beneficioso al proyecto.

- El aporte de los vientos, para crear ventilacion cruzada en los edificios.

- Elevar los pisos y cielorazos, para amortiguar la sensacion de
calor, y expulsar el aire caliente de los espacios hacia arriba.

- Paredes de materiales mas vivos, que puedan transpi-
rar y utilizar la humedad para refrescar las 4&reas internas.

- Recoleccion de aguas pluviales para poder ser reutiliza-
das luego en el riego de zonas verdes, jardines y huertos.
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Fundamentado en los parametros y lineamientos que se plantearon para
el proyecto.

- Se rechazan los materiales de un solo uso, o que contengan envoltorios
que no puedan devolverse al ambiente para su descomposicion. También,
materiales que su elaboracidn dafie el medio ambiente.

- Se busca materiales no solo amigables con el ambien-
te, si no, que creen una experiencia biofilica en el interior de la
edificacion. Incorporando naturaleza a los espacios internos.

- Los materiales no solamente deben pensarse en el antes y
durante de la vida atiL del proyecto. También debe darse
una respuesta a que pasard con ellos una vez cumplan su
tiempo de vida y sea necesario su demolicion y desecho.

- Ser cocientes en la movilizacion de los materiales, para llegar
hasta la obra, tratando de minimizar el transporte exagerado y
reactivando comerciantes locales o de comunidades cercanas.

MATERIALES
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Se a seleccionado cada uno de los materiales de construccion cum-
pliendo con los criterios ambientales. La mayoria de materiales
utilizados en el proyecto provienen de comercios cercanos, evi-
tando su desplazamiento desmesurado por medio de combusti-
bles fdsiles y garantizando que una vez cumplido su tiempo de vida
atil, pueden ser devueltos al ambiente por medio del compostaje.

Durante la investigacion, se consulto con el Ingeniero Chris-
tian Carranza, de Bioconstruccion Selvas Costa Rica, por un pre-
cio estimado del m2 para una obra de este tipo, ya que se es-
pecializa en construcciones con este tipo de materiales.

En resumen, se calcula un valor promedio de $ 550m2 de cons-
truccion a una planta y $ 750m2 de construcciéon en dos plantas.

COSTOS ESTIMADOS DE LA OBRA
Espacio Medida Valor (5) Unidad Sub Total

Construcciones en una planta 1200 $550.00 m? $660,000.00
Construciones en dos plantas 3200 $750.00 ? $2,400,000.00

Parqueos y calzada vehicular 1600 $300.00 $480,000.00

Bulevares y plazas 1700 $350.00 $595,000.00

Jardines y Plantas 1500 $200.00 $300,000.00

Construccion en Blogues 130 $900.00 $117,000.00

Vallas y Cercas 640 $100.00 $64,00000
Total $4,616,000.00

NSNBNBNE

- El

El costo total del proyecto se estima por $ 4,616,000
(cuatro millones seiscientos dieciséis mil) dolares como inversion ini-
cial, pero se puede recuperar gradualmente, mediante el alquiler
del saldon de eventos y las membrecias del area de Co-working

Ademas de estos costos, hay que tomar en cuenta el valor de la demo-
licion y traslado de escombros hasta los centros de acopio respectivos.

La demolicion de la edificacion existente en el lote sa estima en $ 20,900,
a esto se le suma el traslado por $ 2,000, llegando a un total de $ 22,900.

El costo final se calcula en:
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En conclusidon, fruto de toda la investigacion redactada y plasma-
da en este documento, se realiza una propuesta arquitectonica para el
Centro de Integracion Infante-Juvenil para la Prevencion de las adicciones
en la poblacion de Quepos, CO-HABBIT. El cual cumple con los
requisitos y las necesidades de los usuarios e involucrados del proyecto.

Se pretende que el proyecto sea de ayuda para la poblacion de Quepos,
que dote a la asociacion COPAZA con las herramientas suficientes
para seguir realizando sus labores. En un entorno novedoso, como-
do y lo mas importante saludable; en pleno contacto con la naturaleza.

Se estima una auto sustentacion de fondos con el mismo proyecto,
ya que se a dedicado una parte del mismo a generar ingresos para
la misma asociacion.
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Se espera que la investigacion y el planteamiento del proyecto sea un
modelo a lo largo del pais, y de esta manera dotar a mas comunida-
des de lugares donde puedan acudir en ayuda, capacitarse y aumen-
tar sus conocimientos o trabajar y generar un ingreso a la familia.
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131 Banco Nacional Quepos

132 Estacion de Bomberos
Quepos
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133 Terminal de Buses central
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134 Mercado de Quepos
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135 Banco Costa Rica
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136 Municipalidad de Quepos.

137 Plaza de Deportes B. Los
Angeles

138 Centro Comercial Plaza
Quepos

139 Terminal de buses tracopa
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141 Plaza de dep. Quepos

142 Escuela Rep. De Corea.
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143 Zona Americana
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144 Marina Pez Vela.
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Construcciones Elevadas

Mapa Tipologias

Flujo Vehicular y Transp.
Publico

Zonas Boscosas y Ecosis-
temas

Zonas de Vida
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