UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE

LICENCIATURA EN LA CARRERA EN PREESCOLAR CON ENFASIS EN TERAPIA
DEL LENGUAJE

PROYECTO

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA ESTIMULACION DEL
LENGUAJE MATEMATICO, CON EL JUEGO COGNITIVO, PARA LOS
PREESCOLARES DIRIGIDO A LOS NINOS Y NINAS DEL CEN- CINAI ESPARZA,
2018

Sustentante

Maria Fernanda Vega Gutiérrez

FACILITADORA

Carolina Rivera Gutiérrez

Il cuatrimestre, 2018



indice de Contenido

INAICE 08 CONENITD ......ocveeveecec ettt i
DECIAIACION JUFAUA ...ttt bbb viii
(OF: g v= 1o (=1 I 1 0] FoT o o OSSPSR iX
(0T - Mo (=] 8 (11 o] ST P SO UR TP PP URTPPUR X
(011 Wo (=] N (=Tt o] ST OSSP ST TSP PP URURPPPPRUN Xi
DEDICATORIA ettt b e s R et e bt e s he e e be e s an e e b e e nnneeneennnas Xii
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt r e nnn e xiii
CAPITULO Lottt 14
1.1 Planteamiento del Problema..........coooeiiiiiii i 7

1.1.1 Antecedente del problema.............covoiiii i 7

1.1.2 Problematizacion del problema............coeeoiiiiiicie e 12

1.1.3 Justificacion del ProbIEMA...........c.oii i 14
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA .......coiiiiiiesieeeseeeeees e teseess s isnes s senisnensnes 18

1.3 OBUIETIVOS ... .. e 18



1.3.1 ODJELIVO QENEIAL ......cviieieiieie ettt re e teeae e re e re e 18
1.3.2 ODJetiVOS ESPECITICOS. ....viiveeieiie ettt este e ne e ne e 18
1.4 ALCANCES Y LIMITANTES DEL PROBLEMA .....coooiiieeveteeetecese s esssenasnen s 19
141 AICAINCES ..ottt bbbt 19
1.4.2 Limitantes del problema............cooooii i 20
CAPITULO T ottt 21
2.1 CONTEXTO HISTORICO ..ot eseesenessts st asses s s s s 22
2.1.1 Antecedentes de la organizacion 0 CoOmMuUNIdad .............cccvveveiieieere s 22
2.1.1 Antecedentes de la educacidn preescolar a nivel mundial ..............c.cccoooeiiiiieiiiennn, 33
2.1.2 Historia de la educacion preescolar en Costa RiCa ..........ccccvveveeiieeiiiecceeic e 34

2.2 CONTEXTO TEORICO ..o eeeves ettt 36
2.2.1 Las actividades COgNILIVAS.........c.ccveiuiiieie ettt sre e eneas 36
2.2.1.1 Estrategias didacticas para la utilizacién de las actividades ladicas .......................... 38
2.2.1.2 Aplicacion de actividades IUICAS ..........ccveieieeieiie e 40
2.2.1.3. El aprendizaje SIgNITICAtIVO .........cccuviiieiiic et 46

2.2.2.1 El aprendizaje significativo segin David AuSUbEl ...........c.ccoeeeeiviiicceiic e, 51



2.2.2.2 El constructivismo y el aprendizaje significativo ............cccocvevviievieie s, 53
2.2.3 Desarrollo del lenguaje en educacion PreesCOIAr..........cccoveveieereciesee e 54
2.2.2.4 Concepto de didactica J. Mallart (2001) .......ccoeiviieiieieiie e 56
2.2.2.5 La didactica de 1aS MAteMALICAS .........coverveiriirieiiirerees e 56
2.2.2.6 Elementos que componen 1a didaCtiCa ..........cccuevveiieiieiieciese e 57
2.2.2.TActividades Por deSArTOIAr ..........cceciiiieie e eres 58
2.2.2.8Tabla de contenidos de eValUBCION.............cooeiiiiiiiieie e 69
2.3 HIPOTESIS ...ttt 69
2.3.1 Variable independiente F.A ... ... 70
2.3.2 Variable dependiente F.B ..........ooiiiiiiiiic e 71
2.4 OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS .....coovevieeeeeeeeeeeeeeeeses s enes s, 73
CAPITULO T oottt 75
3.1 TIPO DE INVESTIGACION.......ooeiieeeeieeeeeeee e teste s esnes et 76
LI FINAIAA. ... e 76
3.1.2 DIimensiOn tEMPOTAL .........ccceeiuiiiiiiee e 76

T IR I 1V, = o o TR 76



B LA NALUFAIEZA. ...t 77
S5 CBIACKE ..ttt bbbt 77
3.2 SUJETOS Y FUENTES DE INFORMACION .......coovvveiereiieeesenseeseeese s, 78
3.2.1 Sujetos de INFOrMACION.........ccuiieie et enes 78
3.2.2 FUEBNLES PrIMEIa MANO .....ceiveeveiiieiieeie et eteeste e steeste e s te e te e sraesteesnesreesteaneesseesreeneennes 79
3.2.3 FUBNEES SECUNGAITAS ......veeeevetieeiieieste ettt bbb 82
3.2.4 FUBNEES TEICIAITAS ... vtttk b ettt nn e 82
3.3 SELECCION DEL MUESTRED ........cccoistetiestieesseisessesissesissesses s sessassssssessen s senseseneans 82
3.3l PODIACION ...t 82
TR 11 =) (0L USSR 83
3.3.3 Muestreo probabiliStiCO.........c.ccveiiiiiic e 83
3.3.4 Muestreo N0 ProbabiliStiCO........c.ccviiiiiiccicce e 84
3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR INFORMACION.................... 86
R I R 1ol g o OSSPSR PR 86
A L L ENTIEVISTA. ...ttt bbb 86

B4 1.2 OBSEIVACION.....ce ettt e e e e e e et e e e e e e e e eaeeas 86



Vi

3.4.1.3 ReViSiON dOCUMENTAL .........oiuiiiiiiieeiir e 87
3.4.1.4 DiSCUSION 0€ GIUPO....cveeieereiuieiteeieeeesteeste e e steeste e e sraesteesaessaesteaseesreesseaseesseesreaneennes 87
342 INSITUMENTOS ...t bbb nre s 88
3.4.2.1 CUBSTIONANTO ...ttt b et b et 88
3.4.2.2 HOJaS d€ @NOACION .......coiveeiiiieiie ettt e enre e enes 88

3.5 DEFINICION CONCEPTUAL, OPERACIONAL E INSTRUMENTAL DE LAS

VARIABLES .ttt nb et e e n e neennne s 89
3.5.1 Variable independiente F.A.........o it 89
3.5.2 Variable independiente F.B.........ccooiiiiii et 91
CAPITULO IV oottt 96
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS .....ooovivevieeeeteeeeeee st iesee s isnes s senensnens 96
V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccoiiieieeeee e 111
5.1 CONCIUSIONES ...ttt bttt ettt b e 112

5.2 RECOMENUACIONES ...ttt bbbttt bbbt 115
BIBLIOGRAFIA ...ttt sttt s s s e anensnes 118

BIBLIOGRAFIA CITADA . ...ttt 118



vii

ANEXOS ... 2



viii

Declaraciéon Jurada

.1, CEN- CINAI Lﬂm s

2018. Es una obra original que ha respelado todo lo preveptuado por las Leyes Penales.

asi como la Ley de Derecho de Autor y Derccho Conexos nimero 6683 del 14 de
octubre de 1982 y sus reformas, publicada cn la Gaceta nimero 226 del 25 de
noviembre de 1982: incluyendo cl numeral 70 de dicka ley que advierte: articulo 70, Es

Scanned with CamScanner



Carta del fil6logo

DEL CEN- CINAI ESPARZA, 2018”, propiedad de Maria Fi :

Gutiérrez, cédula 113580565, el cual se ha presentado como requisito -

EN TERAPIA DEL

‘l;ioda. Magdalena Venegas Porras

Iéloga
Carné 10785
Cédula 6-230-116




Carta del tutor

o =
s '

cédula dz identidad nimero 113580565, me hﬂP"ﬂ”—

te Ma. Fernanda Vega Gutiérrez,
t /emns!dn y aprobacion, el trabajo de investigacian denominado gula de estrategias didéc tica
lacién del lenguaje matemitico, con el juego cognitive para los nifios y nifias de preescolar del

gspma. 2018. El cual ha elaborada parz optar por e! grado académico de Licenciatura.
ad de tutor he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proces
obletivos, justificac " :

e evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
o metodolagico, tabulacion, andlisis de datos: conclusiones |

mi caid
oria y hi
tecedentes, marco feérico, marc
recomendaciones.

Je los resultados obtenidos por €l postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

al_| ORIGINAL DEL TEWA 0% |10 £
b) | CUMFLIMIENTO DE ENTREGA OF AVANCES 20% | ok /[
[€) | COHERENGIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% og.r |
| | APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 8L
d) | RELFVANGIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% D7
61| CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% | Jo7.|
~ TOTAL HE
= NI AR

a

a calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

"l.

Scanned with CamScanner



Carta del lector

"ON  EIL ;

GIDO A LOS NINOS Y NINAS DEL CEN- i
¢l cual ha elaborado para obtener su grado de
EDUCACION PREESCOLAR CON ENFASIS EN TERAPIA

larmente lo relative a la coherenua cutre c! marco teénco v anélisis de

, la cunsistencia de los datos recopilados y la coherencia entre éstos y las

iones; asimismo, la aplicabilidad v originalidad de las recomendaciones,
Wrminos de aporte de In investigacion,

»' i
?’or consiguiente, este trabajo cucntz cor mi aval para ser presentado en la
~ defensa piblica.

ane

5250/’"7/ S 5// w20/ c‘ 744

sabel Orozco Alfaro

Scanned with CamScanner

Xi



Xii

DEDICATORIA

Primero que todo a Dios, por darme la oportunidad de avanzar en mis estudios y ademas, por

brindarme la sabiduria para poder culminar con disciplina y esfuerzo mi tesis.

A mi familia, por el amor incondicional que me demostraron; por estar siempre presentes dandome
el apoyo y la motivacion que en todo momento necesité y también por compartir cada paso que di

para el desarrollo de mi investigacion.

A las personas que estuvieron conmigo a lo largo de este trayecto de la vida; muchos fueron grandes
trampolines de energia para continuar dia a dia. Gracias por estar siempre presentes para cualquier

ayuda.

Destaco también mis méritos, por los sacrificios que he tenido que hacer para llegar donde estoy

en la actualidad, ante todas las pruebas que me hicieron crecer y me formaron.



Xiil

AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas sentido y sincero agradecimiento, a todas las personas que me ofrecieron

su apoyo en la realizacion del proyecto.

A Dios, por darme la oportunidad de cumplir mis metas y mis suefios. Gracias, por poner angeles
en mi camino, que siempre estuvieron dispuestos en ayudarme, dandome sabiduria para encontrar

el camino correcto.

A la familia, que ademaés de brindarme aportes emocionales, también estuvieron en los momentos

dificiles.

A mi hermana, pues me ha acompariado en toda mi carrera; se ha desvelado conmigo, siempre con

amor y dedicacion para ayudarme en todo.

A la MSc. Heidy Blanco, el, quien me ha brindado su apoyo como directora del centro donde

realizo mi tesis.

A la MSc. Flor Ivette Rodriguez Zumbado, por la ayuda en el inicio de esta tesis



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Antecedente del problema

En los dltimos afios la calidad de la educacion se ha determinado principalmente con base en los
resultados de evaluaciones para medir el conocimiento adquirido por los estudiantes, sin embargo,
varios autores consideran que la calidad y la creatividad del docente influyen de manera

significativa en los resultados que se den.

El docente es un componente fundamental dentro de la comunidad educativa, quien con las
adecuadas estrategias didacticas puede influir de manera positiva en la adquisicion de

conocimientos y destrezas de sus estudiantes.

Es en este punto en que la innovacion, las estrategias didacticas y la utilizacion de
técnicas novedosas podrian influir directamente, no solo en la parte académica de los
estudiantes sino en la formacion de cualidades como la creatividad, el trabajo en equipo

y la adquisicion de conocimientos por diferentes medios (Barrantes y Mena, 2016, p.8).

Con base en lo anterior, con la aplicacidn de técnicas diferentes en el aula, se pueden lograr mejores
resultados, maxime que la tecnologia ha avanzado mucho y posibilita toda una gama de opciones

que contribuyan, ademas, a despertar en los nifios y jovenes la creatividad y el trabajo en equipo.

En una tesis de la Universidad Castro Carazo del afio 2012, de Kattia Valerin Zamora, titulada:
“Analisis de la actividad ludica y su contribucidn para un mejor aprendizaje en las areas cognitivas

y socio afectivas de los estudiantes del Jardin de Nifios de Santa Elena, circuito 06 de la Direccion



Regional de Educacion de Puntarenas”, para optar por el grado de Licenciatura en Educacion, el
objetivo general fue: “Analizar la actividad ladica y su contribucion para un aprendizaje de las
areas cognitivas y socio afectivas en los estudiantes del Jardin de Nifios de Santa Elena, circuito

06, de la Direccion Regional de Puntarenas”.

Los resultados mas relevantes fueron en torno del desarrollo cognitivo de los nifios y nifias en la
etapa pre operacional, especificamente del lenguaje que se verbaliza y se interioriza. La motivacion
y la socializacion son fundamentales en esta etapa del desarrollo, las cuales se adquieren de una

mejor manera, a través de la aplicacion de actividades ludicas.

Otra investigacion relacionada con el presente trabajo es una realizada en la Universidad Estatal a
Distancia en el afio 2011, por Ana Gabriela Morera Villegas, quien present6 una tesis titulada: “El
efecto de un programa de actividades ludico- pedagodgicas que favorecen el proceso de
socializacion y la integracion social de los nifios y las nifias del grupo de transicién de la Escuela

San Rafael de Naranjo, para optar por el grado de Magister en Psicopedagogia.

Los objetivos generales para esta investigacion fueron: 1. Definir actividades ludico-pedagogicas
que favorecen el proceso de socializacion y la integracién social de los nifios y las nifias del grupo
de transicion de la Escuela San Rafael de Naranjo. 2. Disefiar un programa de actividades ludico-
pedagdgicas que favorezca el proceso de socializacion y la integracién social de los nifios y las

nifias del grupo de transicién de la Escuela San Rafael de Naranjo.

Entre los resultados mas importantes se encuentran: Durante la practica del programa de
actividades ludicas, los nifios del grupo Unico de investigacion se mostraron motivados y

participativos. Sus comentarios fueron favorables hacia cada uno de los juegos y hacia sus



compafieros. Lograron cumplir con las reglas establecidas. Al final del tratamiento, la actitud de

los nifios mejord considerablemente en beneficio de la relacion con los demas.

Se observa cdmo a nivel nacional se pretende mejorar el sistema educativo, lo cual esta
estrechamente ligado con la calidad de la educacién que se imparte, con menos aprendizaje de

memoria e incluyendo actividades innovadoras. Gomez, Molano y Rodriguez (2015), sefialan:

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la
conducta de una persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es
conseguido tras el establecimiento de una asociacion entre un estimulo y su
correspondiente respuesta. La capacidad no es exclusiva de la especie humana,
aunque en el ser humano el aprendizaje se constituyé como un factor que supera a

la habilidad comun de las ramas de la evolucion mas similares (p.31).

Es decir, con el estimulo adecuado, el estudiante de preescolar desarrollara habilidades y aprendera
por medio de su propia construccion del conocimiento. Con base en esto, se deduce que es
necesario una renovacion en la practica docente, pero para ello es indispensable la participacion de
toda la comunidad estudiantil, asi como de los padres de familia, maxime tomando en cuenta que

los cambios de la sociedad deben ir de la mano con el sistema educativo.

Al realizar la revisién de trabajos finales de graduacion en bases de datos de universidades pablicas
y privadas a nivel internacional, se encontraron algunos relacionados con la aplicaciéon de

actividades ludicas enfocadas a temas similares.

a. En la Universidad de Tolima, en el afio 2015, Tatiana Gomez Rodriguez, Olga Patricia Molano

y Sandra Rodriguez Calderoén, realizaron una tesis titulada: “La actividad ludica como estrategia
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pedagdgica para fortalecer el aprendizaje de los nifios de la institucion educativa Nifio Jesus de

Praga”, para obtener el grado de Licenciado en Pedagogia Infantil.

El objetivo general de esta investigacion fue: “Favorecer el desarrollo de la actividad ludica como
estrategia pedagogica para fortalecer el interés y habilidades en el aprendizaje de los nifios y nifias

de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga”.

Los resultados obtenidos indicaron que: El proyecto de investigacion formativa propicié el
desarrollo de procesos de formacion integral y a la vez fue significativa para el aprendizaje de los
nifios de la institucion educativa, asi mismo, en los docentes contribuy6 hacia un cuestionar el
quehacer pedagogico, con miras a la innovacion; en los padres y familia se reconceptualizo el
conocimiento y la ventaja de utilizar la ladica como estrategia para ayudar en los procesos

educativos de sus hijos.

b. En la Universidad de Cartagena, afio 2015, Geidy Maria Castellar Arrieta, Sandra Lucia
Gonzélez Escorcia y Yasneidy Santana Ramirez, presentaron la tesis: “Las actividades ludicas en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de preescolar del Instituto Madre Teresa de

Calcuta, para obtener el grado de Licenciadas en Pedagogia Infantil”.

El objetivo para este trabajo fue: “Determinar la importancia que tiene la IGdica como estrategia
pedagdgica en el desarrollo de las dimensiones y competencias de los nifios de preescolar del

Instituto Madre Teresa de Calcuta”.

Los resultados mas importantes fueron: Los docentes deben documentarse sobre la ludica como
estrategia pedagogica en el proceso de formacion integral de los nifios y nifias de preescolar. Deben

realizar una planeacién anticipada de las actividades por desarrollar, determinando el tipo de
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competencia, habilidad, destreza o conocimiento que desea que adquieran los nifios. Identificar las
variedades de juegos y la pertinencia de habilidades, competencias y conocimientos que estos
desarrollan. La institucion debe adecuar las aulas de clase y demas espacios para que los nifios y
nifias puedan realizar este tipo de actividades en un ambiente propicio. De acuerdo con lo anterior
se sugiere la realizacion y ejecucion de un plan de mejoramiento que conlleve a fortalecer las

debilidades presentadas.

c. En la Universidad de Cartagena, en el afio 2015, Brendy Yulanis Gutiérrez Casserres, presento
una tesis titulada: “Estrategias ludicas y pedagdgicas para desarrollar el habito de la lectura en los
nifios y nifias a través de la creatividad, del grado 1° de la institucion educativa Mercedes Abrego
Sede Camilo Torres de la Ciudad de Cartagena”, para optar por el grado de Licenciado en

Pedagogia Infantil.

El objetivo de este trabajo fue: “Promover actividades ludicas, recreativas, a través de espacios
propicios que despierten el interés y habito de la lectura en los nifios y nifias de la Institucién

Educativa Mercedes Abrego Sede Camilo Torres”.

Los principales resultados obtenidos fueron:

Se concluye que con las actividades ludicas se obtuvieron excelentes resultados en cuanto a que
mejoraron el desempefio lector de los estudiantes, las actividades pedagdgicas fueron todo un éxito
pues lograron captar la atencion de las nifias y nifios que al momento de desarrollar las guias de

trabajo mostraban buena disposicion; los resultados fueron mas de lo que se esperaba.

Es satisfactorio y gratificante saber que los estudiantes salieron adelante con las actividades

desarrolladas.



12

Por tanto, en Costa Rica, y especificamente en la institucion donde se plantea este trabajo, es
urgente proponer estrategias metodologicas que tiendan a mejorar la calidad de la educacion,
permitiendo la formacion de estudiantes autosuficientes, lo cual influird de manera positiva en su

vida futura.

Esta investigacion se realizard en el CEN- CINALI, ubicado en la comunidad de Nances en el canton
de Esparza, con nifios y nifias de educacion preescolar, durante el segundo cuatrimestre del afio
2018, con lo cual se pretende destacar la importancia de las estrategias didacticas basadas en el

juego cognitivo, para estimular lenguaje matematico; por tanto, se plantea la siguiente interrogante:

¢Como estructurar estrategias didacticas mediante una guia, basadas en el juego
cognitivo, para estimular el lenguaje matematico de los nifios y nifias de preescolar del CEN

— CINAI de Esparza, 20187

1.1.2 Problematizacion del problema

Cuando se hace referencia al desarrollo del lenguaje se debe tomar en cuenta que es la base para el
aprendizaje de un individuo, en relacién con el mundo que la rodea, asi mismo, es un instrumento
que sirve para comunicar a los demas informacién, mensajes, ideas y emociones. “Se considera
una habilidad que se aprende que de manera natural en los primeros afios de vida, por lo que es

importante una buena formacién en esta etapa, con los estimulos adecuados” (UNESCO, 1999,

p.3).

Este proceso que inicia en la casa, debe seguir implementandose en la escuela por parte de los
docentes, sobre todo en preescolar, ofreciendo a los nifios y nifias diferentes alternativas para la

ampliacién de su vocabulario y la diccidn correcta de las palabras.
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Desde la edad preescolar se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del nifio,
esto le permitira reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. De ahi que el
desarrollo de la inteligencia se da mediante la presentacion de informacion a un
cerebro en maduracion, por eso cuando los bebés reciben informacion de diversos
estimulos a través de los sentidos, lo hacen dia y noche; si estos estimulos son
escasos 0 de pobre calidad, el cerebro tardara en desarrollar sus capacidades o lo
hara de manera inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacion oportuna el
nifio podra adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un 6ptimo desarrollo

intelectual (Centro Terapéutico CECIT, s.f., parr.1).

Para Cum Laudem, “Desde la edad preescolar se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de
los sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del nifio, esto le
permitira reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos” (s.f., parr.4). De ahi que el desarrollo
de la inteligencia se da al presentar informacion a un cerebro en maduracién, por eso, cuando los
bebés reciben informacion de diversos estimulos a través de los sentidos, lo hacen dia y noche. Si
estos estimulos son escasos o de pobre calidad, el cerebro tardara en desarrollar sus capacidades o
lo hara de manera inadecuada; por el contrario, al recibir una estimulacién oportuna el nifio podra

adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un 6ptimo desarrollo intelectual.

Por tanto, segiin Lasso Lasso, 2014: “Debe haber calidad en la participacion de los nifios y las nifias
en la etapa preescolar, ademas, los docentes deben poseer indiscutibles particularidades para hacer
frente a este trabajo, pues en esta etapa los infantes son mas sensitivos y cautivadores” (p.21). Una

forma de motivarlos es mediante actividades ludicas, donde ellos estan aprendiendo a integrarse a
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laviday a la vez estan estimulando su lenguaje, donde los maestros deben manejar un entorno muy
puntual y poseer caracteres especificos, ademas de amar su labor y poseer el don de la ensefianza,
pues este les ayudara a ser facilitadores para que los nifios puedan desenvolverse de un modo

integral.

De igual manera, Bruner dice: “Otra cosa que tiene estrecha relacion con lo anterior es la
caracteristica del juego segun la cual los nifios no se preocupan demasiado por los resultados, sino
gue modifican lo que estan haciendo dejando libre paso a su fantasia” (s.f., p.2). Con base en esto
se concluye que las actividades ludicas son una excelente alternativa metodoldgica para estimular,

tanto el desarrollo del lenguaje como cualquier otra area del aprendizaje.

1.1.3 Justificacion del problema

En un trabajo de investigacion la justificacion define los motivos por los cuales se realiza esta. Con
la justificacion se busca responder a las preguntas como: ¢Para qué se realizd? ¢Por qué eligio el
tema? Se trata de una breve explicacion de por qué se justifica realizar la investigacion, con base

en un diagnostico e identificacion del problema.

Costa Rica, al igual que el resto de paises de Latinoamérica, presenta deficiencias en varias areas
del quehacer educativo, a pesar de que la educacidn ha sido para los costarricenses la riqueza de su
pueblo, pues la comunidad nacional la ha llegado a tenerla en alta estima y valor. Sin embargo, se
hace necesario un nuevo enfoque al sistema educativo que abarque los aspectos cualitativos y

cuantitativos, “esta necesidad tanto en sus aspectos cualitativos como cuantitativos, ha quedado
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evidenciada en numerosos diagnosticos realizados desde fines de la década del setenta” (Doryan,

1996, parr.3).

De lo anterior se evidencia la necesidad de volver al concepto de educacion para el desarrollo
integral, la cual pretende preparar a los habitantes del pais para hacerle frente a los retos que
diariamente enfrentan, a la vez que se centra en la persona humana, sus aspiraciones personales y

su desarrollo emocional, espiritual, cognoscitivo Y fisico.

Ademas, es de suma importancia que la escuela y principalmente preescolar, no solo se centre en
el individuo y ayude a desarrollar todos sus talentos, sino que cada persona encuentre un espacio
propio para desarrollarlo y utilizar estos, aunque quiza en un inicio no los conozca. Sin embargo,
el apoyo que reciba de educadores, padres y madres de familia, es fundamental para que los nifios
y nifias vayan descubriendo sus maximas potencialidades conforme van creciendo. Al respecto,
Gardner (1995), sefala lo siguiente: “Al hablar de un aula o de una escuela centrada en el individuo,
es importante indicar lo que pretendo, subrayar la importancia de tomar en serio las inclinaciones,
los intereses y los objetivos de cada nifio, y en mayor medida posible, ayudar al nifio a realizar

estas potencialidades” (pag. 87).

Por eso, es urgente un cambio, pero, a la vez es necesaria la participacion masiva de todos los
integrantes del sistema educativo nacional. Las familias y las instituciones educativas, son
responsables tradicionalmente de una educacion que asegure a todos los ciudadanos la comprension
de los aspectos fundamentales de la sociedad en la cual viven y de la promocién del desarrollo de

sus capacidades intelectuales y creativas.



16

En sociedades de cambios rapidos y vertiginosos, es necesario el aprendizaje
permanente. Por ello, en estos tiempos se habla de organizaciones que aprenden, del
capital humano y de comunidades profesionales de aprendizaje. La construccion del
aprendizaje deberia ser el fundamento y el norte a los que apunten todas las
instituciones educativas. La escuela debe pasar de una escuela que ensefie, a ser una

escuela que aprende (Fallas, 2005, p.67).

Con base en esto, es necesario plantear estrategias que contribuyan al mejoramiento de la calidad
de la educacidn, las cuales deben fundamentarse en experiencias anteriores y/o en investigaciones,
de manera que arrojen resultados positivos; por lo tanto, es esencial su adecuada planificacién, con

objetivos bien definidos, los participantes, las actividades y las metas por lograr.

Entre estas estrategias se ubican las actividades ludicas, las que se fundamentan en juegos para el
aprendizaje de nuevos conceptos, estas pueden ser utilizadas desde la educacion preescolar y
contribuyen a desarrollar la creatividad y la imaginacion en nifios y jovenes. Sin embargo, es

necesaria la correcta planificacion de ellas, para que los objetivos planteados se logren.

En los ultimos afios y gracias al avance en la tecnologia, cada vez mas docentes buscan nuevas
formas de ensefiar, creando espacios educativos, fomentando nuevas formas de aprender, tomando

en cuenta la creatividad y la motivacion.

En el CEN-CINAI, se observa que los docentes siguen un tipo de ensefianza tradicional y
especificamente en preescolar, no se da una estimulacion adecuada en cuanto al desarrollo del
lenguaje matematico, sino que siguen un patrén estructurado de orden y disciplina, con muy poca

participacion de los nifios y nifias.
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“Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacién que llega a través de todo tipo
de estimulos que entran por los sentidos. En un bebé pobremente estimulado se hace mas lento o
inadecuado el desarrollo del cerebro y de sus capacidades. En cambio, en un bebé bien estimulado
se puede llegar a los niveles cerebrales superiores y con ello lograr un 6ptimo desarrollo

intelectual” (Terré, 2002, parr.2).

Con base en lo observado, se plantea crear un compendio de juegos ludicos, tanto de material
concreto como tecnoldgico, que sirva como guia para que los docentes encargados de la educacién
preescolar, utilicen actividades lGdicas como estrategias didacticas para el desarrollo del lenguaje

matematico.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como estimular el lenguaje matematico con estrategias didacticas basadas en una guia de

juego cognitivos con nifios y nifias de preescolar del CEN CINAI de Esparza?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar una guia didacticas para la estimulacion del lenguaje matematico en los nifios y
nifias de preescolar del CEN CINAI de Esparza, de acuerdo con el juego cognitivo,

establecido.

1.3.2 Objetivos especificos

1.2.2.1 Elaborar una guia didactica para preescolar, con respecto al enfoque cognitivo para
el desarrollo de las destrezas del lenguaje matematico.

1.2.2.2 Enlistar diferentes juegos que se adapten las necesidades educativas de Educacion
Publica en cuanto al desarrollo del lenguaje matematico en los nifios y nifias de
preescolar del CEN CINAI de Esparza.

1.2.2.3 Aplicar juegos para el fortalecimiento de las destrezas de lenguaje matematico en la

poblacién preescolar del CEN CINAI de Esparza en el afio 2018.
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1.4 ALCANCES Y LIMITANTES DEL PROBLEMA

1.4.1 Alcances

Tomando en cuenta que la esta investigacion pretende ofrecer una guia para emplear actividades
ludicas como estrategia para estimular el lenguaje matemaético en los nifios y nifias de preescolar
del CEN- CINAI de Esparza, del Circuito 07, de la Direccion Regional de Puntarenas, se considera

que sera de gran utilidad, tanto para el grupo actual como para futuras generaciones.

Asimismo, sera un gran aporte porque se trata de un material muy novedoso, el cual sera de gran

utilidad para fomentar motivacion en los estudiantes.

Este trabajo busca conocer las estrategias metodoldgicas basadas en actividades ludicas, las cuales
han demostrado en otras areas, ser herramientas muy Utiles cuando se trata de aprendizajes nuevos,

lo cual, es el caso de esta investigacion, al ensefiar a los pequefios el uso adecuado del lenguaje.

También permitird destacar informacién que se obtenga, la cual servira a la supervisora, a la
directora y a los docentes del CEN- CINAI del Circuito Escolar 07, para que replanteen politicas
y acciones concretas que les permita implementar la aplicabilidad de las estrategias didacticas
propuestas en el programa de estudio de preescolar, para el desarrollo del lenguaje matematico,
requeridas por los nifios y nifias del CEN- CINAI del Circuito 07, de la Direccion Regional de

Puntarenas.

Dar a conocer tanto a psicologos como maestros, la importancia de la aplicacion de esas mismas
estrategias, proporcionando instrumentos requeridos que permitan evaluar y diagnosticar a los

nifios con capacidades especificas en la matematica.
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Algunos centros educativos privados ofrecen atencion mas individualizada y de mayor estimulo
para estos alumnos. No obstante, segiin Morales, no estan bien definidos los criterios para atender

esta poblacion.

Entre tanto, las familias de recursos limitados no tienen la capacidad para costear juegos necesarios

para estimular el lenguaje matematico, esto puede significar cientos de miles de colones.

1.4.2 Limitantes del problema

Como limitante para esta investigacion se encuentra:

En la zona donde se realiza la investigacién no existen trabajos reconocidos que tengan relacion

con el tema en estudio.

Los docentes no cuentan con una infraestructura adecuada de la institucion para desarrollar de la
mejor forma sus clases, no cuenta con un aula, todos los nifios estan en un salén, en el cual se
dificulta el ajuste a las necesidades de los nifios de diferentes lugares. Fue dificil la aplicacion de
cuestionarios, motivo por el que se debieron realizar varias convocatorias para la entrevista y
realizar la indagacion de los conocimientos que disponen para llevar a cabo de forma satisfactoria

su labor.

Poca anuencia o interés por parte de la docente de preescolar para el desarrollo del proyecto, aunque

se cuenta con la aprobacién de la direccion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO HISTORICO

2.1.1 Antecedentes de la organizacion o comunidad

Creacion y Procedencia

El actual territorio del cantdén de Esparza fue una zona habitada por indigenas de las culturas
Chorotega y Huetar. Los primeros correspondian a la provincia de Orotina, gobernada por el
cacique Gurutifia, una de las cinco en que se dividieron los chorotegas. El otro grupo pertenecia al
Reino Huetar de Occidente, dominado a inicios de la conquista por el cacique Garabito, cuyo

nombre real era Coyoche, uno de los baluartes de la Resistencia indigena costarricense.

Don Gil Gonzélez Davila, descubrid la region en el afio de 1522, cuando realizé el primer recorrido
por nuestro territorio nacional, desde punta Burica hasta el poblado indigena de Avancari (hoy

Abangaritos, cantén de Puntarenas).

En 1561 don Juan de Cavallon, facultado por la audiencia de Guatemala para conquistar la

provincia de Nuevo Cartago y Costa Rica, fundé el puerto de Landecho, en la ensenada de Tivives.

Entre 1622 y 1629, se establecio el segundo y ltimo asiento de la ciudad del Espiritu Santo de
Esparza, unos cinco kilémetros al noroeste de su primitivo lugar; habiendo sido saqueada dos veces
por los piratas, una en 1685 y otra al afio siguiente, siendo incendiada toda la poblacién en esta
ultima incursion, excepto la iglesia y el convento de San Lorenzo; por lo que sus habitantes se

vieron forzados a huir al interior, refugidndose en Las Cafias y Bagaces.
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El territorio de Esparza se extendia durante los siglos XVIy XVII desde los Montes del Aguacate
hasta los rios Salto y Tempisque; teniendo bajo la jurisdiccion politico administrativa de la Ciudad
del Espiritu Santo los territorios que hoy constituyen los cantones de Orotina, San mateo,

Puntarenas, Montes de Oro, Abangares, Cafias y Bagaces.

La primera ermita de Esparza data de 1574, asi como el Convento de San Lorenzo, cuyo primer
cura fue fray Diego de Guillon; en 1576 fue erigida en Parroquia, dedicada a Nuestra Sefiora de la
Candelaria; actualmente sufraganea de la Diocesis de Puntarenas, de la Provincia Eclesiastica de

Costa Rica.

En 1821 se establecid una escuela de primeras letras para varones. En 1862 se abrié una escuela,
privada organizada por dofia Genoveva Gutiérrez. En 1870 fue instalada la primera escuela publica,
dirigida por dofia Clotilde Fernandez V. De Mora, durante la segunda administracion de don Jesus
Jiménez Zamora. De 1870 a 1890 el centro educativo fue mixta y ocupé un edificio al lado norte
de la iglesia; la escuela actual lleva el nombre de don Arturo Torres Martinez, fundada en abril de

1946.

La Constitucion Politica de 22 de noviembre de 1848, en el articulo 8, establecid por primera vez

las denominaciones de provincia, cantén y distrito parroquial.

De conformidad con la anterior disposicion, por ley No. 36 de 7 de diciembre del mismo afio, en
el articulo 8, se cred Esparza como canton nimero dos de la provincia de Alajuela, con dos distritos

parroquiales.
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El cantdn de Esparza fue creado mediante decreto # 167 del 17 de diciembre de 1848. Actualmente

es el segundo cantdn de la provincia de Puntarenas.

Poblacion

- Aproximadamente veinticuatro mil habitantes.

Temperatura Promedio

- Treinta y dos grados centigrados (32° C), aproximadamente.

Principales actividades

Las principales actividades econdmicas del cantdn son la agricultura, principalmente en lo que se
refiere a la produccion de granos, cafa, frutas, algunas de estas se comercializan en ferias del
agricultor o de venta directa para los viajeros. También se da la ganaderia de leche y carne, que se

distribuye en subastas ganaderas y otros.

Una de las empresas mas reconocidas a nivel del Canton es Alunasa, dedicada a la manufactura y
mercadeo de productos de aluminio terminados y semiterminados, a partir de lingote primario; es
la Unica empresa de esta indole a nivel de Centroamérica y el Caribe. Produce mas de 12 mil
toneladas anuales, de las cuales exporta mas del 97% a terceros mercados en otras partes del
mundo. Esta empresa fue fundada en 1976, e inaugurada en 1981, cuando inicid sus operaciones.
En el 2000, con la Corporacion Venezolana de Guayana “CVG” adquirié el 100% de sus acciones.
En el 2015, ALUNASA pasa a formar parte de la Corporacion Nacional de Aluminio; con toda
esta organizacion, se trata una empresa que genera fuentes de empleo para todo el canton de

Esparza.
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En el sector de Macacona esta la Hacienda Porcina Americana, que ademas de generar empleo
directo a més de 50 familias, también permite la reproduccion de cerdos para carne que abastece a

la zona y gran parte del pais, con una produccion aproximada de diez mil cerdos mensuales.

Como una de las principales actividades destaca el turismo, pues existen atractivos turisticos
emblematicos; aqui destaca el templo catolico ubicado en el centro de la comunidad, el cual data
de la época colonial. Otro atractivo es el puente Cambalache, donde solia pasar el ferrocarril al
Pacifico. Esparza ha sido un pueblo predominantemente agricola que cuenta con bellos paisajes
campestres. La playa de Tivives, playa Caldera y playa Dofia Ana son atractivos de la zona costera
en Esparza, en especial "El Hoyo" ubicado en Playa Tivives, un sitio de visitas frecuentes debido

a las buenas expectativas para la practica del surf.

Problematica Comunal

Amenazas naturales: La zona donde se ubica el Cantén de Esparza, esta propensa a sismos,
licuefaccidn, tsunamis, caida de rocas. Aungue la mayoria del tiempo esta area mantiene un nivel
de aguas permanente, la condicién de depdsitos arenosos no consolidados en su borde inmediato,
hace que estas areas sean especialmente vulnerables a sismos, pues estos terrenos, en ocasion de
temblores de cierta magnitud, tienden a comportarse como un liquido, por lo que estructuras
ubicadas ahi, sin importar el material en que estén construidas, simplemente se “vuelcan” o se

colapsan.

La segunda amenaza natural son los deslizamientos, pues existe riesgo por ellos en 12 unidades.,

lo cual representa el 62,31% del canton. Las inundaciones ocupan el tercer lugar en cuanto a



26

ocurrencia de procesos naturales y aparecen resefiadas en 8 unidades, lo cual equivale a 33,56%

del territorio.

Los procesos con menor presencia en este canton son la erosion litoral y la caida de rocas, ya que,
respectivamente, tienen presencia en 1 y 3 unidades. Las subunidades geomorfologicas con mayor
potencial sismico son las colinas volcanicas denudacionales, las cuales se ubican cercanas a fallas

activas. Las playas o cordones litorales aparecen como las unidades con menor vulnerabilidad.

Las colinas denudacionales representan en el canton los sectores de mayor pendiente a la vez que
muestran procesos de erosion importantes debido a practicas de uso inapropiadas. Precisamente
estas unidades tienen el mayor potencial de riesgo por 27 presencias de deslizamientos, asi como
también las colinas denudacionales. La amenaza de inundacion también tiene mayor presencia en

las montafias volcanicas denudacionales, asi como en las planicies aluviales.

Las inundaciones aparecen en un tercer lugar, afectando los terrenos montafiosos, las areas de
planicie aluvial y otros sectores planos de la costa. Los Ultimos dos sectores son coincidentes con
las amenazas por licuefaccion, pues las areas de sedimentos no consolidados como las planicies
aluviales y los llanos de marea antiguos, originados bajo la influencia fluvial y marina, poseen por
lo general un potencial de aguas subterrdneas, con aportes estacionales provenientes por

inundaciones.

Las unidades planas ubicadas de frente al mar tienen como amenaza principal los tsunamis,
mientras que las tormentas eléctricas se anotan para la unidad que contiene la ciudad de Esparza,
porque los pobladores de ahi se refirieron a ellas en particular. Debe consignarse también que el

80% de las unidades geomorfoldgicas, es decir 20 de las 25, pertenecen a clases de areas con relieve
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pronunciado, mientras que las cinco restantes, con un territorio de 29,5 kilometros cuadrados, se

ubican en clases de areas con relieves bajos.

En cuanto a la problematica social, la pobreza en el cantdn presenta varios retos; en el 2013 ocupd
el lugar 48 del indice de Pobreza Cantonal del TSE. Es importante sefialar que en Esparza existen
varios nucleos de poblacion vulnerables, producto en gran porcentaje de la migracion de personas
en busca de mejores oportunidades. La pobreza es un mal que ha venido atacando a Costa Rica
desde hace décadas y cada vez los esfuerzos por combatirla son menos efectivos; es necesaria una
estrategia nacional de fomento econdémico para disminuir esos niveles de pobreza y desigualdad en

Costa Rica.

De manera mas reciente, afecta en ciertos sectores, el facil acceso a sustancias prohibidas por parte
de jovenes y adultos, lo cual va en detrimento de las personas que las consumen y de la sociedad
en general. Existen programas promovidos por Instituto sobre el Alcoholismo vy
Farmacodependencia (IAFA) y otras entidades que abordan esta problematica para deteccion

temprana desde las instituciones educativas.

2.1.2 Diagnostico Institucional

Resefia historica

De acuerdo con el documento de la Monografia Institucional de la institucion CEN-CINALI, la
comunidad de Esparza, es un caserio que pertenece al distrito de Nances, este a su vez pertenece al
canton de Esparza, como parte de la region del Pacifico Central y con una extension territorial de
5 Km? aproximadamente. Se ubica dentro de las coordenadas geograficas 10°0"17” grados Latitud

Norte y 84°36°6” grados Longitud Oeste. 270 metros de elevacion sobre el nivel del mar. El 8 de



28

mayo del 2011 la Direccion Nacional celebro su 60 aniversario. En 1951 se establecio el primer

centro en nutricion.

Esta comunidad, de acuerdo con su ubicacion geogréfica, limita al:

- Norte: Con la ruta 5, hacia San Mateo de Alajuela.
- Sur: Fincas pertenecientes a la comunidad de Nances y Esparza.

- Este: Con las fincas y comunidad de San Rafael.

- Oeste: Con fincas de las comunidades de Esparza.

Principales Actividades que se desarrollan en la comunidad

Actividades comunales

La atencidn y proteccion infantil involucra servicios cotidianos en establecimientos CEN, CINAI
y CENCE, donde los nifios y nifias permanecen en un entorno favorable, sano, seguro, estimulante

y reciben atencion mediante relaciones afectuosas para propiciar su éptimo desarrollo.

El pueblo no tiene un establecimiento propio; el comité cantonal presto el salén comunal de Nances
y es ahi donde atienden a los nifios del pueblo y comunidades aledafias. Hay una propiedad pero
estéd alquilada, por lo que no hay proyeccion para la atencion infantil en dichas instalaciones; no

obstante, se concretan acciones definitivas para la solucion.
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Descripcion de la Institucion

Servicios que brinda

La Direccion Nacional de CEN-CINAI atiende nifios y nifias (clientes) desde la gestacion
hasta los 13 afios, quienes reciben servicios de nutricion preventiva, promocion del crecimiento y
desarrollo y atencion y proteccion diaria. El resultado esperado es mejorar sus condiciones de
crecimiento y desarrollo, como producto de su participacion en los servicios que facilita CEN-

CINAI, en sus modalidades extramuros e intramuros.

También atiende a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia (beneficiarias), dando prioridad

a adolescentes madres y mujeres que trabajan fuera del hogar.

Adicionalmente, son beneficiarias de los servicios de CEN-CINAI las familias de los clientes, que
se benefician con las acciones de apoyo en la crianza y socializacién de sus hijos, asi como
las comunidades, que se empoderan por las acciones educativas y de mercadeo social que

implemente la Direccion Nacional de CEN-CINAI en el territorio costarricense.

Proceso de seleccion

Para beneficiarse de los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI, se debe acudir al
establecimiento mas cercano, donde el personal funcionario llena un instrumento de seleccion que

contempla varios indicadores:

Ingreso per céapita

Nivel educativo de los padres


http://www.cen-cinai.go.cr/index.php/servicios/nutricion-preventiva
http://www.cen-cinai.go.cr/index.php/servicios/crecimiento-y-desarrollo
http://www.cen-cinai.go.cr/index.php/servicios/crecimiento-y-desarrollo
http://www.cen-cinai.go.cr/index.php/servicios/atencion-y-proteccion
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Ocupacion de los padres

Vivir o trabajar en el area de atraccion del establecimiento

Problemas de desarrollo

Ser adolescente madre

Encontrarse en situacién de vulnerabilidad

Con esos datos se determina el grado de prioridad del grupo familiar del cliente (1, 2 0 3). Los
clientes de prioridad 1 son seleccionados en primer lugar y, si existe cupo, se seleccionan clientes

de los grupos sucesivos.

El anélisis se realiza en igualdad de condiciones para casos nuevos y para los/as beneficiarios/as

del afio anterior.

Anualmente se define un periodo de seleccion, aunque se pueden solicitar los servicios durante

todo el afio.

La Institucion ofrece los siguientes servicios educativos:

Se ha demostrado que, cuando programas de atencion a nifios/as le ofrecen a la madre alguna
liberacion de su tiempo de cuidado a los nifios, se le brinda la posibilidad de permanecer en el
sistema educativo, de capacitarse o de desempefio laboral fuera del hogar. Esta situacion repercute

en un mejoramiento de los ingresos familiares, y por tanto, de las condiciones de vida.

Los escenarios en los que se despliega el componente de atencién y proteccion integral
son: educacion inicial a preescolares, apoyo educativo a escolares, fomento de valores y cultura de

paz, atencion interdisciplinaria a casos prioritarios y sesiones educativas a padres o responsables.
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Educacion inicial a preescolares

Se entiende por educacion inicial la del nifio/a de 0 a 6 afios y se refiere a los procesos educativos
oportunos y pertinentes que se generan a partir de las necesidades, intereses y caracteristicas del
nifio/a, a fin de favorecer aprendizajes significativos que aporten a su desarrollo integral, dentro de

una concepcion del mismo como persona en continuo perfeccionamiento humano.

Fomento de valores y cultura de paz

La cultura de la paz consiste en una serie de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la
violencia y previenen los conflictos tratando de atacar sus causas para solucionar los problemas
mediante el dialogo y la negociacion, tomando como base los Derechos Humanos. Para una
verdadera atencion integral y educacion para la vida de los nifios y nifias, resulta clave el fomento

de valores y cultura de paz.

Sesiones educativas a padres o0 responsables

Son acciones educativas dirigidas a grupos familiares y la comunidad, para la promocion del
crecimiento y desarrollo, ejecutadas de forma indirecta (medios de comunicacion masiva y material

educativos escrito) o directa (visitas domiciliares y sesiones educativas).

Esta tarea se desarrolla aprovechando todos los espacios posibles, grupales e individuales, para
convocar a las familias, reconociendo también la diversidad y las tradiciones culturales en la
crianza de los nifios y nifias. La diversidad en las intervenciones en favor del crecimiento y
desarrollo infantil se logra dando voz a la familia y la comunidad como unidad cultural con

derechos.
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Apoyo educativo a escolares

Son acciones dirigidas a nifios/as de los 7 hasta los 13 afios, durante el tiempo que permanece en
el servicio de atencién y proteccion diaria, orientadas a apoyar a la familia y a la escuela en su

labor formadora y socializadora de la nifiez.

Se fomenta en el nifio/a la educacién para la vida, mediante la construccion de ambientes de
aprendizaje ricos en significados culturales, que aporten el valor de respeto a su condicién de

sujeto.

Atencion interdisciplinaria a casos prioritarios

Incluye actividades diagndsticas, de atencién individual o grupal por problemas de malnutricién o
desarrollo psicomotor, la incorporacion de familias al proceso de atencion, referencias, contra
referencias a instituciones especializadas y seguimiento de la poblacién atendida. Para brindar este
servicio se conforma un equipo integrado por profesionales en psicologia, nutricion, terapia de
lenguaje, terapia fisica, educacion preescolar, enfermeria, entre otros, que realizan acciones

especificas con los nifios/as que requieren de una atencion especializada.

Se promueven acciones sinérgicas con la comunidad y otras instituciones, a fin de maximizar

En el CEN — CINAI se realizan actividades para involucrar a la comunidad, tales como bingos,
ferias, entre otros. En cuanto a convenios con otras instituciones, actualmente el CEN — CINAI no
cuenta con ningun convenio. En ocasiones se cuenta con el servicio de padres de familia,

estudiantes de secundaria y universidad, quienes brindan horas de servicio de trabajo comunitario.
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En la educacion mundial se generan una serie de cambios graduales, pues esta no ha dejado de
crecer en ningun momento en el trascurso de los afios, pasa por procesos de crecimiento para

incorporar aportes educativos, cientificos y tecnologicos para que el mundo evolucione.

2.1.1 Antecedentes de la educacion preescolar a nivel mundial

La educacion es el fundamento principal en la sociedad, por medio de ella la nifiez tiene acceso a
una mejor calidad de vida. Los enfogues educativos han sido objeto de evolucion hasta llegar a lo

que representan hoy:

La educacién inicial pasd por todo un proceso evolutivo que permitié cambiar la
concepcién del nifio y dar los pasos necesarios para ofrecer la atencion especializada
e integral que hoy se brinda. El desarrollo de la educacién inicial se da en varios
momentos historicos, donde existen unas grandes reestructuraciones sociales y
econdmicas que explican su desenvolvimiento. A nivel mundial se vivié una
realidad muy dura con las guerras entre las grandes potencias que motivo el inicio
de la atencidn del nifio y a nivel nacional se vivié un cambio econémico-social que

motivo los primeros pasos de esa atencion (Jhonson, 2008, p.1).

Con lo anterior, se observa que la educacion pasé por un gran cambio: antes a los nifios no se les
reconocia la importancia que ahora poseen; el valor que ellos tenian en la sociedad era casi nulo.
Por el contrario, ahora tienen una atencion especializada, donde se les brinda un apoyo integral
para el desarrollo pleno y educativo en un ambiente comodo y de respeto; ello con el fin de formar

ciudadanos con valores.
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En las comunidades tribales la educacion estaba constituida por actos casi espontaneos y
repetitivos, que se realizaban con los nifios a nivel familiar; por ejemplo: los infantes debian
aprender a trabajar desde pequefios, al igual que sus padres, y las nifias debian someterse a los
hombres y trabajar en lo que las pusieran. Se capacitaban para trabajar no para la educacion;

lidiaban con la esclavitud y con el dominio de las clases de mayor rango de la sociedad.

Se dio una evolucion dentro de la sociedad para que nifios y nifias fueran tomados en cuenta; los
pocos que recibian educacién lo hacian dentro de un seno familiar, porque a los adultos no les
importaba si sus hijos tenian una educacion adecuada. Acontece por cambios que traia consigo la
guerra mundial, donde las divisiones del trabajo eran las méas consolidadas. Es aqui donde se da
una transformacion importante en la educacién; después de esta época se hace presente el maestro

0 pedagogo en la educacion primaria, luego en la secundaria.

Al aparecer la division y subdivision del trabajo y el interés del Estado mediante sectores abocados
a liderar y formar un comportamiento de la sociedad, surge una configuracion administrativa del
sistema educativo, encargada de dirigir la ensefianza de las nuevas generaciones. Con este cambio
se da un proceso continuo de crecimiento educativo, presente hasta hoy. Por ello, estan en un
continuo crecimiento del cual Costa Rica esta a la vanguardia con nuevos conocimientos, por eso

se encuentra entre los paises con mejor educacion.

2.1.2 Historia de la educacion preescolar en Costa Rica

El proceso de evolucion que enfrentd Costa Rica a lo largo de estos afios para brindar la educacion
a los nifios y nifias, implicé gran esfuerzo y un proceso gradual, hasta llegar al excelente nivel de

educacion que se mantiene actualmente.
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La educacion preescolar costarricense tiene importantes logros, tanto en lo
normativo como en materia de cobertura y oferta curricular. En relacion con lo
primero, desde 1949 la Constitucion Politica definio la gratuidad de este nivel
educativo, lo que ha sido ratificado y consolidado a lo largo de los afios, incluyendo
su obligatoriedad, en consonancia con la normativa internacional en favor de los
derechos de la infancia. Con respecto a la cobertura, no solo se ha alcanzado el
92,5% en el llamado ciclo de transicion (5 a 6 afios), sino que ello ha hecho
incorporar de manera creciente a los nifios y las nifias provenientes de los lugares

mas alejados y los sectores de menores ingresos (Estado de la Nacion, s.f., p.4).

Es decir, la educacion preescolar en nuestro pais se ha ido modificando a través de los afios,
especialmente en las Gltimas cinco décadas, debido a que estaba enfocada solamente hacia una
minoria de los nifios y las nifias; era dirigida a un sector de la poblacion, el cual tenia facilidades
para acceder a la educacion temprana y también este ciclo de transicion era aprovechado por una

poblacién limitada.

No se tomaba en cuenta toda la poblacién; a su vez, se generaba una desigualdad en el aprendizaje
de los menores que no tenian acceso a ella. Por otro lado, los que tuvieron dicha estimulacién
temprana, se desenvolvian de manera mas rapida e incluso mejor que quienes no recibian educacién

preescolar.

Es a partir de los afios ochenta cuando la educacion preescolar empieza a tener gran importancia,
un incremento considerable y a ser entendida como una necesidad; por ello, el sistema educativo
realizd esfuerzos para extender este tipo de educacion, haciéndola mas accesible para casi todos

los sectores del pais, a excepcion de las zonas alejadas. En cuestidn de 30 afios, se logr6 que esta
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educacion pasara de ser solamente percibida por una pequefia parte, a cubrir una porcion mucho
mayor de la poblacion nacional; dicho indice lleg6 a alcanzar casi la totalidad de la poblacién a

partir del afio 2000.

2.2 CONTEXTO TEORICO

2.2.1 Las actividades cognitivas

Segln Lev Semyonovich el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo
demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se

presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales

(Vigotsky 1924).

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, parte constitutiva del
ser humano. EIl concepto de ladica es complejo, pues se refiere a la necesidad de las personas de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en ellas una serie de emociones orientadas hacia el
entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar, en

una verdadera fuente generadora de emociones.

La ludica fomenta el desarrollo psicosocial, la conformacion de la personalidad, evidencia valores,
puede orientarse a la adquisicion de saberes, con una amplia gama de actividades, donde

interactan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

El juego es una actividad constante en la vida del ser humano, desde que nacen y durante todas sus
etapas de desarrollo, las personas sienten atraccion hacia las actividades lGdicas; esto es importante

porgue se puede aprovechar en el aprendizaje de conceptos y nociones.
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La actividad ladica o juego es un importante medio de expresion de los pensamientos y emociones
del ser humano que en ocasiones no pueden ser exteriorizados directamente; al jugar se exponen

los conflictos internos y minimizan los efectos de experiencias negativas.

En los nifios es posible que ellos puedan expresar en el juego su afan de actividad, su curiosidad,
su deseo de crear, su necesidad de ser aceptado y protegido, en un ambiente de libertad creativa,

que favorece la expresion de quien participa.

Un espacio donde se pueda jugar es un lugar de socializacion creativa, que propicia el desarrollo
integral del individuo, tanto en los aspectos fisicos, emocionales, sociales e intelectuales,
favoreciendo la observacion, la reflexion y el espiritu critico, enriqueciendo el vocabulario,

fortaleciendo la autoestima y desarrollando su personalidad y creatividad.

En el proceso de ensefianza y aprendizaje los juegos se realizan con objetivos especificos y con
actividades definidas y planificadas, con el proposito de motivar a los estudiantes la construccion
y adquisicion de nuevos conocimientos. “El juego educativo no surge espontaneamente del nifio o
adolescente, sino es propuesto por un adulto con una clara intencion didactica” (Delgado, 2011,

p.170). Al respecto se afiade:

Los juegos didacticos, como metodologia educativa, son una herramienta muy
valiosa, su implementacion crea en el aula un ambiente agradable, innovador,
afectivo y participativo. Se propicia que los estudiantes adquieran los nuevos
conocimientos de una forma divertida; esto les permite expresar lo aprendido con
naturalidad y espontaneidad y se contribuye con el desarrollo de un aprendizaje

duradero y significativo (Barrantes Vargas y Mena Barrantes, 2016, p.38).
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Esto indica que el juego, como estrategia didactica, fomenta la agilidad mental, aumenta el nivel

de atencion y estimula la memoria de los estudiantes.

La utilizacion de actividades Iudicas permite al docente ser un mediador y al
estudiante ser un participante activo, con la posibilidad de expresar sus ideas,
conocimientos y sentimientos. Suelen utilizarse en el aula con diferentes fines, entre
ellos promover el desarrollo de habilidades especificas, favorecer el aprendizaje de
contenidos, introducir un nuevo tema para desarrollar en la clase, afianzar saberes
ya adquiridos y promover la socializacién de alumnos (Aizencang, citado por

Barrantes Vargas y Mena Barrantes, 2016, p.38).

Las actividades ludicas son el inicio de la socializacion, por cual es importante implementar
estrategias. El juego tiene como finalidad importante procurar al nifio el placer moral del triunfo
en beneficio de su personalidad y la sitUa ante sus propios ojos y ante los demas. Es importante
aplicar una serie de estrategias para mejorar el desarrollo mediante el juego. A continuacién se

presenta una serie de estrategias didacticas por seguir.

2.2.1.1 Estrategias didacticas para la utilizacion de las actividades ladicas

Las actividades ludicas aplicadas por el docente en el aula para la comprension de un tema
especifico, deben realizarse sobre las bases de una metodologia estructurada a partir de la

preparacion, ejecucion y conclusion.

Es deseable que provogue sorpresa, motivacion y entretenimiento, a fin de garantizar la estabilidad
emocional y el nivel de participacion en el desarrollo, para impulsar asi el perfeccionamiento de

las capacidades y destrezas dentro de un enfoque ludico.
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La actividad ladica debe ser considerada como metodologia general basica para desarrollar las
capacidades de comprender conceptos, conocer procesos y solucionar problemas. Al presentar los
juegos didacticos como recursos a los estudiantes, es recomendable comunicarles también la
intencion educativa que estos tienen, es decir, hacerlos participes de lo que van hacer y por qué
hacen esto, queé se espera de esta actividad: que lo pasen bien, que aprendan determinadas cosas,
que colaboren con los comparieros, y asi se estimule el desarrollo fisico y socio afectivo, para

favorecer su proceso de sociabilidad.

La realizacion de actividades ludicas favorecen la interaccion entre docente y estudiantes por medio
de la participacion y el intercambio de ideas, esto ayuda a que el aprendizaje sea un proceso
significativo para todos, fomentando valores como la tolerancia, el comparierismo, el respeto vy el
dialogo. “El trabajo grupal, la cooperacion, el lidiar juntos con un problema, el aprender a escuchar
argumentos, la posibilidad de externar criterios propios que sean sometidos a valoracion por los
otros, el compartir alternativas y buscar caminos, permite el crecimiento personal y grupal”

(Abarca, citado por Vargas, 1998, p.116).

Al promover un acercamiento entre el juego y las instituciones educativas, se garantiza que el factor
de relajacion puede llevar a mejores aprendizajes o por lo menos, a mejores desempefios y
experiencias vitales. Ademas, posibilita la curiosidad, la experimentacion, la investigacion que
Ilevan al aprendizaje; ayuda al desarrollo del pensamiento abstracto y a nivel interactivo posibilita

el desarrollo de la comunicacion y el desarrollo de trabajo en equipo.

La didactica se presenta asi como la actuacion pedagdgica en una perspectiva
practica, por lo cual es deseable disponer de una diversidad de propuestas didacticas,

modelos, estrategias, técnicas, las cuales son necesarias para establecer alternativas
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de accion y ejecutarlas, alli es donde la ltdica puede realizar aportes, a partir de los
cuales se asimilen valores, asi como el logro de las competencias y técnicas (Posada,

2014, p.32).

En este contexto, el docente como motivador-facilitador en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, requiere permanecer en una continua busqueda y preparacion de conocimiento y a la
vez reflexionar sobre como ensefiar, como aprender y cual es el estilo de aprendizaje de cada
estudiante. Por lo que es de suma importancia un conocimiento adecuado para aplicar
correctamente las diferentes actividades; por ello, el contenido debe presentarse de manera diversa
y variada para permitir el aprendizaje del alumnado en el proceso de operar. Asimismo, es
necesario crear una organizacion con la intencién de clarificar y facilitar la funcionalidad de los
diferentes métodos y estrategias, favoreciendo la adquisicion, el dialogo y la reflexion en el proceso

de aplicacion de los modelos.

2.2.1.2 Aplicacion de actividades ludicas

La labor docente lleva implicita, aparte de la elaboracion del planeamiento didactico, otra serie de
lineamientos que hacen del aprendizaje una experiencia significativa para los estudiantes y que a

Su vez, van a dar la estructura a sus lecciones.

Ante estas circunstancias, el docente tiene la tarea de promover un estilo de aprendizaje que ademas
de aportar los conocimientos requeridos, despierte el interés en los estudiantes; es aqui donde se

debe propiciar la participacion y la autonomia.
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Las actividades ludicas mas significativas que pueden ser aplicadas por los docentes con diferentes

tipos de estudiantes son:

v El juego utilizado para fomentar las relaciones en grupo

Las buenas relaciones entre estudiantes de un mismo grupo son esenciales para la consecucion de
valores como el respeto mutuo, el trabajo en equipo, la aceptacion, la tolerancia y la
responsabilidad, entre otros. “Todos los seres humanos tienen la necesidad psicoldgica de
relacionarse con otros de manera tal de reforzar sus sentimientos de seguridad emocional y
pertenencia” (Raffini, 1998, p.118). Por tanto, las actividades ludicas correctamente planificadas y
ejecutadas, ofrecen un valioso aporte en la etapa de iniciacion de un proceso de ensefianza y

aprendizaje.

v El juego para estimular la participacion

En las aulas donde se logra un alto nivel de participacion por parte de los estudiantes, se desarrollan
la confianza y el interés, ademas se promueve el trabajo en equipo, al facilitar la convivencia.
“Existen muchos juegos y dindmicas para este fin, lo importante es ejecutarlos de manera adecuada
con la respectiva evaluacion y retroalimentacion de manera que aporten experiencias positivas”

(Barrantes Vargas y Mena Barrantes, 2016, p.41).

Ademas, se establecen situaciones de confrontacién donde se incita a los alumnos a emitir un

criterio y sostenerlo:

Es recomendable, al llevar a cabo estas actividades, que el estudiante se mantenga

activo en su desarrollo y motivarlo a compartir experiencias que puedan relacionarse
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con el tema de estudio y valorar el aporte que hace al proceso. Asimismo, el docente
podra utilizar tacticas como: afirmar ideas contrarias a las de los alumnos, con el fin
de que se sientan confrontados a aclarar los términos; realizar preguntas en las que
se puedan discrepar las respuestas, con el fin de fomentar el pensamiento creativo y

la participacion (Barrantes Vargas y Mena Barrantes, 2016, p.41).

v" Juegos para estimular la creatividad

Las actividades ludicas para estimular la creatividad son utilizadas también para fomentar la
autoestima de los estudiantes, por medio de frases motivadoras por parte del docente, elogiando
sus logros, el trabajo hecho y el esfuerzo que puso en conseguirlo. “La clase ludica, no es un simple
espacio de juego que resuelve las necesidades recreativas de los alumnos, sino un elemento
importante en el contexto escolar, en funcion de una pedagogia creativa, mas acorde con la

formacion integral del ser humano” (Martinez, 2008, parr.27).

v El juego utilizado para adquirir conocimiento

En la aplicacion de juegos adecuados para propiciar la adquisicion de conocimientos nuevos, se

escogen aquellos que se adapten mejor al tema explicado.

Se interiorizan y transfieren los conocimientos para volverlos significativos, porque
el juego permite experimentar, probar, investigar, ser protagonista, crear y recrear.
Se manifiestan los estados de animo y las ideas propias, lo que conlleva el desarrollo
de la inteligencia emocional. El docente deja de ser el centro en el proceso de
aprendizaje. Se reconstruye el conocimiento a partir de los acontecimientos del

entorno (Martinez, 2008, parr.22).
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Al adquirir conocimiento el estudiante demuestra su capacidad de aprender, sin embargo, deben
tomarse en cuenta los resultados del diagndstico realizado previamente para conocer el ritmo de

aprendizaje de cada uno.

Para la aplicacion de juegos que fomenten la adquisicion de conocimientos, se eligen los que
cumplan mejor con las expectativas con respecto a lo que se estd estudiando en ese momento.
Mediante una serie de circunstancias se ha querido lograr que el aprendizaje no se vea como algo
forzado, sino como un juego; por eso, el Ministerio de Educacion Publica busca mejorar su
modalidad de estudio, teniendo como prioridad un aprendizaje sustancioso donde el estudiante se
sienta a gusto con la forma en la que aprende. Que no solo el docente dé la clase, sino integrar a
los estudiantes a una mejor comunicacion hacia las personas que estan a sus alrededores y una

mejor forma de expresarse, segun los conocimientos adquiridos segun su aprendizaje.

El enfoque de los nuevos programas de estudio del Ministerio de Educacion Publica (MEP).

En cada etapa infantil siempre existen cambios, por lo que el MEP decidio6 crear un nuevo
programa de estudio en educacion prescolar, pues siempre hay funciones hacia una mayor
complicacion. Incluso, en nifios con variaciones del desarrollo, se esperan cambios dia a dia en un
area 0 en otra. Los avances ya adquiridos no se pierden, lo cual permite seguir instalando nuevas
funciones sobre avances previos ya consolidados. La adquisicion de la palabra con intencion
comunicativa alrededor del afio, no se pierde, aunque exista una estimulacion poco intensa. A causa
de este fendmeno es posible la aparicion de las situaciones de distintos casos, formas méas complejas
de comunicacion, pues el lenguaje es el medio mas importante para comunicarse el resto de la vida

y qué mejor forma que realizado juegos donde estan aprendiendo y su vez creando sus propios
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conocimientos de forma cotidiana. En este nuevo planeamiento se tiene como objetivo que el nifio
sea creativo y que aprenda a expresarse, se esta impulsado que el nifio se desarrolle de forma
correcta en la “comunicacion”. Este es el foco de este nuevo planeamiento, y qué mejor forma que
desarrollando su lenguaje; por ejemplo, el matematico, donde el infante crea, juega y emprende sus
conocimientos hacia un saber, donde se exige al nifio pequefios avances y el podra acrecentar sus
conocimientos. Es necesario un contexto fisico que propicie este accionar, acondicionado y

estructurado, segun los requerimientos, de lo contrario, el avance es lento.

El nuevo planeamiento es de importante orientacion para el educador en el establecimiento
de estrategias en el aula, por cuanto le permitira saber como y cuando intervenir en los procesos de

construccion de conocimientos de los alumnos y respetar los estilos individuales de su creatividad.

En algunas oportunidades, situaciones casuales en el ambiente permiten la innovacion en
otras; el nifio inicia la accion como un experimento para verificar la idea que tiene en mente.
Conforme el nifio y la nifia tratan de superar una limitacién o descubrir formas de agrupar las cosas,
construyen estrategias para refinar el conocimiento. La libertad para utilizar, inspeccionar, manejar

e iniciar entrenamientos es la llave para que puedan crear su propio conocimiento.

Con el nuevo plan de estudio se pretende dar el espacio adecuado a cada nifio, para que se
sienta seguro en su integridad en el ambiente donde se desarrolle, con valores de aprecio a la vida
y al convivir con la adversidad, que resulta necesaria en la sociedad. Sin olvidar que el mundo va
cambiando constantemente y es necesario actualizar la vida diaria como el uso de la tecnologia que
ahora todos los alumnos usan y a la cual tienen acceso. Los aportes cientificos cada vez son mas

constante, las culturas van creciendo cada vez mas, se pretende que los nifios disfruten de su
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imaginacion, creatividad y flexibilidad; se busca su libertad, su disfrute pleno, donde se aprendan
a desarrollar en todas las dimensiones, su mente su cuerpo y espiritu, donde esté en constante auge

el conocimiento.

El modelo pedagdgico permite identificar y comprender la relacion entre la teoria y la practica,
para asi orientar, clarificar y representar los procesos que acontecen en el aula, haciéndolos
accesibles a la reflexion y al analisis. Por lo anterior, en todo disefio curricular es esencial que estén
presentes los principios orientadores originados en la pedagogia y que responden a las siguientes
preguntas: ;qué ensefiar?; ;para qué ensefiar?; ;cuando, ,cOMo y con qué ensefiar?; ;que, ¢cuando

y como evaluar? (Klimenko, 2010).

Segun el parrafo anterior, el MEP busca con este nuevo programa que el nifio se desarrolle
en todas sus dimensiones, de forma que mientras desarrolla una teoria mediante el juego asi mismo
aprenda. Esto, de forma natural, pues lo van a desarrollar en su cotidianidad, segln sus intereses y
necesidades, de forma comoda, mientras se adquiere conocimientos y a la vez disfrutan de ellos
mediante el juego. El resultado es un pensamiento critico y analitico para el medio donde se
desarrollan, con adquisicion de un lenguaje mas acorde con los conocimientos alcanzados segun

su necesidad.

A continuacion se sefiala la finalidad del CEN —CINAI, donde se busca que el nifio crezca de
manera muy uniforme, acorde con su edad, sin adelantar procesos, con una evolucion plena, segin

sus necesidades, para el mejor desarrollo. El enfoque educativo se leera seguidamente:

El enfoque de aprendizaje del CEN- CINAI

El desarrollo tiene una secuencia porque forma parte de una serie ordenada de etapas con
caracteristicas definidas, es importante destacar que cada nifio y nifia tiene su propio ritmo de
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crecimiento y desarrollo y que las etapas en cuestion se distinguen por la aparicion y uso de
conductas de acuerdo con la edad cronolégica de los infantes.

Se busca medir el desarrollo con la bio diferenciacion segun el raciocinio de las edades y
las actividades que se implementen, por eso, para medir sus destrezas deben plantearse actividades
segun la edad cronoldgica, para que se pueda evaluar al nifio de una forma correcta. En el trascurso
del crecimiento de este se va a ir desarrollando segun el tiempo en el cual crezca. El crecimiento
es progresivo e irreversible, busca desarrollar cada area de forma uniforme como en el desarrollo

del lenguaje.

Area del lenguaje en CEN- CINAL:
Conductas que permiten al nifio o la nifia comunicarse. Esto incluye los sonidos utilizados, los
gestos y los simbolos gréficos interpretados y comprendidos, gracias a la existencia de reglas

especificas para cada lengua.

El CEN CINAI le da un adecuado seguimiento al nifio en cuanto al desarrollo del lenguaje, por lo
cual se busca que el estudiante tenga un lenguaje acorde con sus pensamientos y la edad DE de
madures, con una evaluacion de cada uno para medir el desarrollo linglistico y con un seguimiento

oportuno.

2.2.1.3. El aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo puede definirse como una propuesta psicopedagdgica disefiada para
superar el aprendizaje memoristico tradicional en las aulas y lograr un aprendizaje mas integrador,
comprensivo y autdbnomo. La préactica de este tipo de aprendizaje parte del hecho de que el

estudiante ya tiene un conocimiento basico de aquello que pretende aprender.
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El aprendizaje significativo conduce a la creacion de estructuras de conocimiento mediante la
relacion entre la nueva informacion y las ideas previas del estudiante. Es decir, el aprendizaje
significativo es el resultado de la interaccion de los conocimientos previos y los conocimientos
nuevos y su adaptacion al contexto. Este estilo de aprendizaje requiere tanto que el estudiante
manifieste la predisposicion a relacionar el nuevo material que se va a aprender de una manera no
arbitraria, con su estructura cognoscitiva, como de que el material que aprende sea potencialmente

significativo para él.

Segun el conocimiento y las investigaciones realizadas por Piaget se aplica una cierta teoria de la
educacion en nifios y nifias a temprana edad, donde se creia que era el momento adecuado para el

aprendizaje; esto lo refiere la cita:

La educacion Inicial es la educacion que el nifio recibe en sus primeros afios de vida (0-
6), esta es una etapa muy importante en el desarrollo del nifio, ya que se influencian el
desarrollo de habilidades fisicas y/o psicoldgicas, fomentar su creatividad, se le ensefia a
ser autbnomo y auténtico; aspectos que serviran para abrirse en el mundo por si solo. Para

ello, a lo largo de la historia, hubo autores como Jean Piaget, Lev Vygotski, Sigmund

Freud, Maria Montessori que desarrollaron teorias psicoldgicas y pedagdgicas que han

permitido entender como piensan los nifios, cdmo aprenden, su razonamiento e

inteligencia (Piaget J. La teoria de Piaget y la educacion en Francia, 1993;2).

La idea de Piaget, segun el constructivismo, es considerar que en las actividades de juego
se encuentran materiales que pueden aportar el conocimiento para el desarrollar el lenguaje y las
areas del nifio y la nifia, se trata de que ellos tengan uso del razonamiento, se incremente su

creatividad y estilo Unico que los impulsara a desarrollarse en un ambiente, por sus cualidades.


https://es.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
https://es.wikipedia.org/wiki/Lev_Vygotski
https://es.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://es.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Montessori
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Piaget introdujo los elementos ludicos en las cualidades y formas de pensar durante la nifiez.
Para Piaget el juego se identifica por el parecido de las naturalezas de la realidad, sin tener que

aceptar las condiciones de su adaptacion.

Esta teoria piagetiana viene enfocada en la formacion del nifio, en donde se da un esclarecimiento
habitual del juego y la clasificacion y conveniente analisis de cada uno de los tipos estructurales de
juego. Cree que el conocimiento se divide en tres partes: el conocimiento fisico, 16gico matematico

y el social.

El conocimiento fisico para Piaget era donde se adquiria el conocimiento por medio de los objetos,
mediante la manipulacion de los objetos del medio que los rodea; cuando los nifios manipulan los
objetos en su saldn de clase, saben cuando tiene dos en sus manos, cual es el mas pesado, cual es
menos grande. Entran en conocimiento constante mediante el juego; esto hace que mejore su

lenguaje al ampliar sus conocimientos.

El conocimiento social también juega un papel importante porque es aqui los van a poner en

préctica en la interaccion grupal.

Cuando Piaget se refiere al conocimiento l6gico matematico, este surge de una abstraccion
reflexiva, la cual no es observable; el estudiante lo construye en su mente, a través de la relacion
con el medio. De ahi adquiere las caracteristicas propias como tales y es asi como se diferencian

con las otras.

Piaget recomendd que los maestros tomen una postura activa con sus alumnos. En vez de
forzarlos a aprender, mientras ellos se sientan y escuchan pasivamente, deben compartir

la experiencia de aprendizaje y animar a sus alumnos a que se involucren de manera activa. Tomar
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a los alumnos en serio y respetar sus ideas, sugerencias y opiniones es necesario. Se complementan
las lecciones tradicionales con actividades practicas relevantes que les permita a los estudiantes

experimentar el contenido por ellos mismos.

Piaget creia que los nifios desarrollan el aprendizaje sobre el mundo a través de la prueba y
el error. Los errores pueden ser frustrantes para los alumnos y maestros, pero se trata de ejercitar
la paciencia y guia a los alumnos hacia una manera activa con el mundo que los rodea e intentando
obtener ideas nuevas individualmente. Concentrarse en el proceso como en el resultado; en vez de
enfocarse en obtener la respuesta correcta, prestar atencion a los distintos pasos que llevan al
producto terminado. Por ejemplo, durante una leccion de pedirles a los alumnos que noten las
distintas formas de las ventanas, las mesas, las puertas; se van a adquirir conocimientos con solo
percibir de forma guiada lo que ven, como cuando se dice “esa ventana tiene forma cuadrada” o
“esa ventana es de forma rectangular”. Algunos van a empezar por comparar diferentes objetos del

medio y van a relacionarlos de forma inconsciente a la hora de razonar y hablar con propiedad.

Piaget considera que el juego didéactico es:

Una perspectiva "activa”, en la que el juego y los juguetes son considerados como "materiales
utiles™ para el desarrollo psicomotor, sensorio motor, cognitivo, del pensamiento 16gico y del
lenguaje en el nifio, abriria de forma inmediata el camino de Piaget para la elaboracion de una
Teoria estructuralista del juego, a partir de los estudios sobre la dinamica interior de las funciones

mentales del nifio (Revista E-Innova BUCM).

Segun Piaget, el juego era como pensaban ellos durante la infancia, sin ponerles limites ni
adaptarlos; por eso lo plantea como un proceso para adquirir el conocimiento, ya sea por ejercicios,

simbolicos o por reglas.



50

En la siguiente cita los autores quieren enfatizar sobre cdmo las personas manifiestan sus
sentimientos y lo que reamente quieren por medio del lenguaje, sacando esa parte que en la vida
real no pueden manifestar; utilizando el juego lo pueden hacer de una forma libre, desinhibidos y

espontaneos, comodos con lo que hacen.

A continuacién, Gimeno y Pérez: Definen el juego como un grupo de actividades a través de las
cuales el individuo proyecta sus emociones y deseos mediante el lenguaje (oral y simbdlico) y
manifiesta su personalidad. Para estos autores, las caracteristicas propias del juego permiten al
nifio o adulto expresar lo que en la vida real no le es posible. Un clima de libertad y de ausencia

de coaccion es indispensable en el transcurso de cualquier juego... (1989, Gimeno y Pérez).

Los autores hacen referencia a que el ludico es un conjunto de actividades con las cuales se
van a desarrollar destrezas o aprender cosas nuevas, de forma que motiven nuevos conocimientos

y un incremento del leguaje en su capacidad analitica y mental.

El Ministerio de Educacion, en el DCN, afirma que: “El juego en los primeros afios debe ser
libre, espontéaneo, creado por el nifio y a iniciativa de él. El nifio puede y sabe jugar a su nivel

y con sus propios recursos” (2006: 48).

Las actividades ludicas incentivan al nifio a que tenga buenos habitos y al verlo de esa
forma, las adopta y aplica de forma normal, como un estimulo propio de su diario vivir; se guian

las experiencias infantiles de forma plena y de beneficio para el nifio y la nifia.

Se trata de facilitar la expresion y asi el nifio pueda sacar todo ese mundo de fantasia que

solo la nifiez trae consigo y es necesario que ellos conserven. Por ello, se estimulan sus ideas, se


http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
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da continuidad a su imaginacion y capacidad creativa; que ellos logren explorar, tomar decisiones

y resolver sus dificultades, para que puedan desenvolverse en el medio donde viven.

Piaget considera que el "juego de reglas” viene a jugar un papel muy importante, segun lo

menciona:

Si, como hemos visto, los juegos sensorio-motores comienzan desde los primeros meses y
cdémo a partir del segundo afio hace su aparicion el juego simbdlico, sera a partir de los
cuatro afos y hasta los seis, en un primer periodo, y de los seis a los once, en un segundo
periodo mas complejo, cuando se desarrollan los juegos de reglas. Y asi como el simbolo
reemplazé al ejercicio, cuando evoluciona el pensamiento preescolar y escolar, la regla
reemplaza al simbolo (E- INNOBA BUCM, 2011).

La zona de desarrollo actual obedece a las capacidades individuales y propias del nifio. Es
de gran importancia seguir ese conocimiento y desarrollo de habilidades de forma cotidiana; dicho
desarrollo el nifio lo adquiere por sus propios medios, de forma tal que son acciones realizadas de

manera independiente.

2.2.2.1 El aprendizaje significativo segun David Ausubel

Ausubel fue uno de los grandes exponentes de la psicologia educativa, su teoria sobre el aprendizaje
significativo constituye uno de sus aportes mas relevantes dentro de la teoria psicopedagdgica
actual. Para él, el aprendizaje implica una restructuracion activa de las percepciones, ideas,
conceptos y esquemas que el sujeto posee en su estructura cognitiva, que no se reduce a simples

asociaciones memoristicas.

Ausubel resalto la importancia del conocimiento previo. Consideraba que este y las experiencias

de los estudiantes son las piezas claves de la conduccion de la ensefianza. “Si tuviese que reducir
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toda la psicologia educativa a un solo principio, diria lo siguiente: el factor aislado mas importante
que influencia el aprendizaje, es aquello que el aprendiz ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese de

acuerdo con ello” (Ausubel citado por Diaz y Hernandez, 2010, p.85).

Ausubel afirmaba que el aprendizaje por recepcion es significativo y activo, pues no debe ser
necesariamente memorista o pasivo. De igual manera, el aprendizaje basado en el descubrimiento
puede ser de naturaleza memorista, como ocurre en la mayoria de las escuelas, porque no cumple

las condiciones de aprendizaje significativo. Obsérvese:

El aprendizaje significativo basado en la recepcidn es un proceso intrinsecamente
activo porque como minimo requiere: 1) el tipo de analisis cognitivo necesario para
determinar qué aspectos de la estructura cognitiva ya existente son mas pertinentes
al nuevo material potencialmente significativo; 2) algin grado de conciliacion con
ideas ya existentes en la estructura cognitiva, es decir, percibir similitudes y
diferencias y resolver contradicciones aparentes o reales, entre conceptos y
proposiciones nuevos y ya establecidos; y 3) la reformulacion del material de
aprendizaje en funcion del vocabulario y del fondo intelectual idiosincrasico de la

persona concreta que aprende (Ausubel, 2002, p.32).

Este tipo de aprendizaje es importante en la educacion porque es el mecanismo por excelencia que
se utiliza para adquirir y almacenar la gran cantidad de ideas e informacién representada por

cualquier campo del conocimiento.
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2.2.2.2 El constructivismo y el aprendizaje significativo

El constructivismo y aprendizaje significativo son dos corrientes educativas que se vinculan en los
procesos de ensefianza y aprendizaje. El constructivismo indica que se aprende mejor cuando el
estudiante manipula, experimenta, descubre y hace sus propias conclusiones; el significativo
sugiere que todo aprendizaje debe partir de los conocimientos previos. Asi pues, el estudiante
procesa la informacidn y construye sus propios conocimientos, de igual manera, relaciona los

conceptos al aprender y les da un sentido a partir de la estructura conceptual que ya posee.

El constructivismo persigue orientacion pedagdgica al estudiante, con el fin de que, en lugar de dar
respuestas memoristicas, pueda formular preguntas, discutir, discernir, entrar en polémica y

conceptuar el conocimiento.

El docente tiene el reto de asumir nuevas alternativas en la practica educativa y cambiar los viejos
esquemas, con el fin de modernizar y proyectar sus acciones con miras a alcanzar logros
significativos que permitan acercarse a la excelencia académica. El constructivismo sefiala que el
individuo, en sus aspectos cognitivos, sociales y afectivos, no es un mero producto del ambiente,
ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se va

produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos factores.

Ausubel fundamenta sus aportes al constructivismo, afirmando que el aprendizaje es una actividad
significativa para quien aprende y esta relacionada con el conocimiento nuevo del estudiante y el
que posee con anterioridad. Critica duramente la ensefianza tradicional, argumentando que el
aprendizaje es poco eficaz, pues se trata de una repeticibn mecanica de elementos y que el

estudiante no puede estructurar para formar un todo o una realidad.
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De igual forma, afirma que el aprendizaje y la ensefianza deben estar basados en la practica y en la
repeticion de elementos, para él, aprender es sinénimo de comprender. Lo que el estudiante llegue
a comprender es lo que recordara y aprenderd, porque en ultima instancia, eso es precisamente lo

que formara parte de su estructura de conocimientos.

El aprendizaje contribuye al desarrollo en la medida en que aprender no es copiar o
reproducir la realidad, sino construir (aprender es construir). Aprendemos cuando
somos capaces de elaborar una representacion personal sobre un objeto de la
realidad o contenido que pretendemos aprender. Dicha elaboracién implica
aproximarnos a dicho objeto o contenido con la finalidad de comprenderlo y lo
hacemos desde nuestras experiencias, intereses y conocimientos previos. Cuando se
da este proceso, decimos que estamos aprendiendo “significativamente”

(Doménech, s.f., p.8).

Con base en esto, se afirma que la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel se adapta al
constructivismo, ambos se oponen a la memorizacion y a la repeticién, debido a que en sus

enunciados se afirma que este tipo de ensefianza no es perdurable para el estudiante.

En la educacion preescolar se tiene la ventaja de que los nifios y nifias son de edades muy similares,
ademas de estar en una etapa de aprendizaje basica para su vida futura, lo cual es favorable para

que puedan ir construyendo y organizando el aprendizaje.

2.2.3 Desarrollo del lenguaje en educacion preescolar

El hecho de que el nifio aprenda a hablar sin dificultad puede llevar a la idea de que no es necesario

realizar ninguna estrategia educativa al respecto. En realidad, esto sucede méas frecuentemente de
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lo que se desea, especialmente cuando los nifios no son ingresados a preescolar. Sin embargo, no

puede pasarse por alto que, el desarrollo del lenguaje es indispensable a nivel de escuela.

Que los nifios realicen su primer aprendizaje de la lengua por via oral trae como
consecuencia la valoracion de la didactica del lenguaje oral, que ha de extenderse
mas alla de la educacion preescolar. Por supuesto sin merma de la didactica del

lenguaje escrito, antes bien, como su mejor auxiliar (Cervera, 2004, s.p.).

El desarrollo del lenguaje es indispensable para todo, ya sea dentro o fuera del contexto educativo,
de manera que se hace necesario estimular su aprendizaje y una excelente estrategia son las

actividades ludicas, lo cual brinda la confianza para aprender.

Se pretende gue el nifio tenga un manejo de vocabulario conocido una expresion libre, que puedan
llevar una secuencia del tema del cual esté hablando, ya sea en acciones cotidianas. En la
compresion oral, puede hacer distincion del silencio y el sonido, ademas escuchar atentamente,
comprender lo que le dicen y disfrutar de poemas, rimas, leyendas. La lectura despertara el interés
de los nifios con los diferentes tipos de lectura, como la predecible, la de descubrimiento, la de

texto leido por el docente para el disfrute de los estudiantes.

Cuando se hace referencia a lenguaje matematico se piensa en nifios con edad mas avanzada
pero es una idea erronea, pues desde pequefios empiezan a manejar una serie de conceptos para
aplicar en la vida cotidiana, por lo que se deben aplicar un poco mas los conocimientos y con un

enfoque hacia el juego.



56

La actividad matematica ha tenido desde siempre una componente lddica que ha sido
la que ha dado lugar a una buena parte de las creaciones mas interesantes que en ella han surgido.
La matematica y los juegos han entreverado sus caminos muy frecuentemente a lo largo de los
siglos. Es frecuente en la historia de las matematicas la aparicion de una observacion ingeniosa,
hecha de forma ludica, que ha conducido a nuevas formas de pensamiento (ALVAREZ A. 1996).

2.2.2.4 Concepto de didactica J. Mallart (2001)

Didaxis tendria un sentido mas activo, y didactica seria el nominativo y acusativo plural,
neutro, del adjetivo didaktikos, que significa apto para la docencia. En latin ha dado lugar a los
verbos docere y discere, ensefiar y aprender respectivamente, al campo semantico de los cuales
pertenecen palabras como docencia, doctor, doctrina, discente, disciplina, discipulo (2001, Revista
Didactica para psicopedagogos. Madrid).

El concepto de didactica como tal, es el instrumento que se va utilizar con una finalidad
especifica, la cual es ensefiar al estudiante una vision clara de como se estructuran las clases. Eso,
para que nifio logre adquirir esos conocimientos y sacar el mejor provecho de una forma
satisfactoria, tanto para el docente como para el infante y mediante formas creativas conquistar la

motivacién y el compromiso de cada uno, para aprender cada vez mas. Se trata de buscar un

conocimiento sobre las didacticas aplicables para mejorar el lenguaje matematico.

2.2.2.5 La didactica de las matematicas

La ensefianza de las matematicas es una disciplina cientifica joven (la comisién internacional para
la instruccién matematica se establecid en 1908) que se dedica a identificar y a explicar
acontecimientos, y a tratar de resolver dificultades, ambos relacionados con la ensefianza y el
aprendizaje de las matematicas; estos problemas y fendmenos se pueden manifestar dentro y fuera

de la escuela. Para estudiar dichos problemas y fenémenos, la didactica utiliza teorias y métodos
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propios, pero también otros importados de disciplinas como la psicologia, la antropologia, la
ergonomia, la sociologia, las ciencias politicas, entre otros. Las areas de estudio de la didactica de
las matematicas son cada vez mas diversas; ejemplos de estas son: las concepciones matematicas
erroneas de estudiantes y profesores, el uso de herramientas tecnolégicas en la ensefianza de las
matematicas, la formacion y profesionalizacion de profesores de matematicas, el uso de las
matematicas en culturas y grupos no privilegiados, el talento y la creatividad matematica, la
estructura y caracteristicas de libros de texto matematicos, aspectos afectivos del aprendizaje de
las matematicas, entre muchos otros temas mas. Esta diversidad de areas de estudio hace de la
didactica de las matematicas un campo de investigacion apasionante y divertido, que su vez mejora
los conocimientos y permite que el estudiante se desenvuelva en su lenguaje, aplicando los

conocimientos que aprendid en la desarrollo de su vida cotidiana.

Es importante notar como el campo de la didactica de las matematicas puede tomar varios nombres
como: matematica educativa, educacion matematica. El nombre utilizado para designar al campo
de estudio depende, por supuesto, de la region geografica donde estemos situados; sin embargo,

también puede depender de tradiciones académicas e incluso posturas politicas.

2.2.2.6 Elementos que componen la didactica

Para implementar una didactica enfocada en la ensefianza con una didactica centrada en el
aprendizaje, antiguamente se estaba implementando el lenguaje tradicional; no obstante, no tuvo
un buen funcionamiento, pues se presentaron una serie de incégnitas sobre los métodos aplicados.
El aprendizaje era muy cerrado, pues se centraba en lo que el docente decia y el estudiante solo

escuchaba.
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El enfoque de la didactica moderna busca satisfacer las necesidades del nifio como Unica prioridad,;
se pregunta quién aprendid, se hace un aprendizaje mas participativo donde el estudiante sea un

formador de su propio conocimiento y que el docente aprenda de sus estudiantes.

La didactica debe verse como un acto de comunicacion; en esta parte se ve involucrado el
estudiante. Sobre el docente, el objetivo es determinar la forma en que se usaran los recursos
didacticos en el trascurso de su aprendizaje, el ambiente donde se desarrollan los nifios y si este
estd siendo un factor positivo o negativo; ademas, involucrar muchos factores para buscar una

finalidad donde el aprendizaje sea el vencedor.

2.2.2.7Actividades por desarrollar

A continuacion, se va a presentar una guia de diferentes juegos aptos para los nifios con
edades de 4 a 5 afios, para estimular el desarrollo del lenguaje matematico y determinar si la
aplicacion de estos ocasiona un conocimiento mas amplio al aplicar diferentes conceptos a la hora
en la que desarrolla su lenguaje. Se busca que el nifio sea mas critico y pueda aplicar estos términos
en alguna la situacion que se le presente, con un adecuado manejo que ya conoce; y si no lo
conociera, empiece a formar sus propios conocimientos, mediante el juego, a la hora que aprende

y se divierte.

Cada uno de estos juegos se ha centrado en rescatar la importancia de usar el juego
como herramienta para ensefiar matematica a los nifios mas pequefios. Los juegos matematicos,

ofrecen una estructura y un proceso que permite a los nifios sentirse motivados a la hora de
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resolver problemas y alcanzar objetivos particulares. Aunque ese problema puede ser un

desafio, también convierte el juego en algo divertido y atractivo para el nifio.

Los nifios pueden jugar solos o en grupo, pueden tomar sus propias decisiones sobre lo que
quieren realizar y si pierden pueden intentarlo una y otra vez, para intentar nuevas estrategias Esto
quiere decir que aquellos al comienzo de su aprendizaje de matematica, pueden participar con
versiones mas simples de los juegos; los nifios méas adelantados pueden trabajar otras alternativas
adicionales. Los juegos que comparten las expertas, estan enfocados en el sentido de los nimeros,
pues son edades en que los pequefios tienen mayor disposicion de adquirir nuevos conocimientos,
por lo cual se quiere que mantengan la atencion y entusiasmo; por eso se cred esta lista de juegos,
para sacar provecho, pues es mas facil aprender jugando. El juego bien enfocado es una fuente de
grandes utilidades por lo cual el nifio aprende. Estaran en constante contacto con el aprendizaje y
por medio del juego lo van a hacer tan naturalmente que no van a sentir exigidos, al contrario, de
esta forma, se crea un gusto por el aprendizaje. De tal manera se estimula la parte de pensamiento
I6gico matematico y a la vez, se mejora su lenguaje por la adquisicidén de nuevos conocimientos;
las actividades estan hechas para lo que pueden realizarlos nifios de materno en la parte del lenguaje

matematico.
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Actividades

Objetivo general: Enlistar por medios de los juegos qué capacidad tienen los nifios
para reconocer los conceptos largo, corto, ancho, delgado, mas grande que, menos
grande, tan grande como, tan pequefio como. Ademas, todo lo que se relacione con el

pensamiento lI6gico matematico, para mejora de su capacidad de lenguaje.

Actividad Nombre de Contenidoa Procedimiento Pre requisitos  Materiales
la actividad desarrollar

Enano Grande 1Esta actividad Atencion. Espacios
gigante consiste en tener un
Pequefio conocimiento de sus Agilidad Objetos de
entornos. diferentes tamafios

2Se les explica a los
nifos que deben buscar
objetos en el salon de
clase del tamafio que se
solicite.

3Cuando la docente
diga enano buscaran
cosas pequefias.

4Cuando ella diga
gigante buscaran cosas

Actividad 1 grandes.

Después de esas
palabras magicas,
correran a buscar los
objetos y quien los
busque en menos
tiempo ganaré.



La carrera
de las
bolitas

Actividad 2

Las botellas Largo

locas
corto

Actividad 3

cantidad

1EI juego que se
conoce como carreras
de las bolitas.

2La docente dara las
indicaciones de como
funciona: se colocan
dos grupos de bolas.

3Se colocan dos
grupos de nifios en una
misma distancia.

1En esta actividad la
docente mostrara el
material.

2Los nifios deben estar
poniendo mucha
atencion para ver la
aplicacion del juego.

3Se podran dos botellas
en una bandeja.

En una canasta habra
figuras de serpientes.

4L a docente pondra en
la botella larga las
serpientes mas largas y
una mas corta para las
serpientes mas cortas.

5Deberan pensar en
cudl botella debe
insertar la serpiente que
corresponde y esto se
hara tomando un
tiempo, y el que menos
tiempo tenga ese seré el
ganador.
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-baldes de dos
colores

Concentracion

Reproduccién
-bolas grandes

-bolas pequefias.

- Sus manitas Botellas plasticas.
-Atencion
-Concentracion.

-Afinidad
motora



Soy la
serpiente

Actividad 4

Las bolitas
magicas

Actividad 5

Largo

Corto

Lejos

Cerca

1La maestra les explica
a los nifios que van a
hacer un paseo por el
bosque, en este caso, el
patio del centro
educativo.

2'Y que tienen que
hacer una serpiente
enorme que ellos la van
hacer

3Como la van hacer?
Vasairen
acomodandose uno
detras del otro del
tamafio mas pequefio
almas grandote.

Y asi se va ir uniendo
uno por uno hasta hacer
una serpiente muy
grande

1La docente les entrega
toda una bolita de
estereofén y una
pajilla.

Se les pedira que
agachen y que las
pongan en el suelo.

2Todas las bolitas
tendran una meta de
salida.

Cuando se les dé la
indicacion de que ya
pueden empezar, los
nifios soplaran las
bolitas con la pajilla.

Atencion

Atencion.

Concentracion.
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Espacio amplio

Bolas de
estereofon.

Pajitas.



Actividad 6

Actividad 7

Las pelucas
coloridas

El Cuento:
EL leon y el
ratoncito

Largo
Corto

Del mismo
largo

Tamafnos:

Mas pequefio
que

Mas grande
que

3El que las lleve mas
lejos es el ganador.

1L a docente entregara
la ficha con un la
imagen de un nifio sin
cabello.

2Les entregara una
pajilla.

Les dara la indicacion.

3La docente pasara
poniéndoles una gota
de pintura.

4 Ellos tendran que
soplarla.

5 Tendran que esparcir
la pintura soplando la
pajilla.

6 A algunos les
quedard la gota
pequefia y a otros muy
grande.

7 Ellos ensefiaran y
dirdn como quedo el
cabello, si esta grande o
pequerio.

La maestra dara las
siguientes consignas:

1 Se sientan en el
suelo.

2 La docente les
ensefiara unas
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Atencién Hojas
Concentracion ~ Temperas
-Destreza Pajillas.
-Conocer Cartulinitas.
tamanios _

Pinturas
-Discriminacion ~
auditiva Tijeras
-Atencién



imagenes de un ratony  -Concentracion
un elefante.

3 Les preguntard a los
nifios qué nombre les
gustaria ponerles a esos
animalitos.

4 Les pedira que
cierren los ojitos.

5 Les dice que va
empezar a contarles
un cuanto sobre un
enorme elefante y un
pequefito raton.

6 Ellos deberan poner
mucha atencion, pues
se les premiara si
responden las
preguntas sobre el
cuento.

7 Después se hacen las
preguntas como: ¢qué
tienen diferentes los
personajes?

8 ¢Quién erael
personaje que salvo al
otro, el pequefiito o el
grandote?

9 ¢A cual no le sirvid
su tamafio? Ahi los
nifios tendran una idea
clara sobre los
tamanos.

10 Después de que los
nifos responden y
comentan sobre el
cuento, la docente
realimentard sobre las
personas Yy la diferencia
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Actividad 8

Actividad 9

Los vasos
coloridos

El personaje Tan grande

misterioso

Detrés de
Al lado de

Frente de

como

de sus tamarios para
dejar una idea clara.

1 En esta actividad se Atencion
busca que los nifios

tengan capacitad de -Concentracion
analizar los tamafos de »
los vasos. -Retencion

2 Se trabaja de forma
individual.

3 Se pasara a cada nifio
y se les ensefian las tres
medidas: grande,
mediano, pequefio.

4 En una mesa al frente
se pondran los tres
Vasos.

5 La docente les dara
unas bolitas de
algodon.

6 Se pediréa al nifio que
vaya a dejar la bolita en
el vaso que la maestra
le diga, sin la maestra
ver hacia los vasos.

7 El estudiante tomara
la bolita y la pondré en
el vaso que indico la

docente.

8 Los estudiantes se -Atencién
organizan en pequefios _
grupos de tres -Concentracion

integrantes.
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Conchas
Figuras

Participantes

Cartas



Actividad
10

Titeres
estiraditos

Tan pequefio
como

Tan grande
como

Tan pequefo
como

Igual que

9 Se entrega a los nifios  -Repeticion
material concreto y en

un segundo momento,

las cartas tienen

imagenes de personajes

grandes y pequefios.

10 La docente va decir
cudl personaje si el
grande o el pequefio y
ellos deben ensefiar
segun el que esté
pidiendo la persona al
frente. Los personajes
tienen diferentes
tamafios; la variedad
ayuda a los nifios a
desarrollar muchas
imagenes mentales de
forma, que van a ir
asociando a su
lenguaje.

1. En esta actividad se ~ -Atencion
crearan unos titeres que

estiran y encogen. -Concentracion.

2. Para realizar estos
titeres la docente
llevara hechos unos
acordeones de
diferentes medidas de

papel.

3. La docente entrega a
cada nifio un acordeo6n
Yy una carita, segun la
que ellos escojan.

4. Los estudiantes
recortaran y pegaran las
caritas a los
acordeones.
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Pinturas
-Ojos maviles

-Tiras de colores



Actividad
11

Los circulos Tan grande
como.

Tan pequefio
como

5. Haran la
demostracion de sus
titeres a sus
compafieros.

6. La docente pregunta:
¢como es su titere,
tiene una forma
alargada, o una forma
corta?

7. Los nifios con los
titeres de la misma
medida podréan hacerse
en grupo y compartir
con sus compafieros.

1 En esta actividad la
docente podra trabajar
varias actividades;
cantidad, tamafios y
colores.

Concentracion

Atencion

2 La docente explica
coémo se trabaja.
Entrega a cada nifio
una ficha con diferentes
circulos de diferentes
tamanos.

3 Se les pide que
observen bien esos
tamanos.

4 Se entregan recortes
de varios tamafios, y se
les indica que en cada
circulo pondran esas
figuras segln su
tamano.

5 En el circulo grande
pondréan los méas
grandes, en el circulo

Razonamiento.
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Cartulinas

Circulos de
colores

Figuras con
cantidades



Actividad
12

El baile de
frutas

Més grande
que

Mas pequefio
que

mediano las figuras
medianas, y en el
circulo pequefio los
mas pequenos.

6 Crearan un
conocimiento del
espacio. Ademas, es
una actividad sencilla,
divertida y donde los
nifios aprenden.

1 Mediante esta -Razonamiento.

actividad la docente

presentara un video -Concentracion
introductorio de los »
tamafios y lo comentan. -Atencion

2 Se les presenta una
serie de frutas.

3 ¢Le preguntaran al
nifio qué fruta es mas
grande que?

3 ¢Cual fruta es mas
pequefia que?

Se les entregaré una
canastita.

4 ;Se les pedira que
vaya a buscar de las
frutas que se les
ensefio?

5 Las frutas grandes
estan en una canasta y
las frutas pequefias en
otra canasta.
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Cartulinas

Circulos de
colores

Figuras con
cantidades
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6 Realizar un dibujo de
la fruta favorita de cada
uno.

La docente pasara
preguntando qué
tamario tiene la fruta
que dibujaron.

¢ Tu fruta cémo es,
grande o pequefia?

2.2.2.8Tabla de contenidos de evaluacion

2.3 HIPOTESIS

Para la presente investigacion se plantea la siguiente hipdtesis:

Las estrategias metodoldgicas con actividades ludicas contribuyen a la adquisicion de un mejor
nivel de desarrollo del lenguaje matematico, cuando se aplican a estudiantes de edad preescolar, en

comparacion con aquellos nifios y nifias que no las reciben.



2.3.1 Variable independiente F.A

Simple: 1-2-3- 4-5.

Actividad 1: Enano gigante

Actividad 2: La carrera de las bolitas

Actividad 3: Las botellas locas

Actividad 4: Soy la serpiente

Actividad 5 Las bolitas magicas

Moderadas: 6-7-8.

Actividad 6 Las pelucas coloridas

Actividad 7 El Cuento: EL ledny el ratoncito

Actividad 8 Los vasos coloridos

Elevado: 9-10-11-12

Actividad 9 El personaje misterioso

Actividad 10: Titeres estiraditos

Actividad 11: Los circulos

Actividad 12 El baile de frutas

Actividades ludicas

Grande, Pequefio.

Dentro de, Fuera de

Largo, Corto

Largo, Corto

Lejos, cerca

Largo Corto , Del mismo largo

Mas pequefio que, Mas grande que

Detras de, Al lado de, Frente de

Tan grande como, Tan pequefio como

Tan grande como, Tan pequefio como, Igual que.

Tan grande como, Tan pequefio como

Mas grande que, Més pequefio que
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“El juego educativo no surge espontaneamente del nifio o adolescente, sino es propuesto por un

adulto con una clara intencion didactica” (Delgado, 2011, p.170).

La didactica se presenta asi como la actuacion pedagdgica en una perspectiva préactica, por lo cual
es deseable disponer de una diversidad de propuestas didacticas, modelos, estrategias, técnicas,
necesarias para establecer alternativas de accion y ejecutarlas. Alli es donde la ludica puede realizar
aportes, a partir de los cuales se asimilen valores, asi como el logro de las competencias y técnicas

(Posada, 2014, p.32).

Actividades ladicas: Son aquellas que fomentan el desarrollo psicosocial, la conformacion de la
personalidad, evidencian valores y pueden orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una
amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento

(Abarca, citado por Vargas, 1998, p.116).

2.3.2 Variable dependiente F.B

Desarrollo del lenguaje:

El lenguaje es un medio de comunicacion a través de un sistema de simbolos. Por medio del
lenguaje el nifio sera capaz de relacionarse con sus semejantes y exponer sus deseos y necesidades

de forma maés precisa (Molina, s.f., parr.2).

Que los nifios realicen su primer aprendizaje de la lengua por via oral trae como consecuencia la
valoracion de la didactica del lenguaje oral, que ha de extenderse mas alla de la educacion

preescolar (Cervera, 2004, s.p.).
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Es el proceso cognitivo por el cual los seres humanos, haciendo uso de su habilidad linguistica
innata, aprenden a comunicarse verbalmente, usando la lengua que utilizan en su entorno social,

desde su nacimiento y durante su infancia hasta la pubertad.

Las variables de esta hipdtesis son:

Juego cognitivo como estrategia

Estimular el desarrollo de lenguaje matematico.
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2.4 OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS

Las variables son elementos que constituyen las hipotesis; se entiende este término como:
“El proceso de llevar una variable del nivel abstracto a un plano concreto. Operacionalizar una

variable es hacerla medible” (Apolaya, 2012, p.8).

Cuadro N°1

Operacionalizacion de hipétesis

Hipotesis Conceptos Variables Indicadores
Estrategias Actividades ludicas: Son - El juego como | - Juegos didacticos
metodoldgicas aquellas que fomentan el estrategia didactica

- Estrategias
desarrollo psicosocial, la

motivacionales
conformacion de la
personalidad, evidencian - Dinamicas
valores y pueden orientarse
a la adquisicién de saberes,
encerrando una amplia

gama de actividades donde
interacttan el placer, el

gozo, la creatividad y el

conocimiento.
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Mejor

del

desarrollo

lenguaje

matematico.

Desarrollo del lenguaje: es
el proceso cognitivo por el
cual los seres humanos,
haciendo uso de su
habilidad linguistica innata,
aprenden a comunicarse
verbalmente usando

la lengua que utilizan en su
entorno social, desde su
nacimiento y durante su

infancia hasta la pubertad.

Estimular
desarrollo
lenguaje

matematico.

Educacién

preescolar

el

del

Diagnostico

- Adquisicion de

vocabulario nuevo.

- Mejor diccidn

- Socializacién



https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_oral
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_oral
https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_natural
https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_natural

CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO
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3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 Finalidad

La finalidad de esta investigacion es aplicada, porque pretende aplicar el conocimiento adquirido
en la teoria con respecto a las actividades ludicas, con los nifios de preescolar del Cen Cinai de

Esparza, para favorecer el desarrollo del lenguaje matematico.

3.1.2 Dimensién temporal

Con respecto a la dimension temporal, esta investigacion es transversal, porque: “estudia aspectos
del desarrollo de los sujetos y de los temas en un momento dado” (Barrantes Echavarria, 2008,
p.64). Es decir, se llevard a cabo con estudiantes de preescolar en el fomento del desarrollo del
lenguaje matematico y no se dard un seguimiento en grados posteriores. Buscar mejorar, mediante
actividades de juego, el lenguaje matematico; esto conlleva que mejore el lenguaje de los nifios,
pues adquieren nuevos conocimientos mediante el juego, para ponerlos en préctica en la vida

cotidiana.

3.1.3 Marco

En cuanto al tamafio de la investigacion, esta se cataloga como micro, porque se realiza con un

grupo pequefio de nifios de preescolar del Cen Cinai de Esparza.
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3.1.4 Naturaleza

Esta investigacion es de naturaleza mixta, en la cual se utilizan instrumentos de los enfoques
cualitativo y cuantitativo con el fin de alcanzar los objetivos propuestos. “En este proceso, se
recolectan los datos mediante técnicas cuantitativas y cualitativas, y se usa la triangulacion de
datos” (Barrantes Echavarria, 2014, p.99). Con respecto a la parte cuantitativa, se aplica una
entrevista a la docente, a modo de diagnostico, ademas la revision documental de los temas afines;
por otro lado, se llevara a cabo la observacion y discusion de grupo, como método de recoleccion
de datos, lo cual corresponde al enfoque cualitativo y con base en los resultados obtenidos se

elabora una propuesta basada en los resultados que la aplicacion de actividades ludicas arrojen.

3.1.5 Caracter

Esta investigacion es de caracter descriptivo y explicativo, por su naturaleza, en la que se deben

definir los parametros que se utilizaran y ademas se ofrece una explicacion de los hallazgos.

Es descriptiva, porque pretende: “descubrir las principales modalidades de cambio, formacion o
estructuracion de un fendmeno, y las relaciones que existen con otros. Por tanto, trata no solo de
medir, sino también de comparar resultados e interpretarlos para un mejor conocimiento de la

situacion” (Venegas Jiménez, 1994, p.23).

Es decir, se basa en medir con el mayor grado de precision posible, por eso es indispensable definir
lo que se va a medir, con qué instrumentos se medira y coémo se lograra una éptima exactitud en

los resultados.
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También se ubica en el tipo explicativa, la cual se define como la que: “Explica los fenomenos y
el estudio de sus relaciones para conocer su estructura y los aspectos que intervienen en la

dinamica” (Barrantes Echavarria, 2014, p.87).

En este tipo de investigacion se establecen las distintas causas de un proceso, para lograr su
entendimiento, como es el caso del tema elegido. “La investigacion explicativa genera definiciones
operativas referidas al fenémeno estudiado y proporciona un modelo més cercano a la realidad del

objeto de estudio” (Yanez, s.f., parr.2).

3.2 SUJETOS Y FUENTES DE INFORMACION

3.2.1 Sujetos de informacion

Los sujetos de estudio de una investigacion son aquellos que se eligen al azar o por conveniencia,
para dar respuesta a una problematica planteada. Son los que puedan ofrecer la mejor informacion
con respecto al tema. “Los sujetos son todas aquellas personas fisicas o corporativas que brindaran
informacién. Debe especificarse con claridad cual es la poblacién o universo (puede ser uno o

varios) y la muestra (si se utilizara) en cada caso” (Barrantes Echavarria, 2014, p.92).

Al plantearse esta investigacion desde la perspectiva de la metodologia participativa, se trabaja con

la totalidad de la poblacién, es decir con un grupo de preescolar y la docente a cargo.

Se maneja un margen de error muy bajo o nulo, debido a que se trabaja con toda la poblacion de
estudio, es decir 15 estudiantes de preescolar, conjunto de sujetos que tienen una caracteristica en

comun.
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3.2.2 Fuentes primera mano

Las fuentes de informacion son instrumentos que se utilizan para recopilar informacion referente a
un tema en particular. Existen fuentes primarias y secundarias. Las primarias aquellas que:
“Constituyen el objeto de la investigacion bibliografica o revision de la literatura y proporcionan
datos de primera mano, pues se trata de documentos que contienen los resultados de los estudios
correspondientes” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2008, p.66). Estas son principalmente libros,
antologias, tesis, monografias, documentos oficiales, foros y paginas de internet, documentales,

otros.

Para fundamentar esta investigacion se utilizaron las siguientes fuentes primarias: libros que hacen
referencia a actividades ludicas, metodologia participativa y desarrollo del lenguaje, tesis de
diferentes universidades en las que los investigadores abordaron la practica de actividades lidicas
en diferentes areas, sitios de internet y revistas digitales que se refieren al desarrollo del lenguaje

en edad preescolar y actividades ludicas.
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Autor o autores Titulo Pais Afo

Ausubel, D. Adquisicién y retencion del conocimiento. Una perspectiva | Espafia 2002
cognitiva.

Barrantes Echavarria, R. Investigacion un camino al conocimiento. Costa Rica 2008

Barrantes Echavarria, R. Investigacion un camino al conocimiento: un enfoque | Costa Rica 2014
cuantitativo, cualitativo y mixto.

Delgado, I. El juego infantil y su metodologia. Espafia 2011

Diaz F. y Herndndez G Estrategias docentes para un aprendizaje significativo una | México 2010
interpretacion constructivista.

Fallas, V. Educacion en la sociedad de la informacién y el conocimiento. Costa Rica 2005
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Hernandez, R., Ferndndez, C. | Metodologia de la investigacion. Mexico 2008

y Baptista, P.

Raffini, J. 150 formas de incrementar la motivacion en la clase. Argentina 1998

Vargas Rodriguez, E Estrategias y recursos didacticos para la ensefianza de las ciencias | Costa Rica 1998
naturales.

Venegas Jiménez, P. Algunos elementos de investigacion Costa Rica 1994




82

3.2.3 Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias son: “listas, compilaciones o resimenes de referencias o fuentes primarias
publicadas en un area de conocimiento en particular” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2008,
p.66). En este caso se consultod el buscador google académico, el cual ofrece fichas de referencia

de articulos sobre el tema por investigar, ademas articulos de revista.

3.2.4 Fuentes terciarias

Son aquellas que tienen informacion referencial acerca de otras fuentes primarias o secundarias.
“Son recursos que contienen informacion breve. Remiten al investigador a fuentes primarias y

secundarias” (Rosario, 2013, p.4).

3.3 SELECCION DEL MUESTREO

El muestreo es una herramienta de la investigacion cientifica cuya funcidn basica es determinar
que parte de una poblacién debe examinarse, con la finalidad de hacer inferencias sobre dicha

poblacion.

“El muestreo no es la simple sustitucion de una cobertura parcial para una cobertura total. Muestreo
es la ciencia y el arte de controlar y medir la fiabilidad de la informacidn estadistica atil a través

de la teoria de la probabilidad” (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014, p.245).

3.3.1 Poblacion

Poblacion en estudio se define como: “conjunto de elementos que tiene una caracteristica en

comun” (Barrantes Echavarria, 2008, p.135). La muestra debe lograr una representacion adecuada
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de la poblacion en la que se reproduzca de la mejor manera los rasgos esenciales de esta, que se
consideran importantes para la investigacion. Para que una muestra sea representativa, y por lo

tanto atil, debe reflejar las similitudes y diferencias encontradas en la poblacion.

En este caso la poblacion esta constituida por 15 nifios y nifias de preescolar de CEN CINAI de

Esparza y su respectiva docente.

3.3.2 Sujetos

Los sujetos de la investigacion son aquellos a quienes se escoge para recopilar la informacién
requerida, por ser los més idoneos y de los que se van a obtener datos confiables. “Los sujetos son
todas aquellas personas fisicas o corporativas que brindaran informacion. Debe especificarse con
claridad cual es la poblacion o universo (puede ser uno o varios) y la muestra (si se utilizard) en

cada caso” (Barrantes-Echavarria, 2008, p.92).

Los sujetos de esta investigacion son 12 nifios y nifias de preescolar del CEN CINAI y su maestra.

3.3.3 Muestreo probabilistico

Los métodos de muestreo probabilisticos son aquellos en los que todos los individuos tienen la
misma probabilidad de ser elegidos para formar parte de una muestra. Este tipo de muestreo asegura

la representatividad de la muestra extraida y es el mas recomendable.

Dentro de los métodos de muestreo probabilisticos se encuentran los siguientes tipos:

v' Muestreo aleatorio simple: Este procedimiento es simple y tiene poca o nula utilidad

practica cuando la poblacion que se esta manejando es muy grande.
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v Muestreo aleatorio sistematico: Este procedimiento exige numerar a todos los elementos de
la poblacion, pero en lugar de extraer cierta cantidad de numeros aleatorios solo se extrae

uno.

v" Muestreo aleatorio estratificado: Trata de obviar las dificultades que presentan los
anteriores ya que simplifican los procesos y suelen reducir el error muestral para un tamafio

dado de la muestra.

v" Muestreo aleatorio por conglomerados: En el muestreo por conglomerados la unidad
muestra es un grupo de elementos de la poblacion que forman una unidad, a la que se le

Ilama conglomerado.

3.3.4 Muestreo no probabilistico

Con frecuencia para estudios exploratorios, el muestreo probabilistico resulta excesivamente
costoso y se acude a métodos no probabilisticos, aun sabiendo que no sirven para realizar
generalizaciones, pues no se tiene certeza de que la muestra extraida sea representativa, pues no
todos los sujetos de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser elegidos. En general, se
seleccionan a los sujetos siguiendo determinados criterios procurando, en la medida de lo posible,

que la muestra sea representativa.

Entre los métodos de muestreo no probabilisticos mas utilizados se encuentran:

v" Muestreo por cuotas: También denominado en ocasiones accidental. Se basa un buen
conocimiento de los estratos de la poblacion y/o de los individuos mas representativos o

adecuados para los fines de la investigacion.
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v" Muestreo intencional o de conveniencia: Este tipo de muestreo se caracteriza por un
esfuerzo deliberado de obtener muestras representativas, mediante la inclusiéon en la
muestra de grupos supuestamente tipicos. Es muy frecuente su utilizacién en sondeos

preelectorales de zonas que en anteriores votaciones han marcado tendencias de voto.

v Bola de nieve: Se localiza a algunos individuos, los cuales conducen a otros y estos a otros
y asi hasta conseguir una muestra suficiente. Este tipo se emplea muy frecuentemente
cuando se hacen estudios con poblaciones "marginales”, delincuentes, sectas, determinados

tipos de enfermos, otros.

v Muestreo Discrecional - A criterio del investigador, los elementos son elegidos sobre lo que

él cree que pueden aportar al estudio.

En esta investigacion no se utiliza muestreo porque se trabaja con la totalidad de los sujetos.
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR INFORMACION

3.4.1 Técnicas

Con el fin de lograr los objetivos propuestos se utilizan las siguientes técnicas para recolectar

informacion:

3.4.1.1 Entrevista

En esta se orienta al entrevistado desde un objetivo previamente establecido, se hacen preguntas
abiertas que ofrezcan la opcion de entrelazar los temas que se pretende investigar. “Su ventaja es
la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor,
aclarar términos, identificar ambigiiedades y reducir formalismos” (Diaz, Torruco, Martinez y

Varela, 2013, p.163).

Para esto, se debe contar con una guia, la cual es conveniente realizar en un ambiente tranquilo,

para ofrecer al entrevistado las explicaciones de cada etapa de la entrevista.

Esta técnica se utiliza como diagnostico y se le aplica a la docente de preescolar. Se escogi

por considerarse la mas adecuada para hacer el diagnostico.

3.4.1.2 Observacién

Es un método interactivo para recopilar informacion donde el investigador tiene una profunda

participacion, lo cual requiere el dominio de habilidades de su parte:

Es un proceso dificil, pero da como resultado una excelente informacion, ya que se

conoce mas profundamente a las personas, a las comunidades y a sus problemas.
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Favorece un acercamiento del investigador a las experiencias; no necesita que nadie
le cuente como han sucedido las cosas, él las ha vivido y forma parte de estas

(Barrantes Echavarria, 2008, p.208).

Se observa el desenvolvimiento de los nifios y la adquisicion de lenguaje matematico por

medio de la aplicacion de actividades ludicas.

3.4.1.3 Revision documental

Se lleva a cabo haciendo un analisis exhaustivo de los libros, revistas y trabajos finales de
graduacion que existan y estén a disposicion sobre el tema por investigar. En este caso, la
documentacion es la referente a actividades ladicas y desarrollo del lenguaje matematico en

preescolar.

3.4.1.4 Discusion de grupo

La discusion de grupos pequefios es una técnica grupal en la que se da un intercambio de ideas y
opiniones con respecto a una actividad realizada; se ensefia a pensar como grupo y promover la
igualdad. Cada participante aporta ideas y puntos de vista, a lo cual Barrantes-Echavarria (2014)
opina: “puede ser util para proporcionar y difundir informacion y conocimientos, motivar al grupo

y actuar y cristalizar sus pensamientos” (p.220).

Esta técnica se utiliza principalmente en el enfoque cualitativo, se decidio incluirla para

aplicar con los nifios y nifias de preescolar del CEN CINAI y con esto, conocer la opinién y
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medir el conocimiento adquirido en el desarrollo de lenguaje matematico después de la

aplicacion de actividades ludicas.

3.4.2 Instrumentos

3.4.2.1 Cuestionario

Es un instrumento utilizado principalmente en la investigacion cuantitativa, el cual permite la
recoleccion de datos de forma rapida y eficaz. Para la aplicacion del cuestionario se debe seguir un
proceso sistematico, de manera que los datos obtenidos, ya sea del total de la poblacion o de una
muestra elegida, ofrezcan las respuestas confiables y validas con las que se logre el objetivo o los

objetivos propuestos para la investigacion.

Se utiliza este instrumento con la técnica de la entrevista, porque es importante realizar una

entrevista con una guia establecida.

3.4.2.2 Hojas de anotacion

Se utilizan para llevar un registro anecdotico de las conductas observadas durante la aplicacion de
una técnica, en este caso, se utiliza con tres técnicas: observacion, revision documental y discusion

de grupo.

Las hojas de anotacion son instrumentos muy Utiles para recoger la informacion de forma

ordenada y asi poder analizarla.
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3.5 DEFINICION CONCEPTUAL, OPERACIONAL E INSTRUMENTAL DE LAS

VARIABLES

3.5.1 Variable independiente F.A

Definicion conceptual:

Actividades ludicas: Son aquellas que fomentan el desarrollo psicosocial, la conformacion de la
personalidad, evidencian valores y pueden orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una

amplia gama de actividades donde interactdan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Definicion operacional: Segun la variable el juego como estrategia didactica, se emplean diversas
actividades, las calificadas con un porcentaje de 1 a 5 es negativo — y de 5 al0 es positivo. Se
evallian varios tipos de juegos, calificados mediante la observacion de como se desenvuelven,

mediante una hoja de anotacion.

Observacion: mediante la observacion se realizada una evaluacion donde los nifios que no logren
realizar las actividades ludicas (juego) entraran en las calificaciones de rendimiento menor los que
van del 1 al 5y los que califique del 5 al 10 entran en un porcentaje alto. Al final se sumara el total
de la poblacion, segun sus resultados y de ahi va a arrojar el resultado de cuéntos fueron menores
de 5 y cuales mayores; se obtiene, por consiguiente, si se logré el objetivo con un nivel superior

de 5,0 por el contrario, un rendimiento menor que 5.

la5- 5 5alo+
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Definicion Instrumental:

Cuadro N° 2

Operacionalizacion de variables A

Objetivo Hipotesis | Variable | Definicion conceptual | Definicion Definicion
especifico operacional
instrumental
Disefar Més Factor | EI juego | “El juego educativo no | Aplicar
diferentes juegos | A como surge espontaneamente | diferentes
Aplicacion  de
que se adapten a estrategia | del nifio o adolescente, | juegos segln
juegos
la metodologia didactica | sino es propuesto por un | las necesidades
didacticos.
del CEN- CINAI | Amas adulto con wuna clara | que se detecten
Informacion
de Educacion ., intencion didactica” | en el
Aplicacion recolectada  en
Pablica en cuanto . (Delgado, 2011, p.170). | diagnostico.
del juego hojas de
al desarrollo
anotacion.

linglistico y que
sean de posible
ejecucion del
CEN- CINAI de

Esparza .
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3.5.2 Variable independiente F.B

Definicion conceptual:

El lenguaje es un medio de comunicacion a través de un sistema de simbolos. Por medio del
lenguaje el nifio sera capaz de relacionarse con sus semejantes y exponer sus deseos y necesidades

de forma maés precisa (Molina, s.f., parr.2).

Definicion operacional:

Segln la variable de estimular el lenguaje como estrategia didactica, se emplean diversas
actividades, calificadas con un porcentaje de 1 a 5 es negativo — y de 5 al0 es positivo, con una
evaluacion de varios tipos de palabras donde se calificard mediante una lista de cotejo, cuéles logré
mejorar con la estimulacion del juego durante un tiempo de 2 meses y como se desenvuelve. Esto

mediante una lista de cotejo y aplicando observaciones.

Observacion: mediante una escala se realiza una evaluacion donde los nifios, en cuanto si logran
una lista de 20 palabras de lo facil a lo dificil. Se califica como menor las que van del 1 al 10 y los
que califiquen del 10 al 20 entran en un porcentaje alto. Al final se sumara el total de la poblacion,
segun sus resultados y de ahi se va a arrojar el resultado de cuantos fueron menores de 10 y cuéles
mayores de 10; por consiguiente, se sabe si se logré el objetivo con un nivel superior de 10,0 al

contrario, un rendimiento menor que 10.

®
}

1a10- 10 10 a 20+



Definicion Instrumental:

Operacionalizacion de variables B

Cuadro N° 2
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Objetivo Hipdtesis | Variable | Definicidén conceptual | Definicion Definicion
especifico operacional
instrumental

Estimular el Mas factor | Desarrollo | El lenguaje es un medio | Observar el Discusion de
leguaje mediante | B del de comunicacion a través | mejoramiento | grupos.
juegos para el lenguaje de un sistema de | del lenguaje, Informacion
fortalecimiento matematic | simbolos. Por medio del | mediante los recolectada en
de las destrezas | Mejor 0 lenguaje el nifio sera | juegos hoja de
en la poblacion | desarrollo capaz de relacionarse con | realizados. anotacion.
preescolar del del sus semejantes y exponer
CEN -CINAI de | lenguaje sus deseos y necesidades

Esparza en el afio

2018.

de forma mas precisa

(Molina, s.f., parr.2).




Hoja de control de variables, indicadores y preguntas
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Variable Indicador Instrumento N° de pregunta Se aplicaa Observaciones
Variable
dependiente
Actividades Juegos didacticos | Hojas de Hoja de anotacion 1 Estudiantes Se utiliza en revision documental
ludicas(juegos) anotacion
Estrategias Hojas de Hoja de anotacién 1 Estudiantes Se utiliza durante la aplicacion de
motivadoras anotacion actividades
Dinamicas Hojas de Hoja de anotacién 1 Estudiantes Se utiliza durante la aplicacion de

anotacion

actividades
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Variables

independientes

Mejor nivel de Diagnostico Cuestionario Delalala8 Docente Se realizan preguntas cerradas y
desarrollo del abiertas
lenguaje
Educacién Adquisicién de Hojas de Hoja de anotaciéon 1 | Estudiantes y Se utiliza en la discusién de grupo
preescolar nuevo anotacion docente

vocabulario

Mejor diccion Hojas de Hoja de anotacion 1 | Estudiantes y Se utiliza en la discusion de grupo

anotacion docente




CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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A continuacion se comentara sobre una serie de actividades que se llevaron a cabo en el
CENCINAI de Esparza. Se dio lugar a una serie de experiencias con resultados concretos por medio
de juegos, para facilitar el conocimiento de las matematicas por parte de los infantes de dicho centro

educativo, con la finalidad de cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion.

Como se menciond anteriormente, se pusieron en aplicacion distintos juegos, Yy
afortunadamente por medio de estos, se logra cumplir con éxito los objetivos de las actividades

planteadas.

Se sufridé un inconveniente previo, en cuanto a la variante del lugar y espacio fisico de
aplicacion de las actividades, pues en primera instancia estas se iban aplicar en un Centro del
Ministerio de Educacion Pablica. No obstante, se debié buscar esta segunda opcién del CEN
CINALI para poner en practica, durante tres dias, los juegos planteados con anterioridad, con las
indicaciones correspondientes y con fines meramente académicos, para facilitar el aprendizaje.

Adicionalmente, se programo un dia para la realizacion de observaciones.

Aunado a lo anterior, se eligen los juegos porque como bien se conoce, una de las formas
en las que un nifio se va a desarrollar mejor en su entorno, es sintiéndose comodo con la forma en
la que aprende. Por ello, se pretende con esta investigacion, demostrar que el juego es una
herramienta fundamental en la vida de los nifios. Al ponerla en practica concretamente con los
nifios del CEN CINAI, estos fueron los resultados arrojados, que se pudieron observar en cada una

de las actividades al momento de su aplicacion. A continuacion se profundizaran.

Por ello, primeramente se les dio a conocer los pasos por seguir y el esquema de trabajo

general. Se procedi6 a explicarles cdmo iban a trabajar. Ademas, en primera instancia, se les ensefio
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un video haciendo referencia al tema que se iba a desarrollar en el trascurso de esos dias y después

de eso se empez6 a ejecutar cada actividad.

Resultados de aplicacion de la actividad 1 sobre el cuento tan pequefio como un raton

En cuanto a la aplicacion de esta primera actividad, se debe resaltar que funcioné como un
método rompehielo, para que el grupo entrase en confianza y pudiera participar de lleno en cada

una de las dindmicas; algunos nifios se mostraban timidos o distraidos.

Asimismo, los nifios eran bastante listos y estaban dispuestos a cooperar y ser parte de la
actividad. EIl objetivo de este cuento era que los infantes lograsen identificar los tamafios mediante
la discriminacion auditiva, asi como trabajar con la atencion y la concentracion de estos, para que

pudieran dar respuestas a las preguntas planteadas.

Por otro lado, se requirio volver a contar el cuento en segunda ocasién, para que quedase
totalmente claro; tener imagenes de los personajes les permitié una vision sobre las caracteristicas

de estos y resultados positivos en cuanto a la identificacion de los tamafios.

En general, los nifios lograron identificar a partir del cuento y el material de apoyo, cuél
personaje era mas grande o pequefio de forma correcta y se comportaron muy atentos y

participativos; también realizaron varias preguntas sobre los personajes y la historia detras de estos.

Posteriormente, en cuanto al dia adicional para realizar las observaciones, principalmente
se denota una mayor confianza y participacién por parte del grupo en estas actividades, quienes
particularmente en este caso realizaron un mayor numero de interrogantes; ademas, se denota una

correcta diferenciacion e identificacion entre los conceptos de lo grande y lo pequefio.
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Resultados de aplicacion de la actividad 2 sobre la busqueda del personaje mas grande

El objetivo principal de esta actividad era el trabajo con los grupos en cuanto a
comparaciones, por ello, se requeria que los nifios prestasen atencion y concentracion. En este caso,
el nivel de dificultad para el docente recae en que los nifios logren realizar un buen trabajo en
equipo, pues debian trabajar en trios, r lo que en algunos casos supuso que algunos nifios no se

pudieran involucrar del todo o verse distraidos.

No obstante, la gran mayoria de los nifios pudieron desempefarse en estos pequefios grupos
de trabajo y apoyarse entre si para identificar por medio de las cartas los diferentes personajes con
caracteristicas de tamafio variables. Pudieron trabajar de esta manera el desarrollo de imagenes, de

forma que van a irse asociando al lenguaje de cada nifio.

Adicionalmente, durante el dia para las observaciones, se vuelve a ejecutar esta actividad y
se denota mayor dinamismo y orden por parte de los nifios, quienes ya tenian un conocimiento
previo de las actividades. No obstante, esta actividad no fue la méas llamativa para el grupo; la
docente identifica una correcta aplicacion por los nifios en la comparacion de cuéles personajes

eran grande o pequefios.

Resultados de aplicacién de la actividad 3 sobre la carrera de bolitas

La carrera de bolitas era un juego mas dinamico que requeria de mayor movilidad y analisis,
a su vez, por parte de los nifios. En este caso, adicional a la explicacion oral de la actividad, fue

necesario realizar una demostracion de cémo debia realizarse el juego.



100

Por otro lado, fue necesario fomentar la competitividad y la participacion dividiendo el

grupo en 2 e incentivando el buen trabajo por medio de premios.

Particularmente, en esta actividad se notd el disfrute de los nifios, pues debian no solo lograr
la correcta identificacion de tamafios para depositar las bolitas en el balde correspondiente, sino

que también debian pensar rapido y ser agiles para habilitar al siguiente nifio en la fila.

Por otro lado, se not6 un crecimiento en el trabajo grupal, pues los nifios de su mismo grupo
servian de motivadores y se ayudaban entre si indicandole al jugador, en cuél balde debia insertar

las bolitas.

Para esta actividad en el periodo tomado para las observaciones, se denota un grupo mas
animado y afable, por lo que se involucra la competencia y el movimiento. En este caso, 10s nifios
se mostraron mas enérgicos y competitivos, para ver quién era el grupo ganador, no obstante, en
algunas ocasiones fue necesario realizar intervenciones para que realizaran con orden la actividad
y evitar algun accidente. Se denota una buena aplicacién de las cantidades y lo que es grande o

pequefio.

Resultados de aplicacion de la actividad 4 sobre los vasos coloridos

Con esta actividad de identificar el tamafio de los vasos, del mas grande al mas pequefio, se
requiere de esta manera, por parte de los nifios, su atencion y concentracién. Cabe resaltar que al
ser una actividad individual que requeria hacerla uno a la vez, los que no estaban participando en

ese momento se pusieron un poco inquietos y distraian a los demas.
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No obstante, al momento de realizar la actividad cada nifio mostré una buena destreza en

su conocimiento sobre los tamarios y fueron muy pocos a quienes se les tuvo que brindar asistencia.

Finalmente, para integrar al grupo, la docente explic6 tomando como ejemplo el aula donde
estaban trabajando, que todo tiene diferentes tamafios y algunos de los nifios se animaron a

participar diciendo que era grande, mediano o pequefio.

En adicién, para esta actividad durante el periodo de observaciones, se denota mayor
agilidad y rapidez por cada nifio para realizar la demostracion a la docente sobre el manejo de los
conceptos grande, mediano o pequefio; solo se observa un par de casos donde la docente debio
darles asistencia y realimentacion para efectuar de manera acertada el juego. En general, se observa

un buen manejo por parte del grupo de los conceptos, asi como conocimiento previo de estos.

Resultados de aplicacion de la actividad 5 sobre las botellas locas

En esta actividad no solo se trabaja con la identificacion por parte de los nifios de lo que es
largo y corto por medio de serpientes de diferentes tamafos, sino que también se trabajara con la

motora, porque los nifios deberan insertar en las botellas las serpientes.

Los infantes fueron muy atentos a las instrucciones y se presentaron interesados en conocer
las medidas de lo que era largo o corto. Ademas, se denota la gran afabilidad por actividades que
impulsen la competencia, pues el ganador de este juego era quien lo hiciera de manera correcta a
la hora de insertar la serpiente a las botellas, segun lo indicado y a su vez quien lo realizara de

manera mas rapida.
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Ahora bien, se debe sefialar que esta actividad requirié de un esfuerzo adicional por parte
de la docente, para que el grupo comprendiera las medidas, pues algunos de ellos se equivocaron

a la hora de insertar las serpientes en las botellas.

Finalmente, en cuanto al periodo adicional tomado para las observaciones, se denota un
correcto manejo por parte de los nifios de los conceptos largo y corto, por medio del juego de las
serpientes, quienes se ven bastante involucrados en esta actividad y se observa su gusto por ella.
Particularmente, hay algunos problemas de motora en algunos nifios a la hora de insertar las

serpientes en la botella correspondiente, pero hay un buen manejo conceptual.

Resultados de aplicacion de la actividad 6 sobre los titeres estiraditos

Esta actividad requeria no solo del conocimiento de los nifios sobre las medidas largo o
corto, sino también de su participacion y la creatividad para caracterizar sus titeres; ellos mismos
debieron recortar y pegar la cara de los titeres. Por eso, esta actividad requirié de mayor tiempo al
presentar trabajo manual por parte de los nifios; ademas, fue muy gustada por estos, quienes se

vieron muy comprometidos y entretenidos.

Por otro lado, los infantes presentaron su titere terminado a la clase y se vieron muy
involucrados en conocer y jugar con los que hicieron los otros. Ademas, con ayuda de la docente,
los infantes lograron identificar la forma de su titere, pues el cuerpo era como acordedn y mas largo

0 corto, con miras a que pudieran identificar la medida o forma del suyo.

Asimismo, posteriormente a la presentacion de los titeres e identificacion de las formas
particulares de cada uno, se brindd un espacio para que los nifios se pudieran reunir con otros

compafieros que tenian la misma forma de titere y pudiesen compartir con estos.
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Adicionalmente, en lo que fue el periodo de las observaciones, se observa una buena
participacion y compromiso del grupo con el juego en la creacion de su titere. Ademas, en esta
actividad el grupo se destaca por una correcta identificacion de las caracteristicas de su titere, asi

como el correcto analisis de lo que es corto o largo.

Resultados de aplicacion de la actividad 7 sobre los circulitos

Esta actividad resulto bastante sencilla y entretenida para los nifios, quienes de manera muy
atenta, siguieron las indicaciones que les fueron dadas por la docente; basicamente, debian hacer

encajar los circulos en los espacios, con la figura de estos en diferentes tamafios.

El tener los circulos de colores les facilitdo analizar cuél de ellos correspondia en la
respectiva figura y tener la percepcion de los diferentes tamafios, ya fuese grande, mediano o
pequefio. La docente dio espacio abierto para que los nifios experimentaran por si mismos con este

juego y pudiesen, de manera individual, aplicar su propio raciocinio.

Por otro lado, fue necesario realizar una supervision constante para que los infantes no se
desconcentraran entre si y ademas, evaluar su desempefio para identificar si estaban entendiendo
la actividad o si estaban ejecutandola de forma correcta. En general se noté un buen razonamiento
y concentracion por parte del grupo y se pudo realizar la actividad sin considerables
inconvenientes, ademas, el uso de diferentes colores también resultdé un facilitador para que los

nifios entendieran que todos los circulos eran de diferentes tamafios y la ubicacién espacial.

De igual manera, para esta actividad se toma un periodo de observaciones y se observa un

trabajo mas ordenado y rapido de los nifios, quienes realizan una correcta identificacion de las
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medidas de los circulos que deben hacer encajar. Sin embargo, se visualiza que esta no es una de

las actividades mas entretenidas para los pequerios.

Resultados de aplicacion de la actividad 8 sobre el baile de la frutas

En general, esta fue una de las actividades que tomd mas tiempo a la hora de ejecutarse
porque comprendia diferentes aspectos. Primeramente, por parte de la docente fue necesario
pedirles a los nifios su total silencio y concentracion, debido a que fue preciso que estos observaran

un video introductorio a la actividad, para desplegar actividades posteriores.

Con el video donde se presentaron las diferentes frutas, se buscaba que los nifios
identificaran cuales de estas eran pequefias 0 grandes. Por ello, era necesario que primero
identificaran las frutas que aparecieron en el video, ademas, se debe resaltar que lograron de manera
exitosa recordar y mencionar cuando se les pregunt6 sobre cuéles frutas aparecieron en el video;
posteriormente, se preguntd a los nifios dentro de la dindmica grupal cuéles de esas frutas eran
grandes y pequefias y ellos mismos cuestionaron las de una categoria u otra, e identificaron de

manera correcta el tamario de estas.

Finalmente, se le dio la oportunidad de dibujar las frutas favoritas; la gran mayoria dibujo
manzanas y bananos. Asi, principalmente esta parte requirid gran cantidad de tiempo para su
aplicacion y al final se realizé la Gltima evaluacion por parte de los nifios, para identificar el tamafio
de la fruta que dibujaron; en la mayoria de los casos lograron realizar la comparacién de forma

correcta.

En adicion, es importante sefialar que en el periodo de observaciones, el haber realizado

esta actividad previamente, favorecio la participacion de los nifios, quienes recordaban algunas de
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las frutas del video; se dio una mayor participacion del total del grupo, al indicar las frutas grandes
0 pequefias. Asimismo, en la seccion individual, los nifios presentaron sus dibujos e identificaron

correctamente el tamafio de sus frutas favoritas.

Resultados de aplicacion de la actividad 9 sobre enano gigante

El juego de enano y gigante es una modificacion al que ya se conoce, en este caso, cuando
la docente diga enano los nifios deberan buscar objetos de la clase con un tamafio pequefio; cuando

la docente diga gigante deberan hacer lo mismo pero con objetos grandes.

Este juego fue bastante gustado por los nifios, pues existia cierto grado de competencia
porque aparte de estar atentos y elegir correctamente el objeto de acuerdo con las indicaciones de

la docente, debian adicionalmente hacerlo de forma agil y rapida.

Los nifios se divirtieron bastante, esta era una actividad que requeria mayor movimiento y
en algunas ocasiones debian devolver objetos, porque los seleccionaban de manera incorrecta, pero
era por la misma competitividad y requerimiento de hacer la busqueda del objeto rapidamente. Se
puede resaltar que en esta actividad se denot6 el compromiso y el involucramiento del grupo,
ademas, se identificd un gran disfrute de estos; en general asimilaron y lograron discriminar entre

objetos grandes y pequefios.

Finalmente, en el periodo de observaciones, este juego se destaca como uno de los mas
gustados por lo nifios, pues se involucran en mayor medida al haber ese elemento de competencia.
Propiamente en el manejo conceptual se destaca el desempefio de los nifios y un crecimiento

positivo en la diferenciacion de los objetos grandes y pequefios de su entorno.
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Resultados de aplicacion de la actividad 10 sobre soy la serpiente

En este caso se requiere de una buena organizacion por parte del grupo para acomodar desde
el nifio mas bajito o pequefio, hasta el mas alto o grande, para en una fila india formar una culebra

muy larga.

Por ello, con la docente los nifios salieron al patio del CEN CINAI, para realizar la

actividad; esta les debio pedir que se imaginaran en el bosque y que iban a hacer una culebra.

El grupo se comport6 un poco disperso al comienzo, pero poco a poco fueron
acomodandose uno a uno, segun su tamafo y solicitaron la aprobacion de la docente para
determinar cudl alumno iba primero, debido a que algunos de ellos tenian una altura bastante
similar. Finalmente, una vez formada la serpiente segun tamafios de pequefio a grande, los nifios
jugaban a que eran una serpiente por el bosque y se desplazaron por todo el patio, caminando o

corriendo; la docente les ambientd con masica para que se involucraran mas con el juego.

De igual manera, es importante resaltar que durante el periodo de observaciones los nifios
recuerdan el orden de sus compafieros y saben identificar quiénes son los mas bajitos y los mas
altos. Ademas, hay una participacion mas dindmica de los nifios en la formacién de la serpiente y

un buen manejo conceptual.

Resultados de aplicacion de la actividad 11 sobre las bolas magicas

Esta actividad fue de gran agrado para los nifios, pues basicamente debian realizar una

carrera soplando bolas de estereofon. Para parte del grupo fue todo un reto que las bolitas
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avanzaran, pues a algunos se les movian hacia los lados u otros no tenian buena técnica para lograr

moverlas.

No obstante, los nifios intentaron varias veces y lograron crear cierta practica para mover

las bolitas, por ello, hubieron varias carreras entre quienes llevaban mas lejos y rapido la bolita.

Por otro lado, como esta actividad dependia esencialmente de un buen desempefio a la vez
de los nifios, en algunas de las ocasiones fue complicado determinar cual de ellos llegé mas lejos,
por esto, la docente debid realizar un tipo de realimentacion adicional, para que comprendieran el

objetivo del juego, el cual era diferenciar y entender qué es largo y corto.

Adicionalmente, es importante resaltar que en el periodo de observaciones se dio una
ejecucion similar a la previamente aplicada por lo estudiantes, pues algunos presentaron ciertas
dificultades para lograr movilizar las bolitas; por ello, de igual manera se requiri6 complementar
la actividad con realimentacion por parte de la docente, para reafirmar el manejo conceptual de los

ninos.

Resultados de aplicacion de la actividad 12 sobre las pelucas coloridas

Con esta actividad se pretende, por medio de las artes y la imaginacion, que los nifios

puedan identificar los conceptos de grande y corto.

En primera instancia, la docente les dio acompafiamiento durante su trabajo individual y

ademas, les realiz6 la demostracion de cémo efectuar la técnica del soplado de la pintura y les
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ensefd que habia hecho el cabello grande a la nifia de su dibujo, para que los nifios se ayudaran y

se dieran idea de como realizar la actividad.

En general, en la parte de discriminacion de grande y pequefio, los nifios acertaron y fueron
congruentes con lo que habian pintado, asimismo, se demostré gran interés y participacion por
parte de estos. Para los nifios, esta actividad fue muy entretenida y les agradd bastante, inclusive,
varios de ellos solicitaron material adicional para realizar otras pinturas de nifios con cabellos de
colores, debido a que les fue muy llamativo que con una pajilla y soplando pudieran hacer una

pintura.

Por altimo, se debio llevar a cabo un periodo de observaciones referente al desempefio de
los nifios en la aplicacion de esta actividad, donde se destaca una mayor facilidad en la aplicacién
de la técnica de pintado por medio del soplado con pajilla y un excelente manejo e identificacion

conceptual de lo que es grande o pequefio.

Resultado final de las actividades:

A continuacion se les mostrara un resultado claro de como las actividades fueron tomando
su rumbo, segun el contenido planteado con respecto al lenguaje matematico estimulado y el rango
en el cual se fue realizando. Es claro que para empezar a ensefiar algo a los nifios se debe empezar
de lo mas simple, para que se vaya familiarizando y haga suyo el conocimiento; se pretende que el
nifio se sienta comodo, esto hizo que fuera mas sencillo adaptarse a los juegos, segun el contenido
planteado en cada actividad. Estas actividades empezaron con las actividades 1,2,3,4,y 5, las cuales
fueron variadas y el estudiante se debia acostumbrar a ellas; se les dio la meta que se iba a

desarrollar. Al principio no todos tenian nocién de lo que se estaba desarrollando, por lo que se
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realizaron cinco actividades, donde los nifios iban adquiriendo una adaptacion segun
conocimientos cotidianos, sin forzarlos a aprender algo memoristico y obtuvieron conceptos muy
marcados. Se busca un juego cognitivo para que el estudiante se vaya preparando para la vida con
conocimientos con conductas sociales y desarrollar sus capacidades intelectuales. Se trabaja de
forma concreta, donde los alumnos manipulan los objetos de cada actividad, lo cual hace que se
sientan mas comodos. Se basa en la teoria de Jean Piaget, segun la cual, el nifio se desarrolla en su
ambiente natural. Los infantes debian pasar distintas etapas de desarrollo en su proceso de
aprendizaje hacia un pensamiento independiente y qué mejor forma que mediante el juego, donde
el nifio es libre y espontaneo. En esta etapa pre operacional, edad en donde se encuentran las edades,
se desarrolla mejor su lenguaje y una adquisicién de conocimiento de las formas; ello, gracias a
este proceso de aprendizaje enfocado en la experiencia mediante el juego. Se comenzo con el juego
enano gigante, los nifios empiezan a tener relacion con el tema. Luego, La carrera de las bolitas,
Las botellas locas, Soy la serpiente, Las bolitas magicas. Cuando ya el nifio tuvo el manejo del
tema como tal, es ahi donde se pasa al siguiente nivel, donde tienen un conocimiento basico del
juego. Se pasa al nivel moderado, donde va incrementando el nivel del juego, pero sin presionar a
los nifios. Se sube el nivel de conocimiento al ya ver que manejan el nivel basico, empiezan a usar
un poco mas su razonamiento. Deben detenerse a pensar qué se les solicita realmente; esto hace
que crezca el interés por desafiarse a si mismo y la competencia entre ellos y sus compafieros. Los
estudiantes ya tienen una base del tema, el cual ya no se visualiza tan dificil. Los juegos fueron: las
pelucas coloridas, el ledn y el ratoncito, los vasos coloridos; cuando ya ellos realizaron esta
actividad, los nifios estan listos para pasar al siguiente nivel y este viene con un nivel mas elevado
por el conocimiento que ya ellos logran manejar, mediante el juego realizado en actividades

anteriores. Aqui se eleva la capacidad de analisis de los nifios; se retan a realizar los juegos porque
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ya obtuvieron el conocimiento en el trascurso de este tiempo de juego. Ya el estudiante desarrolla
con destreza y manejo el tema, ajustando las necesidades planteadas a la tesis, sacando los
resultados esperados de los estudios realizados durante el tiempo de investigacion. Fue de gran
provecho el proceso que se llevo a cabo, pues no se esforzo al nifio para obtener el resultado, sino

que lo iban adquiriendo de forma natural, sacando lo mejor de cada uno.
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5.1 Conclusiones

Se concluye, segun el trabajo de esta investigacion, la gran influencia del juego cognitivo,
no solo para alcanzar un pensamiento I6gico matematico que otorga al infante mas criticidad y
forma su criterio, sino el desarrollo de conocimientos propios que se expresan como lenguaje

matematico.

Los nifios impulsados a realizar actividades que se relacionen con el lenguaje l6gico
matematico, adquieren destrezas para comprender de forma facil los contenidos y su relacion con
la realidad. Para la aplicacion del proyecto se realizaron dos momentos, el primero con
seguimiento y juego durante un periodo de aplicacion de tres dias; cada dia tenia una duracién de
seis horas, donde los nifios pasan todo el dia en el centro educativo CEN- CINAI. Se dio una
situacion que no permitio realizar el estudio en un centro educativo del Ministerio de Educacion
Publica (MEP); por motivo de la huelga se debié modificar el trabajo para llevarlo a los resultados

que arrojo dicha investigacion y se implemento en este CEN —CINAI Esparza.

Referente a la hipdtesis investigada:

Se concluye que los datos recolectados en el periodo de esta investigacion son suficientes
para lograr el objetivo de este estudio, pues a mayor motivacion mediante el juego, los nifios

mejoran el lenguaje matematico.
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Conclusiones de la investigacion:

En cuanto a la propuesta al inicio de este proyecto, se hicieron proyecciones de una guia de
trabajo en otra institucion; eso llevé a cambiar todas las actividades y metas en la practica,
para responder a las caracteristicas de la poblacion. Aun los objetivos planteados no se
lograron en un 100%, por los factores externos.

En cuanto a los objetivos planteados después de delimitar el problema, se logran proponer
algunas estrategias metodoldgicas para mejorar el lenguaje matematico, mediante algunos
juegos como las carreras, cantos, cuentos con secuencia, interpretacion, memoria y mucha
atencion. Con esos juegos se logré enfocar el trabajo en la cooperacion grupal y la
socializacion de los pensamientos de los nifios.

Otro objetivo que se logra es la aplicacion de la intervencion pedagdgica, la cual se llevé a
cabo durante el desarrollo de los juegos implementados, mediantes las doce estrategias
mencionadas en la investigacion.

Con respecto al objetivo sobre la tematica por indagar, relativa a si el juego cognitivo
favorece el desarrollo del lenguaje matematico en los nifios de 3 y 4 afios, se rescata, de
diferentes pensadores e investigadores, que las actividades lGdicas favorecen con gran
impacto el desarrollo del lenguaje y el aprendizaje de nuevas palabras depende
fundamentalmente de la convivencia diaria del entorno educativo y la relacion con otros
nifios, mediante el juego.

Otro logro paralelo con respecto a la aplicacion, fue en cuanto a los prerrequisitos de la
atencion y concentracién mediante juegos y se reflejo al emplear aquellos que mantengan

al nifio interesado en querer adquirir nuevos conocimientos en las actividades; poniendo en
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primera instancia el orden y la disciplina para realizarlos, siempre teniendo presente el
respeto a los comparieros. En cuanto a la concentracion, se realizaron algunos juegos; las
actividades de concentracion, las acciones de imaginacion y creatividad, mejoran el
desarrollo de los nifios y esto se observd cuando se volvié a implementar un juego donde
ya sabian como manejar la actividad, por lo cual solo se les dio un acompafiamiento y
entrega del material, pues ellos ya sabian qué hacer.

El aporte de algunos tedricos como Piaget y Vigostsky, fue de gran importancia para
respaldar y enriquecer el objetivo de la investigacion, el cual busca confirmar que mediante
el juego, el nifio tienen mayor atraccion para incrementar el conocimiento y asi llevar a un
buen desenlace el desarrollo de su lenguaje matematico de forma critica y a partir de los
conocimientos adquiridos mediante sus propios criterios, en el diario vivir.

La teoria de estos autores mencionados con anterioridad, apoyaron la investigacion
realizada; se favorecio y se confirmé que el ambiente social en donde se desarrollan los
nifios juegan un papel importante para un buen desarrollo cognitivo. Estos doce nifios
ejecutaron las estrategias y juegos implementados por la investigadora.

El papel de la docente gira en torno a ser un profesional dinamico en los salones de clase.
A veces no se cuenta con el material correspondiente para una buena ensefianza y es aqui
donde se debe desarrollar la creatividades de cada quien, estar innovando cada clase, para
gue los nifios se sientan motivados y comprometidos con los docentes a cargo.

Se concluye, en el proyecto de investigacién pedagdgica con respecto al desarrollo del
lenguaje matematico, que es indispensable cumplir con la presentacion de los estimulos

desde la fase concreta, semiconcreta y abstracta, para generar vocabulario descriptivo y
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calificativo, de modo que permitan ejercer progresivamente elementos del razonamiento

I6gico y espacial, asi como la construccion de patrones para analizar situaciones cotidianas.

5.2 Recomendaciones

Este trabajo de intervencion pedagogica ha sido de gran satisfaccion, por los resultados
positivos que se han adquirido, por arte de los nifios, después de la aplicacion de los juegos como
estrategias pedagogica. Se sugiere, como recomendacion, los siguientes puntos, con fundamento

en la puesta en préactica de los juegos, con fines de mejorar el lenguaje.

Ademas, seria muy importante idear nuevas estrategias para favorecer y facilitar la
ensefianza de un mejor aprendizaje para los nifios. Se buscan alternativas para un mayor

rendimiento en cuanto a las dificultades que repercuten en los salones de clase.

También, sacarle provecho a todo material, para una adecuada finalidad educativa. La
propuesta realizada con los estudiantes puede tener gran impacto para mejorar el lenguaje
matematico, el cual los impulsa a querer jugar; sin darse cuenta, estdn mejorando sus
conocimientos, de gran importancia para la vida y su ambiente de cotidianidad. Los estudiantes no
tendran un cambio abrupto cuando se incremente el nivel educativo; eso sera menos complicado,

pues tienen una formacion mediante estas actividades.

Los juegos realizados se ajustaron a las necesidades de los nifios, sin sacarlos del roll que
traen, sin exigirles mas alla de lo que pueden realizar, con desarrollo intuitivo, para asi mejorar

sus conocimientos hacia un mejor lenguaje matematico.
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Esta pagina web indica unas habilidades https://educrea.cl/pensamiento-matematico-10-

estrategias-estimular-desarrollo/. El aporte de una estimulacion adecuada desde pequefios, favorece

un desarrollo facil y sin esfuerzo de la inteligencia 16gico matematica y permitird al nifio/a
introducir estas habilidades en su vida cotidiana. Esta estimulacion debe ser acorde con la edad y
caracteristicas de los pequefios y respetando su propio ritmo; debe ser divertida, significativa y

dotada de refuerzos que la hagan agradable.

1- Permite a los nifios y nifias manipular y experimentar diferentes objetos. Posibilitan observar las
cualidades de estos, sus diferencias y semejanzas; de esta forma, estaran estableciendo relaciones

y razonando sin darse cuenta.

2-Emplea actividades para identificar, comparar, clasificar, seriar diferentes objetos de acuerdo con

sus caracteristicas.

3-Muéstra los efectos sobre las cosas, en situaciones cotidianas. Por ejemplo, al calentar el agua se

produce un efecto y se crea vapor, porque el agua transforma su estado.

4-Genera ambientes adecuados para la concentracién y la observacion.,

5-Utiliza diferentes juegos que contribuyan al desarrollo de este pensamiento, como sudokus,

domind, juegos de cartas, adivinanzas, otros.

6-Plantea problemas que les supongan un reto o un esfuerzo mental. Han de motivarse con el reto,
pero esta dificultad debe estar adecuada a su edad y capacidades; si es demasiado alto, se

desmotivaran y puede verse dafiado su autoconcepto.


https://educrea.cl/pensamiento-matematico-10-estrategias-estimular-desarrollo/
https://educrea.cl/pensamiento-matematico-10-estrategias-estimular-desarrollo/
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7-Conduce a que reflexionen sobre las cosas y poco a poco vayan racionalizandolas. Para ello, se

puede buscar eventos inexplicables y jugar a buscar una explicacién logica.

8-Deja que manipulen y empleen cantidades, en situaciones de utilidad. Se les hace pensar en los

precios y jugar a adivinar cuantos lapices habra en un estuche, entre otros.

9-Deja que ellos solos se enfrenten a los problemas matematicos. Pueden darles una pista o guia,

pero deben ser ellos mismos quienes elaboren el razonamiento que les lleve a la solucion.

10-Anima a imaginar posibilidades y establecer hipotesis. Se hacen preguntas del tipo “;Qué

pasaria si....?”.
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ANEXOS



ANEXO 1

CUADRO N°1



TITULO:

Guia de estrategias didéacticas para la
estimulacion del lenguaje matematico,
con el juego cognitivo para los nifios de

preescolar del CEN-CINAI de Esparza,

2018.

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA:

¢Como estructurar estrategias

didacticas basadas en el juego cognitivo
para estimular el desarrollo del
lenguaje matematico en los nifios y nifias
de preescolar del CEN - CINAI de

Esparza?

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' La metodologia aplicable de juegos
matematicos en la estimulacion de las
destrezas de lenguaje.

v' Enlistar diferentes juegos que se
adapten a la metodologia del Ministerio
en cuanto al desarrollo linguistico
matematico y que sean de posible
ejecucion en la CEN CINAL.

v Desarrollar juegos cognitivos para el
fortalecimiento de las destrezas de
lenguaje matematico en la poblacion
preescolar del CEN CINAI de Esparza

en el afio 2018.

CONCLUSIONES




OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias didacticas para
la estimulacion de las destrezas de
lenguaje matematico en los nifios y nifias
de preescolar del CEN — CINAI de
Esparza, de acuerdo con el juego
cognitivo, elaborados  sobre el uso de

una guia de estrategias didacticas

establecidas.

HIPOTESIS

¢El juego cognitivo como estrategia

didactica contribuye a mejorar el
desarrollo del lenguaje matematico de los
nifios y nifias de preescolar del CEN —

CINAI de Esparza?

FACTOR A: guia de estrategias

didécticas.

FACTOR B:

FACTOR C:







ANEXO 2

MATRIZ DE GESTION



MATR'Z DE HLEGD LT Autoresalosque | Carpetadonde se
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CUESTIONARIO

Estimada docente:

La presente entrevista tiene como objetivo conocer un poco mas acerca de la metodologia empleada
en sus clases, en relacion con el tema de desarrollo del lenguaje matematico en los nifios y nifias
de preescolar. Esta se realiza con el objetivo de plantear una propuesta para la aplicacion de
actividades ladicas con nifios de preescolar.

1.

2.

¢Cuantos afos tiene de ejercer como docente de preescolar?

¢ Cuantos afos tiene de trabajar en el CEN CINAI como docente de preescolar?

( )Menosdelafio ( )DelaZ2afios( )Menosdeb5afios( ) Masdeb afios
¢Implementar estrategias didacticas, que permitan el desarrollo del lenguaje matematico,
es dificil en nifios y nifias en edad de preescolar? () Si ( )No

¢Sabe lo que son actividades ludicas que permiten el desarrollo del lenguaje matematico en
los nifios y nifias en edad de preescolar? () Si ( )No

5 ¢Ha utilizado metodologia con actividades ludicas para estimular el desarrollar del
lenguaje matematico en los estudiantes actualmente? () Si ( )No

¢Le gustaria tener una guia que incluya actividades ludicas especificas para el tema de
desarrollo del lenguaje matemético? () Si ( )No

¢Estaria de acuerdo en implementar en su planeamiento didactico actividades ludicas que
se puedan desarrollar desde la computadora, para estimular el lenguaje matematico de los
nifios y las nifas? () Si ( )No

¢En qué medida considera que las implementaciones de actividades ludicas podrian
beneficiar a los nifios y nifias en el desarrollo del lenguaje matematico?

( )Mucho ( )Poco ( )Casinada ( )Nada ( ) No Sabe
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MAPA CONCEPTUAL N°1

TEMA: Guia de estrategias didacticas para la estimulacion del lenguaje matematico, con el

juego cognitivo para los nifios de educacion preescolar del CEN — CINAI de Esparza, 2018.




2.5 MAPA CONCEPTUAL

TEMA: Guia de estrategia didactica para la estimulacion del lenguaje matematico, con el

juego cognitivo para los nifios de educacion preescolar del CEN — CINAI de Esparza, 2018.

@ Y

Estrategias El aprendizaje
didacticas para la
utilizacion de las significativo
actividades
ludicas segun David
< Allsubel 4
Aplicacion de o D
actividades El
ludicas

constructivismo

y el aprendizaje
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