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Resumen

La investigacion analiza la relacion entre el indice de calidad de alimentacion, el nivel de actividad
fisica y el grado de hidratacion segun la Escala de Armstrong en nifios de 7 a 12 afios de la Escuela
Coopevega, ubicada en el distrito de Cutris, San Carlos, Costa Rica. El estudio se fundamenta ante
la necesidad de comprender como las areas de esta investigacion se ven afectadas por los factores

socioecondmicos y culturales en la salud infantil de zonas rurales.

Obijetivo general: Analizar la relacion entre el indice de calidad de alimentacion, nivel de actividad
fisica y el grado de hidratacion segun la Escala de Armstrong en nifios de 7 a 12 afios, Coopevega,

2025.

Metodologia: Se trabajo con una muestra de 46 estudiantes que cumplian criterios de inclusién. El
indice de calidad de alimentacion se evalu6 mediante un formulario de consumo de alimentos
aplicado a los encargados como informantes proxy. El nivel de actividad fisica se midi6é con el

Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil (CPAFI), y el grado de hidratacién se valord
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con la Escala de Armstrong. La recoleccion de datos se realizo entre julio y septiembre de 2025,

considerando las particularidades de la comunidad.

Resultados: El ICA se clasifico en un nivel medio, con tendencia hacia valores bajos. El anélisis
del consumo por grupos de alimentos evidencié una alta ingesta de productos de baja calidad

nutricional, en comparacién con frutas, vegetales y proteinas.

En cuanto a la actividad fisica, la mayoria de los participantes se ubicé en el cuartil mas bajo del
CPAFI, clasificandose como poco activos. Por otro lado, la evaluacion del grado de hidratacion
mediante la Escala de Armstrong mostro que la mayor parte de los nifios se encontraba en

euhidratacion, principalmente en el punto 3 de la escala.

Respecto al contexto socioecondmico, la distribucion entre los grupos de ingreso familiar (“en
ocasiones no alcanza” y “suficientes”) no presentod diferencias significativas en ninguna de las

variables evaluadas.

Discusidn: Aunque no se hallaron relaciones estadisticas entre la calidad de alimentacion, actividad
fisica e hidratacion, si se identificaron patrones importantes: el ICA mostré valores medios y un
consumo elevado de alimentos de baja calidad, lo cual coincide con desafios comunes en zonas
rurales. El bajo nivel de actividad fisica observado podria estar vinculado a limitaciones del
entorno, aunque no fueron comprobadas en el analisis. Por otro lado, la adecuada hidratacion

encontrada refleja un comportamiento positivo en esta area.

Conclusiones: En la muestra de 46 nifios de 7 a 12 afios de Coopevega no se encontrd relacion
estadistica entre la calidad de alimentacion, el nivel de actividad fisica y el grado de hidratacion.
Aunque el ICA mostré un nivel medio con tendencia a valores bajos y un mayor consumo de

alimentos de baja calidad nutricional, la mayoria de los nifios presentd euhidratacion. Ademas,
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predominé un nivel de actividad fisica bajo, sin influencia significativa del contexto
socioecondmico. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar estrategias de

investigacion adaptadas al entorno rural.

Palabras clave: nivel de ingresos, zona rural, poblacion infantil.

Abstract

The study analyzes the relationship between the Dietary Quality Index, the level of physical
activity, and the degree of hydration according to the Armstrong Scale in children aged 7 to 12
from Coopevega School, located in the district of Cutris, San Carlos, Costa Rica. The research is
based on the need to understand how these areas are influenced by socioeconomic and cultural

factors affecting child health in rural settings.

General Objective: To analyze the relationship between the Dietary Quality Index, the level of
physical activity, and the degree of hydration according to the Armstrong Scale in children aged 7

to 12 in Coopevega, 2025.

Methodology: The study included a sample of 46 students who met the inclusion criteria. The
Dietary Quality Index was assessed through a food consumption form completed by caregivers as
proxy informants. Physical activity levels were measured using the Pictorial Children’s Physical
Activity Questionnaire (CPAFI), and hydration status was evaluated with the Armstrong Scale.
Data collection took place between July and September 2025, considering the characteristics of

the community.

Results: The Dietary Quality Index was classified as medium, with a tendency toward lower
values. Analysis of food group consumption showed a high intake of low—nutritional quality

products compared to fruits, vegetables, and proteins.
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Regarding physical activity, most participants were positioned in the lowest quartile of the CPAFI,
classifying them as having low activity levels. Meanwhile, hydration status assessed with the
Armstrong Scale indicated that most children were in a state of euhydration, predominantly at

point 3 of the scale.

In terms of socioeconomic context, the distribution between family income groups (“sometimes

insufficient” and “sufficient”) showed no significant differences in any of the variables evaluated.

Discussion: Although no statistical relationships were found between dietary quality, physical
activity, and hydration, important patterns emerged: the Dietary Quality Index showed medium
values and a high consumption of low—nutritional quality foods, which aligns with challenges
commonly observed in rural areas. The low physical activity levels may be linked to environmental
limitations, although this was not confirmed in the analysis. On the other hand, the adequate

hydration observed represents positive health behavior in this population.

Conclusions: In the sample of 46 children aged 7 to 12 from Coopevega, no statistical relationship
was found between dietary quality, physical activity levels, and hydration status. Although the
Dietary Quality Index indicated a medium level with a tendency toward lower values and a higher
intake of low-quality foods, most children were euhydrated. Low physical activity levels also
predominated, with no significant influence from socioeconomic context. These findings highlight

the need for research-based strategies adapted to rural environments.
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1.1 Planteamiento del Problema

1.1.1 Antecedentes del Problema

Los antecedentes recopilan evidencia previa para contextualizar la problematica de la
alimentacion, la actividad fisica y la hidratacion. Primero se presentan los antecedentes
internacionales, que muestran las tendencias y metodologias; luego se exponen los antecedentes

nacionales, donde se identifican hallazgos especificos en Costa Rica.

1.1.1.1 Antecedentes internacionales

Rodriguez et al (2024) evaluaron los habitos saludables de nifios peruanos en etapa escolar, con
una revision descriptiva, para la divulgacion de factores involucrados divididos en cuatro
categorias: alimentacion saludable, higiene saludable, actividad fisica y calidad del suefio, ya que
diversas investigaciones demuestran que los buenas practicas son necesarias en el éxito académico
y que no dependen Unicamente de la estrato social, también asi, de la disponibilidad de los
alimentos fuera de la institucion, el entorno cultural, las creencias y el lugar de vivienda.

Permitiendo una ventana para avanzar social, cultural y cognitivamente.

Barja et al (2020) determinaron la calidad del patron alimentario y la practica de actividad fisica
en escolares de educacion primaria y segundaria en Galicia, Espafia. Participaron 662 estudiantes
entre 9 y 17 afios, evaluando el patron alimentario con el cuestionario KIDMED vy la actividad
fisica con el instrumento Physical Activity Questionnaire for Children (PAC-C), el estudio
proporciond que la alimentacion se correlaciond positivamente con el nivel de actividad fisica,
siendo mayor en los hombres, sin embargo, los habitos alimentarios son mejorables y es necesario
el incremento de la préactica fisica- deportiva especialmente en las mujeres y conforme la edad
avanza, ademas, el reforzamiento de las estrategias actuales para la promocion de estilos de vida

mas saludables.
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Diaz et al (2022) analizaron el cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica y
comportamiento sedentario en sujetos de primer ciclo de educacion infantil en Espafia. Con un
total de 73 escolares que llevaron un acelerémetro en la cadera por 5 dias consecutivos midiendo
la actividad fisica en dos momentos del dia: horario escolar y extraescolar. Los resultados
principales vinculados en la investigacién demuestran que hay un elevado porcentaje de conducta
sedentaria alrededor 80% durante el dia y este es superior en nifias, asi mismo, el porcentaje de
conducta sedentaria es elevado en ambos sexos, mayor fuera de las aulas y menor en horario
escolar, lo que conlleva a construir intervenciones para descender el tiempo de inactividad en los

hogares.

Ondiviela (2021) investigd sobre el nivel de practica de actividad fisica e intencion de préactica
futura y agentes de influencia del alumnado de primaria en Espafia, un estudio preliminar en 285
estudiantes a través de entrevistas y tres instrumentos para llevar a cabo el estudio: Assesment of
PhysicalActivity Level, Questionnaire of Social Influences on Physical Activity y la escala Likert
que en conjunto inquieren en el entorno de los sujetos. Concluye que la practica de actividad fisica
extraescolar destaca la mayor participacion en aquellas familias con mas ingreso econémico, el
grado de influencia cultural y los habitos que practican sus seres queridos mas cercanos, por lo que
se debe introducir una mayor promocién de la actividad fisica en los nifios debido a que los

resultados son muy pobres para esta poblacion.

Perales (2019) evalu6 el estado de hidratacion en un grupo de escolares espafioles de 7 a 12 afios,
la ingesta dietética de agua, distribucion y estado de hidratacion, considerando a su vez: factores
personales, socioecondémicos y sanitarios, asi como la alimentacién en funcion de la investigacion
que fue realizada en distintos puntos geograficos considerando zonas rurales y urbanas. Utiliz6

instrumentos como cuestionarios autoadministrados y registro de consumo de tres dias, dentro de



14
estos uno festivo. El estudio determind que alrededor de la mitad de la poblacidn se encontré mal
hidratada y de manera mas negativa en los nifios, sin embargo, es mayor el porcentaje inactividad
sedentaria en comparacion a la hidratacion segun las indicaciones de la organizacién mundial de
la salud, por lo que se deben relacionar estudios con la actividad fisica e hidratacion para la

formulacion de politicas.

Yépez et al (2024) analizaron los perfiles de hidratacion de las poblaciones urbanas
latinoamericanas, enfatizando el papel del agua pura en la ingesta diaria con personas de 15 a los
65 afos, utilizando como instrumento: recordatorios dietéticos de 24 horas no consecuentes y con
ayuda de la Investigacion Prospectiva Europea sobre Cancer y Nutricion para el analisis de las
ingestas convirtiéndolas en distribuciones de ingesta habitual. En diversas investigaciones se ha
descubierto que la hidratacion influye directamente el nivel de aprendizaje y es clave en la
realizacion del ejercicio, ademas de otorgar una vision mas clara a largo plazo del rendimiento
académico, ambito deportivo y a nivel organico. Las bebidas azucaradas de comercio resaltan un
mayor consumo en la ingesta de todos los paises, por lo que es necesario que en futuras
investigaciones se contemplen mecanismos que influyen potencialmente en la ingesta y promover

un mejor estado de hidratacion para disminuir los riesgos asociados.

1.1.1.2 Antecedentes nacionales

Guevara et al (2019) analizaron los habitos alimentarios de la poblacion costarricense, trabajando
con 789 participantes de 15 a 19 afios pertenecientes a las zonas urbanas del pais y participes del
estudio ELANS, en la investigacion se recopilaron datos por medio de recordatorio de 24 horas
aplicado en dos visitas, con un lapso de 8 dias entre una y otra para mitigar el sesgo del contacto
inicial. Dentro de los diversos factores implicados en el consumo de alimentos, destaca la falta de

conocimientos en temas de nutricion y la apatia a las indicaciones de prevencion nutricional
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limitando la calidad de la dieta. La presente investigacion resalta la cultura marcada de los
costarricenses, destacando el elevado consumo de café, bebidas con azlcar, reposteria, arroz
blanco y la deficiencia de frutas, vegetales no harinosos, leguminosas y proteinas provenientes del

mar.

Nufez et al (2020) investigaron sobre el indice de calidad de la dieta en nifios y adolescentes de
Costa Rica debido de a la problematica de la calidad alimentaria a nivel global, que ha mostrado
una tendencia al incumpliendo de recomendaciones emitidas para tener una alimentacion
saludable. Se realiz6 un estudio trasversal en una poblacién de 2 677 estudiantes en el cual
elaboraron un cuestionario de frecuencia con un resultado final de 120 alimentos con el fin de
evaluar la variedad y calidad de consumo registrada por cada estudiante, asi como la estimacion
de la calidad de la dieta en nifios y adolescentes de forma cualitativa, incluyendo también su
relacion con la clase socioeconomica. Concluyeron que alrededor del 90 % de la poblacién no
cumple con las recomendaciones y que la educacién nutricional debe fortalecerse en los centros

educativos costarricenses.

Solera et al (2006) identificaron los posibles factores de la ingesta voluntaria de liquido durante el
ejercicio en el calor relacionados con la hidratacion y sobrehidratacién, con una poblacion de 94
adultos jovenes masculinos con un minimo de actividad de 3 veces a la semana, como herramientas
utilizaron cuestionarios para medir la llenura estomacal, presencia de malestares gastrointestinales
y la percepcion de la temperatura, sustrayendo el volumen inicial y remanente de las botellas
otorgadas, demostrando que con disponibilidad de bebidas agradables ocurre una menor
deshidratacion o resulta ser minima, ademas, la sed no es suficiente mantener la euhidratacion en

clima caluroso y en ocasiones se pueden llegar a sobre hidratar durante la practica.
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Urefia et al (2020) analizaron la condicién nutricional y los diferentes momentos de consumo en
escolares que asisten a centros educativos pablicos, por medio de un modelo llamado pdngale vida.
En Costa Rica los nifios estan expuestos a los alimentos altamente energéticos y suelen haber un
mayor consumo en estudiantes que asisten a las instituciones publicas, se conoce que realizan de
4-6 tiempos de comida durante su estancia en el establecimiento, ademds, la disponibilidad de los
alimentos no alcanza a cumplir con los nutrientes necesarios y en la mayoria de las ocasiones no
son saludables. La poblacion participante comprende edades entre los 7 y 12 afios con niveles
socioecondémicos medios a bajos, donde evaluaron los tiempos de comida y si contaban con dinero
para llevar al centro educativo, los datos procesados concluyen que la abundancia de consumo de
alimentos se considera un factor que predispone a la ganancia excesiva de peso Yy sucede

principalmente en las instituciones publicas.

Gomez et al (2023) describieron la cantidad de actividad fisica realizada por la poblacion urbana
costarricense y su asociacion con variables sociodemograficas y antropométricas. Para medir la
actividad fisica se utilizé el Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ) y el nivel
socioeconomico con la clasificacion del instituto de estadistica de Costa Rica, las cuales son
herramientas préacticas y de bajo costo, sin embargo, la autopercepcion puede sobreestimar los
tiempos en actividad fisica de los participantes y siguen siendo escasos los estudios que representan
a la poblacion costarricense. Lo que busca esclarecer las intervenciones para una mejor promocion
de la actividad fisica en Costa Rica y de mayor importancia en aquellas zonas que se registra menor
actividad e incluso que se encuentran mas limitadas, que con metodologias consistentes pueden

mejorar datos epidemioldgicos.

Herrera et al (2017) midieron el estado fisico y psicologico de la poblacion escolar en el canton

central de Heredia, Costa Rica. La investigacion surge debido a las valoraciones relativas de la
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imagen corporal y como estas determinan al ser humano socialmente, ademéas de los regimenes
alimentarios estrictos que quebrantan la confianza del nifio. El estudio tomo a 24 instituciones del
Ministerio de educacion Publica (MEP) agrupados por escuela, grado y sexo, con un total de 3.664
estudiantes matriculados encuarto, quinto y sexto grado, ademas, se proporciono el Cuestionario
Pictorico de Actividad Fisica validado por expertos y creado para la poblacién infantil de 7- 13
afios con preguntas cerradas que presentan 4 estadios (sedentario, poco activo, activo, muy activo)
durante la Gltima semana, con una versién para nifio y otra para nifia que fundamentan la presente
investigacion. EI movimiento en la infancia surge con mucha facilidad y es importante conservarlo,
sobre todo por el estilo de vida que bombardea a esta poblacion, el estudio demuestra que alrededor
de la mitad de la poblacién pertenece a un grupo deportivo con un promedio de asistencia de tres
veces a la semana y que el medio de transporte mas utilizado es caminar a la escuela. Las
instituciones educativas tienen un papel primordial para el conocimiento y manteniendo de buenos

habitos a lo largo de la vida.

1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se realizara con 46 estudiantes de 7 — 12 afios de ambos sexos, matriculados en
la Escuela Coopevega, que cumplen con los criterios de inclusion establecidos, llevandose a cabo

la recopilacién de datos en el periodo de julio y septiembre del 2025.

1.3 Justificacién

El indice de calidad la alimentacion, la actividad fisica y la hidratacion en la infancia son
fundamentales para afrontar los problemas de salud publica mas importantes hoy en dia, con el
paso de los afios la poblacion infantil del pais y alrededor del mundo se enfrenta a escenarios de
emergencia, por diversos factores involucrados que tienen impacto mas alla del perfil nutricional.

En Costa Rica, mas del 89% de los nifios muestran un indice de calidad inadecuado, lo que
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incrementa el riesgo de malnutricion y enfermedades (NUfiez et al, 2020). Estas problematicas,
resaltan la necesidad de fomentar mas estudios, especialmente en zonas rurales, donde las
condiciones de vida difieren notablemente de las urbanas, afectando la salud infantil y
contribuyendo a disminuir las desigualdades en salud en Costa Rica (Moreno et al, 2021: Britos et

al, 2021).

La realidad de que los nifios se ven excusados en la sociedad con estilos de vida tecnolégicos y
sedentarios no es relevante, la poblacion adulta es consciente de la limitacién del movimiento que
origina y para poder contrarrestar estas acciones restrictivas es necesario conocer los estados
iniciales de movimiento que perciben los menores y las personas encargadas, de tal manera que
oriente a que la inactividad fisica disminuya de manera mas efectiva, en un plano realista y con

objetivos que resulten sostenibles a largo plazo.

En respuesta del sedentarismo en la nifiez costarricense se ha considerado al entorno escolar
como el lugar que retne las mayores caracteristicas para poder incidir sobre la problematica
mencionada, no solo porque es el entorno en la vida de la nifiez donde conviven la mayor
cantidad de tiempo, sino también, porque ofrece el mayor potencial para ser modificado y

obtener una nifiez mas activa (Alvarez et al, 2020, p.2).

Se ha demostrado que el nivel intelectual puede mejorar con la practica de actividad fisica e
incluso con la hidratacion que es considerada una de las ciencias de nutricion, que con estos dos
parametros se puede influir positivamente en el cerebro para mejor resolucion de problemas, alta
concentracion y retencién de conocimientos adquiridos que van a orientar a un aprendizaje mas
efectivo, por lo que es necesario que sean rutinarias y variables en los diferentes aspectos como
edad, sexo, movimiento, condiciones ambientales y entornos culturales. (Alvarez et al, 2020:

Perales et al, 2016).
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La investigacion impulsaré resultados éptimos en salud publica y el sistema educativo debido a su
relacion en los indicadores clave del estudio; los nifios como principales beneficiarios y otras
figuras imprescindibles, como el sistema de salud y familias (Acosta et al, 2025). Lo que conlleva
un impacto nacional, y en futuras investigaciones a medir influencias significativas de diversos
factores relacionados con la seguridad de los menores y el desarrollo de estrategias adaptadas a la

realidad infantil costarricense en los diferentes puntos geogréficos.

1.4 Redaccion del problema central: Pregunta de Investigacion
¢Cual es la relacion entre el indice de calidad de alimentacion, nivel de actividad fisica y grado de
hidratacion segun la escala Armstrong en nifios de 7 a 12 afios, Coopevega, 2025?

1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo general

Relacionar el indice de calidad de alimentacion, nivel de actividad fisica y el grado de hidratacion
segun la Escala de Armstrong en nifios de 7 a 12 afios, Coopevega, 2025.

1.5.2 Objetivos especificos

Clasificar el indice de calidad de alimentacion en nifios de 7 a 12 afios mediante el

formulario de frecuencia de consumo de alimentos.

e Determinar el nivel de actividad fisica infantil, por medio del Cuestionario Pictérico de la

Actividad Fisica Infantil (CPAFI).

e Medir el grado de hidratacion en los participantes utilizando la Escala de Armstrong.

e Relacionar el indice de calidad de alimentacion y el grado hidratacion en nifios de 7 a 12

anos.
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e Relacionar el nivel de actividad fisica y el grado de hidratacion en nifios de 7 a 12 afios.

e Relacionar el indice de calidad de alimentacion con el nivel de actividad fisica en nifios de

7 a 12 afos.

1.6 Alcances y Limitaciones

1.6.1 Alcances de la investigacion

Durante el estudio, se identificaron alcances no previstos en los objetivos, los cuales ayudan en la
compresion. En primer lugar, el factor cultural y el analfabetismo mostraron la necesidad de

realizar las adaptaciones de los instrumentos metodolégicos.

Asimismo, el tamafio reducido de la muestra limitd la posibilidad de observar datos mas
representativos en los participantes y entre las variables que junto con las limitaciones propias de

la comunidad que ejercen un efecto directo en los resultados de la investigacion.

Finalmente, en la aplicacion de los formularios en los encargados participantes, se considero
oportuno incluir el nivel de ingresos familiar para realizar cruces con las variables del estudio, lo
que permitio un analisis mas ecuanime de las condiciones que caracterizan a la poblacion

especifica.

1.6.2 Limitaciones de la investigacion

v Vacaciones de medio afio del Ministerio de Educacion Publica, que retrasaron la aplicacion
de la prueba piloto.

v Aplicacion de pruebas académicas, que limité el tiempo destinado a la investigacion.

v Eventos estudiantiles deportivos, que interfirieron con la asistencia de los participantes.

v" Inasistencia a las convocatorias realizadas.
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v Temor al momento de firmar el consentimiento informado lo que limité la participacion de

algunos padres.

Capitulo Il Marco Tedrico
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2.1 Contexto Teérico Contextual

2.2 Calidad de Alimentacion

La calidad de alimentacion es la nutricion variada, proporcionada y saludable, que provea la
energia y todos los nutrientes necesarios para disfrutar de una vida saludable y activa (Organismo
Internacional de Energia Atémica [OIEA], s.f.). La Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion [FAO] (2018) define la alimentacion saludable como “aquella que

aporta todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sano” (p.126).

La alimentacién sana es la composicion exacta de una alimentacion variada,
equilibrada y saludable estara determinada por las caracteristicas de cada persona (edad,
sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos
disponibles en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos (Organizacion Mundial de la Salud

[OMS], 2018, parr. 9).

En la investigacion se requiere usar una definicion complementaria para la calidad de alimentacion,
debido a que las organizaciones estan mas enfocadas con el término “saludable”, al no encontrar
una definicion unica y mas certera a la realidad del estudio, se adaptan a los diferentes marcos de
instituciones para no limitarse inicamente con el concepto, sino utilizar una nueva vision de lo que
implica verdaderamente la calidad de alimentacion que promueve la salud fisica y mental, el
desarrollo de la funcion cognitiva y el movimiento activo, especialmente en poblaciones tan

vulnerables, que debe adaptarse para cada contexto en su plano real.

Existen diversos factores que se ven implicitos en la responsabilidad alimentaria de los nifios y de

mayor impacto si son provenientes de zonas rurales, entre ellos la escasez de alimentos, el ingreso
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econdmico, el nivel educativo de las familias, y en especial las madres o encargados de asegurar
la alimentacion de los menores como la del resto de la familia, que es directamente proporcional a
la sequridad alimentaria del hogar, que con actitudes adaptativas, valores y practicas puede mejorar
a gran escala, ya que los integrantes del hogar se convierten en los maestros al inculcar los habitos
y patrones que van a ejecutar a lo largo de la vida, debido a que aprenden por imitacion de modelos
y a ser conscientes de lo que respecta la calidad de alimentacion. Sin embargo, otro componente
importante es el mundo frenético en el que se ven inmersos a diario, lo que conlleva a un menor
acceso del tiempo, la alta influencia de las tecnologias y el contexto social que se ven involucrado

en el riesgo nutricional de esta poblacion (Amador et al, 2022: Rivera, 2023: Solis 2020).

La alimentacion también es una expresion cultural y llena de tradiciones que tiene valor social y
emocional, que esta orientada a las preferencias y conocimiento de cada consumidor, descendiendo
0 superando las necesidades humanas, buscando llenar espacios de satisfaccion y disfrute. Este
incluye escenarios distintos que interfieren en una buena eleccion para la ingesta de alimentos

incluida la geografia, costumbres y sociedad (Conde et al, 2022: Mora et al, 2021).

La calidad de alimentacion también desprende un valor sensitivo, el cual esta ligado a los vinculos,
situaciones de cuidado y dedicacion tanto del grupo familiar como social, perjudicando
directamente la salud o enfermedad en los nifios, por lo que tiene relevancia conocer las
caracteristicas y situaciones que vive cada nifio, ya que de esta forma, se asegura que la calidad de
alimentacion sea suficiente y cumpla con los criterios que la enriquecen: variada, equilibrada,
moderada, saludable y activa, determinada por las caracteristicas de cada individuo para gozar de

una vida saludable y llena de movimiento (Rivera, 2023: Calderédn et al, 2020).

“La razon por la necesitamos una capacidad de aprender es para ayudarnos a encontrar, obtener y

almacenar comida. Necesitamos comida para aprender y necesitamos el aprendizaje para encontrar
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la fuente de combustible” (Doberthy et al, 2020.p.67). Lo que implica obtener los beneficios
nutricionales y metabdlicos de cada tiempo de comida, que son indispensables en las etapas de
desarrollo para mejorar el rendimiento académico, superior atencion y minimizar los riesgos que
pueden afectar su estado de salud como: problemas digestivos, retardo del crecimiento,
alteraciones hormonales, estrés y trastornos del suefio. Por lo que tampoco se recomienda
adecuaciones en su alimentacion sin consultar al profesional en nutricion, porque pueden repercutir
gravemente en la salud, en los habitos alimentarios y el estilo de vida. Por esto, es importante que
las investigaciones encuentren soluciones, ya que en esta etapa de la vida existe abandono social
de habitos alimentarios, también adquisicion de practicas que perjudican en el estado psicologico
y nutricional, relacionados a la familia, medios de comunicacion, tecnologias y la escuela, por eso
la nutricidn se convierte en un aspecto primordial que tiene la sociedad dia con dia (Calderon et

al, 2020: Ceme 2021).

2.3 Nivel de Actividad Fisica

La actividad fisica es todo movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere consumir energia. En la préctica, consiste en cualquier
movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades

domésticas (OMS, 2024, parr. 1).

Los nifios alrededor de los 6- 11 afios suelen tener mas movimientos para imitar, descubrir e
inventar actividades motrices con las que desarrollan grandes habilidades, permitiéndoles mejorar
la practica de actividad fisica y el desarrollo en diversas etapas de crecimiento, asi como los

estadios de destrezas basicas, ademas, la actividad fisica se puede clasificar en deportiva, de
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acondicionamiento e incluso en otras actividades, como recreativas y familiares (Caspersen et al,

1985: Cobenas, 2020).

Gracias a todas las investigaciones en la actualidad se conoce el beneficio de estar activos en todas
las etapas de la vida para equilibrar el bienestar y la salud social, ya que gozar de salud es un regalo
sin embargo, a pesar de todas intervenciones en los Ultimos afios para fomentar este habito y que
sea por eleccidn libre, hace falta mayor estimulacion para la reduccion del tiempo dedicado al ocio
digital, especialmente en nifios y jovenes, porque los instrumentos tecnoldgicos crean un algoritmo
personalizado que genera brotes de dopamina denominada y que con estos estimulo, carecen de
entendimiento para el manejo del estrés y principalmente del aburrimiento, frenandoles esa
produccion de creatividad acelerada, saturando sus sentidos y que conforme pasan los afios, estas
actividades son cada vez mas habituales y estan impregnadas de tal forma que hacen parte en un
alto porcentaje del estilo de vida, a pesar de todas las connotaciones negativas con las que se deben
lidiar existe un punto clave para realizar mas actividad, mas movimiento, y es la escuela, que se
convierte en un espacio idoneo para la promocion de salud, puesto que los escolares pasan la mayor
parte de su tiempo en la institucion y esto tiene causa de gran cantidad beneficios (Pérez et al,

2019).

¢De que forma favorece la actividad fisica la cognicion? Mediante el incremento
del volumen de sangre que riega el cerebro (vascularizacion), la liberacion de

neuroquimicos, y los circuitos neuronales (Doberthy et al, 2020.p.68).

Conocer las areas estratégicas beneficia al desarrollo de actividades y proyectos que con la practica
recurrente inciden en el rendimiento escolar, uno de los puntos mas trascendentales son los recreos
que tiene como objetivo mayor tiempo de accidn, es un indicador clave para conocer las tendencias

de movimiento en términos mas generales, que otorgan informacion puntual y son accesibles para
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todos los nifios y jovenes, ademas, unos de los factores que pueden mejorar los indices de salud,
la memoria, la concentracion y el rendimiento cognitivo a través del cuerpo, porque los

pensamientos mejoran si el organismo se encuentra mas saludable (Bennasser et al, 2021).

Los nifios que son mas activos tienen mayor volumen de materia gris y blanca. El
hipocampo, regién cerebral donde los aprendizajes se convierten en memoria, s mayor en
nifios/as que tienen mejor estado fisico; también son mayores los ganglios basales,

estructuras cerebrales asociadas al aprendizaje (Doberthy et al, 2020.p.70).

En el dia a dia de la jornada escolar se puede incorporar y aumentar la actividad fisica, lo que
conlleva a cambiar los patrones del cuerpo, que en el contexto de la presente investigacion resulta
de gran valor y como respuesta de las evidencias neurocientificas y la representacion
neurobioldgica evolutiva que han indicado que el sedentarismo esta en contra de la anatomia del
cerebro, que se relaciona con diferentes problemas en el aprendizaje escolar como retraso motor.
La falta de actividad fisica no solo es una manifestacion escolar también viene impregnada del
hogar, se convierte en una complicacién comunitaria que necesita de intervenciones diferentes,
que sean de mayor tiempo y no solo en poblaciones amplias, también en pequefias para tener
correlaciones significativas en diferentes contextos, como zonas rurales en Costa Rica (Avila et al,

2021: Doberthy et al, 2020).

Se ha investigado que la actividad fisica ordena el hipocampo y la proliferacién neuronal, que es
la sintesis de factores neurotréficos, contribuyendo a la salud del individuo, al mitigar el deterioro

de la materia gris y al mejorar funciones cognitivas.

Ademas, la actividad fisica provoca que la persona esté mas enérgica, feliz y alegre, ese bienestar

emocional es crucial para el aprendizaje y ese estado animico tiene altas repercusiones. Sin
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embargo, existe una estructura denominada amigdala que es centro de las emociones en el cerebro,
esta identifica emociones muy frecuentes en nifios como el miedo y la rabia, estos al ser muy
fuertes puede ocurrir un fenémeno llamada secuestro de la amigdala debido a excesiva produccion
de norepinefrina y dopamina, este estado emocional impide que el hipocampo obtenga nueva
informacidn, se ve implicado negativamente en el aprendizaje, por lo que vuelve a recalcar que los

menores necesitan cada vez mas movimiento (Vorkapic et al, 2017: Goleman 2005).

La recomendacidn para actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes deben acumular un minimo
de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa. Méas alla de esa cantidad, se
generaran beneficios extra para la salud. La mayoria de sus actividades diarias deben ser aerobicas;
ademas, al menos tres dias por semana se sugiere incluir ejercicios vigorosos que fortalezcan los

musculos y huesos (OMS, 2021; Ministerio de salud 2025).

Por su parte, las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios enfatizan la prioridad de
mantener actividad alrededor de 30 minutos diarios durante cinco dias a la semana de manera

complementaria (Ministerio de Salud, 2022).

2.4 Grado de Hidratacién

La vida misma nace con el agua y es indispensable para los seres vivos, es parte de los procesos
metabolicos que acontecen en el medio acuoso Y fisiologicos, resulta esencial en el camino que
recorren los alimentos para cumplir las debidas funciones, al mismo tiempo, su participacion clave
en el sistema circulatorio, que con buen balance hidrico trabajan eficazmente los musculos,
ligamentos y cartilagos, un sistema inmunoldgico eficiente y la prevencién de enfermedades
cardiovasculares y respiratorias. Es uno de los elementos basicos de la vida y permanece en la

mayoria de las reacciones quimicas obligatorias para las funciones vitales, por lo tanto, el estilo de
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vida saludable también incluye la cantidad de agua que necesita el cuerpo para todas actividades
que desarrollan a lo largo del dia y que mantienen al organismo estructurado y en buen

funcionamiento (Frias 2025: Montero et al, 2020: Cisneros et al 2008).

Los nifios y nifias son mas susceptibles a tener repercusiones en su salud relacionados al grado de
hidratacion, y las secuelas varian segin su composicion corporal, género, calidad de alimentacién,
habitos, las actividades que realizan, el entorno climético y estado de salud, e incluso varia por dia

en el mismo individuo (Montero et al, 2020).

Es comun que las personas y especialmente los nifios no cubran sus necesidades de liquido a corto
plazo, lo cual sucede por razones conductuales y diferentes actores como la palatabilidad,
preferencias culturales y mecanismos involuntarios, por ende, es necesario reforzar el estimulo
desde el ambito escolar como en el familiar, porque incluso el agua estando al alcance y en todo
momento, en ocasiones no es suficiente para conservar su salud. El cerebro es de los 6rganos que
requiere gran cantidad de agua y que tiene una elevada implicacion en la cognicion (donde se
procesa la informacidn, actia con la memoria y el mundo emocional) haciendo un equilibrio

dinamico (Frias 2025: Cisneros et al 2008).

La deshidratacién es una de las consecuencias mas relacionadas al grado de hidratacion por eso
recae en la investigacion verificar el consumo de liquidos, aun asi, tengan por naturaleza elevados

porcentajes de agua corporal presentan desventajas que tiene una elevada repercusion.

Ademas, aungue existen mecanismos reguladores que previenen la pérdida de agua,
tales como la sed, la liberacion de hormona antidiurética y los mecanismos de

concentracion y dilucién de la orina, el organismo de los escolares no es lo suficiente
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maduro como para realizar de manera eficiente el almacenamiento del agua y esto puede

llevar a que aparezcan alteraciones en la homeostasis (Frias et al, 2025).

Desde el nacimiento hasta culminar la adolescencia que es aproximadamente alrededor de los 13
afios, hay prevalencia a tener méas altos niveles de agua corporal en comparacién con los adultos,
por lo que existe mayor capacidad para disipar y evaporar, implicando al organismo con gran
dificultad para moderarse , desde ese momento se reduce la sudoracion y conservacion del agua,
la tasa metabolica es mas alta y el gasto cardiaco se debilita, lo que provoca una menor tolerancia
al calor, especialmente si es en lugares mas calidos, por lo que el proceso de aclimatarse resultara

aun mas lento (Montero et al, 2020).

Los liquidos se pierden con gran regularidad, cada vez resulta mas complejo identificar sus
necesidades, especialmente en cuadros de enfermedad, ademas de reemplazar las pérdidas es
esencial para el crecimiento y oOptimo desarrollo, sin embargo, el ser humano cuenta con
herramientas para evitar la deshidratacion y estan ubicados en la boca y el estdmago con
receptores, que sirven como excelentes transportadores de informacion al cerebro, ademas, hay
mecanismos de defensa que se usan mediante disparadores fisiologicos frente a las necesidades
que presenta el organismo, estos corresponden a la sed y la orina que con los signos se pueden

empezar a reemplazar los liquidos perdidos (Montero et al, 2020).

Armstrong ha demostrado que el color de la orina es directamente proporcional al
nivel de hidratacidén que presenta cada persona, es por esto por lo que se ha establecido una
escala que incluye rangos de color desde amarillo palido hasta café oscuro, los cuales se
pueden comparar con una muestra de orina y asi conocer el estado de hidratacion de la

persona. Una persona que tiene un color urinario amarillo palido se considera bien
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hidratada, mientras que una persona con color urinario mas oscuro puede estar deshidratada

(Cisneros et al, 2008, p.4).

El agua en conjunto con otras bebidas es primordial para asegurar la euhidratacion, que explica
estar en un nivel de hidratacion idéneo, asegurando las funciones biol6gicas. Los requerimientos,
aunque pueden estar determinados y encapsular a poblaciones con caracteristicas similares, no son
predecibles con exactitud y hacen referencia a la cantidad necesaria para sustituir las pérdidas
evitando complicaciones a futuro. Por otra parte, las recomendaciones de hidratacion tienen el
papel principal de proponer estrategias y politicas que, de origen a mejores resultados, es una forma
indirecta para que la poblacion utilice 1éxico que sea de facil comprension y este sea difundido con

mayor reiteracion (Montero et al, 2020).

La cantidad diaria recomendada es la suficiente para cubrir el requerimiento de los
individuos sanos y para establecer este es necesario de la determinacion del requerimiento
nutricional, que cuente con criterio de adecuacion para cada individuo y se plantea proponer
una ingesta de agua sugerida para cubrir o superar la cantidad necesaria que deben ser

utilizadas con gran cuidado (Montero et al, 2020, p.33).

En Costa Rica, segun las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios recomiendan un
consumo general de 6-8 vasos de agua diarios (Ministerio de Salud, 2022). Por su parte, la Guia
de hidratacién para personas expuestas al sol y calor del Ministerio de salud aporta informacion
mas especifica para esta investigacion (Ministerio de Salud, 2021). En ella se utiliza una tabla de

colores de la orina como indicador practico del estado de hidratacion:

e Orina clara o transparente: ingerir 250 ml de agua.

e Orina oscura: entre 250 y 500 ml.



Orina muy oscura: entre 500 y 750 ml.

Orina extremadamente oscura: hidratarse de inmediato con al menos 1 litro.
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En el Consenso en hidratacién infantil saludable (Perea et al, 2023), se propone un aporte hidrico

promedio segun la edad:

7 anos: 1100-1160 ml.

8 afos: 1100-1200 ml.

9 afos: 1200-1400 ml.

10 afios: 1300-1500 ml.

11 afios: 1400-1600 ml.

12 afios: 1500-1700 ml.
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3.1 Enfoque de Investigacion

La complejidad de las variables determind el enfoque cuantitativo del presente estudio, la
recoleccién de datos se realizd6 mediante la medicion numérica para establecer patrones de
comportamiento en la poblacion de estudio y en la muestra representativa, que, fueron analizados
en base a reglas légicas para cuantificar la magnitud del problema y asi establecer las relaciones
entre las variables (Vega-Malagon et al, 2014). Ademas de ser el método mas utilizado en &reas
de ciencias de la salud aportando alta especificidad y un analisis mas exhaustivo de las

clasificaciones establecidas.

3.2 Tipo de Investigacion
El estudio es de tipo correlacional ya que busca establecer la relacion entre tres variables y gracias
a la informacidn significativa de los conceptos y la abundancia de sus datos. Este disefio permite
analizar como se vinculan variables entre si y obtener informacidn significativa a partir de los datos
recolectados.
3.3 Unidades de Analisis
La unidad de andlisis son las personas, que se categorizan en dos poblaciones:

1. Nifos y nifias que componen el papel principal.

2. Encargados de los menores como informantes proxy.
3.4 Area de estudio:

El estudio se lleva a cabo en las instalaciones de la Escuela Coopevega, que pertenece al distrito

de Cutris, San Carlos, Alajuela.



34

3.5 Pablacién

La poblacién del estudio esta conformada por 138 nifios y nifias estudiantes de la Escuela

Coopevega, Cutris, San Carlos.

3.6 Muestra

El muestreo de la investigacion es de tipo probabilistico, debido a la necesidad de que cada uno de
los estudiantes pueda ser seleccionado. Esto asegura mayor representatividad de la poblacion y

que cada seleccion sea independiente de las demas.
Calculo de la Muestra en Investigacion:
N: 138
Z: 90%
P: 05
Q: 1-P=0,5
d: 0,001
n=NZ?PQ
d? (N- 1) +Z?PQ
n=138x1,645°x0,5x0,5
0,12x (138-1) + 1,645%2x0,5x 0,5

n=93.3578625

2.04650625



n= 45,62 = 46

3.7 Criterios de Inclusion y Exclusion
Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusién

Nifios y nifias aparentemente saludables.

Estar matriculados en la Escuela Coopevega.
Residir en Coopevega o comunidades aledafias.

Tener entre 7 — 12 afios cumplidos.

Aceptar  voluntariamente  participar en la
investigacion.
Encargados analfabetos.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

3.8 Instrumento para la Recoleccion de Datos

Situaciones clinicas que afectan el estado de
hidratacion  (diarrea, enfermedad metabdlica,
fiebre).

Inasistencia a las convocatorias programadas.

No asistir el dia de aplicacién de cuestionarios.

No cumplir con el criterio de evaluacion de las
variables.
Que uno de los dos (nifio o encargado) no complete

la parte que le corresponde del cuestionario.

En la investigacion se utilizaron diferentes herramientas para la recoleccion de datos, que se

crearon y utilizaron rigurosamente para usarse en Costa Rica, obteniendo datos representativos de

la poblacién.

Como primer instrumento, se desarrollé un formulario de consumo de alimentos dirigido a la

poblacion infantil, el cual fue modificado a partir del instrumento validado por la Universidad de

Costa Rica (Abarca et al, 2018), originalmente desarrollado para adolescentes costarricenses. Esta
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adaptacion fue necesaria debido a la ausencia de formulario validados especificamente para la
poblacién infantil de Costa Rica, al cual se le realizaron modificaciones de acuerdo con el contexto

de la poblacion, nivel de compresion y caracteristicas propias de la zona (ver Anexo 7).

Para evaluar el indice de calidad de alimentacion (ICA) se consideré como unidad independiente
cada alimento, y se codific6 de manera binaria (1 = consumo reportado; O = no consumo) en
funcion de su presencia o ausencia en la dieta de los nifios, donde la suma de estos valores generd

un puntaje preliminar total por cada participante.

Se construy6 una distribucion de frecuencias con los puntajes, donde se ordenaron los datos de
menor a mayor, identificando como valor minimo (30) y el maximo (103) de los 131 alimentos del
formulario. A partir de estos extremos se calculé el rango total y se dividi6 en cinco intervalos de
igual amplitud (18 puntos cada uno). Estos se definieron con adjetivos cualitativos para facilitar la
compresion donde el ICA se clasific6 como muy bajo (30-47), bajo (48-65), medio (66-83), alto

(84-102) y muy alto (>103).

Posteriormente como parte del andlisis en la investigacion, y con el objetivo de profundizar la
interpretacion de los resultados, se agruparon los alimentos en seis grupos: lacteos y derivados,

frutas, proteinas, harinas, vegetales y de otro tipo.

Esta clasificacion permitié evaluar los patrones de consumo. Para cada grupo se aplico la misma
l6gica de codificacion binaria (1 = consumo reportado; 0 = no consumo). La suma total de los
productos dentro de cada grupo generd puntajes especificos, y a partir de estos se construyd una
distribucién de frecuencias, dado que cada grupo tiene una cantidad distinta de alimentos los
puntajes obtenidos no son directamente comparables entre si. Se calculd la mediana de consumo

por grupo alimentario como indicador complementario del ICA.
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La mediana por grupo alimentario se clasifico de la siguiente manera: 1 = muy bajo; 2 = bajo; 3 =

medio; 4 = alto; 5 = muy alto.

También, se disefiaron unas preguntas complementarias al formulario, que no midieron una
variable principal, sino que fue utilizado para profundizar acerca del entorno y contextualizar otros

datos, sobre informacion socioecondémica otorgando solidez a la investigacion (ver Anexo 7).

Se utilizo la lista de alimentos en el formulario de la UCR y adaptado al contexto rural, donde se
aplico el formato binario 0 “alimento que no consume” y 1 “alimento que si consume”. Que bajo
exploracion fue cautelosamente seleccionado para evitar el sesgo con respecto a la variedad de

consumo Yy calidad de alimentacion, enfocandose en la diversidad de los alimentos consumidos.

La medicion del indice de calidad (ICA) de alimentacidn es dificil de obtener por su variabilidad
desde diferentes factores influyentes, pero este formulario demostro ser apto para el estudio por su
factibilidad y, ante la inexistencia de herramientas mas pertinentes, fue validado a través de un
plan piloto con nifios de la Escuela de Limoncito, que conjuntamente, se ajusta con las preferencias
alimentarias y a los habitos del pais. Ademas, fue llenado por encargados proxy (padres o
encargados) de los menores, lo que hizo mas veridico su uso y una practica aceptable en estudios

que involucran la alimentacion infantil.

Para determinar el nivel de actividad fisica (NAF) se prescindio del Cuestionario Pictdrico de la
Actividad Fisica Infantil (CPAFI) (ver anexo 8), por ser una alternativa con buen nivel de
compresion para diversos niveles de desarrollo cognitivo, debido a que el estudio participé un
grupo poblacional bastante diverso de edades, el lenguaje usado en el documento es a través de la

observacion, motivando asi la emision de la respuesta.
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Las primeras cinco preguntas permiten establecer el nivel de actividad fisica de la persona
durante los dltimos siete dias: en la semana (lunes a viernes), los fines de semana, los
recreos en la escuela, cuando no se encuentra en la escuela y durante las clases de educacion
fisica. Estas preguntas de recapitulacion de la actividad fisica en la semana son
frecuentemente utilizadas en cuestionarios de auto reporte. El puntaje de cada pregunta
tiene un rango de 1 a 4 puntos: un punto para el dibujo de sedentario, dos puntos para poco
activo, tres puntos para activo y cuatro puntos para muy activo. Y las preguntas restantes
estan disefiadas con el fin de obtener mas informacion de queé tan activo puede ser el nifio

o la nifia (Morera et al, 2018, p. 7,8)

Tabla 2

Cuartiles de los niveles de actividad fisica segun el CPAFI.

Cuartiles Puntaje de corte por Interpretacion de la percepcion de actividad
cuartil fisica
Q1 2,60 Poco activo
Q2 3 Activo
Q3 3,4 Muy activo

Fuente: Morera et al, 2018.

En cuanto a la variable grado de hidratacion, se empled la Escala de Armstrong para verificar el
color de la orina y conocer si el menor se encuentra sobrehidratado, euhidratado o deshidratado

(ver anexo 10).

El investigador lo utiliz6 para verificar el color de la orina y determinar si el paciente estaba

sobrehidratado, euhidratado o deshidratado. La tabla contenia ocho colores: Color de
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sobrehidratacion: nimero 1. Colores de euhidratacion: nameros 2 y 3. Colores de

deshidratacion: nimeros 4, 5, 6, 7 y 8 (Elsayed, 2021, p.3).

3.8.1 Validez del Cuestionario

indice de Calidad de alimentacion: El formulario de frecuencia de consumo de alimentos utilizado
en este estudio se basd en el instrumento validado por la Universidad de Costa Rica para
adolescentes (Abarca et al, 2018). Se realiz6 una adaptacion contextual que eliming las frecuencias

y cantidades, asi como los alimentos no presentes en la zona rural de estudio.

Nivel de Actividad Fisica: EIl Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil (C-PAFI) fue
disefiado y validado en Costa Rica con una muestra de 742 escolares. La validez de contenido se
establecié mediante juicio de expertos, obteniendo un indice de concordancia (CVR = 0.99), lo
que evidencia una alta pertinencia de los items y representaciones pictéricas. La validez de
constructo se verificd mediante analisis factorial exploratorio, identificando un unico factor que

explica el 70% de la varianza total, lo que confirma la coherencia interna del instrumento.

Grado de hidratacion: La Escala de Color de Orina propuesta por Armstrong y colaboradores
(1994) fue validada en tres estudios (dos de laboratorio y uno de campo) con poblaciones
universitarias y atletas. Los resultados mostraron una alta correlacidn entre el color de la orina
(Ucol) y los indices clasicos de hidratacion, como la gravedad especifica (Usg) y la osmolalidad
urinaria (Uosm), con coeficientes que oscilaron entre r =0.54 y r = 0.93 dependiendo del escenario

experimental.
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3.8.2 Confiabilidad del Cuestionario
indice de Calidad de alimentacion: La confiabilidad del instrumento se verificO mediante la

aplicacion piloto en una poblacion con caracteristicas similares a la muestra definitiva, lo que

permitié comprobar la comprension de los items y la estabilidad de las respuestas.

Nivel de Actividad Fisica: La confiabilidad del C-PAFI se determin mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, obteniendo un valor moderado (a0 = 0.637), lo que indica consistencia interna

aceptable en las respuestas.

Grado de hidratacion: La confiabilidad de la escala se verifico en los estudios de Armstrong
mediante la consistencia de las mediciones en diferentes condiciones (reposo, ejercicio y ambientes

controlados).

3.9 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que la informacidn proviene del contexto
real actual, sin manipulacion de variables y pruebas que generen sesgos, ademas, es de tipo
transversal, debido que la recoleccion de datos se completa en un momento determinado, e incluso

que la informacion es recolectada en diversas etapas por la programacion de nifios y padres.

3.10 Operacionalizacion de las Variables

Tabla 3

Cuadro de operacionalizacion de las variables.

Obijetivo Variable Definicion Definicion Dimension  Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional

Clasificar el Indice de Lacalidadde Para la Diversidad Escala ordinal Formulario
indice de calidad de alimentacion construccion  alimentaria  del 1 al 5. de

calidad de es la que delavariable y patrones consumo.

ContinGa en la siguiente pagina.
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alimentacion
en nifiosde 7 a
12 afnos
mediante el
formulario de
frecuencia de
consumo  de
alimentos, que
sera aplicado a
encargados de
los  menores
como

informantes

proxy.

alimentaci

on.

promueve la
salud fisica y
mental, el
desarrollo de
la funcion
cognitivay el
movimiento
activo,
debe
adaptarse

que

para cada
contexto en

su plano real.

ICA se
evaluaron
independient
131
alimentos del

e los

formulario.
Cada
alimento fue
codificado de
manera
binaria (1 =
consumo
reportado; 0
= no
consumo), y
la puntuacion
total por
participante
se obtuvo
mediante la
suma de las
evaluaciones
individuales.
Posteriormen
te, se
establecié el
rango teérico
a partir del
valor minimo
y maximo de
puntuacién
observados,
lo que

permitio

de consumo

alimentario.

1- Muy
bajo
2- Bajo
3- Medio
4- Alto
5- Muy
alto

También se
calculo la
mediana de
consumo
grupo
alimentario,

por

interpretada
segun la misma

escala ordinal.

ContinGa en la siguiente pagina.
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Determinar el
nivel de
actividad fisica
infantil,
utilizando
como
herramienta el
Cuestionario
Pictorico de la
Actividad
Fisica Infantil
(CPAFI).

Medir el grado
de hidratacién
en los

participantes

utilizando la
Escala de
Armstrong.

Nivel de
actividad

fisica.

Grado de
hidratacio

n.

La actividad
fisica es todo
movimiento
corporal
producido
por los
musculos
esqueléticos
que requiere
consumir

energia.

Es uno de los
elementos
béasicos de la
vida y
permanece
en la mayoria
de las
reacciones

quimicas

definir ~ los
parametros
de
clasificacion
en una escala
ordinal  de
cinco
categorias,
utilizada para
interpretar
los
resultados.
Puntuacion
final
obtenida con
el método de
cuartiles, en
base a las
primeras 5
preguntas del

Cuestionario

Pictorico de
la Actividad
Fisica
Infantil.

El color de la
orina en
ayunas  se

compara con
el punto mas
similar en la
escala de

Armstrong y

Percepcion
de la
actividad

fisica.

Estado de
hidratacion

actual.

Interpretacion
de la actividad

fisica.

QL (2,60)
Poco activo

Q2: (3) Activo
Q3: (3,4) Muy

activo

Numero de la
Escala de
Armstrong (1-
8)
Sobrehidrataci
on: 1
Euhidratacion:
2,3

Cuestiona
rio
Pictorico
de la
Actividad
Fisica
Infantil
(CPAFI).

Escala de

Armstron

g.

ContinGa en la siguiente pagina.
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Continuacion de la Tabla N°3

obligatorias  asi clasificar Deshidratacion
para las el grado. :4,5,6,7,8
funciones

vitales, que

mantienen al

organismo

estructurado

y en buen

funcionamie

nto.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

3.11 Plan Piloto

La prueba piloto se realizé con 10 estudiantes y 10 padres de familia, como informantes proxy, en
esta primera parte de la intervencion proyectd puntos de mejora para que el proceso de recoleccion
de datos. Dentro los puntos relevantes fue mantener el margen de los grupos entrevistados para
facilitar la aclaracién de dudas, especialmente porque demostraron desconocimiento en educacion

nutricional y el uso de lenguaje adaptado a la poblacion mejoro la propagacion de informacion.

La escala de Armstrong fue entregada junto con al consentimiento informado dado que ambos
documentos se completan el hogar y hace posible la entrega en el momento que proceden con las
siguientes etapas de la investigacion, esto debido a que en la prueba piloto se entrego en el Ultimo
paso, y después de semanas en recordatorios y reimpresion por pérdida se lograron recolectar todas

las hojas entregadas.

Por otra parte, el cuestionario para medir el nivel de actividad fisica demostrd6 muy buena
compresion y el uso de una excelente herramienta para obtener datos veridicos por parte de los

menores gracias a las animaciones presentadas y su facil compresion.
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Respecto al formulario de frecuencia de consumo, no fue posible recolectar la informacion fiable
sobre las cantidades consumidas y la frecuencia detallada debido a las dificultades de compresion
por parte de los informantes, lo que produjo repuestas inexactas e inventadas y generd un sesgo
elevado en los datos. Por ello, tras la prueba piloto se eliminaron las casillas de cantidad y

frecuencia que no resultaron operativas.

3.12 Procedimientos de Recoleccidon de Datos

Para la realizacién del estudio, se procedié con una programacion detallada. Cada participante fue
seleccionado cautelosamente con el fin de conformar una muestra representativa de los diversos
grados. Posteriormente, se entregd el consentimiento firmado por el representante legal, quien

autorizo la participacion en la investigacion, una vez explicado el procedimiento a seguir.
Primera etapa. Medir del grado de hidratacion.

A cada estudiante se le entregd una hoja con una descripcion grafica y a color de la escala de
Armstrong, para completarla en el hogar y marcar el color méas similar al momento de la miccion
en ayunas, procediendo a entregarlo al dia siguiente en la institucion al momento de la siguiente

etapa de investigacion y asi clasificarlo segun el grado de hidratacion.
Segunda etapa. Determinar del nivel actividad fisica.

En esta etapa, se emple6 como herramienta el CPAFI para obtener una historia de la actividad
fisica realizada y se aplic6 por medio de la investigadora en un aula de la institucion, con una
asistencia divida, una primera intervencion con los estudiantes de la mafiana y seguidamente con
los estudiantes que asisten por la tarde. Previo a la aplicacion del cuestionario se les explicd

detalladamente y se atendieron las dudas sugeridas antes y durante la aplicacion.

Tercera etapa. Evaluacion del indice de calidad de alimentacion.
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En esta sesidn se citd a un represente legal con no mas de una semana de diferencia para realizar
el cuestionario sobre alimentacion, que de igual forma se realizé por medio de la investigadora en
un aula dentro de las instalaciones de la escuela, la aplicacion total del instrumento se distribuyd

en 4 dias debido a requerian mas atencion y acompafiamiento.

Ademas, dentro del cuestionario se incluyeron preguntas sobre datos socioeconémicos de los
participantes, que posteriormente se utilizaron como criterio de clasificacion para los cruces de la

investigacion.

3.13 Organizacion de los Datos

En proceso de organizacion de los datos empezo por la utilizacion de formularios fisicos que con
el avance de la investigacion fueron digitalizados. Donde la informacién que se obtuvo fue
ingresada en el software Microsoft Excel para el fortalecimiento inicial, por lo cual se procedio
con la etapa de preparacion de los datos, revisando la integridad y formatos necesarios para
asegurar la calidad. Una vez los datos se encontraron limpios, se exportaron al programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), que es clave para procesar y analizar la
informacion, lo que hace de la investigacion un nivel mas riguroso, en esta etapa se calcularon las
variables ICA, NAF y grado de hidratacion que generaron los indicadores para una interpretacion

estadistica de los resultados.

Una vez que estaba todo procesado en el SPSS, los datos se trasladaron nuevamente a Excel para
realizar la presentacion visual de los resultados encontrados a través de graficos y cuadros,

imprescindibles para la correcta interpretacion.
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3.14 Andlisis de Datos

Se aplico la estadistica descriptiva para especificar el analisis mediante el calculo de frecuencias
acumuladas, simples y porcentuales, como también de diferentes medidas incluyendo la mediana,
cuartiles y percentiles, que permiten entender la distribucion de los datos de cada una de las

variables.

Se buscaba establecer el nivel de asociacion lineal entre las variables del estudio, por lo que se
utilizé la prueba Chi- cuadrado, que es el estadistico para encontrar la relacién y dependencia entre

los datos seleccionados.
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4.1 Generalidades

Figura 1

Distribucion de participantes segin rangos de edad en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela

Coopevega, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

El grafico muestra la edad de los participantes en tres clases definidas, donde cada barra
corresponde a un rango etario y refleja el nimero total de participantes que se ubicaron por

categoria.

Figura 2
Distribucidn de participantes seglin sexo en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Continuda en la siguiente pagina.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

El grafico de barras muestra la frecuencia de respuestas agrupadas por género, reflejando el nimero

total de participantes registrados en el formulario.

Tabla 4

Distribucidn de frecuencias del indice de calidad de alimentacion (ICA) en nifios escolares de 7-12 afos

de la escuela Coopevega, 2025.

) ) ) Porcentaje
Categoria ICA Frecuencia Porcentaje
acumulado
30- 47 7 15,2 15,2
48- 65 19 41,3 56,5
66- 83 7 15,2 71,7
84- 102 7 15,2 87,0
> 103 6 13,0 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Nota. Los porcentajes se calculan sobre el total de casos; no hubo datos perdidos.
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a. EIICA se clasifica como muy bajo (30-47), bajo (48-65), medio (66-83), alto (84—
102) y muy alto (>103).

b. Los intervalos son inclusivos en el limite inferior y exclusivos en el superior, salvo

la Gltima categoria (>103).

Se observa que la categoria mas frecuente fue el 41,3% (n=19) con un ICA bajo. En conjunto, el
56,5% de los escolares present6 un ICA <65 y el 71,7% un ICA un ICA <84, lo que indica que la

mayoria se concentra en categorias bajas- medias del indice.

Figura 3

Histograma del indice de alimentacién (ICA) en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega,

2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Nota. El ICA se clasifica como muy bajo (30-47), bajo (48-65), medio (66-83), alto (84-102) y

muy alto (>103).

Complementado la tabla, al presentarlo graficamente, se identifica una concentracion en la
categoria de 48 a menos 66 puntos. Evidenciando a su vez, las categorias de extremas “Muy bajo”

y “Muy alto” en repeticiones menores.

Figura 4

Mediana de consumo reportada por grupo alimentario como componente del indice de alimentacion (ICA)

en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.
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Nota. La mediana por grupo alimentario se clasifico de la siguiente manera: 1 = muy bajo; 2 =

bajo; 3 = medio; 4 = alto; 5 = muy alto.

Para una mejor entendimiento y andlisis mas profundo, se distribuy6 en una escala de Likert de 1
a 5, que sistematizara a los 6 grupos de alimentos y considerar la variabilidad que cada grupo
posee, provocando una observacion mas homogénea. Se ubico por medio de la mediana, indicador

central de los datos, que comprime la derivacion de valores intensos.

Lacteos, harinas y vegetales llegan a una mediana 3, proteinas y comidas de otro tipo puntGan una

mediana de 4. El grupo de frutas esta ubicado como intervalo entre los demas de la tabla.

Figura 5

Variabilidad del consumo reportado por grupo alimentario segun percentiles como componente del indice

de alimentacion (ICA) en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.
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Nota. La mediana por grupo alimentario se clasificd de la siguiente manera: 1 = muy bajo; 2 =

bajo; 3 = medio; 4 = alto; 5 = muy alto.

En presentacion gréfica se utilizaron medidas de posicion, donde se evidencia una importante
dispersion en los grupos de alimentos, presenta valores altos en ambos percentiles el grupo de
alimentos “otro tipo” que revelan mayor firmeza en el consumo, confirmando también la

inestabilidad interna.

Tabla b

Distribucion de frecuencias del nivel de actividad fisica (NAF) en nifios escolares de 7-12 afios de la

escuela Coopevega, 2025.

- _ Porcentaje
AR Frecuencia  Porcentaje acumulado
1.00 1 22 ~
1.40 2 3 "
1.80 1 22 >
2,00 3 oo o
2.20 6 13,0 28,3
2.40 5 10,9 39.1
2,60 10 217 60,9
2.80 5 10,9 L7
3.00 4 ul e
3.40 3 o> o0
4.00 6 13,0 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Nota. El nivel de actividad fisica se clasificd segun el cuestionario pictorico infantil: valores < 2,60
indican poco activo, entre 2,60- 3,39 indican activo, y > 3,40 corresponden a muy activo. No hubo

casos perdidos para la variable NAF; los porcentajes se calculan sobre el total de casos.

La distribucion del NAF muestra una concentracion significativa al nivel de 2,60 y desplazamiento
a 2,80, donde se agrupa mas del 60% de los escolares en estos niveles, donde también se encuentra

la mediana.

Figura 6

Histograma del nivel de actividad fisica (NAF) en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega,

2025.
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Valor reportado del cuestionario CPAFI

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Nota. EIl nivel de actividad fisica se clasificd segln el cuestionario pictérico infantil: valores
menores a 2,60 indican un nivel poco activo, entre 2,60 y 3,39 se considera activo, y valores iguales

0 superiores a 3,40 corresponden a muy activo.
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En la figura 6, indica el refuerzo del comportamiento de la muestra, con una distribucion de los

niveles y una tendencia que asciende a la puntuacion de 2,60.

Tabla 6

Distribucién de frecuencias del grado de hidratacion en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela

Coopevega, 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1 2 4,347826087 4,347826087
2 10 21,73913043 26,08695652
3 22 47,82608696 73,91304348
4 9 19,56521739 93,47826087
5 3 6,52173913 100
Total 46 100

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Nota. El nivel de hidratacion se clasificd segun la escala de Armstrong: 1 = sobrehidratacion; 2-3
= euhidratacion; 4-8 = deshidratacion. En la muestra se observaron niveles entre 1 y 5; no hubo

casos perdidos.

Segun la tabla anterior, se muestran los datos de la distribucion de frecuencias y evidencia que en
el nivel 2 y 3 existe mayor acumulo de casos y una descentralizacion respecto a los demas niveles.
El porcentaje acumulado escala, destacando que los niveles iniciales se localiza la mayor parte de

la muestra con una concentracion en el nivel 3 y asi su medida de tendencia.



56
Figura 7

Histograma del grado de hidratacion en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Nota. El nivel de hidratacion se clasifico segun la escala de Armstrong: el nimero 1 indica
sobrehidratacion, los nimeros 2 y 3 corresponden a euhidratacion, y los nameros del 4 al 8 reflejan

deshidratacion.

El histograma distribuye los grados de hidratacién de la muestra en recuentos por nivel. La mayor
concentracion de los casos es entre en los valores del 1 al 4, destacando el nivel 3 que

complementa y confirma a la informacidn de la tabla 8.

Figura 8

Dispersion del indice de calidad de alimentacién (ICA) por el nivel de actividad fisica (NAF) en nifios

escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Continua en la siguiente pagina.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la figura se destaca una nube de puntos que hace una representacion dispersa del indice de
calidad de alimentacion en funcion del nivel de actividad fisica. A pesar de la linea de tendencia,
no marca asociacion de ambas variables, no hay distribuciones definidas que al igual de los otros

hallazgos no se identifican asociaciones significativas.

Tabla 7

Pruebas Chi-cuadrado del indice de calidad de alimentacion (ICA) por el nivel de actividad fisica (NAF)

en nifos escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Significacidn asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 48.5612 40 0,166
Razén de verosimilitud 50,836 40 0,117
Asociacion lineal por lineal 0,469 1 0,494
N de casos validos 46

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Segun los resultados de la prueba, el valor de Chi- cuadrado de Pearson proyectd un valor de
48.5612 y un nivel de significancia de 0,166, que no describe una asociacion significativa entre el
indice de calidad de alimentacion y la actividad fisica para este estudio, asi también, confirma la

asociacion lineal que la relacion entre las variables es condescendiente.

Figura 9

Dispersion del indice de calidad de alimentacién (ICA) por grado de hidratacion en nifios escolares de 7-

12 afios de la escuela Coopevega, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Se encuentra una dispersion simple con una linea de ajuste entre ICA y el grado de hidratacion
reportado, con una dispersion amplia de los datos, cabe destacar que linea de ajuste presenta una

tendencia levemente positiva entre las variables.
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El eje horizontal indica el grado de grado de hidratacion alcanzado y el eje vertical, el ICA

clasificado por rangos.

Tabla 8

Pruebas Chi-cuadrado del indice de calidad de alimentacién (ICA) por grado de hidratacion en

nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Valor df Significacidn asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20.329° 16 0,206
Razén de verosimilitud 21,060 16 0,176
Asociacion lineal por lineal 0,441 1 0,507
N de casos validos 46

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La prueba descarta la asociacion presentada, ya que no se alcanzd una significacion estadistica
para los criterios establecidos en el estudio, que en conjunto de las pruebas aplicadas no existe
evidencia de una asociacion estadistica entre el indice de calidad de alimentacion y grado de

hidratacion.

Figura 10

Dispersion del nivel de actividad fisica (NAF) por grado de hidratacién en nifios escolares de 7-12 afios

de la escuela Coopevega, 2025.

Continda en la siguiente pagina.
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Se describe la nube de puntos que agrupa los valores individuales de actividad fisica frente a
hidratacion, donde es notable un comportamiento de los datos amplio con escasez de pendiente, lo
que manifiesta la ausencia de evidencia para la muestra selecta de relacion lineal entre ambas

variables.

Tabla 9

Pruebas Chi-cuadrado del nivel de actividad fisica (NAF) por grado de hidratacion en nifios

escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Valor df Significacién asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6.9412 12 0,862
Razén de verosimilitud 6,560 12 0,885
Asociacion lineal por lineal 0,002 1 0,968
N de casos validos 46

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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El nivel de significancia indica que los valores no alcanzan el umbral, donde el Chi-cuadrado de
Pearson p= 0,862, por lo que no se evidencia una asociacion estadisticamente significativa entre

el nivel de actividad fisica y el grado de hidratacion en la muestra analizada.

Figura 11

Histograma del nivel de ingresos en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.
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Se presenta un histograma que muestra la percepcion del nivel de ingresos en nifios escolares. En
el eje horizontal se presentan las categorias reportadas con el nimero total de participantes que se

ubicaron en cada grupo.

Figura 12

Puntuacién del indice de calidad de alimentacién (ICA) vs. Nivel de ingresos en nifios escolares de 7-12

anos de la escuela Coopevega, 2025.

ContinGa en la siguiente pagina.
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El analisis del grafico sugiere que la dispersion de los datos es extensa en ambos grupos y presentan
valores desiguales en los dos grupos de boxplots. En el grupo “en ocasiones no alcanza” tiene una

mediana de 73,34 y “suficientes” 65,76.

Tabla 10

Pruebas Chi-cuadrado de ingresos por el indice de alimentacion (ICA) en nifios escolares de 7-12 afios

de la escuela Coopevega, 2025.

Significacion asintética

Valor df
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9.2152 12 0,684
Razén de verosimilitud 9,530 12 0,657
Asociacion lineal por lineal 1,007 1 0,316
N de casos validos 46

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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El conjunto de datos releva que las prueba Chi cuadrado arroja un valor mayor a 0,05 lo que indica
que no se encontro evidencia estadisticamente significativa de asociacion entre el nivel de ingresos

y el indice de calidad de alimentacion de la muestra del estudio.

Figura 13

Puntuacion del nivel de actividad fisica (NAF) vs. Nivel de ingresos en nifios escolares de 7-12 afios de la

escuela Coopevega, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Se identifica una mediana mas elevada para la categoria de “suficientes” en comparacion con la
otra caja, que demuestra mayor dispersion y homogeneidad de los datos recolectados, asimismo,
se encuentran los valores mas atipicos, proyectando una variabilidad puntual en los extremos, esta

figura permite diferenciar los agrupamientos que pueden ser mas precisos y estudiados.

Tabla 11

Pruebas Chi-cuadrado de ingresos por nivel de actividad fisica (NAF) en nifios escolares de 7-12

afnos de la escuela Coopevega, 2025.

Continua en la siguiente pagina.
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Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27.345 40 0,936
Razén de verosimilitud 23,420 40 0,983
Asociacion lineal por lineal 0,378 1 0,539
N de casos validos 46

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La tabla muestra que la aplicacién de las pruebas chi- cuadrado indican que no existe una relacion

estadisticamente significativa, con un umbral superior a 0,05. En la muestra analizada en nivel de

ingresos no es representativo para el nivel de actividad fisica que fue reportado.

Figura 14

Puntuacidn del grado de hidratacion vs. Nivel de ingresos en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela

Coopevega, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Suficientes

El diagrama de cajas compara la hidratacion con 2 puntuaciones de ingresos para un total de 46

casos. El grupo “en ocasiones no alcanza” tiene un lugar central mas alto y con mas dispersion de
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los datos en comparacion con el grupo de “suficientes”, el cual documenta la variabilidad entre

ambos grupos y los valores atipicos para las dos cajas.

Tabla 12

Pruebas Chi-cuadrado de ingresos por grado de hidratacion en nifios escolares de 7-12 afios de la

escuela Coopevega, 2025.

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14.488° 16 0,562
Razén de verosimilitud 15,260 16 0,506
Asociacion lineal por lineal 0,910 1 0,340
N de casos validos 46

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Se presentan los resultados de las pruebas estadisticas aplicadas entre el nivel de ingresos y grado
de hidratacion, utilizando Chi- cuadrado, junto con medidas de complementarias, como el valor

estadistico de cada prueba con 46 casos validos.
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5.1 Discusion e Interpretacion

En este apartado se exponen los hallazgos encontrados en relacion con el indice de calidad de

alimentacion, nivel de actividad fisica y grado de hidratacion.

La distribucién correspondiente por edad en la figura 1, detalla una muestra uniforme en tres
rangos definidos, donde esta seleccidn fue realizada por direccion de la institucion con el propoésito
de garantizar una representacion equilibrada, de esta forma, obtener una version mas amplia de los
patrones de consumo en diversas edades, enriqueciendo el analisis. Por otro lado, la distribucion
por genero en la figura 2, evidencia una mayor proporcion de nifias en la muestra y aunque la

diferencia no invalida los hallazgos presentados.

Segun los datos representados en la tabla 4, el 56,5% de la muestra se concentra en un ICA medio,
con una tendencia a clasificacion baja. Este descubrimiento muestra que, aunque los escolares se
alimentan con variedad de alimentos representados en el ICA sin discriminar el valor nutricional
podria resultar contraintuitivo, debido que influyen diversos factores tales como: el nivel
educativo y disponibilidad econdmica en el hogar, que perturban los patrones de alimentacion en
los menores. Estos juegan un papel crucial en el enfrentamiento de dificultades para adquirir
alimentos nutritivos, ademas, las personas con mayor nivel educativo suelen tener una mayor
conciencia sobre la importancia de una buena alimentacion y tienden a tomar decisiones mas

acertadas (Echeverria 2022; Martinez 2020).

Tal como se resume en la figura 3, hay diferentes practicas socioculturales de la zona que pueden
alterar la concordancia de estas respuestas y sus agrupaciones, dentro de ellas, hogares que tienen
un mayor/menor nivel educativo, restriccion hacia ciertos alimentos, como también recursos

econdmicos y limitacion de elecciones.
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La ingesta alimentaria es una de las variables mas complejas en su medicién dada la
variacion intra y entre personas, pero al momento de debatir las limitaciones de los
instrumentos de evaluacion dietética la mayoria de los investigadores en nutricion estan de
acuerdo en que no existe una herramienta de medicion perfecta (Morejon et al, 2021, pp.

2- 10).

Lo que propone a realizar investigaciones més profundas en el comportamiento alimentario de los
nifios y especificamente considerando las limitaciones propias que existen en las zonas rurales y
asi mermar interpretaciones sesgadas y promover mediaciones mas contextualizadas a la

poblacion.

La figura 4 permite visualizar la variabilidad del consumo reportado por grupo alimentario segin
percentiles como componente del ICA. Aunque este haya sido calculado con los 131 alimentos,
aporta una vision complementaria sobre los patrones de consumo predominantes en la

investigacion.

Se observa que el grupo de alimentos categorizado como “Otro tipo™ presenta una puntuacion alta,
lo que sugiere una destacada preferencia junto con el grupo de proteinas. A pesar de que en Costa
Rica las harinas constituyen una de las fuentes alimentarias principales, estos dos grupos superan

la calificacion.

Un mayor ingreso se identificdé como un factor de riesgo para una dieta de baja calidad en
multiples analisis. Este resultado podria sugerir, como se ha encontrado en otros estudios,
que algunos grupos de mayores ingresos consumen mas alimentos ultra procesados, un
elemento incluido en el analisis de la calidad de la dieta del presente estudio, y que esto

podria ser la causa de este efecto. (Silva et al, 2025).
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Es destacable que el grupo de lacteos, frutas, harinas y vegetales mantengan una mediana de
consumo igual o similar a 3, sefialando la uniformidad de la muestra, ademas, aunque cada grupo
alimentaria aporta nutrientes diversos el equilibrio es fundamental en la etapa. Aun asi, se logro
identificar el patron de consumo por grupo de alimentos no fue posible registrar la frecuencia de
consumo por las dificultades de compresion debido a bajo nivel de escolaridad o analfabetismo

funcional que afecta en gran profundidad a la investigacion.

Estos resultados coinciden con el Estudio Nutricional en Poblacién Infantil Espafiola donde
predominaron los alimentos méas apetitosos e hipercaloricos, productos carnicos y cereales como
representacion de las principales fuentes de energia, ademas dentro del analisis se correlaciono la
edad de los nifios, nivel de actividad fisica y los ingresos familiares en combinaciones para el

patrén dietético (Madrigal et al, 2021).

En la figura 5, se encontrd una dispersidn mas amplia en los patrones de consumo en comparacion
con la figura 4. Ahora también encabeza el grupo de frutas dentro de las puntuaciones mas altas,
que podria estar vinculado a la disponibilidad en el entorno escolar. En contexto rural que se centra
la muestra el acceso a alimentos frescos y variados es altamente limitado y fluctian conforme la
posibilidad de abastecimiento. Lo que destaca que la presencia de proteinas y frutas en la

alimentacion de los menores podria estar mediada por la inclusion en los menus institucionales.

En un anélisis aplicado a la intervencion de la politica de comedores escolares y el rol en la
nutricién saludable de nifios y nifias de Cordoba, Argentina, se encontrd que del total de la muestra
los alimentos méas consumidos por la poblacion de estudio corresponden al grupo de “opcionales”
es decir, alimentos con menor valor nutricional pero alta disponibilidad (Moyano et al, 2025). Este

hallazgo podria tener relacion con la situacién observada el presente estudio. Donde los patrones
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de alimentacion en los nifios se ven inmersos y se mueven en deficiencias y excesos nutricionales,

lo cual destaca los desafios alin sobre el rol de los comedores escolares.

Como se muestra en la tabla 5, se destaca una concentracion significativa al nivel de 2.60 donde
se ubicaron la mayoria de los alumnos segun los cuartiles ubicado por el instrumento CPAFI para
la evaluacion de la variable: nivel de actividad fisica. Asi también, el punto de corte coincide con
el por porcentaje acumulado, debido a que mas del 60% de la muestra tiene una tendencia

predominante a ser poco activos.

Estos descubrimientos pueden tener muchos casos de relacion como la limitada disponibilidad de
recursos, organizacion y espacios en la comunidad para que se practique actividad fisica. Dentro
de los importantes a destacar es que en la comunidad solo existe cancha de futbol que deben ser
solicitadas previamente, lo que limita ain mas los espacios de recreacion, y aunque los estudiantes
no se encuentran alejados de la institucion, cuentan con transporte escolar o vehiculos en los

hogares que reducen las oportunidades de desplazamiento.

Una vez analizados los datos se plantea que es necesario desarrollar ciertas intervenciones
para que los estudiantes perciban el desplazamiento activo como una actividad fisica, ya
que, la falta de relacién entre la intencion de ser fisicamente activo y esta practica cotidiana,
es posible que se deba a la percepcion del desplazamiento como una rutina no relacionada

con la actividad fisica (Cerro et al, 2022, p.5).

En el contexto grafico y estructural, sumado a la cultura de los pobladores con baja promocion de
actividad fisica, tienen posibilidad de influir directamente en los resultados observados. Como
también se puede visualizar en la figura 6, que le mayor nimero de casos se agrupa en el cuartil

de 2.60, lo que acentla la necesidad de considerar otras variables; personales (bioldgicas y



71
psicoldgicas) y ambientales (sociales y fisicas). Las variables ambientales entre las que se
encuentra el entorno fisico son una de las variables més susceptibles a ser modificadas que pueden

influenciar la realizacién de AF (Zaragoza et al, 2006).

Las barreras ambientales, temporales y, especialmente las hogarefias, que los infantes
sufren como resultado del confinamiento (tales como falta de lugares apropiados, poco
tiempo de sus familiares, escaso equipo en los hogares, carencia de programas para los
infantes, menor disposicién de las familias para brindar apoyo en un entorno que presenta
mayores restricciones para jugar) corresponden a las descritas en estudios previos, como

detonantes de conductas sedentarias (Aguilar et al, 2023).

Basado en los datos de la tabla 6 y segun la escala de Armstrong, mas del 70% de los participantes
se encuentra en un buen estado de hidratacion, lo cual resulta como un indicador positivo,
especialmente considerando que la zona en la se realizo es de clima tropical himedo y con una

sensacion térmica que incrementa la necesidad de liquidos.

Sin embargo, en la recoleccion de informacion algunos padres sefialaron que no acostumbraban a
consumir agua, pero si grandes cantidades de “frescos” lo cual releja los patrones de hidratacion,
y algunos escolares también indicaron que acuden con frecuencia a la “pila” del centro educativo
para hidratarse, evidenciando lo importante que son los puntos de acceso inmediato a fuentes de

agua.

La malhidratacion, como un concepto en el &mbito de la hidratacion infantil, establece la
necesidad de reconocerle como un vehiculo de malnutricion humana que por su impacto
debe ser reconocido como un fendmeno que requiere estrategias especificas de prevencion

primaria temprana (Perea et al, 2023, p.20).
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En conjunto con los datos, de 43 participantes 22 estan en la clasificacién euhidratado segun
indicativos de la figura 7 y pueden verse relacionados con un papel importante del comedor
escolar, donde proporcionan agua fria. Estos hallazgos sugieren que los espacios con

disponibilidad de agua puede ser un determinante clave para la poblacién infantil.

Pero en materia de hidratacién ain quedan pendientes atender las carencias nutrimentales
especificas como una ventana de oportunidad, habituar la ingesta de bebidas saludables en
este grupo de edad y en toda la poblacion, abonaria a cumplir con uno de los objetivos
sustentables de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que, mirando més alla de la
potabilizacion del agua, se podria potencializar el perfil biolégico de las nuevas

generaciones (Perea et al, 2023, p.14).

En conjunto la figura 8 y la tabla 7 enfatizan que tanto la variable ICA como el NAF no se
relacionan de forma directa en la muestra analizada. Sin embargo, se observa que los participantes
con mas ingresos asi reportan nivel mas alto de actividad fisica, lo que sugiere la influencia de
factores externos. Entre estos destacan el tiempo disponible en familias, educacion y facilidad de

acceso a espacios en la practica.

En la zona rural estudiada, se encuentran condiciones estructurales que limitan la relacion entre
ICA y NAF; existe una alta restriccion de espacios recreativos en la zona, contando Unicamente
con una cancha de fatbol y las instalaciones estudiantiles. Ademas, la cultura es particularmente
deficiente en temas de movimiento, deporte y recreacion con poblaciones arraigadas a practicas
tradicionales que estan vinculadas al trabajo agricola y ganadero, mas que a actividades recreativas

organizadas.
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Incluso la insuficiente diversidad de alimentos disponibles en la zona, lo que dificulta alcanzar una
dieta variada y equilibrada. El acceso a productos de mejor calidad y frescura es complejo debido
a las largas distancias que deben recorrerse para obtenerlos, lo cual incrementa su valor adquisitivo.
Los proveedores locales, especialmente en el caso de productos perecederos, enfrentan

limitaciones que repercuten directamente en el ICA.

Aungue la estadistica no demuestra asociacion significativa entre ICA y NAF, la tendencia
observada aporta valor a investigaciones futuras. Es necesario considerar que, en poblaciones
rurales como esta, la relacion entre alimentacion y actividad fisica puede estar mediada por

diversos factores, lo que explica por qué en esta muestra no se encontré una asociacion directa.

Para profundizar en el area es importante considerar el ocio sedentario por medio de las
tecnologias especialmente en los nifios, debido a que la localidad de del estudio y las zonas
rurales tienen el caracteristico de otorgar alternativas activas que influencian y pueden

modificar los bajos niveles de AF (Sevilla et al, 2022).

No se determind una relacion estadisticamente significativa entre el ICA y el grado de hidratacion
como muestra la figura 9 y la prueba Chi- cuadrado en la tabla 8, a pesar de que se esperaba mayor
l6gica de relacidn, los datos proyectan que no se sustenta de forma uniforme, para ello se requiere
analizar conductas en relacion con su nutricion a mayor profundidad. Ademas, las costumbres y
tradiciones culturales pueden moldear las preferencias alimentarias y las practicas de actividad

fisica (Valle et al, 2025, p.5).

En la figura 10, también muestra que para la poblacion del estudio no existe asociacion
significativa entre el NAF y grado de hidratacion. Este hallazgo coincide con estudios previos en

comunidades rurales, donde las barreras para la actividad fisica se relacionan mas con limitaciones
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ambientales y de infraestructura que con la motivacién individual (Pelletier et al, 2025). En este
contexto, la hidratacion de las familias suele asociarse al trabajo agricola y a la exposicion
prolongada al sol, mas que a la actividad fisica recreativa, lo que explica que incluso personas con
bajo NAF requieran altos niveles de liquidos. Estos elementos sugieren que la relacion entre
actividad fisica e hidratacion en zonas rurales est4 mediada por otros factores, lo que explica la

ausencia de asociacion estadistica en la muestra analizada.

En la figura 11 se observa una dispersién amplia entre los puntajes del ICA y el nivel de ingresos
reportado, donde el grupo “en ocasiones no alcanza” presenta una mediana mas elevada que para
el de “suficientes” y esta gran diferencia puede contener una relacion con el acceso de los alimentos
a travées del programa de alimentacion del escolar en compensacion a la vulnerabilidad economica,
lo cual puede hacer diferencia en los resultados presentados. Sin embargo, estad amplia dispersion
puede verse afectada por multiples actores, por lo que es importante destacar el ICA que se utilizé
en la investigacion se basa en la cantidad de alimentos sin considerar frecuencia, por lo que sesga
a un porcentaje los datos. Bajo el analisis de Moyano et al (2025) indican que “La bibliografia a
nivel mundial estaria indicando el potencial que tienen los programas de comedores escolares en

mejorar los indicadores nutricionales en la poblacion infanto-juvenil” (p.13).

Los resultados de la figura 12 detallan que la condicion econémica familiar se divide en dos
categorias: suficientes y en ocasiones no alcanzan. Observando inestabilidad financiera y un

panorama heterogéneo de las condiciones socioeconémicas del hogar.

Estas diferencias puedan estar relacionadas a caracteristicas propias de la zona, incluso por la
estacionalidad laboral. No obstante, estos datos deben manejarse con cautela, debido a la limitada
compresion de los conceptos utilizados. Ademas, el tamafio reducido de la muestra interviene en

la posibilidad de generalizar datos.
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La tabla 10 revela que dentro de la muestra analizada el nivel de ingresos no se asocia directamente
con el indice de calidad de alimentacién de los escolares y aunque parece contradictorio se
interpreta con posibles influencias que modifican los datos y existen multiples a factores que

inciden en la ICA analizado.

Cabe destacar que ya existe una cantidad significativa de evidencia sobre las inequidades
sociales en la alimentacion y la nutricién, que demuestra que los grupos poblacionales con
un estatus socioeconémico mas bajo, incluidos aquellos con bajos ingresos y educacion, y
que viven en zonas rurales, tienen mas dificultades para lograr una dieta adecuada (Silva

et al, 2025).

En la figura 13, también se pueden observar valores que no concuerdan que caracterizan a la
muestra y mayor dispersion entre el grupo de ingresos “suficientes” que en comparacion con el
grupo “en ocasiones no alcanza”. Estos resultados demuestran que, aun cuando existen ingresos
insuficientes se observan los casos de nifios activos y es que la actividad fisica (AF) no depende

Unicamente de los ingresos econdémicos.

En un estudio aplicado a nifios y nifias de México encontraron que los padres argumentaban que
los problemas econdmicos se convertian en un limitante para la practica de AF junto con otros
problemas contextuales (Vasquez et al, 2021). Y desde otro punto también pueden visualizarse
como expresion de energia, en algunos nifios, ain sin contar o teniendo el acceso a los recursos
adecuados, buscan alternativas que tiene muchos otros factores implicados, por ello, el movimiento
disperso de los datos refleja limitaciones en la disposicion intraindividual. En concordancia con la
tabla 11, el resultado no invalida la importancia de explorar de manera mas exhaustiva lo que

enfrentan las poblaciones en contextos rurales para comprender la variabilidad.
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Al igual que las variables del ICA y NAF, no se encontrd relacion entre el grado de hidratacion y
nivel de ingresos, se muestra en la figura 14 una dispersion considerable, donde el comportamiento
demostré que, aunque los ingresos influyen en el acceso a recursos, no se comprueban
directamente en los habitos de hidratacion para la poblacion de estudio. Ademas, esta variabilidad
presentada refleja la cantidad de estrategias que los menores emplean para estar correctamente
hidratados. Por ello, para futuras investigaciones se recomienda profundizar en la variabilidad de

los dias, diferenciar entre tipos de bebidas y la frecuencia de estas.

Los factores socioecondmicos ejercen una influencia considerable en el acceso de los
estudiantes a alimentos saludables y a oportunidades para la actividad fisica. Los
estudiantes de familias con bajos ingresos pueden enfrentar dificultades para acceder a
alimentos nutritivos y variados, optando por opciones mas economicas, pero menos
saludables. Pueden tener menos oportunidades para participar en actividades fisicas

extracurriculares o acceder a espacios seguros para jugar (Valle et al, 2025, p.12).
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6.1 Conclusiones

Se concluye que, en la muestra de 46 participantes, no existe una relacion estadistica entre el indice
de calidad de alimentacién, nivel de actividad fisica y el grado de hidratacion segun la escala
Armstrong en nifios de 7 a 12 afios de la comunidad de Coopevega. Los resultados demostraron la
necesidad de implementar practicas adaptadas a la realidad rural costarricense, como un

compromiso para el bienestar infantil.

Teniendo en cuenta las variables analizadas, el ICA en nifios de 7-12 afios de la comunidad de
Coopevega mostro una clasificacion hacia un nivel medio, con una inclinacion a valores mas bajos.
Sin embargo, este indicador no permite orientar sobre la calidad de los alimentos consumidos. Por
ello, en el analisis se incluyo la variabilidad del consumo por grupo alimentario como componente
complementario, este evidencié un mayor consumo de alimentos denominados como de “otro tipo”
caracterizados por ser altamente energéticos y con menor calidad nutricional en comparacion con
vegetales, frutas y proteinas, ofreciendo una vision global del consuno de alimentos en la poblacién

infantil rural.

Para concluir, el NAF predominante de la poblacion corresponde al cuartil mas bajo segun el
CPAFI, determinando a la mayoria de los nifios como poco activos. Este hallazgo puede estar
influenciado por barreras propias del contexto que limitan el movimiento en la zona; no obstante,
estas limitantes no se comprobaron de forma estadistica en el estudio.

Al medir el grado de hidratacion en los participantes utilizando la Escala de Armstrong, se observé
que la mayor parte de la poblacion se encuentra en un estado de euhidratacion, con una
acumulacion predominante en punto 3 de la escala. Lo que refleja que, en la muestra, los nifios

mantienen un nivel de hidratacién adecuado.
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El analisis bivariado entre el ICA y el grado de hidratacién mediante la prueba Chi- cuadrado, no
mostro asociacion estadisticamente significativa, lo que india que, en la muestra seleccionada, el
ICA no se relaciona de manera directa con el grado de hidratacion.

Cabe sefialar que no se evidencié asociaciones estadisticamente significativas entre NAF y grado
de hidratacién en la poblacion analizada, el grado de hidratacion se mantiene independiente del
nivel de actividad fisica reportado, reforzando la necesidad de explorar otras variables.
Finalmente, no se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre ICA y NAF; lo que
sugiere que dentro del contexto del estudio y la calidad global de la alimentacién no se relaciona
de forma directa con actividad fisica reportada por los encuestados. Lo que refuerza mayor analisis

estadistico en factores contextuales que podrian confundir las relaciones aplicadas.
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6.2 Recomendaciones

v

Adaptar las herramientas de recoleccion de datos a las particularidades educativas de la
poblacién, para obtener informacion méas representativa.

Comparar en futuras investigaciones el indice de calidad de alimentacion entre el hogar y
el entorno escolar con el fin de conseguir un analisis més preciso del impacto en la
alimentacion infantil desde dos parametros distintos.

Asegurar la disponibilidad de horarios adecuados para atender a los participantes en los
momentos méas recomendados.

Realizar la investigacion en espacios accesibles, que faciliten la participacion y el
cumplimiento de las indicaciones.

Aplicar la toma de datos de forma presencial, para reducir sesgos derivados de las
diferencias en compresion.

Citar en momentos aparte a personas analfabetas o de dificultades de compresion,
brindandoles un apoyo mediante lectores o acompariantes.

Valorar el grado de hidratacion diferentes momentos, especialmente después de clases de
educacion fisica o actividades con mayor riesgo de deshidratacion para obtener un enfoque
mas certero.

Implementar capacitaciones en contextos rurales donde los conocimientos en nutricién son
limitados, incluyendo sesiones educativas previas y entrega de instrumentos practicos
(tazas medidoras, modelo de alimentos) que permitan un registro de consumos.

Practicar el uso de variables flexibles, ajustadas a las caracteristicas de cada poblacién y

contexto, y asi disminuir sesgos en la recoleccion de datos.
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8.0 Glosario

v" Homeostasis: Proceso mediante el cual el organismo conserva el equilibrio de sus
funciones biolégicas.

v Tasa metab0lica basal: La energia que necesita el cuerpo para cumplir con las necesidades
vitales.

v Requerimiento nutricional: La cantidad minima de energia y especialmente nutrientes, que
necesita la persona para mantener un estado de salud éptimo y esté arraigado al estado
fisiologico, edad, sexo y la cantidad de AF practicada.

v Composicién corporal: Distribucién de componentes en el cuerpo, especialmente masa

magra y grasa, agua y minerales, es un indicador esencial para valorar el estado nutricional.

9.0 Abreviaturas

v AF: Actividad Fisica.

v CPAFI: Cuestionario Pictorico de la Actividad Fisica Infantil.

v'ICA: indice de Calidad de la Alimentacion.

v/ SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Paquete Estadistico para Ciencias
Sociales).

v" PAC-C: Physical Activity Questionnaire for Children (Cuestionario de Actividad Fisica
para Nifos).

v" IPAQ: Cuestionario Internacional de Actividad fisica.

v" NAF: Nivel de Actividad Fisica.

v" OIEA: Organismo Internacional de Energia Atomica.

v" FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

v" OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
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Anexos

10. 1 Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARRERA DE NUTRICION COORDINACION DE INVESTIGACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Teléfono:(506) 2106 3290

Titulo de la investigacion: Relacion del indice de calidad de alimentacion, nivel de actividad fisica

y grado de hidratacion segun la escala Armstrong en nifios de 7 a 12 afios, Coopevega, 2025.
Nombre del Investigador (a) Principal: Maria José Villalobos Vargas

Nombre del participante:

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Busca conocer la relacion del indice de calidad de alimentacion, nivel de actividad fisica y grado
de hidratacion segun la escala Armstrong en nifios de 7 a 12 afios, Coopevega, 2025. Es de gran
relevancia porque los habitos que adoptan en la etapa de la nifiez estan implicados en el desarrollo
mental, fisico y emocional. Con la informacion obtenida, se pueden proponer estrategias que

ayuden a los escolares y contribuir a un mejor estado de salud.

A. ;OUE SE HARA?:

En qué consiste la participacion
- Aplicacién de cuestionarios:

El padre, madre o encargado del menor completard un cuestionario que incluye datos

sociodemograficos, actividad fisica, tiempo libre, hidratacion y alimentacion del menor.
El nifio/a completara un cuestionario sobre datos de actividad fisica que realiza.

- Autoevaluacion en casa:
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Enfocada en la hidratacion y alimentacion del nifio/a.
Requisitos para participar

- Padre, madre o encargado de menores de ambos sexos, entre 7 y 12 afios.
- Padre, madre o encargado de estudiantes de la Escuela Coopevega.
- Contar con la aceptacion voluntaria en la investigacion.

- Vivir en la comunidad de Coopevega de Cutris.

Tiempo de la participacion

La recopilacion de los datos se desarrollara entre junio y agosto del 2025.
B. RIESGOS:

1. Participar no representa grandes riesgos. Sin embargo, pueden surgir algunas molestias menores,
como: dificultad para recordar con precision algunos habitos o datos y que existe un riesgo minimo
de pérdida de privacidad, aunque toda la informacion serd tratada de manera confidencial y

protegida.

2. Si durante la investigacion alguna persona participante experimenta algin dafio fisico,
emocional o de salud, se le brindara el acompafiamiento necesario y se le referira con un

profesional de salud adecuado para su atencidn y recuperacion.

C. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningln beneficio directo, sin
embargo, sera posible que los investigadores aprendan méas acerca de del indice de calidad de
alimentacion, nivel de actividad fisica y grado de hidratacion segun la escala Armstrong en nifios

de 7 a 12 afios y este conocimiento beneficiara a otras personas en el futuro.

D. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con él(la)
investigador(a) (Maria José Villalobos Vargas) quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono (+ 506 8443-7435) en el horario
(miércoles de 8am a 4pm). Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la

Universidad Hispanoamericana al teléfono de la Coordinacién de Investigacion de
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nutricion 2106 3290 en el horario de jueves 8 am a 4 pm o al correo electronico

pablo.poveda@uh.ac.cr

E. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

F. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad
de la atencion médica o de otra indole que requiera.

G. Su participacién en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

H. No perdera ningtn derecho legal por firmar este documento.
Consentimiento

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He tenido
la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto,
doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y autorizo la participacion de mi

hijo(a) como parte del estudio.

En el consentimiento informado

Nombre, cédula y firma del sujeto (adultos) Fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento Fecha


mailto:pablo.poveda@uh.ac.cr
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10.2 Anexo 2. Tabulacién del plan piloto
Tabla 13

Datos socioecondmicos en nifios escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Participante Edad Sexo Ingresos
1 12 Nifio Suficientes
2 11 Nifio En ocasiones no alcanzan
3 11 Nifia En ocasiones no alcanzan
4 10 Nifia Suficientes
5 9 Nifia En ocasiones no alcanzan
6 9 Nifia Suficientes
7 9 Nifio Suficientes
8 8 Nifia Suficientes
9 8 Nifia Suficientes
10 8 Nifio En ocasiones no alcanzan

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La tabla 13 presenta los datos socioeconomicos de diez los participantes incluidos en el plan piloto
permitiendo contextualizar el perfil y considerar implicaciones en los variables de estudio, como

la edad, género y condicion de ingresos reportada por el encargado de cada menor.

Tabla 14

Distribucion de frecuencias de indice de calidad de alimentacién en nifios escolares de 7-12 afios de la

escuela Coopevega, 2025.

Porcentaje  Porcentaje

Distribucion Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
30 amenos de 48 1 10,0 10,0 10,0
48 a menos de 66 4 40,0 40,0 50,0

ContinGa en la siguiente pagina.
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66 a memos de 84 3 30,0 30,0 80,0
84 a menos 103 2 20,0 20,0 -
Mas de 103 0 0,0 0,0 100,0
Total 10 100,0 100,0 -

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la tabla 14 se agrupan en cinco rangos, donde ningun participante super6 el umbral de 103
alimentos y el porcentaje acumulado muestra que el 80% lleva una tendencia a nivel medio- alto,

otorgando un comportamiento general.

Tabla 15

Numero de respuestas por indicador en base al Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica en nifios

escolares de 7-12 afios de la escuela Coopevega, 2025.

Lunesa Fin de Educacion
Participante  viernes semana Recreos  Hogar fisica
1 4 4 2 4 4
2 4 3 2 3 3
3 4 4 4 2 4
4 3 3 2 3 4
5 1 1 1 1 1
6 3 3 4 3 4
7 4 3 4 3 4
8 2 1 2 1 2
9 1 1 2 2 4
10 1 1 2 2 4

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Se registran las respuestas en cinco indicadores que representa los distintos momentos de
movimiento en la semana., Estos resultados indican patrones de actividad fisica segun el entorno

y diferentes momentos del dia.

Tabla 16

Numero de respuestas por indicador relacionado al color de la orina en la Escala de Armstrong

en nifios escolares de 7-12 afos de la escuela Coopevega, 2025.

Participante Color de orina por valor numérico
1 4
2 2
3 4
4 3
5 5
6 5
7 3
8 3
9 3
10 2

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La tabla 16 muestra los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala de Armstrong, mostrando
que la poblacion se encuentra mayormente deshidratada, demostrando tendencias en el consumo

de liquidos y es de utilidad como herramienta visual para la evaluacion.
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10.3 Anexo 3. Formulario de consumo de alimentos

Este formulario ha sido disefiado como parte del estudio de tesis "Relacion del indice de Calidad
de Alimentacion, Nivel de Actividad Fisica y Grado de Hidratacién en Nifios de 7 a 12 afios,
Coopevega, 2025", para recopilar los datos necesarios. Su participacion es de gran valor para la

investigacion.

La informacion que nos proporcione serd utilizada Gnicamente con fines académicos y de
investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos. Si tienen alguna pregunta, no dude en

contactar a la investigadora a cargo, Maria José Villalobos Vargas
Nombre del estudiante:
Edad:

¢Los ingresos en el hogar son suficientes para cubrir las necesidades basicas (alimentacion,

servicios, educacion)?

Suficientes O
Insuficientes O
En ocasiones no alcanzan O
Casi nunca alcanzan O

Por favor, marque con una &4 los alimentos que el menor consume habitualmente. Deje en blanco

aquellos alimentos que no consume.
Leche y derivados

O Leche de vaca liquida
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O Leche de vaca en polvo
O Leche condensada

O Yogurt

O Natilla

O Queso crema

O Queso amarillo

O Queso arrollado

0 Queso blanco cuadrado
O Requeson

O Ninguno

Proteinas

O Huevo duro

O Huevo frito

O Huevo en torta

O Huevo picado

0O Huevo con embutido

0O Huevo con vegetales

O Atdn (vegetales, agua, aceite)

0O Pescado

O Mariscos (camaron, pulpo, mejillones)
0O Carne de cerdo (incluye chicharrones)
[0 Carne de cerdo con papas

O Bistec de res
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0O Hueso de res para caldo

0O Carne de res cocida con papas
O Carne molida

O Tostas de carne

0O Visceras (bazo, lengua, mondongo)
O Pollo sudado/ a la plancha/ salsa
O Sopa de pollo

O Visceras

00 Nuggets de pollo

O Pollo frito

0O Jamoén

O Mortadela

0O Salchichon

0O Salchichas

0O Chorizo

0O Ninguna
Harinas

O Frijol de todo color

O Garbanzos solos o con carne/ pollo

O Lentejas solas o con carne/ pollo

0O Arroz blanco

0O Arroz compuesto (pollo, cantones, atin, camarones)

0 Cereal de desayuno
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Gallo pinto

Pasta (fideos)

Canelones (carne, pollo, atun, queso)
Galletas saladas

Galletas dulces sencillas
Galletas dulces con relleno
Galletas integrales

Pan baguette

Pan blanco en rebanadas
Pan dulce

Pan salado

Tortillas de maiz caseras
Arepas

Ayote

Papa

Yuca

Camote

Malanga

Nampi

Platano maduro

Platano verde/ guineo
Elote

Ninguna



Vegetales

0O Ensalada de vegetales a base de repollo o lechuga

O

O

Frutas

O

O

Brocoli

Coliflor

Espinacas u otras hojas verdes

Chayote
Hongos
Palmito
Pepino
Rabano
Remolacha
Tomate
Vainicas
Zanahoria

Ninguno

Banano
Fresa
Guayaba
Guanabana
Jocotes
Limon dulce

Mandarina
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0O Mango

O Manzana
O Melocotdn
0O Melon

O Naranja

O Papaya

0 Pera

O Pifa

0O Sandia

O Uvas

0O Ninguna

Otro tipo

0 Nueces (mani, almendras, marafion)
O Cajetas

O Confites

0O Chicles

0O Chocolates

0O Helados de supermercado

O Helados caseros

0O Jalea

O Orejas

O Miel de abeja

[0 Postres a base de leche (tres leches, arroz con leche)
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Queque con lustre

Reposteria (flautas, cachos, tamal asado, rollos de canela)
Empanadas horneadas

Empanadas fritas

Hamburguesas

Nachos

Palitos de queso

Palomitas

Papas fritas

Pizza

Pupusas

Paquetes de maiz (picaritas, p“latanos tostados)
Tacos

Agregar salsa de tomate a la comida
Bebidas gaseosas

Café

Leche con chocolate

Fresco natural en agua

Fresco natural en leche

Fresco artificial de paquete (polvo)
Fresco de avena u horchata en agua
Fresco de avena u horchata en leche

Agua de pipa
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O Jugo de fruta artificial

O Sopa- caldo

10.4 Anexo 4. Cuestionario Pictérico de la Actividad Fisica Infantil

Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantil Mujeres
(C-PAFIm)
Desarrollado por Morera-Castro, Jiménez-Diaz, Araya-Vargas y Herrera-Gonzdlez
(2018), asociados/as con el Laboratorio de Psicomotricidad, Escuela de Ciencias

LA BIS:_IJ del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional.
Nombre: Edad:
Sexo: Mujer Grado:

Nos gustaria saber, sobre tu nivel de actividad fisica, en los ultimos 7 dias (ultima semana).
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, este NO es un examen. Por favor responde
lo mas honesto/a y preciso/a posible. Esto es muy importante para nosotros (as).

Instrucciones:
Marca el dibujo con el que mas te identificas

1. En la dltima semana, de lunes a viernes, YO FUI




3. En la dltima semana, durante los recreos en la Escuela, YO FUI




o~
/. ') Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantil Hombres

{ (C-PAFIh)

Desarrollado por Morera-Castro, Jiménez-Diaz, Araya-Vargas y Herrera-Gonzalez
LA psicomi  (2018), asociados/as con el Laboratorio de Psicomotricidad, Escuela de Ciencias
del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional.

v e

Nombre: Edad:

Sexo: Hombre Grado:

Nos gustaria saber, sobre tu nivel de actividad fisica, en los tltimos 7 dias (ultima semana).
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, este NO es un examen. Por favor responde
lo mas honesto/a y preciso/a posible. Esto es muy importante para nosotros (as).

Instrucciones:
Marca el dibujo con el que mas te identificas

1. En la dltima semana, de lunes a viernes, YO FUI




3. Enla dltima semana, durante los recreos en la Escuela, YO FUI




10.5 Anexo 5. Escala de Armstrong

Tabla de colores de la orina por Armstrong, articulo original.

ONOOMON A

Fuente: Armstrong et al, 1994.

10.6 Anexo 6. Formulario de aplicacion de la Escala de Armstrong

Nombre del estudiante:
Grado:

Coloque una “X” sobre el nimero que consideras que se parece al color de su orina en ayunas (al

levantarse).

Escala de Armstrong
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DECLARACION JURADA

Yo Maria José Villalobos Vargas, mayor de edad, portador de la cédula de identidad
nimero 208510416 cgresado de la carrera de Nutricion de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el
delito de perjurio, ante quicnes sc constituyen en ¢l Tribunal Examinador de mi trabajo
de tesis para optar por el titulo de Licenciatura, juro solemnemente que mi trabajo de
investigacion titulado: Relacion del indice de calidad de alimentacion, nivel de actividad
fisica y grado de hidratacion segin la escala Armstrong en nifios de 7 a 12 afios,
Coopevega, 2025, es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las
Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683
del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de
noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no
sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo
advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Notario Piblico. en fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los catorce dias

del mes de enero del afio dos mil veintiséis.

Firma del estudiante
Cédula 208510416
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San José, 14 de enero, 2026

Carrera de Nutricion
Universidad Hispanoamericana
Estimados senores:

La estudiante Maria José Villalobos Vargas, me ha presentado, para efectos de revision y
aprobacién, el trabajo de investigacion denominado “RELACION DEL INDICE DE
CALIDAD DE ALIMENTACION, NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA Y GRADO DE HIDRATACION
SEGUN LA ESCALA ARMSTRONG EN NINOS DE 7 A 12 ANOS, COOPEVEGA, 2025.” al
cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Mutricion.

He acompafado al estudiante en el proceso de investigacion, haciendo observaciones y
correcciones y he evaluado los aspectos como: la elaboracion del problema, los objetivos,
la justificacion; los antecedentes y el marco tedrico, el marco metodologico, la tabulacion
y el analisis de datos; las conclusiones y las recomendaciones.

Ademas, segun el Reglamento Académico de la Universidad Hispancamericana, la
calificacion que recibe la tesis y el informe final es de:

Originalidad del tema 15%

Cumplimiento de entregas de avance 13%

Coherencia entre los objetivos, los | 30%
instrumentos aplicados y los resultados

Relevancia de las conclusiones vy | 20%
recomendaciones
Calidad y detalle del marco tedrico 20%

Calificacion final a8

Por lo tanto, cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.
Atentamente,
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Dra. Ingrid Cerna Solis. Nutricionista. CPN. Cod.: 248-10
Profesora Universidad Hispanoamericana. Sede Aranjuez
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CARTA DE LECTOR

San José, 16 de febrero del 2026.

Universidad Hispanoamericana
Sede Aranjuez
Carrera de Nutricion

Estimado sefior(a)

La estudiante Maria José Villalobos Vargas, cédula de identidad nimero 2-0851-
0416, me ha presentado para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion
denominado “RELACION DEL iNDICE DE CALIDAD DE ALIMENTACION, NIVEL
DE ACTIVIDAD FISICA Y GRADO DE HIDRATACION SEGUN LA ESCALA
ARMSTRONG EN NINOS DE 7 A 12 ANOS, COOPEVEGA, 2025.”, el cual ha elaborado
para obtener su grado de Licenciatura.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado,
particularmente lo relativo a la coherencia entre el marco teorico y analisis de datos, la
consistencia de los datos recopilados y la coherencia entre éstos y las conclusiones;
asimismo, la aplicabilidad y originalidad de las recomendaciones, en términos de aporte de
la investigacion. He verificado que se han hecho las modificaciones correspondientes a las
observaciones indicadas.

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa
publica.

Atte.

OLMAN JOSE Firmado digitalmente
VARELA por OLMAN JOSE
VARELA LEON (FIRMA)

LEON Fecha; 2026.02.16
(FIRMA) 22:31:37°06'00

Dr. Olman José Varela Leon
CPN 3143-22




11.5 Autorizacion CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 17 de febrero de 2026.

Serores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Maria José Villalobos Vargas con numero de identificacion con)
208510416 autor (a) del trabajo de graduacion titulado
“RELACION DEL INDICE DE CALIDAD DE ALIMENTACION. NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA Y GRADO DE HIDRATACION SEGUN LA ESCALA ARMSTRONG EN
NINOS DE 7 A 12 ANOS, COOPEVEGA, 2025.", presentado y aprobado en el afio
2026 como requisito para optar al titulo de Licenciatura en Nutricién; S| autorizo al
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que con fines académicos, muestre
a la comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,
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