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CARTAS OFICIALES



Carta solicitud aceptacidon proyecto de tesis.

San José, 19 de abril del 2018.

Sefiores:

Miembros del Comité de Trabajos Finales de Graduacion
Escuela de Educaciéon, Campus Llorente

Universidad Hispanoamericana

Presente

Estimados sefiores:

Por este medio presento a su digna consideracion el trabajo final de graduacion en
la modalidad de tesis de grado, tal como lo exige el Reglamento de Trabajos
Finales de Graduacion, a fin de optar por el grado de licenciatura en Educacion
Preescolar, elaborada por:

Nombre Cédula Teléfono
Andrea Chavarria Alvarado 1-11365-0063 6053-0486

El tema de la tesis se intitula PROCESOS AUTO REGULATORIOS EN FORMACION
DE VALORES EN DISCIPLINA, RESPETO Y SOLIDARIDAD.

Para el cual la Universidad Hispanoamericana propone como tutor a Gerardo

Sanchez Villalta y como lector a Carlos Arifiez Castel.

En espera de las observaciones que estime el Tribunal, se suscribe cordialmente,

Andrea Chavarria Alvarado.



Carta aceptacion Lector.

Carta aceptacion Lector.
San José, 2 de Mayo del 2018
Sefores:
Regitro Academmco UH
Facultad de Educacion
Universidad Hispanoamericana
Presente
Estimados seriores:

He revisado y corregido el Trabajo Final de Graduacion, en la modalidad de tesis
de grado denommado “PROCESOS AUTQ REGULATORIOS EN
FORMACION DE VALORES DE DISCIPLINA RESPETO Y
SOLIDARIDAD”, elaborade por la postulante Andrea Chavarria Alvarado, cédula
N* 1-1365-0063 como requisito para optar por el grado de Licenciatura en
Educacion Preescolar.

Por tanto, dicha tess cumple con los requisttos formales ¥ de conterudo examdos
por 1a Unrversidad para su defensa ante el Tribunal Exammador.

Dr. Carlos Arifiez Castel, P.H.d, Msc.



Carta de aceptacion del Tutor.

san José, 19 de abril del 2018.

Carta de aceptacion del Tutor

Sefiores’
Departamento de Registro
Sede Llorente )
Universidad Hispanoamericana
Presente
Estimados sefiores:
La postulante Andrea Chavarria Alvarado, cédula N° 1-_1'365-00633 me h“gé)éeé.gré’tg%oAE?rrg ;
efectos de revisién y aprobacién, el trabajo de investigacion denominado S e to
REGULATORIOS EN FORMACION DE VALORES DE DISC'IPI__INA, F = Ja
SOLIDARIDAD", el cual ha elaborado para optar por el grado academico de licenciatura
hecho las correcciones indicadas durante el

ivos a la elaboracion del problema, objetivos,
abulacion, analisis de datos;

Educacién Preescolar.
En mi calidad de tutor, he verificado que se han

proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relat :
justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, t

conclusiones y recomendaciones.
De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

[a) | ORIGINAL DEL TEMA 0% ]

[ b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES [20% o
COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30%
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION \

\ 20%
1 | 20% |

[ ]
/ d) / RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
| e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO
[ | TOTAL 3
| 100% |

En virtud de Ia calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura

Atentamente,

Ger;rgo Sénche&i!lalta

Cédula’'N° 3 175 910

-
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Constancia revision filologica.

Por este medio sefialo que se le reviso la Tesis titulada “PROCESOS AUTO

REGULATORIOS EN FORMACION DE VALORES DE DISCIPLINA RESPETO Y
SOLIDARIDAD”, elaborado por la postulante Andrea Chavarria Alvarado cédula
N° 1-1365-0063, como requisito para optar por el grado de Licenciatura en

Educacioén Preescolar.

Por tanto, dicha tesis cumple con los requerimientos de sintaxis, redaccion y

ortografia exigidos por la Universidad para su defensa ante el Tribunal Examinador.

Atentamente;
blon oo Qﬁ gl %W

ic. Rosa Kllaria Jiménez

-0607-0402




Declaracion jurada.
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Acta Tribunal Examinador.

Llorente de Tibas, 16 de mayo del 2018.

Tutor Lector

Representante Rector
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Dedicatoria

Agradezco primeramente a Dios por ser el principal pilar para permitirme
llegar a esta meta, gracias a Dios por darme la salud, la energia, la valia y los
medios para poder realizar este suefio tan esperado.

Agradezco a mi madre, y las demas personas que de una u otra manera
me han brindado su apoyo y su mano para subir un escalbn mas en este
proyecto.
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Presentacion

La presente tesis de grado, contiene los apartados esenciales como el
Capitulo I, referido a la formulacién del problema de investigacion, justificacion,
antecedentes, delimitacion del problema, preguntas sugestivas y derivadas,
alcances y limitaciones.

El Capitulo Il, contiene los objetivos generales y especificos. Este capitulo
es vital porque en una tesis de grado, los objetivos especificos son los que dirigen
la investigacion.

El Capitulo I, se titula “Fundamentacion tedrica”, es uno de los capitulos
mas importantes ya que aqui se fundamenta tedricamente la tesis, este capitulo
esta referido a la Historia del Jardin de Nifios Escuela Maternal Montessoriana,
estrategias para formacion en valores, los desafios de la educacion ante la
ausencia de valores, el efecto de la ausencia de valores en el aula, definicion e
importancia de la auto regulacion, respeto y solidaridad.

En el capitulo IV, titulado Abordaje Metodoldgico, incluye los enfoques, tipos
de investigacion, objetos de estudio, fenomenologia, poblacion meta y muestreo,
descripcidn de técnicas e instrumentos, sujetos de estudio, definicibn conceptual,
operativa e instrumental de las variables, procedimiento de andlisis e
interpretacion de datos, esquemas de correlacion y finalmente estatus objetivos
especificos.

Capitulo V, titulado Analisis e interpretacion de la informacién, se encuentra
todo el analisis de la tesis, por ejemplo, los esquemas de correlacién entre las
técnicas de investigacion y objetivos especificos, andlisis de las fuentes
epistemologicas, fuentes juridicas nacionales e internacionales, analisis de estudio
de casos, resultados de entrevistas, resultado de encuestas y estatus de los
objetivos especificos.

Finalmente, el capitulo VI, titulado Conclusiones y recomendaciones, tal
como su nombre lo establece finaliza al concluir y dar recomendaciones de esta
tesis.



CAPITULO |
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Antecedentes

En primer lugar, se debe conocer el término de autorregulacién, para la
comprension tematica de este estudio. Segun la Real Academia Espafiola, se
define como: “Accion y efecto de autorregularse.” (Real Académia Espafiola,
2017)

Teniendo claro el concepto, se puede afirmar que la autorregulacién es un
tépico poco investigado en Costa Rica; pues en general, se tiene un pensamiento
conservador, obsoleto y arcaico que se debe reconceptualizar. Hay algunos
indicios de investigacidén de este tema, en el trabajo final para optar por grado de
magister en Psicopedagogia, realizado por Alejandra Alvarez Chaves, diciembre
2012, quien menciona:

En Latinoamérica se encuentran algunas investigaciones al respecto y en
el caso particular de Costa Rica, son pocas las personas que se han
aventurado a trabajar la autorregulacion del aprendizaje en su quehacer
educativo. La autorregulacion del aprendizaje, como tema investigativo es
fundamental para la educacion costarricense, debido a la innovacion
(entendida como transformacion) que implica la aplicacién de este proceso
al quehacer de aula y al psicopedagdgico. Dentro del quehacer de aula, la
autorregulacion del aprendizaje permite determinar los obstaculos que el
estudiantado esta presentando para alcanzar su meta cognicion. Le ayuda
al docente a estar consciente (y tedricamente claro) de los procesos por los
cuales realmente construyen aprendizaje sus estudiantes, para dejar de
lado metodologias de clase obsoletas que poco contribuyen con la
formacion integral del estudiante. (Alvarez, 2012, p.23)

La tesis de Alejandra Alvarez Chaves, bajo el tema “La autorregulacion de
los aprendizajes en la asignatura de Estudios Sociales: el caso del estudiantado
de undécimo afo del Colegio Bilingiie Santa Cecilia”, en la Universidad Estatal a
Distancia, diciembre de 2012, cuyo resumen ejecutivo se trascribe textualmente:

La Autorregulacion de los Aprendizajes en la Asignatura de Estudios
Sociales: El caso del Estudiantado de Undécimo Afio del Colegio Bilingte
Santa Cecilia, San José, octubre de 2012, permiti6 determinar como
enfrenta la autorregulacién de los aprendizajes en la asignatura de
Estudios Sociales, estudiantes y docente en el hecho educativo en la
instituciéon seleccionada. Para ello se determinaron las principales formas
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de autorregulacion de los aprendizajes implementadas por el estudiantado,
asi como las estrategias para ese fin y la nocion y metodologia aplicadas
por la docente investigadora sobre la autorregulacion.

Se cred una propuesta de perfil docente basado en competencias que
persigue la puesta en préactica la autorregulacion de los aprendizajes desde
el profesorado.

Los objetivos planteados para el presente estudio, facilitaron la obtencion
de las nociones de autorregulacién tanto del estudiantado como de la
docente, para generar un conocimiento a profundidad de las necesidades
del estudiantado, asi como de las formas en las cuales construyen
conocimiento de forma implicita y explicita en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esta investigacion fue factible por su caracter de investigacion
-accion que permitié un contacto directo entre los sujetos participantes y la
investigadora; en la recoleccién de la informacién se utilizaron diversos
instrumentos que permitieron analizar la informacion desde diferentes
posiciones a lo largo del proceso educativo del estudiantado. La nocion de
autorregulacion del estudiantado es individualista, no obstante los y las
estudiantes estan conscientes de la importancia del “otro” para la
construccion del aprendizaje, las estrategias que emplean para la
autorregulacion son multiples, pero deben ser mejoradas por medio de la
autorreflexion constante. La metodologia basada en el aprendizaje
significativo contribuye en gran medida a la autorregulacién. Por lo tanto, se
recomienda el apoyo institucional para que la docencia pueda llevar a la
practica nuevas nociones del aprendizaje, asi como una mejor capacitacion
docente en cuanto a teorias de aprendizaje y formas evaluativas que
contribuyan a la implementacion de la autorregulacién de los aprendizajes.
Se recomienda abordar el perfil docente basado en competencias por
medio de talleres que logren a corto y largo plazo mejorar la calidad de la
educacion costarricense, por medio de una docencia apta para el cambio y
las necesidades pedagodgicas de las generaciones del siglo XXI. Al
investigar la autorregulacion, y su influencia ligada a los valores, cabe
rescatar que en nuestro pais ha sido un tema de poca exploracién; esto se
debe al cambio que esto produce en la docencia y en la educacién como
tal.
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Otra investigacion de interés como antecedente, es la tesis doctoral de
Guiomar Nocito Mufioz, de la Universidad Complutense de Madrid, sobre el tema
“Autorregulacion del aprendizaje de alumnos de grado estudio de caso”, Madrid,
2013.

Dicha investigacion trata sobre la autorregulacion del aprendizaje, como
eje transversal en la nueva sociedad del conocimiento, para asi abordar el reto de
colocar al alumnado universitario como agente responsable y protagonista de su
propio aprendizaje. Lo anterior, en razén de que el nuevo sistema universitario ha
comenzado a implantarse en el afio 2010.

Nocito (2013) sefiala que “Con este estudio, se pretende realizar una
aportacion respecto a la necesidad de conocer como autorregulan el aprendizaje
los estudiantes de grado, asi como implantar un programa de adaptacion para
aumentar la autorregulacion del aprendizaje”.
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Justificacion

Debido a la ausencia de valores y a los principios de tolerancia, respeto a la
igualdad y a la equidad, en Costa Rica se ha tenido que legislar para regular
situaciones de interés publico, como la ley N. 09404 del afio 2016, para la
prevencion y el establecimiento de medidas correctivas y formativas frente al
acoso escolar o "bullying", cuyo articulo 2 a la letra establece:

ARTICULO 2.- Interés publico: Esta ley es de orden publico e interés social;
esta destinada a lograr un ambiente libre de acoso escolar o "bullying”
fisico, sexual, psicologico, verbal y cibernético, procurando el respeto de los
derechos humanos y el cumplimiento de los principios de tolerancia, respeto
a la dignidad humana, igualdad, equidad y convivencia pacifica y social.
(CR, 2016)

Como se menciona, procura que se ejerzan los derechos humanos, y el
cumplimiento de los principios de tolerancia, respeto a la dignidad humana,
igualdad, equidad y convivencia pacifica y social.

Es parte de tantas situaciones que son de necesidad estudiantil actual que
se requiere la prevencion de estas acciones, y para ello requerimos la
implementacion de valores, tales como los gue se mencionan en el presente tema:
la autorregulacion, el respeto y la solidaridad.

No conviene dejar sin sefalar los problemas en las aulas, tales como
problemas conductuales, impuntualidad, conflictos entre pares, problemas
conductuales; asi como se presenta en Cuadernos de Educacion y Desarrollo,
Vol.1, N° 8 (octubre 2009) “Problemas en las aulas”, por Eva Maria Rodriguez
Cobos, menciona:

Hoy en dia es dificil encontrar un solo centro andaluz donde no haya
problemas de disciplina dentro de las aulas. Estos problemas dificultan el
proceso de ensefianza-aprendizaje. A veces se trata de alumnos puntuales
dentro de un aula donde la mayoria del alumnado no presenta problemas
conductuales. En estos casos es algo mas facil reconducir la conducta de
dicho alumno/a, ya que el resto de sus compafieros no presentan dicha
problematica y el alumno llamado “conflictivo” no se ve apoyado o reforzado
por su grupo de iguales. Otras veces son varios alumnos dentro de un
mismo grupo los que presentan problemas de conducta. En estos casos es
mas dificil reconducir dicha conducta ya que se apoyan unos a otros. No
obstante, sea cual sea el nUmero de alumnos que presentan problemas de
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conducta dentro de un grupo, lo que es un hecho es que el grupo en
general se resentird en el proceso de aprendizaje. (Rodriguez, 2009)

Es evidente que la educacién en valores es imprescindible para todos, de
manera que se les brinde las herramientas necesarias para poder tener un nivel
de auto regulacion acorde con el ambito social, emocional y pedagoégico que le
facilite el bienestar.

El ambito del desarrollo en los nifios de preescolar marca la gran
importancia que tiene en esta jornada, ya que es el arranque hacia los escalones
siguientes, los cuales marcaran el desarrollo académico, intelectual, personal, y
social de los nifios y nifias. En relacion con los problemas que surgen en el aula,
se presenta en la pagina: La Guia, “Problemas en el aula”, de Hilda Fingermann,
(13 de agosto del 2010), el siguiente texto:

En el aula se produce una intensa interaccion social y es logico y natural
gue surjan problemas: alumnos que no prestan atencién, otros que
molestan al profesor y/o a los compafieros, y hasta algunos que exceden de
lo que se entiende como de normal tolerancia (insultos o agresiones fisicas)
donde ya hablamos de violencia escolar.

Estos problemas exigen la activa intervencién del docente y en muchos
casos del personal directivo y del gabinete escolar. Otros problemas afectan
directamente el aprendizaje: los alumnos estan distraidos, tienen poca
capacidad de escucha activa, las estrategias de motivacion resultan
insuficientes, su comprensidon lectoraes muy escasa, parecen siempre
abstraidos en sus propios pensamientos, etcétera. (Fingermann, 2010)

Ante los desafios que la educacion nos presenta, podemos decir, basados
en el texto anterior que como parte de la ausencia de valores se acarrean
problemas de aprendizaje en los nifios, si vemos una situacion pedagogica al
menor y le agregamos problemas con sus compafieros y su entorno social por
situaciones de irrespeto, de poca tolerancia, de la ausencia del auto control, es ahi
donde afecta sobre manera el desempefio de este.

Cuando un nifio tiene valores se le facilita aplicarlos a su entorno social,
emocional y pedagdgico, de manera que el aprendizaje puede ser mayormente
fluido, y puede tener un mayor avance en su entorno de aprendizaje.

Ademas de estas ventajas, podemos decir que al tener estudiantes que
tengan valores meramente por decision y por conviccion, los ambientes de


http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-de-comprension-lectora
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aprendizaje seran mas pacificos, el aprendizaje mas significativo y placentero,
menos violento, mas asertivo y emocionalmente positivo, con una comunicacion
de respeto, de tolerancia, un ambiente de comprension paz y aprendizaje.

Uno de los claros propésitos de la autorregulacion, es que sea aplicada
para la mejoria continua del aprendizaje, que conlleva a la autonomia, propiciando
asi posibles estrategias que sean aplicadas a la educacion, explorar abierta y
ampliamente en el tema; por consiguiente, dicho objetivo es compartido en
investigaciones del tema ya realizadas, como la de Chaves, en el afio 2012, quien
aporta en su investigacion:

La autorregulacion del aprendizaje es una temética poco tratada en el caso
costarricense. ElI Dr. Geovanni Sanchez académico de la Universidad
Nacional, posee un doctorado que se centra en la tematica, realizo estudios
con Monereo y prepara una publicacion al respecto para el préximo afio, la
cual sentara un precedente para la presente investigacién. Sin embargo,
publicaciones en relacion con la autonomia del aprendizaje,
autorregulacion del aprendizaje, no se han realizado. Por ende, el presente
estudio surge de la necesidad de profundizar sobre esa tematica, y
convertirse en uno de los primeros estudios en Costa Rica, que aportara y
contribuira al desarrollo de estrategias de autorregulacion del aprendizaje,
para docentes y psicopedagogos. (Chaves, 2012, p.20)

Tal como se retoma anteriormente, y como parte de los objetivos de la
autorregulacion y su estudio es indagar en el tema, explorar y registrar, con el fin
de obtener un desarrollo educativo, que sin lugar a dudas traera grandes
beneficios.

La Educacion Preescolar costarricense, ha tenido como fin un aprendizaje
significativo y por ende constructivista, segun el Programa de estudio educacion
preescolar, del Ministerio de Educacion Publica, abril 2014, el cual busca que el
estudiante construya su propio conocimiento, basado en experiencias y nueva
interaccion.

En el programa de estudio vigente de Educacion Preescolar se establece
que: “El enfoque curricular representa la orientacion teorica en la que se sustenta
la practica pedagogica. ElI Programa de Estudio de la Educacion Preescolar
fundamentado en la Politica Educativa Hacia el Siglo XXI, tiene un enfoque
curricular constructivista.” (MEP, 2014, p.14)
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Ahora bien, teniendo claro el actual enfoque de la educacion costarricense,
el constructivismo definido por Frida Diaz Barriga Arceo y Gerardo Hernandez
Rojas, (segun mencionan Carretero (1993)) lo describen como:

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo
—tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en
los afectivos— no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado
de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se va
produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos
factores. (Diaz Barriga Arceeo & Herndndez Rojas, s.f.)

Descrito asi todo lo anterior no cabe lugar a duda que otro propdsito de la
autorregulacion, es lograr un nuevo papel del estudiante donde sea constructor del
aprendizaje, donde el docente sea orientador, adquiriendo asi una manera
enriquecedora de aprender.

Cabe mencionar otro ejemplo, un apoyo de dicho propdsito, es el estudio de
caso llevado a cabo en la Universidad Complutense de Madrid, por Guiomar
Nocito Mufioz, quien en su estudio menciona respecto a este aprendizaje:

En este nuevo modelo, el estudiante pasa a construir de forma activa y
autbnoma su propio conocimiento basandose en la informacion que el
docente le proporciona directamente o bien que él mismo busca y
encuentra orientado por el profesor, por otros compafieros o siguiendo su
propio criterio. Es decir, es el estudiante el que marca su propio ritmo de
estudio. Lo cual implica un esfuerzo por parte del estudiante para aprender
a aprender de forma diferente a la tradicional, ya que no solo es importante
qué se aprende sino como se aprende. (Nocito, 2013, p.13).

Se reafirma tal proposito de la autorregulacion, unido al aprendizaje
constructivista, los cuales son enlazados en la actual propuesta.
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Delimitacion del problema.

¢Bajo qué pardametros se podria disefiar un plan didactico-metodolégico
para desarrollar procesos auto regulatorios en formacion de valores de disciplina,
respeto y solidaridad a nivel de Educacién Preescolar?

Definicion operacional de términos
Para todo efecto en la correcta interpretacion del problema, entiéndase por:

Parametros: Son los criterios técnicos o conceptuales que permiten
sustentar el plan didactico, en aspectos epistemolégicos, psicolégicos y
metodoldgicos.

Plan didactico metodoldgico: Se trata de disefiar un esquema funcional,
preciso y coherente, cuyo Unico propésito es desarrollar en el aula los procesos
auto regulatorios en los valores de disciplina, respeto y solidaridad.

Segun Panadero 2014, “La autorregulacién es una competencia que
permite a los alumnos activar las estrategias de aprendizaje necesarias para
alcanzar los objetivos establecidos”.

Gonzalez define auto regulacién en el aprendizaje como: aquella que ...
debe ser entendida como la capacidad de la persona para dirigir su propia
conducta. Un aprendiz autorregulado tiene capacidad para formular o asumir
metas, proyectar su actuacion, observarla con mirada critica, y evaluarla a la luz
de ciertos criterios.” (2012, p.4)

Disciplina: Para Navarro es la base necesaria de toda actividad y ser
humano. “La disciplina es la base para que todo sistema, toda educacion, todo
trabajo, todo arte, etc., y en fin, cualquier cosa, pueda llegar a funcionar.”
(Navarro, 2017)

Disciplina en ambito educacional, se menciona como: “....una definicion
instrumental de la disciplina, entenderemos su valor no como un fin sino como un
medio imprescindible para facilitar los procesos de socializacion y ensefianza-
aprendizaje en el ambito escolar.” (Escritos sobre educacion, 2011)
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Disciplina, en criterio de la Real Academia Espafiola, como término basico
se define: “1. f. Doctrina, instruccion de una persona, especialmente en lo moral.”
(Real Académia Espafiola, 2017)

Respeto: En criterio de Sinalefa este valor es la base para la sana
convivencia: “El respeto es la base fundamental para una convivencia sana y
pacifica entre los miembros de una sociedad.” (2009)

Para Pérez Porto y Merino: “El respeto no solo se manifiesta hacia la
actuacion de las personas o hacia las leyes. También se expresa hacia la
autoridad, como sucede con los alumnos y sus maestros o los hijos a sus padres.”
(2008)

La solidaridad, segun Pérez Porto y Gardey la definen como: “La verdadera
solidaridad es ayudar a alguien sin recibir nada a cambio y sin que nadie se
entere. Ser solidario es, en su esencia, ser desinteresado. La solidaridad se
mueve solo por la conviccidn de justicia e igualdad.” (2008)

Solidaridad en valor segun Ramirez:” ... es uno de los valores humanos por
excelencia, que se define como la colaboracibn mutua en las personas, como
aguel sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre
todo cuando se vivencian experiencias dificiles. Se encuentra muy ligada al
amor.” (2009)

Educacion Preescolar: En el contexto costarricense, la Educacion
Preescolar constituye el primer nivel del sistema educativo, formado por los Ciclos
Materno Infantil y Transicion.
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Preguntas sugestivas y derivadas

Sugestiva:

¢, Como aplicar procesos auto regulatorios en la formacion de valores en
todos los ciclos y modalidades del sistema educativo costarricense?

Derivada:

¢ Podria este modelo didactico metodologico desarrollar procesos auto
regulatorios en la formacion de valores en poblaciones vulnerables?

Alcances y limitaciones.

v" Acceso a una guia sobre la formacién en valores.

v Apertura de posibilidades de mejora en la nifiez.

v Impactar positivamente la sociedad.

v Poca informacion actualizada sobre el tema.

v" Resistencia al cambio y modulacion por parte de padres.
v' Reservas globales sobre el tema.

v" Temor al cambio y a la verdad.



CAPITULO Il
OBJETIVOS DEL PROYECTO

DE GRADUACION
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Objetivo general.

Elaborar parametros objetivos que permitan disefiar un plan didactico-
metodoldgico para desarrollar procesos auto regulatorios en formacién de valores
de disciplina, respeto y solidaridad a nivel de Educacion Preescolar.

Objetivos especificos.

e Determinar la influencia de la disciplina, respeto y solidaridad en los
ambientes de aprendizaje en la Educacion Preescolar.

e Analizar documentos en fuentes autorizadas sobre los procesos auto

regulatorios en formacién de valores.

e Aplicar métodos y técnicas de investigacidén pertinentes a los propositos de
la presente tesis de grado.

e Disefiar un plan didactico-metodologico que fortalezca los procesos auto
regulatorios en la formacion de valores.



CAPITULO 1lI

FUNDAMENTACION TEORICA
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Historia del Jardin de Niflos Escuela Maternal Montessoriana

Tiene una gran historia esta hermosa institucion, y es que, si bien es cierto
fue la primera institucion en nuestro pais que aun funciona como un centro
educativo, lleno de alegrias y ensefianzas para los infantes del pais; y con valor
agregado se le suma que nacié con un enfoque Montessoriano.

Es una gran hazafa histérica que alun se mantenga en su fervor, a pesar
de que tiene més de noventa afos, y es que asi lo mencionan nuestros medios,
ex directores y actual personal institucional.

De una belleza austera y pocas pretensiones arquitectonicas, este edificio
esquinero conserva un gran valor para la historia de la educacién en Costa
Rica, pues acogié a la Escuela Maternal Montessoriana, el primer centro
educativo preescolar que hubo en el pais. (Solano, 2015)

Tanta importancia tiene este centro educativo como pilar inicial de la
educaciéon, a como a nivel cultural y de patrimonio histarico.

Grandes personas han pasado por la institucion, dejando huellas en el
camino, tal como el sefior William Monge, director del Centro Educativo, en el
2015; el mismo hace mencion:

En realidad, la importancia es histdrica y simbdlica, pues este inmueble fue
sede de una institucion fundamental para la educacion de los nifios en
Costa Rica, pero ademas se ubica en una zona donde hay varios hitos del
patrimonio urbano de San José, como el Edificio Metdlico (sede de la
Buenaventura Corrales), el Cenac (antigua Fanal), el Jardin de Paz, el
parque Espafa y el paseo de los Damas, la Casa Amarilla y la Alianza
Francesa. (Solano, 2015)

Sin duda alguna, esta institucion en Costa Rica posee una gran magnitud
educacional, ademéas de formar parte del conjunto de patrimonio urbano
costarricense.

La famosa escritora conocida como Carmen Lyra, cuyo nombre real es
Maria Isabel Carvajal, es sin dudas una mujer destacable y digna de
reconocimiento que “En 1925 ... fundd la Escuela Maternal Montessoriana, el
primer kinder del pais.” (Fallas, 2015)
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Es parte de la historia institucional, saber, con gran orgullo, exaltacion y
enardecimiento que la fundadora, fue una gran escritora costarricense, una gran
sefiora y conocida en el mundo de la literatura, destacada y exaltada.

Fue la costarricense, Carmen Lyra la fundadora de esta institucion, la cual
abrio un gran portillo y gran labor por reconocer en la institucion. Asi se da a
conocer como la fundadora, no solo fundé la institucion, ademas se desempefio
como directora de preescolar.

Lyra abrio la escuela en abril de 1925, junto a dos maestras mas: Luisa
Gonzalez Gutiérrez y Margarita Castro Rawson.

Ella fue la directora del centro preescolar desde 1925 hasta 1933, cuando
fue destituida por expresar su adhesion a la ideologia comunista.” (Solano,
2015)

Llevando la batuta de este centro educativo por ocho afos, la fundadora,
fue destituida por cuestiones de ideologia comunista; lo cual no retira ni le anula
todos los méritos. La fundadora del kinder Montessoriano, partié del conocimiento
gue adquirié en Europa, al ser becada para estudiar especialmente la pedagogia
infantil Montessoriana, disefiada especialmente en aquellos momentos para
preescolar. Asi se destaca en su capacidad como educadora, escritora y activista
costarricense, una gran mujer y benemérita de la patria. Se destaca en las
investigaciones de Arauz, acotando:

A raiz de su activismo en el levantamiento de las maestras contra la
dictadura de Tinoco, la escritora, educadora, activista politica e intelectual
costarricense Maria Isabel Carvajal, conocida como Carmen Lyra (1887-
1949), fue becada por el gobierno de don Julio Acosta para realizar estudios
sobre la nueva pedagogia en Europa, donde estudi6 especialmente el
modelo de educacion infantil disefiado por la pedagoga y cientifica italiana
Maria Montessori (1870-1952), disefiado especialmente para la Educacién
Preescolar (Rodriguez Vega, 2005). A su regreso a Costa Rica, Lyra fund6
una escuela maternal, dirigida a nifos de escasos recursos bajo el lema:
nifos sanos, limpios y alegres. Lyra abrid la escuela en 1925, junto a dos
maestras mas: Luisa Gonzalez Gutiérrez y Margarita Castro Rawson. La
creacion de la Escuela Maternal Montessoriana fue un hecho pionero en
América Latina
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Ella fue la directora del centro preescolar desde 1924 y hasta el afio 1934,

ya que fue destituida por expresar su adhesién al Partido Comunista, y en
1948 fue exiliada del pais. A ella también se le atribuyen los primeros
comedores escolares de Costa Rica y los fundamentos de la bibliotecologia
para la infancia. Su imagen esta impresa actualmente en los billetes de 20
mil colones. El 26 de abril de 2016 Maria Isabel Carvajal fue declarada
Benemeérita de la patria. (Arauz, 2016, p.20)

Una gran mujer, educadora y formadora, un gran simbolo en la educacion
costarricense, la cual hizo historia, digna de ser destacada en los tiempos actuales
y provenientes.

En 1995, el Jardin de Nifios Escuela Maternal Montessoriana, es restaurado
en fachada y techos. Dicha edificacion fue declarada Patrimonio Histérico-
Arquitecténico de Costa Rica, en octubre de 1995.

Se menciona por Fallas, cémo sucedieron estos hechos:
“Originalmente la propiedad fue adquirida por el Gobierno. Era una casa de un
piso, al que tiempo después se le construyd la segunda planta, tal y como lo
destacd Ivania Rodriguez, historiadora del Centro de Patrimonio. El arquitecto
encargado del proyecto, Oscar Salas, indico que se trabajo en la restauracion de
las fachadas y techos. El edificio habia sido declarado como Patrimonio Historico-
Arquitecténico de Costa Rica en octubre de 1995. (2015)
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Formaciéon en valores.

Como parte de la formacion en valores, se deben conocer estrategias
aplicables en los nifios de edades de preescolar, hay multiples ambientes que se
requieren para que se dé exitosamente dicha formacion.

La UNESCO (2000), sugiere, “niveles de accién y estrategia para un marco
de accion para la educacion en valores en la primera infancia”, los cuales son de
gran relevancia:

...... Niveles de accion para facilitar la puesta en practica del Marco de
referencia para la accion: f Nivel personal: los adultos necesitan aprender
a expresar sus sentimientos. Los nifios necesitan aprender a escuchar,
modelar, reconocer la diversidad, a tener tiempo, disfrutar, jugar y sentir.
f Nivel familiar: los padres necesitan que se les apoye, ayude y eduque.
f Nivel escolar: los educadores necesitan que se les forme para que
puedan tomar en cuenta las actitudes emocionales y afectivas. (UNESCO,
2000)

Es asi, como estos niveles son meramente esenciales, cada nivel
especificamente tiene su trascendencia:

Nivel personal: Tanto los nifios como los adultos tienen necesidades y
aprendizajes; en modelaje de los adultos en los nifios es lo que construird el
adulto del mafana.

Nivel familiar: Los padres requieren apoyo en las necesidades de cada uno
de sus hijos, siguiendo tanto docentes como padres el mismo patron.

Nivel escolar: A nivel educativo se requiere una guia enlazada al desarrollo
futuro ante una sociedad demandante.

Ademas de estas ventajas mencionadas se obtendran estudiantes con
valores meramente por decision y por conviccion, los ambientes de aprendizaje
seran mas pacificos, el aprendizaje mas significativo y placentero, menos violento,
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mas asertivo y emocionalmente positivo, con una comunicacion de respeto, de
tolerancia, un ambiente de comprension paz y aprendizaje.

Acompaiado de lo anterior, cabe mencionar los fundamentos de la
Educacion Preescolar segun el Ministerio de Educacion Publica y el programa del
2014:

a) Proteger la salud del nifio estimulando su crecimiento fisico armoénico

b) Fomentar la formacién de buenos habitos

c) Estimular y guiar las experiencias infantiles

d) Cultivar el sentido estético

e) Desarrollar actitudes de comparierismo y cooperacién

f) Facilitar la expresion del mundo interior infantil

g) Estimular el desarrollo de la capacidad de observacion. (p. 3).

Estos fines pretenden la formacion integral de los nifios y las nifias al
propiciar el cuidado de la salud por medio del consumo de alimentos
saludables, la realizacion de actividad fisica y la practica de habitos de
aseo, orden y cortesia, entre otros; asimismo, promueven el desarrollo de la
expresion, comunicacion, imaginacion, capacidad creativa y el sentido
estético, mediante la realizacion de variedad de actividades artisticas, de
indagacion en las que puedan explorar, experimentar, tomar decisiones y
resolver problemas propios de su entorno la construccion del conocimiento,
la formacion de actitudes y valores para su desenvolvimiento en la
sociedad. (MEP, 2014, p.10)

Son los anteriores los deberes de los educadores de preescolar por los que
se debe velar y procurar su cumplimiento como formadores. Para educar en
valores es imprescindible cultivar la critica constructiva, la creatividad y la
cooperacion. Lo cual implica:

Expresarse y defender la propia opinion con espontaneidad y libertad. Lo
cual se consigue permitiendo que se hable de lo que piensa y siente, sin
temor a ser reprendido o condenado por lo que diga. Por ello, es necesario
gue se promueva un ambiente de confianza y respeto; que sea capaz de
acoger y aprovechar las opiniones de todas las personas (incluidas las que
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consideremos mas desatinadas), como medios de aprendizaje y reflexion;
gue sean capaces de elaborar sintesis a partir de la diversidad de
opiniones. (Miravalles, s.f.)

Basado en lo anterior, se debe comprender, interiorizar e implementar este
tipo de critica constructiva, con fin de educar en valores, es necesario que el
estudiante tenga la confianza en si mismo y en el entorno que lo rodea, donde
sea capaz de expresar sus deseos, emociones, sentimientos y pensamientos a
partir de ahi se podra ir hacia el conocimiento de si mismo, y la mayor inculcacion
de valores en la educacion se vera influenciada positivamente ya que la libertad y
el respeto de expresarme mejora la empatia con el medio social que lo rodea, en
este caso el ambiente educativo.

Asimismo, el compartir opiniones enriquece el conocimiento, abre
posibilidades de pensamientos, los cuales estan correlacionados a la formacion
en valores, de manera que el desempefio sea visible, por medio de la disciplina, la
solidaridad, el respeto, entre otros. Ademas de enriquecer a los nifios en valores,
se trata por medio de la disciplina que los nifios tengan la responsabilidad
personal para conocer que las consecuencias son los resultados de las acciones
realizadas, y que son positivas 0 negativas segun los actos ejecutados, es
importante que por medio de la motivacién los nifios consideren y aprendan de
manera significativa para obtener la auto regulacion y la auto evaluacion;
formando asi nifios mas responsables y humanos.

Asi acota Miravalles respecto a lo anterior al apoyar la formacion en
valores:

Ensefar a asumir responsabilidades, a través de la motivacion, y por propia
iniciativa y no por imposicion. Para que sean conscientes de las
consecuencias de sus actos y las acepten. Esto se consigue
paulatinamente y después del ejercicio de la auto evaluacion y la evaluacion
grupal, en las que la supervisién es fundamental. Asi debemos integrar la
teoria y la practica. Para que logren lo que piensan, la teoria, sea igual a lo
gue se hace, la practica. Ser coherentes. Solo asi se cambia la realidad.
(Miravalles, s.f.)

El asumir responsabilidades no es solo aceptar lo que le gusta al nifio,
bipartidamente las responsabilidades deben ser parte del aprendizaje en el nifio
de lo que debe mejorar, aprender y asi mismo asumir responsabilidades de los
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actos, tanto consecuencias positivas como de correccion si asi lo amerita,
conversando con el nifio, haciéndole ver y comprender el motivo del porqué debe
realizar las acciones, que el nifio sea consiente, donde se auto regule y auto
evalle a medida que conoce lo que esta correcto o viceversa.

Segun Fragoso Fernandez y Canales Rodriguez indican que se plantearon
cinco estrategias a los padres que hacen hincapié en la formacion de valores,
describen:

Para lograr la formacion de valores se plantearon cinco estrategias a los
padres, todas ellas dirigidas al desarrollo de las diferentes dimensiones de
la persona de sus hijos, a saber: fisica, emocional, intelectual, intuitiva y
espiritual: 1) Silencio; 2) Oracion, frase, cita o refran; ¢) Canto en grupo;
d) Cuento o historia y e) Actividad grupal. El aplicar todas las estrategias en
casa en un solo espacio de tiempo intencionalmente —una semana o dos,
segun las posibilidades de padres e hijos—, permitir4 el desarrollo del valor,
segun el mejor modo para cada nifio. Por esta razon, las estrategias
siempre deberan ir encaminadas hacia un solo propésito especifico para un
solo hijo en un tiempo determinado; todas ellas adaptandolos a la edad de
cada hijo.” (Fragoso y Canales, 2008)

Dado lo anterior, es importante conocer las areas o dimensiones que se
busca fortalecer para posteriormente aplicar las estrategias, a continuacion, se
describe cada dimension:

Fisica:

La dimension fisica o biolégica obedece a un programa genético producto
de la evolucion de la especie, incluye los aspectos fisicos y estos a su vez a
los elementos corporales. La dimension fisica o bioldgica, por llevar la
informacién propia de la especie, se convierte en la estructura en la cual
descansan las otras dimensiones y puede conceptuarse como la evolucion
de los 6rganos, aparatos y sistemas, complementada con una categoria
especial que es la psicomotricidad. (marcoteorico.com, 2018)

Emocional: “Las emociones son estados internos que se caracterizan por
pensamientos, sensaciones, reacciones fisiologicas y conducta expresiva
especificos; surgen de modo repentino y parecen dificiles de controlar.”
(marcoteorico.com, 2018)
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Intelectual:

El desarrollo del intelecto es alcanzado por el estudio, los aprendizajes, la
basqueda del conocimiento, la investigacion, el mejoramiento continuo, el
desarrollo del talento humano, todo esto logrado mediante la superacion
personal del individuo. En la dimension intelectual, el crecimiento se
manifiesta en un proceso de progresiva comprension de la realidad.

Se designa con el término intelectual a aquel individuo que dedica una
importante parte de su vida y de su actividad profesional al estudio y a la
reflexion critica de la realidad. (marcoteorico.com, 2018)

Espiritual:

Consiste en asumirse en contacto con toda la sociedad, la especie, el
planeta, el cosmos que va mas alla de cada ser singular, con el fin de que
la persona pueda comprender su ubicacién en ese todo y el papel que le
corresponde vivir.

En el ser humano, la dimensién trascendental, empieza a gestarse desde
los primeros momentos del nifio o de la nifia, cuando empieza a auto
reconocerse para posteriormente reconocer a los demas como legitimos
otros, cuando empieza a sentirse parte importante en su nucleo familiar
para mas tarde ser un ciudadano participativo y solidario, cuando empieza
el ejercicio colaborativo en la escuela, para luego ser un ciudadano
investido de la capacidad de ser solidario con los congéneres.
(marcoteorico.com, 2018)

La formacion en valores estd acompafiada de reglas y tienen un fin de
formacion, asi se menciona en el periddico La Nacion 2006:

Tanto en la escuela como en la casa, las reglas deben tener un sentido, y
detras de cada regla debe haber un valor que la haga consistente. Es muy
diferente pedirle a un hijo que ordene su cuarto porque va a ser mas facil
encontrar los juguetes, a dar la orden sin explicaciones. El nifio asimilara el
valor del orden porgue la regla tiene algo que la sostiene. Prima asi un
orden social independientemente de lo que cada uno desee. A esto se le
llama disciplina moral, que se traduce en reglas determinadas. (La Nacion,
2006)
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Es por tal motivo que la disciplina es un valor de interés necesario, que
debe inculcarse desde las mas tempranas edades en los infantes, a fin
motivacional dando una explicacion logica, haciéndoles encargados de sus
responsabilidades, tareas, pensamientos criticos; contribuyendo a la formacion de
personas encargadas de si mismas, con valores fortalecidos y con una actitud
disciplinaria para la vida. Esto se logra desde la escuela y el hogar, con base en
el esfuerzo, la formacion y el proceso de aprendizaje, dandole al nifio
herramientas y soporte para que intente y logre los objetivos, de tal manera que
se vean resultados positivos.

Si bien es cierto, en la familia, los nifios imitan a sus padres, continuamente
los nifios siguen cada modelo, es decir, si los padres desean ver a sus hijos
haciendo deporte, ellos deben iniciar por realizarlo, si los padres desean que el
nifio tenga una disciplina y una alimentacion sana deben ellos mismos tener una
sana alimentacion y no solo sugerir una correcta alimentacion sino con la accién
correcta y visible, donde siempre se debe ver el ejemplo y la disciplina para asi
tener una imitacion exitosa.

Estas reglas y valores que se forman en los nifios deben estar basados en
la auto regulacion y son los adultos los responsables de dar el ejemplo a los nifios
asi se menciona en el sitio guiainfantil.com:

Los valores son las reglas de conducta y actitudes segun las cuales nos
comportarnos y que estdn de acuerdo con aquello que consideramos
correcto. Al nacer, los nifios no son ni buenos ni malos. Con la ayuda de
sus padres, educadores y de los que conviven con ellos, aprenderan lo que
estd bien y lo que esta mal decir, hacer, actuar, vivir. (guiainfantil.com,
2017)

Nuevamente, recae la responsabilidad de padres, docentes y los adultos
que se encuentran en mayor cercania con los nifios al ser estos los responsables
de ensefiar y guiar, evidentemente la educacion en valores es imprescindible, de
manera que se brinde las herramientas necesarias para tener procesos auto
regulatorios que permitan la correcta formacién en valores, al aportar beneficios
de ambito social, emocional, personal y pedagogico.

De tal manera, se puede deducir que los valores y las actitudes que los
nifios desemperfien no son ellos los responsables de tenerlos, por el contrario, es
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el adulto quien debe instruirlo, acompafiarlo, motivarlo y sefialar con ejemplos las
situaciones donde se presenten oportunidades al méximo, mostrando asi lo
correcto, las reglas por seguir, la importancia de tener valores, y mantenerlos
firmemente.

Cabe destacar la frase de Herbert Spencer: “Educar es formar personas
aptas para gobernarse a si mismas, y no para ser gobernadas por otros.”

Es clara la frase y manifiesto que este es el propdsito que pretende la auto
regulacion ante la formacién de valores, preparar personas pensantes, capaces de
tomar decisiones por si mismas, con la amplitud personal de administrar sus
emociones, sentimientos y deseos para el bienestar propio y colectivo.

Teniendo en cuenta que educar pretende esta formacion, y esta manera de
auto gobernarse es conciso que la educacion busca el bienestar mental,
emocional, participativo social activo; el bienestar debe estar acompafado de
valores morales y reglas para una pacifica convivencia.

Los desafios de la educacidon en el campo costarricense

El ambito del desarrollo en los nifios de preescolar marca la gran
importancia que se tenga en esta jornada, ya que es el arranque hacia escalones
siguientes los cuales marcaran el desarrollo académico, intelectual, personal, y
social de los nifios y nifias. Relacionados con los problemas que surgen en el aula,
se refiere en la pagina: La Guia, “Problemas en el aula”, por Hilda Fingermann, del
13 de agosto del 2010, el siguiente texto:

En el aula se produce una intensa interaccion social y es légico y natural
gue surjan problemas: alumnos que no prestan atencién, otros que
molestan al profesor y/o a los comparfieros, y hasta algunos que exceden de
lo que se entiende como de normal tolerancia (insultos o agresiones fisicas)
donde ya hablamos de violencia escolar.

Estos problemas exigen la activa intervencién del docente y en muchos
casos del personal directivo y del gabinete escolar. Otros problemas afectan
directamente el aprendizaje: los alumnos estan distraidos, tienen poca
capacidad de escucha activa, las estrategias de motivacion resultan
insuficientes, su comprension lectoraes muy escasa, parecen siempre
abstraidos en sus propios pensamientos, etcétera. (Fingermann, 2010)


http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-de-comprension-lectora
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Ante los desafios que la educacion que se presenta, basado en el texto
anterior como parte de la ausencia de valores se obtienen una serie de acciones
como por ejemplo: acarrean problemas de aprendizaje, situaciones de discusiones
entre pares, agresiones, insultos, pérdida de control de emociones, ausencia de la
tolerancia y el respeto, entre otros.

Todas estas situaciones afectan a todos los estudiantes, ya que estan bajo
un mismo contexto y el educador pretende un mismo fin para todos, el aprendizaje
significativo y de calidad; cuando se habla de aprendizaje se hace referencia al
aprendizaje académico, social, emocional, cognitivo y muy especialmente
formativo, donde se refuerzan valores y reglas que le ayuden como herramientas
para lograr el maximo disfrute y rendimiento; con la idea de poder aplicar todo lo
pretendido en la vida cotidiana en conformidad del crecimiento y madurez.

Por ende, la importancia de auto regulacion aplicada a la formacion en
valores es vital, ya que reduce la problemética de manera simbdlica, al tener
mayor control de las situaciones y mejora el desempefio de cada uno de los
estudiantes de manera pacifica y auto regulada.

No se puede dejar de lado que existen problemas en las aulas, ni se puede
obviar sus consecuencias, tales como problemas conductuales, impuntualidad,
conflictos entre pares; asi como se presenta en Cuadernos de Educacion y
Desarrollo, Vol. 1, N.° 8 (octubre 2009) “PROBLEMAS EN LAS AULAS”, por Eva
Maria Rodriguez Cobos, se menciona:

Hoy en dia es dificil encontrar un solo centro andaluz donde no haya
problemas de disciplina dentro de las aulas...que se enfrenta a la educacion
de este tipo de alumnado tiene como objetivos principales:

<\

Fomentar la autoestima.

Potenciar la importancia de valores como: el respeto, la justicia, la
solidaridad, la igualdad.

Estimular el interés por los estudios.

Intentar paliar las lagunas de conocimiento que presentan.

Concienciar de la necesidad de asistir a clase.

Sin embargo, la labor del profesorado tiene que verse absolutamente
apoyada por una labor paralela de los padres de estos alumnos. Por ello,
con respecto a los padres se intenta:

v' Fomentar la participacion en el proceso de ensefianza de los hijos.

<\

ARV NEN
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v' Concienciar de la necesidad de que los hijos no falten a clase
injustificadamente.

v Intentar que se involucren con el centro en actividades de mejora del
comportamiento, de intercomunicacion. (Rodriguez, 2009)

Tal como lo menciona el texto, hoy en dia es casi imposible encontrar alguna
institucion que no presente problemas de disciplina y problemas conductuales, y
es muy ldgico y justifica la accion debido que entre menos valores haya en los
ambientes de aprendizaje, mas problemas conductuales habra, menos
entendimiento académico, menos interés emocional y académico, y mas
desmotivacién. Es por los motivos mencionados que recalcé la importancia de la
implementacion de valores desde tempranas edades.

Es evidente que, si la educacién en valores es imprescindible para todos y
cada uno de nuestros alumnos, en el caso de este tipo de alumnos con problemas
de conducta, dicha educacion es incluso, mas importante para brindarles las
herramientas necesarias para poder tener un nivel de auto regulacion acorde con
el ambito social, emocional y pedagdgico que le facilite el bienestar. Hoy en dia
todos los centros educativos tienen esta serie de situaciones anteriormente
descritas, si bien, unas en mayor grado y viceversa, se menciona atras los
principales objetivos que debe tener el centro educativo, los cuales se describen a
continuacion:

Fomentar la autoestima: El docente debe tener una actitud fomentadora hacia
los estudiantes donde se resalte el valor que tiene cada uno como persona, con
sus habilidades y capacidades, que lo hace Unico y especial.

Potenciar valores: El docente debe exaltar y buscar el maximo
aprovechamiento para potenciar los valores de manera individual y grupal.

Estimular el interés por los estudios: Es un area de suma interés para trabajar
en conjunto con los estudiantes, se debe estimular el interés por lo estudios,
destacando cada inteligencia emocional que cada estudiante posea y explotando
el maximo provecho al respecto.

Concientizar la necesidad de asistir a clase: Haciendo ver al estudiante que no
debe faltar ya que pierde el hilo conductor de materia, pierde talleres, hermosas
actividades que no seran recuperables posteriormente. Ademas de hacerle saber
el sentimiento que se le extrafia y se le quiere por ende hace falta en el salon de
clase.
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Lo anterior fue en relacion con lo que se pretende como actuar del docente
hacia los estudiantes, sin embargo, aqui se presenta lo que se pretende del
docente hacia los encargados de familia.

La labor del profesorado tiene que verse absolutamente apoyada por una labor
paralela de los padres de estos alumnos. Por ello, con respecto a los padres se
pretende:

Fomentar la participacion en el proceso de ensefianza de los hijos: Aqui los
encargados deben interesarse por el aprendizaje y todo el papel en conjunto,
ademas de la persistencia con el cumplimiento de asignaciones, motivacion y la
amplia gama que implica enterarse de lleno en el proceso de ensefianza.

Concienciar de la necesidad de que Ilos hijos no falten a clase
injustificadamente: Realmente es sumamente importante que los encargados
enfaticen en que los estudiantes no falten a lecciones, de manera injustificada, por
el contrario, Unicamente en caso de suma necesidad, por una enfermedad real, o
alguna situacién que sea justificable.

Intentar que se involucren con el centro en actividades de mejora del
comportamiento, de intercomunicacion: Con el fin de tener una positiva
comunicacién entre encargado y docente, como equipo para trabajar en la mejora
y el bienestar del estudiante. Ademas, que se haga presente al centro educativo
en todo momento que se le solicite como parte del soporte y trabajo en equipo.

Todas las acciones anteriores tanto por parte de encargados como de los
docentes, deben estar acompafiadas de acciones concretas y de valores auto
regulatorios que se deben trabajar en conjunto.

Segun el articulo mencionado por Maria Fernanda Correa, rescata la formacién
en valores desde preescolar, para lograr formar estudiantes criticos, pensantes y
de formacion moral y auto regulada, donde menciona:

... El interés por fomentar los valores en preescolar ya que la escuela debe
interesarse y ocuparse de la formacion moral que contribuye a integrar a los
alumnos a la sociedad de forma autbnoma y critica, ayudandoles a construir
sus propios criterios permitiéndoles a la vez que se les apoye a tomar sus
propias decisiones para que determinen cémo vivir su propia vida. (Correa,
2015)
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Al estar la educacion interesada en formar valores en los infantes desde
preescolar, de manera muy comprometida se estara apoyando al desempefio
estudiantil en su mayor capacidad, para que pueda lograr de manera asertiva éxito
para su propia vida y por ende, un mejor desarrollo en la sociedad.

Se busca una formacion critica, autonoma, tratando de formar un ser
pensante que sea capaz de tomar las mejores decisiones para su vida; asimismo
que tenga valores que lo guien en su vida y su desempefio, es importante que se
cuente con la apertura del docente o encargados de familia para instruir, orientar y
apoyar al infante desde tempranas edades siendo estos los principales pilares de
los nifios en el periodo de aprendizaje, debido a la imitacion y la guia necesitada
para una formacién asertiva.

La educacion auto regulada hacia la formacion en valores Unicamente
busca creacion y formacion de estudiantes auto regulados que tengan criticidad,
mediante un andlisis constructivo, y mantengan la originalidad en sus
pensamientos y acciones, siendo el ser humano una criatura pensante.

La educacion en valores pretende alcanzar la calidad de ser humano donde
se obtengan beneficios personales y colectivos; si bien deben estar guiados por
reglas y normas.

La educacion en valores significa tener coherencia entre lo que pretende el
hogar y el centro educativo. En el centro educativo el contacto mas directo y de
autoridad y ejemplo es el docente; cuando se refiere al hogar se refiere a las
personas mas cercanas de convivencia diaria. Lo que se pretende entre ambos
ambientes es una educacion coherente, de calidad, bienestar y significativa para el
infante, donde sea congruente con lo que se realiza y lo que se le ensefia al nifio;
por ello ambos modelos deben estar canalizados de manera paralela, asi lo
rescata en su articulo Correa, 2009, donde menciona:

Para que se dé la transmision de valores son de vital importancia la calidad
de las relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres,
hermanos, parientes y posteriormente amigos y maestros. Es ademas
indispensable el modelo y ejemplo que estas personas significativas
muestren al nifio, para que se dé una coherencia entre lo que se dice y lo
gue se hace.

Esta congruencia entre ambientes es fundamental en la influencia del
aprendizaje en valores, ya que estos ambientes seran significativos para el nifio,
especialmente en edades de preescolar.
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Si bien, es muy certero al afirmar que la responsabilidad en valores es un
accionar compartido, como anteriormente se menciond; afirmaciones basadas en
estudios donde se indica que los valores es un tema de interés individual y
colectivo, donde como docentes debemos dar apoyo y soporte a las necesidades
requeridas por el estudiante, siempre en trabajo paralelo al hogar.

Hay dos pilares que tienen mayor afluencia en los estudiantes, los
encargados y los docentes; sin embargo hay terceras personas cercanas al
estudiante que influyen, tanto en el pensar como en el actuar; por ejemplo algunos
comparfieros que tengan mayor afinidad, alguna persona de la institucion que no
sea docente directamente, por ejemplo docente de otra seccion, alguna persona
del equipo de apoyo, o en referencia al hogar, quizas alguna persona cercana al
nifio como una tia, abuela, o alguna otra persona que esté en contacto cercano y
directo con él.

Enfaticamente se debe confirmar que la formacién en valores se debe
trabajar de manera inteligente y en conjunto para obtener multiples beneficios en
el niflo, desde las tempranas edades se construiran y se formaran las normas y
valores por seguir basados en ejemplos, palabras relacionadas con las acciones.

Asi se menciona en el periodo digital “El Tiempo”, haciendo énfasis a la
formacién en valores en conjunto, el cual cita:

Tener una buena formacion en valores nos ayuda a desarrollar todas
nuestras habilidades intelectuales y talentos, pero no se puede esperar que
sean las instituciones las encargadas de que los estudiantes se desarrollen
en esta materia, que debe ser una preocupacion de toda la familia. (EFE,
2014)

Segun lo anterior se puede decir que al tener una mejor formaciéon en
valores no solo traerd a flote ventajas colectivas a nivel de grupo, familia o
sociedad, sino que a nivel personal nos permitira conocer nuestras habilidades,
talentos, afines, cualidades y por ende al tener un mayor conocimiento personal,
se tendra mayor capacidad para controlar y establecer pardmetros auto regulados
y personales.

Otro aporte que recalca la importancia del ejemplo que siguen los nifios
ante las acciones de los adultos en la etapa del preescolar es del autor Ortiz,
correspondiente a la web para padres solohijos.com, donde menciona:

A partir de los 5 y 6 afos, los niflos tienden a mirar a los adultos y ver en
ellos el claro ejemplo de lo correcto: por eso intentan ser como ellos y
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comportarse como ellos. De esta manera aprenderan mucho sobre valores.
(Ortiz, 2015)

Por el ejemplo es basicamente como los nifios aprenden y siguen ejemplos,
imitan a sus padres, es por este motivo que se enfatiza en los valores y como los
padres de familia o encargados los transmiten; los valores deben estar presentes
en cada accionar, muy especialmente para que los nifilos tengan claridad entre lo
correcto y los valores que deben adquirir y desarrollar en el periodo de la infancia.

Deben de ser los adultos encargados de los nifios consientes al saber que
estadn en continua observacion, aunque asi no lo parezca, los nifios miden y
observan detenidamente cada detalle que los adultos realizan, vigilan
especialmente modales y manera de expresarse.

A manera de problematica educativa es la ausencia de valores que cada
dia se da mas comun en Costa Rica, y es notorio la pérdida de interés que refleja
la sociedad, tristemente cada vez mas se pierden valores y cualidades, tal como lo
menciona Bernal Monge Pacheco (2017):

Se siente, con pesar, la cada vez mas notable pérdida de estas cualidades
en nuestro pais y se da una serie de situaciones que lo reflejan claramente,
como el deseo de muchos de obtener recursos lo mas facil y rapido posible,
como la falta de solidaridad...un elemento sustancial tiene que ver con el
hecho de que esta pérdida de valores se ha dado de manera continuada.
(La Republica, p.2)

Claro esta que la pérdida de valores es notoria tanto a nivel educacional
como social y familiar, mostrando asi las consecuencias, desinterés y ausencia de
formacion. La ausencia de valores ante la sociedad se debe erradicar implantando
valores como el respeto, la solidaridad y la disciplina, los valores propician el
respeto y el valor por la humanidad. La solidaridad se ha perdido de manera
significativa y ha estado ausente debido a la falta de interés por las demas
personas, es lamentable como con la pérdida de valores ha existido una
mentalidad de construir y conseguir cosas faciles, sin esfuerzo, sin valores, sin
moral.

Cada costarricense, padres, encargados y docentes tienen la obligacion y
necesidad de promover un cambio significativo, donde abarque cada espacio y
necesidad para ser subsanada; asi la formaciéon en valores y la ausencia ante
estos podra ser minimizada.
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Todos somos parte de la sociedad, y somos responsables de lo que
hacemos con ella, es por eso por lo que debemos tomar las acciones pertinentes,
asi Monge menciona con la afirmacion:

El proceso de construccion de una sociedad con elevados valores, se
puede llevar a cabo en la medida que cada sociedad como un todo sea mas
solidaria y transparente. La costarricense podra mejorar significativamente
en la medida que se cultiven los valores, especialmente aquellos que
procuran el respeto del ser humano. (La Republica, 2017, p.2)

El respeto es la base de toda relacion, no delimita o excluye lugares ni
ambitos; la sociedad es el escenario principal de desempefio diario, por eso la
importancia de inculcar respeto ante la sociedad, para los nifios la sociedad es su
maestra, sus comparieros, el lugar educativo donde se encuentre y todo su
personal.

El respeto debe inculcarse en los nifios hacia cualquier ser humano, con
conciencia de tolerancia y humanismo; como parte de los valores fundamentales
en los nifios el respeto es un pilar necesario para la auto regulacion.

Teorias de aprendizaje

Existen diversas teorias del aprendizaje las cuales el ser humano aplica
para mediar el aprendizaje.

Aprendizaje segun Moris y Maisto: “El aprendizaje ocurre cada vez que la
practica o la experiencia producen un cambio relativamente permanente en la
conducta o el potencial conductual.” (2014, p. 153)

Es un proceso en el que la experiencia y la practica van de la mano para
ayudar a un individuo a comportarse correctamente dentro de su contexto.

Las teorias de aprendizaje se acoplan segun las necesidades de cada
persona y su manera de aprender, el aprendizaje puede darse de manera
voluntaria o involuntaria; como lo es en el aprendizaje significativo. El aprendizaje
puede darse a corto, mediano o largo plazo.
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Teoria Conductista

“Teoria mecanicista que describe la conducta observada como respuesta
predecible ante la experiencia.” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 33)

Se basa en interpretar las conductas que son observables; en la respuesta
gue da el ser humano a determinados estimulos a los que se exponen o que el
ambiente le proporciona, se da una asociacion de sucesos de la conducta y las
consecuencias que se originan influyen en que se vuelva a repetir dicha accion.

Teoria Cognitiva

La teoria cognitiva, es basada en el aprendizaje, basado en sus
conocimientos, creencias, asi lo describe Woolfolk: “Se interesan por la manera en
gue los individuos dan sentido al mundo a partir de sus conocimientos, creencias,
auto concepto e identidad.” (2010, p. 342)

Teoria etapas cognitivas de Jean Piaget

El método piagetiano estd basado en el método del descubrimiento, el
individuo construye su propio conocimiento segun el propio interés, el aprendizaje
es dado para reorganizar su desarrollo cognitivo. Es muy importante la interaccion
con personas para realizar aprendizaje interactivo, de manera que se logra
intercambiar puntos de vista con demas personas y obtener mejoramiento.

Basicamente la teoria cognitiva de Piaget analiza como las personas
procesan la informacién, cambian la forma de pensar y actuar; Por ejemplo: Un
nifio crece y aprende, asi moldea su comportamiento.

Teoria de aprendizaje Sociocognitiva

Segun Papalia et al, la teoria sociocognitiva sugiere que las “Las personas
aprenden la conducta social apropiada principalmente por medio de observacion e
imitacion de modelos; es decir por medio, de la observaciéon de otras personas.”
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 35).
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La imitacibn es importante para el nifio, especialmente en sus figuras
cercanas que representan amor, autoridad y respeto ya que son las figuras a
imitar.

Teoria Socio cultural

Esta teoria guia el desarrollo cognitivo por medio de los procesos sociales y
culturales. “Se centrd en los procesos sociales y culturales que guian el desarrollo
cognitivo de los ninos.” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 37).

Auto regulacion

La autorregulacion del aprendizaje no debe ser entendida como una aptitud
mental, tal como la competencia verbal, sino como un proceso de autodireccion, a
través del cual los alumnos transforman sus aptitudes mentales en competencias
académicas. Pero, quizas, lo mas importante es que cada proceso o
comportamiento auto regulatorio (tal como el establecimiento de un objetivo, la
realizacion de un resumen o el establecimiento de auto-consecuencias), puede ser
ensefado directamente o modelado por los padres, profesores o comparieros.

Segun el departamento de Psicologia de la Universidad de Oviedo en
conjunto con el Instituto de Educacion y Psicologia de la Universidad de Minho,
auto regulacion busca la mejora independiente del ambito de aprendizaje:

La autorregulacion del aprendizaje no debe ser entendida como una aptitud
mental, tal como la competencia verbal, sino como un proceso de
autodireccion, a través del cual los alumnos transforman sus aptitudes
mentales en competencias académicas. Pero, quizas, lo mas importante es
gue cada proceso 0 comportamiento auto regulatorio (tal como el
establecimiento de un objetivo, la realizacibn de un resumen o el
establecimiento de auto-consecuencias), puede ser enseflado directamente
0 modelado por los padres, profesores o comparieros. (Nufiez, Gonzalez
Pienda, Rosario, & Solano, 2006)

Lo principal basado en auto regulacién es gque el nifio comprenda y module
su comportamiento, mediado por él mismo, al conocer sus consecuencias y
oportunidades.
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Se pretende que se dé auto regulacion para la formacion de valores; entre
los principales valores se encuentra el respeto, el cual es un pilar fundamental
ante cualquier lugar, situacion, personas o posicion. La siguiente definicién aclara
el concepto de respeto:

Respetar es manifestar consideracion, atencion, afecto y valoracion hacia
las personas con las que nos relacionamos. Esta accion tiene que ser
compartida: todos debemos respetar y esperar lo mismo hacia nosotros. No
importa quién dé el primer paso. La clave: siempre demostrar respeto en las
relaciones con las otras personas. Asi, se lograra el aprecio de los demas y
se evitaran posibles conflictos con los semejantes, lo cual facilita la
convivencia. (EFE, 2014)

El respeto abarca generalmente accion hacia las demas personas y de
manera personal, el respeto evitara conflictos, facilita la convivencia pacifica.

Es importante mencionar la perspectiva que da el Ministerio de Educacion y
Su programa vigente al area socio afectiva en cuanto a auto regulacion:

Esta area comprende el desarrollo de dos procesos: construccion de la
identidad personal y socializacion. La construccion de la identidad abarca el
desarrollo de cualidades personales y la autorregulacibn emocional,
mismas que a través de diversas experiencias le permiten al nifio y a la nifia
establecer relaciones significativas y sentirse como persona Uunica Yy
diferente de los demas. Implica también la construccion del auto concepto,
la autoestima, la sexualidad, la afectividad, el reconocimiento de sus
sentimientos y emociones, la realizacion de actividades en forma autonoma
y la préactica de habitos para la vida en sociedad. (MEP, 2014)

Principalmente el objetivo auto regulatorio en el area socio afectiva segun la
normativa del Ministerio de Educacion Publica, y el programa del 2014, es como
antes se menciond, establecer relaciones significativas, tener un aprendizaje
simbdlico, ademas tener el auto concepto personal, controlar sus actividades, auto
estima, formacion de habitos y vida cotidiana de manera autonoma.
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Analisis del Programa Educacion Preescolar MEP

Como documento vigente en Costa Rica, guia de las necesidades de la
Educacién Preescolar, esta el Programa de Estudio Educacion Preescolar, abiril,
2014.

La Educacion Preescolar es el primer nivel del Sistema Educativo en
nuestro pais, asi se menciona en el mismo:

La Educacion Preescolar como primer nivel del Sistema Educativo
Costarricense constituye una etapa fundamental en la formaciéon de las
personas. Su objetivo es el desarrollo de las potencialidades e intereses de
los nifios y las niflas satisfaciendo sus necesidades bioldgicas,
emocionales, cognitivas, expresivas, linguisticas y motoras, a través de un
abordaje pedagogico integral. (MEP, 2014, p.10)

El objetivo de este primer nivel Educativo, es lograr desarrollar en los
infantes sus potenciales, intereses y toda area que logre en ellos un abordaje
integral pedagdgico; con el fin de satisfacer las distintas necesidades, individuales
y colectivas.

A su vez se busca una formacioén ética en valores, que sea rica en reflexion
y entendimiento, mediante dialogos para poder enfrentar las normas segun el
contexto de vida, textualmente indica:

La ensefianza de la ética proporciona experiencias que les permite
vivenciar valores y tomar decisiones mediante dialogos y reflexiones para la
solucion de problemas, asi como determinar las normas de comportamiento
aceptados segun el contexto en el que se desenvuelven. (MEP, 2014, p.13)

Por lo tanto, no se puede desligar la ensefianza de valores en la Educacion
Preescolar, ya que estos seran para el beneficio de cada infante y su desempefio
social y personal.



51

Modelo pedagdgico.

El modelo pedagdgico vigente es el que permite comprender y analizar los

procesos que acontecen en el aula, el mismo tiene un disefio curricular que
contemplan respuestas necesarias al origen de la pedagogia, textualmente:

El modelo pedagdgico es el que permite identificar y comprender la relacion
entre la teoria y la practica, para asi orientar, clarificar y representar los
procesos que acontecen en el aula, haciéndolos accesibles a la reflexion y
al analisis. Es por esto, que en todo disefio curricular es esencial que estén
presentes los principios orientadores que tienen su origen en la pedagogia y
gue responden a las siguientes preguntas: ¢qué ensefar?; ¢para qué
ensefiar?; ¢cuando, como y con qué ensefiar?; ¢qué, cuando y como
evaluar? (Klimenko citado por MEP, 2014, p.18)

El siguiente esquema muestra la relacion del enfoque, el modelo

pedagogico y la practica:

Caracteristicas del modelo pedagdgico.

Las caracteristicas del modelo pedagdgico son muy claras, asi las describe

el programa:

Integra lo cognitivo con lo afectivo, ya que este ultimo constituye una
necesidad del ser humano, lo que en el aula facilita y propicia el aprendizaje
y formacion de la poblacion estudiantil.

El desarrollo es progresivo, es un proceso constructivo, interior y
singularizado.

El aprendizaje se construye a partir de la actividad consciente del
educando, este proceso busca guiarlos a mayores niveles de autonomia y a
Su propia construccién de conocimiento a partir de su interaccion con el
mundo y otras personas.

La actividad Iudica es vista como una actividad formativa, donde el juego es
un principio pedagogico, es un recurso didactico para la ensefianza y el
aprendizaje, ademas propicia la creatividad, el disfrute y la alegria.
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Respeta las diferencias individuales, considera a cada educando como
persona Unica. Ademas, reconoce las caracteristicas, experiencias y
saberes previos de los educandos, por ello es que el curriculo y el proceso
de ensefianza- aprendizaje deben ser individualizados e incluir opciones,
estrategias y actividades que permitan atender las necesidades vy
diferencias de cada uno. Esto implica una nueva vision sobre lo diverso,
como una oportunidad y una riqueza, que permite descubrir la propia
identidad y la conciencia de si mismo.

El estudiantado es el centro del proceso para “aprender a pensar”, realiza
actividades desde sus propios intereses, a través de experiencias directas
con los objetos y situaciones concretas, para plantearse un problema
auténtico que estimule su pensamiento y lo resuelva segun la informacion
que posea, que compruebe sus ideas por medio de sus aplicaciones y
descubra por si mismo su validez.

El personal docente favorece en el estudiantado los aprendizajes
significativos para su desarrollo integral. En su accionar debe partir de la
experiencia previa, de los conocimientos, de las necesidades y de los
intereses de sus educandos, al promover la participacion libre y espontanea
en las multiples experiencias que viven.

Los conocimientos se construyen a través del descubrimiento, la
manipulacion de objetos y las vivencias de situaciones reales.

Los contenidos se conciben como medios para el desarrollo integral del
estudiantado y no como fines en si mismos. Estos deben ser relevantes,
significativos y apropiados a su nivel de desarrollo.

El procedimiento es por procesos, visto en un trayecto no lineal, que implica
la participacion activa del personal docente y del estudiantado,
permitiéndoles interactuar en el desarrollo de la clase para construir, crear,
facilitar, preguntar, criticar y reflexionar en torno a la comprension de lo que
se esta trabajando.
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La practica favorece el entendimiento humano en la accion, para la
formacidén de personas activas, capaces de tomar decisiones y de emitir
juicios de valor.

e El entorno de aprendizaje se contextualiza desde el ambiente natural y
sociocultural de pertenencia de los educandos, debe ser estimulante,
agradable, comodo y estético, que permita la construccién y vivencia de
valores.

e La formacion se potencia con el aprendizaje colaborativo y social, mediante
el disefio de proyectos educativos que generen procesos dinamicos de
aprendizaje, seleccién e interpretacion de situaciones problematicas a
solucionar por los educandos.

e La evaluacion es cualitativa y se desarrolla por medio de procesos. (Florez,
Vivas, Gonzalez citado por MEP, 2014, pp. 18-19)

Fundamentos del curriculo de la Educacién Preescolar.

El curriculo Preescolar esta categorizado en fundamentos segun el
Programa de Educacién, 2014; los cuales de detallan:

Fundamento filosofico: centrado en la persona como sujeto principal del
curriculo. Invita a desarrollar personas activas, independientes, criticas,
reflexivas, creativas, investigadoras, innovadoras, que vivencien valores,
comprometidas socialmente con su comunidad y pais. Para el logro de tal
aspiracion es necesario facilitar espacios para el didlogo, la busqueda de
respuestas creativas ante las situaciones que la vida les presenta, la
interaccion consigo mismo, el otro y la naturaleza. (MEP, 2014, p.15)

Este fundamento pretende el desarrollo de personas activas, pensantes,
con fundamento auto critico, analitico, creativo, con valores y comprometido para
el bienestar social, por medio del dialogo, interacciones y acciones.
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Fundamento sociocultural historico: destaca la importancia de valorar y
respetar la singularidad de cada una de las culturas existentes en las
diferentes regiones del pais, avanzando hacia una cultura de la inclusion
gue abarca: la diversidad, interdependencia, interconexiones, entre otras,
a la vez supone analizar la complejidad de los tiempos, de las
sociedades, de las comunidades y de las familias actuales, donde
coexisten varias concepciones y tipos de ellas, con diferentes dinamicas y
valores culturales. Para lograrlo, el estudiantado en sus interacciones
aprende nuevas formas de comportamiento y desarrolla habilidades
sociales mediante una practica democratica, participativa y equitativa.
(MEP, 2014, p.15)

Este fundamento pretende enfatizar en la importancia del respeto hacia las
distintas culturas, regiones y sociedades en la cual haya inclusion sobre la
diversidad cultural, social, étnica y familiar; con el fin de analizar las distintas
concepciones, para lo cual amerita interacciones sociales participativas,
democraticas y equitativas; desarrollando nuevas formas de comportamiento y
habilidades sociales.

Fundamento neuro cientifico permite entender que en los primeros afos de
vida el cerebro experimenta cambios determinantes: crece, se desarrolla y
pasa por periodos sensibles para algunos aprendizajes.

Para esto se requiere de un entorno potenciado por el cuidado, la
responsabilidad y el afecto del adulto, asi como de experiencias
significativas, estimulos sensoriales y recursos fisicos adecuados. (MEP,
2014, p.16)

Este fundamento pretende fomentar en los infantes las experiencias
significativas, los estimulos y los recursos ante los primeros afios de vida, ya que
se dan los primeros aprendizajes de vida, experimentando en las distintas etapas
gue va desarrollando.

Fundamento ecoldgico permite entender que el ambiente integra la vivencia
de experiencias que propicien la sensibilizacion, el respeto por la
biodiversidad, el amor a la naturaleza, asi como, la interdependencia que
existe entre lo sociocultural, econémico y natural. Para lograr esto en la
Educacion Preescolar se concientiza hacia un desarrollo sostenible que
armonice con la conservacion del ambiente. (MEP, 2014, p.16)
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Concientiza al infante sobre el ambiente que lo rodea, la importancia que
tiene, sensibilizacion hacia el entorno natural, el respeto y amor por la
biodiversidad, tratando de armonizar el ambiente y el ser humano, realiza anélisis
sobre la importancia del ambiente y su conservacion.

Fundamento psicobiologico profundiza en los aportes de la ciencia en
relacion con los procesos de crecimiento y maduracion del organismo
durante los primeros seis afios de vida, enfatizando en la importancia de la
biologia, cuidados de la salud, alimentacion, actividad fisica, como aspectos
gue inciden en la vida de los nifios y las nifias y en el desarrollo integral de
los mismos. Reconoce a la persona como aprendiente innato, por lo que
el proceso educativo debe centrar la atencion en la interaccion permanente
de ésta con el ambiente. En el nivel preescolar se deben ofrecer ambientes
afectivos y seguros, asi como espacios para la realizacion de acciones que
beneficien un estilo de vida saludable. (MEP, 2014, p.16)

Con el fin de brindar ambientes seguros y saludables se pretende enfatizar
en los cuidados del cuerpo humano, necesidades, evolucién, y cuidados que
amerita el cuerpo, buscando la atencién hacia la salud y el bienestar fisico y
mental; es importante este aprendizaje durante los primeros seis afios de vida del
infante debido a que es considerado un aprendiz innato.

Fundamento pedagogico considera el curriculo integral, flexible, inclusivo,
con pertinencia cultural, supone respetar las caracteristicas, las
necesidades, los intereses y las potencialidades individuales. Para lograr lo
anterior, se requiere del respeto de los ritmos y estilos de aprendizaje del
estudiantado, asi como la organizacion de ambientes flexibles, calidos y
creativos, donde el juego constituya la estrategia fundamental que utilizan
para interactuar, construir conocimiento, conocer y enfrentar el mundo.
(MEP, 2014, p.16)

Mediante el juego pretende crear un ambiente de aprendizaje, donde se
respeten y comprendan los intereses, necesidades, caracteristicas individuales, en
este fundamento es importante el respeto de los ritmos, pensamientos, criterios,
analisis y caracteristicas de los demas; esto construird un conocimiento para
interactuar y comprender su alrededor y el contexto.
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Fundamento artistico conduce a la busqueda de lo bueno y lo bello. A
expresar y recrear la realidad adquiriendo sensibilidad estética, apreciacion
artistica y capacidad creativa a traves de los diferentes lenguajes que le
permiten a la persona imaginar, inventar y transformar desde sus
sentimientos, ideas y experiencias. El nivel preescolar debe ofrecer
ambientes y oportunidades para la formacion de personas dotadas de
sensibilidad, afectividad y creatividad. (MEP, 2014, p.16)

A través de este fundamento se permite la formaciébn de personas
sensibles, afectivas y creativas, para expresar sentimientos, realidad, lo hermoso,
imaginativo, segun distintos lenguajes, con el fin de que sean capaces de
expresarse.

Fundamento linglistico considera el lenguaje como la capacidad
comunicativa de la persona, tanto a nivel de expresion como de
comprension. En la Educacion Preescolar se debe potenciar el lenguaje en
todas sus dimensiones, asi como el pensamiento creativo, innovador,
reflexivo y critico. (MEP, 2014, p.16)

Fundamentalmente, pretende potenciar la comunicacién tanto al escuchar
como al expresarse adecuadamente; al participar de diversas formas de
expresion, y mantener el lenguaje en sus dimensiones creativas, innovadoras,
reflexivas y criticas.

Retos a futuro en la Educacion Preescolar Costarricense.

La entonces directora del Departamento de Educaciéon Preescolar MEP, Ana
Isabel Cerdas Gonzalez, plantea el documento “Retos futuros para la Educacion
Preescolar Costarricense”, los cuales se detallan a continuacion:

e Integrar los actuales Programas de Estudio de los Ciclos Materno Infantil y de
Transicion en un curriculo nacional de Educacién Preescolar.

e Fortalecer los vinculos de la Educacién Preescolar, con la familia y la
comunidad segun el contexto de pertenencia.

e [Establecer mecanismos innovadores de cobertura y expansion, que superen
el esquema formal institucional actual, para hacer posible la universalizacion
de la Educacion Preescolar, mediante visitas docentes a hogares y
comunidades.
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e Fortalecer la informética educativa y el inglés como lengua extranjera,
integrando ambos programas al curriculo nacional de la Educacion
Preescolar.

e Canalizar las acciones de Asesoria Nacional y Regional en apoyo directo al
fortalecimiento de la funcion docente en el aula.

e [Establecer redes de coordinacion interinstitucional, con los organismos
gubernamentales y no gubernamentales, en acciones que favorezcan el
desarrollo integral de la nifez.

e Replantear la Educacion Preescolar en poblaciones indigenas y otros
grupos étnicos.

e Fortalecer los planes de formacion docente en las universidades publicas y
privadas con tres ejes:

- Enfasis en desarrollo humano infantil.
- Aportes de investigaciones cientificas relevantes y pertinentes.
- Integracion curricular del componente familia y comunidad.

e Redefinir las funciones entre la Asesoria Nacional y la Regional, para superar
la dicotomia actual entre lo técnico vy la gestibn administrativa. (Gonzélez,
2003)

Perfil docente segun Ministerio de Educacion Publica.

Se detallan caracteristicas que ayudan a potenciar la labor docente y su labor
pedagdgica:

e “Muestra coherencia entre su practica docente y las orientaciones curriculares

dadas.

e Promueve relaciones humanas afectivas, asertivas y de respeto mutuo entre

los diferentes actores educativos.

e Posee habilidades de expresion verbal y escrita, capacidad de analisis y

sintesis.
e Respeta las opiniones y decisiones para lograr consensos Yy trabajar en
equipo.

e Aprovecha oportunay eficientemente los recursos de la comunidad.
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e Planifica, con claridad en sus intenciones educativas, sus acciones al disefiar

estrategias metodoldgicas variadas y accesibles para todos.
e Promueve procesos que favorecen el respeto a la diversidad.
e Domina las actividades propias de su trabajo.

e Se actualiza en los nuevos enfoques pedagogicos relacionados con el

desarrollo infantil y los procesos de aprendizaje.
e Promueve acciones conjuntas con las familias y la comunidad.
e Innova, investiga y sistematiza las experiencias.
e Se ajusta al cambio.
e Se supera personal y profesionalmente.

e Respeta, vivencia y transmite los valores”. (MEP, 2014, p.26)

Areas del desarrollo humano.

El programa de Educacion Preescolar apunta a tres areas de desarrollo en
los nifios, en desarrollar sus dimensiones: cuerpo, mente, espiritu y emociones.
Las tres areas de desarrollo son: psicomotriz, cognitiva y socio afectiva.

Area psicomotriz.

El area psicomotriz comprende procesos cognitivos, afectivos y motrices
gue se manifiestan en las vivencias del individuo consigo mismo, con los
demés y con el medio. Dichas vivencias son expresadas a través del
cuerpo. Esta area se organiza por un eje central que es el esquema
corporal, integrado por la conciencia y la imagen. La conciencia constituye
el conocimiento de las partes, las funciones y las posibilidades de accion
del cuerpo. La imagen contempla, entre otros elementos: la percepcién, los
sentimientos, las emociones, la seguridad, la confianza y la salud. Estos
aspectos son fundamentales para que el estudiantado descubra el mundo al
experimentar, sentir, expresar y ejecutar acciones en el tiempo y en el
espacio. Potenciar esta area garantiza al nifio y a la nifia, la posibilidad de
desarrollar, por medio de su cuerpo las habilidades motrices, las funciones
ejecutivas y la expresion de emociones que permitan la espontaneidad, la
libertad de participar, el deseo de jugar y relacionarse con el entorno
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mediante experiencias creativas, aspectos que se contemplan en las cuatro
unidades de este programa de estudio. (MEP, 2014, p.21)

Area cogpnitiva.

Se refiere a los procesos mentales o cognitivos que intervienen en la
construccion del conocimiento, los cuales estan estrechamente
interrelacionados. Estos procesos se dividen en basicos y superiores segun
su nivel de complejidad. La percepcion, la atencion y la memoria
corresponden a los procesos cognitivos basicos, esenciales para el
desarrollo de otros. Los nifios y las niflas perciben constantemente
informacion del medio en el que se desenvuelven, a través de sus sentidos,
de las interacciones que tienen con otras personas y con los objetos.
Cuando esta informacion es interesante, significativa y motivadora le
prestan atencién, lo cual les permite comprenderla, interiorizarla,
almacenarla en su memoria y aplicarla cada vez que lo requieran.

Estos procesos basicos son fundamentales para el desarrollo de otros
superiores como: funciones ejecutivas, pensamiento, lenguaje y resolucion
de problemas. Las funciones ejecutivas le permiten a los nifios y a las nifias
el desarrollo de habilidades importantes, por ejemplo, organizar
mentalmente una serie de actividades que deben llevar a cabo para lograr
una meta o realizar un proyecto (planificacion), tener la capacidad de
adaptarse a diferentes circunstancias, cambiar rapidamente de una
respuesta a otra, aprender de los errores, aceptar las consecuencias de sus
acciones (flexibilidad mental), poder controlar sus emociones y su
comportamiento (autocontrol). El pensamiento es la representacion mental
de la realidad y es construida por medio de las ideas que los nifios y las
nifias tienen de esta. Incluye aspectos como la comunicacion, el
aprendizaje de conceptos y la resolucion de problemas, entre otros. La
expresion del pensamiento y de las emociones se da por medio del
lenguaje, en él intervienen procesos complejos como el habla, la escucha,
la lectura y la escritura. (MEP, 2014, p.22)

Area socio afectiva

Esta area comprende el desarrollo de dos procesos: construccion de la
identidad personal y socializacion. La construccion de la identidad abarca el
desarrollo de cualidades personales y la autorregulacion emocional, mismas
gue a través de diversas experiencias le permiten al nifio y a la nifia



60

establecer relaciones significativas y sentirse como persona unica y
diferente de los demas.

Implica también la construccion del auto concepto, la autoestima, la
sexualidad, la afectividad, el reconocimiento de sus sentimientos y
emociones, la realizacion de actividades en forma autonoma y la practica de
habitos para la vida en sociedad. La socializacion se refiere a las acciones
gue promueven la regulacion de la conducta, conforme a las costumbres,
las normas sociales y los valores.

Involucra aspectos como la interaccion social, la cooperacion, las normas
de convivencia, la empatia, la participacion en grupo, la valoracion de la
cultura de pertenencia y el respeto a la diversidad, todo esto con el
proposito de que los nifios y las nifias los integren a su personalidad,
establezcan relaciones con los demas y se adapten a la sociedad. Los
procesos de construccion de la identidad personal y de socializacion se dan
de forma continua, no son excluyentes uno de otro, en ambos intervienen la
familia, el centro educativo y la comunidad de manera estrecha y directa.
Debido a que el desarrollo socio afectivo se ve reflejado en el nifio y la nifia
cuando estos son capaces de representar mentalmente, expresar y dar
nombre a lo que sienten y perciben de los demas, asi como a lo que los
otros esperan de ellos, es importante proporcionarles experiencias de
aprendizaje que les representen desafios para comprender las reglas de
comportamiento, discriminar los diferentes vinculos afectivos que se
establecen en las relaciones interpersonales y la toma de decisiones. (MEP,
2014, p.23)

La educacion inicial segun politicas de atencién a la infancia.

La importancia de la oportuna y adecuada atencion en el periodo de
infancia recibe grandes beneficios, asi se describe, segin el Centro de Estudios
Complejos Villa Alta:

Como puso de manifiesto desde sus origenes el UNICEF, cualquier
estrategia para el desarrollo del nifio debe caracterizarse por una vision
amplia de los problemas de la infancia, por la atencion al nifio como un
todo: «las necesidades de un nifio no deberian compartimentalizarse de
acuerdo con los intereses y preocupaciones de un ministerio u otro, de un
organismo u otro o de éste 0 ese proyecto».
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Esta vision holistica de las necesidades de la infancia viene a reforzarse por
las investigaciones que demuestran la interaccion entre los factores fisicos,
emocionales y sociales. Asi, por ejemplo, se observa cémo los nifios que
reciben una atencion adecuada tienden a tener un mejor nivel de nutricion,
menos problemas de salud y mayores éxitos en el aprendizaje. (Villalta,
2015)

Panoramica de la educacion inicial en Iberoamérica.

El desarrollo de programas destinados a atender a los niflos en edades
tempranas se ha convertido en un objeto de preocupacién comun a todos
los paises del area, si bien los sistemas concretos de organizacion de la
atencion educativa a la infancia dependen en buena medida de factores
diversos en cada caso, que han ido configurando servicios educativos
diferentes. En otras palabras, la expansion de los cuidados a la infancia no
ha seguido una via Unica en los paises que nos ocupan, sino que podemos
encontrar una diversidad de soluciones condicionadas por el particular
entramado historico, social y econémico de cada pais.

No obstante, aun teniendo presente la existencia de las diferencias
nacionales, es posible intentar definir modelos generales de organizacion
de los cuidados a la infancia que sean validos y representativos de la
perspectiva global adoptada por los paises Iberoamericanos, asi como
analizar tendencias compartidas y diferentes lineas de evolucion entre ellos.
(Villalta, 2015, p.2)

Se debe mencionar la importancia, perspectiva global que ha sido adoptada
por los paises Iberoamericanos; con el afan de valorar la linea evolutiva de la
Educacion.

Asi también se menciona en el documento Fundamentos Filosoficos y
Curriculares de la Educacion Costarricense (Sanchez, 2015, p.4), las modalidades
principales en la Educacion inicial Iberoamericana:

Simplificando la variedad existente, puede decirse que, al igual que en otras
regiones del mundo, los servicios e instituciones de educacion inicial en
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Iberoamérica se diferencian en dos tipos principales, en funciéon de su
finalidad y de la edad de los nifios que atienden. Asi, en casi todos los
paises se considera un primer periodo, que incluye mayoritariamente a los
nifos desde el nacimiento hasta los 4 o 5 afos, en el que los servicios que
se prestan asumen sobre todo una funcidn socio asistencial; y un segundo
periodo, que acoge por lo general a los nifios a partir de los 4 o 5 afios
hasta su entrada en la escuela primaria, en el que los programas que se
ofrecen asumen primordialmente funciones educativas. Por supuesto, dicha
diferenciacion se basa en la principal funcidén definitoria de cada programa,
lo que no significa que en ambos casos no se compartan —como de hecho
sucede— orientaciones y funciones comunes.

Esta tendencia es mas clara en los paises donde existen dos sistemas
diferenciados en funcion de la edad (El Salvador). En otro grupo de paises,
los programas asistenciales se superponen a los preescolares en un
intervalo de edad determinado: nifios de la misma edad pueden estar
integrados en uno u otro sistema. Este es el caso de México o Costa Rica.

Dentro del ambito asistencial, la forma de atencién organizada que mas se
ha popularizado es la guarderia o centro de dia (aun con denominaciones
diversas). En términos generales, el tipo de atencién que se procura cubre
las areas relacionadas con necesidades basicas, como alimentacion, salud
y cuidado fisico del nifio, junto con las propiamente educativas, dirigiéndose
sobre todo a poblaciones de riesgo 0 marginadas, asi como a hijos de
madres trabajadoras. En este caso es frecuente que, dentro de un mismo
pais, no exista un anico modelo institucional, sino una variedad de opciones
dirigida a satisfacer demandas diferenciadas. Entre ellas las modalidades
no formales tienen una presencia relevante, que ha venido
incrementandose desde los afios 80. En las modalidades educativas
dirigidas habitualmente al grupo de edad de 4 o 5 afios, la forma
predominante de atencién educativa es, sin duda, el preescolar, que suele
considerarse como el primer nivel del sistema educativo. El preescolar
consta, por lo general, de uno o dos cursos ofrecidos dentro de las escuelas
primarias, aunque en determinados paises se imparte también en
establecimientos especificos.

En el primer caso, el preescolar suele tener una organizacién mimética con
la escuela primaria, 0 sea, una estructura de actividades y contenidos, un
régimen de funcionamiento de los centros e incluso un horario similar a la
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primaria. En el segundo caso, es decir, cuando se trata de instituciones
especificas, hay una definicibn mas diferenciada de los objetivos,
programas y organizacion del nivel. También dentro de esos programas
esta la presencia, cada vez mas destacable, del sector no formal. En
muchos casos, las curriculas y los objetivos perseguidos en este sector son
muy similares a los del sector educativo formal, diferenciandose
principalmente por el tipo de profesorado y por las fuentes de financiacion
disponibles.

En relacion con los programas socio asistenciales, la dependencia
administrativa es diversa, con intervencion de departamentos de infancia,
salud, trabajo, asuntos sociales, etc. En ciertos casos su organizacion recae
en alguna ONG u organizacibn comunitaria. Ademas, como se ha
mencionado, el papel del sector no formal en este tipo de programas es, en
muchos paises, muy importante.

Por el contrario, en los programas preescolares, pertenecientes en su
mayoria al ambito formal, hay un predominio claro de la organizacién por
parte de los ministerios de educacion de cada pais o autoridades
educativas equivalentes, aunque también en otros es relevante el sector no
formal. Logicamente, en cada nacion la distribucion de competencias entre
el Estado y las autoridades regionales y locales depende en buena medida
del grado de centralismo del sistema.

La normativa legal que regula los diferentes programas de atencion a la
infancia difiere, en funcion del pais, en cuanto a la instancia que la dicta, la
amplitud de su aplicacion, la entidad responsable de su cumplimiento, etc.
En la mayoria de los casos, el Estado suele dictar para ambos sistemas —
asistencial y preescolar— unas normas basicas que recogen una serie de
principios generales. Sin embargo, las disposiciones legales para los
programas preescolares suelen ser mas precisas que las que reglamentan
los centros de dia, existiendo un mayor control en su aplicacion.

Desde el punto de vista de la cobertura de los programas, la etapa de
preescolar esta relativamente desarrollada en toda el area, aunque en
muchos paises sigue existiendo un déficit de escolarizacion importante. A
pesar de las diferencias nacionales en este sentido, se aprecia en términos
generales que las tasas de asistencia tienden a ser mayores a medida que
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avanza la edad de los nifios y, asimismo, cuando la educacion inicial
aparece ligada a las estructuras de la ensefianza primaria.

De hecho, las cifras de participacion en la educacién inicial se concentran
en los programas preescolares y, mas concretamente, en el afio previo a la
enseflanza obligatoria. De igual manera, parece existir un sesgo de la
cobertura favorable a las areas urbanas respecto de las rurales, y a los
grupos sociales de mayores ingresos en relacion con los méas pobres.
(Sanchez, 2015, p.4)

Educacion Preescolar en Costa Rica.

Caracterizacion de las instituciones de preescolar.

Segun el documento Educacion Preescolar en Costa Rica, “Historia y
Situacién Actual” se detalla ampliamente la situacion actual de preescolar:

En la actualidad, existen 2946 centros educativos en el pais que reciben
estudiantes para brindarles Educacién Preescolar.

Hay dos formas de clasificar a estos centros educativos: dependientes e
independientes.

La mayoria de los centros de Educacion Preescolar del pais son
dependientes (94%) y solo 179 (6%) eran independientes en el afio 2015.
(Arauz, 2016, p.59)



Jardines de nifios por dependencia segun clasificacion y zona.

Cuadro 1. Instituciones y servicios de Educacion Preescolar. 2008-2015

(Publicos, privados y privados subvencionados)

Ano Independiente  Dependiente Total
2008 183 2572 2.755
2009 184 2.5%4 2.778
2010 190 2619 2.809
20M 186 2632 2.818
2012 181 2.650 2.831
2013 183 2679 2.862
2014 180 2.708 2.888
2015 179 2.767 2.946

Fuente: (Arauz A. F., 2016)

Cuadro 2. Jardines de nifios por dependencia segin
clasificacién y zona. Ao 2015

Clasificacion / Zona Publico Privado Subvencionado
Dependiente 2.475 275 17 2.767
Urbana 1.005 260 17 1.282
Rural 1.470 15 1.485
Independiente 87 88 4 179
Urbana 86 87 4 177
Rural 1 1 2

Fuente: (Arauz A. F., 2016)
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La matricula en Educacién Preescolar pasa de 112 mil nifios en el afio 2008
a poco mas de 118 mil en el afio 2015. Segun se muestra en el cuadro anterior, el
crecimiento se ha dado en su totalidad en la matricula del Ciclo Materno Infantil,
particularmente en el nivel de Interactivo Il, que aumentd de 39 mil nifios en el
2008 a casi 45 mil en el 2015, mientras que el Ciclo de Transicion se ha
mantenido estancado en los ultimos ocho afios en cerca de 67 mil estudiantes.
(Arauz, 2016, p.66)

Fuente: (Arauz A. F., 2016)

Cuadro 7. Matricula en Educaciéon Preescolar segin dependencia y nivel
cursado. 2008-2015

Publico 93.109 92.994 93.468 94.264 95.130 98.255 100.365 98.568

Otros niveles
Materno Il

Interactivo |

Interactivo Il 32787 33.309 34 549 36.143 37.510 39.238 40235 35.797

Transicion B80.322 50.8685 58 919 58121 57 620 59.017 680130 59.771
Privado 17.694 | 18.880 17.710 17.633 17.463 17417 18.068 17.986
Otros niveles [=1=r 657
Matermo Il 1.911 1.844 1.798 1.903 1.956 1775 1.756 1.753
Interactivo I 3.635 3.854 3.596 3.503 3.662 3.590 3.353 3428
Interactivo Il 5.789 5.000 5.568 5.645 5.376 5663 5.600 5.366
Transicion 6.559 T7.182 6.748 B5.582 6.469 6.389 6.692 6772

Privado Sub-

o 1.4T2 | 1.531 1.334 1.556 1.538 1.658 1.701 1.629
wvencionado
Otros niveles 52 12
Matermo Il 103 49 40 59 33 29 73 26
Interactivo 1 180 M7 75 104 ‘a0 172 194 212
Interactivo 1l 408 453 443 4890 521 576 492 543
Transicion 781 912 776 203 a94 881 890 836

Total

112.475 113.405 112.512 113.453 114.131 117.330 120.134 118.183
Preescolar

Nota: En el sector pablico para el Ciclo Matermo Infantil anicamente se ofrece el nivel de
Interactivo |I.

Matricula en Educacion Preescolar segun niveles.

En el cuadro posterior se muestra la matricula desde el 2008 al 2015 en el
Ministerio de Educacién Publica, partiendo de los niveles materno, interactivo | e
interactivo Il, segun Arauz A:

Fuente: (Arduz A. F., 2016)

Cuadro 6. Matricula en Educacion Preescolar segun Ciclo
vy nivel cursado. 2008-2015
(Incluye dependencia publica, privada y privada subvencionada)

1. gicto Materno 44.813 | 45.626 | 46.069 | 47.847 | 49.148 | 51.043 | 52.422 | 50.804
1.1 Otros niveles 719 679
1.2 Materno |1 2.014 1.893 1.838 1.962 1.989 1.804 1.829 1.779
1.3 Interactivo | 3.815 3.971 3.671 3.607 3.752 3.762 3.547 3.640
1.4 Interactivo II 38.084 | 39.762 | 40560 | 42.278 | 43.407 | 45477 | 46.327 | 44.706

2. Ciclo de

Shele ae 67.662 | 67.779 | 66.443 | 65.606 | 64983 | 66.287 | 67.712 | 67.379
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Segun la estadistica en Educacion Preescolar, ha aumentado
paulatinamente la matricula desde el afio 2008 al 2015.

La matricula en Educacién Preescolar pasa de 112 mil nifios en el afio 2008
a poco méas de 118 mil en el afio 2015. Segun se muestra en el cuadro
anterior, el crecimiento se ha dado en su totalidad en la matricula del Ciclo
Materno Infantil, particularmente en el nivel de Interactivo Il, que aumento
de 39 mil nifios en el 2008 a casi 45 mil en el 2015, mientras que el Ciclo de
Transicion se ha mantenido estancado en los ultimos ocho afios en cerca
de 67 mil estudiantes. (Arauz, 2016, p.66)

Matricula en Educacion Preescolar segun dependencia y nivel cursado.

Cuadro 7. Matricula en Educacién Preescolar seguiin dependencia y nivel
cursado. 2008-2015

Publico 93.109 92.994 93.468 94.264 95.130 98.255 | 100.365 | 98.568
Otros niveles

Materno |1

Interactivo |

Interactivo 11 32.787 33.309 34.549 36.143 37.510 39.238 40.235 38.797

Transicion 60.322 59.685 58.919 58.121 57.620 59.017 60.130 59.771
Privado 17.894 18.880 17.710 17.633 17.463 17.417 18.068 17.986
Otros niveles 667 667
Materno 11 1.911 1.844 1.798 1.903 1.956 1.775 1.756 1.753
Interactivo | 3.635 3.854 3.596 3.503 3.662 3.590 3.353 3.428
Interactivo Il 5.789 6.000 5.568 5.645 5.376 5.663 5.600 5.366
Transicion 6.559 7.182 6.748 6.582 6.469 6.389 6.692 6.772
Privado Sub-
e 1.472 1.531 1.334 1.556 1.538 1.658 1.701 1.629
Otros niveles 52 12
Materno 11 103 49 40 59 33 29 73 26
Interactivo | 180 "7 75 104 90 172 194 212
Interactivo Il 408 453 443 490 521 576 492 543
Transicion 781 912 776 903 894 881 890 836

Total
Preescolar

112475 113.405 112.512 113.453 114.131 117.330 120.134 118.183

Fuente: (Arauz A. F., 2016)
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Enfoque y tipos de Investigacion.
Enfoque.

La presente investigacion es de tipo cualitativa, debido al enfoque que le da
en este caso investigativo, al ser esta un proceso activo y sistematico.

Segun Hernandez Sampieri, las caracteristicas del enfoque cualitativo se
describen como:

La investigacion cualitativa se ha consolidado al enmarcarse sus limites y
posibilidades; asimismo, han avanzado sus técnicas para recopilar datos y
manejar situaciones propias. Al mismo tiempo, con este modelo se logra
estudiar cuestiones que no es factible analizar por medio del enfoque
cuantitativo. (Hernandez Sampieri, p. 87)

Ante una investigacion de situaciones que si bien, también pueden ser
medibles, se busca la observacién, la grabacién, entrevista, y otros instrumentos
gue son de referencia cualitativa.

Lo que se estudia es una poblacion de nifios y nifias, no cuantificable, pero
si la calidad de acciones, actividades, consecuencias y determinaciones del
contexto de aprendizaje de la ciencia humana social, educacion; basada dicha
investigacion en el uso de instrumentos no cuantificables.

Empleado en muchas disciplinas académicas, tradicionalmente en las
ciencias sociales, sino también en la investigacion de mercados y contextos
posteriores. Los investigadores cualitativos tienen por objeto reunir un
conocimiento profundo del comportamiento humano y las razones que gobiernan
tal comportamiento.

Es un campo establecido del inquirir, examinar con detalle en las
ciencias sociales y humanas. Consiste en la recoleccion sistematica y el andlisis
de los materiales narrativos de caracter mas  subjetivo utilizando
para ellos procedimientos en los que el control por parte del investigador tiende a
reducirse al minimo. Los investigadores cualitativos hacen registros narrativos de
los fendbmenos que son estudiados mediante técnicas como la observacion
participante y las entrevistas no estructuradas sin medir numéricamente. La
diferencia fundamental entre ambas metodologias es que la cuantitativa estudia la
asociacion o relacion entre variables cuantificadas y la cualitativa lo hace en
contextos estructurales y situacionales.
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La investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su sistema de relaciones, su estructura dinamica. La investigacion
cuantitativa trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre
variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una
muestra para hacer inferencia a una poblacién de la cual toda muestra procede.

Tras el estudio de la asociacién o correlacion pretende, a su vez, hacer
inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o no de una forma
determinada.

Primero descubre y afina las preguntas de investigacion, no
necesariamente se prueban hipotesis. En este enfoque, las preguntas y las
hipétesis, cuando existen, surgen como parte del proceso de investigacion y es
flexible; su propdsito consiste en “reconstruir la realidad, tal y como la observan los
actores de un sistema social que hemos definido previamente.

Generalmente se le llama “holistico” porque se presume que considera el
“todo” y no se reduce al estudio de sus partes o elementos que lo conforman, se
utiliza al inicio de la investigacion como una forma de obtener la informacion que
permitird conocer el fendmeno en su totalidad.

El énfasis no esta en medir las variables involucradas en el fendmeno,
como lo hace el otro enfoque, sino en entenderlo. El fenomendlogo busca la
comprension por medio de los métodos cualitativos como la observacion
participante, la entrevista a profundidad y otros que generan datos descriptivos, se
preocupa por lo que Weber llama “Verstehen”, es decir comprension en un nivel
personal de los motivos y creencias que estan detras de las acciones de la
gente, se trata de recoger las palaras y las conductas de las personas sometidas
a la investigacioén. Es inductiva, va de lo particular a lo general.

Rothery, Griel y Creswell describen este enfoque como:

= Se conducen generalmente en ambientes naturales, en el cual los
participantes actian como lo ven en la vida cotidiana.

» En el que las variables no se definen para manipularse, ni se controlan
para experimentarse.
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En el cual las preguntas de investigacion no siempre se han
conceptualizado ni definido completamente.

En el que la recoleccion de datos es influenciada méas por las experiencias
y prioridades de los participantes que por aplicacion de instrumentos
estructurados y estandarizados.

En el cual los significados que salen de los datos no deben
necesariamente reducirse en numeros ni deben ser analizados en forma
estadistica.

Patton define los datos generadores por el enfoque cualitativo como
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones
conductas observadas y manifestaciones.

Fenomenologia

La realidad social es unica.

La metodologia ve al individuo y su mundo interconectado (uno no existe
sin el otro).

El investigador analiza y comprende el comportamiento humano.

Se estudia no solo lo que la gente hace, sino también lo que piensa, siente
y experimenta.

Resultado: un informe narrativo en el cual se comprende la realidad social

experimentada por los participantes.

Caracteristicas

El escenario natural es una fuente directa de recopilacion de datos y el
investigador es clave.

Observa, entrevista, toma de notas y grabaciones y se obtiene los datos de
interés.

Los datos obtenidos se presentan en forma narrativa mas que nameros.

El investigador se ocupa tanto del proceso como del producto o el
resultado obtenido.

El interés en determinar la forma en cOmo ocurren las situaciones.

Los datos obtenidos tienden a ser analizados de forma inductiva, no se
formulan hipotesis de antemano, sino segun se obtienen los resultados.
Busca determinar como las personas dan sentido a su vida.
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e Investigacion naturalista e interpretativa.
e Atencion especial al contexto, el foco de atencion es la cualidad de las
acciones, relaciones, materiales, situaciones, procesos o ideas.

Pasos por seguir

¢ Identificar el fenbmeno que se desea investigar.

¢ Identificar los participantes del estudio.

e Generar hipétesis que serviran de guia para la investigacion.
¢ Recopilacion de datos.

e Analisis de datos. Presentacion de las conclusiones.
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CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA.

Investigacién cualitativa

Investigacion cuantitativa

Centrada en la fenomenologia y comprension

Basada en la induccion probabilistica del

positivismo l6gico

Observacion naturista sin control

Medicidén penetrante y controlada

Subijetiva

Objetiva

Inferencias de sus datos

Inferencias mas alla de los datos

Exploratoria, inductiva y descriptiva

Confirmatoria, inferencial, deductiva

Orientada al proceso

Orientada al resultado

Datos ricos y profundos

Datos sélidos y repetibles

No generalizable

Generalizable

Holista

Particularista

Realidad dinamica

Realidad estatica

Fuente: Sanchez Villalta, Gerardo. (2009). Orientaciones metodoldgicas para tesis

de grado. Ediciones Tayutic. Turrialba, Costa Rica.

Aspectos en comuln entre ambos enfoques.

ANENENE NN

resultados obtenidos.

Llevan a cabo observacion y valoracion de efectos o fenomenos.

Como consecuencia de estas observaciones establecen suposiciones.
Tratan de probar en qué medida estas suposiciones tienen fundamento.
Utilizan formas de analisis para establecer estas suposiciones.

Proponen nuevas investigaciones u observaciones sobre la base de los




VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA.

Enfoque cualitativo

Enfoque cuantitativo.

Se refiere a investigaciones acerca de la

vida de las personas, historias,

comportamientos sociales.

Se utiliza para describir condiciones
actuales (investigaciones descriptivas vy

de encuestas).

Sus métodos de recoleccion de datos no
son numeéricos, se emplean métodos de
recoleccibn de datos que son no

cuantitativos.

Sus meétodos de recolecciobn permiten
examinar datos de manera cientifica o de

forma numérica.

Su propésito es el de explorar las
relaciones sociales y describir la realidad

del ser humano.

El propdsito de los métodos de esta
investigacion  incluye experimentos y

encuestas.

Orientada al proceso.

Orientada al resultado.

Realidad dinamica.

Realidad estatica.

Fuente: Sanchez, 2009.

Conclusiones.

v' La investigacion cuantitativa es la que analiza diversos elementos que
pueden ser medidos y cuantificados. Toda la informacion se obtiene con
base en muestras de la poblacién, y sus resultados son extrapolables a

toda la poblacion, con un determinado nivel de error y nivel de confianza.

v' Lainvestigacién cualitativa abarca enfoques que por definicién, no se basan
en medidas numéricas. Se sirve de entrevistas en profundidad o de andlisis
de materiales histéricos. Utiliza el método discursivo e intenta estudiar de
forma global un acontecimiento o unidad. Se dice cualitativa - humanista -

discursiva.
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Tipos de investigacion.

Para Jun, “la ciencia es un tipo de actividad profesional organizada,
poseedora de ciertos modelos de control de los resultados, los cuales dependen,
no soélo de factores légicos o intelectuales, sino, ademas, de los historicos y
sociales.” (Jun, 1962)

La investigacién cientifica consiste en la busqueda permanente de la
verdad, por métodos objetivos adecuados y precisos, lo que permite desarrollar la
busqueda intencionada de conocimientos, o0 de soluciones a problemas de
caracter cientifico; el método cientifico indica el camino que se ha de transitar en
esa indagacion y las técnicas que precisan la manera de recorrerlo.

“En la produccion del conocimiento cientifico, no solo intervienen elementos
intelectuales, lo6gicos y racionales, como se sostenia hasta los afios sesentas, sino
que se haya determinada por factores afectivos, sociales y politicos.” (Sandin,
2003, p.8)

Dado lo anterior, la presente investigacion se clasifica como exploratoria,
dado a que el tema de la formacion de valores de autorregulacion ha sido un tema
poco indagado, de muy poca aplicacion educativa y de escaso conocimiento
general.

Investigacion descriptiva

Se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Unicamente pretenden
medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es
indicar cdmo se relacionan éstas. (Hernandez Sampieri, et al, 2006 p. 92)

Este tipo de investigacion refiere minuciosamente e interpreta la realidad.
Esta relacionada con condiciones y conexiones existentes, donde pueden
prevalecer las opiniones, puntos de vista o actitudes, procesos en marcha, efectos
gue se sienten o tendencias que se desarrollan.

Concierne a relaciones con algun hecho precedente, que haya influido o
afectado una condicion o hecho presente.
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El proceso de la investigacion descriptiva rebasa, la mera recogida y
tabulacion de datos. Supone un elemento interpretativo del significado e
importancia de lo que se describe. Asi, la descripcion se halla combinada con la
comparacion o el contraste, lo cual implica mensuracion, clasificacion, analisis e
interpretacion.

La investigacion descriptiva consiste también en la caracterizacion de un
hecho, fendbmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacién se ubican en un nivel
intermedio, en cuanto a la profundidad de los conocimientos.

Solucién de problemas

v" Primer tipo de informacién: se basa en el conocimiento de las condiciones
actuales.

v Segundo tipo de informacién: se refiere a lo que se necesita.

v Tercer tipo de informacion: se trata de como alcanzarlo.

Tipos de estudios descriptivos.

En el campo de la investigacion social, se usan dos términos:

El estudio de conjunto es extenso y transversal; se trata de un niumero de
casos relativamente grande, en un momento dado y obtiene estadisticas
deducidas de grupos de casos especiales.

El estudio de casos es intenso, asi como longitudinal y analiza
detalladamente un solo caso, o un numero limitado de casos tipicos. Un caso
puede ser un individuo, un tipo, un grupo o una institucién. El analisis es detallado
y completo, e identifica cambios, desarrollo o crecimiento en su ciclo de vida o una
parte importante de este.

Investigacion exploratoria

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen
muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir, cuando la revision de
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la literatura reveld que tan solo hay guias no investigadas e ideas
vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos
indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas. (Hernandez
Sampieri et al, 2006, p.91)

Investigacion correlacional.

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion gque exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en
una muestra o contexto en particular. En ocasiones sélo se analiza la
relacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el estudio
vinculos entre tres, cuatro o mas variables. (Hernandez Sampieri et al,
2006, p.93)

Investigacion explicativa.

Van mas alla de la descripcion de conceptos o fendémenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a
responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre
un fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se relacionan
dos o0 mas variables. (Hernandez Sampieri et al, 2006, p.95)

Investigacion histérica.

Historia: es un registro de logros humanos, un relato verdadero y completo,
donde las personas y acontecimientos son examinados, en relacién con un
tiempo y lugar. Ayuda a comprender el pasado y facilita la comprension del
presente, a la luz de los progresos del pasado. (Hernandez Sampieri et al,
2006, p.95)

Ningun personaje puede ser sometido a una investigacién histérica, sin
tomar en cuenta su interaccién con las ideas e instrucciones de su tiempo.
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Historia y ciencia.

Existen dos condiciones desde las cuales, las actividades del historiador
pueden ser consideradas cientificas. El historiador no siempre puede generalizar
sobre la base de hechos pasados y, ademas, los hechos no se desarrollan como
si hubieran sido planificados, no se repiten con base en un patrén pues reciben
influencia de individuos.

Se depende de las observaciones de otros, a veces testigos dudosos y con
poca garantia de su objetividad. El historiador debe completar una especie de
rompecabezas donde usualmente faltan piezas.

La historia no opera en un sistema cerrado, no controla las condiciones de
observacion ni manipula las variables.

El historiador-investigador delimita un problema, formula hipo6tesis o hace
surgir cuestiones para ser contestadas. Recoge, selecciona y analiza datos
primarios, prueba hipotesis y formula conclusiones sujetas al andlisis critico de la
evidencia disponible, para establecer asi su autenticidad y precision.

En las conclusiones, emplea principios de probabilidad, similares a las de
los cientificos. Al igual que el cientifico, no puede controlar las variables
directamente, excepto las que realiza en los campos de la psicologia, la sociologia
y la economia.

Generalizaciéon historica.

Existe la duda sobre si la investigacion histérica puede establecer
generalizaciones, pues en un periodo, podria surgir algun tipo de nexo recurrente
dentro del tema de la investigacion.

El proceso no es muy diferente de la via analitica usada por los estudiosos,
en otros campos.

El cuestionamiento, en esencia, es si la naturaleza de la funcién del
historiador es la de recapturar los hechos individuales y concretos de una época
pasada, sin posibilidad de extraer conclusiones valederas y objetivas aplicadas a
otra realidad, o si se trata solo de recubrir datos perdidos y reconstruir sobre esa
base nuevos reflectores.

Siendo asi, la cronica es la unica forma correcta para su trabajo, pero sin
generalizaciones, en tanto que, para otros, la imposibilidad de una prueba final de
cualquier generalizacion histérica debe ser aceptada.
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COMPARATIVO DE INVESTIGACION DESCRIPTIVA, HISTORICA,
EXPLORATORIA'Y EXPLICATIVA

TIPOS Y DEFINICIONES

Descriptiva:

Proceso metodico y sistemético dirigido a la
solucion de problemas, mediante la produccion de
nuevos conocimientos.

consiste en conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcién
exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas
Histoérica:

Investiga una parafrasis del pasado de manera
objetiva, con evidencias documentales confiables.
Exploratoria:

Es aquella que se efectiia sobre un tema u objeto
desconocido o poco estudiado, por lo que sus
resultados constituyen una vision aproximada de
dicho objeto, es decir, un nivel superficial de
conocimiento

Explicativa:

Intenta dar cuenta de un aspecto de la realidad,
explicando su significado dentro de una teoria de
referencia, a la luz de leyes o generalizaciones que
dan cuenta de hechos o fendémenos que se
producen en determinadas condiciones.

Fuente: (Villalta, 2009)

CARACTERISTICAS

Caracteriza un hecho, fendmeno, individuo o grupo,
con el fin de establecer su estructura o
comportamiento.

Tomar en cuenta los detonantes descriptivos del
lugar, para el desarrollo integral en cuanto a los
patrones de ordenamiento espacial.

Utiliza las fuentes seleccionadas durante la

investigacion.

Formulacion precisa de un problema de
investigacion, en virtud que se carece de
conocimientos previos del objeto de estudio,
permitiendo nuevos datos que conduzcan a formular
con mayor precision las preguntas de investigacion.

Dentro de la investigacion cientifica, a nivel
explicativo, se dan dos elementos:

- Lo que se quiere explicar: se trata del objeto,
hecho o fenémeno que ha de explicarse, es el
problema que genera la pregunta que requiere una
explicacion.

- Lo que se explica: La explicacion se deduce (a
modo de una secuencia hipotética deductiva) de un
conjunto de premisas compuesto por leyes,
generalizaciones y otros enunciados que expresan
regularidades que tienen que acontecer. En este
sentido, la explicacion es siempre una deduccion de
una teoria que contiene afirmaciones que explican
hechos particulares.
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Sujetos de estudio.

Para conocer la definicion de muestreo se utiliza la informacion de Bernal,
agregando: “Es la parte de la poblacién que se selecciona, de la cual realmente
se obtiene la informacién para el desarrollo del estudio y sobre la cual se
efectuardn la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio.”
(Bernal, 2010, p.61)

“Constituye el universo total sobre el cual se hace la investigacion y puede
estar conformada por comunidades, grupos, personas; situaciones,
organizaciones.” (Vallejo, 2017, p.36)

Los sujetos de investigacion son las fuentes de donde se obtenga la
informacion, concreta y validada; donde como finalidad se busca obtener las
respuestas necesarias para las posibles hipétesis planteadas.

Asi pues, segun la definicién de Cruz (2006) es consumada como:

Los sujetos de investigacion son validadores del material consultado que
con fundamento y propiedad validan los datos encontrados en las fuentes
consultadas. Los sujetos de investigacion son personas fisicas que de una
u otra forma brindan informacion para desarrollar de la mejor manera esta
indagacion, con el fin de determinar las causas y posibles soluciones del
problema planteado. (Cruz, 2006)

“Los sujetos son todas aquellas personas fisicas o corporativas que brindan
informacion.” (Kerlinger citado por Oviedo, 2016, p. 69); son todas las personas
que fueron tomadas en cuenta para realizar la investigacion, McMillan y
Schumacher (2005), afirman que son individuos que participan en el estudio, de
los cuales se recogen datos, en este caso se utilizaron a las estudiantes del nivel
de Licenciatura de la carrera de Educacion Preescolar de la Universidad
Hispanoamericana, sede Tibas.

Ante la poblacién del grupo K-3 de 20 estudiantes que se tiene como
universo, se toman esos 20 estudiantes como seleccion de muestra, ademas se
trabaja con 6 docentes de preescolar al azar de la institucion y con 0 padres de
familia referentes a los encargados de los estudiantes.



81

Primera mano

“Se refiere al entorno social que nos dara la informacion basica, de primera
mano, para ir recabando informacion en base a entrevistas y encuestas.” (Cruz,
2006)

Dado lo anterior las fuentes de primera mano son los documentos o fuentes
de donde se obtiene la mayor informacién y la mas relevante. (Vallejo, 2017, p.35)

En esta investigacion las fuentes de primera mano son las siguientes:

Autor, autores Universidad Organizacion Pais Afo
Diaz Barriga Arceeo, F., &
Instituto Cultural Tampico México s.f
Hernandez Rojas, G.
Fingermann, H. La Guia 2000 No indica 2010
Fundacién Anne. Anne Fundacid.org Espafia s.f
Isabel Roman Vega. COLYPRO Costa Rica s.f
Ministerio De Educacion
LTDA, E. No indica 2010
Nacional

Ministerio de Educacion | Ministerio de Educacion
Costa Rica 2014
Publica Publica

Universidad Complutense de

Mufioz, G. N. Espafia 2013
Madrid

Real Academia Espafiola Real Academia Espafiola Espafia 2017

Shanno, A. M. Universidad de Salamanca Espafia 2010

Sinalefa Blog personal No indica 2009

UNESCO UNESCO E.E.U. U 2015

Values, U. ONU E.E.U.U 2010

Vega, I. R. COLYPRO Costa Rica s.f
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Segunda mano

Se refiere a las industrias e instituciones que aportan datos a través de
publicaciones sobre el tema, la -caracteristica fundamental de Ila
investigacion en estos dos pasos es el descubrimiento de principios
generales. (Cruz, 2006)

“Se refiere a las fuentes como industrias, instituciones u organizaciones que
aportan datos sobre el tema a investigar.” (Vallejo, 2017, p.35)

En esta investigacion las fuentes de segunda mano son los siguientes:

Autor, autores Universidad Organizacion Pais Afo
Equipo Pedagdgico de la
Asociacion Mundial de
Educadores Infantiles AMEI-WAECE Espafia s. f
Arauz, A. F. MEP Costa Rica | 2016
Barajas, R. S. Cub Ediba México s.f
Chaves, A. A. UNED Costa Rica | 2012
Carmona, C. Blog Personal México 2013
Cobos, E. M. EUMED Espana 2009
Correa, M. F. Ineverycrea México 2009
Asamblea Asamblea Legislativa Costa Rica | 2016
Fallas, A. Televisora de Costa Rica Costa Rica | 2015
Majo Producciones. espacioLogopedico.com No indica 2001
Solano, A. Grupo Nacién Costa Rica | 2015
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Tercera mano

“Son aquellas que brindan informacion de investigaciones hechas por
terceras personas. Estas se encuentran recopiladas en informes, tesis o tesinas,
que se consultan como guia para el desarrollo de la investigacién.” (Cruz, 2006)

“Son las fuentes de tercera mano, las investigaciones que se han realizado
por otras personas y que se obtiene informacion relevante para la investigacion.
(Vallejo, 2017, p. 35) En esta investigacion las fuentes de tercera mano son los

siguientes:

Autor, autores Universidad Organizacién Pais Afo
Consultores Asociados Servicio

Acuia, M. B. Editorial Venezuela 2006

Alvarez, R., Paredes, L. &

Arteaga, J. Universidad Internacional Colombia 2015

Arias, F. G. Editorial Episteme Venezuela 1999

Bernal, C. A. Pearson Education Colombia 2010

Cruz, F. N. Gestioplois E.E.U.U 2006

Del Cid, A., Méndez, R., &

Sandoval, F. Pearson Education México 2011

Delgado, L. A. Blog personal No indica s.f

Fernandez Collado, C.,

Hernandez Sampieri, R., &

Baptista Lucio, P. McGraw-Hill Interamericana. México 2003

Lina. Blog personal No indica 2012

Luis M.Gonz4lez Vallejo, R. E. Vancouver A.P.A Costa Rica 2017

Maldonado, J. A. Isuu.com No indica 2015

Rivero, D. S. Isuu.com No indica 2008

Roberto Hernandez Sampieri McGraw-Hill Education México 2014

Shuttleworth, M. Explorable.com E.E.U.U 2008

Tamayo Ly, C., & Silva | Universidad Catdlica Los Angeles

Siesquién, |. De Chimbote Perd s.f

Torres, R. M. Academia.edu No indica 2012
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Poblacién metay muestreo

“Es un grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el
cual se habran de recolectar los datos, sin que necesariamente sea representativo
del universo o poblacion que se estudia.” (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2010, p. 394), explicandose que cuando “se habla de poblaciéon o universo...se
refiere a la totalidad, tanto de los sujetos seleccionados como del objeto de
estudio”. (Del Cid et al., 2011, p. 88).

En este caso, la Universidad Hispanoamericana es la poblacion, mientras
que las estudiantes del nivel de licenciatura de la carrera de Educacion Preescolar
de la Universidad Hispanoamericana sede Tibas, representa la muestra.

Descripcion de técnicas e instrumentos

“‘Se considera fuentes de informacion todo lo que proporciona
material...referido a un objeto de estudio determinado” (Moran y Alvarado, 2010,
pag. 30), es toda la fuente informativa que se utilizd, es decir, todos los recursos
utilizados como libros, actas, entrevistas, informacion electronica, entre otros, con
el fin de dar a conocer los datos e informacion lo méas cientificamente posible.

Lo santos (2011), explica que las fuentes de informacién tienen como
objetivo “buscar, localizar y difundir el origen de la informaciéon contenida en
cualquier soporte fisico” (p. 4), esto permite que sustentemos lo que estamos
planteando a lo largo de la investigacion. Son datos que se deben incluir para
darle sentido a toda la informacion y que no resulte solo palabras sin explicaciones
cientificas comprobadas.

Fuentes juridicas

Ambito nacional

Se refiere exclusivamente a elementos de normativa juridica, tales como
leyes, decretos y resoluciones, de la Asamblea Legislativa, del Poder Ejecutivo o
de instituciones gubernamentales especializadas como Defensoria de los
Habitantes, Ministerio de Educacion Puablica, Poder Judicial, Patronato Nacional de
la Infancia y centros educativos.
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Ambito internacional.

Se refiere a documentos de legislacion internacional, emitidos por
organizaciones a nivel mundial encargada de promover y proteger los derechos
humanos como la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), UNESCO, entre otras.

También, califica como normativa, el articulado de convenios, tratados
internacionales, protocolos, otras figuras de igual rango.

Jurisprudencia.

Se refiere a documentos emanados de resoluciones de 6rganos nacionales
competentes como la Sala Constitucional, Tribunales de Justicia, Defensoria de
los Habitantes, Ministerio de Educacion Publica, Patronato Nacional de la Infancia,
Centros Educativos, otras instancias.

El estudio de casos “es un proceso de indagacion que se caracteriza por el
examen detallado, comprensivo, sistematico y, en profundidad, del caso objeto de
estudio.” (Barrantes, 2013, p. 228). Contiene una gran cantidad de informacion de
personas, grupos y hechos con los cuales el individuo entra en contacto. El sujeto
de estudio no se ve aislado, se estudia con todo el contexto que lo rodea, ya que
seria imposible comprender su conducta sin examinar las relaciones con su
entorno.

Se pueden realizar investigacion en distintos ambitos como interrogar
individuos mediante entrevistas o cuestionarios, o bien analizar archivos de los
tribunales, escuelas, hospitales, empresas o instituciones sociales.

Entrevista.

Una entrevista “es un encuentro cara a cara entre personas que conversan
con la finalidad, al menos de una de las partes, de obtener informacion respecto
de la otra.” (Moran y Alvarado, 2010, p. 47), existen diversas maneras de realizar
una entrevista y depende de las habilidades que tenga el entrevistador para
ejecutarla, los autores Hernandez et al. (2010), explican que hay entrevistas
estructuradas, semiestructuradas, no estructuradas o abiertas, el entrevistador
debe poseer cualidades que le permitan manejar la entrevista para obtener la
informacion que desea, puede realizar preguntas anteriormente elaboradas.
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También, una conversacion donde van surgiendo preguntas al ritmo de la
entrevista, sin una estructura previa, siempre y cuando no influya en las
respuestas de los entrevistados, para no crear prejuicios, permitiendo que se
expresen libremente. La entrevista se emplea “para captar las opiniones como los
criterios personales, formas de pensar y emociones de los entrevistados.” (Mufoz,
2011, p. 119).

Se realizan preguntas que permitan investigar el propdésito del proyecto,
siempre buscando informacion de conocimientos y opiniones de las personas de la
comunidad, para analizarlos y comprenderlos, tratando de que se dé en un
ambiente cotidiano y sin alteraciones.

Se aplica a personas calificadas en el tema de investigacion, cuya opinion
es indispensable para justificar los alcances de los objetivos especificos. Es decir,
la entrevista es selectiva y especializada, por tanto interesa que el entrevistado
opine con amplitud de criterios sobre los temas de interés; son preguntas con el
espacio suficiente para que la persona exprese su pensamiento.

Se disefia de la siguiente manera:

a) Se escogen por lo menos tres personas y no mas de cinco preguntas para
cada uno.

b) Las dos primeras preguntas son comunes para los tres entrevistados y las
siguientes tres segun el perfil del funcionario.

c) Las cinco preguntas vinculadas directamente a los objetivos especificos.

Encuesta.

El cuestionario es la “recoleccion de informacién que se realiza de forma
escrita por medio de preguntas abiertas, cerradas, dicotbmicas, de opinién
multiple, por rangos, etcétera. En estos instrumentos, el encuestador contesta
segun su criterio y sus respuestas se tabulan para obtener resultados
representativos.” (Mufioz, 2011, p. 119), se suelen utilizar preguntas cerradas y
abiertas; “las preguntas cerradas contienen categorias u opciones de respuesta
que han sido previamente delimitadas.” (Hernandez et al., 2010, p. 217).
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Por lo general son respuestas delimitadas para indicar si y no; “preguntas
abiertas no delimitan las alternativas de respuesta.” (Hernandez et al., 2010, p.
221), permiten conocer mas a fondo las ideas del entrevistado.

Los cuestionarios al igual que la entrevista permiten conocer las opiniones
de un grupo de personas o comunidad respecto a un tema buscan que las
personas expresen sus experiencias y situaciones sobre lo que han vivido.

Va dirigida a poblaciones meta de la investigacion, es decir una muestra del
universo total, calculada sobre el 10% de la poblacién total. Por ejemplo a los
padres de familia o comunidad estudiantil de un centro educativo.

Son preguntas de escogencia multiple, de falso o verdadero y de completar.
De igual manera, cada segmento de la encuesta debe estar en funcién de un
objetivo especifico.

Debe preverse el porcentaje de cuestionarios no respondidos (pérdida de la
muestra).

Procedimiento de andlisis e interpretacion de datos
Esquemas de correlacion
Andlisis de fuentes epistemoldgicas

Hacer un esquema de dos columnas. En la columna izquierda, se insertan
citas textuales y parrafos del capitulo “Fundamentacion teérica”, relacionadas
directamente con los objetivos de la investigacion. Hacer una correcta seleccion
de estos parrafos, pues los mismos tienen que apoyar positivamente los objetivos
especificos de la investigacion.

En la columna derecha se procede al andlisis correspondiente, pero en
beneficio de los objetivos especificos de la tesis.

Analisis normativa nacional e internacional

Se aplica el mismo esquema anterior, pero exclusivamente con elementos
de normativa juridica, tales como leyes, decretos y resoluciones, de la Asamblea
Legislativa o del Poder Ejecutivo.
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También califica como norma el articulado de un convenio o tratado
internacional.

Analisis resultado de entrevistas

Cuando se tengan las respuestas a las tres entrevistas, se procede de la siguiente
forma:

1) En pliegos de papel periddico se utiliza uno por entrevista.

2) Se hace un esquema de tres columnas: en la primera la pregunta, en la
segunda la respuesta y en la tercera el analisis.

3) Se imprimen las respuestas, se recortan y se pegan en el paledgrafo. De
las seis preguntas comunes (dos por cada entrevista), se escogen por lo
menos dos que tengan impacto en la investigacion. Luego, de las restantes
9 respuestas (3 de cada entrevista que corresponden a las diferenciadas),
se escogen 4 a 5 respuestas de interés con los objetivos especificos de la
investigacion, pero que no sean repetidas.

4) En el documento de tesis, se hace el mismo esquema del paledgrafo, con el
nombre y puesto del entrevistado.

Respecto al estatus de los objetivos especificos.

Se hace un recuadro para cada uno de los objetivos especificos y dentro
del mismo se inserta el texto del objetivo.

Debajo de cada recuadro se procede a establecer con claridad y
contundencia, el nivel del logro alcanzado por cada objetivo especifico,
fundamentandose en la informacién contenida en el analisis de las técnicas
anteriores.
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Respecto a las técnicas de investigacion.

Andlisis de fuentes epistemoldgicas.

Citas textuales y parrafos de interés

Andlisis vinculado con los objetivos especificos

“Tener una buena formacién en valores nos
ayuda a desarrollar todas nuestras habilidades
intelectuales y talentos, pero no se puede
esperar que sean las instituciones las
encargadas de que los estudiantes se
desarrollen en esta materia, que debe ser una
preocupacion de toda la familia.” (EFE, 2014)

Para determinar la influencia de la disciplina,
respeto y solidaridad en los ambientes de
aprendizaje en la Educacion Preescolar, es
necesario el desarrollo de habilidades, siendo una
implicacién familiar e institucional.

‘Esta area comprende el desarrollo de dos
procesos: construccion de la identidad personal
y socializacién. La construccién de la identidad
abarca el desarrollo de cualidades personales y
la autorregulacién emocional, mismas que a
través de diversas experiencias le permiten al
ninio y a la nifia establecer relaciones
significativas y sentirse como persona Unica y
diferente de los demas. Implica también la
construccion del auto concepto, la autoestima, la
sexualidad, la afectividad, el reconocimiento de
sus sentimientos y emociones, la realizacion de
actividades en forma auténoma vy la préactica de
habitos para la vida en sociedad.” (MEP, 2014)

Los procesos auto regulatorios en formacion de
valores, pretenden la auto regulacién en el area
socio afectiva, especialmente a manera que el nifio
se sienta comodo consigo mismo, donde el nifio
conozca los valores, sus habilidades y las aplique
de manera auténoma, en la practica cotidiana y en
la sociedad como parte de sus habitos.

“Para lograr la formacion de valores se
plantearon cinco estrategias a los padres, todas
ellas dirigidas al desarrollo de las diferentes
dimensiones de la persona de sus hijos, a saber:
fisica, emocional, intelectual, intuitiva y espiritual.
(Fragoso Fernandez & Canales Rodrigez, 2008)”

Al aplicar métodos y técnicas de investigacion
pertinentes a los propésitos de auto regulacion en
la formacion de valores, los encargados de los nifios
deben conocer estrategias, para esto es
indispensable que conozcan las dimensiones de
desarrollo y desempefio del nifio.

“Ensefiar a asumir responsabilidades, a través
de la motivacion, y por propia iniciativa y no por
imposicién. Para que sean conscientes de las
consecuencias de sus actos y las acepten. Esto
se consigue paulatinamente y después del
gjercicio de la auto evaluaciéon y la evaluacion
grupal, en las que la supervision es fundamental.
Asi debemos integrar la teoria y la practica. Para
gue logren lo que piensan, la teoria, sea igual a
lo que se hace, la practica. Ser coherentes. Solo
asi se cambia la realidad.” (Miravalles, s.f.)

Diseflar un plan didactico-metodolégico que
fortalezca los procesos auto regulatorios en la
formacion de valores.




Analisis normativa nacional e internacional.
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Citas textuales y parrafos de interés

Andlisis vinculado a los objetivos
especificos

...... Niveles de accion para facilitar la
puesta en practica del Marco de
referencia para la accion: f Nivel
personal: los adultos necesitan
aprender a expresar sus sentimientos.
Los nifios necesitan aprender a
escuchar, modelar, reconocer la
diversidad, a tener tiempo, disfrutar,
jugar y sentir. f Nivel familiar: los
padres necesitan que se les apoye,
ayude y eduque. f Nivel escolar:
los educadores necesitan que se les
forme para que puedan tomar en
cuenta las actitudes emocionales y
afectivas.” (UNESCO, 2000)

Como parte de la formacion en valores,
UNESCO 2000, se deben conocer
estrategias aplicables en los niflos de
edades de preescolar, hay multiples
ambientes que se requieren para que
se dé exitosamente la formacion en
valores.

“El enfoque curricular representa la
orientacion tedrica en la que se sustenta
la practica pedagdgica. ElI Programa de
Estudio de la Educacién Preescolar
fundamentado en la Politica Educativa
Hacia el Siglo XXI, tiene un enfoque
curricular constructivista.” (MEP, 2014,
p.14)

El Programa del MEP 2014 tiene un
enfoque fundamental constructivista, el
cual busca el aprendizaje del nifio por si
mismo, lo cual es también de una
manera colateral el fundamento de la
auto regulacion y la formacion en
valores.




Analisis del resultado de entrevistas.
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Entrevistado: Carlos Arifiez Castel, Coordinador de Investigacion.

Pregunta

Respuesta

Analisis

¢, Qué importancia tiene para
usted la formacion en valores
de la Educacion Preescolar?

Los valores son fundamentales para
la socializacion de los niflos que
necesitan ejercer esos principios con
otros nifios, con los maestros y los

padres. Los valores no son
aprendizajes cristalizados 0
memoristicos. Los valores se

aprenden en relacién con otros seres
humanos y pueden ampliarse cada
vez que se socializa de mejor
manera. La escuela puede ayudar en
el proceso de formar valores
generales y de convivencia.

La pregunta y la respuesta

estan directamente
vinculadas al objetivo
especifico sobre la
influencia de los valores

DRS. (Disciplina, respeto y
solidaridad)

Definitivamente, la escuela
tiene un papel vital en la
formacién de valores.

¢.Como define usted el
concepto de “Procesos Auto
regulatorios” en la formacién
de valores?

Todo proceso de valores tiene un
proceso auto regulatorio en cuanto el
nifio discrimina y privilegia cierto tipo
de valores gque se consensuan con
otros seres humanos y que puedan
decidir entre aceptarlos o resistir a
ejercer segun el grado de desarrollo.
Los procesos deben partir desde los
puntos de referencia que son la
familia y el nacleo educativo.

Esta pregunta responde a la
importancia de los procesos

auto regulatorios en la
formacion de  valores,
relacionado al  objetivo

especifico nimero dos.

El tema auto regulacién en
valores es fundamental en la
Educacion Preescolar
contemporanea. ¢,Coémo
fundamenta usted este tema
desde el punto de Vvista
tedrico?

Desde el desarrollo del aprendizaje
préximo y la Teoria Sociocultural de
Vygotsky pone el acento en la
participacion de los menores con el
ambiente que les rodea, siendo el
desarrollo cognoscitivo fruto de un
proceso donde los valores se ejercen
debido a la interaccion con su
entorno, su adaptaciéon, y la
priorizacion de los valores en este
proceso.

Denota la respuesta a la
pregunta citada la
importancia en relacion con
el objetivo especifico dos,
priorizando los valores en la
Educacion Preescolar
contemporanea.
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Entrevistada: Paola Villalobos Leodn, Profesora de Orientacién para Educacion

Preescolar.
Pregunta Respuesta Anélisis
¢Qué importancia tiene para |Es de suma importancia ya | Coincide la respuesta con el

usted la formacion de valores en
la Educacion Preescolar?

gue acompafnamos el trabajo
gue debe darse en la familia,
lo cual les ayuda a ser
mejores personas en todos
sus ambitos.

objetivo especifico dos,
referente a los valores en la
Educacion preescolar,

afirmando la importancia de los
valores en la institucion y la
familia.

¢, Como define usted el concepto
de “Procesos Auto regulatorios”
en la formacién de valores?

Son procesos que les
ayudan a los estudiantes a
desarrollar las estrategias o
técnicas necesarias para
lograr el aprendizaje
significativo, por ende, los
objetivos planteados.

Se establece que es capaz el
estudiante de poder desarrollar
estrategias para la auto
regulacion y asi lograr un
aprendizaje significativo, lo que
corresponde a los objetivos
planteados.

¢,Como considera usted que se

Primero deben informarse

Se pretende formar en los

puede fortalecer el tema de |sobre el tema, tanto de |estudiantes de Preescolar la
Procesos auto regulatorios en | valores como de procesos | jmplementacién de valores en
formaqon de valores en _Igs auto reguladores, las estudiantes de Educacion
estudiantes de Educacion | posteriormente  poner en
Preescolar de la U.H.? practica las técnicas Preescolar, pqra que estos sean

identificadas en clase con | Puestos  directamente  en

sus  compafieros  (por | practica.

ejemplo: talleres vivenciales),

para poder desarrollarlas

méas adelante con sus

alumnos.
¢Cémo se podrian integrar los | Capacitandoles, se podrian _
encargados de familias para que desarrollar actividades | Se plantea Integrar
inculquen en sus hijos procesos similares a las gue | conjuntamente procesos auto
auto regulatorios en formacion de | trabajamos con los nifios, | regulatorios a los estudiantes,

valores?

para que tengan un claro
ejemplo, asi como el
sensibilizarles sobre el tema.

para integrar padres y docentes.
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Entrevistada: Monserrath Vindas C, Decana Facultad Educacion.

Pregunta

Respuesta

Analisis

¢Qué importancia tiene para
usted la formacion en valores en
la Educacion Preescolar?

Es fundamental como parte
de vivencias préacticas, no
tedricas, sino vivenciales.

La formacion de valores sigue
siendo un pilar elemental en la
Educacion Preescolar.

La tesis contempla los valores de
disciplina, respeto y solidaridad.
¢,COmo se puede integrar estos
valores en estudiantes, docentes
y padres?

La disciplina indica los
pardmetros  por  seguir
cumplimiento de reglas
sociales,  reconstruyendo
conceptos, con un trabajo
en equipo, haciendo
comunidad educativa. En
donde todos vean una
visibn en comun, dando

ejemplos de los valores.

Es parte de una sociedad de

orden, normas Yy conceptos
contemplar la disciplina como
parte de los valores que

requieren ser ensefiados a los
nifios de Preescolar.

¢,Como define usted el concepto
de “Procesos Auto regulatorios”

Es la capacidad de la toma
de decisiones, auto

El auto control por si mismo
basado en la toma de decisiones

en la formacion de valores? reguladoras, para la toma | asertivas trae positivos

de decisiones correctas. La | resultados.

capacidad del auto control

gue tiene un ser humano

por si mismo.
¢Considera usted que debe | Si, es fundamental. No solo | La toma de acciones es
replantearse el tema “Auto | replantearlo sino tomar | necesaria para replantear valores
regulacion en formacion de | acciones para la | ligados a la auto regulacién en
valores” en la formacion de | capacitacion de futuras | concreto del bienestar estudiantil
Educacién Preescolar? docentes. preescolar.




Analisis resultado de encuestas

MATRIZ DE ANALISIS DE LAS CINCO ENCUESTAS.
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Numero Datos de interés
Pregunta
1. F (80%) M ( 20%)
2. - 25(20%) /25a30(0%) /30a35(40%) /35a40(40%) / + 40 (0%)
3. No aplica
4. SI( ) NO( 100% )
5. Definitivamente (20% ) Es probable ( ) Noescierto ( 80%)
6. Asies (100% ) Es probable ( ) Noescierto( )
7. Definitivamente () Es probable ( ) Noescierto ( 100% )
8. Sicreo (100%) Esprobable( ) Nocreo( )
O. Es probable ( 100% ) No es probable ( )
10. Completamente (20%) Algunos aspectos (60%) Desconozco el tema (20%)
11. Muy importante ( 100%) Poco importante ( 0% ) Nada importante ( 0% )
12. Definitivamente (80% ) Es probable ( 20% ) Noescierto (0% )
13. Siempre (60% )  Algunas veces (40% ) Nunca (0% )
14. Definitivamente (100% ) Es probable ( 0% )
15. Siempre (20% )  Algunas veces (80% )
16. Sicreo (60%) Es probable ( 40% )
17. Muy solidarios (80%) Poco solidarios (20%)
18. Muy respetuosos (100%) Poco respetuosos ( 0% )
19. Siempre (60% ) Aveces (40%)
20. Es un hecho (100%) Poco probable (0%)
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Se infiere de la matriz anterior el siguiente analisis:

Las preguntas 1,2, 3 y 4 no determinan datos de mayor interés a la
investigacion.

Respecto a la pregunta 5, la mayoria de los docentes encuestados tienen
la conviccion de que la formacion de valores en los nifios no es un asunto
estrictamente del docente, sino una responsabilidad compartida con la familia y la
comunidad.

Con respecto a la pregunta 6, interesante la conciencia de la totalidad que
tienen los docentes respecto al rol compartido docente — familia en la formacion de
valores.

De igual manera las respuestas a la pregunta 7, son congruentes, pues, en
Su mayoria, sostienen que la formacion en valores no es un asunto Unicamente
familiar.

En la pregunta 8 el énfasis estd en la relacion valores versus
comportamiento social del nifio, donde el 100% esta convencido de tal relacién.

Respecto a la relacion comportamiento versus rendimiento académico, la
respuesta a la pregunta 9 es un 100% afirmativa.

Sobre el conocimiento del docente sobre auto regulacion ( pregunta 10 ) , el
60% maneja algunos conceptos, un 20% lo conoce completamente y un 20% lo
desconoce por completo.

La pregunta 11 esta vinculada a la importancia de la auto regulacion en la
Educacion Preescolar, y los resultados indican que el 100% coinciden en esto.

Con respecto a la pregunta 12, “auto regulacion” y “aprendizaje positivo”, el
80% considera que asi es.

Es interesante el hecho de que el 60% de los docentes siempre aplican
criterios de disciplina, mientras que el 40% manifiestan que algunas veces.
(Pregunta 13)

Las respuestas a la pregunta 14, el 100% de los docentes ratifican la
importancia de los valores DRS en la Educacion Preescolar.

En relacion con las técnicas de auto regulacion en la clase (pregunta 15), el
80% las aplica algunas veces y el 20% siempre.



97

El 40% de los docentes encuestados creen que efectivamente los padres
fomentan la auto regulacién en sus hijos, mientras que el 60% creen que es
probable. (Pregunta 16)

La pregunta 17 es sobre el valor de la solidaridad en los nifios de Educacion
Preescolar; el 80% cree que sus alumnos son muy solidarios y el 20% poco
solidarios.

En relacién con el valor del respeto (pregunta 18), el 100% responde
afirmativamente.

Por ultimo, la pregunta 20 se refiere al impacto de los valores DRS en los
nifios, en la que coinciden el 100% de los entrevistados. La pregunta 19, acerca
del interés en los nifios por aprender valores, el 60% indica que siempre muestran
interés y el 40% algunas veces.

Se concluye que, en términos generales, las respuestas de los docentes
encuestados, ratifican plenamente la importancia de los objetivos especificos de la
presente investigacion sobre “Determinar la influencia de la disciplina, respeto y
solidaridad en los ambientes de aprendizaje en la Educacién Preescolar’ y sobre
“Aplicar métodos y técnicas de investigacion pertinentes a los propodsitos de la

presente tesis de grado”.

Sin embargo, resulta interesante las respuestas a la pregunta nimero 15,
en relaciébn con las técnicas de auto regulacion en la clase, el 80% las aplica
algunas veces y el 20% siempre. Eso significa que este tema debe ser trabajado

con mayor énfasis en el personal docente.

También es digno de tomar en cuenta en esta investigacion las respuestas
a la pregunta 19, acerca del interés en los nifios por aprender valores, el 60%
indica que siempre muestran interés y el 40% algunas veces. Esto significa que
de igual manera, hay descuido o desinterés del docente en la formacion de valores

con los nifios de Educacién Preescolar.
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Estatus de los objetivos especificos.

Determinar la influencia de la disciplina, respeto y solidaridad en los
ambientes de aprendizaje en la Educacion Preescolar.

Segun los criterios de las personas investigadas se puede deducir:

v' La disciplina indica los parametros por seguir: cumplimiento de reglas

sociales, reconstruyendo conceptos, un trabajo en equipo, construir
comunidad educativa, donde todos vean una vision en comun, dando
ejemplos de los valores.

Los valores son fundamentales en la Formacién Preescolar como parte
vivencial no tedrica.

Analizar documentos en fuentes autorizadas sobre los procesos auto
regulatorios en formacién de valores.

Segun los entrevistados y las fuentes epistemoldgicas que mencionan se
destaca para confirmar el presente objetivo:

v La Teoria Sociocultural de Vygotsky siendo el desarrollo
cognoscitivo fruto de un proceso donde los valores se ejercen debido a la
interaccién con su entorno, su adaptacion, y la priorizacion de los valores
en este proceso.

Ademas, segun lo anterior se acomparfa y reafirma en el Programa de
Educacion Preescolar.

v Segun el Ministerio de Educacion Publica, lo plantea como un
proceso necesario dentro del curriculo en la Educacion Preescolar:

Esta area comprende el desarrollo de dos procesos: construccién de la
identidad personal y socializacion. La construccion de la identidad abarca
el desarrollo de cualidades personales y la autorregulacién emocional,
mismas que a través de diversas experiencias le permiten al nifio y a la
nifia establecer relaciones significativas y sentirse como persona unica y
diferente de los demas. Implica también la construccién del auto concepto,
la autoestima, la sexualidad, la afectividad, el reconocimiento de sus
sentimientos y emociones, la realizacion de actividades en forma
auténoma y la practica de habitos para la vida en sociedad. (MEP, 2014)

Aplicar métodos y técnicas de investigacion pertinentes a los propésitos de
la presente tesis de grado.
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En los aspectos mencionados de los entrevistados se destaca:

v' Dar capacitacion a las estudiantes sobre el tema auto regulacion y valores
para implementar en los nifios de Preescolar.

v Incluir los valores y procesos auto regulatorios en el curriculo de la
Universidad mediante talleres vivenciales.

e Disefiar un plan didactico-metodologico que fortalezca los procesos auto
regulatorios en la formacion de valores.

Con los comentarios de los entrevistados y su refuerzo se menciona que:
Los procesos auto regulatorios deben ser reforzados desde tempranas edades
para correcta toma de decisiones y canalizacion propia; por ende, el disefio de
plan metodolégico para el fortalecimiento de procesos auto regulatorios en la
formacion de valores.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones.

e La auto regulacion favorece el nifio en su desarrollo diario por medio del
aprendizaje significativo, apoyado en el modelo pedagdgico, como se
menciona en la pagina 53, en los niveles de autonomia y la propia
construccion de su conocimiento.

e La auto regulacion brinda al nifio en conjunto al “Fundamento filoséfico del
Programa, la vision como un sujeto principal del curriculo, donde se le
invita a desarrollar personas activas, independientes, criticas, reflexivas,
creativas, investigadoras, innovadoras, que vivencien valores,
comprometidas socialmente con su comunidad y pais. (ver pag. 55)

e La Teoria socio cognitiva vincula la auto regulacion al proponer que “Las
personas aprenden la conducta social apropiada principalmente por medio
de observacion e imitacion de modelos; es decir por medio, de la
observacion de otras personas.” (Papalia, Wendkos, y Duskin, 2009, p.35).
(Ver pag. 48)

e Por medio de los valores y auto regulacion, el nifio tendra auto control, auto
direccién y por ende auto consecuencias, ademas del conocimiento de sus
intereses, deseos y aspiraciones. (Ver pag. 49)

e A un nivel mas especifico, tbmese en cuenta los resultados de las
entrevistas y de las encuestas.
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De mucho interés es la respuesta del Dr. Carlos Arifiez:

El tema auto regulacion en valores es
fundamental en la Educacion Preescolar
contemporéanea. ¢Como fundamenta usted
este tema desde el punto de vista teorico

Desde el desarrollo del aprendizaje proximo y la
Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la
participacion de los menores con el ambiente que les
rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un
proceso donde los valores se ejercen debido a la
interaccibn con su entorno, su adaptacion, y la
priorizacion de los valores en este proceso.

En el caso de la entrevista a la Decana de Educacion de la U. Hispanoamérica,

Monserrat Vindas:

¢ Considera usted que debe replantearse el tema | Si, es fundamental. No solo replantearlo
“‘Auto regulacion en formacion de valores” en la | sino tomar acciones para la capacitacion de

formacién de Educacion Preescolar?

futuras docentes.

Interesa también la opinidn de la docente Paola Villalobos:

¢Como se podrian integrar los encargados de | Capacitandoles, se podrian desarrollar
familias para que inculquen en sus hijos procesos | actividades similares a las que trabajamos

Auto regulatorios en Formacién de Valores?

con los nifios, para que tengan un claro
ejemplo, asi como el sensibilizarles sobre el
tema.

Sobre las encuestas:

Se concluye que, en términos generales, las respuestas de los docentes
encuestados, ratifican plenamente la importancia de los objetivos especificos de la
presente investigacion sobre “Determinar la influencia de la disciplina, respeto y
solidaridad en los ambientes de aprendizaje en la Educacion Preescolar” y sobre
“‘Aplicar métodos y técnicas de investigacion pertinentes a los propdsitos de la

presente tesis de grado”.

Sin embargo, resulta interesante las respuestas a la pregunta namero 15,
en relacién con las técnicas de auto regulacién en la clase, el 80% las aplica
algunas veces y el 20% siempre. Eso significa que este tema debe ser trabajado
con mayor énfasis en el personal docente.
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También es digno de tomar en cuenta en esta investigacion las respuestas
a la pregunta 19, acerca del interés en los nifios por aprender valores, el 60%
indica que siempre muestran interés y el 40% algunas veces. Esto significa que
de igual manera, hay descuido o desinterés del docente en la formacion de valores
con los nifios de Educacion Preescolar.

Sobre el estatus de los objetivos especificos:

Queda demostrado en el capitulo de “Analisis de la Informacion”, que los
tres primeros objetivos especificos fueron alcanzados a plenitud, tal como lo
demuestra el Analisis en cada una de las técnicas aplicadas.

Recomendaciones.

a) Que el planeamiento realizado sobre la funcion de auto regulacion y sus
alcances en el nifio sea tomado en cuenta por padres y docentes de
Educacion Preescolar.

b) Dar una oportuna y enriquecedora ensefianza de valores en los nifios, por
parte de encargados, docentes y pubico en general.

c) Los Jardines de Nifios deben asumir el compromiso de un plan permanente
de capacitacién docente en el campo de la auto regulacién, pues resulta
interesante las respuestas a la pregunta niamero 15, en relacién a las
técnicas de auto regulacion en la clase, el 80% las aplica algunas veces y el
20% siempre. Eso significa que este tema debe ser trabajado con mayor
énfasis en el personal docente.
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ANEXO A.

Entrevistas.

Universidad Hispanoamericana
Facultad Educacién, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

ENTREVISTA N° 1

Nombre completo: Monserrath Vindas Cordero

Puesto: Decana Facultad Educacién

Correo electronico: mvindas@uh.ac.cr / Cel. 8832 -2945
Institucion: U. Hispa Sede Llorente

Fecha de aplicacién: 23 de enero 2018

Conteste segun su criterio profesional, se le agradece de ante mano la colaboracion brindada.

¢, Qué importancia tiene para usted la formacion en valores en la Educacién Preescolar?
Es fundamental como parte de vivencias practicas, no tedricas, sino vivenciales
¢,Como define usted el concepto de “Procesos Auto regulatorios” en la formacién de valores?

Es la capacidad de la toma de decisiones, auto reguladoras, para la toma de decisiones correctas.
La capacidad del auto control que tiene un ser humano.

¢ Considera usted que debe replantearse el tema “Auto regulacion en formacién en valores” en la
formacion de Educacion Preescolar?

Si, es fundamental. No solo replantearlo sino tomar acciones para la capacitacion de futuras
docentes.

¢Como implementar talleres didacticos sobre los procesos auto regulatorios en la formacién en
valores, en la carrera de Preescolar?

Visualizar en algunos cursos como parte de la maya curricular para implementar los procesos auto
regulatorios en la formacién en valores.

Implementar talleres de auto sensibilizacion, del futuro docente del estudiante, posteriormente para
poder trabajar con nifios.

Desarrollar los talleres en comunidades educativas principalmente, incorporando los diferentes
actores del proceso, encargados y docentes.

Desarrollar talleres con los estudiantes de educacion como parte vivencial y no teorica.

La tesis contempla los valores de disciplina, respeto y solidaridad. ¢ Como se puede integrar estos
valores en estudiantes, docentes y padres?

La disciplina indica los pardmetros por seguir, cumplimiento de reglas sociales, reconstruyendo
conceptos, con un trabajo en equipo, haciendo comunidad educativa. En donde todos vean una
vision en comun, dando ejemplos de los valores.



115

Universidad Hispanoamericana
Facultad Educacién, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

ENTREVISTA N°2

Nombre completo: Carlos Arifiez Castel
Puesto: Coordinador Investigacion

Correo: carinez@ubh.acr.cr / Cel: 7180 - 1903
Institucion: U. Hispa Sede Llorente

Fecha de aplicacion: 16 enero 2018

Conteste segun su criterio profesional, se le agradece de ante mano la colaboracion brindada.

¢ Qué importancia tiene para usted la formacién en valores en la Educacion Preescolar?

Los valores son fundamentales para la socializacion de los nifios que necesitan ejercer esos principios con
otros nifios, con los maestros y los padres. Los valores no son aprendizajes cristalizados o memoristicos. Los
valores se aprenden en relacion con otros seres humanos y pueden ampliarse cada vez que se socializa de
mejor manera. La escuela pueda ayudar en el proceso de formar valores generales y de convivencia.

¢,Cdémo define usted el concepto de “Procesos Auto regulatorios” en la formacion de valores?

Todo proceso de valores tiene un proceso auto regulatorio en cuanto el nifio discrimina y privilegia cierto tipo
de valores que se consensuan con otros seres humanos y que puedan decidir entre aceptarlos o resistir a
ejercer segun el grado de desarrollo. Los procesos deben partir desde los puntos de referencia que son la
familia y el nucleo educativo.

El tema auto regulacion en valores es fundamental en la Educacién Preescolar contemporanea. ¢Como
fundamenta usted este tema desde el punto de vista tedrico?

Desde el desarrollo del aprendizaje proximo y la Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la
participacion de los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un
proceso donde los valores se ejercen debido a la interaccion con su entorno, su adaptacion, y la priorizacion
de los valores en este proceso.

En su criterio, ¢ Cudl es el papel que tiene la auto regulacion en la formacién de valores?

En la toma de decisiones en cuanto la adaptacion y socializacion del nifio a su entorno escolar, que le ayuda
en adelante a establecer un cuerpo de valores que liga su convivencia con la familia y la escuela.

Justifique con su criterio sobre si se debe o no, desarrollar el tema “formacion de valores y auto regulacion” en
la carrera Educacion Preescolar.

Se debe enfatizar como un tema transversal en varios de los cursos formativos, principalmente en los de
didacticas y curriculum que tiene que enfatizar en los temas de valores universales y practica en la interaccion
cotidiana que puedan ayudar a los maestros en el aula sobre cémo establecer tematicas y dinamicas
educativas que puedan servir de catalizadores de valores.
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Universidad Hispanoamericana

Facultad Educacion, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

ENTREVISTA N°3
Nombre completo: Paola Villalobos Le6n
Puesto: Profesora de Orientacion para Educacion Preescolar
Correo: paola.villalobos@uh.ac.cr / Cel. 8853-7390
Institucion: Universidad Hispanoamericana
Fecha de aplicacion: Febrero 2018

Conteste segun su criterio profesional, se le agradece de ante mano la colaboracién brindada.
¢, Qué importancia tiene para usted la formacion en valores en la Educacién Preescolar?

Es de suma importancia ya que acompafiamos el trabajo que debe darse en la familia, lo cual les
ayuda a ser mejores personas en todos sus dmbitos.

¢,Como define usted el concepto de “Procesos Auto regulatorios” en la formacién en valores?

Son procesos que les ayudan a los estudiantes a desarrollar las estrategias o técnicas necesarias
para lograr el aprendizaje significativo, por ende, los objetivos planteados.

¢Coémo considera usted que se puede fortalecer el tema de Procesos Auto regulatorios en
Formacion de Valores en las estudiantes de Educacion Preescolar de la U.H.?

Primero deben informarse sobre el tema, tanto de valores como de proceso autorreguladores,
posteriormente poner en practica las técnicas identificadas en clase con sus compafieros (por
ejemplo: talleres vivenciales), para poder desarrollarlas mas adelante con sus alumnos.

¢Como se podrian integrar los encargados de familias para que inculquen en sus hijos procesos
Auto regulatorios en Formacion de Valores?

Capacitandoles, se podrian desarrollar actividades similares a las que trabajamos con los nifios,
para que tengan un claro ejemplo, asi como el sensibilizarles sobre el tema.

¢Como implementar talleres didacticos sobre los procesos auto regulatorios en la formacién en
valores, en la carrera de Preescolar?

Llevando a cabo actividades que hagan concientizar y entender a las nifias y los nifios la
importancia de los valores, de ponerlos en préactica dia a dia, desarrollando técnicas acordes a su
edad y capacidad de entendimiento, hacer relaciones con casos de la vida real para un mayor
aprendizaje y tenga una participacion significativa.
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ANEXO B.

Encuesta.

liH LAavERnAD
HIGPANA M ERIC AN

Seriodad 3 Prodgm

Universidad hispanoamericana

Facultad Educacién, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

l\sn‘ftitﬁqu:ﬂgggs?c;—ai;ffs docentes de Educacién Preescolar del Jardin de Nifios Escuela
Fecha de aplicacion: 15 de febrero 2018

Responsable de aplicacién: Andrea Chavarria Alvarado.

La siguiente encuesta tiene la finalidad de conocer su criterio como profesional, sobre los

temas de auto regulacion y la formacion de valores en los nifios de Educacion Preescolar,
en

para fundamentar la tesis “Procesos auto regulatorios en formacién de valores

disciplina, respeto y solidaridad”.
Instruccién: Marque con una X en cada respuesta que considere acorde a su criterio,

Unicamente una respuesta por item.

Nombre del docente:

1. Sexo
< F [ M

2. Rango de edad

I Menosde 25 | De25a30 | De30a35 | X De35240 | Mas de a0 |
3. Cantidad de hijos /fas WA

fﬁ Solo uno ’ Dos J Tres } Mas de 3 |

Tiene usted propiedad en esta institucién?

4.
=

{Cree usted que la formacién de valores es un asunto solo de la docente?
| X No es cierto !

5

[ Esprobabie ]
6. ¢Cree usted que la formacién de valores es un asunto de la docente y de la familia?
Es probable ! No es cierto
7. ¢Creeusted quela formacién de valores es un asunto solo de la familia?
Es probable I i X No es clerto }
8. ¢Considera usted que un nifio con valores, tendrd un mejor comportamiento social?
i Es probable ! No creo

¢Considera usted que un ni
No es probable_]

9. fio con mejor comportamiento tendria mayor rendimiento académico?

ﬁ £s probable J r
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10. ¢Conoce el concepto de autorregulacién en los niflos?

Completamente ] ¥Algunos aspectos Desconozco el tema L

11. ¢{Quétan impo rtante es la autorregulacién en los nifios de Educacién Preescolar?

>( Muy Poco Nada
importante importante importante

12. ¢Desarrolla la autorregulacién en los nifios el aprendizaje positivo?
Es probable
13. ¢Aplica usted la disciplina en sus clases?

l X Siempre I Algunas veces I

14. (Considera usted importante los valores de disciplina, respeto y solidaridad en Educacién Preescolar?
KDefinitivamente Es probable

15. ¢Aplica usted técnicas de autorregulacién con sus estudiantes?
‘ ; Algunas veces l

16. ¢Considera usted que los padres fomentan en sus hijos la autorregulacién?

L Sicreo | [_L( Es probable |
17. (Considera a sus estudiantes como solidarios?
[« Muy solidarios | [ Poco solidarios |

18. (Considera a sus estudiantes como respetuosos?
[ X Muy respetuosos ] [ Poco respetuosos |

19. ¢Muestran sus estudiantes interés por aprender valores?
l ¥ Siempre , l A veces |
20. iConsidera usted que la formacién de valores de autorregulacién impactan en la disciplina, respeto y

solidaridad de manera positiva en los nifios?
¥ Esunhecho | | Poco probable |
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Universidad hispanoamericana
Seredad y Prostgss

Facultad Educacion, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

Sujetos de encuesta: Seis docentes de Educacion Preescolar del Jardin de Nifios Escuela
Maternal Montessoriana.
Fecha de aplicacion: 15 de febrero 2018

Responsable de aplicacién: Andrea Chavarria Alvarado.

La siguiente encuesta tiene la finalidad de conocer su criterio como profesional, sobre los
temas de auto regulacién y la formacion de valores en los nifios de Educacién Preescolar,
en

para fundamentar la tesis “Procesos auto regulatorios en formacién de valores

disciplina, respeto y solidaridad”.

Instruccién: Marque con una X en cada respuesta que considere acorde a su criterio,

Unicamente una respuesta por item.

Nombre del docente:

[ 1. ‘Sexo o

2. Rango de edad

| Menos de 25 | De25230 | X De30a35 | De35a40 | MésdedD |
3. Cantidad de hijos /as

| Solo uno | Dos | Tres | Mésde3 |

4. Tiene usted propiedad en esta institucién?
[ s] WX No ]
iCree usted que la formacién de valores es un asunto solo de la docente?
[ No es cierto i

5.

\W Definitivamente l [ Esprobable ]
(Cree usted que la formacién de valores es un asunto de la docente y de la familia?

r Es probableJ | No es cierto ]

6.

7. ¢Cree usted que la formacién de valores es un asunto solo de la familia?
] Es probable J | % No es cierto l

Definitivamente
iConsidera usted que un nifio con valores, tendra un mejor comportamiento social?

r Es probable J r No creo

8.

¢Considera usted que un nifio con mejor comportamiento tendria mayor rendimiento académico?

9.

[ No es probable

[ X Es probable 4}
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10. ¢Conoce el concepto de autorregulacién en los nifios?

S
g Completamente Algunos aspectos Desconozco el tema

11 ¢Qué tan importante s Ia autorregulacion en los nifios de Educacién Preescolar?
importante importante importante
X _importattt
12. éDesarrolla la autorregulacion en los nifios el aprendizaje positivo?

X Definitivamente Es probable No es cierto

13. ¢Aplica usted la disciplina en sus clases?
i siemore ]

14. ¢Considera usted importante los valores de disciplina, respeto y solidaridad en Educacién Preescolar?

)d Definitivamente f f Es probable
15. ¢Aplica usted técnicas de autorregulacién con sus estudiantes?

Slempre, ol Algunas veces i

16. ¢Considera usted que los padres fomentan en sus hijos la autorregulacién?

!7 x Si creoJ { Es pmbableJ

17. ¢Considera a sus estudiantes como solidarios?
[_ X Muy solidarios J { Poco solidarios J

18. éConsidera a sus estudiantes como respetuosos?
]' X Muy respetuosos , f Poco respetuosos

19. éMuestran sus estudiantes interés por aprender valores?

[ X Siempre ! i_ Aveces

20. ¢Considera usted que la formacién de valores de autorregulacidn impactan en la disciplina, respeto y
solidaridad de manera positiva en los nifios?
[ X Esun hecho ] ‘ Poco probable I

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y SU COLABORACION.




Universidad hispanoamericana
Facultad Educacion, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

tes de Educacion Pressouiar del Jafiir (16 Fhfess £ aceta

Sujetos de encuesta: Seis docen

Maternal Montessoriana.
rero 2018

Fecha de aplicacion: 15 de febl
cién: Andrea Chavarria Alvarado
encuesta tiene la finalidad de conocer su Ciiterio Corma (A cAssIOnst, SOS s
on y Ia“ formacion de valores en los ninos ds B Presscolar,
tesis “Procesos auto regulatonos en formscin o8 ¥skxes  en

Responsable de aplica

La siguiente
temas de auto regulaci

para fundamentar la
disciplina, respeto y solidaridad”.
con una X en cada respuesta que considers suros 5 SU criterio,

instruccion: Marque
ta por item.

Unicamente una respues

Nombre del docente:

1. Sexo
Rango de edad
De30a35 | De35240 | WMisde 40 |

T T T TN

Cantidad de hijos /as
Solo uno Dos Tres | Masde 3 l

3.

4. Tiene usted propiedad en esta institucion?

[ s]
n de valores es un asunto solo de la docente?

iCree usted que la formacié
Es probable Qe

5
asunto de la docente y de la familia?

Definitivamente
ed que la formacién de valores es un
r No es cierto l

6. {¢Creeust
‘m Es probable
valores es un asunto solo de la familia?

7. éCree usted que la formacién de
Es probable

Definitivamente
comportamiento social?

nifio con valores, tendré un mejor
No creo

¢Considera usted que un

8.
Es probable

36 |

9. ¢Considera ust

Es proh@ble No es probable

rendimiento aeawo?

ed que un nifio con mejor comportamiento tendria mayor
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10. ¢Conoce el concepto de autorregulacion en los nifios?
, Completamente l [ Algunogfpectos ]

Desconozeo eltons

11. ¢Qué tan importante es la autorregulacion en los nifios de Ed

M, Poco Nada ucacién Preescolar?
lm%o;ante importante importante

- 12. éDesarrolla la autorregulacion en los nifios el aprendizaje Positi
[ Gefinitivamente | [_Es peotable | (Ln\—j

13. (¢Aplica usted la disciplina en sus clases?

Sietmpre [ AlgunaS-VE?e‘:] m

14. ¢Considera usted importante los valores de disciplina, respeto y solidaridad en Educacién Preescolar?

15. ¢Aplica usted técnicas de autorregulacién con sus estudiantes?

r Siempra [ AlgJWss veces ]

16. ¢Considera usted que los padres fomentan en sus hijos la autorregulacién?

I %reoJ [ Es probable |

17. éConsidera a sus estudiantes como solidarios?

[ Muy solidariosAJ [7 Poc&@ﬁdariosj

18. ¢Considera a sus estudiantes como respetuosos?
] Muy res)gfuosos J , Poco respetuosos

19. ¢Muestran sus estudiantes interés por aprender valores?
I Siempre , , geces l

20. ¢Considera usted que la formacién de valores
solidaridad de manera positiva en los nifios?

,'f Poco probable J

de autorregulacién impactan en la disciplina, respetoy

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y SU COLABORACION.

122



Universidad hispanoamericana

Facultad Educacion, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado.

Sujetos de encuesta: Sei i

e s Montessoriana,s docentes de Educacion Preescolar del Jardin de Nifios Escuela
Fecha de aplicacién: 15 de febrero 2018

Responsable de aplicacién: Andrea Chavarria Alvarado.

La siguien i inali

temag o éitgr:t;ui?;iitéleneIlafnnahde_lq de conocer su criterio como profesional, sobre 108

R’ fipxizemas agr - ter; y a:PormaCIon de valores en los nifios de Educacion Preescolar,
is “Procesos auto regulatorios en formacion de valores  en

disciplina, respeto y solidaridad”.
Instruccién: Marque ¢

: on una x en cada respue ' iteri
. sta
Unicamente una respuesta por item. P flie ittt g = 1t RS
Nombre del docente:

1. Sexo
™l

2. Rango de edad

Menos de 25 l

3. Cantidad de hijos /as

"7 Solo uno ] X Dos ]

Tiene usted propiedad en esta institucién?

4.
asunto solo de la docente?

5. ¢Creeusted quela formacién de valores es un
Definitivamente Es probable

6. ¢Cree usted que la formaciénd

7. éCree usted que la formacién de valores es un asunto solo de la familia?
Es probable ‘ X No es cierto l
tendr4 un mejor comportamiento social?

8. ¢Considera usted que un nifio con valores,
No creo

9. ¢Considera usted que un

I—7\ Es probable ! No es probable

De30a35 | X De35a40 | Mas de 40 ]

De 25 a 30 ]

Tres ] Mas deLl

e valores es un asunto de la docente y de la familia?

|ﬁ No es cierto J

ndria mayor rendimiento académico?

nifio con mejor comportamiento tef

123



124

10. ¢Conoce el concepte de autorregulacion en las nifios?

Completamente Al el tem,
Bunos aspectos \D;&uco el tema

11. ¢Qué tan importante es la autorregulacién en los nifios de Educacidn Preescolar?
o
i rtante importante importante

12. ¢Desarrolla la autorregulacion en los nifios el aprendizaje positive?

[W_EE—;r;IﬁrahIe —l No es ciertg 1

Deﬁni@mente l

13. ¢Aplica usted la disciplina en sus clases?
[- Sielyefe Algunas veces ] Nunca

respeto y solidaridad en Educacién Preescolar?

14. ¢Considera usted importante los valores de disciplina,

15. ¢Aplica usted técnicas de autorregulacién con sus estudiantes?
{ Siempre | ] Algpras veces I

16. ¢Considera usted que los padres fomentan en sus hijos la autorregulacién?

Si Es probable

17. ¢Considera a sus estudiantes como solidarios?
] Muy sgidarios | | Poco solidarios i

18. iConsidera a sus estudiantes como respetuosos?
f Muy reshetuosos f | Poco respetuosos |

19. ¢Muestran sus estudiantes interés por aprender valores?
r Siempre ] I Mcesj

20. ¢Considera usted que la formacién de valores de autorregulacién impactan en la disciplina, respeto y

solidaridad de manera positiva en los nifios?

[ Esunhed | [ Pocoprobable |

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y SU COLABORACION.




Universidad hispanoamericana
| !EH T
i,,w ¥ HUBPANOAMERE ARA

Facultad Educacion, 2018.
Estudiante: Andrea Chavarria Alvarado. Sl et

Sujetos de encuesta: Seis docentes de Educacion Preescolar del Jardin de Nifios Escuela
Maternal Montessoriana.

Fecha de aplicacién: 15 de febrero 2018

Responsable de aplicacién: Andrea Chavarria Alvarado.

La siguiente encuesta tiene la finalidad de conocer su criterio como profesional, sobre los
temas de auto regulacion y la formacion de valores en los nifios de Educacion Preescolar,
para fundamentar la tesis “Procesos auto regulatorios en formacion de valores en

disciplina, respeto y solidaridad”.
Instruccion: Marque con una x en cada respuesta que considere acorde a su criterio,
Unicamente una respuesta por item.

Nombre del docente:

1. Sexo
e [ M]
2. Rangodeedad
[ Menosde2s | De25230 |  De3p@3s |  De35ad0 |  Masde 20 |
3. Cantidad de hijos fas
| Solo uno_ | Dos | Tres | Masde3 | N‘h&)m

4. Tiene usted propiedad en esta institucién?

s =]

iCree usted que la formacién de valores es un asunto solo de la docente?

5.
[ Es probable J r No éygierto

Definitivamente
ue la formacién de valores es un asunto de la docente y de la familia?

6. ¢Creeustedqg
[_Es probable _] r No es cierto _I

Ashes
7. éCreeusted quela formacién de valores es un asunto solo de la familia?
|ﬁ No p{ cierto

8. ¢Considera usted que un nifio con valores, tendra un mejor comportamiento social?
!ﬁ:] Es probable [ No creo J

tendria mayor rendimiento académi

co?

9. iConsidera usted que un nifio con mejor comportamiento

I Es piadable | E No es probib@tl
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10. ¢Conoce el concepto de autorregulacion en los nifigs?

Completamente KNEUHOS aspectos ‘] I Desconozco el tema l
11. ¢Quétan importante es |a autorregulacién en los nifigs de Educacién Preescolar?
Muv Poco Nada
_imp nante lmponanle

h‘“DOrunte

12 ¢Desarrollala autorregulacién en los nifios el aprendizaje

ndizaje positivo?
Definitivamente Es probable i No es cierto
13. ¢Aplica usted a disciplina en sus clases?
(e eces |

14. ¢Considera usted importante los valores de disciplina, respeto y solidaridad en Educacién Preescolar?
gl}eﬁnitivamente ' l Es probable

15. ¢Aplica usted técnicas de autorregulacion con sus estudiantes?

(X sempre ] [ Agunesveces ]

16. ¢Considera usted que los padres fomenta

L Si crj l_)( Es probabj

17. ¢Considera a sus estudiantes como solidarios?

l X Muy solidarioq I Poco wlidario?]
7

n en sus hijos la autorregulacién?

18. ¢Considera a sus estudiantes como respetuosos?
Lx Muy respetuosos l L Poco respetuosos |

19. ¢Muestran sus estudiantes interés por aprender valores?

orore] [ e

20. ¢Considera usted que la formacién de valores de autorregulacién impactan en la disciplina, respeto y
solidaridad de manera positiva en los nifios?

[ *Es un hecho | f Poco probable |

' : CION.
MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y SU COMBOM
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APENDICE C.

Trabajo cooperativo para el desarrollo de las interacciones sociales.

Autoras:

Adriana Pérez Romero / lateacheradriana@gmail.com
Yuliana Delgado Morales / Yulianamarcelal020@gmail.com
Anyirelis Sequeda Guevara / anyirelissequedag@gmail.com
Asesor Académico:

Gerardo Sanchez Villalta, CR

(Junio 2017)

Introduccién.

El presente articulo de investigacion parte del supuesto que el trabajo cooperativo
puede mejorar la autorregulacion y el ambiente de aula, la calidad de aprendizaje
promover el desarrollo de actividades educativas, sociales y culturales en los
nifos. Con esta investigacion se busca que lo planteado aqui les sirva como
referencia a la comunidad docentes desde el aspecto reflexivo y mejoramiento en
las practicas y labor educativa; asi como también la busqueda colectiva de
estrategias y técnicas que permitan desarrollar el trabajo en equipo para la mejora
de la ensefianza en la basica primaria.

Justificacion.

La presente investigacion busca una base principal para saber como se lleva a
cabo una préactica pedagodgica en un contexto; aportar estrategias (trabajo
cooperativo) para la mejora de dicho quehacer pedagdgico en los docentes en
formacion inicial y a los docentes en servicio. Para que a su vez fortalezcan su
ambiente de aula y generen ayuda a los nifios en la autorregulacion, ayudara a
fortalecer las debilidades encontradas en la practica pedagogica.

De la investigacion se espera como resultados la mejora de la interaccion entre
docente — estudiante, y la relacion entre los mismos educandos. Esta investigacion
llevada a cabo en las aulas donde se realizan las practicas, mejoraria los
conocimientos.

Se ha comprobado que cuando se trabaja en equipo se disminuyen las
dificultades, aumentan los progresos y se hace mas facil alcanzar las metas que


mailto:lateacheradriana@gmail.com
mailto:Yulianamarcela1020@gmail.com
mailto:anyirelissequedag@gmail.com

128

se proponen; de igual manera las personas a las que les inculcan grandes valores
como el respeto y el amor hacia el projimo (compafieros), son capaces de trabajar
y respetar las opiniones de los demas lo que conlleva a una sana convivencia.

Para concluir, los aportes hacia la investigacion son la experiencia que se ha
vivido con los docentes titulares en los diferentes contextos en los que se lleva a
cabo la practica.

Con estas experiencias, se ha identificado aspectos que se deben mejorar para
ser docentes de calidad. Se debe tener vocacion y disposicion a los cambios que
van surgiendo, para ser cada dia mejores educadores.

Para lograr los resultados esperados es necesario utilizar estrategias que sirvan
de mediadoras para asi fortalecer las interacciones sociales. Esta investigacion
contribuye de manera positiva a cualquier area del conocimiento dado que se
enfoca en el aspecto psicosocial del individuo.

Planteamiento de la pregunta investigativa.

¢, Como intervenir en el aula para fomentar interacciones en los estudiantes de 1-F
de la Instituciones Educativas San José Empresarial sede Santa Cecilia, 2-A de la
Institucion Educativa Juanita Garcia Manjarrez sede IV el Salvador y 4-Cde la
institucién Educativa San Isidro de Chocho?

Objetivo General.

Implementar estrategias para fomentar interacciones sociales en los estudiantes
de 1-F de la Instituciones Educativas San José Empresarial sede Santa Cecilia, 2-
A de la Institucion Educativa Juanita Garcia Manjarrez sede IV el Salvador y 4-Cde
la institucion Educativa San Isidro de Chocho.

Especificos.

« De construir la practica pedagoégica para la identificacion de categorias
emergentes.

% Reconstruir la practica pedagdgica para fomentar las interacciones sociales.

+« Identificar las teorias presentes en la practica pedagogica.

+ Disefar estrategias de intervencion gque permitan fomentar las
interacciones sociales en las clases impartidas dando un impacto de
mejora en la ensefianza.

« Evaluar a través de indicadores de efectividad el impacto de mejora.
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Problematica o descripcion del problema.

En la actualidad, tocar el tema de ambiente de aula implica hablar de una relacion
entre maestro — estudiante, personas con intereses y metas diferente, por una
parte esta el adulto con una vocacion y comprometido con su labor de ensefiar y
formar individuos capaces de desvalorase dentro de la sociedad como seres
humanos y por otra parte el estudiante el cual recibe la informacion y la procesa
para ejecutarla en su vida cotidiana.

Infortunadamente se mira con preocupacion el aspecto de ensefianza relacionado
con el ambiente de aula en las diferentes instituciones donde se esta realizando la
practica, que luego de una reflexion continua a través de los diarios de campo se
pudo determinar el problema. Las sefiales que se reflejan son la falta de
intervencion en el mecanismo de resolucion de conflictos ante los inconvenientes
que se presentan a lo largo de la jornada, ademas se evidenciaba un léxico
inapropiado en la mayoria de los estudiantes.

Asi mismo se evidencia que la falta de un buen ambiente de aula se debe a que
no hay una buena motivacién o una actividad que capte el nivel atencional de los
educandos, para que estos se dediquen solo a realizar las tareas y no a estar
molestando a los demas compafieros, corriendo por el aula de clase o gritando;
debemos autorregularnos como docentes primero para ver en que estamos
fallando y asi saber que tanto le vamos a exigir a nuestros estudiantes.

Por lo tanto, si el problema diagnosticado no tiene tratamiento oportuno y
pertinente posiblemente el accionar pedagdgico en toda su dimensién se ve
gravemente afectado.

Antecedentes.

En este proceso investigativo, a partir de la vision de la reconstruccién del
guehacer pedagdgico en el aula se toman como referentes a:

Kenneth y Ben (2000) quienes plantean que en “el trabajo cooperativo los
estudiantes trabajan en equipos por una meta en comdn y que la recompensa se
le otorgan a los que se reconocen como mejores”

(pagina...) estos autores tienen como estrategia el cuadro de estrellas y acta de
compromiso.
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Estado de arte.

A partir del analisis bibliografico entorno a la los ambientes de aula y
autorregulacion nos encontramos a los siguientes autores:

M.E.N.D.C.D.E (2015). Quien plante¢ estrategias para mejorar el ambiente de aula
en las instituciones educativas, su investigacion tuvo como objetivo ofrecer a los
establecimientos educativos herramientas pedagoégicas y didacticas que
contribuyen a mejorar el ambiente escolar, su disefio metodologico fue inherente
en las practicas de aula para el mejoramiento de la calidad y convivencia
educativa, entre otros aspectos que contribuyen en la calidad de vida de maestros
y estudiantes en la escuela sus resultados se incorporan, en estas guias Siempre
Dia E, el componente de ambiente escolar en las estrategias de mejoramiento
pedagogico que vienen construyendo los establecimientos educativos, constituye
un aporte para la reflexion institucional sobre la relacién entre ambiente escolar-
convivencia y aprendizajes y obtuvieron como conclusiones el seguimiento y
reflexion pedagogica a través de “Siempre Dia E”, el Ministerio de Educacién
Nacional esperaba contribuir en la movilizacion de reflexiones en torno a la
necesidad de fortalecer las préacticas de aula de los maestros y maestras para
mejorar los aprendizajes de los estudiantes, asi como también en la apropiacion e
integracion de herramientas y materiales educativos a la planeacion institucional
de los Establecimientos Educativos, en la busqueda de favorecer la calidad de la
educacién que reciben nuestros nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Por otra parte Lépez (1993) en su investigacion partié del objetivo del fundamento
en el discurso su metodologia fue hacer valoraciones de alcance mas universal, la
Gnica respuesta parece estar en una instancia sobrehumana, en ocasiones la
sociedad, en todo caso algo superior a las personay llego a tal conclusion; si bien
gueda bastante claro que con él se alude siempre a un proceso de avanzar
todavia mas, ir mas lejos que cualquier otra pregunta, hacia un nivel dltimo,
fundamento.

Por ultimo, tenemos a Rodriguez (2015) desde la Universidad de Antioquia
desarrolld la investigacion titulada disciplina en el aula: ¢Control o formas de
relacion?, que tuvo como objetivo indagar sobre los presupuestos de los
estudiantes respecto del tema de la disciplina, las dinamicas de clase y las
relaciones con sus docentes y compafieros, su metodologia fue etnografica,
empleando la observacion directa de las diversas situaciones que suscitaron en el
aula, al buscar relatarlas de manera amplia, para luego ser observadas y
analizadas en el marco de la reflexion pedagogica. Nos dice que sus resultados no
fueron especificamente lo que queria.
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Seria una falacia afirmar que todo fue positivo en mi relacion con los estudiantes,
0 que los resultados fueron los esperados como consecuencia de una buena
practica pedagogica; y finalmente da a modo de conclusiéon El docente que se ve
enfrentado a situaciones de desorden extremo en clase y que ha adoptado
distintos meétodos de “control de clase”, sin mayores resultados, puede
cuestionarse en primer lugar sobre su lugar de autoridad en el aula; observarse, y
observar el grupo; hacer el papel del etnografo, que mira desde dentro, estando
inmerso, interactuando; para luego distanciarse y observar desde fuera, pensando
constantemente aquellas situaciones de clase para buscar estrategias, métodos,
caminos posibles de dialogo.

Metodologia.

Este proceso investigativo se llevd acabo en la Institucion Educativa San José
Empresarial sede Santa Cecilia en el grado 1° de la jornada matinal, Institucion
Educativa Juanita Garcia Manjarrez sede IV El Salvador en el grado 2° de la
jornada vespertina e Institucion Educativa San Isidro de Chocho en el grado 4° de
la jornada vespertina.

En la materializacién se guio desde de investigacion accion de corte pedagogico,
estuvo enfocado en la mejora de la practica pedagdgica de los maestros en
formacién, atendiendo a sus debilidades y fortalezas; para ello se tom6é como
referente a Schon (1987) quien insisti6 en que el maestro se despegue del
discurso pedagdégico aprendido en las instituciones formadoras de maestros y, a
través de la “reflexién en la accion “o conversacion reflexiva con la situacion
problematica, construya saber pedagogico, critique su practica y la transforme,
haciéndola méas pertinente a las necesidades del medio.

Para ello, se utilizaron herramientas de tipo cualitativo como el diario de campo a
través de la observacion no participante, que permiti6 ver como docentes en
servicio ejecutan sus clases y ver cual es la reaccion de los estudiantes ante esto;
registros descriptivos y reflexivos los cuales permitieron deconstruir el quehacer
docente y categorizar los diarios, emergieron categorias como: inicio, ritos,
motivacion, momentos y desarrollo de la clase, retroalimentacion, ambiente de
aula, autorregulacion, interaccion. De igual forma reconstruir la practica
pedagogica en la busqueda del fortalecimiento de categorias débiles como:
ambiente de aula y autorregulacion
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Por otro lado, se utilizé la bitacora que segun Alva (2011), “es el diario de trabajo”
y su elaboracion, un paso imprescindible en el transcurso de un proyecto de
investigacién. Gracias a ello, los experimentos que se realicen posteriormente,
pueden ser repetidos en el momento que se desee, obteniéndose los mismos
resultados: la bitdcora debe guardar las condiciones exactas bajo las cuales se ha
trabajado. Ademas, en ella se pueden escribir ideas e hipétesis derivadas del
desarrollo empirico. Este instrumento se utiliz6 como recolector de evidencias y
mediador entre la maestra titular y docente en formacion.

Por otra parte, la historia de vida facilitd descubrir la vocacion para elegir la
formacion como docente. Ademas, se utilizé el plan de clase, en el cual se
evidencio los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA), Estandares Basicos de
aprendizaje, Habilidades de pensamiento, saberes declarativos, procedimentales y
actitudinales, competencias especificas de cada area y los indicadores de
desempefio, situacion de aprendizaje, competencias transversales.

Y por ultimo se crearon y utilizaron rubricas para hacer seguimiento al impacto de
la estrategia aplicada. Dentro de los indicadores se tenia:

v' Trabajo en equipo.
v" Responsabilidad en la realizacién de actividades.
v Roles.
v Participacion en clase.
Ubicados por niveles numéricos y descriptivos.

Asi mismo apoyandonos en los autores:

Kenneth y Ben (2000) quienes proponen tres tipos de estrategias; trabajo
individual, el trabajo cooperativo y el trabajo competitivo, tomando como base
fundamental el trabajo cooperativo para el mejoramiento del ambiente de aula.

Para ello se construyé lo siguiente:

Se organizan a los nifios en grupos de tres integrantes donde se distribuiran los
roles: monitor, secretario y vocero, teniendo en cuenta una rubrica para la
evaluacién grupal, la cual llevara como nombre “cuadro de emociones”
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Resultados.
Desde la ensefianza.

Principalmente es necesario saber cuales son los conceptos de cada competencia
tanto de las especificas como las transversales, de manera que se pueda saber
desde donde partir para articularlas dentro del plan de clases.

Las competencias ciudadanas son el conjunto de conocimientos y de habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible
que el ciudadano actie de manera constructiva en la sociedad democratica. Por
otra parte las Competencias Laborales Generales (CLG) son el conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que un joven estudiante debe
desarrollar para desempefarse de manera apropiada en cualquier entorno
productivo, sin importar el sector econdmico de la actividad, el nivel del cargo, la
complejidad de la tarea o el grado de responsabilidad requerido.

Proyecto Pedagodgico de Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania: lo que se quiere con esto es que el individuo se apropie de lo que son
los derechos humanos sexuales, donde aprenda a construir unas bases para
convertirse en un ciudadano ejemplar.

Desde el area de matematicas se estan trabajando competencias especificas
como lo son: comunicacién representacion y modelacion razonamiento y
argumentacion, planteamiento y resolucién de problemas, para que se lleve cabo
el proceso pedagoégico se hace necesario articular a estas competencias
especificas, unas competencias que son transversales, que son primordiales para
qgue se del proceso de ensefianza-aprendizaje desde el area de mateméticas se
tuvieron en cuenta en las siguientes competencias transversales:

En primer lugar las competencias ciudadanas se trabaja con la participacion y
responsabilidad a través de esta se busca que el estudiante comprenda cuéles
son las normas y acuerdos dentro del aula e incluso por fuera de esta, de esta
manera logramos que el estudiante se autorregule con respecto a su participacion
y los acuerdos tomados.

En segundo lugar dentro de las competencias laborales tenemos: intelectual, el
niio a partir de sus conocimientos, es capaz de tomar tanto individual como
grupalmente decisiones. Las competencias personales; el estudiante es capaz de
autorregularse y mirar como se comportan los compafieros. Las interpersonales,
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se trabaja a través del trabajo cooperativo, los alumnos se relacionan y comparten
con los dem&s para compartir ademas sus conocimientos. Desde las
competencias sexuales en el area de matematicas esta la funcion afectiva, donde
se busca que el nifio identifique y comprenda las emociones propias y ajenas.

Por otra parte, desde la planeaciéon del area de naturales se trabajan las
competencias especificas: uso comprensivo del conocimiento cientifico,
explicacion de fendbmenos e indagacion. La primera esta relacionada con la
capacidad que debe tener el niflo para comprender y usar los conceptos que
aprende sobre la ciencia; la segunda esta relacionada con la capacidad para
explicar y comprender argumentos para dar razon a la explicacion de fendmenos,
la tercera y ultima competencia especifica se busca que los estudiantes
seleccionen, organicen e interpreten para lograr dar respuesta a ciertos
interrogantes. En las competencias ciudadanas se refleja en la planeacién la
convivencia y paz con el objetivo de articular esta parte transversal con los
procesos investigativos. En las laborales: la parte interpersonal con el trabajo en
equipo compartiendo conocimientos y materiales de trabajo y las personales con
el dominio personal donde el objetivo es que el educando maneje sus emociones.

En dltimo lugar se encuentra el area de inglés donde ademas de las competencias
transversales: convivencia y paz con el tema manejo de regla utilizando esto con
hilo conductor para mantener un clima de aula adecuado, la competencia sexual
con el hilo conductor de Construccion y cuidado de las relaciones donde lo que se
busca es que el estudiante que existen diferentes tipos de relaciones afectivas y
establece relaciones basadas en el respeto y el cuidado de ellos y de las demas
personas involucradas y por ultimo las competencias interpersonales con el
trabajo en equipo en los cuales se han establecido unos roles y lo que se busca es
que el estudiante dentro de su equipo de trabajo dé sus aportes respecto a lo
realizado y alcanzar unos objetivos en comun. Ademas, se trabajan algunas
especificas como lo son: la linglistica, pragmatica y la sociolinguistica. La primera
se refiere principalmente el manejo tedrico y la aplicacion del inglés en algunas
situaciones o tematicas dadas, la segunda es mas que todo a la capacidad que
tiene el nifio de organizacion y secuenciacion para la construccion de la
competencia discursiva y la funcional el conocer la forma y funciones de lo que
habla y escribe.
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Por ultimo, la sociolinglistica se refiere al conocimiento de las condiciones
sociales y culturales en las que se utilizan por ejemplo las normas de cortesia,
cabe resaltar que esta asignatura estas competencias no pueden trabajarse
aisladamente no solo entre estas especificas sino que deben ir de la mano con la
parte transversal en el saldn.

En la construccibn de cada planeacion se hace necesario articular las
competencias especificas con la parte transversal ademas de articular las
estrategias por validar en cada momento de la clase.
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PROPUESTA

PLAN DIDACTICO-METODOLOGICO PARA
FORTALECER LOS PROCESOS AUTO REGULATORIOS
EN LA FORMACION EN VALORES.
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|. Exposicidn de motivos.

Debido a la ausencia de valores y a los principios de tolerancia, respeto a la
igualdad y a la equidad, en Costa Rica se ha tenido que legislar para regular
situaciones de interés publico, como la ley N. 09404 del afio 2016, para la
prevencion y el establecimiento de medidas correctivas y formativas frente al
acoso escolar o "bullying", cuyo articulo 2 a la letra establece:

“ARTICULO 2.- Interés publico: Esta ley es de orden publico e interés
social; estd destinada a lograr un ambiente libre de acoso escolar o
"bullying" fisico, sexual, psicolégico, verbal y cibernético, procurando el
respeto de los derechos humanos y el cumplimiento de los principios de
tolerancia, respeto a la dignidad humana, igualdad, equidad y convivencia
pacifica y social.” (CR, 2016)

Como se menciona, se procura el derecho de los derechos humanos, v el
cumplimiento de los principios de tolerancia, respeto a la dignidad humana,
igualdad, equidad y convivencia pacifica y social.

Es evidente que la educacion en valores es imprescindible para todos, a
modo de brindarles las herramientas necesarias para poder tener un nivel de auto
regulacion acorde de ambito social, emocional y pedagdégico que le facilite el
bienestar.

El ambito del desarrollo en los nifios de preescolar marca con gran
importancia que se tenga en esta jornada, ya que es el arranque hacia escalones
siguientes los cuales marcaran el desarrollo académico, intelectual, personal, y
social de los nifios y nifias. Relacionados con los problemas que surgen en el aula,
se refiere en la pagina: La Guia, “Problemas en el aula”, por Hilda Fingermann, del
13 de agosto del 2010, el siguiente texto:

“En el aula se produce una intensa interaccion social y es logico y natural
gue surjan problemas: alumnos que no prestan atencién, otros que
molestan al profesor y/o a los compafieros, y hasta algunos que exceden de
lo que se entiende como de normal tolerancia (insultos o agresiones fisicas)
donde ya hablamos de violencia escolar.

Cuando un nifio tiene valores se le facilita aplicarlos a su entorno social,
emocional y pedagoégico, de manera que el aprendizaje le puede ser
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mayormente fluido, y puede tener un mayor avance en su entorno de
aprendizaje.” (Fingermann, 2010)

Ademés de estas ventajas, podemos decir que al tener estudiantes que
tengan valores meramente por decisibn y por conviccion, los ambientes de
aprendizaje seran mas pacificos, el aprendizaje mas significativo y placentero,
menos violento, mas asertivo y emocionalmente positivo, con una comunicacion
de respeto, de tolerancia, un ambiente de comprension paz y aprendizaje.

Uno de los claros propdsitos de la autorregulacion, es que sea aplicada
para la mejoria continua del aprendizaje, que conlleva a la autonomia, propiciando
asi posibles estrategias que sean aplicadas a la educacion, explorar abierta y
ampliamente en el tema; consiguientemente dicho objetivo es compartido en
investigaciones del tema ya realizadas, como la de Chaves, en el afio 2012, quien
aporta en su investigacion:

La autorregulacién del aprendizaje es una temética poco tratada en el caso
costarricense. El Dr. Geovanni Sanchez académico de la Universidad
Nacional, posee un doctorado que se centra en la temética, realiz6 estudios
con Monereo y prepara una publicacion al respecto para el proximo afo, la
cual sentara un precedente para la presente investigacion. Sin embargo,
publicaciones en relacibn con la autonomia del aprendizaje,
autorregulacion del aprendizaje, no se han realizado. Por ende, el presente
estudio surge de la necesidad de profundizar sobre esa tematica, y
convertirse en uno de los primeros estudios en Costa Rica, que aportara y
contribuira al desarrollo de estrategias de autorregulacion del aprendizaje,
para docentes y psicopedagogos. (Chaves, 2012, p.20)

Tal como se retoma anteriormente, y como parte de los objetivos de la
autorregulacion y su estudio es indagar en el tema, explorar y registrar, con el fin
de obtener un desarrollo educativo, que sin lugar a dudas traera grandes
beneficios.

La Educacion Preescolar costarricense, ha tenido como fin un aprendizaje
significativo y por ende constructivista, segun el Programa de estudio educacion
preescolar, del Ministerio de Educacion Publica, abril 2014, (MEP, 2014), el cual
busca que el estudiante construya su propio conocimiento, basado en
experiencias y nueva interaccion.
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Con tal de contribuir a la formacion de valores DRS, se propone el presente
plan de accion que habra de aplicarse como modelo institucional.

[l. Materia que regula.

El Plan didactico metodologico que se propone, corresponde a la disciplina
de la axiologia aplicada al nivel de la Educacion Preescolar en el sistema
Educativo Costarricense.

lll. Propdsito.

e Diseflar un plan didactico-metodolégico que fortalezca los procesos auto
regulatorios en la formacion de valores.

e Desarrollar el plan didactico sobre la auto regulacion y D.R.S, en el Jardin
de Nifios Maternal Montessoriano.

e Sugerir al Ministerio de Educacion Publica la aplicacion de dicho plan a
otras instituciones regionales o nacionales de Educacion Preescolar.

IV. Criterios u orientaciones.

Para el desarrollo de este Plan, se requiere el conocimiento de la situacién
imperante en el Centro de Educacién Preescolar JN Maternal Montessoriano, en
términos de asimilacion y empatia que tengan los nifios respecto a los valores
DISCIPLINA, RESPETO Y SOLIDARIDAD.

El énfasis del Plan, es el componente didactico metodoldgico, es decir
inculcar los valores DRS, como proceso formativo con la participacion de docente,
escuela, padres de familia.

V. Estrategias de implementacion.

Como plan estratégico institucional para el desarrollo de los valores DRS,
se requiere un proceso ordenado de etapas para alcanzar los propositos
enunciados:

Paso 1: Socializar el plan de accion a nivel institucional.

Paso 2: Ajustar el plan propuesto a necesidades institucionales.
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Paso 3: Establecer cronograma de accion, (corto, mediano y largo plazo).

Paso 4: Distribuir las responsabilidades a nivel institucional y familiar.

Paso 5: Elaborar el plan de capacitacion docentes — padres de familia.



