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Introduccion

La relacion entre caracteristicas del cuerpo humano y caracteristicas psicologicas es una idea muy antigua
que se ha explorado en diferentes momentos historicos. Por ejemplo, de acuerdo con Carter y Honeyman
Heath (1990) en la Grecia cldsica los trabajos de Hipdcrates, Galeno y Aristételes relacionaron
caracteristicas fisicas con “humores”y “temperamentos”, la misma idea aparecié muy posteriormente en la
Francia Ilustrada y en siglos posteriores en Italia, Bélgica, Alemania y Estados Unidos. Incluso este tipo de
teorias motivo el desarrollo temprano de la medicion antropomeétrica.

En los Siglos XVIII y XIX la Frenologia, heredera de las ideas de Franz Joseph Gall, planted la idea de que la
morfologia craneal podia asociarse con facultades psicoldgicas (Simpson, 2005). Ya en el Siglo XX, en la
década de los 40s, investigadores como William Sheldon defendio la idea de que existian somatotipos
relacionados con configuraciones temperamentales particulares, esto se denominé como la psicologia
constitucional (Reber, Reber y Allen, 2009; Vertinsky, 2007).

Los anteriores puntos de vista son considerados hoy en dia como pseudociencias, perspectivas de psicologia
popular que no poseian un respaldo empirico sélido, e inclusive estuvieron asociadas en algunos casos con
puntos de vista racistas y xenofobicas sobre la personalidad y la inteligencia. Sin embargo, a pesar de lo
anterior, estas ideas permitieron iniciar la exploracion de un tema que resulta un interesante terreno de
investigacion actualmente, ;existen realmente algunas caracteristicas morfologicas relacionadas con rasgos
psicologicos?
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Este articulo pasard brevemente revista a tres
rasgos morfologicos que de algin modo han sido
relacionados con fendmenos psicologicos, la
razon 2D:4D, la razén cintura y cadera femenina, y
la asimetria  fluctuante. Se  describiran
brevemente cuales caracteristicas
cognitivo-conductuales se han relacionado con
estos rasgos morfolégicos y cuales son los
fundamentos bioldgicos que explicarian las
asociaciones encontradas.

Razon 2D:4D

La razén entre la longitud el dedo indice y el dedo
anular (2D:4D) es un marcador prenatal de
exposicion a andréogenos como la testosterona, asi
como a estrégenos (Lutchmaya, Baron-Cohen,
Raggatt, Knickmeyer y Manning, 2004; Zheng y
Cong, 2011). Dicho indicador morfolégico ha sido

ampliamente estudiado y relacionado con
diferentes  variables fisicas, médicas vy
psicologicas.

La longitud de un dedo se toma desde el punto
inferior en el cual el dedo se une a la mano hasta
la punta del dedo. Al dividir la longitud del dedo
indice entre la longitud del dedo anular se obtiene
la razén 2D:4D, légicamente si el dedo indice
tiene mayor longitud que el dedo anular se
obtendra una razon mayor a 1, caso contrario se
obtendria una razén menor a 1.

La diferencia entre longitudes de 2D:4D presenta
dimorfismo sexual. A pesar de que en ambos sexos
el dedo indice suele poseer generalmente menor
longitud, los hombres tienden a una diferencia
mas pronunciada que las mujeres (Manning et al.,
2000). Esto hace que los hombres presenten
razones 2D:4D menores que las mujeres.

La evidencia de que la exposiciéon a un ambiente
prenatal hormonal es la responsable del rasgo en
cuestion procede de distintas fuentes. Por
ejemplo, la hiperplasia adrenal congénita (HAC)
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es un trastorno genético relacionado con la
manifestacion de caracteres recesivos
autosdmicos que pueden implicar un desajuste en
la producciéon normal de hormonas sexuales, lo
cual a su vez modifica el desarrollo de caracteres
sexuales primarios o secundarios (Milunsky y
Milunsky, 2010). Las mujeres que padecen HAC
poseen una razon 2D:4D “masculinizada”, es decir
presentan una menor razéon 2D:4D en
comparacion a mujeres normales y lo mismo se ha
observado en muestras masculinas (Brown et al,
2002).

Otro ejemplo notable descrito en la investigacion
antecedente, se puede encontrar en un estudio
que logré establecer una correlacion significativa
entre la razon del nivel de testosterona en
relacion con el nivel de estradiol presente en una
muestra de treinta y tres amniocentesis y la razén
2D:4D observada en los neonatos luego del parto
(Lutchmaya, Baron-Cohen, Raggatt, Knickmeyer y
Manning, 2004).

La exposicion a un ambiente hormonal distinto in
utero parece tener consecuencias en el desarrollo
posterior del organismo y algunos rasgos
psicolégicos no escapan de esta influencia. Una
baja razén 2D:4D se ha relacionado con
desordenes psicolégicos como el déficit
atencional (Martel, 2009; McFadden et al., 2005) y
los trastornos del espectro autista (Manning et al,
2001), mientras que una razén 2D:4D ha
correlacionado con un aumento de riesgo de
padecer depresion masculina (Bailey, Hurd,
Allison y Hurd, 2005), esquizofrenia (Araté et al,
2004), dependencia al alcohol (Kornhuber, 2011) y
ansiedad (Evardone y Alexander, 2009).

Entre muchos otros fendémenos psicologicos la
tendencia a una baja razén 2D:4D se ha asociado
ademas con asertividad femenina (Wilson, 1983),
la agresion femenina (Benderlioglu y Nelson,
2004), dominancia percibida (Burriss, Little y
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Nelson, 2007) y rendimiento académico (Nye et al,
2012). La elevada razén 2D:4D se ha asociado con
tendencia a la femineidad (Fink, Manning y
Neave, 2004) y la homosexualidad masculina
(Manning, Churchill y Peters, 2007) aunque con
respecto a este ultimo resultado no existen
evidencias concluyentes (Robinson y Manning,
2000).

La razon cintura y cadera femenina

Lassek y Gaulin (2008) explican que al comparar a
las mujeres con las hembras de otros grupos
primates cercanos, las primeras poseen una
significativa mayor cantidad de grasa corporal al
finalizar la pubertad. Ademas, como es
ampliamente conocido, la grasa corporal
femenina se distribuye diferencialmente en
comparacion a la masculina, en el caso de las
mujeres las reservas de grasa gluteofemoral son
mayores mientras que la grasa visceral y
abdominal es menor. Este dimorfismo sexual
genera que las mujeres presenten una menor
razon entre la circunferencia de la cintura y la
cadera (RCC).

La distribucion de la grasa entre cintura y cadera
femenina se ha relacionado con el atractivo fisico
desde el punto de vista masculino, de este modo
una razon cercana al nivel de 0.7 se ha establecido
como senal de atractivo (Singh, 1993; Singh y
Randall, 2007). La RCC no solamente se ha
asociado con el atractivo femenino sino también
con la salud fisica de la persona, al ser también
una medida directa de obesidad. Una elevada RCC,
asi como una circunferencia de prominente en la
cintura ha demostrado ser un predictor de
enfermedad cardiovascular, hipertensiéon vy
diabetes tipo 2 (Mgkedal, Romundstad y Vatten,
2011; Picon et al, 2007).

La RCC femenina también parece correlacionar
con el potencial para la fertilidad, por ejemplo se
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ha obtenido evidencia que las mujeres con una
RCC mayor a 0.8 poseen menores tasas de
embarazo en comparacion con mujeres que tienen
una menor RCC (Singh, 2002), aunque
ciertamente otros estudios no han podido
encontrar mayor respaldo para esta asociacion.
Puede revisarse Lassek y Gaulin (2008) para un
resumen breve sobre estos estudios.

Ademads del atractivo, la salud cardiovascular y la
fertilidad, la RCC femenina ha demostrado estar
asociada con otros fenémenos de salud estudiados
por la psicologia como por ejemplo la produccién
de cortisol y, por tanto, mayor susceptibilidad a
estimulos estresantes. En comparacion con las
mujeres que poseen un bajo nivel de RCC las
mujeres con una alta RCC podrian enfrentar un
riesgo de una desregulacion del eje
hipotaldmico-pituitario-adrenal y sufrir una
exposicion aumentada a los niveles de cortisol
(Epel et al, 2007).

Otra de las variables psicoldgicas con las cuales se
ha asociado la RCC femenina es la habilidad
cognitiva, o inteligencia, tanto de la mujer como
de sus hijos. Los investigadores que han explorado
esta hipodtesis parten de la idea de que la grasa
gluteofemoral facilitaria la disponibilidad de
acidos grasos fundamentales para el desarrollo
fetal, incluido el desarrollo del sistema nervioso.
De acuerdo con esta linea de razonamiento una de
las funciones evolutivas que poseeria el atractivo
femenino relacionado con la RCC seria favorecer
la disponibilidad recursos necesarios para el
desarrollo del cerebro humano (Lassek y Gaulin,
2008).

Los estudios realizados hasta el momento
sugieren que una alta RCC femenina puede
asociarse con el riesgo de un decremento en la
habilidad cognitiva 'y algunos cambios
correspondientes en el desarrollo del cerebro
(Jagust, Harvey, Mungas, & Haan, 2005; Waldstein
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& Katzel, 2006). Asi también en el trabajo de
Lassek y Gaulin (2008), el cual trabajé con varias
muestras norteamericanas de gran tamano
provenientes de diferentes fuentes, se determiné
que efectivamente los hijos de mujeres con bajas
RCC presentaban mayor habilidad cognitiva
general y que también las mujeres con una baja
RCC poseian una mayor habilidad cognitiva.

Los autores del anterior estudio senalan que la
RCC parece indicar ciertamente la existencia de
recursos criticos para el desarrollo cerebral del
feto, esto mostraria posiblemente un fenémeno
de coevolucién entre el tamano del cerebro
humano y la distribucién de la grasa corporal
femenina, sin embargo madas investigacién es
conveniente para que esta idea reciba un mayor
respaldo.

La asimetria fluctuante

La asimetria fluctuante se refiere a la desviacién
de un organismo de la perfecta simetria bilateral.
Dicho fendmeno puede ser medido al considerar
diferentes partes del cuerpo (como las
extremedidas o el rostro) y desde hace bastante
tiempo existe un consenso generalizado en que la
mayor aproximacién a la simetria refleja la
estabilidad del proceso de desarrollo que he
enfrentado el organismo, es decir la capacidad del
mismo para mantener temporalmente su
consistencia fisica frente a cualquier situacién de
estrés que puede enfrentarse (Valen, 1962).

La estabilidad en el desarrollo, serian ademas
indicadores de la salud del organismo. Por lo tanto
diferentes investigadores en psicologia han
sospechado que la asimetria fluctuante podria
estar relacionada con fenémenos psicolégicos que
se serian reflejo precisamente del curso de
desarrollo que ha enfrentado el organismo.
Efectivamente los estudios que se han
desarrollado siguiendo esta hipdtesis han
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encontrado asociaciones negativas entre la
asimetria fluctuante y caracteristicas psicolégicas
como la dominancia social (Furlow, Gangestad y
Armijo-Prewitt, 1998), la habilidad cognitiva
general o inteligencia (Bates, 2007), la memoria de
trabajo (Yeo et al, 2000).

De modo complementario al considerar
especificamente la simetria facial, tal fenémeno
se ha establecido como un rasgo asociado con el
atractivo fisico tanto en varones como en mujeres,
la tendencia hacia la simetria facial se considera
una senal honesta que indica una mayor calidad
genética del organismo (Grammer y Thornhill,
1994).

La investigacién ha obtenido que la simetria facial
se relaciona con mayor inteligencia en varones de
edad avanzada (Penke et al, 2009). Asi también
esta caracteristica se ha relacionado con rasgos de
personalidad, por ejemplo la simetria facial se ha
asociado positivamente con la extroversion
(Pound, Penton-Voak y Brown, 2007), es decir con
la tendencia a orientarse socialmente. Asi
también la simetria facial se ha relacionado
negativamente con el neuroticismo vy
positivamente con la disciplina y la afabilidad
(Noor y Evans, 2003), aunque otros estudios no
han dado respaldo a estos resultados y se necesita
mdas investigacibn para evaluar que tan
generalizados pueden ser estos resultados (Fink,
Neave, Manning y Grammer, 2005).

Consideraciones finales

El estudio de caracteristicas morfoldgicas
corporales y su posible asociacion son rasgos
psicolégicos es un campo activo de investigacion
actualmente, el mismo ha superado los puntos de
vista pseudocientificos predominantes en siglos
anteriores y ha buscado una sélida base empirica
en la investigacion interdisciplinaria en
psicobiologia.
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Muchas preguntas quedan por responder sobre
este tipo de fendmenos y sin lugar a dudas en los
proximos anos seremos testigos de un desarrollo
vertiginoso de este tipo de estudios,
especialmente al integrar tal tipo de trabajos con
estudios genéticos y epigenéticos que permitan
establecer la relacion entre distintos niveles de
analisis en el estudio del comportamiento y los
procesos mentales humanos.
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