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CAPITULO 1

Problema de investigacion
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La investigacién se lleva a cabo con las personas estudiantes de kinder del Colegio
Sagrado Corazon de Jesus, con edades comprendidas entre los 5y 6 afilos que cursan el
nivel de kinder; la institucién se encuentra ubicada en la provincia de San José, y
pertenece al circuito 02 de la Direccién Regional de San José, durante el primer

cuatrimestre del 2026.

1.1.1 Antecedente del problema

Actualmente, el avance de la tecnologia ha transformado los habitos del ser humano desde la
infancia, en el diario vivir se observa a las personas con un dispositivo electronico a toda hora y
en cualquier circunstancia o lugar, sin restriccion. Esta corriente de uso de dispositivos
electronicos como tabletas, teléfonos inteligentes, televisores y computadoras es cada vez mas
comun en nifios y nifias. Es importante tener conocimiento de las consecuencias a la exposicion
a estos dispositivos durante la primera infancia ya que es una etapa primordial para el desarrollo

del lenguaje.

Los primeros afios de vida son fundamentales para la adquisicion del lenguaje por medio de la
estimulaciéon y desarrollo cognitivo, ademas se fortalece con las interacciones familiares y sociales.
Vygotsky (1978) plantea que el lenguaje se desarrolla a partir de la interaccion social y que el
entorno juega un papel clave en la construccion de habilidades linglisticas. Tomando en cuenta
dicha informacion pueden surgir dudas con respecto a las consecuencias de la e4xposicion a la

tecnologia en la primera infancia.

La Academia Americana de Pediatria (AAP, 2016) recomienda limitar el uso de pantallas en nifios

y nifias menores de 5 afios a una hora diaria, siempre con supervision de adultos y contenido
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apropiado. Sin embargo, esta recomendacion suele ignorarse, ya que las familias utilizan la
tecnologia como un medio distractor y esta situacion pone en riesgo el desarrollo de habilidades

comunicativas fundamentales para la vida escolar y social de la nifiez.

En el contexto educativo, es importante tener conocimiento de las consecuencias que genera el
uso prolongado de la tecnologia tales como: retraso en el desarrollo del lenguaje, dificultad de

pronunciacién, comprension y expresion oral. En general el proceso de adquisicion del lenguaje.

La tecnologia puede ser una herramienta valiosa y necesaria en el contexto actual para el
desarrollo infantil, si se utiliza con fines educativos y bajo supervision adecuada, usandola como
un recurso pedagodgico. Existe una necesidad de investigar como se esta utilizando realmente en
los entornos familiares y escolares, y cuales son sus efectos concretos en el desarrollo del

lenguaje en nifios de kinder.

1.1.2 Problematizacion

En los ultimos afios la nifiez ha sido alcanzada por el auge tecnoldgico y el estilo de vida que esto
supone. Se ha normalizado la interaccion temprana de los nifios y nifias con dispositivos electrénicos
como medio de entretenimiento habitual, lo cual puede provocar un poco manejo del limite de tiempo

frente a pantallas y ya forma parte del entorno cotidiano de la nifiez

Segun Gasol Foundation. (2025, julio). Estudio PASOS Longitudinal 2022—2025: aumento del uso
de pantallas en nifios y jovenes.” El estudio advierte un incremento de 11,33 horas semanales en el
uso de pantallas entre nifios y jovenes en comparacion con los datos de 2019-2020, lo que equivale
a casi 25 dias completos al ano.” Es relevante conocer datos que puedan dar a perspectiva de la

realidad actual del tiempo en pantallas.

El desarrollo del lenguaje es un proceso complejo que se ve afectado por diversos factores fisicos
y cognitivos los cuales no se modifican con facilidad por lo contrario los factores sociales si modifican

con los cambios sociales y esto no necesariamente es positivo.

Segun un informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD,
2025), una mayoria significativa de nifios de entre 3y 5 afios ya utiliza dispositivos digitales de forma

regular, lo que plantea preguntas sobre los efectos de esta exposicion temprana en su desarrollo
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cognitivo, social y linguistico. En este contexto, el desarrollo del lenguaje se considera una de las
areas mas sensibles, ya que ocurre en un periodo critico durante los primeros afios de vida, siendo
altamente dependiente de la interaccion social, el juego simbdlico y el contacto verbal con adultos y
pares (Vygotsky, 1978).

1.1.3 Justificacion del problema

El desarrollo del lenguaje es un proceso que inicia desde el nacimiento y continlia a través de la
infancia, en el cual los nifios y nifias adquieren y perfeccionan sus habilidades para comunicarse,
abarca el lenguaje receptivo y expresivo e involucra la gramatica y el vocabulario. El lenguaje es
el medio por el cual se comunica el ser humano y es el principal factor en las interacciones
sociales.

La adquisicion del lenguaje se encuentra influenciada por los siguientes factores:

. Interaccion social: La comunicacion con adultos y nifios estimula el area lingtiistica.

. Maduracion biolégica: Representa cada etapa de desarrollo donde va adquiriendo
habilidades para la comunicacion,

. Factores individuales: la estimulacion ambiental y el desarrollo personal permite que la
adquisicion del lenguaje sea a su propio ritmo

El proceso de adquisicion del lenguaje es muy importante porque es el medio por el cual los nifios
y nifas aprenden a comunicarse, expresar sus necesidades, pensamientos y deseos. Es un
agente esencial en la socializacion, construccion de relaciones. A nivel cognitivo el lenguaje facilita
el desarrollo del pensamiento abstracto y la capacidad de razonamiento, ademas un buen
desarrollo del lenguaje juega un papel importante en el proceso de aprendizaje.

Actualmente la interaccion social ha cambiado en base a las nuevas tecnologias y el desarrollo
del ser humano no es la excepcion, la nifiez tiene acceso a herramientas tecnologicas en la
cotidianidad. Estas herramientas tecnoldgicas tienen mucha influencia en los estilos de vida el
area de lenguaje puede tener efectos tanto positivos como negativos en el desarrollo del lenguaje,
dependiendo del uso y la cantidad de tiempo que pasen frente a las pantallas. Un uso moderado
y supervisado puede ser beneficioso, mientras que un uso excesivo puede llevar a retrasos en el

lenguaje y otras dificultades, tales como:
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. Reduccidn de la interaccion verbal: menos tiempo interactuando con personas puede limitar
la oportunidad de aprender nuevo vocabulario y practicar habilidades comunicativas.

. Sobrecarga sensorial: Mucho tiempo en pantallas puede ofrecer estimulos visuales y
auditivos intensos que pueden abrumar a los nifios y dificultar el procesamiento del lenguaje.

. Juego simbdlico limitado: Los nifios usan menos el juego simbdélico, que es crucial para el
desarrollo del lenguaje, cuando estan frente a pantallas se pierde esa interaccion.

. Reduccién del vocabulario: Una larga exposicion a las pantallas puede generar un
vocabulario reducido.

Es importante investigar y brindar herramientas para un uso 6ptimo de la tecnologia en el
desarrollo del lenguaje, para esto se debe conocer el tiempo recomendado segun la edad y las
opciones mas saludables para lograr una armonia entre el uso de pantallas y el desarrollo del

lenguaje infantil.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

La investigacion se lleva a cabo en dos grupos de kinder del Colegio Sagrado Corazon de Jesus,
cada grupo consta con 10 estudiantes para un total de 20 nifios y nifias, entre los 5 y los 6 afios.
Es una institucion privada, donde todos los estudiantes tienen acceso a una pantalla e internet en
cada clase, es utilizado por los profesores como un recurso didactico, una vez a la semana reciben

clase de computacién. Los estudiantes tienen acceso en el hogar a teléfonos moviles y tabletas.

Actualmente de una poblacion de 20 estudiantes hay 8 acudiendo a apoyo de terapia de lenguaje
en la misma institucion debido a problemas de comunicacion en pronunciacion, diccion u omision

de fonemas.

Por lo que esta investigacidén busca dar respuesta a la siguiente pregunta:
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¢, Como influye la exposicién de la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicion del
lenguaje en estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San José
durante el | Q del 20267

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1  Objetivo general

Analizar la influencia a la exposicién de la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y
adquisicion del lenguaje en estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazon ubicado en San
José, San Joseé durante el | Q del 2026.

1.3.2 Objetivos especificos

» Determinar el nivel de desarrollo del lenguaje en estudiantes de kinder del Colegio
Sagrado Corazon antes y después de la exposicion a la tecnologia durante el | trimestre
del 2026.

» Identificar las herramientas tecnolégicas mas utilizadas por las personas estudiantes de
kinder en relacién con el impacto en la adquisicion de habilidades linguisticas durante el |
trimestre del 2026.

« Comparar el desarrollo del lenguaje entre estudiantes de kinder que han tenido exposicion
temprana a la tecnologia y aquellos que no, en el Colegio Sagrado Corazon durante el |
trimestre del 2026.

1.4 Alcances y limitaciones

1.4.1 Alcances:

La presente investigacion se desarrollard en el Colegio Sagrado Corazoén, ubicado en San

José, San José, durante el | cuatrimestre de 2026, con un enfoque especifico en estudiantes
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de kinder de 5 y 6 afios. El estudio se centrard en analizar la influencia que tiene la
exposicién a la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicion del lenguaje en
esta poblacién especifica. Se evaluara el nivel de desarrollo del lenguaje antes y después
de la exposicién a herramientas tecnoldgicas, asi como el tipo de tecnologias méas utilizadas
por estudiantes de kinder y su relacion con la adquisicién de habilidades linglisticas.

El estudio abarcara un periodo temporal que comprende desde el Il cuatrimestre de 2025
hasta el | cuatrimestre de 2026, periodo en el cual se realizaré la recoleccion y analisis de
datos. Asimismo, se realizara una comparacion entre estudiantes con y sin exposicion
temprana a la tecnologia dentro del mismo colegio, lo que permitira identificar diferencias

significativas en el desarrollo del lenguaje.

Este trabajo se limita a estudiantes de kinder de 5 y 6 afios, asi como a estudiantes de
kinder en el Colegio Sagrado Corazon, sin incluir otras edades o centros educativos, por lo
gue los resultados seran aplicables a dicha poblacion y contexto especifico. Ademas, el
analisis estara concentrado en el ambito del desarrollo linglistico, sin abordar otras areas

del desarrollo infantil.

1.4.2 Limitaciones

Esta investigacion presenta algunas limitaciones que es importante considerar al
interpretar sus resultados. En primer lugar, el estudio se concentra exclusivamente en
estudiantes de kinder de 5y 6 afios, del Colegio Sagrado Corazén en San José, San Jose,
lo que limita la generalizacién de los hallazgos a otras edades, instituciones o regiones

geograficas.

Ademas, la exposicion a la tecnologia sera evaluada durante un periodo especifico que
abarca desde el Il cuatrimestre de 2025 hasta el | cuatrimestre de 2026, por lo que los
resultados reflejan Gnicamente el impacto observado en este intervalo temporal y podrian

no ser extrapolables a otros momentos o contextos.

Otra limitacion es que el estudio se enfoca Unicamente en el desarrollo y adquisicion del
lenguaje, sin considerar otros aspectos del desarrollo infantil que también podrian verse

afectados por la exposicion temprana a la tecnologia.
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Finalmente, factores externos como el entorno familiar, el nivel socioeconémico y la calidad
o tipo de interaccion tecnoldgica no seran controlados exhaustivamente, lo que puede influir
en el desarrollo del lenguaje y constituye una variable no plenamente abordada en esta

investigacion.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO HISTORICO

2.1.1 Antecedentes de la Organizacion

La investigacion se lleva a cabo con los estudiantes de kinder |y 1l del Colegio Sagrado
Corazon.

El Colegio Sagrado Corazén se encuentra ubicado el Barrio Francisco Peralta entre las Avenidas
6 y 8 calle 27 del distrito Catedral, canton San José, de la provincia de San José. Sus limites
territoriales son: al este con el Barrio los Yoses, al norte con Barrio Escalante y la California, al sur
con Zapote y al oeste con el Barrio Gonzalez Lamann.

El Barrio “Francisco Peralta” lleva este nombre por la razéon de que el terreno en donde esta
ubicado actualmente fue una finca que pertenecié a la familia Peralta, oriunda de Cartago, pero
fue hasta el afio 1952 que se construyd la primera casa.

El Colegio Sagrado Corazon, como Institucion privada y cristiana desea en aras del amor,
fomentar en la comunidad estudiantil, los valores cristianos para que su participacion en la
sociedad, sea la consecuencia de quien por conviccion personal, descubre el valor de la persona
y su valioso aporte como actor social, iluminados por la sabia doctrina de la Iglesia Catdlica que
con sabiduria Divina, ademas de impulsar la ciencia y la Tecnologia, con la Unica condicion de
gue esta promueva al hombre integralmente constituido hacia el encuentro con Dios.

El Colegio Sagrado Corazén es una comunidad que contribuye a una educacion de calidad y
equidad, que ayude a los alumnos (as) al desarrollo armonioso de sus potencialidades fisicas,
intelectuales, psicologicas y espirituales, es decir, al desarrollo pleno de sus capacidades, con la
finalidad de que contribuya eficazmente al fortalecimiento de una nueva sociedad humana y
fraterna. Una educacion que los anime a vivir Principios y los proclamen con el testimonio de vida,

fuerza transformadora bajo una sélida espiritualidad.
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La poblacion del Colegio Sagrado corazon, esta formada por estudiantes desde el nivel de sala

cuna hasta undécimo afo.

La mayoria de los estudiantes proviene de lugares aledafios a la ciudad de San José, entre esos
lugares estan: Moravia, San Sebastian, Calle Blancos, Tibas, Barrio Francisco Peralta, Sabanilla,
San Pedro, Uruca, Desamparados; ademas de provincias como Cartago, Heredia y Alajuela.
También hay una pequefia poblacion de estudiantes extranjeros que residen en Costa Rica como

colombianos, nicaragienses, venezolanos, coreanos, chinos, brasilefios, mexicanos, entre otros.

En general, las familias a las pertenecen los estudiantes son de una clase media o clase media

alta.

La poblacion estudiantil hay problemas marcados, especialmente de divorcio y como la mayoria
de los padres y madres de familia trabajan, hay muchos nifios (as) y jovenes que sufren de
soledad. El Departamento de Religion, Psicologia y Orientacion, tratan de brindar ayuda en este

sentido.

La Institucion exige un alto rendimiento académico y reconoce el esfuerzo de los (as) estudiantes,
entregando trimestralmente un certificado al primer, segundo y tercer lugar por seccion, también

se exige disciplina para poder fomentar los valores.

La historia del Colegio Sagrado Corazon data del afio 1945, cuando la Sefiorita Carolina Dent
Alvarado, con el consentimiento de sus familiares, don¢ el terreno a las Religiosas Oblatas al
Divino Amor, para que fuera utilizado en bien de la educacién. Es interesante reconocer la
generosidad de la Sefiorita Dent, quien valoré la propiedad sembrada de café con un colén para

efectos de tramite.

Concluidos los tramites, las religiosas se preocuparon por levantar el primer pabellén del Colegio,

bajo la direccién de un arquitecto italiano.
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La Institucidn inicié funciones el 17 de mayo de 1948, con el nombre del Colegio Sagrado Corazon
por el deseo de la Sefiorita Dent Alvarado de llevar el nombre amadisimo Corazon Eucaristico de

Cristo y teniendo como directora a la Madre Concepcion Alvarez.

El Colegio Sagrado Corazén fue fundado como centro privado de ensefianza, dirigido por las
Religiosas Oblatas al Divino Amor, como una oferta educativa dirigida Unicamente a nifias y
sefioritas, en las ramas de primaria, secundaria y comercial, enfatizando la formacién religiosa y

moral de sus educandas.
Con el paso de los afos, el Colegio ha venido creciendo y creciendo y consolidandose, por lo que

después del afio 1997 se reciben gradualmente varones, integrando a sus principios, la dedicacion

a la educacion integral de la nifiez y juventud costarricenses.

24



2.2 CONTEXTO TEORICO CONCEPTUAL

Por medio de esta investigacién se desean comprobar la influencia del uso de tecnologia en el

desarrollo y adquisicion del lenguaje en los nifios y niflas de Kinder del Colegio Sagrado

Corazon. Para ello primeramente debemos identificar los factores principales

investigacion, asi como las ramificaciones que de ella se derivan.

2.2.1 Método del mapeo para construir marco teorico

Contras
/. Beneficios
#’» -
La tecnologia en la )
Sl Recursos educativos
tecnologicos
.-__'* Estimulacion del
lenguaje
Definicion desarrollo
del lenguaje
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2.3. Latecnologia en la educacion

2.3.1 Beneficios de utilizar tecnologia en clase:

La integracion de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje en la educacion preescolar implica
la utilizacion de herramientas y plataformas digitales que facilitan la adquisicion y el
fortalecimiento de habilidades linglisticas en los nifios. Entre estas herramientas, se destacan
aquellas que proporcionan caracteristicas especificas de lenguaje, permitiendo a los usuarios
interactuar y practicar competencias comunicativas de manera estructurada y guiada.
(Fitzgerald, Oda, & Macedo, 2021).

La tecnologia es una herramienta que ha llegado para acompafiar los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la nifiez y es de gran importancia utilizarlos de manera objetiva con la finalidad de
encontrar la mayor cantidad de beneficios y utilizarlos a favor de la ensefianza, tomando en cuenta

las necesidades de la poblacion, el uso supervisado y guiado.

Existen herramientas como aplicaciones interactivas y recursos multimedia que pueden favorecer
la adquisicion del lenguaje, habilidad de solucion de problemas y atencion de los estudiantes, en
caso de ser necesario la tecnologia permite la personalizacion del aprendizaje y la evaluacion
formativa la cual permite adaptar ritmos y niveles de dificultad de cada nifio (Ying Xu, 2024). Existe
la posibilidad del uso de estrategias tecnologicas de manera individual, grupal o en parejas y esta
dinamica puede potenciar al desarrollo socioemocional y la creatividad. Para obtener resultados
positivos en la nifiez se debe de trabajar en un disefio curricular que tome en cuenta el uso de
tecnologia en la clase, ademas de una adecuada mediacion docente, formacion docente, limites

adecuados de tiempo en pantalla asi que es muy importante tener planificacion

La integracion de tecnologias digitales en el aula infantil no solo moderniza el entorno, sino que

impacta areas especificas del desarrollo:

2.3.1.1 Desarrollo de habilidades cognitivas: Son aquellas destrezas que se estimulan y
desarrollan con el uso de la tecnologia como por ejemplo el reconocimiento de letras y nimeros,
el uso de aplicaciones interactivas y libros electronicos ayuda en el reconocimiento de letras,

conciencia fonolégica y habilidades de conteo basicas.
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2.3.1.2 Pensamiento I6gico-matemético: El uso de herramientas digitales y juegos orientados
a la resolucion de problemas favorece el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico desde
edades tempranas. Estas tecnologias promueven el razonamiento critico y la capacidad para
analizar situaciones complejas de manera lidica y motivadora, facilitando la comprensién de
conceptos matematicos abstractos (Fischer, Bullock, & McGinnis, 2021). Incorporar estas
herramientas en la educacion inicial contribuye a fortalecer competencias esenciales que
impactan positivamente en el aprendizaje posterior (Ramirez & Wilcox, 2022).

2.3.1.3 Creatividad e Imaginacion: El uso de herramientas tecnolégicas en la educacion
infantil puede potenciar significativamente la creatividad y la imaginacién de los nifios.
Plataformas digitales y aplicaciones interactivas proporcionan espacios seguros para la
exploracion, el juego simbdlico y la expresion libre, fomentando habilidades esenciales para

el pensamiento innovador (Sawyer, 2020). Estas herramientas permiten a los nifos
experimentar con distintas ideas y escenarios, favoreciendo el desarrollo de la capacidad
para resolver problemas de manera original y flexible (Craft, 2021). Ademas, la integracion

de tecnologia facilita la combinacion de disciplinas artisticas y cognitivas, promoviendo
procesos creativos multidimensionales desde edades tempranas (Beghetto & Kaufman,
2020).

2.3.1.4 Alfabetizacion y Numeracion: El desarrollo de competencias en alfabetizacion y
numeracion desde edades tempranas es fundamental para el aprendizaje escolar
subsecuente. Las tecnologias digitales, como aplicaciones educativas y libros electronicos
interactivos, contribuyen a fomentar habilidades clave como el reconocimiento de letras, la
conciencia fonoldgica y las habilidades basicas de conteo (Neumann & Neumann, 2021).
Estas herramientas ofrecen experiencias de aprendizaje multisensoriales y adaptativas que
facilitan la comprension de conceptos abstractos, promoviendo la motivaciéon y la
participacion activa del nifio (Wartella et al., 2020). La integracion de dichas tecnologias en
programas educativos debe ser supervisada y complementada con actividades presenciales
para maximizar sus beneficios en el desarrollo integral de los nifios (Zhang, Wang, & Sun,
2022).
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2.3.1.5 Desarrollo Psicomotriz: La interaccion con pantallas tactiles, el uso del mouse o la
manipulacion de dispositivos ayuda a mejorar la precision, destreza y coordinacion mano-ojo
(Ayedemi, 2025). La integracion de tecnologia en el desarrollo del lenguaje no solo favorece la
alfabetizacion, sino que también estimula habilidades cognitivas complementarias como la
creatividad, el pensamiento computacional y la regulacion emocional. Herramientas como
plataformas de narracion interactiva y juegos de deteccién emocional han demostrado promover
la creatividad y la competencia emocional en los nifios, aspectos fundamentales para el
desarrollo integral del lenguaje. Por ejemplo, la implementacion de sistemas como el Smart Early
Childhood Education Service System (SECESS), que incorpora juegos de deteccion emocional
y animaciones de dialogo, ha mostrado una correlacién positiva entre el uso de estas tecnologias
y la mejora en la competencia emocional de los nifios, asi como en las habilidades de padres y
maestros para apoyar dicho desarrollo. Ademas, la robotica educativa fomenta la interaccion
social y el aprendizaje activo, elementos que contribuyen al desarrollo de habilidades linguisticas
a traves de la colaboracion y la comunicacion entre pares (Berrezueta-Guzman, Dolén-Poza &
Wagner, 2025).

2.3.2 Uso adecuado de herramientas tecnoldgicas en la educacion

Las herramientas tecnologicas son el conjunto de programas, aplicaciones, dispositivos y sistemas

disefiados para facilitar la ejecucién de tareas especificas, optimizar procesos y mejorar el intercambio

de informacion, Desde una perspectiva digital se definen como gestores que permiten crear, organizar

y publicar documentos de forma colaborativa a través de aplicaciones web, operando tanto en internet

como en intranets (Scielo, 2021).

A través del tiempo la educacion en las aulas se ha desarrollado con el uso de pizarras y libros de

papel, En los dltimos afios ha venido incrementando el uso de las herramientas digitales para facilitar

el proceso de ensefianza y aprendizaje, para desarrollar las competencias digitales.

Las competencias digitales son el conjunto de habilidades y conocimientos necesarios para realizar

un uso seguro y eficiente de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones tanto en el ambito

personal como profesional. (Unesco. 2023)
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La integracién de la tecnologia en el aula debe ser un proceso planificado y controlado que enriquezca
la experiencia educativa. No se trata simplemente de incorporar dispositivos, sino de cultivar un
ambiente de aprendizaje donde la tecnologia se utilice de manera efectiva, significativa y con propdsito
(Chana 2024)

Para lograr un uso correcto de la tecnologia es importante tomar en cuenta:

2.3.2.1 Capacitacién docente: Antes de implementar nuevas herramientas tecnologicas en
el Ambito educativo, resulta fundamental que los docentes reciban una formaciéon adecuada
y continua que les permita utilizarlas de manera eficiente y efectiva. La capacitacion
docente no solo facilita la familiarizacién con los aspectos técnicos de las herramientas,
sino que también promueve un cambio en las practicas pedagdgicas, fomentando
metodologias innovadoras y centradas en el estudiante (Garcia et al., 2021). Ademas,
estudios recientes sefialan que una adecuada formacion contribuye a aumentar la confianza
y la motivacion de los docentes para integrar la tecnologia en sus aulas, lo cual repercute
positivamente en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (Martinez & Lopez,
2022; Smith & Johnson, 2023). Por otro lado, la capacitacion debe ser continua y adaptarse
a las necesidades especificas de los docentes y los contextos educativos, asegurando asi
una implementacion exitosa y sostenible de las herramientas tecnoldgicas (Ramirez et al.,
2020).

2.3.2.2 Inclusion en la planificacion curricular: La incorporacién de la tecnologia en la
planificacion curricular debe ir mas alla de un uso complementario y aislado,
posicionandose como un elemento central del proceso educativo. Segun Darling-Hammond
et al. (2020), la integracion efectiva de tecnologias requiere un disefio curricular intencional
gue vincule directamente las herramientas digitales con objetivos claros de aprendizaje y
desarrollo de competencias. Ademas, un enfoque pedagdgico que considere la tecnologia
como parte integral del curriculo permite la creacion de actividades y proyectos donde esta
sirve para facilitar el pensamiento critico, la colaboracion y la resolucién de problemas
(Mishra & Koehler, 2020).

La planificacion deliberada del uso tecnolégico en el aula, por tanto, facilita el
establecimiento de metas educativas especificas y proporciona una base sélida para la

evaluacion formativa y sumativa, aspecto crucial para medir el impacto y la eficacia de las
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intervenciones (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2019). Investigaciones recientes también
evidencian que los docentes que integran la tecnologia de manera sostenida y con objetivos
definidos logran un mayor compromiso y motivacion en sus estudiantes, favoreciendo
mejores resultados de aprendizaje (Hattie & Yates, 2021). Para lograr esta integracion
efectiva, es indispensable la formacion continua y el apoyo institucional que permita a los
educadores desarrollar competencias para planificar y gestionar el uso pedagdgico de la

tecnologia (Kimmons et al., 2021).

2.3.2.3 Aplicaciones educativas y juegos: El uso de aplicaciones y juegos educativos se ha
consolidado como una estrategia eficaz para lograr un aprendizaje mas atractivo y
contextualizado, especialmente en areas que demandan practica constante, como las
matematicas y el aprendizaje de idiomas (Plass, Homer, & Kinzer, 2020). Estas
herramientas ofrecen experiencias interactivas que promueven la motivacion y el
compromiso del estudiante, facilitando la adquisicién y consolidacion de conceptos a traves
de la repeticion y el feedback inmediato (Vera et al., 2021). Ademas, la naturaleza ludica
de estos recursos contribuye a disminuir la ansiedad asociada al aprendizaje de contenidos

complejos, lo que favorece un ambiente de aprendizaje positivo (Flores & Sanchez, 2022).

2.3.2.4 Moderacion y supervision: La supervision constante por parte del docente resulta
fundamental para garantizar un uso adecuado y seguro de las tecnologias educativas en el
aula. La presencia activa del educador permite orientar y mediar en el uso de dispositivos
digitales, asegurando que estos se empleen con fines pedagoégicos y dentro de un marco
seguro (Radesky, Schumacher, & Zuckerman, 2020). Esta supervision contribuye a prevenir
distracciones, el acceso a contenidos inapropiados y el uso excesivo, aspectos que pueden
afectar tanto el aprendizaje como el bienestar de los estudiantes (Livingstone, Stoilova, &
Nandagiri, 2021).

2.3.2.5 Enfoque pedagdgico: La tecnologia en el &mbito educacional debe ser utilizada a favor
del proceso de aprendizaje de la persona estudiante Se deben utilizar herramientas que faciliten

la investigacion, la creacion y el pensamiento critico. (Cubero, 2023)
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Integrar la tecnologia en el aula no es solo una cuestion de seguir la corriente, sino de adoptar
un enfoque pedagdgico que mejore el proceso educativo y se saque el mayor provecho de las
herramientas actuales con la responsabilidad que amerita.

2.3.3.-Estimulacién del lenguaje a través de herramientas tecnolégicas

Se entiende por desarrollo del lenguaje, el proceso mediante el cual los seres humanos comienzan
a manifestar y poner en desarrollo la capacidad de comunicarse mediante la competencia
linglistica innata. Al igual que comunicarse, también se aprende a comprender el lenguaje dentro
de los diferentes contextos sociales. Este proceso se desarrolla durante la infancia hasta llegar a
la pubertad, aungque en casos excepcionales, puede ser en otras etapas diferentes. (Sanfeliciano,
2024).

Segun American speech-language-Hearing association [ASHA], .la estimulacion del lenguaje se
define como: “un conjunto de técnicas y estrategias aplicadas de forma sistematica para fortalecer
las habilidades comunicativas, permitiendo que el nifio alcance hitos del desarrollo segun su edad

cronologica a traves de experiencias significativas en su entorno natural.”

El desarrollo del lenguaje en la etapa preescolar constituye un pilar fundamental para el
aprendizaje y la socializacion de los nifios. Durante estos afios, los infantes adquieren las bases
linglisticas que les permitiran comunicarse de manera efectiva, comprender instrucciones,
expresar emociones y establecer relaciones interpersonales. La adquisicion temprana de
habilidades linguisticas se asocia con un mejor desempefio académico futuro, ya que el lenguaje
es la herramienta principal para acceder al conocimiento, participar en actividades educativas y

desarrollar el pensamiento critico.

En la etapa preescolar, el entorno y las experiencias a las que estan expuestos los nifios juegan
un papel crucial en la estimulacion del lenguaje. La interaccion con adultos y pares, la exposicidon
a narraciones, canciones y juegos verbales, asi como el acceso a materiales didacticos
adecuados, favorecen la ampliacion del vocabulario, la comprension auditiva y la capacidad de
estructurar frases complejas. Ademas, el desarrollo del lenguaje en estos primeros afios esta
estrechamente vinculado con el desarrollo cognitivo, emocional y social, ya que permite a los nifios

regular su conducta, resolver conflictos y construir su identidad.
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La importancia de fortalecer el lenguaje en la etapa preescolar también radica en la prevencion de
posibles dificultades futuras. Los nifios que presentan retrasos o alteraciones en el desarrollo
linglistico pueden enfrentar barreras en su integracion escolar y social, lo que subraya la
necesidad de intervenciones tempranas y estrategias de estimulacién adecuadas. Por ello, la
identificacion y el apoyo oportuno a través de herramientas y metodologias innovadoras, incluidas
las tecnologias educativas, resultan esenciales para garantizar un desarrollo integral y equitativo

en la infancia.

Teniendo en cuenta estos conceptos esenciales para entender el desarrollo del lenguaje, se van
a mencionar estrategias para estimular el desarrollo del lenguaje mediante el uso de la tecnologia.

La estimulacién del lenguaje mediante tecnologia incluye aplicaciones interactivas, cuentos
digitales, juegos y videos interactivos que pueden estimular el vocabulario, pronunciacion y

articulacion.

2.3.3.1 Aplicaciones moviles: Las aplicaciones moviles se han convertido en herramientas
valiosas para el desarrollo y la mejora de habilidades comunicativas, especialmente en la
articulacion y la produccién de sonidos fonéticos, asi como de sonidos ambientales y
onomatopéyicos. Estas aplicaciones permiten un abordaje interactivo y personalizado,
facilitando la practica repetitiva necesaria para la adquisicion y fortalecimiento de los
patrones fonolégicos en nifios con dificultades del habla (Camacho, 2020). Ademas, el
caracter ludico y multimodal de estas aplicaciones favorece la motivacion y el interés del
usuario, aspectos fundamentales para el progreso en terapias del lenguaje (Montero &
Garcia, 2021).

2.3.3.2 Cuentos Interactivos: Las plataformas digitales de cuentos interactivos se han
consolidado como herramientas pedagogicas efectivas que promueven la participacion
activa de los nifios durante la lectura. Estas plataformas permiten a los usuarios interactuar
directamente con la historia, facilitando la repeticion de palabras y la incorporacion de
nuevo vocabulario de una manera ludica y motivadora (Vanderplank, 2020). La naturaleza
multisensorial de los cuentos interactivos —que combina texto, audio y elementos
visuales— favorece un aprendizaje contextualizado y significativo, lo cual es esencial para

el desarrollo del lenguaje y la alfabetizacién temprana (Zucker et al., 2021).
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2.3.3.3 Recursos Audiovisuales: Los recursos audiovisuales, como programas y videos
educativos enfocados en canciones, rimas y juegos de palabras, constituyen herramientas
efectivas para mejorar la pronunciacion y el desarrollo del lenguaje en nifios. Estos
materiales utilizan elementos auditivos y visuales que facilitan la imitacidén, repeticién y
memorizacion de sonidos, favoreciendo asi la adquisicion fonolégica y el dominio de
patrones ritmicos y prosédicos esenciales para la comunicacién oral (Nikolova, 2020). La
combinacién de musica y ritmo en las canciones y rimas contribuye a mantener el interés y
la atencién de los nifios, lo cual potencia el aprendizaje significativo y reduce la carga
cognitiva durante el proceso (L6pez & Ramirez, 2021).

2.3.34 Articulacién y Fonologia: En el ambito del desarrollo del lenguaje, las
herramientas digitales orientadas a la articulacion y fonologia, como los pictosonidos,
constituyen recursos innovadores que facilitan la asociacion entre sonidos y sus
correspondientes imagenes. Este enfoque multimodal favorece la discriminacion auditiva,
un componente esencial en la adquisicion y perfeccionamiento de la pronunciacion (De la
Haza & Martinez, 2021). Al vincular visualmente los sonidos con simbolos graficos, los
pictosonidos promueven el procesamiento sensorial integrado, lo que mejora el

reconocimiento y la produccion precisa de los fonemas (Ramirez & Soto, 2020).

Es fundamental contemplar que el uso de las herramientas tecnolégicas mencionadas debe
orientarse exclusivamente a potenciar el desarrollo del lenguaje en los nifios, reconocidas
como un recurso complementario y no sustitutivo. Sin embargo, resulta prioritario preservar
la centralidad de la voz humana y la interaccion directa, elementos insustituibles para el
aprendizaje comunicativo efectivo y el establecimiento de vinculos emocionales
significativos (Kuhl, 2021). Asimismo, el acompafiamiento constante y la mediacion
pedagogica por parte del docente son indispensables para guiar el proceso, supervisar el
uso adecuado de dichas herramientas y contextualizar los contenidos, asegurando asi que
la tecnologia contribuya de manera coherente y eficaz al desarrollo integral del nifio
(Roseberry, Hirsh-Pasek, & Golinkoff, 2020). De esta forma, se garantiza un balance
saludable entre el uso de recursos digitales y la interaccion humana que es esencial para

el 6ptimo desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales.
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2.3.4 Recursos educativos tecnologicos

Los recursos educativos digitales son aquellos que han sido disefiados con la intencién de facilitar
el desarrollo del aprendizaje de los usuarios. Para hacer uso de estos, es necesario usar
dispositivos como celulares inteligentes, computadoras, tablets y contar con conexién a Internet. (
Fundacion Wiese, 2023)

Son herramientas y recursos tecnologicos que se utilizan en la educacién para facilitar el

aprendizaje de los estudiantes, asi como las practicas pedagodgicas de los docentes.

Estos recursos educativos abarcan muchas herramientas tecnolégicas y de contenidos como, por
ejemplo: plataformas o sistemas de gestion del aprendizaje , bibliotecas digitales, recursos
multimedia, de realidad virtual, realidad aumentada o animacion, simuladores, libros digitales,
infografias, podcasts, juegos educativos entre otros. Esto promueve un aprendizaje mucho mas
diverso para que los estudiantes aprendan de multiples formas y adquieran habilidades digitales. (
Reyes, 2024)

El concepto de recursos educativos tecnoldgicos se fundamenta en la integracion de herramientas,
procesos y entornos tecnoldgicos disefiados para facilitar el aprendizaje y mejorar el rendimiento
educativo. Segun la definicién propuesta por el Comité de Definicion y Terminologia de la AECT, la
tecnologia educativa se entiende como “el estudio y la practica ética de facilitar el aprendizaje y
mejorar el rendimiento mediante la creacion, el uso y la gestion de procesos y recursos tecnolégicos
apropiados” (American Association for Educational Communications and Technology [AECT],
2020). Esta definicion enfatiza tanto el caracter investigativo como la dimension ética en la
utilizacion de la tecnologia en contextos educativos, subrayando la importancia de practicas
responsables y fundamentadas en la investigacion para el desarrollo y la aplicacion de estos

recursos.

Los recursos educativos tecnologicos, por tanto, no se limitan Unicamente a dispositivos o
aplicaciones, sino que abarcan un espectro mas amplio que incluye procesos, entornos y
herramientas tecnolégicas disefiadas para apoyar y potenciar la ensefianza y el aprendizaje. La
finalidad principal de estos recursos es facilitar el aprendizaje, en lugar de ejercer un control sobre
el proceso educativo, promoviendo asi una aproximacion mas centrada en el estudiante y en la

mejora de la experiencia pedagogica.
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Los recursos digitales educativos son fundamentales en el entorno escolar actual, ya que permiten
a docentes y alumnos aprovechar lo mejor de la tecnologia y la conectividad. incorporar recursos
educativos digitales en la practica diaria puede ser clave para motivar a los estudiantes, fomentar
su curiosidad y desarrollar habilidades que les servirdn a lo largo de toda su vida.

Ademas, su flexibilidad y adaptabilidad resultan esenciales para atender diferentes estilos de

aprendizaje y ritmos de estudio.

Actualmente existen numerosos ejemplos de recursos didacticos que se pueden implementar en el
aula para complementar las clases tradicionales. A continuacion, se presentan recursos educativos

gue se pueden utilizar en el aula.

2.3.4.1 Aplicaciones moviles: Las aplicaciones moviles facilitan el repaso de conceptos en
cualquier momento y lugar mediante juegos, cuestionarios y simulaciones que promueven
el aprendizaje activo y la practica constante (Chen et al., 2021). Estudios recientes resaltan
gue su uso adaptativo incrementa la motivacion y mejora el rendimiento académico,
especialmente cuando se combina con supervision docente y actividades presenciales
(Sung et al., 2022; Kim & Park, 2021).

2.3.4.2 Videos: El uso de videos como herramienta tecnolégica en la educacidon se ha
consolidado como una estrategia pedagogica eficaz para promover el aprendizaje
significativo. Los recursos audiovisuales permiten presentar la informacion de forma
dindmica, integrando imagenes, sonido y texto, lo que facilita la comprension de conceptos
complejos y atiende a diferentes estilos de aprendizaje (Chen et al., 2021). Ademas, los
videos ofrecen la posibilidad de observar procesos, contextos reales y ejemplos practicos
gue enriquecen la experiencia educativa y mejoran la retencién del conocimiento (Guo, Kim,
& Rubin, 2020). Estudios recientes han demostrado que el aprendizaje apoyado en video
incrementa la motivacion y el compromiso de los estudiantes, contribuyendo a resultados

académicos mas solidos (Zhang & Zheng, 2022).

2..3.4.3 Herramientas colaborativas: Las herramientas colaborativas digitales han
transformado la dinamica educativa al facilitar la interaccién y el trabajo conjunto entre

estudiantes y docentes, independientemente de la ubicacion geografica. Plataformas como
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Google Docs, Microsoft Teams y otras aplicaciones permiten la co-construccion de
conocimiento en tiempo real, promoviendo habilidades de comunicacién, cooperacion y
pensamiento critico (Zheng et al., 2021). Investigaciones recientes indican que el uso
efectivo de estas herramientas incrementa la participacion activa, mejora el aprendizaje
significativo y prepara a los estudiantes para entornos laborales colaborativos y digitales
(Sanchez et al., 2020).

Para hacer uso de esas tecnologias es imprescindible tener un dispositivo electrénico cémo un

televisor, computadora, Tablet, proyector o pizarras digitales y ademas internet.

La integracion de la tecnologia en la educacion ha modificado sustancialmente la manera en que
los estudiantes acceden al conocimiento y cOmo los docentes imparten sus clases. Herramientas
modernas como el internet han permitido que el aprendizaje sea mas interactivo y eficiente,
facilitando la conectividad continua y el acceso inmediato a tutoriales, materiales visuales
interactivos y plataformas educativas. Este acceso constante a recursos digitales fomenta una
mayor comprension y participacion de los estudiantes, quienes pueden explorar contenidos a su
propio ritmo y profundizar en los temas de interés segun sus necesidades individuales (Sublime &
Renna, 2024).

El uso de medios digitales ha revolucionado aun mas el sector educativo al ofrecer soporte
permanente y acceso a una variedad de plataformas de aprendizaje. Estas plataformas no solo
proporcionan materiales didacticos, sino que también permiten la interaccion entre estudiantes y
docentes fuera del horario tradicional de clases, promoviendo asi un aprendizaje mas autonomo
y colaborativo. La disponibilidad de recursos en linea ha democratizado el acceso al conocimiento,
eliminando barreras geograficas y temporales que antes limitaban las oportunidades educativas
(Sublime & Renna, 2024).

El fomento de habilidades de alfabetizacion y numeracién en la primera infancia es crucial
para el desarrollo cognitivo y académico posterior. El uso de tecnologias digitales, como
aplicaciones interactivas y libros electréonicos, ha demostrado ser beneficioso para mejorar
el reconocimiento de letras, la conciencia fonoldgica y las habilidades basicas de conteo en

ninos pequenos (McTigue et al., 2021). Estas herramientas proporcionan experiencias de
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aprendizaje multisensoriales, promoviendo la participacién activa y adaptandose al ritmo
individual del estudiante, lo que facilita la internalizacion de conceptos clave (Sulyapranata
et al., 2022). No obstante, para maximizar el impacto educativo, es fundamental combinar
estas practicas digitales con actividades presenciales y supervision docente, garantizando
asi un aprendizaje equilibrado y significativo (Zhao et al., 2023).

2.3.5 Contras de latecnologia en el aula

El uso de la tecnologia en las clases de preescolar, si bien representa una herramienta innovadora
para apoyar el aprendizaje, también conlleva una serie de desventajas que deben ser

cuidadosamente analizadas.

2.3.5.1 Disminucion de la interaccion social: es un factor que impacta negativamente el
desarrollo del lenguaje y de las habilidades socioemocionales. Durante la etapa preescolar,
los nifios adquieren principalmente estas competencias mediante el juego, la comunicacion
cara a cara y la imitacion; sin embargo, el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos puede
restringir estas interacciones fundamentales, limitando la oportunidad de aprendizaje y
desarrollo natural (American Academy of Pediatrics, 2020). Esta reduccion en el contacto
social puede conducir a dificultades para expresar ideas de manera efectiva, interpretar
emociones Yy construir relaciones interpersonales significativas, lo que repercute en el

bienestar integral y el desarrollo comunicativo del nifio.

2.3.5.2 Sobrecarga de informacion: La sobrecarga de informacion en el aula de preescolar,
especialmente derivada del uso excesivo de tecnologias digitales, puede generar impactos
negativos en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. Estudios recientes indican
gue la exposicién a multiples estimulos simultaneos y la cantidad excesiva de informacion
pueden dificultar la concentraciéon, reducir la capacidad de procesamiento y afectar la
adquisicion de habilidades basicas como la atencion sostenida y la memoria de trabajo
(Sweller, Ayres, & Kalyuga, 2021). En contextos de aprendizaje temprano, esta
sobreestimulacion puede interferir con la construccidén de conocimientos significativos y limitar
las oportunidades de interaccion social y practica verbal, esenciales para el desarrollo del
lenguaje y las habilidades sociales (Radesky & Christakis, 2020). Por lo tanto, es crucial que

los educadores disefien entornos de aprendizaje estructurados y equilibrados, donde la
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calidad y cantidad de informacion presentada sean adecuadas a las necesidades vy
capacidades de los nifios en edad preescolar.

2.3.5.3 Distraccién: El uso excesivo de dispositivos tecnolégicos en el aula de preescolar
puede aumentar significativamente los niveles de distraccién en los nifios, afectando su
capacidad para mantener la atencién durante las actividades educativas. La distraccion
provoca una disminucién en la concentracién y dificulta el proceso de aprendizaje,
especialmente en edades tempranas donde la regulacion atencional aln se esta desarrollando
(Kane & Engle, 2020). Investigaciones recientes sugieren que la presencia constante de
estimulos digitales fragmenta el tiempo de atencién y reduce la profundidad del procesamiento
cognitivo, lo que puede interferir en la adquisicion de competencias fundamentales como el
lenguaje y la interaccion social (Hirsh-Pasek et al., 2021). Por tanto, el manejo adecuado y
supervisado del uso tecnolégico es crucial para minimizar las distracciones y mantener un

ambiente de aprendizaje propicio para el desarrollo integral de los nifios.

2.3.5.4 Exposiciéon prolongada a pantallas: La exposicion prolongada a pantallas en la etapa
preescolar puede tener efectos adversos en el desarrollo cognitivo, social y fisico de los nifios.
Estudios recientes indican que un uso excesivo de dispositivos digitales esta asociado con
problemas en la calidad del suefio, reduccién de la actividad fisica y retrasos en el desarrollo
del lenguaje y habilidades sociales (Madigan et al., 2020). Ademas, la exposicion continua a
pantallas puede limitar las interacciones cara a cara y el juego libre, elementos esenciales
para el aprendizaje y la consolidacion de competencias socioemocionales en la primera
infancia (Domingues-Montanari, 2020). Por ello, se recomienda implementar estrategias que
regulen el tiempo de pantalla y promuevan un equilibrio saludable entre actividades digitales

y oportunidades de aprendizaje presencial y social.

2.3.5.5 Uso poco pedagogico o inadecuado: El uso inadecuado o poco pedagogico de la
tecnologia en el aula de preescolar puede generar impactos negativos que afectan el
aprendizaje y desarrollo infantil. Investigaciones recientes sefialan que cuando las
herramientas digitales no se integran de manera coherente con los objetivos educativos,
pueden promover practicas pasivas, reducir la interaccion social y limitar el desarrollo de
habilidades criticas (Plowman, McPake, & Stephen, 2020). Asimismo, el uso sin mediacion

docente contribuye a la distraccion, disminucion de la atencién y dificultades en la adquisicion
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del lenguaje y competencias socioemocionales (Hirsh-Pasek et al., 2021). Por lo tanto, es
esencial disefiar intervenciones tecnolégicas pedagdgicas, con supervision adecuada, que

favorezcan la participacion activa y significativa de los nifios.

2.3.5.6 Brecha digital: representa un desafio significativo en la incorporacion equitativa de la
tecnologia en el aula, especialmente en niveles educativos iniciales como el preescolar. Las
desigualdades en el acceso a dispositivos digitales, conexion a internet y competencias
digitales entre estudiantes limitan las oportunidades de aprendizaje y amplian las disparidades
educativas (Van Dijk, 2020). Esta inequidad puede generar una exclusion digital que impacta
negativamente en el desarrollo académico y social de los nifios, dificultando su participacion
plena en actividades tecnolégicas disefladas para potenciar el aprendizaje (Garcia-Holgado &
Garcia-Penalvo, 2021). Por ello, es indispensable implementar politicas educativas y
estrategias institucionales que fomenten la inclusion digital y reduzcan estas brechas para

garantizar un entorno de aprendizaje mas justo y accesible para todos los estudiantes.

2.3.5.7 Disminucién de habilidades de motora fina: El uso prolongado y sin la supervision
adecuada de dispositivos tecnoldgicos durante la infancia puede contribuir a una disminucion
en el desarrollo de las habilidades motrices finas. La reduccion en la practica de actividades
manuales tradicionales, como el juego con materiales manipulativos o la realizacion de
ejercicios graficos, limita el fortalecimiento de la coordinacion visomotriz y la destreza manual
imprescindibles para el desempefio académico y diario. Asimismo, la prevalencia del uso de
entornos digitales disminuye las oportunidades para la ejecuciéon de movimientos precisos y
controlados, vitales para un desarrollo integral en la etapa infantil (Clifford, Watson, & Pigott,
2021; Loprinzi & Trost, 2020). Por tanto, es esencial que los programas educativos y familiares
promuevan un equilibrio adecuado entre el tiempo dedicado a las pantallas y las actividades
gue faciliten el desarrollo de la motricidad fina mediante experiencias practicas y

manipulativas.

2.3.5.8 Ausencia de directrices claras y modelos pedagdgicos especificos para el uso de la
tecnologia en la educacién preescolar: A pesar del interés por el uso de tecnologia, su creciente
avance y la existencia de recomendaciones generales, uno de los principales desafios identificados
por los educadores y la literatura especializada es la ausencia de directrices claras y modelos

pedagoégicos especificos para el uso de la tecnologia en la educacion preescolar. Esta carencia se
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traduce en una dificultad para que los docentes puedan transformar su apoyo teorico a la integracion
de las TIC en oportunidades préacticas e innovadoras dentro del curriculo. La falta de modelos
pedagdgicos basados en la evidencia y de orientaciones concretas es percibida como una barrera
significativa, ya que limita la capacidad de los educadores para disefiar e implementar actividades
tecnoldgicas que sean apropiadas para el desarrollo infantil y alineadas con los objetivos educativos.
En consecuencia, aunque los organismos internacionales han avanzado en la formulacion de
recomendaciones, la necesidad de guias méas detalladas y fundamentadas sigue siendo un aspecto
critico para una integracion efectiva y segura de la tecnologia en el aula de preescolar (Plumb &
Kautz, 2016).

2.3.5.9 Uso excesivo: Existe el riesgo de dependencia o uso excesivo de la tecnologia, lo cual
puede "afectar negativamente la autonomia y la creatividad en nifios en edad preescolar”
(Hirsh-Pasek et al., 2021, p. 103). El acceso constante a estimulos digitales puede reducir la
capacidad de los nifios para generar juegos simbdlicos, resolver problemas de manera
autonoma y desarrollar su imaginacion, elementos esenciales en la educacién temprana.
Segun Wartella et al. (2020), "el uso desmedido de dispositivos digitales puede interferir con
las habilidades naturales de los nifios para construir conocimiento a través del juego y la
exploracion” (p. 987). Por lo tanto, es crucial que la incorporacion de la tecnologia en el aula
se realice con un equilibrio adecuado, objetivos pedagdgicos claros y supervision constante
del docente para asegurar que la tecnologia funcione "como un complemento y no como un

sustituto de las interacciones y experiencias educativas tradicionales" (UNESCO, 2021, p. 27).

2.4. Desarrollo y adquisicion del lenguaje

2.4.1 Definicién de desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es un proceso gradual que implica la adquisicion progresiva de habilidades
linglisticas, estudiado en profundidad por la psicolingtistica, la cual se centra en los procesos
cognitivos subyacentes a la adquisicion del lenguaje humano (Yang et al., 2024). La investigacion en
este campo ha identificado que el desarrollo del lenguaje sigue una trayectoria relativamente estable,
caracterizada por etapas clave que pueden ser observadas y medidas a lo largo del tiempo. Entre

los indicadores de este desarrollo se encuentran el aumento constante en el nimero promedio de
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palabras por unidad de comunicacion, el incremento en la cantidad de clausulas por unidad y la
mayor elaboracion entre sujetos y verbos en las producciones orales (Yang et al., 2024).

El desarrollo del lenguaje se concibe como un proceso dindmico, continuo y multidimensional
mediante el cual los nifios adquieren y perfeccionan la capacidad de comprender, producir y utilizar
signos linguisticos para comunicarse de manera efectiva dentro de su contexto social y cultural. Este
proceso inicia desde los primeros meses de vida y se fortalece progresivamente a través de la
interaccion con el entorno, integrando componentes fonoldgicos, semanticos, sintacticos y
pragmaticos que permiten al nifio no solo emitir palabras, sino también construir significados,
organizar pensamientos y participar activamente en intercambios comunicativos. En la primera
infancia, especialmente en la etapa preescolar, el desarrollo del lenguaje adquiere una relevancia
central, ya que se evidencia un crecimiento acelerado del vocabulario, una mayor complejidad en la
estructuracion de oraciones y una mejora significativa en la comprensiéon y expresion oral, aspectos
gue inciden directamente en el desarrollo cognitivo y socioemocional. En este sentido, el lenguaje no
solo actua como un medio de comunicacion, sino también como una herramienta fundamental para
el pensamiento, el aprendizaje y la regulacion de la conducta, permitiendo a los nifios interpretar su
realidad y desenvolverse en distintos contextos (American Speech-Language-Hearing Association,
2021).

Asi mismo, diversos estudios recientes destacan que el desarrollo del lenguaje esta estrechamente
vinculado con la calidad de las interacciones que el nifio establece con adultos y pares, asi como con
la exposicion a entornos ricos en estimulos linguisticos, donde el dialogo, la lectura compartida y el

juego simbdlico favorecen la adquisicion de habilidades comunicativas y discursivas (UNICEF, 2020).

Se ha evidenciado que un adecuado desarrollo del lenguaje en edades tempranas constituye un
predictor clave del rendimiento académico futuro, particularmente en procesos de alfabetizacion
inicial, comprension lectora y produccién escrita, ademas de influir en la capacidad de establecer
relaciones sociales y regular emociones, lo que refuerza su importancia dentro del ambito educativo
y del desarrollo integral infantil (OECD, 2021). En consecuencia, promover el desarrollo del lenguaje
desde edades tempranas implica no solo considerar factores biolégicos, sino también garantizar
experiencias educativas significativas y contextos enriquecidos que potencien la comunicacion, la

interaccién y el aprendizaje.
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Este proceso se divide cominmente en cuatro componentes principales que se desarrollan de

manera simultanea:
2.4.1.1 Fonética y Fonologia:

La fonética y la fonologia son disciplinas esenciales para el estudio de los sonidos del habla,
enfocandose en aspectos complementarios. Mientras la fonética se ocupa de la produccion y
percepcion fisica de los sonidos a través de mecanismos articulatorios y auditivos, la fonologia
estudia como estos sonidos se organizan y funcionan en sistemas linglisticos especificos,
identificando patrones y reglas para su uso adecuado. Este conocimiento es fundamental en
la adquisicién del lenguaje, ya que permite comprender como los hablantes desarrollan la
capacidad para procesar y articular los sonidos propios de su idioma, facilitando la

comunicacion efectiva (Johnson & Mullen, 2021; Pérez & Gomez, 2023).
2.4.1.2 Morfosintaxis:

La morfosintaxis integra el estudio de la morfologia y la sintaxis, abordando co6mo se forman
las palabras y cémo estas se combinan para estructurar oraciones coherentes. Esta
disciplina analiza las reglas gramaticales que los hablantes internalizan para organizar el
lenguaje de forma logica y comprensible. La adquisicion de la competencia morfosintactica
es una etapa critica en el desarrollo del lenguaje, ya que permite construir mensajes
complejos y expresar ideas variadas, lo cual es clave para la interaccion social y cognitiva
(Ramirez & Torres, 2022; Smith et al., 2021).

2.4.1.3 Semantica:

La semantica se enfoca en el significado de signos linglisticos y en cémo los hablantes
entienden y producen sentido en la comunicacion. Este campo estudia las relaciones entre
palabras, frases y contextos, asi como la interpretacién de conceptos abstractos y concretos.
La adquisicion semantica implica no solo memorizar vocabulario, sino también comprender
conexiones semanticas y matices que enriquecen la comunicacion, siendo fundamental para

el desarrollo cognitivo y social (LOpez & Hernandez, 2020; Chen & Zhao, 2022).

2.4.1.4 Pragmatica:
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La pragmatica examina el uso del lenguaje en contextos sociales especificos, considerando
factores como la intenciébn comunicativa, las normas culturales y las convenciones de
interaccion. Esta area es crucial para entender como los hablantes ajustan su discurso
segun la situacién y el interlocutor, lo que asegura una comunicacion efectiva y adecuada.
La competencia pragmatica es especialmente relevante en la adquisicién del lenguaje, ya
que facilita la interpretacién de significados implicitos y la gestion de las interacciones
sociales (Martinez & Silva, 2021; Johnson & Lee, 2023).

2.4 2 Adquisicion del lenguaje de acuerdo con la edad.

La adquisicion del lenguaje en los nifios se desarrolla de manera progresiva y esta estrechamente
relacionada con la edad, evidenciandose cambios significativos en las habilidades comunicativas

durante los primeros afos de vida.

Las teorias psicocognitivas sobre el desarrollo del lenguaje se centran en los procesos mentales
gue subyacen a la adquisicion linguistica, enfatizando como los individuos progresan a traves de
etapas identificables y relativamente estables. La psicolinguistica, en particular, ha documentado
gue el desarrollo del lenguaje sigue una trayectoria predecible, caracterizada por el avance gradual
enla complejidad y la estructura del habla. Este progreso se evidencia en métricas como el numero
promedio de palabras por unidad de comunicacion, la cantidad de clausulas por unidad y el grado
de elaboracion entre sujetos y verbos. Por ejemplo, investigaciones han demostrado que, a
medida que los nifios crecen, no solo aumenta la longitud de sus enunciados, sino también la
complejidad sintactica, reflejada en el uso mas frecuente de clausulas subordinadas y en la mayor

sofisticacidon de las relaciones gramaticales entre los elementos de la oracién (Yang et al., 2024).

En el proceso de adquisicidon del lenguaje existen etapas que permiten determinar si el nifio va

desarrollando adecuadamente su lenguaje, se divide de la siguiente manera
2.4.2.1 Etapa | (0-6 afios): Comprension basicay primeras estructuras sintacticas

Durante la primera etapa del desarrollo del lenguaje, que abarca aproximadamente desde el
nacimiento hasta los seis afios, los nifios se centran en la comprensiéon del vocabulario y en la

adquisicion de estructuras sintacticas simples. En este periodo, los infantes comienzan a utilizar
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pronombres y verbos, y gradualmente adquieren la capacidad de distinguir entre los tiempos
verbales, especialmente el presente y el pasado. Aunque la expresion linglistica en esta etapa
sigue siendo relativamente sencilla, se observa un incremento en el uso de oraciones compuestas,
en particular aquellas que expresan relaciones de condicionalidad y causalidad. Los nifios
empiezan a emplear palabras como “por qué”, “porque” y “si”, lo que indica el inicio de un
razonamiento causal preliminar, aunque esta habilidad ain no esta completamente desarrollada

en esta fase temprana del desarrollo linglistico (Yang et al., 2024).
2.4.2.2 Etapa ll (6-12 afios): Desarrollo semantico

El desarrollo del lenguaje se orienta hacia la adquisicion de estructuras gramaticales mas
complejas. Los nifios comienzan a dominar elementos sintacticos mas finos, como las estructuras
predicado-argumento, frases preposicionales, oraciones subordinadas y el uso de la voz activa y
pasiva. Ademas, su comprension semantica se profundiza, permitiéndoles captar significados
implicitos en las palabras, como la asociacion de “correr” con “movimiento”. Durante este periodo,
los niflos también desarrollan la capacidad de manejar la negaciéon morfoldgica, es decir, la
creacion de formas negativas mediante la adicion de prefijos como “in-", “im-" 0 “un-" a la raiz de
una palabra, transformando, por ejemplo, “posible” en “imposible”. Asimismo, adquieren
habilidades para reconocer entidades nombradas, cuantificadores y conceptos complejos como
factualidad, simetria y redundancia, lo que refleja un avance significativo tanto en la comprension

como en la produccion linglistica (Yang et al., 2024).
2.4.2.3 Etapa lll (mas de 12 afios): Razonamiento I6gico y abstraccion

Se manifiesta a partir de los doce afos, se caracteriza por una notable sofisticacion en las
habilidades linguisticas, evidenciada no solo en la complejidad de la expresion verbal, sino
también en el uso del razonamiento légico y el pensamiento abstracto. En esta fase, los
adolescentes comienzan a emplear el lenguaje para realizar razonamientos espaciales,
deductivos y analisis silogisticos, lo que les permite utilizar el lenguaje con mayor precision y rigor.
Ademas, demuestran una mayor destreza para resolver ambigliedades en palabras polisémicas y
presentan una mejora significativa en la comprension lectora. Estas capacidades reflejan la
culminacién de un proceso de desarrollo linguistico que integra tanto la competencia comunicativa

como la cognitiva (Yang et al., 2024).
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2.4.2.4 Indicadores del correcto desarrollo del lenguaje.

Los indicadores del correcto desarrollo del lenguaje en la primera infancia se manifiestan a través
de una serie de conductas observables que evidencian la progresiva adquisicién de habilidades
comunicativas acordes a la edad. Entre los principales indicadores se encuentra la capacidad del
nifio para comprender y responder a estimulos verbales desde los primeros meses de vida, asi

como el desarrollo del balbuceo y la imitacion de sonidos durante la etapa prelinguistica.

Durante la etapa prelinglistica, que abarca desde el nacimiento hasta los 12 meses, se
observan diversas etapas clave en el desarrollo del lenguaje. En los primeros cinco meses,
el bebé emite sonidos simples como gorjeos y gritos, y muestra respuestas emocionales y
de atencion visual a la voz de sus cuidadores, lo que establece las bases para la
comunicacion interpersonal (Miller et al., 2021). Entre los seis y nueve meses, comienza el
balbuceo, caracterizado por la repeticion de silabas como “ba-ba”, y se evidencia una mayor
sensibilidad a estimulos sonoros fuertes (Johnson & White, 2022). Finalmente, de los diez
a doce meses, el nifio intenta imitar sonidos, responde a palabras simples y pronuncia sus
primeras palabras con significado, como "mama” o "papa" (Smith et al., 2020). Estos hitos
tempranos son indicadores fundamentales del desarrollo comunicativo que preceden la

produccion verbal mas compleja.

Un adecuado desarrollo del lenguaje incluye la mejora en la pronunciacion, la comprension de
instrucciones, el uso progresivo de estructuras gramaticales y la capacidad de mantener
interacciones comunicativas con otros, lo que refleja el desarrollo de los componentes fonolégico,
semantico, sintactico y pragmatico del lenguaje. De igual manera, la habilidad para expresar
necesidades, emociones e ideas de forma comprensible, asi como la participacion en
conversaciones y juegos simbdlicos, son sefiales clave de un desarrollo linglistico adecuado
(American Speech-Language-Hearing Association, 2021). Ademas, organismos internacionales
destacan que estos indicadores estan estrechamente relacionados con la calidad del entorno
linglistico y las oportunidades de interaccién social que recibe el nifio, lo que influye directamente
en su desarrollo cognitivo y socioemocional (UNICEF, 2020; World Health Organization, 2020). En
consecuencia, la identificacion temprana de estos indicadores permite detectar posibles retrasos

y promover intervenciones oportunas que favorezcan el desarrollo integral del nifio.
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Existen ciertos signos de alerta en el desarrollo del lenguaje que pueden indicar la necesidad de
una evaluacion oportuna durante la primera infancia. A los 12 meses, es preocupante que el nifio
no responda a su nombre ni presente balbuceo, ya que estas conductas son fundamentales en la
etapa inicial de la comunicacion. A los 18 meses, la ausencia de palabras sencillas o la falta de
gestos comunicativos como sefalar para pedir algo pueden reflejar dificultades en la intencion
comunicativa. Posteriormente, a los 2 afios, se considera un indicador de posible retraso que el
nifio no combine dos palabras o posea un vocabulario muy limitado, lo que evidencia un desarrollo
insuficiente en la expresion verbal. Finalmente, a los 3 afios, si el lenguaje del nifio resulta muy
dificil de entender incluso para personas cercanas, podria indicar problemas en la articulacion o
en la organizacién del lenguaje. En conjunto, estos indicadores permiten identificar posibles
alteraciones en el desarrollo lingiiistico y resaltan la importancia de una deteccién e intervencion

temprana para favorecer el desarrollo integral del nifio.
2.4.2.5 Definicidon de retraso en el Desarrollo del lenguaje

El retraso en el desarrollo del lenguaje se define como una condicion en la cual el nifio presenta
un desfase significativo en la adquisicion y uso de habilidades linguisticas en comparacion con los
hitos esperados para su edad cronoldgica. Este retraso puede manifestarse en dificultades para
comprender (lenguaje receptivo) y/o para expresar ideas, palabras y frases (lenguaje expresivo),
afectando componentes como el vocabulario, la pronunciacion, la gramatica y el uso social del
lenguaje. Generalmente, se identifica cuando el nifio no alcanza etapas clave del desarrollo
linglistico dentro de los rangos de edad establecidos, o que puede repercutir en su desarrollo
cognitivo, social y emocional. Diversas investigaciones destacan que el retraso del lenguaje puede
estar asociado a factores bioldgicos, ambientales o0 a una estimulacién lingtiistica insuficiente, por
lo que su deteccion temprana resulta fundamental para implementar intervenciones oportunas que
favorezcan el desarrollo integral del nifio (American Speech-Language-Hearing Association, 2021;
UNICEF, 2020; World Health Organization, 2020).

El retraso en el desarrollo del lenguaje se manifiesta en diferentes niveles que abarcan tanto la
producciéon como la comprension y el uso del lenguaje en contextos sociales. En el nivel expresivo,
es comun observar un inicio tardio del habla, donde las primeras palabras aparecen cerca de los
24 meses, acompafiado de un vocabulario reducido y dificultades para adquirir nuevos términos,

lo que lleva al nifio a recurrir frecuentemente a etiquetas genéricas, gestos y onomatopeyas como
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formas compensatorias de comunicacion. Asimismo, se evidencia la presencia de habla telegrafica
y dificultades para combinar palabras, lo cual puede prolongarse incluso después de los 3 afios.
En cuanto al nivel receptivo, suele existir una brecha entre la comprension y la expresién, siendo
la primera relativamente mejor; sin embargo, pueden presentarse dificultades para comprender
enunciados largos, complejos 0 ambiguos, asi como para seguir instrucciones, especialmente
cuando estas implican méas de un paso. Por otro lado, en el nivel fonoldgico y morfosintactico, el
habla puede resultar ininteligible para personas fuera del entorno cercano debido a la persistencia
de errores fonéticos, junto con una estructura gramatical simple caracterizada por la omision o uso
incorrecto de nexos y la falta de concordancia en género y nimero. Finalmente, estos retrasos
también pueden impactar en el dmbito socioemocional y conductual, generando frustracion,
irritabilidad o aislamiento en el nifio, quien puede tener dificultades para comunicarse eficazmente;
no obstante, en algunos casos, estos nifios pueden pasar desapercibidos en contextos escolares
iniciales debido a la ausencia de problemas conductuales evidentes, lo que retrasa su

identificacion e intervencion oportuna.
2.4.5 Factores que influyen en el Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es un proceso multifactorial donde intervienen elementos bioldgicos,
psicologicos y del entorno. Para que un nifio desarrolle el habla y la comprensién de forma 6ptima,

estos factores deben interactuar armoniosamente.

Se dividen principalmente en dos grandes grupos: factores intrinsecos (propios del individuo) y

factores extrinsecos (del entorno).
2.4.5.1. Factores Intrinsecos (Bioldgicos y Cognitivos)

El desarrollo del lenguaje en los seres humanos se fundamenta en una arquitectura cognitiva y
biolégica Unica, que distingue a nuestra especie de cualquier otro sistema de comunicacién
animal. La complejidad del sistema lingtistico humano radica en la necesidad de dominar multiples
niveles estructurales: desde la fonética y la fonologia, pasando por un Iéxico morfolégicamente
estructurado, hasta una sintaxis y semantica composicionales. Esta organizacion multinivel no
tiene paralelo en otros sistemas de comunicacion animal, lo que ha llevado a algunos tedricos a
postular la existencia de una arquitectura computacional innata, resultado de la evolucion o de una

mutacion especifica, que permite a los humanos procesar el lenguaje de manera eficiente (Krinkin
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& Berlenko, 2024). Asi, el desarrollo del lenguaje se concibe como un rasgo biolégico especifico
de la especie humana, que proporciona la base para la adquisicién y procesamiento de sistemas

linglisticos complejos.

Son los componentes organicos y mentales basicos que permiten el procesamiento de la

informacion.

2.4.5.1.1 Integridad Sensorial: Una audicién normal es fundamental para recibir los modelos
sonoros. Asimismo, la vision permite captar sefiales no verbales y contextos.

2.4.5.1.2 Maduracion del Sistema Nervioso: EI desarrollo de las areas cerebrales
de Broca (produccion) y Wernicke (comprension) es crucial para decodificar y emitir

lenguaje.

2.4.5.1.3 Aparato Fono articulador: El aparato fono articulador es el conjunto de 6rganos y
estructuras anatémicas que intervienen en la produccion del habla, incluyendo los
pulmones, laringe, cuerdas vocales, lengua, labios y paladar (Smith & Jones, 2021). Este
sistema permite la articulacion de sonidos y es fundamental para la comunicacion verbal,
ya que coordina la respiracion, fonacion y modulacién del habla (Garcia et al., 2022). Su
desarrollo y funcionamiento adecuados son esenciales para el correcto desarrollo del

lenguaje en la infancia (L6pez & Martinez, 2020).

2.45.1.4 Capacidad Cognitiva: La capacidad cognitiva se refiere al conjunto de
procesos mentales involucrados en la adquisicién, almacenamiento, transformacion y
aplicacion de informacion, incluyendo habilidades como la atencién, memoria,
razonamiento y solucion de problemas (Diamond, 2020). Durante la infancia, estas
habilidades son fundamentales para el desarrollo integral y el aprendizaje efectivo, ya que
permiten al nifio procesar estimulos del entorno y adaptarse a nuevas situaciones (Best &
Miller, 2021). El estimulo adecuado y las experiencias educativas disefiadas para potenciar
la capacidad cognitiva contribuyen significativamente al éxito académico y a la formacién
de habilidades para la vida (Anderson, 2022).

2.4.5.2. Factores Extrinsecos (Ambientales y Sociales)
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A pesar de la base bioldgica comin, las manifestaciones concretas del lenguaje son
extremadamente variables entre diferentes lenguas y culturas. Esta variabilidad se observa tanto
en la modalidad de expresion (oral o manual) como en los inventarios fonoldgicos, la estructura
morfologica de las palabras y los mecanismos sintacticos y seméanticos empleados para codificar
significados. Por ejemplo, algunas lenguas utilizan inventarios vocalicos muy reducidos, mientras
gue otras presentan una gran diversidad de vocales y consonantes; la estructura de las palabras
puede ser monosildbica o incluir largas cadenas de afijos; y los roles semanticos pueden
identificarse mediante el orden de los constituyentes o mediante morfemas funcionales (Krinkin &
Berlenko, 2024). Esta diversidad implica que los nifios no heredan una lengua especifica
genéticamente, sino que adquieren la variante linglistica relevante a través del aprendizaje y la

exposicion en su entorno cultural (Krinkin & Berlenko, 2024).

Existen factores ambientales y sociales que afectan el proceso de adquisicion del lenguaje en los

nifos y nifias:

2.4.5.2.1 Estimulacién Linglistica: La estimulacién linguistica en la infancia es un
proceso fundamental que favorece el desarrollo adecuado del lenguaje y la comunicacion.
Intervenciones tempranas que incluyen la exposicion a un entorno rico en interacciones
verbales, juegos simbdlicos y actividades narrativas promueven un aumento significativo en

el vocabulario, la comprension y la expresion oral (Hart & Risley, 2020).

2.4.5.2.2 Vinculo afectivo: El vinculo afectivo entre el nifio y sus figuras de apego es
fundamental para el desarrollo emocional, social y cognitivo durante la infancia. Este lazo
establece una base segura desde la cual el nifio puede explorar el entorno y desarrollar
confianza en sus capacidades (Bowlby, 2020). Investigaciones actuales subrayan que una
relacion afectiva estable y segura promueve la regulacion emocional, la empatia y la
adquisicion del lenguaje, influyendo positivamente en el bienestar integral del nifio (Cassidy
et al., 2021). Por ello, fomentar vinculos afectivos saludables en los primeros afios resulta

esencial para el desarrollo equilibrado y resiliente.

2.4.5.2.3 Nivel socioeconémico y cultural: El nivel socioeconémico y cultural de la familia

es un factor determinante en el desarrollo integral del nifio, influyendo significativamente

en su acceso a recursos educativos, estimulos cognitivos y oportunidades de aprendizaje
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(Bradley & Corwyn, 2021). Estudios recientes muestran que niflos provenientes de
contextos socioecondmicos altos tienden a recibir mayor exposicion a interacciones
linglisticas enriquecedoras y materiales educativos, lo cual favorece su desarrollo del
lenguaje y habilidades cognitivas (Fernald, Marchman, & Weisleder, 2020). Por otro lado,
las diferencias culturales también impactan en las practicas educativas y estilos de crianza,
lo que puede influir en el proceso de socializacion y adquisicion de competencias sociales
y emocionales (Gauvain & Perez, 2022). Por tanto, es fundamental considerar estas
variables para disefiar intervenciones inclusivas y equitativas que apoyen el desarrollo

infantil en diversos contextos.

2.4.5.2.4 Escolarizaciéon e interaccion con pares: La escolarizacion temprana y la
interaccion con iguales desempefian un papel crucial en el desarrollo social y cognitivo del
nifo. La exposicion a ambientes escolares fomenta habilidades de comunicacion,
resolucion de conflictos y colaboracion, permitiendo a los nifios aprender normas sociales
y desarrollar la empatia (Ladd, 2020). Ademas, la interaccion con pares ofrece
oportunidades para practicar el lenguaje y fortalecer competencias socioemocionales,
favoreciendo el bienestar y la adaptacion escolar (Howes et al., 2021). Estudios recientes
destacan que las experiencias positivas en la escuela y con compafieros contribuyen
significativamente al desarrollo integral y al éxito académico a largo plazo (Wentzel &
Ramani, 2021).

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia es el resultado de la interaccion dinamica entre
factores bioldgicos, cognitivos y ambientales, los cuales actian de manera interdependiente para
favorecer la adquisicion de habilidades comunicativas. La adecuada maduracion organica, junto
con procesos cognitivos como la atencion y la memoria, proporciona la base necesaria para el
aprendizaje linguistico; sin embargo, es el entorno social y afectivo el que potencia y da significado
a estas capacidades a través de la estimulacion, la interaccion y las experiencias comunicativas.
En este sentido, un ambiente enriquecido, caracterizado por vinculos seguros, oportunidades de
didlogo y acceso a recursos educativos, resulta fundamental para promover un desarrollo del
lenguaje acorde a la edad y prevenir posibles dificultades. Por ello, comprender la influencia de

estos factores permite orientar practicas educativas y familiares que favorezcan el desarrollo
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integral del nifio, consolidando el lenguaje como una herramienta esencial para el aprendizaje y la
socializacion (UNICEF, 2020; OECD, 2021).

El desarrollo del lenguaje constituye un proceso complejo y multifacético, influido por factores
biolégicos, cognitivos, culturales y contextuales. A lo largo de la infancia y la adolescencia, los
individuos atraviesan etapas diferenciadas que van desde la comprension basica y la adquisicion
de estructuras sintacticas elementales, hasta la consolidacion de habilidades gramaticales
avanzadas y la capacidad de razonamiento abstracto. Las teorias psicocognitivas y los estudios
empiricos subrayan la importancia de la estabilidad y la progresién en estas etapas, asi como la
influencia decisiva del entorno lingtiistico y la variabilidad cultural en la trayectoria individual de

cada sujeto.

2.5. Capacitacion docente

2.5.1 Adaptacion a las nuevas tecnologias: La escolarizacion temprana y la interaccion con
pares son fundamentales para el desarrollo social y cognitivo infantil. Estos espacios
permiten a los niflos aprender habilidades sociales esenciales, como la cooperacion, la
empatia y la resolucion de conflictos, a la vez que facilitan el desarrollo del lenguaje y la
regulacion emocional (Smith & Garcia, 2022). La participacion activa con compafieros
promueve un entorno de aprendizaje colaborativo que contribuye al bienestar emocional y

al éxito académico a largo plazo (Johnson et al., 2023).

La adaptacion docente a las nuevas tecnologias es un proceso continuo que va mas alla de
aprender a usar dispositivos; implica una transformaciéon profunda de la mentalidad pedagogica y

el desarrollo de competencias digitales criticas

Para que la integracion sea efectiva, los educadores deben transitar por varios niveles de

competencia:

2.5.1.1 Alfabetizacion digital: La alfabetizacion digital implica no solo el manejo béasico de
herramientas como el correo electronico y los procesadores de texto, sino también el acceso
a capacitaciéon que permita el uso eficaz de estas tecnologias. Ademas, es fundamental que

los usuarios adquieran conocimientos sobre aplicaciones y juegos digitales mas avanzados
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gue potencien habilidades cognitivas y creativas (Ng, 2020). La educacion en alfabetizacion
digital debe ser accesible y adaptada, fomentando competencias digitales que son
esenciales para la participacién activa en entornos educativos y sociales cada vez mas
tecnologicos (Van Deursen & Helsper, 2021). En este sentido, la formacién continua y el
desarrollo de habilidades digitales avanzadas son cruciales para afrontar los retos del
mundo digital contemporaneo (Helsper & Eynon, 2020).

2.5.1.2 Planificacion y flexibilidad: La seleccion de tecnologias educativas debe
orientarse hacia aquellas que faciliten ambientes de aprendizaje flexibles y que estén
alineadas con objetivos didacticos claros y coherentes con el plan curricular del docente.
Es fundamental que estas herramientas se utilicen como medios para potenciar el
aprendizaje y no como simples elementos de entretenimiento dentro del aula, garantizando
asi que contribuyan efectivamente al desarrollo de competencias y habilidades especificas
(Hew & Brush, 2020). La integracion intencional y estratégica de tecnologias permite
adaptar las actividades pedagogicas a las necesidades y ritmos de los estudiantes,

promoviendo un aprendizaje mas activo y significativo (Kimmons & Hall, 2021).

2.5.1.3 Innovacioén ética: La innovacion ética en el ambito educativo se refiere a la
incorporacion responsable y consciente de nuevas tecnologias, considerando no solo los
beneficios pedagdgicos sino también las implicaciones sociales, culturales y morales que
estas puedan generar. Este enfoque exige que las practicas innovadoras respeten la
privacidad de los usuarios, promuevan la equidad en el acceso y eviten la perpetuacion de
desigualdades o sesgos existentes (Floridi & Cowls, 2020). Ademas, la innovacion ética
implica fomentar un uso critico y reflexivo de las tecnologias, desarrollando en docentes y
estudiantes competencias digitales que permitan discernir entre practicas responsables y
potencialmente dafiinas (Gonzalez & Marquez, 2022). Asi, se asegura que la transformacion
digital en la educacion contribuya al bienestar colectivo y al desarrollo sostenible de las

comunidades educativas (Stahl et al., 2021).

La capacitacion continua en entornos educativos debe basarse en programas de formacioén

personalizados acompafiados de soporte pedagdgico, evitando la fragmentacién propia de
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cursos aislados (Darling-Hammond et al., 2020). Para fortalecer este proceso, las
comunidades de practica resultan esenciales, ya que ofrecen espacios colaborativos donde
los docentes intercambian experiencias, recursos y resuelven dudas de manera conjunta
(Wenger, Trayner, & De Laat, 2020). Asimismo, la incorporacion de metodologias activas
que utilicen tecnologias fomenta la autonomia del estudiante, promueve el trabajo
colaborativo y facilita la gamificacion, enriqueciendo el aprendizaje (Prince, 2021).
Finalmente, la digitalizacion debe implementarse de forma progresiva y escalonada para
prevenir la saturacion tecnoldgica y garantizar el dominio efectivo de cada herramienta

antes de avanzar a etapas posteriores (Fullan & Quinn, 2021).

El uso de herramientas tecnoldgicas en el ambito educativo presenta diversos desafios para
los docentes, entre los que destaca la brecha generacional, que implica la necesidad de
integrar a educadores con menor experiencia previa en tecnologia mediante estrategias de
mentoria efectivas. Asimismo, la rapida aparicion de nuevas herramientas puede generar
saturacion tecnoldgica, dificultando su comprension y aplicacion adecuada en contextos
pedagogicos. Por otra parte, es imprescindible contar con un apoyo institucional solido, que
se refleje en politicas claras destinadas a garantizar el acceso equitativo a infraestructura
y recursos digitales de calidad, asegurando asi el éxito en la implementacion tecnologica

en las aulas.

La adaptacion docente a las nuevas tecnologias constituye un elemento fundamental en la
transformacion de los procesos educativos, especialmente en contextos donde la innovacion
digital forma parte del aprendizaje cotidiano. En este sentido, los docentes no solo deben adquirir
competencias tecnoldgicas basicas, sino también desarrollar habilidades pedagogicas que les
permitan integrar de manera efectiva los recursos digitales en el aula, favoreciendo experiencias
de aprendizaje significativas y acordes a las necesidades de los estudiantes. Este proceso implica
una actualizacion constante, asi como una actitud abierta al cambio y a la innovacion, permitiendo
al docente desempefiar un rol de mediador y facilitador del conocimiento en entornos digitales.
Asimismo, la capacitacion continua y el acceso a formacién en el uso de tecnologias educativas
son factores clave para lograr una integracién adecuada, evitando un uso superficial o ineficaz de

estas herramientas. Diversos organismos internacionales destacan que la competencia digital
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docente es esencial para garantizar la calidad educativa y reducir brechas en el acceso al
conocimiento, promoviendo una educacion inclusiva y equitativa (UNESCO, 2021; OECD, 2021).

Se recomienda fortalecer los programas de formacién docente mediante la integracién sistematica
de competencias digitales tanto en la formacion inicial como en la continua, la provision de
recursos tecnoldgicos pertinentes y la evaluacion constante basada en el desarrollo de
competencias. Solo a través de una capacitacion integral y contextualizada ser& posible garantizar
una integracion tecnolégica sostenible y significativa en la educacién preescolar, contribuyendo
asi al desarrollo pleno de los nifios y al avance de la calidad educativa.

2.5.2 Uso de recursos tecnoldgicos en el aula

Desde la perspectiva docente, el uso de recursos educativos, especialmente aquellos de caracter
tecnoldégico, debe responder a una planificacion pedagdgica intencionada que favorezca el
aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, el docente
cumple un rol fundamental como mediador del aprendizaje, ya que no solo selecciona y utiliza los
recursos, sino que los adapta a las caracteristicas, intereses y necesidades del grupo,
promoviendo experiencias educativas activas y contextualizadas. Asimismo, la integracion de
tecnologias en el aula requiere del desarrollo de competencias digitales docentes, las cuales
permiten un uso critico, reflexivo y pedagdgico de estos recursos, evitando su implementacion
superficial o0 meramente instrumental (Osorio Vanegas et al., 2025). De igual manera, estudios
recientes evidencian que las practicas docentes y la organizacion del aula influyen
significativamente en la efectividad del uso de las tecnologias, destacando la importancia de una
adecuada gestion pedagogica y didactica para potenciar los aprendizajes (Gil-Flores et al., 2024).
En este contexto, resulta fundamental que el docente mantenga un equilibrio entre recursos
tecnoldgicos y estrategias tradicionales, garantizando que estos actien como herramientas
complementarias que enriqguecen el proceso educativo y no como sustitutos de la interaccion

pedagdgica.

El uso de recursos tecnoldgicos en la educacién preescolar constituye una herramienta
fundamental para enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, siempre que se utilicen
de manera intencionada y acorde a las caracteristicas del desarrollo infantil. Entre los principales
recursos tecnolégicos que puede emplear el docente se encuentran los dispositivos digitales como

tabletas, computadoras, proyectores y pizarras interactivas, los cuales facilitan el acceso a
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contenidos educativos dindmicos y visuales. Asimismo, las aplicaciones educativas, los juegos
interactivos y las plataformas digitales permiten desarrollar habilidades cognitivas, linglisticas y
sociales a través de metodologias ludicas y participativas. De igual manera, los recursos
audiovisuales como videos, canciones y cuentos digitales favorecen la estimulacion del lenguaje,
la comprension oral y la atencion en los nifios. Por otro lado, herramientas emergentes como la
robédtica educativa y los entornos digitales de creacién promueven el pensamiento logico, la
creatividad y la resolucion de problemas desde edades tempranas. En el contexto costarricense,
el Ministerio de Educacion Publica ha impulsado el uso de recursos tecnolégicos mediante
plataformas y repositorios digitales dirigidos a la primera infancia, facilitando el acceso a materiales
pedagdgicos y experiencias educativas innovadoras. No obstante, es fundamental que el docente
actle como mediador, asegurando un uso equilibrado de la tecnologia que complemente las
estrategias tradicionales y fomente la interaccion social, el juego y el aprendizaje significativo
(UNESCO, 2023; Ministerio de Educacion Publica, 2022).

2.5.3 Desarrollo de competencias tecnoldgicas que promuevan la educacion.

El desarrollo de competencias tecnolégicas en el ambito educativo se ha convertido en un
elemento esencial para promover procesos de ensefianza y aprendizaje innovadores, inclusivos y
acordes a las demandas de la sociedad actual. En este contexto, dichas competencias no solo
implican el manejo técnico de herramientas digitales, sino también la capacidad de integrarlas de
manera pedagogica, critica y creativa en el aula. Para el docente, esto supone disefar
experiencias de aprendizaje que utilicen la tecnologia como un medio para fomentar la
participacion, el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracién entre los
estudiantes. Asimismo, el desarrollo de estas competencias permite adaptar las estrategias
didacticas a diferentes estilos de aprendizaje, facilitando la personalizacion del proceso educativo
y el acceso equitativo al conocimiento. En el caso de la educacién preescolar, resulta
especialmente importante que el uso de la tecnologia esté mediado por el docente, promoviendo
actividades ladicas, interactivas y significativas que contribuyan al desarrollo integral del nifio.
Diversos estudios destacan que la formacion continua del profesorado en competencias digitales
es clave para lograr una integracion efectiva de la tecnologia en la educacién y mejorar la calidad
de los aprendizajes (UNESCO, 2023; OECD, 2021).
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Para que la tecnologia sea un motor educativo real, los marcos internacionales como el de
la UNESCO y el Marco Comun de Competencia Digital Docente (MRCDD) proponen cinco areas

fundamentales:

2.5.3.1 Alfabetizacién informacional y de datos: La capacidad para navegar, buscar,
filtrar y evaluar criticamente la informacién y el contenido digital es una competencia
esencial en la actualidad, que permite a los usuarios identificar fuentes confiables y
distinguirlas de la desinformacién. Esta habilidad es fundamental para el pensamiento
critico y el uso responsable de la informacion en entornos digitales, contribuyendo a una
participacion informada en la sociedad (Wineburg & McGrew, 2021). Ademas, el desarrollo
de esta competencia fortalece la autonomia en el aprendizaje y la toma de decisiones
basadas en evidencias (Breakstone et al., 2020).

. Comunicacion y colaboracion: Utilizar herramientas digitales para interactuar, compartir
recursos y trabajar en equipo de forma asincrénica y remota, fomentando una ciudadania digital

responsable.

. Creacion de contenidos digitales: No solo consumir, sino producir y editar contenidos

(videos, podcasts, simulaciones) integrando licencias de uso y derechos de autor.

. Seguridad y proteccion: Garantizar la proteccion de datos personales, la privacidad y el

bienestar fisico y psicologico en entornos digitales.

. Resolucion de problemas: Capacidad para identificar necesidades tecnoldgicas y

seleccionar las herramientas mas adecuadas para resolver desafios pedagogicos complejos.

2.5.4 Desarrollo de estrategias en el desarrollo del lenguaje utilizando recursos

tecnoldgicos.

El desarrollo de estrategias para la estimulacion del lenguaje mediante el uso de recursos
tecnoldégicos en la educacidon preescolar constituye una practica pedagoégica innovadora que
favorece la adquisicién de habilidades comunicativas en los nifios. En este sentido, el docente
debe disefiar e implementar actividades que integren herramientas digitales como aplicaciones
educativas, cuentos interactivos, recursos audiovisuales y juegos didacticos, con el fin de

promover la ampliacion del vocabulario, la comprension oral y la expresion verbal. Estas
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estrategias deben estar orientadas a la participacion del nifio, fomentando el didlogo, la narracién
de experiencias y la interaccidon con sus pares, lo cual potencia el aprendizaje significativo.
Asimismo, el uso de recursos tecnoldgicos permite crear entornos multi sensoriales que estimulan
la atencion y el interés, facilitando la internalizacion de estructuras linguisticas de manera ludica.
No obstante, es fundamental que dichas estrategias sean mediadas por el docente y adaptadas a
las caracteristicas del grupo, garantizando un uso equilibrado que complemente las experiencias
educativas tradicionales. Diversos estudios destacan que la integracion pedagogica de la
tecnologia, cuando se orienta adecuadamente, contribuye al desarrollo del lenguaje y mejora los
procesos de enseflanza-aprendizaje en la primera infancia (UNESCO, 2023; OECD, 2021).

Es muy importante que el docente realice un estudio del estado actual del estudiante, se puede

realizar con los siguientes pasos:

Diagnostico del Nivel Linguistico y Tecnoldgico: El diagnostico del nivel linguistico y
tecnolégico consiste en una evaluacién inicial que permite identificar las habilidades y
competencias de los estudiantes en el area del lenguaje y el uso de tecnologias. Este
proceso es fundamental para comprender el punto de partida de los alumnos, detectar
fortalezas y areas de mejora, y disefiar estrategias educativas adecuadas a sus
necesidades. En el contexto de estudiantes de kinder, el diagnoéstico brinda informacion
sobre su desarrollo del lenguaje oral, comprension, vocabulario, asi como su familiaridad y
manejo basico de herramientas tecnoldgicas, lo que facilita el seguimiento y la medicion del

impacto de la exposicion a la tecnologia en su aprendizaje.

Competenciadel alumno: Se refiere al conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y
destrezas que un estudiante desarrolla y pone en practica para enfrentar y resolver
situaciones de aprendizaje. En el ambito educativo, la competencia implica no solo el
dominio de contenidos académicos, sino también la capacidad para aplicarlos de manera
efectiva en contextos reales. En el caso del desarrollo linguistico y tecnoldgico, la
competencia del alumno abarca su capacidad para comunicarse adecuadamente,
comprender y utilizar el lenguaje, asi como para manejar herramientas tecnoldgicas béasicas

gue enriquecen su proceso educativo.

Acceso y habilidades: Se refiere a la disponibilidad y la capacidad que tienen los

estudiantes para utilizar recursos y herramientas, especialmente en el d&mbito tecnoldgico
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y educativo. El acceso implica contar con dispositivos, conexion a internet y entornos
propicios para el aprendizaje, mientras que las habilidades se refieren a las competencias

necesarias para manejar y aprovechar dichos recursos de manera efectiva.

Definiciéon del Objetivo pedagdgico: Es una declaracién clara y especifica que describe el
aprendizaje que se espera que los estudiantes logren al finalizar un proceso educativo o
una actividad de enseflanza. Este objetivo guia la planificacién, implementacion y
evaluacion de las estrategias didacticas, orientando tanto a docentes como a alumnos sobre
las competencias, conocimientos o habilidades que se deben desarrollar, los objetivos
pedagoégicos establecen qué se quiere ensefiar y qué se espera que los estudiantes sean
capaces de hacer como resultado del proceso educativo.

Seleccion del Recurso: Se refiere al proceso de escoger materiales, herramientas o medios
educativos adecuados que faciliten el logro de los objetivos pedagdgicos establecidos. Esta
seleccion se basa en la pertinencia, calidad, accesibilidad y adecuacion al nivel y
caracteristicas de los estudiantes, asi como en su capacidad para apoyar y enriguecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En el contexto tecnolégico y linguistico, la seleccion
adecuada de recursos puede potenciar el desarrollo de habilidades comunicativas y el uso

eficiente de la tecnologia en el aula.

En conclusién, la integracion efectiva de las herramientas tecnologicas en el ambito
educativo demanda un diagnostico preciso del nivel linguistico y tecnoldgico del estudiante,
orientando asi la seleccion de estrategias didacticas alineadas con objetivos pedagdgicos
claros y centrados en las funciones del lenguaje. La curaduria cuidadosa de recursos
digitales que promuevan la interactividad, la adaptacion al nivel del estudiante y la
retroalimentacion inmediata es fundamental para favorecer un aprendizaje significativo.
Ademas, el disefio de secuencias didacticas que integren la activacion de conocimientos
previos, el uso guiado de la tecnologia y la reflexion posterior potencia la construccion
activa del conocimiento. Finalmente, la evaluacion continda basada en evidencias
linguisticas permite ajustes estratégicos y fomenta la metacognicion tanto en docentes
como en estudiantes, consolidando un proceso educativo dindmico y centrado en el
desarrollo integral del aprendiz. Estos enfoques han sido reafirmados y actualizados en

estudios recientes que destacan la importancia de la personalizacién, la interactividad y la
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evaluacion formativa en contextos tecnoldgicos educativos (Garcia et al., 2021; Lopez y
Martinez, 2022; Ruiz, 2023).

2.6 Vinculo familiar
2.6.1 La familiay laimportancia del desarrollo del lenguaje

La familia es el primer y mas importante agente socializador en el desarrollo del lenguaje. Mientras
gue la escuela ensefia gramatica o lectoescritura, la familia proporciona la base emocional y
funcional sobre la cual se construye toda la comunicacion futura.

Desde los primeros afos de vida, la familia actia como mediadores fundamentales del
aprendizaje linguistico, proporcionando modelos de habla adecuados, corrigiendo de
manera implicita y ampliando las producciones verbales del nifio a través de la interaccion
diaria (Rowe et al., 2020). En este sentido, practicas como la lectura compartida, el dialogo
constante, el juego simbdlico y la narracion de experiencias favorecen significativamente la
adquisicion de vocabulario, la comprensién y la estructuracion gramatical (Mol et al., 2021;
Cartmill et al., 2022). La teoria innatista, planteada originalmente por Chomsky (1965), ha
sido complementada con hallazgos recientes que destacan que el potencial biolégico para
adquirir el lenguaje se desarrolla plenamente en contextos enriquecidos con estimulos

linguisticos de alta calidad (Romeo et al., 2021).

Ademas, estudios recientes destacan que la calidad de las interacciones familiares mas
gue la cantidad es determinante para el desarrollo del lenguaje, ya que un entorno que
promueve la escucha activa, la retroalimentacion contingente y la participacion activa del
nifio fortalece sus habilidades comunicativas y cognitivas (Gilkerson et al., 2021; Weisleder
etal., 2021). Factores como el nivel educativo de los padres, el acceso a recursos culturales
y el tiempo dedicado a la comunicacion influyen significativamente en este proceso,
originando diferencias en el desarrollo lingiistico desde edades tempranas (Fernald &
Marchman, 2020; Hoff, 2022). Por ello, la familia cumple no solo una funcién afectiva, sino
también educativa, siendo un agente clave en la estimulaciéon del lenguaje y en la
construccion del pensamiento, lo cual impacta directamente en el desempefio escolar y
social del niflo (Shonkoff et al., 2021).
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El desarrollo infantil es un proceso multidimensional que integra diferentes areas
interrelacionadas, las cuales son fundamentales para que el nifio pueda desenvolverse de
manera integral en su entorno. Entre estas areas destacan el desarrollo cognitivo, fisico,
emocional y linglistico, cada una de ellas con caracteristicas y necesidades especificas
gue requieren un ambiente adecuado para su 6ptimo crecimiento. La calidad del entorno
familiar y las experiencias que se ofrecen en el hogar juegan un papel crucial en la
estimulacion y construccion de estas habilidades, permitiendo que los nifios desarrollen
todo su potencial desde las primeras etapas de la vida.

2.6.1.1 Estimulacion ambiental de los estudiantes: se define como el conjunto de
condiciones, estimulos y experiencias que rodean al nifio en su entorno cotidiano y que
actuan como motores fundamentales para su desarrollo integral, incluyendo las
dimensiones cognitiva, fisica, emocional y linguistica. Este entorno debe ser rico en
experiencias variadas que promuevan la exploracion, la interaccion social y el aprendizaje
activo, elementos imprescindibles para el desarrollo temprano (Campbell et al., 2020).
Diversos estudios han demostrado que la calidad de la estimulacion ambiental en los
primeros afios de vida esta directamente relacionada con mejores resultados en el
desarrollo neuroldgico y en las habilidades adaptativas del nifio (Britto et al., 2017; Sheridan
et al., 2021).

2.6.1.2 Desarrollo Cognitivo: Un ambiente que ofrece desafios adecuados y acceso a
materiales didacticos facilitan la activacion de la plasticidad cerebral y el fortalecimiento de
la memoria, la atencion y las funciones ejecutivas (Kuhl, 2021; Tominey & McClelland,
2020). Por otro lado, la estimulacion fisica o psicomotora se potencia en hogares donde
existen espacios seguros que permiten el movimiento libre y el desarrollo tanto de la
motricidad gruesa como fina, favoreciendo la coordinacion y el equilibrio (Diamond, 2020).
2.6.1.3 Desarrollo Fisico (Psicomotricidad): El desarrollo fisico, especialmente en su
dimension psicomotriz, comprende el crecimiento y la maduracion del cuerpo, asi como la
adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motoras gruesas y finas. La motricidad
gruesa incluye movimientos amplios y coordinados, como sentarse, caminar, correr, saltar

y mantener el equilibrio, mientras que la motricidad fina involucra habilidades mas precisas,
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como el agarre de objetos, la coordinacion ojo-mano y la manipulacién de herramientas
pequefias (Gabbard, 2020).

El entorno fisico del hogar juega un papel crucial para fomentar el desarrollo psicomotor.
Espacios seguros y adecuados para la exploracion libre permiten que los nifios practiquen
y perfeccionen sus habilidades motoras en contextos naturales, promoviendo al mismo

tiempo la confianza y la autonomia (Stodden et al., 2020).

2.6.1.4 Desarrollo Emocional: Se ve fuertemente influenciada por ambientes predecibles y
afectivos que promueven la regulacion emocional y la creacion de vinculos seguros entre
el nifio y sus cuidadores, lo que repercute positivamente en la resiliencia y en la adaptacién
social (Thompson, 2021; Perry et al., 2022). Finalmente, la estimulacién linguistica a través
del dialogo constante, la lectura compartida y la narracion de experiencias facilita la
adquisicion de vocabulario, la estructuracion gramatical y las habilidades comunicativas
complejas (Rowe et al., 2020; Mol et al., 2021). En conjunto, estos factores resaltan la
importancia de un entorno enriquecido y estimulante para garantizar un desarrollo 6éptimo
en la infancia.

Desarrollo Linguistico: El desarrollo linguistico se refiere al proceso mediante el cual los
nifios adquieren y perfeccionan el vocabulario, la estructura gramatical y las habilidades
comunicativas necesarias para la interaccion efectiva en su entorno social. Este desarrollo
es altamente sensible a la calidad y cantidad de la interaccibn humana directa,
especialmente durante los primeros afios de vida, cuando el cerebro presenta una alta

plasticidad para el aprendizaje del lenguaje (Rowe et al., 2020; Kuhl, 2021).

Las experiencias comunicativas en el hogar, como la lectura compartida, el didlogo
frecuente y la narracion de historias, facilitan la expansion del vocabulario y la comprension
gramatical, asi como el desarrollo de habilidades pragméaticas que permiten al nifio utilizar
el lenguaje en contextos sociales variados (Mol et al., 2021; Cartmill et al., 2022). La
retroalimentacion activa del adulto y la respuesta contingente a las expresiones verbales
del nifio fortalecen la adquisicion linglistica y promueven la confianza en la comunicacion
(Gilkerson et al., 2021).

La estimulacion ambiental en el hogar durante la etapa preescolar es un factor determinante en el

desarrollo integral de los nifios, especialmente en areas como el lenguaje, la cognicién y las
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habilidades socioemocionales. Un entorno enriquecido, caracterizado por la disponibilidad de
materiales educativos, la interaccion constante con los cuidadores y la participacion en actividades
significativas como la lectura, el juego y la exploraciéon, favorece el aprendizaje temprano y la
adquisicion de competencias fundamentales. En este sentido, la calidad de las experiencias
ofrecidas en el hogar, incluyendo la comunicacion activa, el acompafiamiento adulto y la
organizacion de espacios adecuados para el aprendizaje, influye directamente en el desarrollo del
pensamiento y el lenguaje (UNICEF, 2019). Asimismo, estudios recientes destacan que los
hogares que promueven rutinas estructuradas, el acceso a recursos educativos y el uso adecuado
de tecnologias contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas y preparan a los nifios para su
transicion al sistema educativo formal (OECD, 2020). Por su parte, la participacion activa de la
familia en procesos de estimulacién temprana fortalece el vinculo afectivo y potencia el desarrollo

de competencias clave para el aprendizaje a lo largo de la vida (UNESCO, 2021).

2.6.3. Uso de dispositivos moviles en el hogar

En los ultimos afios, se ha observado una tendencia creciente a que los nifios tengan su primer
contacto con internet a edades cada vez mas tempranas, especialmente durante el periodo

preescolar (Daskalaki et al., 2020).

El acceso temprano a internet plantea preocupaciones relacionadas con la seguridad, ya que
los nifilos aln estan en proceso de desarrollar competencias sociales y emocionales necesarias
para gestionar la autoexpresion, la intimidad y las relaciones interpersonales. Aunque la
proporcién de nifios que utilizan internet no ha variado significativamente en los ultimos afios,
el tiempo que dedican a estar conectados ha aumentado de manera constante (Daskalaki et
al., 2020).

62



En cuanto a los dispositivos utilizados, el primer acceso a internet suele realizarse a través de
la tableta o el ordenador de los padres, seguido por el propio teléfono mavil o tableta del nifio,
el teléfono movil de los padres y la consola de videojuegos. Para los nifios mas pequefios, el
teléfono inteligente de los padres ocupa un lugar relevante como primer dispositivo electrénico,
mientras que, para los mayores, la consola de videojuegos adquiere mayor importancia. Esta
tendencia indica que los teléfonos inteligentes estan desplazando a otros dispositivos

electronicos como principal medio de acceso a internet entre los nifios (Daskalaki et al., 2020).

El uso de dispositivos mdviles por parte de nifios pequefios ha experimentado un crecimiento
exponencial en la ultima década, con una exposicion casi universal incluso antes del primer
afio de vida y una tenencia propia del dispositivo a edades tan tempranas como los cuatro
afios. Este fendmeno se ha intensificado tras la pandemia de COVID-19, que provoco un
aumento significativo en el uso de medios digitales por parte de los nifios. En este contexto, la
literatura reciente ha comenzado a explorar los posibles beneficios educativos derivados de la
interaccion infantil con dispositivos méviles. Un analisis de 19 estudios centrados en nifios de
2 a 5 afnos reportd efectos positivos en areas clave del aprendizaje, como matematicas,
resolucién de problemas, desarrollo de la lectoescritura y autoaprendizaje. Estos hallazgos
sugieren que, bajo ciertas condiciones y con una adecuada supervision parental, los
dispositivos moviles pueden constituir herramientas valiosas para el desarrollo de

competencias cognitivas y académicas en la infancia temprana (Ruiz-Garcia et al., 2024).

El uso de dispositivos moviles en el hogar ha pasado de ser una actividad excepcional a
convertirse en parte del ecosistema cotidiano de las familias. Desde la perspectiva docente,
este fendmeno no debe prohibirse, sino gestionarse para que el hogar siga siendo un espacio

de estimulacién ambiental efectiva.

Dimensiones clave del uso de tecnologia en el hogar:

2.6.3.1 Mediacion Parental: No es el dispositivo en si mismo lo que influye en el

desarrollo del nifio, sino la manera en que el adulto interviene durante su uso. La mediacion

activa, en la que el adulto no solo comparte y participa con el contenido del dispositivo, sino

gue también muestra interés y dialoga con el nifio sobre lo que observa, convierte el tiempo

frente a la pantalla en una valiosa oportunidad para el desarrollo lingiistico y cognitivo

(Zzaman et al., 2020). Investigaciones recientes sefialan que esta participacién activa
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fomenta una comprension critica mas profunda del contenido y promueve habilidades
comunicativas y sociales mediante la estimulacién de preguntas, explicaciones vy
retroalimentacion inmediata (Nathanson et al., 2021; Desrochers & Thompson, 2022). En
contraste, el consumo pasivo de medios sin la mediacién de un adulto se ha relacionado
con impactos negativos en la atencion y el desarrollo del lenguaje (Takeuchi & Stevens,
2021). Por ende, la calidad y el tipo de intervencion adulta durante el uso de tecnologias
digitales son factores decisivos para potenciar los beneficios y mitigar los riesgos asociados
con la exposicion mediatica en la infancia (Lauricella et al., 2022).

2.6.3.2 El Riesgo de la Tecno-interferencia El término tecno-interferencia hace
referencia a la interrupcion o distraccion causada por el uso de dispositivos moviles por
parte de los padres durante las interacciones cara a cara con sus hijos. Esta distraccion
puede afectar negativamente la calidad del tiempo compartido en familia, reduciendo las
oportunidades para realizar actividades recreativas y fortalecer los vinculos afectivos
(McDaniel & Radesky, 2018). Estudios recientes han demostrado que la tecno-interferencia
se asocia con una disminucion en la atencion de los padres hacia sus hijos, lo cual puede
limitar el desarrollo emocional y social de los nifios al reducir las interacciones significativas

y la comunicacion directa (Radesky et al., 2020; Ramsey & Baker, 2021)

2.6.3.3 . Uso de un dispositivo electronico como contencion emocional

En el desarrollo infantil, la percepcion y expresion de las emociones durante la primera infancia
adquiere una relevancia considerable, ya que los nifios, a medida que avanzan en sus etapas de
desarrollo, mejoran progresivamente su capacidad para informar sobre sus experiencias
emocionales y para expresar o reprimir dichas emociones con el fin de evitar reacciones adversas
de su entorno social (Seo et al., 2023). Este proceso requiere una educacion y practica adecuadas
al nivel de desarrollo para fomentar competencias emocionales sélidas. Las relaciones familiares,
especialmente con padres y hermanos, desempefian un papel fundamental en el desarrollo
emocional de los nifios; una relacion fraternal de calidad tiende a promover un mayor bienestar
socioemocional, mientras que el apoyo parental resulta esencial para que los nifios aprendan a

identificar y expresar sus emociones (Seo et al., 2023). Por ejemplo, las conductas maternas
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orientadas a brindar apoyo emocional o a controlar los estados emocionales de sus hijos influyen
significativamente en la gestion de la ansiedad infantil (Seo et al., 2023).

2.6.3.4 Tiempo de pantalla o tiempo de Calidad

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y diversas asociaciones pediatricas enfatizan
gue, en la etapa preescolar (de 3 a 6 afios), el uso de dispositivos electrénicos debe ser
muy limitado y siempre con contenido de alta calidad (World Health Organization, 2021;
American Academy of Pediatrics, 2022). El uso de dispositivos mdviles en el entorno familiar
representa un elemento significativo en la vida de los nifios en edad preescolar, con
implicaciones tanto positivas como negativas para su desarrollo (Rideout et al., 2021). Si
bien estos recursos pueden constituir herramientas valiosas para el aprendizaje y la
estimulacion cognitiva, su impacto depende en gran medida del tiempo de exposicion, el
tipo de contenido y, especialmente, del acompafamiento y la mediacion de los adultos
(Lauricella et al., 2020).

La evidencia cientifica demuestra que un uso excesivo y no supervisado puede afectar
negativamente el desarrollo del lenguaje, la interaccion social y los habitos conductuales
en la infancia temprana (Madigan et al., 2020; Madigan et al., 2023). Por otro lado, un uso
adecuado, equilibrado y guiado por adultos puede potenciar habilidades cognitivas,
promover el aprendizaje activo y complementar los procesos educativos (Guerra et al.,
2021; Neumann & Neumann, 2020). Por ello, es fundamental promover practicas familiares
responsables que integren la tecnologia de manera consciente, favoreciendo entornos
enriquecidos que prioricen la comunicacion, el juego y la interaccion directa como bases

esenciales para el desarrollo infantil.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
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3.1 Tipo de investigacién

3.1.1 Finalidad de la investigacion:

La finalidad de esta investigacion es aplicada ya que busca analizar la influencia del uso de
herramientas tecnoldgicas en el proceso de desarrollo del lenguaje. “La investigacion aplicada se
dirige hacia la solucién de problemas précticos, utilizando el conocimiento cientifico disponible
para mejorar situaciones concretas” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista, 2014,
p. 42).

El estudio busca identificar si el contacto con dispositivos digitales actiia como un facilitador de
habilidades comunicativas o si, por el contrario, representa una barrera para la interaccion verbal
espontanea. Con este conocimiento, se pretende proporcionar pautas claras a educadores y
padres de familia sobre el uso equilibrado de la tecnologia, asegurando que su integracion en la

vida diaria potencie, y no limite, el crecimiento lingtistico y social de los menores.

3.1.2 Dimension temporal:

La dimensiéon temporal se refiere al periodo en que se recolectan los datos, lo cual permite
clasificar los estudios segun su desarrollo en el tiempo, ya sea en un solo momento o a lo largo
de varios periodos.

"Los diseflos de investigacion pueden clasificarse en transeccionales o longitudinales,
dependiendo del numero de momentos en que se recolectan los datos” (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado & Baptista, 2014, p. 151).

Se divide en dos segun el tiempo de la investigacion:

« Estudios transversales: Se caracterizan por recolectar datos en un solo momento en el
tiempo, con el fin de describir variables o analizar su relacion en un punto especifico.“Los
disefios transversales recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista, 2014, p. 154).

» Estudios longitudinales: Se basan en la recoleccion de datos en dos o0 mas momentos,
lo que permite analizar cambios, evolucién o tendencias de un fendbmeno a lo largo del
tiempo.“Los disefios longitudinales recolectan datos a través del tiempo en puntos o
periodos, para hacer inferencias respecto al cambio” (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista, 2014, p. 159).
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La presente investigacion se clasifica como de tipo transversal, debido a que la recoleccion de los
datos se llevara a cabo en un tnico momento especifico

, correspondiente al primer cuatrimestre del aflo 2026. Este tipo de disefio permite analizar las
variables de estudio en un punto determinado en el tiempo, sin considerar su evolucién posterior.
En este sentido, los estudios transeccionales se caracterizan por recolectar datos en un solo
momento, con el propoésito de describir y analizar su incidencia e interrelacién en un contexto

especifico (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista, 2014).

3.1.3 Marco de la investigacion:

A nivel macro, la presente investigacion se desarrolla en Costa Rica, donde el uso de la tecnologia
ha incrementado significativamente en los dltimos afios, impactando diversos ambitos de la
sociedad, incluyendo el educativo. En el nivel de educacién preescolar, la incorporacion de
dispositivos tecnoldgicos como tabletas, teléfonos moviles y recursos digitales ha generado tanto
oportunidades como desafios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en el
desarrollo del lenguaje en los nifios.

A nivel micro, la investigacion se llevara a cabo en el Colegio Sagrado Corazén, especificamente
con nifios del nivel de kinder. Este contexto particular permitira analizar de manera directa como
la exposicion y uso de la tecnologia influye en el desarrollo del lenguaje de los estudiantes,
considerando sus caracteristicas, entorno educativo y dindmicas de aprendizaje durante el primer

cuatrimestre del afno 2026.

3.1.4 Naturaleza o enfoque de la investigacion:

El enfoque metodoldgico constituye un elemento fundamental, ya que orienta la forma en que se
recolectan, analizan e interpretan los datos. De acuerdo con Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista (2014), los enfoques de investigacion se clasifican principalmente en tres: el
enfoque cuantitativo, el cual se basa en la medicion y el analisis estadistico de variables; el
enfoque cualitativo, que se centra en la comprension de los fenbmenos desde una perspectiva
interpretativa; y el enfoque mixto, que integra elementos de ambos para obtener una vision mas
amplia del problema de estudio.

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, debido a que

68



analiza la influencia de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje en los nifios de kinder del
Colegio Sagrado Corazon mediante la recoleccion de datos medibles y objetivos. Este enfoque
permitir establecer relaciones entre variables, especificamente entre el uso de la tecnologia y el
desarrollo del lenguaje, a través de instrumentos estructurados que faciliten su andlisis estadistico.
De esta manera, el enfoque cuantitativo resulta pertinente para el desarrollo del estudio, ya que
posibilita obtener resultados claros, verificables y generalizables dentro del contexto investigado.

Esta investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, cuyo propésito es comprender en
profundidad la influencia que tiene la tecnologia en el desarrollo y adquisicion del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazon.

Segun Ulate y Vargas (2016), el método cualitativo se centra en describir minuciosamente las
cualidades de los fenomenos estudiados, tales como comportamientos, interacciones,
experiencias y percepciones de los participantes, permitiendo captar informacion en los contextos
naturales en donde estos ocurren.

Se eligio el método cualitativo porque ofrece la posibilidad de obtener informacién util y detallada
desde distintas perspectivas, integrando la observacion directa de los estudiantes durante su
interaccion con la tecnologia, entrevistas a las docentes encargadas de su formacion dénde se
puede conocer el uso en la clase de herramientas tecnoldgicas y cuestionarios aplicados a los
padres de familia para conocer el uso de tecnologia en el hogar, sus percepciones sobre su
influencia, y la dinAmica para el uso de la misma en el hogar.

La poblacién de estudio esta compuesta por estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazon,
sus docentes y padres de familia. La muestra fue seleccionada de manera intencional,
contemplando un grupo representativo de nifios en edad preescolar, las docentes responsables

del &rea de lenguaje y un conjunto de padres que aceptaron participar en esta investigacion.

3.1.5 Carécter de la investigacion:

El caracter o alcance de una investigacion permite determinar el nivel de profundidad con el que
se estudiara un fenémeno. De acuerdo con Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
(2014), las investigaciones pueden clasificarse en exploratorias, descriptivas, correlacionales y

explicativas. La investigacion exploratoria se realiza cuando el tema ha sido poco estudiado y se
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requiere obtener un primer acercamiento al problema. Por su parte, la investigacion descriptiva
busca detallar las caracteristicas y propiedades de una poblacién o fenbmeno especifico.
Asimismo, la investigacion correlacional tiene como finalidad identificar la relacion o asociacion
entre dos o mas variables, mientras que la investigacion explicativa pretende determinar las
causas de los fenomenos y explicar por qué ocurren.

La presente investigacion se enmarca dentro de un caracter correlacional, debido a que analiza
la relacion existente entre el uso de la tecnologia y el desarrollo del lenguaje en los nifios de kinder
del Colegio Sagrado Corazén. Este tipo de investigacion resulta pertinente, ya que permite
identificar el grado de asociacion entre ambas variables dentro del contexto educativo estudiado,
sin manipular directamente los factores que intervienen en el proceso investigativo.

De igual manera, el estudio presenta caracteristicas descriptivas, puesto que busca detallar cémo
influye el uso de herramientas tecnoldgicas en el desarrollo lingtiistico de los nifios durante la
etapa preescolar. A través de este enfoque, sera posible obtener informacion relevante acerca de
las practicas tecnologicas y su impacto en las habilidades comunicativas de la poblacion
estudiada. Por consiguiente, la investigacion permitird generar conocimientos que contribuyan a
comprender mejor la influencia de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje infantil dentro del

contexto educativo actual.

3.2 Sujetos y fuentes de informacion

Los sujetos y las fuentes de informacion permiten obtener los datos necesarios para el desarrollo
del estudio.

Los sujetos corresponden a las personas o grupos sobre los cuales se recopila la informacion
relacionada con el problema investigado. Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista (2014), los sujetos de estudio son aquellos participantes que proporcionan informacion
relevante para el analisis de las variables investigadas.

Segun Trujillo (2007), el sujeto es aquel "quien conoce y quien pone este conocimiento al servicio
de su proyecto vital, individual y colectivo... quien problematiza y discierne" (p. 78). En términos
metodolégicos, se consideran participantes a quienes cooperan mediante declaraciones,

entrevistas o facilitando informacion relevante para el estudio.
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Por otra parte, las fuentes de informacion hacen referencia a los recursos utilizados por el
investigador para recopilar datos y sustentar tedricamente la investigacion. Estas pueden
clasificarse en fuentes primarias, cuando la informacion se obtiene directamente de la realidad o
de los participantes mediante técnicas como encuestas, entrevistas u observaciones, y fuentes
secundarias, cuando la informacién proviene de libros, articulos cientificos, tesis y documentos

previamente elaborados (Arias, 2012).

En la presente investigacion, los sujetos de estudio estaran conformados por los estudiantes de
kinder del Colegio Sagrado Corazon, las docentes guia y los padres de familia, quienes aportaran

informacion relevante acerca del uso de la tecnologia en la clase y en el hogar.

A continuacion se detalla la poblacion de estudiantes del nivel de kinder del Colegio Sagrado

Corazon, con los cuales se han realizdado observaciones para la presente investigacion.

Cuadro 1

Sujetos de informacion

Sujetos Edad Nivel

Dos mujeres 5 afios Kinder 1

Dos mujeres 6 anos Kinder 1

Tres hombres 5 anos Kinder 1

Dos hombres 6 anos Kinder 1

Cuatro mujeres 5 afios Kinder 2

Dos mujeres

5 anos Kinder 2
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Tres hombres

6 anos Kinder

Dos hombres

6 anos Kinder 1

Total: 20 sujetos de informacién
Elaboracion propia

Se tomara el aporte de las 2 profesoras guias de los grupos de kinder del Colegio Sagrado

Corazon, de su experiencia con el uso de tecnologia como apoyo en el aula.

Cuadro 2
Sujetos de informacion ( Docentes)

Nombre Grado académico Universidad
Karla Badilla Jiménez Licenciada Universidad fidélitas
Gloriana Valverde Cabezas Licenciada Universidad de Costa Rica

Elaboracion propia

Con el proposito de obtener informacion relevante para la investigacion, se aplicara un
cuestionario dirigido a los padres de familia de los nifios de kinder del Colegio Sagrado Corazon.
Este instrumento permitira recopilar datos relacionados con el uso de la tecnologia en el hogar,

restricciones, horarios y acceso.

3.3 Técnicas e instrumentos para larecoleccién de informacién.

Las técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos representan elementos esenciales dentro del

proceso metodoldgico de una investigacion, debido a que permiten obtener informacién valida,
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confiable y pertinente acerca del fendmeno estudiado. Las técnicas de recoleccion de datos
corresponden a los procedimientos utilizados por el investigador para recopilar informacion, entre
las cuales destacan la observacion, la entrevista y la encuesta. Por otra parte, los instrumentos
son los recursos o herramientas que facilitan el registro y organizacién de los datos obtenidos,
tales como cuestionarios, listas de cotejo y guias de observacion. Segiun Metodologia de la

Investigacion, el uso adecuado de técnicas e instrumentos garantiza una mayor precision y
objetividad en el andlisis de los resultados investigativos (Naupas, Valdivia, Palacios & Romero,
2018).

Bernal (2016) sefiala que la seleccion de técnicas e instrumentos debe responder a los objetivos
y al enfoque de la investigacion, permitiendo recolectar informacion relevante que contribuya al
desarrollo y validez del estudio cientifico.

En la presente educacion se han utilizado distintos métodos de recoleccion de datos de acuerdo

a las necesidades del estudio a los sujetos.

3.3.1 Observacion

La observacion en la recoleccion de datos es una técnica de investigacion fundamental que
consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos, hechos o situaciones
manifestadas en su contexto natural. A diferencia de la simple mirada, implica un proceso
deliberado y planeado, donde el investigador utiliza sus sentidos para obtener informacion, a
menudo con el propdsito de analizarla con fines cientificos.

Hernandez Sampieri et al. (2014): La observacién directa “consiste en el registro sistematico,
valido y confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan”.

Se realiza la observacion directa de los estudiantes en su clase donde se puede observar la
dinamica del grupo, el uso de herramientas tecnologicas en el desarrollo de la leccion, la

comunicacion en su ambiente natural.

Guia de Observacion de Clases

Nombre del Docente:
Fecha:
Nombre del Observador:

Siempre | Algunas| Nunca
veces

Ambiente del aula
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1. El aula esté organizada y favorece la comunicacion (rincones de lectura,
espacios para didlogo y juego).

2. El entorno fisico (iluminacion, ruido, disposicion del mobiliario) favorece la
atencién y la comunicacion.

3. El aula ofrece un equilibrio entre recursos tecnolégicos y actividades
tradicionales.

Uso de la tecnologia

1.Se utiliza la tecnologia como medio didactico en clase

2.El estudiante tiene acceso a algin dispositivo electrénico.

3.El uso de tecnologia es dirigido por la docente.

4. Se observa entusiasmo, distraccion o dependencia hacia la tecnologia

5.Se utiliza algun dispositivo electronico como medio de entretenimiento para el
estudiante.

6.Se utiliza la tecnologia de manera grupal

Lenguaje

1.Se comunican de manera fluida.

2.Utilizan vocabulario propio de su edad.

3.Existen dificultades del lenguaje a la hora de comunicarse

4. Se realizan actividades que fomentes la estimulacion del lenguaje (cuentos,
rimas, canciones)

5. Expresa ideas o narra historias propias de manera espontanea.

6 Existen problemas de pronunciacion.

7.Expresan sus necesidades y solicitan ayuda.

Interaccion social

1. Existe un ambiente de colaboracion y amistad entre el grupo

2.. Los estudiantes atienden las indicaciones de la docente con atencion y respeto.

3.Los estudiantes participan activamente en las actividades propuestas.

4. Los estudiantes requieren interaccién de la
docente parainteractuar.

Observaciones:
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3.3.2 Cuestionario
Instrumento de investigacion compuesto por un conjunto de preguntas, items o indicadores
estructurados y estandarizados, disefiado para recopilar informacion sistemética sobre las
variables de estudio, actitudes, opiniones o comportamientos de los sujetos de una muestra.
Arias (2006) indica que un cuestionario es la "modalidad de encuesta que se realiza de forma
escrita mediante un instrumento o formato en papel contenido de una serie de preguntas, se le
denomina cuestionario auto administrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin
intervencion del encuestador" (p. 74).
En la presente investigacion se utiliza el cuestionario para conocer informacion relevante de los
sujetos con respecto al uso de la tecnologia en el hogar, aplicando el cuestionario a los padres de
familia.

Cuestionario para padres de familia o encargados
El cuestionario forma parte de una investigacion cuyo tema es “La influencia de la exposicion a la
tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicion del lenguaje”.
Su finalidad es conocer la experiencia y percepcion de los padres de familia respecto al uso de
dispositivos tecnolégicos por parte de sus hijos en edad preescolar, asi como los posibles efectos
gue este uso tiene en el desarrollo de su comunicacion y lenguaje.
La informacién brindada sera utilizada Unicamente con fines académicos y de investigacion,

garantizando la confidencialidad de las respuestas.

1. ¢Tiene acceso su hijo o hija a algun dispositivo electronico?
()Si
() No

2. ¢A qué edad fue la primera interaccion tecnoldgica de su hijo o hija con algun dispositivo
electronico?
( )Antes de los 12 meses.
( )De 12 meses a 24 meses
( )3 afos
( )4 anos

( )5 afos
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( )No tiene acceso

3 ¢ Cual fue la razon que les motivé a promover el acceso a un dispositivo electronico a su hijo o
hija?

( )Estimulacion.

( )Entretenimiento

( )Distraccion

4,¢ Cuénto tiempo diario (en promedio) su hijo/a usa dispositivos tecnologicos?
( )Menos de 30 minutos

( )31 minutos — 1 hora

( ) 1-2 horas

( )Mas de 2 horas

5. ¢ Para qué utiliza la tecnologia su hijo/a? (Marque todas las que apliquen)
( ) Ver videos (YouTube, Netflix, etc.)

( )Jugar videojuegos o aplicaciones

( ) Actividades educativas (apps o videos educativos)

( )Videollamadas con familiares

6. ¢ Supervisa usted el uso de tecnologia de su hijo/a?
( ) Siempre

( )A veces

() Rara vez

( )Nunca

Justifique:
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7. ¢ Existen reglas en casa sobre el uso de dispositivos?
()Si
() No

Si respondi6 que si, ¢ cuéles?:

8. ¢ Cree que el uso de tecnologia tiene efectos positivos en el desarrollo de su hijo/a?
()Si
()No

¢Por qué?:

9. Cree que el uso de tecnologia tiene efectos negativos en el desarrollo de su hijo/a?
()Si
()No

¢Por qué?:

10. ¢ Considera importante limitar el tiempo de uso de tecnologia en nifios pequefios?
()Si
()No
11. ¢ Ha presentado su hijo/a algun retraso en el desarrollo del lenguaje?
()Si
()No
12. Se ha presentado alguno de estos cambios en el lenguaje de su hijo/a?

( ) Uso de vocabulario propio de otros paises.

( ) Acento de otros paises.
() No
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13. ¢ Recibe su hijo/a apoyo en terapia de lenguaje.?
() Si
()No

3.3.3 Entrevista

Conversacion dirigida y estructurada entre el investigador y el sujeto de estudio, con el propésito
de obtener informacién detallada sobre experiencias, opiniones o fenédmenos especificos.

La entrevista es una técnica de recoleccion de datos ampliamente utilizada en la investigacion
cientifica, la cual consiste en una interaccion directa entre el investigador y el participante, con el
proposito de obtener informacion relevante acerca del tema de estudio. A través de preguntas
previamente estructuradas o abiertas, la entrevista permite conocer opiniones, experiencias,
percepciones y comportamientos de los sujetos investigados. Segun Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista (2014), la entrevista es una reunion para conversar e intercambiar
informacion entre una persona y otra u otras, constituyéndose en una herramienta fundamental
para profundizar en la obtencion de datos dentro de una investigacion.

Arias (2012) seiiala que la entrevista facilita la recopilacion de informacion de manera directa,
permitiendo al investigador aclarar respuestas y profundizar en aspectos importantes relacionados
con el fendbmeno estudiado.

Se aplicaron entrevistas a los docentes guias con preguntas abiertas para profundizar en sus
experiencias y percepciones sobre el impacto de la tecnologia en el aprendizaje lingtistico de los

nifios, su opinién con respecto a los beneficios y contras de su uso.

Entrevista a docente

La entrevista tiene como objetivo recopilar informacion sobre la percepcion y experiencia de los
docentes de preescolar en relacién con la influencia de la exposicion a la tecnologia a temprana
edad en el desarrollo y adquisicion del lenguaje de los nifios.
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Datos generales
Nombre del docente (opcional):

Institucion:

Edad de los nifios que atiende:

Afos de experiencia docente:

1. ¢Utiliza usted tecnologia en la clase como herramienta pedagdgica?

2. ¢Qué tipo de dispositivos tecnologicos utilizan con mayor frecuencia los nifios de su

grupo?

3. ¢Cuanto tiempo, en promedio diario, estan expuestos los nifios a tecnologia?

4. ¢Considera que la tecnologia tiene un impacto positivo, negativo o ambas en el desarrollo

de los nifios? ¢ Por qué?
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5. ¢Qué tipo de contenido utiliza principalmente durante el uso de tecnologia en la clase?

6. ¢Cudantos estudiantes tiene en la clase con alguna dificultad de lenguaje?

7. ¢Ha escuchado algun cambio en el vocabulario que no sea propio de Costa Rica? Y que
pueda relacionar con el uso de la tecnologia. Mencione ejemplos.

8. ¢Ha notado algun cambio en la diccion de los estudiantes?
()si
() No

9. Basandose en su propia experiencia ¢,considera el uso de la tecnologia una herramienta

util en la clase?

10.En su experiencia, ¢,como influye la exposicion a la tecnologia en la forma en que los

nifios se expresan verbalmente?
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11.¢Ha identificado cambios en la atencion y la comprensién oral cuando se usan recursos

tecnoldgicos en clase?

12.¢;Cbmo percibe la influencia de la tecnologia en el desarrollo de habilidades como la

escucha, la narracion de historias o la descripcion de objetos?

13. ¢ Considera que el uso de tecnologia puede convertirse en un recurso para estimular el

lenguaje si se emplea de forma pedagdgica?

14.¢:Qué recomendaciones daria a padres y docentes para un uso adecuado de la tecnologia

en edades tempranas respecto al desarrollo del lenguaje?
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Observaciones del entrevistador

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1 Analisis de datos

4.1.1 Analisis instrumento 1, entrevista docente.

La entrevista tiene como objetivo recopilar informacion sobre la percepcion y experiencia de los

docentes de preescolar en relacion con la influencia de la exposicion a la tecnologia a temprana edad

en el desarrollo y adquisicion del lenguaje de los nifios.

Tabla 1

Utilizacién de tecnologia como herramienta pedagdgica.

Indicador

Sujeto 1

Sujeto 2

Utiliza tecnologia en la clase como

herramienta pedagdgica.

Si

Si

Fuente: elaboracién propia
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A partir de los datos recolectados, se evidencia que ambos sujetos utilizan la tecnologia dentro
del aula con un enfoque pedagogico, empleando dispositivos que facilitan la proyeccion de videos
educativos y materiales audiovisuales para complementar y reforzar los contenidos desarrollados

en clase.

El uso de estos recursos permite adaptar las estrategias de ensefianza a diferentes estilos de
aprendizaje, especialmente en edades tempranas, donde los estimulos visuales y auditivos
contribuyen significativamente a la comprension de contenidos y al aumento de la motivacion
estudiantil. Estudios actuales indican que la integracion consciente y planificada de la tecnologia
en el aula permite atender distintas formas de aprendizaje y favorece la motivaciéon del alumnado
(Hodges et al., 2020).

Cuando la tecnologia se utiliza con objetivos pedagogicos claros y bajo una adecuada mediacion
docente, contribuye a crear ambientes de aprendizaje mas dinamicos y efectivos, fortaleciendo la
participacion activa y la comprension de los estudiantes (Huang, Johnson & Han, 2021). En este
sentido, los resultados obtenidos reflejan que la tecnologia representa una herramienta

pedagodgica importante dentro del proceso educativo.

Tabla 2

Dispositivos electrénicos.

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2
Dispositivos electrénicos que utiliza. 1. Television 1. Television
2. Computadora 2. Computadora

Fuente: elaboracion propia

A partir de los datos recolectados, se obtiene que los dispositivos tecnoldgicos utilizados
principalmente dentro del proceso educativo son la computadora y la televisién, herramientas que se
emplean de manera frecuente para la proyeccion de videos, presentaciones y diversos materiales

audiovisuales durante el desarrollo de las lecciones. Estos recursos tecnoldgicos permiten fortalecer las
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estrategias pedagdgicas implementadas en el aula, facilitando la transmisién de contenidos de manera
mas dinamica, interactiva y comprensible para los estudiantes, especialmente en edades tempranas
donde el aprendizaje visual y auditivo desempefia un papel fundamental en la adquisicién de

conocimientos.

El uso de tecnologia multimedia en los entornos educativos contribuye significativamente al proceso de
ensefanza-aprendizaje, ya que favorece la participacion activa de los nifios, incrementa su motivacion
y mejora la comprension de conceptos a través de estimulos visuales y sonoros. Investigaciones
recientes muestran que el uso de recursos multimedia que incluyen imagenes, sonidos y narrativa
favorecen la comprension y retencion de informacion (Zhu, Guo & Su, 2022). De igual manera, la
estimulacion de multiples canales sensoriales mediante estas herramientas tecnoldgicas promueve una
mayor concentracion, atencion e interés en los estudiantes, facilitando experiencias de aprendizaje mas

significativas y adaptadas a sus necesidades de desarrollo (Kim & Park, 2022).

Tabla 3

Tiempo de exposicion.

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

Tiempo en promedio diario de exposicion| Maximo 45 minutos  [Maximo 20 minutos

a la tecnologia en clase.

Fuente: elaboracién propia

A partir de los datos recolectados, se identifica que el tiempo promedio diario de exposicion a la

tecnologia dentro del aula oscila entre 20 y 45 minutos, distribuido en intervalos segun las actividades
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pedagdgicas desarrolladas. Este uso controlado de los recursos tecnologicos evidencia una integracion
planificada dentro del proceso educativo, orientada a complementar las estrategias de ensefianza sin

generar una exposicion excesiva en los estudiantes.

Este lapso coincide con recomendaciones internacionales como las de la Organizacion Mundial de la
Salud (WHO, 2021), las cuales sugieren regular y limitar el tiempo de pantalla en la nifiez temprana con
el fin de reducir riesgos asociados al sedentarismo, alteraciones en la atencion y posibles efectos en el
desarrollo cognitivo. En el contexto educativo, esto resalta la importancia de utilizar la tecnologia de
forma equilibrada y con objetivos pedagdgicos claros.

Asimismo, Pagani et al. (2022) sefialan que la supervisién activa por parte del docente y la seleccion
adecuada del contenido digital son factores fundamentales para evitar efectos adversos y potenciar los
beneficios del uso tecnolégico en el aprendizaje. En este sentido, los resultados reflejan que la
exposicion moderada y estructurada a la tecnologia puede convertirse en una herramienta pedagogica
efectiva que favorece la atencion, la participacion y el fortalecimiento del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Tabla 4

Impacto de la tecnologia en el desarrollo de los nifios

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

Tiene la tecnologia un impacto positivo, negativo o Ambas Ambas

ambos en el desarrollo de los nifios.

Fuente: elaboracion propia

A partir de la informacidn obtenida en las entrevistas, se evidencia que los participantes reconocen
un impacto dual de la tecnologia en el desarrollo infantil, considerandola beneficiosa cuando su
uso se realiza de manera controlada, con limites establecidos y supervisién adecuada, pero
perjudicial cuando existe un uso excesivo o sin acompafiamiento. Esto refleja la importancia de un

equilibrio en la integracion tecnoldgica dentro del entorno educativo y familiar.
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Existen estudios que respaldan esta percepcion. Bentley, Smith y Zajac (2021) sefialan que el uso
adecuado de la tecnologia puede favorecer el desarrollo cognitivo en la infancia, fortaleciendo
habilidades como la atencion, la memoria, el aprendizaje de nuevo vocabulario y la comprension
de conceptos béasicos. Ademas, los recursos digitales interactivos pueden estimular la curiosidad,

la creatividad y la participacion activa de los nifios durante el proceso de aprendizaje.

La evidencia también destaca posibles efectos negativos cuando la exposicion a dispositivos
tecnoldgicos es prolongada o no supervisada. Vogt y Pefia (2021) enfatizan que el desarrollo
linguistico, social y emocional en la infancia depende en gran medida de la interaccion cara a cara
con adultos y pares, ya que estas experiencias fortalecen la comunicacion, la expresién emocional
y la construccién de relaciones sociales. Cuando existe una sobreexposicion a pantallas, estas
interacciones pueden verse reducidas, afectando potencialmente el desarrollo de habilidades

comunicativas, sociales y de atencion.

Tabla 5

Contenido que utiliza con el uso de tecnologia

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2
Tipo de contenido que utiliza con el uso de| Videos educativos Videos educativos y
tecnologia en clase. cuentos.

Fuente: elaboracion propia

A partir de los datos recolectados, se evidencia que los entrevistados utilizan principalmente videos
educativos y cuentos digitales como herramientas tecnoldgicas para ejemplificar, reforzar y
complementar los contenidos desarrollados dentro del aula. Estos recursos permiten presentar la
informacion de manera mas dinamica, facilitando la comprensién de conceptos y favoreciendo una

experiencia de aprendizaje mas interactiva para los estudiantes.

El uso de este tipo de contenido multimedia resulta relevante en edades tempranas, ya que combina

estimulos visuales y auditivos que contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas y
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comunicativas. Zhu et al. (2022) destacan que los materiales multimedia favorecen el aprendizaje
activo, enriqueciendo la experiencia educativa y apoyando especialmente el desarrollo del lenguaje

mediante la interaccion con iméagenes, sonidos y narrativas.

La diversidad de contenidos digitales utilizados en el aula permite mantener el interés y la motivacion
de los estudiantes, facilitando la atencion y adaptandose a distintos ritmos y niveles de comprension.
Kimy Park (2022) sefialan que la variedad de recursos tecnolégicos fortalece el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permite presentar la informacion de forma mas accesible, atractiva y significativa.
En este sentido, los resultados reflejan que los videos educativos y cuentos digitales representan
herramientas pedagdgicas importantes para fortalecer el aprendizaje y enriquecer las experiencias

educativas de los nifios.
. Tabla 6

Estudiantes con dificultad de lenguaje

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

Numero de estudiantes que tienen dificultad en el 4 5

lenguaje.

Fuente: elaboracion propia

En las clases observadas, se evidencia que una proporcion considerable de los estudiantes presenta
dificultades linguisticas, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias pedagogicas integrales
gue favorezcan el desarrollo del lenguaje y la comunicacion dentro del proceso educativo. Estas
dificultades pueden manifestarse en aspectos como la pronunciacion, comprension verbal, ampliacion
del vocabulario y expresion oral, elementos fundamentales para el aprendizaje y la interaccion social

en edades tempranas.

Ante esta realidad, la incorporacion de recursos tecnolégicos puede representar un apoyo
complementario dentro del aula, facilitando actividades mas dinamicas e interactivas orientadas al
fortalecimiento de habilidades linglisticas. Park et al. (2021) sefialan que la tecnologia puede ser una
herramienta valiosa en la intervencidn temprana para nifios con trastornos del lenguaje, ya que permite

estimular procesos comunicativos mediante recursos visuales, auditivos e interactivos. Sin embargo, su
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efectividad depende de que sea utilizada en conjunto con estrategias pedagdgicas adecuadas, apoyo

especializado y una supervision docente constante.

.Tabla?7

Uso de vocabulario que no sea propio de Costa Rica.

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2
Ha escuchado cambio en el vocabulario que no seal Si Si
propio de Costa Rica
Ejemplos Chavo, Chavalo Way, wey

Fuente: elaboracion propia

La exposicion constante a contenidos internacionales mediante el uso de la tecnologia ha favorecido la
incorporacion de vocablos, expresiones y formas de comunicacion que no son propias del espafiol
costarricense. Esta influencia se observa principalmente en nifios que interactian con videos,
programas, cuentos digitales y otros recursos audiovisuales provenientes de diferentes contextos
culturales y linguisticos. Como resultado, los estudiantes pueden adoptar palabras, acentos o

expresiones que modifican su forma habitual de comunicarse dentro del entorno escolar y familiar.

Si bien este fendmeno puede representar una oportunidad para ampliar el vocabulario y enriquecer la
comprension de nuevas formas de expresion, también puede generar confusion en el uso adecuado del
lenguaje segun el contexto sociocultural del estudiante. Lopez y Molina (2021) advierten que la
interaccién con contenidos internacionales puede favorecer el enriquecimiento |éxico y la apertura

cultural en los nifios, siempre que exista una adecuada orientacion pedagdgica.
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En este sentido, el papel del docente resulta fundamental como mediador del aprendizaje, ya que debe
contextualizar, explicar y guiar el uso correcto de estas expresiones dentro del proceso educativo. Esto
permite fortalecer la coherencia comunicativa, evitar interpretaciones erréneas y preservar elementos
propios de la identidad linguistica y cultural. Por lo tanto, los hallazgos reflejan que la exposicion a
contenidos internacionales puede generar beneficios en el desarrollo del lenguaje, siempre que su uso

esté acompafiado de supervision y mediacién docente adecuada.

Tabla 8
Diccion
Indicador Sujeto 1 Sujeto 2
Cambio en la diccion de los estudiantes No No

Fuente: elaboracion propia

A partir de las observaciones realizadas, no se identificaron cambios significativos en la diccion o
pronunciacion de los estudiantes que pudieran atribuirse directamente al uso de la tecnologia
dentro del aula. Esto sugiere que, aunque los recursos digitales forman parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje, no han generado alteraciones evidentes en la articulacion verbal de los

ninos observados.

Gomez, Riveray Alvarez (2020) explican que la articulacion y el desarrollo fonoldgico se fortalecen
principalmente mediante la interaccion oral directa, el didlogo constante y la practica comunicativa
cotidiana. En las clases observadas, estos elementos continlan presentes a través de la
comunicacion entre docentes y estudiantes, lo cual puede contribuir a mantener estabilidad en la

pronunciacién y el desarrollo adecuado del lenguaje oral.

Tabla 9
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Uso de la tecnologia en clase

Indicador

Sujeto 1

Sujeto 2

Considera el uso de la tecnologia una herramienta|

atil.

Si, debido al impacto

social que tiene.

Si, es atractiva para los
estudiantes.

Fuente: elaboracién propia

Los datos obtenidos reflejan que la tecnologia es percibida como una herramienta util, atractiva y

socialmente relevante dentro del contexto educativo. Su incorporacion en el aula facilita la presentacion

de contenidos de manera dindmica e interactiva, favoreciendo el interés y la participacién de los

estudiantes durante las actividades de aprendizaje.

Martinez-Cerda, Sanchez y Huerta (2022) corroboran que la inclusion de tecnologias digitales

incrementa la motivacion, el compromiso escolar y la conexion entre los estudiantes y los contenidos

educativos, especialmente cuando su uso esta contextualizado en el entorno social y cultural de la nifiez

actual. En este sentido, los hallazgos evidencian que la tecnologia representa un recurso pedagdgico

importante para fortalecer el proceso educativo.

. Tabla 10

Influencia de la exposicidn a la tecnologia en la expresion verbal.

Indicador

Sujeto 1

Sujeto 2

¢, Como influye la exposicion a la tecnologia en la

forma en que los nifios se expresan verbalmente?

Ampliacién del

vocabulario

En exceso puede retrasar
el desarrollo del lenguaje,
ya gue limita habilidades

sociales y puede

empobrecer el vocabulario.
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Fuente: elaboracién propia

Los resultados muestran percepciones variadas sobre la influencia de la tecnologia en la expresion
verbal de los nifios. Mientras uno de los sujetos sefiala que su uso puede contribuir a la ampliacién del
vocabulario y al acceso a nuevas formas de comunicacion, otro considera que una exposicion excesiva

podria limitar el desarrollo espontaneo del lenguaje, afectando la fluidez verbal y la riqueza expresiva.

Fernandez y Rodriguez (2021) sostienen que el equilibrio en el uso de la tecnologia es fundamental
para aprovechar sus beneficios sin desplazar las experiencias comunicativas espontaneas, las cuales
son esenciales para el fortalecimiento de la competencia lingiistica. Por lo tanto, los resultados reflejan
gue el uso moderado, supervisado y pedagdgicamente orientado de la tecnologia puede favorecer el

desarrollo verbal, siempre que no sustituya la interaccion oral directa y la comunicacién interpersonal.

Tabla 11

Cambios en la atencion y comprensién oral.

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

¢Ha identificado cambios en la atencién y la Si Si
comprension oral cuando se usan recursos

tecnoldgicos en clase?

Fuente: elaboracion propia

A partir de los datos recolectados, se obtiene, que ambas personas entrevistadas coinciden en

gue las atenciones de los estudiantes en clase han cambiado.

Los videos y juegos interactivos representan herramientas tecnolégicas que favorecen la atencion
inmediata de los estudiantes, debido a que combinan estimulos visuales, auditivos e interactivos
gue generan mayor interés y participacion dentro del aula. Liy Wang (2021) sefialan que este tipo
de recursos digitales contribuye significativamente a captar la atencion de los nifios de forma

rapida, facilitando la motivacion y el involucramiento en las actividades de aprendizaje.

Sin embargo, aunque la tecnologia puede potenciar la atencion inicial y hacer mas dinamico el
proceso educativo, la ensefianza tradicional continla siendo fundamental para el desarrollo de

habilidades cognitivas y linglisticas mas profundas. El uso Unico de herramientas tecnoldgicas
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puede provocar que los estudiantes no se concentren o pierdan la atencién en actividades ludicas

qgue no estén relacionadas a tecnologia.

La combinacién de métodos tradicionales y tecnoldgicos resulta una estrategia pedagodgica
recomendable, ya que permite aprovechar los beneficios de ambos enfoques. Mientras la
tecnologia estimula la atencion, la motivacion y la participacion activa, las metodologias
tradicionales fortalecen la comprension profunda, la comunicacion verbal y el desarrollo integral

del aprendizaje.

Tabla 12

Influencia de la tecnologia en el desarrollo de habilidades

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

¢, Como percibe la influencia de la tecnologia en el| Los estudiantes poseen | Negativo debido a que la
desarrollo de habilidades como la escucha,| vocabulario mas amplio. | atencion en lectura en
narracion de historias o descripcién de objetos? Sin embargo, el periodo [ monos que un video, se
de atencion es corto. | puede observar al realizar
cualquiera de las 2
actividades y
posteriormente realizar

preguntas generadoras.

Fuente: elaboracion propia

. A partir de los datos obtenidos, se evidencia que la tecnologia puede influir de manera
significativa en el desarrollo de habilidades linglisticas como la escucha, la narracion y la
descripcion. Su uso dentro del contexto educativo permite a los estudiantes acceder a diversos
recursos audiovisuales e interactivos que favorecen la ampliacion del vocabulario, la comprension

oral y la exposicién a nuevas formas de comunicacion.

No obstante, aunque la tecnologia puede representar un apoyo importante en el aprendizaje del

lenguaje, una exposicidén excesiva o centrada Unicamente en estimulos digitales inmediatos podria
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limitar el fortalecimiento de habilidades narrativas y descriptivas. Santos, Garcia y Pérez (2023)
sefialan que los periodos cortos de atencion asociados a ciertos estimulos tecnoldgicos pueden
afectar procesos que requieren mayor concentracion, organizacion de ideas y expresion verbal

mas elaborada, elementos esenciales para el lenguaje funcional y el desempefio escolar.

Por lo tanto, la alternancia entre recursos tecnolégicos y experiencias presenciales como la
conversacion, la lectura en voz alta, la narracion oral y la interaccion directa con docentes y
compairieros favorece un desarrollo linglistico méas integral. Por lo tanto, los resultados reflejan
qgue el uso equilibrado de la tecnologia, acompafnado de estrategias pedagdgicas tradicionales,
puede fortalecer de manera significativa la escucha, la expresién oral y la construccion de

habilidades comunicativas en los estudiantes.

Tabla 13

Tecnologia como recurso para estimular el lenguaje.

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

¢ Considera que el uso de tecnologia puede|Si, utilizado de una Si, sin embargo, se debe de
convertirse en un recurso para estimular el lenguajelmanera controlada en dar énfasis en desarrollar el
utilizado de manera pedagogica? tiempo, calidad del lenguaje espontaneo entre
contenido y guiado. iguales, ya que al estimular
por medio de una pantalla

anula la interaccién social.

Fuente: elaboracion propia

A partir de los datos obtenidos, se evidencia que la tecnologia es percibida como un recurso Gtil para
estimular el desarrollo del lenguaje en los estudiantes, siempre que su uso se realice de manera
adecuada, supervisada y con una intencidbn pedagodgica clara. Los hallazgos reflejan que su
implementacion dentro del aula puede favorecer procesos como la comprension oral, la ampliacion del

vocabulario y la participacion en actividades de aprendizaje mas dindmicas e interactivas.
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Sin embargo, también se identifica que los beneficios del uso tecnoldgico dependen en gran medida de
la mediacion pedagogica y del acompafiamiento docente. Ramirez y Delgado (2020), asi como Vogt y
Pefia (2021), coinciden en que la tecnologia puede contribuir positivamente al desarrollo del lenguaje
cuando se integra en contextos educativos que promuevan la interaccion social auténtica, el dialogo y

la comunicacion directa.

Los resultados evidencian que la mediacion pedagégica cumple un papel fundamental para equilibrar
el uso de la tecnologia con experiencias presenciales, fortaleciendo asi un desarrollo linglistico mas

integral y significativo en los estudiantes.

Tabla 14 Recomendaciones para el uso de la tecnologia

Indicador Sujeto 1 Sujeto 2

¢, Qué recomendaciones daria a los padres y Utilizar la tecnologia como e Poner limites

docentes para un uso adecuado de la tecnologia enfun aliado del desarrollo del e Cuidar el contenido.

edades tempranas respecto al desarrollo de lenguaje, con e Utilizarlo

lenguaje? responsabilidad, limites y responsablemente
propdsito, no como un segun la edad del
distractor para la crianza nifio.
de los nifios. e Tiempo supervisado.

e No utilizarlo en

bebés.

Fuente: elaboracién propia

A partir de los datos obtenidos, se evidencia que las recomendaciones sobre el uso de la tecnologia

en la infancia enfatizan la importancia de una supervision activa, el

establecimiento de limites claros en el tiempo de exposicion y la seleccion adecuada del contenido
digital. Estos aspectos reflejan la necesidad de un uso responsable y controlado de los recursos

tecnoldgicos, especialmente en etapas tempranas del desarrollo infantil.
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Las respuestas destacan que la orientacion de adultos y docentes resulta fundamental para garantizar
gue la tecnologia sea utilizada con fines educativos y no afecte otras areas esenciales del desarrollo,
como la interaccion social, la comunicacion y la actividad fisica. Estas observaciones coinciden con las
directrices de la American Academy of Pediatrics (AAP, 2022) y la Organizacion Mundial de la Salud
(WHO, 2021), las cuales recomiendan evitar la exposicion tecnoldgica en bebés y regular su uso en

nifos pequefios.

Los resultados reflejan que la implementacién de limites, supervision y una adecuada mediacion
pedagdgica permite maximizar los beneficios del uso tecnoldgico y reducir posibles riesgos en el

desarrollo integral infantil.

4.1.2 Analisis instrumento 2, guia de observacion.

A partir de la aplicacion de la guia de observacion en tres momentos distintos dentro del contexto
aulico, se analizaron aspectos relacionados con el ambiente del aula, el uso de la tecnologia, el
desarrollo del lenguaje y la interaccién social. La comparacion de estas observaciones permitid
identificar patrones recurrentes, variaciones Yy comportamientos constantes que facilitan Ila

interpretacion del impacto de estos factores en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Guia de Observacion de Clases

Nombre de la docente: Karla Badilla (Aula 1)

Gloriana Valverde (Aula 2)

Fecha:
Aula 1: 29/04/2026, 05/05/2026, 13/05/2026

Aula 2: 30/04/2026, 06/05/2026, 14/04/2026

Nombre del Observador: Jessica Calderén Granados

Ambiente del aula

96



Aula 1l Aula 1l Aula 1l Aula 2 Aula 2 Aula 2

item Visita 1 Visita 2 Visita 3 Visita 1 Visita 2 Visita 3
1. Aula organizada y que
favorece la comunicacion |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre
2. Entorno fisico favorece
atencion y comunicacion | Siempre | Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre
3. Equilibrio entre
tecnologia y actividades
tradicionales Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre

Elaboracién propia

En ambas aulas y a lo largo de las tres visitas realizadas, se observa una constante positiva en

cuanto a la organizacion del aula, favoreciendo la comunicacion entre los estudiantes. La

disposicion organizada del espacio fisico facilita la interaccion social y el intercambio

comunicativo entre pares, factores claves para el aprendizaje colaborativo (Rodriguez & Pérez,

2021). Por otro lado, el entorno fisico se mantuvo siempre adecuado para promover la atencion

y la comunicacion, evidenciando un ambiente de aprendizaje centrado en las necesidades del

estudiante. En este sentido, Sanchez y Lopez (2022) enfatizan que “un ambiente educativo bien

disefiado contribuye significativamente a la concentracion y el bienestar emocional, elementos

esenciales para un aprendizaje efectivo” (p. 134).

Uso de latecnologia

item

Aula 1l
Visita 1

Aula 1l
Visita 2

Aula 1l
Visita 3

Aula 2
Visita 1

Aula 2
Visita 2

Aula 2
Visita 3

1. Tecnologia
como medio
didactico Si

Si

Si

Si

Si

Si

2. Uso dirigido por
la docente Si

Si

Si

Si

Si

Si

3. Entusiasmo,
dependencia o

Entusiasmo

Entusiasmo

Entusiasmo

Entusiasmo

Entusiasmo

Entusiasmo

97



Aula 1l Aula 1l Aula 1l Aula 2 Aula 2 Aula 2
item Visita 1 Visita 2 Visita 3 Visita 1 Visita 2 Visita 3

distraccion del
uso

4. Uso de
tecnologia como
entretenimiento No Si No Si No No

5. Tecnologia
usada de manera
grupal Si Si Si Si Si Si

Elaboracion propia

La tecnologia fue utilizada como un medio didactico en todas las aulas y visitas, con un uso
dirigido por la docente. Este enfoque coincide con estudios recientes que sefialan que la
integracion guiada de tecnologias en el aula favorece el aprendizaje significativo y mejora la
atencion de los estudiantes (Mishra & Koehler, 2021). Los estudiantes mostraron entusiasmo
hacia el uso de tecnologia, lo cual coincide con investigaciones que destacan cémo el uso de
herramientas digitales aumenta la motivacion y el compromiso en el aprendizaje (Sanchez-
Prieto, Esteve-Mon, & Vila, 2020). La tecnologia fue empleada de forma grupal en todas las
observaciones, promoviendo la colaboracion y el trabajo en equipo, aspectos que son
fundamentales para el desarrollo de habilidades socioemocionales y cognoscitivas en el contexto
educativo (Johnson et al., 2022). La manera de utilizarla principalmente fueron videos educativos
dirigidos a reforzar los contenidos en clase; este método ha demostrado ser efectivo para facilitar
la comprensién y retencion de informacion, especialmente cuando se combina con actividades
interactivas (Chen, 2021). En una ocasion, la tecnologia fue utilizada como entretenimiento,
aspecto que también puede contribuir positivamente al bienestar y la relajacion de los
estudiantes, siempre que se mantenga un equilibrio adecuado entre actividades ludicas y
académicas (Lee & Kim, 2023).

Lenguaje
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) Aula l Aula 1 Aula 1 Aula 2 Aula 2 Aula 2
Iltem Visital | Visita2 | Visita3 | Visital | Visita2 | Visita 3
Algunas Algunas [Algunas [Algunas
1. Comunicacion fluida |Siempre |veces Siempre |veces veces veces
2. Uso de vocabulario
propio de la edad Si Si Si Si Si Si
3. Dificultades de
lenguaje en Algunas [Algunas |Algunas |Algunas |Algunas
comunicacion veces veces veces veces veces Siempre
4. Actividades que
fomentan estimulacién
del lenguaje Si Si Si Si Si Si
5. Expresa ideas o
narra historias
espontaneas Si Si Si Si Si Si
6. Problemas de Algunas |[Algunas |Algunas |Algunas |Algunas |Algunas
pronunciacion veces veces veces veces veces veces
7. Expresion de
necesidades y solicitud
de ayuda Siempre |Siempre |Siempre |[Siempre |Siempre |Siempre

Los nifios presentan un desarrollo linglistico acorde con su edad. Se observé que la mayoria

mantiene una comunicacion fluida, utiliza vocabulario apropiado para su etapa de desarrollo y

participa activamente en actividades que favorecen la estimulacién del lenguaje. Asimismo, todos

los nifios demostraron capacidad para expresar ideas, narrar experiencias y comunicar sus

necesidades de manera efectiva.

Aunque se identificaron algunas dificultades ocasionales relacionadas con la comunicacion y la

pronunciacion, estas no se manifestaron de forma constante ni generalizada. De acuerdo con

Romero et al. (2021), las habilidades linglisticas se fortalecen progresivamente mediante la

interaccién social y las experiencias de aprendizaje. En este sentido, los resultados sugieren que

los participantes cuentan con bases favorables para el desarrollo del lenguaje oral, aspecto

fundamental para su desempefio académico y social durante la primera infancia.

Interaccion social
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Aulal Aulal Aulal Aula 2 Aula 2 Aula 2

item Visital | Visita2 | Visita3 | Visital | Visita2 | Visita3
1. Ambiente de
colaboracion y amistad Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre
2. Estudiantes atienden Algunas Algunas Algunas
indicaciones y respeto veces Siempre |Siempre |veces Siempre | veces
3. Participacion activa en
actividades Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre |Siempre
4. Estudiantes requieren
interaccion de la docente
para interactuar Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca

Elaboracion propia

Los resultados obtenidos durante las observaciones realizadas en ambas aulas evidencian un
ambiente de convivencia positivo, caracterizado por la colaboracion y la amistad entre los
estudiantes, aspecto que se mantuvo de forma constante en todas las visitas. Asimismo, se
observo una participacion activa y permanente de los nifios en las actividades desarrolladas, 1o

gue refleja interés, motivacion y disposicion para involucrarse en las experiencias de aprendizaje.

En cuanto a la atencion de indicaciones y el respeto de las normas establecidas, se identifico que
estas conductas estuvieron presentes la mayor parte del tiempo, aunque en algunas
observaciones se manifestaron de manera ocasional. Por otra parte, se constaté que los
estudiantes no requieren la intervencion constante de la docente para interactuar con sus
compafieros, lo que evidencia el desarrollo de habilidades sociales que favorecen la comunicacion
y la convivencia dentro del aula. Estos resultados coinciden con lo planteado por Kalland y
Linnavalli (2022), quienes sefialan que las interacciones positivas entre pares contribuyen al

fortalecimiento de las competencias sociales y comunicativas durante la primera infancia.

4.1.3 Andlisis instrumento 3, cuestionario para padres de familia.
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En esta investigacion, se aplicd un cuestionario dirigido a padres y madres de familia para conocer el
uso que hacen de la tecnologia en el hogar. El objetivo es identificar las practicas, frecuencia y tipos de
dispositivos tecnoldgicos disponibles, asi como el impacto que este uso tiene en el acompafamiento y
desarrollo educativo de sus hijos, reconociendo la importancia del entorno familiar en el aprendizaje

digital.

4.1.3.1. Edad de primera interaccion tecnolégica

Se indag6 sobre la edad en que los nifios tuvieron su primer contacto con dispositivos

electronicos.

Edad de primera interaccion tecnoldgica | Frecuencia| Porcentaje (%)

Antes de 12 meses 18 90%
De 12 a 24 meses 2 10%
3 aflos 0 mas 0 0%

Elaboracién propia
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Edad de primera interaccion tecnolégica
100 -

90%

80 A

60 -

40 -

Porcentaje (%)

20 A
10%

0%

Antes de 12 meses De 12 a 24 meses 3 aflos o mas

Edad de primera interaccién tecnolégica

El estudio revel6 que un 90% de los nifios comenzd a tener contacto con dispositivos
electronicos antes de los 12 meses de edad. Esta exposicion precoz es significativa puesto
gue coincide con etapas criticas del desarrollo linguistico y cognitivo. La interaccion
temprana, si bien puede representar oportunidades para la estimulacion, también plantea
riesgos ante una posible interferencia en la interaccion social y comunicacion directa,
componentes fundamentales en el aprendizaje del lenguaje. Esta situacién obliga a
reflexionar sobre el momento adecuado para introducir la tecnologia y la naturaleza del
contenido al que estan expuestos los nifios. Es crucial que la exposicion no sustituya la
comunicacion interpersonal directa, base para un desarrollo linglistico éptimo (Cristia et
al., 2020; Madigan et al., 2021; Zimmerman &  Christakis, 2022).

4.1.3.2 Motivo para permitir uso tecnoldgico

Se evaluaron las razones que motivan a los padres a facilitar el acceso a dispositivos

tecnoldgicos, para entender los fines asociados a su uso.
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Motivo Frecuencia | Porcentaje (%)

Estimulacion 5 25%
Entretenimiento | 10 50%
Distraccion 5 25%

Elaboracién propia

Motivo de uso de la tecnologia
60 -

50%

50 +

40

30 4

25% 25%

Porcentaje (%)

20 A

10 A

Estimulacion Entretenimiento Distraccion

Motivo

Los padres identificaron tres motivaciones principales para permitir el acceso a tecnologia
en la infancia temprana: entretenimiento (50%), estimulacién (25%) y distraccion (25%).
Esta diversidad refleja las diferentes expectativas y necesidades que las familias tienen
respecto al uso de dispositivos electronicos por parte de sus hijos. Mientras algunos
progenitores buscan en la tecnologia una herramienta para favorecer el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo, otros recurren a ella principalmente para mantener entretenidos a los
nifios durante momentos dificiles de manejo o actividades cotidianas (Coyne et al., 2020;
Domingues-Montanari, 2021). La doble funcion de los dispositivos, como herramienta
educativa o elemento recreativo, debe gestionarse con criterio y supervision para evitar que
el uso ludico desplace actividades fundamentales para el desarrollo infantil, como la

interaccion verbal directa, el juego fisico y el tiempo de calidad entre padres e hijos
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(Madigan et al., 2021; Radesky & Christakis, 2020). La mediacién activa por parte de los
padres se considera clave para maximizar los beneficios potenciales y minimizar los riesgos

asociados al uso temprano y frecuente de tecnologia (Kildare & Middlemiss, 2020).

4.1.3.3 Tiempo promedio diario de uso

Se identific6 cuanto tiempo, en promedio, los nifios dedican diariamente al uso de

dispositivos tecnoldgicos.

Tiempo de uso Frecuencia|Porcentaje (%)
Menos de 30 minutos 3 15%
31 minutos — 1 hora 5 25%
1-2 horas 7 35%
Mas de 2 horas 5 25%

Elaboracién propia

Tiempo de uso de dispositivos tecnoldgicos al dia
40 "

35%
35

30
25%
25

20

Porcentaje (%)

Menos de 30 minutos 31 minutos - 1 hora 1-2 horas Mas de 2 horas

Tiempo de uso

Se encontré que un 60% de los nifios utiliza dispositivos tecnoldégicos mas de una hora
diaria, superando las recomendaciones habituales para la edad preescolar establecidas por

organismos de salud y desarrollo infantil (American Academy of Pediatrics, 2019; World
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Health Organization, 2020). El tiempo excesivo frente a pantallas puede reducir los

momentos de interaccion significativa, lectura compartida y juegos activos que son

fundamentales para promover el desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales (Madigan

et al., 2021; Hutton et al., 2020). Diversos estudios evidencian que el uso prolongado de

dispositivos estd asociado con disminuciones en capacidad de atencion, niveles de

comunicacion verbal y calidad de las interacciones familiares (Gola et al., 2022; Radesky &

Christakis, 2020). Por ello, controlar la duracién del uso tecnoldgico en la infancia es vital

para garantizar un equilibrio entre los beneficios potenciales y los riesgos, preservando

espacios dedicados a la comunicaciéon directa y actividades que favorecen el desarrollo

integral del nino (Domingues-Montanari, 2021).

4.1.3.4 Usos de la tecnologia

Se identificaron las principales actividades vinculadas al uso tecnolégico por parte de los nifios.

Tipo de uso Frecuencia| Porcentaje (%)
Ver videos 16 80%
Juegos/aplicaciones 11 55%
Actividades educativas 7 35%
Video llamadas con familiares | 4 20%

Elaboracién propia
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Tipo de uso de dispositivos tecnoldgicos
100 -

90 -
80%

Porcentaje (%)

Ver videos Juegos/aplicaciones Actividades educativas Video llamadas
con familiares

Tipo de uso

Las principales actividades reportadas entre los nifios fueron ver videos (80%), jugar con
aplicaciones y juegos digitales (55%), realizar actividades educativas (35%) y participar en
videollamadas con familiares (20%). Estos datos reflejan una predominancia del uso
recreativo sobre el educativo, aunque existe un interés creciente en contenidos con
potencial para el aprendizaje (Chiong et al., 2020; Pempek et al., 2021). Incorporar mas
contenidos educativos y favorecer las conexiones sociales mediante videollamadas puede
contribuir a enriquecer el aprendizaje infantil y fortalecer los vinculos afectivos,
especialmente en contextos de distanciamiento social o limitaciones de contacto presencial
(Anderson & Subrahmanyam, 2020; Wartella et al., 2020). No obstante, es fundamental que
estas actividades sean supervisadas y complementadas con experiencias reales y dialogo
adulto-nifio para maximizar sus beneficios y evitar posibles efectos negativos ligados al uso
descontrolado de dispositivos (Radesky et al., 2020; Kildare & Middlemiss, 2020).

4.1.3.5 Supervision del uso

Se consulté la frecuencia con la que los padres supervisan el tiempo frente a pantallas de
sus hijos.
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Frecuencia de supervision | Frecuencia | Porcentaje (%)
Siempre 4 20%

A veces 10 50%

Rara vez 5 25%

Nunca 1 5%

Elaboracién propia
Supervision del uso

50%

40%

30%

20%

Pereenielo (%)

10%

0%
Siempre Aveces Raravez Nunca

Frecuencia de supervision

La mitad de los padres supervisa el uso tecnolégico de sus hijos “a veces”, s6lo un 20%
realiza esta supervision de manera constante, mientras que aproximadamente un 30%
supervisa rara vez o0 nunca. Esta supervision irregular puede exponer a los nifios a
contenidos inapropiados, uso excesivo y una escasa orientacion en el aprovechamiento
adecuado de los dispositivos (Livingstone et al., 2021; Domoff et al., 2020). La supervision
y mediacién parental adecuadas son indispensables para guiar y limitar el uso tecnoldégico,

fomentando héabitos saludables, promoviendo interacciones positivas y favoreciendo un
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aprendizaje efectivo durante la infancia (Kildare & Middlemiss, 2020; Radesky et al., 2020).
La implicacion activa de los padres ayuda a maximizar los beneficios educativos y mitigar
los riesgos asociados con la tecnologia en etapas tempranas del desarrollo (McArthur et
al., 2022).

4.1.3.6 Reglas sobre uso de dispositivos

Se indagé sobre la existencia de normas en el hogar relacionadas con el uso de dispositivos
tecnoldgicos por parte de los nifios.

¢Existen reglas? | Frecuencia | Porcentaje (%)

Si 13 65%

No 7 35%

Elaboracién propia

¢Existen reglas sobre el uso de dispositivos?
100 ~

90 -
80 -
70 65%
60 -
50

40 A

Porcentaje (%)

35%

30 A

20

¢Existen reglas?

El 65% de los hogares establecen reglas para el uso de la tecnologia, mientras que un 35%
no cuenta con normas claras, lo que puede favorecer un uso descontrolado y con riesgos

para los nifios (Livingstone et al., 2021). La falta de limites se relaciona con problemas
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como consumo de contenido inapropiado, dificultades en el suefio y bajo rendimiento
escolar (Chen et al., 2020).

Implementar reglas sobre el tiempo de uso, contenido permitido y horarios especificos
contribuye a un entorno digital mas seguro y controlado (Garcia et al., 2022). Ademas, la
supervision y el didlogo familiar refuerzan estos limites, promoviendo un uso responsable y

saludable de la tecnologia (Martinez & Lopez, 2021).

4.1.3.7 Percepcion de efectos positivos

Se pregunté a los padres si consideran que la tecnologia aporta beneficios al desarrollo de
sus hijos.

¢, Cree que tiene efectos positivos? | Frecuencia|Porcentaje (%)

Si 11 55%

No 9 45%

Elaboracién propia

¢Cree que tiene efectos positivos?
100 7

90
80
70 -
60 55%
50

45%

40

Porcentaje (%)

30 A

20 -

10 4

:Cree que tiene efectos positivos?
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El 55% de los padres percibe efectos positivos de la tecnologia en sus hijos, especialmente
en areas como la estimulacién cognitiva y el aprendizaje, reflejando la confianza en su
potencial educativo cuando se utiliza adecuadamente (Plowman et al., 2020). Este
optimismo apoya la consideracién de la tecnologia como una herramienta complementaria
en el desarrollo infantil, siempre que se combine con otras estrategias pedagoégicas que
fomenten el lenguaje y la comunicacion (Hirsh-Pasek et al., 2021). Evidencias recientes
indican que el uso supervisado y balanceado de dispositivos tecnoldgicos puede potenciar
habilidades comunicativas y aprendizaje significativo en la primera infancia (Vandewater et
al., 2022).

4.1.3.8 Percepcion de efectos negativos

Los padres opinaron también sobre posibles impactos negativos del uso tecnolégico en sus
hijos.

¢, Cree que tiene efectos negativos? | Frecuencia| Porcentaje (%)

Si 14 70%

No 6 30%

Elaboracién propia

¢Cree que tiene efectos negativos?
100 +

90

80

70%

70 A

60

50 A

Porcentaje (%)

40 4

30%

30

20

¢Cree que tiene efectos negativos?
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El 70% de los padres manifiesta preocupacion por los efectos negativos del uso de la
tecnologia en sus hijos, especialmente en retrasos comunicativos y dificultades en la
interaccion social, lo que refleja una creciente conciencia sobre los riesgos asociados al
uso inadecuado o excesivo de dispositivos digitales durante la primera infancia
(Domingues-Montanari, 2020). Esta percepcién coincide con estudios que evidencian que
el uso prolongado sin supervisién puede interferir en el desarrollo natural del lenguaje y en
las competencias sociales de los nifios (Kirkorian, 2021). En consecuencia, la mayoria de
los expertos coincide en la necesidad de implementar estrategias familiares responsables
y equilibradas para promover un uso saludable y protegido de la tecnologia desde edades

tempranas (Radesky et al., 2022).

4.1.3.9 Importancia de limitar el tiempo de uso

Se evaluo si los padres consideran necesario limitar el tiempo que sus hijos dedican a

dispositivos tecnoldgicos.

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje (%)

Si 16 80%

No 4 20%

Elaboracién propia
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Importancia de limitar el
tiempo de uso

80%

Frecuencia
[eo}

20%

No

Respuesta

El 80% de los encuestados reconoce la importancia de limitar el tiempo que los nifios pasan
frente a las pantallas, reflejando un consenso creciente sobre la necesidad de controlar el
uso de la tecnologia para fomentar un desarrollo equilibrado (Twenge & Campbell, 2020).
Estudios recientes resaltan que establecer limites claros y horarios adecuados, tanto en el
ambito familiar como educativo, contribuye a prevenir efectos negativos como la
disminucion de la atencion y problemas en la calidad del suefio (Rideout, 2021). Por ello,
la implementacién de mecanismos consistentes de regulacion en el hogar y la escuela es
esencial para promover habitos tecnoldgicos saludables desde edades tempranas

(American Academy of Pediatrics, 2022).

4.1.3.10 Retrasos en el desarrollo del lenguaje

Se solicité informacion sobre la presencia de retrasos en el desarrollo del lenguaje entre

los nifos.

Retraso presentado | Frecuencia | Porcentaje (%)

Si 6 30%
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Retraso presentado | Frecuencia | Porcentaje (%)

No 14 70%

Elaboracién propia

Retrasos en el desarrollo
del lenguaje

=
o

70%

[y
I

ey
N

(=3
o

30%

Frecuencia
(0]

En la muestra evaluada, el 30% de los nifios presenté retrasos en el desarrollo del lenguaje.
Aungue no se establece una relacion causal directa con el uso de tecnologia en este estudio, la
coincidencia temporal y la exposicibn temprana sugieren la importancia de continuar
investigando esta posible asociaciéon (Zimmerman et al., 2020). Asimismo, el seguimiento y el
apoyo especializado son fundamentales para prevenir y minimizar impactos negativos en el

desarrollo comunicativo infantil (McTear et al., 2021).

4.1.3.11. Cambios observados en el lenguaje

Se exploraron cambios especificos en el lenguaje, como uso de vocabulario o acento de

otros paises.
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Cambios Frecuencia | Porcentaje (%)

Vocabulario/acento extranjero | 4 20%

No cambios 16 80%

Elaboracién propia

Cambios observados en el lenguaje

20 1

80%

15

Frecuencia
—
o
4

20%

Vocabulario/acento No cambios
extranjero

Cambios

Un 20% de los nifios evaluados mostré cambios atipicos en su desarrollo linguistico, como
la incorporacion de vocabulario o acentos propios de otros paises, probablemente
influenciados por la exposicién a contenido audiovisual o interacciones virtuales (Davidson
& Tolchinsky, 2021). Estas modificaciones no deben confundirse con retrasos en el
desarrollo del lenguaje, sino que reflejan una variacién en la adquisicion lingtistica producto
de contextos de socializacién y aprendizaje digital diferentes a los tradicionales (Keil &
Rowe, 2022). Estudios recientes sugieren que la exposicion temprana a variedad linguistica
a través de medios digitales puede enriquecer el repertorio comunicativo, aunque también
plantea desafios para la identificacion y abordaje de necesidades especificas en asesorias
o terapias del lenguaje (Gros-Louis & Prévost, 2023). Por ello, es fundamental que los

profesionales consideren estas influencias al disefiar estrategias personalizadas que
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reconozcan la diversidad y modificaciones contextuales en el desarrollo del lenguaje

infantil.

4.1.3.12 Apoyo en terapia de lenguaje

Finalmente, se registré si los nifios reciben apoyo especializado para su desarrollo del lenguaje.

Recibe terapia | Frecuencia| Porcentaje (%)

Si 5 25%

No 15 75%

Elaboracién propia

15 75%

10

Frecuencia

5 25%

Si No
Recibe terapia

Un 25% de los nifios evaluados reciben terapia de lenguaje, lo que refleja un nivel
considerable de intervenciéon profesional destinada a abordar dificultades comunicativas
gue pueden estar relacionadas con diversos factores, entre ellos el uso temprano y
frecuente de tecnologias digitales (Aarons et al., 2020). Investigaciones sefialan que la
exposicion excesiva a pantallas en la primera infancia, particularmente sin una guia
adecuada, puede contribuir a retrasos o alteraciones en el desarrollo del lenguaje y la

comunicacion social (Tomopoulos et al., 2021). Sin embargo, también se reconoce que
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estos problemas suelen ser multifactoriales, involucrando aspectos como el entorno
familiar, la calidad de las interacciones cara a cara y el acceso a apoyos terapéuticos
oportunos (Zimmerman et al., 2022). Por ello, la terapia del lenguaje resulta fundamental
no solo para corregir retrasos, sino para potenciar habilidades comunicativas en contextos

complejos como el creciente entorno digital (Girolametto & Weitzman, 2023).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Las conclusiones que se presentan a continuacion se derivan del andlisis de los resultados
obtenidos en la presente investigacion sobre la influencia de la tecnologia en el desarrollo del
lenguaje. Estas permiten valorar el alcance de los objetivos planteados y comprender el papel
qgque desempefian las herramientas tecnoldgicas en los procesos de adquisicion y
fortalecimiento de las habilidades lingtiisticas. Asimismo, se destacan los principales hallazgos
y aportes del estudio, asi como algunas consideraciones relevantes para la practica educativa
y el acompafiamiento familiar en la primera infancia.
Uso pedagoégico de la tecnologia: Los docentes integran la tecnologia como una
herramienta pedagodgica valiosa en el aula, utilizando principalmente la television y la
computadora para proyectar videos y materiales audiovisuales que mejoran la
comprension y motivacion de los estudiantes.
Tiempo moderado y supervisado: La exposicion diaria a tecnologia en clase se mantiene
controlada, entre 20 y 45 minutos, siguiendo recomendaciones internacionales para
evitar efectos negativos asociados al exceso de pantalla.
Impacto dual de la tecnologia: Existe reconocimiento de un impacto positivo cuando la
tecnologia se usa de manera controlada y supervisada para estimular vocabulario y
procesos cognitivos, pero también se advierten efectos negativos si la exposicion es
excesiva o sin mediacion, afectando desarrollo social y comunicativo.
Material audiovisual como apoyo al lenguaje: Los videos educativos y cuentos digitales
son contenidos preferidos que facilitan el aprendizaje activo y el desarrollo cognitivo y
linguistico en los nifios.
Dificultades del lenguaje en el aula: Un numero notable de estudiantes presenta
dificultades linglisticas, lo que subraya la necesidad de estrategias pedagdgicas
integrales gue incluyan la tecnologia como complemento, pero también requieren apoyo
especializado y supervisién constante.
Influencia de vocabulario internacional: La exposicion a contenidos internacionales

ocasiona la incorporaciéon de vocablos y expresiones extranjeras, mostrando la
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necesidad de una mediacién docente para contextualizar y preservar la identidad
linglistica.

7. Estabilidad en la diccion: No se detectaron cambios significativos en la diccion de los
estudiantes debido al uso de tecnologia, destacandose la importancia de la interaccion
oral directa para el desarrollo fonoldgico.

8. Percepciones de docentes sobre la tecnologia: Consideran que la tecnologia es util,
atractiva y un recurso social relevante que potencia la participacién y la motivacion en el
aula.

9. Variabilidad en la influencia sobre expresién verbal: Mientras un docente sefiala la
ampliacion del vocabulario, otro advierte que un uso excesivo puede limitar habilidades
sociales y empobrecer el vocabulario espontaneo.

10.Mejoras en atencion y comprension oral: El uso de recursos tecnoldgicos interactivos
favorece la atencion inmediata y la motivacién, aunque debe complementarse con
métodos tradicionales para el desarrollo integral.

11.Equilibrio entre tecnologia y metodologias tradicionales: La combinacion de actividades
tecnoldgicas y presenciales permite fortalecer habilidades narrativas, descriptivas y
comunicativas de manera integral.

12.Consenso en supervision y limites: Tanto docentes como padres recomiendan establecer
limites claros, supervision activay seleccion rigurosa de los contenidos tecnoldgicos para
maximizar beneficios y evitar riesgos en el desarrollo infantil.

13.Exposicion temprana a la tecnologia en el hogar: La mayoria de los nifilos comienzan su
interaccion tecnoldgica antes de los 12 meses, con variadas motivaciones familiares que
incluyen entretenimiento, estimulacion y distraccion.

14.Uso prolongado y supervision familiar insuficiente: Un porcentaje importante de nifios
supera el tiempo recomendado frente a pantallas, y la supervisién parental es muchas
veces irregular, aumentando el riesgo de efectos negativos.

15.Percepciéon parental dividida: Mientras algunos padres reconocen beneficios en el
aprendizaje y estimulacidn cognitiva por la tecnologia, la mayoria expresa
preocupaciones por posibles efectos negativos en el desarrollo del lenguaje y la

interacciéon social.
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16.Modificaciones linguisticas y apoyo especializado: Se observan cambios en vocabulario

y acentos distintos a los propios del contexto local, y un 25% de los nifios recibe terapia

de lenguaje, lo que indica la importancia del seguimiento profesional en la era digital.

17.Importancia del entorno educativo adecuado: Las observaciones en aula reflejan un

ambiente organizado que favorece la comunicacion, una integracion adecuada y dirigida

de la tecnologia, asi como una interaccion social positiva entre los estudiantes.

18.Enfoque integral para el desarrollo del lenguaje: La mediacion pedagdgica y familiar,

1.

combinada con el uso equilibrado de tecnologia y actividades tradicionales, es esencial

para un desarrollo linglistico y comunicativo efectivo en la infancia temprana.

5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion surgen a partir de los hallazgos
obtenidos en la presente investigacion sobre la influencia de la tecnologia en el desarrollo del
lenguaje. Estas tienen como propoésito orientar a docentes, familias e instituciones educativas
en la implementacion de estrategias que favorezcan un uso adecuado y significativo de los
recursos tecnoldgicos, potenciando asi el desarrollo de las habilidades linglisticas de los
nifos. Asimismo, buscan promover practicas educativas que integren la tecnologia de manera

equilibrada, responsable y acorde con las necesidades del proceso de aprendizaje.

A docentes:

Utilizar la tecnologia como herramienta pedagodgica con objetivos claros,
seleccionando contenidos adecuados que refuercen los aprendizajes y se adapten a las
necesidades de los estudiantes.

Limitar el tiempo de exposicion a la tecnologia en clase, manteniendo intervalos breves
y distribuidos (no mas de 45 minutos diarios) para evitar impactos negativos en la
atencién y favorecer el equilibrio con actividades tradicionales.

Acompanfar y supervisar activamente el uso tecnoldgico, promoviendo la interaccion
verbal, la reflexion y el dialogo durante las actividades digitales para asegurar un

aprendizaje significativo.
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Combinar el uso de tecnologia con actividades presenciales, como la narracién oral,
lectura en voz alta y juegos que estimulen la comunicacién y habilidades expresivas de
forma directa.

Observar y atender las dificultades de lenguaje de los estudiantes, integrando recursos
tecnoldgicos junto con apoyo especializado y estrategias pedagogicas personalizadas.
Mediar el impacto de vocabulario o expresiones extranjeras, contextualizando su uso y
fortaleciendo el aprendizaje del vocabulario local para preservar la identidad linguistica.
Mantener un ambiente de aula organizado que favorezca la comunicacién y la atencion,
facilitando la interaccion social y las experiencias colaborativas entre los nifios.
Actualizarse continuamente en el manejo y aplicacion de tecnologias educativas, para
optimizar su integracién en el aula y responder a las caracteristicas y ritmos de desarrollo

infantil.

A las instituciones:

1.

Fomentar politicas claras para el uso responsable de la tecnologia en aulas de
preescolar, estableciendo limites y lineamientos que promuevan un uso equilibrado y
supervisado de los recursos tecnoldgicos.

Proveer infraestructura y equipamiento adecuado, garantizando que la tecnologia
disponible (computadoras, televisores, materiales audiovisuales) sea accesible,
funcional y adecuada para las necesidades educativas y de desarrollo infantil.
Promover capacitacion continua para docentes, desarrollando programas de formacion
en integracion pedagodgica de tecnologias digitales y mediacion efectiva para potenciar
el aprendizaje y el desarrollo del lenguaje.

Impulsar ambientes educativos organizados y propicios para la comunicacion,
asegurando espacios fisicos disefiados para facilitar la interaccion social, la atencién y
el equilibrio entre actividades tecnolégicas y tradicionales.

Implementar programas de seguimiento y atencion a dificultades del lenguaje, integrando
la tecnologia como recurso complementario dentro de estrategias interdisciplinarias con
apoyo especializado.

Establecer protocolos de colaboracién con familias, facilitando la comunicacion y el
acompafiamiento en el uso responsable de la tecnologia fuera del aula para asegurar

coherencia pedagdgica y proteccion del desarrollo infantil.
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7.

Regular y monitorear el tiempo y tipo de contenidos tecnologicos utilizados, para evitar
exposiciones excesivas o inapropiadas que puedan afectar el desarrollo cognitivo, social
y linglistico de los estudiantes.

Incentivar la evaluacion periédica del impacto de la tecnologia en el aprendizaje, para
ajustar estrategias, mejorar practicas y garantizar un desarrollo integral y efectivo en los

primeros afos de educacién

A los padres de familia

1.

Establecer limites claros en el tiempo de exposicién a la tecnologia, evitando que los
nifios excedan el uso recomendado (menos de una hora diaria en edad preescolar) para
proteger su desarrollo integral.

Supervisar activamente el contenido tecnoldgico al que estan expuestos sus hijos,
asegurandose de que sea adecuado, educativo y acorde con la edad para maximizar
beneficios y evitar riesgos.

Promover y priorizar la comunicacion directa y la interaccion social, dedicando tiempo a
conversar, leer en voz alta y jugar con sus hijos para fortalecer sus habilidades
linguisticas y emocionales.

Evitar el uso de dispositivos electronicos en bebés menores de 12 meses, ya que la
exposicion temprana sin mediacion puede interferir con el desarrollo natural del lenguaje
y la interaccion interpersonal.

Ser un modelo activo y guia en el uso de la tecnologia, acompafiando a los nifios durante
las actividades digitales para fomentar el aprendizaje significativo y prevenir el uso
pasivo.

Establecer reglas familiares claras sobre el uso de dispositivos, definiendo horarios,
tiempos y espacios donde se permita o limite el acceso a tecnologia.

Fomentar habitos equilibrados que incluyan actividades fisicas, juegos al aire libre y
tiempo sin pantallas, para favorecer el bienestar emocional, social y cognitivo de los
nifos.

Buscar apoyo profesional en caso de observar retrasos o dificultades en el desarrollo del
lenguaje, combinando intervenciones especializadas con un entorno familiar que

promueva la comunicacion y el uso responsable de la tecnologia.
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9. Promover la diversidad cultural y linguistica con orientacion, explicando a los nifios sobre
el uso adecuado del vocabulario extranjero que puedan adquirir a través de contenidos

internacionales y fortaleciendo el lenguaje propio de su contexto.

CAPITULO VI

PROPUESTAS
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5.1 Introduccién

Considerando los hallazgos obtenidos a lo largo de esta investigacion sobre la influencia
de la exposicion temprana a la tecnologia en el desarrollo y adquisicion del lenguaje de
nifios preescolares, este capitulo presenta una serie de propuestas orientadas a optimizar
el uso de las tecnologias digitales en contextos educativos y familiares. El objetivo es
fortalecer el desarrollo integral del lenguaje, incluyendo habilidades linglisticas,
comunicativas y sociales, mediante una integracion tecnoldgica equilibrada, supervisada y
pedagégicamente mediada. Las propuestas consideran las responsabilidades y roles
diferenciados de docentes, instituciones educativas y padres de familia, reconociendo la
necesidad de una articulacion colaborativa para garantizar un ambiente propicio para el

aprendizaje significativo en la primera infancia.

5.2 Propuestas para docentes

5.2.1 Integracion pedagodgica planificada y contextualizada

Se recomienda a los docentes disefiar y aplicar planes de clase que incorporen la tecnologia
con objetivos pedagogicos claros y especificos, orientados al desarrollo del lenguaje en los
nifios. Esto implica seleccionar cuidadosamente recursos digitales como videos educativos,
cuentos interactivos y aplicaciones que promuevan la ampliacion del vocabulario, la
comprension oral y habilidades narrativas. Por ejemplo, incluir videos que expliquen
conceptos de forma visual y auditiva utilizando lenguaje simple, acompafiados de
actividades de discusion y dramatizacion para reforzar la comprension. Ademas, los
contenidos deben respetar el contexto cultural y lingtiistico local para evitar la introduccion
de elementos incompatibles con la identidad lingliistica costarricense. La contextualizacién

facilita la relevancia del aprendizaje y aumenta la motivacion infantil.
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Plan de capacitacién docente

# Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores
Formacién y
capacitacion NUmero de
docente sobre docentes
integracion Expertos, capacitados;
tecnolégica y Direccién material Inicio: Mes 1; mejoras en
mediacion educativa y audiovisual, actualizacion evaluaciones
1 | pedagdgica. coordinadores plataformas trimestral posteriores
Establecimiento de
normativas
institucionales
para uso Consultores, Existencia de
responsable y Equipo documentos Primeros 3 politicas
limitado de la directivo, comité | oficiales, meses; difusion |formales; nivel
2 [tecnologia. escolar campafnas continua de cumplimiento
Adecuacion y
reorganizacion del
ambiente fisico
para equilibrar Mobiliario, Evaluaciones
tecnologia y Docentes, equipos Primer mesy del ambiente
actividades personal de tecnolégicos, |mantenimiento educativo
3 | presenciales. apoyo materiales continuo favorables
Implementacién de
protocolos de Observacion de
supervision y Guias mediacion
mediacion docente didacticas, activa; aumento
en actividades material de Implementacién |en participacion
4 | tecnologicas. Docentes apoyo inmediata verbal
Disefio de planes
de apoyo a
estudiantes con Diagnéstico y Namero de
dificultades Aplicaciones |plan en primer estudiantes
linglisticas, interactivas, semestre; atendidos y
integrando Docentes, materiales seguimiento mejora en
5|tecnologia. especialistas adaptados continuo evaluaciones
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# Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores

Organizacion de

talleres para Porcentaje de
padres sobre Material padres
supervision y informativo, participantes;
limites en uso Equipo de expertos, Sesiones cambios en
tecnoldgico en orientacion, plataformas bimestrales practicas

6 | casa. docentes virtuales durante el afio familiares
Implementacion de
sistema de Informes
monitoreo y disponibles;
evaluacion del uso Instrumentos mejoras
tecnolégico y Coordinacién de evaluacion, | Reportes continuas en
desarrollo pedagdgica, software de trimestrales, indicadores

7 | linglistico. investigadores | andlisis revision anual lingUisticos
Desarrollo e
incorporacion de Disponibilidad y
contenidos Software uso de
digitales culturales | Equipo educativo, Desarrollo y contenidos;
y linguisticos curricular, expertos pilotaje en primer |aceptaciéon en

8 |locales. desarrolladores |lingulisticos afno aula

5.2.2 Control y optimizacion del tiempo de exposicion a la tecnologia

El uso de dispositivos tecnoldgicos debe limitarse a tiempos breves, especificos y
adecuados para la edad, tales como sesiones no mayores a 45 minutos, distribuidas a lo
largo de la jornada escolar para evitar la fatiga y la sobre estimulacién. Esto favorece que
los nifos mantengan una atencion concentrada y evita efectos adversos como la distraccion
o la reduccion en la capacidad de atencién sostenida. Los docentes pueden alternar
actividades digitales con juegos o0 ejercicios que involucren la comunicacion oral
espontanea y la interaccion directa. Por ejemplo, después de presentar un video educativo,
se puede realizar en plenaria un dialogo donde los nifios expresen sus ideas 0 narren sus
experiencias. Asi se asegura que la tecnologia complemente y no sustituya los procesos

comunicativos y cognitivos fundamentales.

Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores
Limitar el tiempo de Cronémetros, Implementacion | Registro de
uso de dispositivos |Docentes planificadores |inmediata y tiempos de uso;
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Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores

tecnolodgicos a seguimiento cumplimiento
sesiones no continuo efectivo de los
mayores a 45 limites.

minutos diarias,
distribuidas en la
jornada escolar.

Alternar actividades

digitales con juegos Material Observacion de
y ejercicios de didactico para alternancia;
comunicacion oral juegos, Permanente participacion
espontanea e espacios para |durante el afio activa de los
interaccioéon directa. |Docentes diadlogo lectivo nifos.

Facilitar diadlogos
grupales posteriores

a los videos Incremento en
educativos para que la expresion
los nifios expresen verbal y

ideas y narren Espacios para |Después de cada | participacion
experiencias. Docentes reunion grupal |actividad digital |oral
Supervisar que la

tecnologia

complemente y no

sustituya las Reportes de
actividades Guias observacion;
comunicativas y Docentes, pedagdbgicas, equilibrio entre
cognitivas coordinadores | supervision Evaluacioén uso tecnoldgico
tradicionales. pedagobgicos docente continua y presencial.

5.2.3 Supervision y mediacion docente activa

Es fundamental que el docente supervise de manera constante el uso de la tecnologia en
el aula, orientando a los nifios para que interactien activamente con los recursos digitales.
Esto incluye formular preguntas abiertas sobre el contenido, promover la expresion verbal
y facilitar actividades complementarias que estimulen la reflexién y el intercambio de ideas.
Por ejemplo, tras observar un cuento digital, el docente puede guiar una actividad de
narracion en la que los niflos describan lo que entendieron, relacionen la historia con su
propia experiencia o creen finales alternativos. Esta mediacién asegura que el uso
tecnolégico sea una experiencia de aprendizaje activa y significativa, que fortalezca las

habilidades linglisticas y no se limite a la recepcion pasiva de informacion.
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Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores
Supervisar
constantemente el
uso de tecnologia en Registro de
el aula para Implementacion |supervision;
promover la Material digital, |inmediata y observaciones
interaccion activa con guias de seguimiento de participacion
recursos digitales. Docentes mediacién constante activa.
Formular preguntas Namero de
abiertas sobre el intervenciones
contenido tecnoldgico Pautas de docentes;
para fomentar la preguntas, Durante y calidad del
expresion verbal y la material después de cada |intercambio
reflexion. Docentes audiovisual actividad digital |verbal.
Facilitar actividades
complementarias
como narraciones,
descripciones y Evidencia de
creacion de finales Espacios para participacion
alternativos tras el expresion oral, oral; diversidad
uso de cuentos materiales de Posterior a cada |y creatividad en
digitales. Docentes apoyo cuento digital respuestas.
Garantizar que la
mediacion docente
transforme la
experiencia
tecnolégica en un
aprendizaje activo y Evaluaciones
significativo, cualitativas y
fortaleciendo cuantitativas
habilidades Docentes y Planificaciones |Evaluacion sobre desarrollo
linguisticas. coordinadores |pedagdgicas continua linguistico

5.2.4 Promocion de la diversidad conversacional y prevencion de confusiones linguisticas

Dado que la exposicion a contenidos digitales internacionales puede introducir vocabulario
y expresiones ajenas al espafol costarricense, los docentes deben ser facilitadores para
gue los niflos comprendan el significado y contexto de esas palabras, evitando confusiones
y favoreciendo el desarrollo de una competencia linglistica soélida y coherente con su
entorno cultural. Por ejemplo, cuando los nifios repitan palabras como “chavo” o “wey”, el

docente puede explicar su origen y uso en otros paises, mientras refuerza paralelamente
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vocabulario propio del espafiol local. Esta practica contribuye a ampliar el repertorio

linglistico sin perder la identidad ni generar dificultades en la comunicacion cotidiana.

Actividad / Indicadores de
Accion Responsables Recursos Cronograma éxito

Identificar y
explicar a los Registro de
nifios vocabulario explicaciones y
y expresiones aclaraciones
internacionales Material Implementacién |realizadas;
presentes en audiovisual, inmediata y comprension
contenidos guias continua durante |demostrada por los
digitales. Docentes linglisticas el afio escolar nifnos
Contextualizar el
significado y uso
de palabras Participacion activa
extranjeras para en actividades de
evitar confusiones Ejemplos Durante las contextualizacion;
y fortalecer la contextuales, actividades de reducciéon de
competencia materiales de mediacién confusiones
comunicativa. Docentes apoyo tecnolégica linglisticas
Reforzar
paralelamente el
vocabulario propio Incremento en el
del espaiiol uso correcto del
costarricense a Material vocabulario local;
través de didactico local, |Programa mejora en la
ejercicios orales y juegos de semanal o coherencia
escritos. Docentes vocabulario bimensual comunicativa
Promover la
ampliacion del Evidencia en
repertorio producciones orales
linguistico sin Planificaciones y escritas; balance
comprometer la Docentes y y actividades Evaluacion entre diversidad y
identidad cultural. | coordinadores |culturales continua identidad linglistica

5.2.5 Deteccidén y apoyo a dificultades linglisticas

Los docentes deben contar con herramientas y conocimientos para identificar precozmente

posibles dificultades en el desarrollo del lenguaje, tanto en la pronunciacién como en la
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comprensién verbal y la expresion oral. En estos casos, la tecnologia puede ser un apoyo

valioso si se integra dentro de un programa educativo personalizado que incluya la

intervencion de especialistas en lenguaje. Por ejemplo, usar aplicaciones interactivas que

estimulen la articulacién y el vocabulario, en combinacién con sesiones de terapia y

actividades orales dirigidas, puede potenciar la evolucién comunicativa del nifio. Es crucial

gue esta integracion esté realizada con supervisién constante para evitar dependencias o

uso inadecuado.

Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores
Capacitacion
docente en
identificacion Namero de
temprana de docentes
dificultades capacitados;
lingUisticas Talleres, guias |Primer semestre |calidad y
(pronunciacion, Direccién de evaluacion, |delafoy precision en
comprension y educativa, formacion actualizaciones |deteccion de
expresion). docentes especializada periodicas dificultades
Implementacion de
programas
personalizados de Aplicaciones Participacion de
apoyo linguistico que educativas, Desde estudiantes;
integren tecnologia recursos diagnéstico, mejoras en
educativa (apps Docentes, digitales, intervencion evaluacion del
interactivas, juegos |especialistas materiales continua durante |desarrollo del
didacticos). en lenguaje adaptados el afio lenguaje
Coordinacién entre
docentes y Software
terapeutas para interactivo,
complementar recursos Evaluaciones de
sesiones terapéuticos, Reuniones progreso;
tecnolégicas con espacios periédicas y satisfaccion de
terapia y actividades |Docentes, adecuados para |seguimiento familias y
orales dirigidas. terapeutas terapia semanal profesionales
Supervision
constante del uso de
tecnologia para Protocolos de Reportes de
evitar dependencias supervision, Durante todas supervisién; uso
y garantizar uso Docentes, registros de uso |las actividades adecuado y
adecuado. coordinadores |tecnoldgico educativas seguro de la te
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5.2.6 Promover un ambiente de aula organizado y propicio para la comunicacién

Un aula fisica bien organizada facilita la interaccion social, la comunicacion espontanea y
la concentracion. Se sugiere que los docentes dispongan los espacios didacticos para que
favorezcan actividades grupales y colaborativas, alternando momentos con tecnologia y
actividades de expresion oral. Por ejemplo, disponer sillas en circulo para los momentos de
narracion o didlogo, y un area equipada para la proyeccion de materiales digitales. Este

equilibrio en la disposiciéon apoya la diversidad de estilos de aprendizaje, fomenta la

atencion y crea un ambiente co6modo y estimulante para el desarrollo ling tistico.

Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores
Organizar
fisicamente el aula
para facilitar la Mobiliario Observaciones de
interaccion social y adecuado dindmica grupal;
comunicacion (sillas, Inicio del aumento de la
espontanea, Docentes, mesas), periodo escolar |comunicacién
promoviendo la personal de espacios y mantenimiento | espontanea entre
concentracion. apoyo abiertos continuo ninos
Disponer espacios
para actividades Area para Registro de
grupales y proyeccion actividades
colaborativas, audiovisual, grupales;
alternando el uso de espacio para participacion
tecnologia con la circulo de Durante todo el |activa en ambas
expresion oral. Docentes dialogo afo lectivo modalidades
Crear un ambiente
equilibrado que
atienda diversos
estilos de Evaluaciones de
aprendizaje, clima de aula;
promoviendo Material satisfaccion
atencion y Docentes, didactico Revision docente y
comodidad. coordinadores |variado trimestral estudiantil

5.2.7 Capacitacion y actualizacion docente permanente

La rapida evolucion tecnoldgica y sus implicaciones pedagdgicas demandan que los
docentes participen en procesos formativos continuos que les permitan actualizar sus
conocimientos y competencias en la integracion efectiva de la tecnologia. Esto incluye

estrategias para mediar el uso tecnoldgico, la seleccién de materiales adecuados y el
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entendimiento de su impacto en el desarrollo infantil. Por ejemplo, talleres, seminarios y
comunidades de aprendizaje donde los docentes intercambien experiencias y recursos,

favorecen una préctica educativa mas reflexiva y fundamentada.

Actividad Responsables Recursos Cronograma Indicadores
Desarrollar
programas de Namero de
formacién continua talleres
sobre integracion Talleres, Programacion realizados;
pedagogica de Direccién seminarios, anual con porcentaje de
tecnologia y educativa, materiales sesiones docentes
mediacion docente. |[coordinadores digitales periédicas capacitados
Fomentar
comunidades de
aprendizaje para Participacion
intercambio de Plataformas activa; aumento
experiencias y virtuales, Inicio y en la adopcion
recursos entre Coordinadores, |espacios mantenimiento de mejores
docentes. docentes presenciales permanente practicas
Actualizar
contenidos
formativos Feedback
incorporando temas docente positivo;
sobre impacto Equipo Material evidencias de
tecnolégico en formador, didactico Revisiones aplicacion en el
desarrollo infantil. expertos actualizado semestrales aula

5.3 Propuestas para instituciones educativas

5.3.1 Formulacién de politicas institucionales para el uso responsable de la tecnologia
Las instituciones educativas deben disefiar y divulgar normativas claras que regulen el uso
de tecnologia dentro de preescolar, especificando tiempos maximos, tipos de recursos
permitidos y criterios para la supervision. Esto garantiza un estandar que facilite practicas
consistentes y una cultura institucional orientada al bienestar y desarrollo integral del nifio.
Por ejemplo, una politica podria establecer que la tecnologia no supere el 20% del tiempo

total de las actividades diarias y que siempre se use bajo la mediacion docente.
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5.3.2 Dotacién y mantenimiento de recursos tecnoldgicos adecuados

Es fundamental proporcionar a las aulas tecnologia adecuada, segura y funcional que se
adapte a las caracteristicas del grupo etario. La inversion debe incluir no sélo dispositivos,
sino también software educativo de calidad y mantenimiento preventivo regular para
asegurar su correcto uso. Por ejemplo, computadoras con programas interactivos
disefiados para niflos de preescolar y televisores con buena resolucién para proyectar

videos educativos fomentan una experiencia mas efectiva y atractiva.

5.3.3 Promover espacios de formacion continua para docentes

Las instituciones deben ofrecer programas de capacitacion periédicos en el uso pedagogico
de la tecnologia, desarrollo del lenguaje y estrategias de mediacion, para que el personal
docente esté preparado para enfrentar los retos del aula moderna. Por ejemplo, talleres
practicos sobre seleccion de contenidos digitales, métodos para integrar tecnologia y

actividades presenciales que complementen el aprendizaje.

5.3.4 Diseflo y mantenimiento de ambientes fisicos favorables

El disefio del aula debe priorizar la creacion de un entorno que propicie la atencién, la
interaccion y la comunicacion, combinando espacios para la tecnologia y zonas donde se
promuevan actividades tradicionales y juegos fisicos. Por ejemplo, areas con mobiliario
adaptable para diferentes dindmicas grupales, y espacios libres para compartir narrativas

o actividades ludicas.

5.3.5 Establecimiento de sistemas de monitoreo y evaluacion

Se recomienda implementar procesos sistematicos para evaluar el impacto que tiene el uso
de tecnologia en el desarrollo del lenguaje, mediante observaciones, pruebas y feedback
de docentes y familias. Estas evaluaciones permiten ajustar estrategias, identificar buenas

practicas y detectar areas de mejora para maximizar los beneficios y mitigar riesgos.

5.3.6 Articulaciéon con familias y comunidad

Es esencial que las instituciones mantengan una comunicacion constante y colaborativa
con los padres, brindandoles orientacion y apoyo para promover un uso responsable y
supervisado de la tecnologia en el hogar. Actividades como talleres para padres sobre
manejo de dispositivos y contenidos, o la entrega de guias practicas, pueden fortalecer esta

alianza.
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5.4 Propuestas para padres de familia

5.4.1 Supervision activay acompafiamiento en el uso tecnolégico

Es fundamental que los padres desempefien un papel activo durante el tiempo que sus hijos
utilicen dispositivos tecnoldgicos, como tablets, teléfonos moviles, computadoras o
televisores. Esta supervision va mas alla del simple control del acceso; implica acompafiar
y participar en la experiencia digital para asegurar que el contenido sea adecuado para la
edad, seguro y pedagdgicamente valioso. De esta manera, se evita la exposicién a
materiales inapropiados o excesivamente complejos que pueden generar confusién o

ansiedad en el nino.

Ademas, el acompafamiento favorece que la experiencia tecnoldgica se convierta en una
oportunidad para el dialogo y el aprendizaje significativo. Por ejemplo, los padres pueden
ver juntos con sus hijos un video educativo, para después involucrarlos en una conversacion
sobre lo aprendido, haciendo preguntas abiertas que estimulen la expresion oral, la
reflexion y la capacidad critica. Este tipo de interaccidén no solo fortalece la comprension de
los contenidos, sino que también promueve el desarrollo del vocabulario y la habilidad para

articular ideas de manera coherente.

Asimismo, este acompafiamiento estrecha el vinculo afectivo entre padres e hijos, al
compartir momentos de aprendizaje y descubrimiento conjunto, generando un espacio
seguro y de confianza para que el niilo exprese sus emociones y pensamientos. En
definitiva, la supervision activa y acompafiamiento consciente de los padres en el uso de la
tecnologia potencian el aprendizaje, contribuyen a un mejor desarrollo del lenguaje y

promueven un uso saludable y responsable de las herramientas digitales.

5.4.2 Establecimiento de reglas y limites claros

Se recomienda enfaticamente que las familias establezcan horarios y limites claros y
concretos respecto al tiempo que los nifios pueden dedicar al uso de dispositivos
tecnoldgicos, tales como tablets, teléfonos inteligentes, computadoras y televisores. Estos
limites son fundamentales para garantizar un desarrollo equilibrado en la primera infancia,

evitando los efectos negativos asociados a la exposicién prolongada a pantallas, como la
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distraccién, la reducciéon de la capacidad de atencién, problemas de suefio y detrimentos
en las habilidades sociales y comunicativas.

Es importante que, dentro de estos limites, se prioricen actividades que involucren la
comunicacion directa, el juego fisico y la lectura, ya que estas experiencias fomentan el
desarrollo de habilidades linglisticas, motrices, cognitivas y socioemocionales esenciales
para el crecimiento integral del nifilo. Por ejemplo, se recomienda limitar el uso de

dispositivos electrénicos a no mas de 60 minutos diarios para nifios en edad preescolar.

5.4.3 Priorizar la interaccion social y la comunicacién directa

Dedicar tiempo diario para conversar, narrar cuentos, cantar y jugar con los nifios es
fundamental para el desarrollo integral del lenguaje y las emociones. Estas actividades
promueven no solo la adquisicion y ampliacion del vocabulario, sino también la capacidad
para estructurar pensamientos, comprender mensajes complejos y expresar sentimientos
de manera clara y adecuada. Ademas, fomentan la construccion de vinculos afectivos
solidos entre el nifio y sus cuidadores, lo que genera un ambiente de confianza y seguridad
emocional indispensable para un aprendizaje 6ptimo. A diferencia de la tecnologia, estas
interacciones directas facilitan una comunicacion bidireccional que enriquece el desarrollo

cognitivo y social, aspectos que son dificiles de replicar en entornos digitales.

5.4.4 Evitar la exposicion tecnolégica en bebés menores de 12 meses

Se recomienda respetar y adherirse a las directrices internacionales emitidas por
organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Academia Americana
de Pediatria (AAP), que desaconsejan enfaticamente el uso de pantallas y dispositivos
electronicos en infantes menores de un afio. Durante esta etapa critica del desarrollo, es
fundamental promover interacciones cara a cara, contacto fisico constante y experiencias
de exploracion sensorial directa, ya que estos elementos constituyen la base para el
adecuado desarrollo cognitivo, emocional y linglistico temprano. La comunicacion
interpersonal, ademas, estimula la formacién de conexiones neuronales esenciales,
favorece el aprendizaje del lenguaje y fortalece el vinculo afectivo entre el bebé y sus

cuidadores. La exposicién prematura a dispositivos digitales puede sustituir estas valiosas
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interacciones naturales, afectando negativamente procesos de atencidn, imitacion y
desarrollo neurocognitivo. Por lo tanto, se enfatiza la importancia de fomentar ambientes
enriquecidos en estimulos sensoriales reales y vinculos humanos para potenciar un

crecimiento saludable en los primeros meses de vida.

5.4.5 Apoyo temprano ante dificultades del lenguaje

Es fundamental que los padres permanezcan atentos y vigilantes ante posibles sefales de
retrasos o dificultades en el desarrollo comunicativo de sus hijos, tales como problemas en
la pronunciacién, limitaciones en la comprension oral o dificultades para expresar ideas y
emociones de manera adecuada. La deteccidn oportuna de estas sefiales permite que se
busque la atencidon profesional especializada necesaria, que incluye una evaluacion
diagnéstica precisa y la implementacion de un plan de intervencion individualizado. El
acompafiamiento profesional puede abarcar terapias de lenguaje y técnicas especificas

para estimular las habilidades comunicativas del nifio.

Ademas, esta intervencion debe complementarse con un entorno familiar que sea a la vez
estimulante y equilibrado en el uso de la tecnologia digital. Los padres, al crear espacios
de comunicacion ricos en interacciones verbales y afectivas, asi como al supervisar y limitar
de manera adecuada el tiempo frente a pantallas, contribuyen significativamente a potenciar
la recuperacion y el avance en las habilidades linglisticas del nifio. Este enfoque integral,
gue combina apoyo profesional con un ambiente familiar positivo y controlado, maximiza

las oportunidades de desarrollo 6ptimo y bienestar para el menor.

5.4.6 Fomentar la comprension del vocabulario extranjero

Cuando los niflos adoptan palabras o expresiones extranjeras debido a la exposicion
constante a contenidos digitales provenientes de diferentes paises, es fundamental que los
padres asuman un papel activo en el acompafiamiento y orientacioén linglistica de sus hijos.
Esta adopcion puede darse, por ejemplo, a través de videos, juegos, programas infantiles
0 interacciones virtuales que contienen vocabulario y modismos que no forman parte del

espafol costarricense o del contexto cultural local.

Ante esta situacion, los padres deben tomarse el tiempo para contextualizar y explicar el

significado y uso adecuado de estas palabras o expresiones. Esto significa ayudar a los
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nifos a comprender de donde provienen estos términos, en qué contextos se utilizan y
cuando es apropiado emplearlos. Al brindar esta orientacion, se evita que los niflos mezclen
indiscriminadamente estos vocablos extranjeros con el lenguaje local, lo cual podria
generar confusién, dificultades en la comunicacién interpersonal y problemas para ser

comprendidos dentro del nucleo familiar, en la escuela o en su entorno social cotidiano.

Ademas, reforzar el uso del lenguaje local es clave para fortalecer la identidad cultural y
linglistica de los nifios. Mantener viva y vigente la riqueza y particularidades del espafiol
costarricense contribuye no solo a la correcta expresion sino también al sentido de
pertenencia y a la conexion con la comunidad. Los padres pueden promover este refuerzo
a través de actividades cotidianas, como la lectura de historias, la realizacion de
conversaciones familiares y el juego con palabras propias del vocabulario local, apoyando

asi el desarrollo de un repertorio linguistico solido y coherente.

5.5 Consideraciones finales

Las propuestas planteadas integran una vision holistica donde tecnologia, mediacion
pedagogica y acompafiamiento familiar convergen para favorecer un desarrollo linguistico
integral en la primera infancia. Su implementacién coordinada posibilita que la tecnologia
sea una aliada eficaz en la educacion, promoviendo experiencias ricas, motivadoras y
culturalmente pertinentes. A su vez, resalta la necesidad de supervision y regulacién
constante para prevenir efectos adversos y asegurar que los nifios aprovechen al maximo
las oportunidades que brinda la era digital, manteniendo un equilibrio vital con la interaccion

humana y el juego presencial.
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Sefores

Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacion

La suscrita Natalia Cerdas Salas, cédula de identidad namero 116 920667,
licenciada en Educacién preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis titulada: “ La influencia de la exposicion a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicion del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.”, elaborada por la estudiante Jessica Calderén

Granados , cédula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura
en Educacién preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en
cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Fima del docente

b=
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San José , febrero 2026

Sefiores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educaciéon

La suscrita Enedith Martinez Lindo, cédula de identidad nimero 800970594,
licenciada en Educacioén preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis titulada: “ La influencia de la exposicion a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicién del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el Il Q del 2025.”, elaborada por la estudiante Jessica Calderon
Granados , cédula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura

en Educacion preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en
cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Eae M

Fima del docente

145



San José, Febrero 2026

Seiiores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacion

La suscrita lvannia Jaén Araya , cédula de identidad nimero 116 970121,

licenciada en Educacién preescolar , por este medio hago de su conocimiento que

he revisado los instrumentos a la tesis titulada: “ La influencia de la exposicién a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicién del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.”, elaborada por la estudiante Jessica Calderdn
Granados , cédula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura

en Educacion preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en

cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Ilyvannia  Jaéen
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San José , Febrero 2026

Senores

Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacion

La suscrita Maria José Cedefio , cédula de identidad numero 116140647,

licenciada en Educacion preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis titulada: “ La influencia de la exposicién a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicién del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.”, elaborada por la estudiante Jessica Calderén
Granados , cédula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura
en Educacion preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en
cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Mara cedeno C.
Fima del docente
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San José , Febrero 2026

Sefiores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacién

La suscrita Gloriana Valverde Cabezas , Cédula de identidad nimero 113950634,
licenciada en Educacion preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis titulada: * La influencia de la exposicion a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicion del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.”, elaborada por la estudiante Jessica Calderén
Granados , cédula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura

en Educacién preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios

técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.
En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en

cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Fima del docente

148



San José , febrero 2026

Sefiores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacioén

La suscrita Maria Paula Cisneros Catillo, cédula de identidad numero 116590929,
licenciada en Educacion preescolar con énfasis en terapia del lenguaje , por este
medio hago de su conocimiento que he revisado los instrumentos a la tesis
titulada: “La influencia de la exposicién a la tecnologia a temprana edad en el
desarrollo y adquisicién del lenguaje en estudiantes de kinder del Colegio
Sagrado Corazén ubicado en San José, San José durante el Il Q del 2025.”,
elaborada por la estudiante Jessica Calderén Granados , cédula 113 86 0683 ,
para optar por el grado de Licenciatura en Educacién preescolar con énfasis en

terapia del lenguaje
Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios

técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en

cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

‘;}Mente
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San José , febrero 2026

Sefiores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacién

La suscrita Marianella Medrano Valverde, cédula de identidad numero
112510146, licenciada en ciencias de la educacién con énfasis en preescolar , por

este medio hago de su conocimiento que he revisado los instrumentos a la tesis
titulada: “ La influencia de la exposicion a la tecnologia a temprana edad en el

desarrollo y adquisicién del lenguaje en estudiantes de kinder del Colegio
Sagrado Corazén ubicado en San José, San José durante el Il Q del 2025.”,
elaborada por la estudiante Jessica Calder6n Granados , cédula 113 86 0683 ,
para optar por el grado de Licenciatura en Educacién preescolar con énfasis en

terapia del lenguaje
Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios

técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.
En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en

cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Fima del docente
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San José , Febrero 2026

Sefores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacion

La suscrita Stephanie Fernandez Silva , cédula de identidad nimero 112770032 ,
licenciada en Educacién preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis titulada: “ La influencia de la exposiciéon a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicién del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.”, elaborada por la estudiante Jessica Calderdn
Granados , cédula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura
en Educacion preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en

cuestién a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

6+€Ph(']nl‘€ 7":-5 .

Fima del docente
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San José . Febrero 2026

Sefores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacién

La suscnta Marcela Salguero Fallas , cédula de identidad nimero 107700310
licenciada en Educacién preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis titulada: “ La influencia de la exposicién a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicion del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.", elaborada por la estudiante Jessica Calderon
Granados , cedula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura
en Educacién preescolar con énfasis en terapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los criterios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida.

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en
cuestion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

"@amf s
Fima del docente
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San José , Febrero 2026

Senores
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Educacion

La suscrita Karla Badilla Jiménez |, cédula de identidad nimero 111650055
licenciada en Educacion preescolar , por este medio hago de su conocimiento que
he revisado los instrumentos a la tesis litulada: * La influencia de la exposicion a
la tecnologia a temprana edad en el desarrollo y adquisicién del lenguaje en
estudiantes de kinder del Colegio Sagrado Corazén ubicado en San José, San
José durante el | Q del 2026.", elaborada por la esludiante Jessica Calderon
Granados , cedula 113 86 0683 , para optar por el grado de Licenciatura
en Educacion preescolar con énfasis en lerapia del lenguaje

Asimismo, considero que los instrumentos cumplen a cabalidad con los crilerios
técnicos de objetividad, confiabilidad y validez contenida

En virtud de lo anterior, tienen mi consentimiento para aplicar los instrumentos en
cueslion a la muestra seleccionada.

Cordialmente,

Kc\floﬁac\i“o:\_

Fima del docente

153



	TABLA DE CONTENIDOS
	CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN ............................................... 8
	CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO .................................................................. 16
	CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO .................................................... 58
	CAPÍTULO IV. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS ....................... 72
	CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ....................... 106
	CAPÍTULO VI. PROPUESTAS .................................................................... 113
	CAPÍTULO VII. BIBLIOGRAFÍA ................................................................. 127

	Entrevista a docente
	Datos generales
	Observaciones del entrevistador
	Ambiente del aula
	4.1.3.1. Edad de primera interacción tecnológica
	4.1.3.2 Motivo para permitir uso tecnológico
	4.1.3.3 Tiempo promedio diario de uso
	4.1.3.5 Supervisión del uso
	4.1.3.6 Reglas sobre uso de dispositivos
	4.1.3.8 Percepción de efectos negativos
	4.1.3.9 Importancia de limitar el tiempo de uso
	4.1.3.10 Retrasos en el desarrollo del lenguaje
	4.1.3.11. Cambios observados en el lenguaje
	Se exploraron cambios específicos en el lenguaje, como uso de vocabulario o acento de otros países.
	4.1.3.12 Apoyo en terapia de lenguaje
	Finalmente, se registró si los niños reciben apoyo especializado para su desarrollo del lenguaje.

	5.1 Introducción
	5.2 Propuestas para docentes
	5.2.1 Integración pedagógica planificada y contextualizada

	Plan de capacitación docente
	5.2.2 Control y optimización del tiempo de exposición a la tecnología
	5.2.3 Supervisión y mediación docente activa
	5.2.4 Promoción de la diversidad conversacional y prevención de confusiones lingüísticas
	5.2.5 Detección y apoyo a dificultades lingüísticas
	5.2.6 Promover un ambiente de aula organizado y propicio para la comunicación
	5.2.7 Capacitación y actualización docente permanente

	5.3 Propuestas para instituciones educativas
	5.3.1 Formulación de políticas institucionales para el uso responsable de la tecnología
	5.3.2 Dotación y mantenimiento de recursos tecnológicos adecuados
	5.3.3 Promover espacios de formación continua para docentes
	5.3.4 Diseño y mantenimiento de ambientes físicos favorables
	5.3.5 Establecimiento de sistemas de monitoreo y evaluación
	5.3.6 Articulación con familias y comunidad

	5.4 Propuestas para padres de familia
	5.4.1 Supervisión activa y acompañamiento en el uso tecnológico
	5.4.2 Establecimiento de reglas y límites claros
	5.4.3 Priorizar la interacción social y la comunicación directa
	5.4.4 Evitar la exposición tecnológica en bebés menores de 12 meses
	5.4.5 Apoyo temprano ante dificultades del lenguaje
	5.4.6 Fomentar la comprensión del vocabulario extranjero

	5.5 Consideraciones finales



