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RESUMEN

Introduccion: Actualmente en Costa Rica, hay una gran poblacion desempleada. El Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) arrojé que el 21,8% del pais se encuentra en pobreza,
y ademas en la provincia de Limdn hay poca oportunidad laboral, tomando en cuenta que la
poblacion limonense tiene un nivel de escolaridad mas bajo en comparacién con las otras
provincias del pais, afectando aun mas las oportunidades de empleo para obtener ingresos
econdmicos y lograr garantizar una buena seguridad alimentaria en cada uno de los hogares de
dicha provincia. Objetivo general: Relacionar los habitos alimentarios, seguridad alimentaria
ELCSA y accesibilidad econdmica en adultos de 18 a 64 afios del Cantéon Central de Limon,
2024. Metodologia: estudio cuantitativo, tipo descriptivo, se realiza con una poblacion de 96
personas del Cantéon Central de Limén. Resultados: segin las caracteristicas
sociodemograficas, participaron mas mujeres, el rango de edad que predominan mas es entre 18
a 30 afios, con un nivel educativo de universidad completa y pocas personas tienen la primaria
y secundaria incompleta. Ademas, la cantidad de personas que mas habitan en los hogares son
3 personas y 8 personas indicaron que mas de 10, donde los ingresos econdomicos para los gastos
del hogar son mas de ¢750.000 y de esos ingresos, entre ¢100.000 a ¢150.000 son para la compra
de alimentos mensualmente, donde la mayoria no recibe ninguna ayuda por parte del estado.
Los resultados demuestran que los tiempos de comida que mas realizan son el desayuno,
almuerzo y cena, mientras que las meriendas casi no las realizan, ya sea entre semana o fin de
semana, ademads el consumo de azucar y sal es moderado, con respecto al método de coccion

que mas utilizan es el frito y los grupos de alimentos que menos consumen de 5 a 7 dias a la



semanas son las frutas, bebidas azucaradas, snacks, vegetales harinosos, embutidos, lacteos,

comidas rapidas y pescados y mariscos enlatados, y de acuerdo a la seguridad alimentaria, 24

hogares sin menores de 18 afios tienen seguridad alimentaria y 5 hogares en inseguridad
alimentaria severa y en hogares con menores de 18 afios 26 tienen seguridad alimentaria y son
2 hogares con seguridad alimentaria severa. Conclusién: hubo relacion significativa entre los
habitos alimentarios y la seguridad alimentaria en hogares con menores, sin menores de edad,
relacion significativa entre la seguridad alimentaria en hogares sin menores de edad y la
accesibilidad. Palabras claves: habitos alimentarios, seguridad alimentaria, accesibilidad

economica.
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ABSTRACT

Introduction: Currently in Costa Rica, there is a large unemployed population. The National
Institute of Statistics and Censuses (INEC) showed that 21.8% of the country is in poverty, and
also in the province of Limon there is little job opportunity, taking into account that the Limén
population has a lower level of schooling compared to the other provinces of the country, further
affecting employment opportunities to obtain economic income and guarantee good food
security in each of the homes in said province. General objective: Relate eating habits, ELCSA
food security and economic accessibility in adults aged 18 to 64 years of the Central Canton of
Limoén, 2024. Methodology: quantitative study, descriptive type, carried out with a population
of 96 people from the Central Canton of Limoén. Results: according to the sociodemographic
characteristics, more women participated, the age range that predominates the most is between
18 to 30 years, with an educational level of complete university and few people have incomplete
primary and secondary school. In addition, the number of people who most live in the homes is
3 people and 8 people indicated that more than 10, where the economic income for household
expenses is more than ¢750,000 and of those incomes, between ¢100,000 to ¢150,000 are for
the purchase of food monthly, where the majority does not receive any help from the state. The
results show that the meal times most eaten are breakfast, lunch and dinner, while snacks are
almost not eaten, whether during the week or on the weekend. In addition, the consumption of
sugar and salt is moderate, compared to the cooking method they use the most is fried and the

food groups they consume the least 5 to 7 days a week are fruits, sugary drinks, snacks, floury
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vegetables, sausages, dairy products, fast foods and canned fish and seafood, and according to

food safety, 24

households without children under 18 years of age have food security and 5 households are
severely food insecure and in households with children under 18 years of age 26 have food
security and there are 2 households with severe food security. Conclusion: There was a
significant relationship between eating habits and food security in homes with minors, without
minors, a significant relationship between food security in homes without minors and

accessibility. Keywords: eating habits, food security, economic accessibility.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

12
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este primer capitulo se describen los antecedentes del problema de investigacion, la
delimitacion del tema a investigar y la justificacion del problema. Luego se presentan los
objetivos generales y especificos, para poder abordar el marco tedrico y metodologico.

1.1.1 Antecedentes del problema

La alimentacion es una necesidad y un derecho de todos los seres humanos, el cual juega un
papel muy importante en la salud y bienestar de las personas, ya que es un pilar para el

desarrollo, promocién de la salud y la alimentacion saludable. (Fuentes, 2021).

A nivel mundial, las tazas de sobrepeso y de obesidad han ido aumentando conforme pasan los
afos, por el consumo de alimentos que contienen un alto contenido caldrico como son las grasas,
azucares y las harinas refinadas, por lo tanto, las personas consumen mas de estos alimentos
altamente caloricos y consumen menos alimentos saludables, dejando a un lado los buenos

habitos alimentarios. (Gomez, 2020).

En México, por medio de un estudio que participaron 150 hombres y 150 mujeres de 18 a 23
afios, donde su objetivo fue analizar el acceso de alimentos en el entorno universitario y su
influencia en los habitos alimentarios de alumnos, como resultado se obtuvo que los alumnos
optan por productos de cafetearias y negocios que se encuentran alrededor de la universidad,
donde se destaca la venta de pizza, hot dogs, tacos fritos, helados, papas fritas, dulces,
emparedados entre otros productos. (Hernandez, 2021). Esto muestra que los universitarios no
tienen acceso a alimentos de alto valor bioldgico, alimentos de calidad y que el medio ambiente

influye en los héabitos alimentarios de las personas, porque no hay acceso a alimentos saludables.
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En mayo del 2022, se hizo un estudio en adultos libaneses de 18 a 64 afios, por el aumento de
las tasas de obesidad, malnutricion y las enfermedades crénicas no transmisibles, por lo tanto
se estudio la calidad de la dieta, se analiz6 el consumo y se compar6 con dietas saludables que
reducen el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles, como resultado que los libaneses
no optan a las dietas saludables como la mediterranea, y su patrén dietético se caracterizd por
un alto consumo de energia, azucares afadidos, sodio y grasas saturadas, y los cereales. Ademas,
la mayoria de los participantes estaban en un estado nutricional de sobrepeso o eran obesos.

(Hoteit, 2024).

Estos ultimos estudios, tienen resultados que muestran razones similares por las cuales las
personas presentan obesidad, sobrepeso, malnutricion o alguna enfermedad cronica no
transmisibles, y estas razones son por el alto consumo de comidas procesadas, azlcares
afadidos, sodio, grasas saturadas y cereales, y que ademas el medio ambiente influye en los

habitos alimentarios de las personas.

Ademés, en Toronto, se destacan los mismos habitos alimentarios, donde participaron jévenes
de 9 a 18 afios, los resultados arrojaron que la poblacién consume en exceso sodio, azucar

afiadido y grasas saturadas y la prevalencia de inseguridad alimentaria fue mayor con un

promedio de 27,7%. (Dubelt, 2022).

Los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut), realizada en el 2018 en
Meéxico, arrojo que el 40,2% de las mujeres que participaron presentan obesidad y un 30,5% los
hombres, siendo asi dicha encuesta fue aplicada nuevamente en el afio 2022, donde mostr6 que
las personas mexicanas tenian una prevalencia de obesidad, con un resultado de 41% las mujeres

y un 32.2% los hombres. (Instituto Nacional de Salud Publica, 2024). En ambas encuestas de
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Ensanut del 2018 y 2022, la obesidad ha predominado en las mujeres mexicanas y ademas en

cuatro afios después ha aumentado tanto en mujeres como en hombres. (INEGI, 2019).

De acuerdo con la inseguridad alimentaria, en Argentina, el principal problema de inseguridad
alimentaria es el acceso fisico, debido a que no distribuyen los alimentos de manera adecuada
para que todos los residentes de dicho pais puedan obtener los alimentos, donde actualmente un

30% de la poblacion registra tener inseguridad alimentaria. (Rojas, 2022).

El acceso econdmico para adquirir los alimentos en Colombia segun la evaluacion del Programa
Mundial de Alimentos, que se hizo en el 2022, para poder adquirir sus alimentos optan por
gastar los ahorros, comprar a crédito, vender bienes o reducir gastos en salud, siendo asi un 43%
de los hogares colombianos que reportan haber tenido alguna dificultad para tener acceso a los
alimentos y que cada uno de tres colombianos tienen un consumo aceptable de alimentos,
mientras que mas de la mitad de los evaluados hacen estrategias como disminuir las porciones
de los alimentos y disminuir los tiempos de comidas durante el dia. (Programa Mundial de

Alimentos, 2024).

La inseguridad alimentaria tiene varios factores que influyen, uno de ellos es el acceso a los
alimentos por diferentes motivos que se pueden recalcar, en Argentina por la falta de acceso
fisico a los alimentos, mientras que en Colombia el principal problema de inseguridad
alimentaria es por el acceso econémico que tienen los colombianos para poder obtener sus

alimentos necesarios para el hogar.

Existen maneras para poder mejorar la seguridad alimentaria, en Sudan del Sur realizaron un
estudio donde se indaga sobre la inseguridad alimentaria de dicho pais, donde la pobreza, los

conflictos, el cambio climdtico y la inestabilidad econémica son un problema para que las
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personas puedan obtener sus alimentos, donde sefialan que el aumento de la inversion agricola
y el desarrollo de habilidades empresariales, pueden avanzar con la mejora de la seguridad

alimentaria. (Hadi, 2024).

Por otro lado, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), en el afio 2022, sefiala que la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o severa en América Latina y el Caribe, es
superior al promedio mundial, y las regiones mas afectadas es en el Caribe con un 52%, un 27%
en Mesoamérica y un 18,4% en América del Sur, y se debe a las crisis ambientales y financieras,

afectando atin mas en los territorios vulnerables. (Hernandez, 2024).

A nivel nacional, en Costa Rica, la ultima Encuesta Nacional de Nutricion, fue realizada en el
2008-2009, donde se obtuvo como resultado que hubo un exceso de peso en personas de 20 a

64 afios, siendo asi un 62,4% hombres y un 66,6% mujeres. (Guevara, 2019).

En la zona de Limon, en Guadpiles, en el ano 2020, se realizé un estudio en universitarios, donde
se estudid los hébitos alimentarios de las personas y el estado nutricional, hubo mas hombres
con sobrepeso o exceso de peso, en comparacion con el estudio realizado en el 2008- 2009 que
fue la Encuesta Nacional de Nutricion, las mujeres predominan con el exceso de peso. (Morales,

2020).

Con el pasar de los afios, Costa Rica, va aumentando el sobrepeso y la obesidad, donde se
destaca en un estudio realizado en Pavas, Costa Rica en el afio 2021, en personas con bajos
ingresos, indica que el 34% de los participantes presentan sobrepeso y un 49% obesidad, esto
quiere decir que la poblacién encuestada presenta malos héabitos alimentarios y el principal

problema que influye en sus habitos es el ingreso econdémico. (Pabon, 2021).
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En el afio 2022 y 2023, hubo un incremento del 38% de egresos por obesidad a la Caja
Costarricense de Seguro Social, donde hubo mas mujeres que hombres, mujeres egresadas entre
las edades de 45 a 64 afios y hombres de 20 a 44 afios. (Castro, 2024). Esto nos muestra que hay
mas mujeres con obesidad, pero hay mas prevalencia de obesidad en hombres en edades mas

tempranas.

En el ultimo semestre del 2019 y el primer semestre del 2020, la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO), arrojo que el 16,42% de los hogares costarricenses se vieron afectados por la
inseguridad moderada — severa en los ultimos 12 meses, ademas de un 2,33% de los hogares,
presentaron inseguridad alimentaria severa en esos ultimos 12 meses, donde se ve mas afectada
la zona rural con un 17,26% en inseguridad moderada-severa y la zona urbana se ve mas afecta
por inseguridad alimentaria severa con un 2,37%. (Ministerio de Salud, 2020).

1.1.2 Delimitacion del problema

El presente estudio se realiza con personas adultas, hombres y mujeres con edades entre los 18
a 64 afos, también tomando en cuenta la relacion entre los habitos alimentarios, la seguridad
alimentaria y accesibilidad econémica, en cuanto al espacio geografico, se incluyen personas
que residen en el Canton Central de Limon, Costa Rica, durante el 2024.

1.1.3 Justificacion

Larelevancia de este trabajo de investigacion radica en que, al conocer los hdbitos alimentarios,
la seguridad alimentaria y la accesibilidad econdémica de las personas de dicha provincia, se
pueden recolectar datos de interés para futuras investigaciones relacionadas al tema de

investigacion.
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Actualmente en Costa Rica, existe una poblacion que no cuentan con empleo. De acuerdo con
la Encuesta Continua de Empleo, la cual se realiz6 en febrero, marzo y abril del 2024, donde se

mostr6 que aproximadamente la tasa de desempleo nacional fue de un 7,9%. (INEC, 2024).

La provincia de Limodn, en el afio 2022 hubo una caida del desempleo, esto quiere decir que
habia més oportunidades de empleo, pero siendo asi, hubo un total de 14,584 habitantes que no

tenian empleo, los cuales buscaban y no encontraban empleo en dicha zona. (Cordero, 2023).

Segun los resultados que se encuentran en la pagina web del INEC, la pobreza total en nuestro

pais Costa Rica, es de 21,8% en el afio 2023, y un 6,8% de pobreza extrema. (INEC, 2024).

En el afio 2023, la provincia de Limdn estuvo cerca de 10 puntos arriba de la media nacional,
indicando que tiene la escolaridad promedio mas baja a nivel nacional y falta de oportunidades

de empleo. (Molina, 2023).

Segtn el Plan Nacional de Agricultura Familiar, indica que en Costa Rica seis de cada diez
hogares, dependen de la agricultura, donde viven en situacion de pobreza e inseguridad

alimentaria. (UCR,2023).

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) tiene como objetivo garantizar que todas las
personas tienen, en todo momento, acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos
y nutritivos para satisfacer sus necesidades y sus preferencias, a fin de llevar una vida activa y

sana. (PEN, 2022).

La pobreza es la principal causa de inseguridad alimentaria, pero la mayoria de los problemas
de seguridad alimentaria y nutricional estan relacionados con el ambito social, como los bajos

ingresos o desempleo que la mayoria de los ingresos no alcanzan para cubrir en totalidad con
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las necesidades de muchos hogares, falta de acceso a alimentos nutritivos y falta de vivienda

economica. (CDC, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los habitos alimentarios como un conjunto
de costumbres que determinan la seleccion, preparacion y consumo de alimentos tanto en

individuos como en grupos. (Naxer, 2023).

Uno de los principales problemas que afecta la calidad de vida o los hébitos de las personas es
la economia, debido a que las personas no cuentan con un gran ingreso econémico, las personas

optan por alimentos menos nutritivos y frescos ya que normalmente son menos costosos.

(Ceballos, 2020).

Por eso, para este estudio se ve necesario conocer la relacion que hay entre los habitos y la
seguridad alimentarios con la accesibilidad economica de la poblacion de interés, ya que dichas

variables se relacionan entre si y la economia por la falta de empleo en la provincia de Limon.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA
INVESTIGACION

(Cudl es la relacion de habitos alimentarios, seguridad alimentaria ELCSA y accesibilidad

economica en adultos de 18 a 64 afios del Cantén Central de Limoén, 2024?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se plantean el objetivo general y los objetivos especificos para poder llevar a
cabo este trabajo de investigacion.

1.3.1 Objetivo general

Relacionar los habitos alimentarios, seguridad alimentaria ELCSA y accesibilidad econémica

en adultos de 18 a 64 afios del Canton Central de Limoén, 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

1.

Caracterizar socio demograficamente a la poblacion de estudio por medio de una
encuesta.

Conocer los habitos alimentarios de la poblacion en estudio mediante la aplicacion de
una encuesta.

Reconocer la seguridad alimentaria mediante la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA).

Identificar la accesibilidad econémica de la poblacion en estudio aplicando por medio
de una encuesta.

Relacionar los habitos alimentarios con la seguridad alimentaria por medio de pruebas
estadisticas.

Relacionar la seguridad alimentaria con la accesibilidad econdmica por medio de
pruebas estadisticas.

Relacionar los habitos alimentarios con la accesibilidad econdémica por medio de

pruebas estadisticas.
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2.1 CONTEXTO TEORICO — CONCEPTUAL

Este estudio asocia tres variables: habitos alimentarios, seguridad alimentaria y

accesibilidad econdémica en adultos de 18 a 60 afios en el cantén Central de Limoén, 2024.

2.2 VARIABLES Y DEFINICIONES

A continuacion, se muestran diferentes temas, los cuales contienen informacion importante
para poder tener una mejor comprension de cada tema y poder abarcar la investigacion.
2.2.1 Caracteristicas sociodemograficas

La demografia es la ciencia que estudia estadisticamente la estructura de las poblaciones,
teniendo interés en salud publica ya que permite elaborar tasas e indicadores sanitarios
epidemiologicos para lograr realizar un diagnostico de las poblaciones. (Universidad de la
Costa, 2020).

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos, es una institucion del gobierno que se encarga
de la produccion y divulgacion de estadisticas oficiales del pais, como censos, encuestas y
otros estudios de demografia, economia y otros campos sociales. De acuerdo con las cifras
mas recientes por el INEC en el ano 2022, la provincia de Limén tiene una poblacion de
470.383 habitantes. (INEC, 2022).

2.2.2 Edad adulta

La edad adulta se define como el periodo humano en el que ya se ha alcanzado el pleno
crecimiento fisico y la madurez de una persona, en el cual se producen varios cambios como
cambios bioldgicos, cognitivos, sociales, de personalidad y otros que se ven asociados con

el proceso de envejecimiento. La etapa adulta se divide en tres: edad adulta joven; entres
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los 20 y 35 afios, edad adulta media; entre 36 a 64 afios y la edad adulta posterior; 65 afos
y mas. (American Psychological Association, 2023).

En la adultez, las necesidades nutricionales dependen de multiples factores como el gusto,
los habitos gastrondmicos, del conocimiento sobre nutricion, las costumbres culturales,
étnicas o religiosas, la economia, circunstancias sociales y agricolas, la disponibilidad que
tiene a los alimentos, geografia y el clima, y por supuesto, la edad, sexo, peso, las
necesidades fisioldgicas especiales, ya sea embarazo, lactancia, menopausia, la actividad
fisica y la tasa metabolica basal. (Matamoros, 2020).

2.2.3 Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios se caracterizan por el conjunto de costumbres (religiosas y
culturales), el cual abarca la seleccion, preparacion y consumo de alimentos que opta una
persona o grupo, y ademas esta condicionada por la biodisponibilidad, el nivel educativo y
el acceso a los alimentos. (Lobo, 2022).

La alimentacion saludable es uno de los factores que mas influyen en la salud, ayuda a
promover y mantener una buena salud a lo largo de la vida, mientras que una dieta
inadecuada favorece al riego de presentar enfermedades no transmisibles. (Escalante,
2021).

Asi mismo, la alimentacion saludable debe ser una alimentacion suficiente, completa,
satisfactoria, equilibrada, armoénica, segura, adaptada, sostenible y por supuesto asequible.
(Paz, 2019).

Los habitos alimentarios son de suma importancia para realizar una evaluacion nutricional
de la persona o poblacion a estudiar, ya que brinda informacion valiosa, que nos muestra la

ingesta de los alimentos que consumen las personas, asi mismo poder crear una guia para
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que se implemente diariamente de acuerdo con las necesidades de las personas. (Padilla,
2019).

Existen varios métodos para conocer los hébitos alimentarios de las personas, uno de ellos
es el registro o diario dietético, recordatorio de 24 horas y la frecuencia de consumo de
alimentos. (Padilla, 2019). A continuacién, se detallan cada uno de estos métodos
mencionados:

Registro o diario dietético: es una herramienta que permite obtener informacion cuantitativa
o cualitativa de la dieta de las personas, y consiste en un recuento de los todos los alimentos
y bebidas consumidas en un determinado tiempo, con el fin de evaluar la calidad y cantidad
de los alimentos que se estan consumiendo. (Laso, 2022).

Recordatorio de 24 horas: técnica que consiste en recolectar lo mas detallado posible el
consumo de alimentos y bebidas del dia anterior, incluyendo el tipo, cantidad y preparacion
de cada alimento consumido. El recordatorio de 24 horas puede ser utilizado a partir de
ninos de 8 afios en adelante, acompanado de un adulto. (Padilla, 2019).

Frecuencia de consumo de alimentos: es el método mas utilizado para conocer los héabitos
alimentarios de las personas, este método permite conocer el consumo de los grupos de
alimentos, y lograr clasificar su patron dietético de una forma mas rapida, ademas de poder
asociar su patron dietético con el desarrollo de futuras enfermedades. (Morejon, 2021).
2.2.4 Alimentacion sana para la etapa adulta

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018) en la etapa de la edad adulta se deben

incluir los siguientes alimentos para llevar una dieta sana:
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Consumo de frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos
y cereales integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo 0 arroz moreno no
procesados).

Consumir al menos 400 gramos (cinco porciones) de frutas y hortalizas al dia,
excepto papas, batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos.

Menos del 10% de la ingesta calorica total de azlicares libres, equivale a 50 gramos
o 12 cucharaditas rasas, en el caso de una persona con un peso corporal saludable
que consuma aproximadamente 2000 calorias al dia, aunque para obtener beneficios
de salud adicionales lo ideal seria un consumo inferior al 5% de la ingesta caldrica
total. Los azlcares libres son todos aquellos que los fabricantes, cocineros o
consumidores afiaden a los alimentos o las bebidas, asi como los azlcares
naturalmente presentes en la miel, los jarabes, los zumos y los concentrados de
frutas.

De acuerdo con las grasas, consumir menos del 30% de la ingesta caldrica diaria.
Las grasas no saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los
aceites de girasol, soja, canola y oliva), son preferibles a las grasas saturadas
(presentes en la carne grasa, la mantequilla, el aceite de palma y de coco, la natilla,
el queso, la mantequilla clarificada y la manteca de cerdo), y las grasas trans de
todos los tipos, en particular las producidas industrialmente (presentes en pizzas
congeladas, tartas, galletas, pasteles, obleas, aceites de cocina y pastas untables), y
grasas trans de rumiantes (presentes en la carne y los productos lacteos de rumiantes

tales como vacas, ovejas, cabras y camellos).



26

e Se sugiri6 reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta total
de calorias, y la de grasas trans a menos del 1%. En particular, las grasas trans
producidas industrialmente no forman parte de una dieta saludable y se deberian de
evitar.

e Consumir menos de 5 gramos (aproximadamente una cucharadita) al dia de sal

yodada.

2.2.5 Guias alimentarias basadas en alimentos

Las guias alimentarias basadas en alimentos son un instrumento construido a base de
evidencia, de las relaciones entre los alimentos, los diferentes patrones de la dieta y la salud
en recomendaciones apropiadas para las poblaciones, de acuerdo con su cultura y al
contexto nacional. (Comision Intersectorial de Guias Alimentarias, 2021).

El objetivo de las guias alimentarias es promover la salud general y prevenir enfermedades
crénicas no transmisibles, ademds ayudan a establecer una base para las politicas ptblicas
de alimentacidn, nutricion, salud, proteccion social, agricultura y programas de educacion

nutricional. (Comision Intersectorial de Guias Alimentarias, 2021).

2.2.6 Recomendaciones nutricionales para adultos

Seguidamente se mencionan recomendaciones nutricionales para adultos de acuerdo con
las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios para la poblacion adolescente y
adulta en Costa Rica (2022):
e C(ereales y verduras harinosas: consumir de 6 a 8 porciones diarias. Algunos
ejemplos de cereales (maiz y sus derivados como la masa y tortillas, trigo y sus
derivados, arroz, avena), verduras harinosas (papa, camote, yuca, platanos verdes y

maduros), leguminosas (frijoles negros, rojos, blancos, garbanzos, lentejas).
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e Leguminosas: consumir 2 porciones, como frijoles negros, rojos, blancos,
garbanzos, lentejas.

e Frutas y vegetales: consumir al menos 5 porciones entre frutas y vegetales. Algunas
frutas como mango, papaya, mora, pifia, fresas, guanabana, mandarina, naranja,
vegetales como el ayote, hojas de lechuga, repollo, espinaca, tomate, pepino,
zanahoria, también olores como la cebolla, ajo, culantro, chile dulce, apio y perejil.

e Alimentos de origen animal: consumir de 4 a 5 porciones diarias, como carnes de
res, cerdo, pollo, pescado y mariscos, huevo, queso blanco, yogurt y leche.

e (Qrasas: consuma menos de 5 porciones de grasas, algunas son los aceites como el
de soya, girasol, oliva, canola, el aguacate, semillas como el mani, almendras,
marafidn, aceites de coco, mantequillas, natilla y manteca.

e Limitar el consumo de alimentos con alto contenido de sal, azicar y grasas como
salsas, bebidas embotelladas con azuicar, bebidas energéticas, sopas instantaneas,
cubitos, snacks de bolsitas.

e Consumo de agua: se recomienda ingerir al menos de 6 a 8 vasos de agua al dia 'y

lo puede incluir en los tiempos de comidas.

2.2.7 Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se puede definir como el acceso fisico y econdmico que tienen las
personas a alimentos inocuos y nutritivos, con el fin de satisfacer las necesidades
alimentarias y lograr una vida saludable. (Ramirez, 2020).

Existen cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria, los cuales son la disponibilidad

fisica de los alimentos, acceso econdémico y fisico de los alimentos, utilizacién biologica o
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consumo de los alimentos y por ultimo la estabilidad de los tres pilares mencionados
anteriormente. (Yague, 2023).

2.2.8 Disponibilidad

La disponibilidad de los alimentos hace referencia a la oferta alimentaria que tienen las
personas, y estd determinada por la produccion, las importaciones y las exportaciones y el
almacenamiento de los alimentos. (UNICEF, 2018).

El Ministerio de Salud (2011) define a la disponibilidad como a la cantidad y calidad de los
alimentos que la poblacion tiene disponible para su consumo, y estd determinada por la
produccion de alimentos a nivel nacional e internacional.

Ademas, la disponibilidad de alimentos es la dimension de la seguridad alimentaria y
nutricional que se ve mas afectada, esto se debe a los precios elevados de los productos, la
especulacion, la utilizacion de recursos naturales, la disponibilidad de tierras, el acceso al
agua, el uso de alimentos como materia prima, las relaciones comerciales y el cambio
climatico. (Charpentier, 2020).

2.2.9 Acceso economico y fisico de los alimentos

El acceso econdmico es una de las dimensiones de la seguridad alimentaria y se define
como la disponibilidad de ingresos econdmicos que las personas cuentan para la compra de
los alimentos de maneja regular, alimentos de calidad y dignos para el consumo de las
personas que habitan en el hogar. (Anaya, 2020).

Para lograr obtener acceso a los alimentos, todo hogar necesita tener un ingreso econdmico
familiar, como el salario, sueldo, con el fin de comprar todos los alimentos necesarios.

(Gomez, 2022).
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El principal factor de acceso econdomico es debido a la falta de oportunidades de trabajo o
el desempleo de los jefes de hogar no cuentan con un ingreso monetario, por ende, es
necesario para la compra de todos los alimentos necesarios para el hogar. (Warren, 2021).
2.2.10 Utilizacion biologica

La utilizacion biologica de los alimentos esté relacionada con el estado nutricional, debido
al reflejo del resultado de la calidad, cantidad y transformacion de los alimentos que son
consumidos y su absorcion e incorporacion de los nutrientes, reflejandose en la salud de
cada individuo. (UNICEEF, 2018).

De acuerdo con el estado nutricional del individuo, un determinante de una inadecuada
utilizacion biologica de los alimentos es la malnutricion o desnutricion, y esto se debe a
una mala ingestion, absorcion y utilizacion de los alimentos. (FAO, 2011).

2.2.11 Estabilidad

Segin la UNICEF (2018) la estabilidad garantiza la tres primeras dimensiones,
disponibilidad, acceso y utilizaciéon biologica de los alimentos para las personas y los
hogares durante todos los dias de un afio, esto quiere decir que la produccion de los
alimentos no debe afectar la disponibilidad, el acceso y el consumo de los alimentos.
2.2.12 Escala Latinoamericana y Caribeiia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La ELCSA es una herramienta de medicion directa basada en la experiencia que tienen los
hogares sobre la Inseguridad Alimentaria. Esta herramienta ha demostrado a lo largo del
tiempo que mide lo que quiere medir, lo que le ha valido la aceptacion y el reconocimiento
de los organismos internacionales, cuya preocupacion es precisamente medir la inseguridad

alimentaria. (Revista Iberoamericana de las Ciencias Sociales y Humanisticas, 2017).
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Para poder clasificar la seguridad alimentaria de los hogares, es importante tener en cuenta
como esta formada la encuesta y como se clasifica de acuerdo con sus puntos de cortes. La
Escala del ELCSA cuenta con 15 items, que son preguntas de “Si o No” y de “No sabe o
no responde”. Dentro de los 15 items, 8 preguntas son para adultos del hogar y los 7
restantes son para los nifios y adolescentes que viven en el hogar, por lo tanto, donde solo
viven adultos, solo contestan las 8 primeras preguntas y donde habitan nifios o adolescentes,

el encuestado contesta las 15 preguntas de la encuesta. (FAO, 2012).

Figura 1. Puntos de corte para la clasificacion de la inseguridad alimentaria segun tipo de
hogar.

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Tipo de hogar

Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad

Seguridad moderada severa
Hogares integrados solamente por personas 0 e £l 748
adultas
Hogares mtcgrad_os por personas adultas y 0 L&S 6210 11als
menores de 18 anos

Nota. La figura anterior, muestra los puntos de corte para la clasificacion de la inseguridad

alimentaria de acuerdo con el tipo de hogar. (FAOA, 2012).

Para calcular el porcentaje y poder clasificar la seguridad alimentaria, se debe asignar un
punto por cada “Si” y cero por cada respuesta “No”, seguidamente se suman todas las
respuestas afirmativas, se calcula por separado los puntos de los hogares que habitan nifios
y por aparte los que no habitan nifios, luego se realiza la clasificacion de los niveles de
seguridad de alimentaria. Es muy importante que en cualquier pregunta de la ELCSA que
no haya sido respondida con “Si o No” o “No sabe o no responde”, el puntaje de estas

preguntas se ignora o no se cuentan. (FAO, 2012).



31
2.2.13 Canasta basica alimentaria
La canasta basica alimentaria (CBA) es un conjunto de alimentos necesarios los cuales
estan expresados en cantidades necesarias para lograr satisfacer las necesidades caloricas
de un hogar, esto quiere decir que la canasta basica indica un minimo del consumo de los

hogares y no como una dieta suficiente en todos los nutrientes. (Ministerio de Salud, 2020).

Segun el INEC (2014) la canasta basica alimentaria se elabord por un proposito, el cual es
para la medicion de la pobreza mediante la aplicacion del método de Linea de Pobreza, esto
quiere decir que es un indicador de pobreza.

2.2.14 Linea de pobreza o umbral de pobreza

La linea de pobreza o umbral de pobreza es un método el cual es un indicador la pobreza
que representa el monto minimo necesario para que una persona logre satisfacer sus
necesidades basicas alimentarias y no alimentarias, incluyendo una casta de bienes y
servicios, estructurada con base a la informacion de la Encuesta Nacional de Ingresos y

Gastos, y se determina de forma separada, la zona urbana y la zona rural. (INEC, 2015)

Este método ayuda a identificar cuales hogares se presentan en pobreza extrema. Para estar
en un nivel de pobreza extrema, el ingreso per capita es menor o igual al costo per capita

de la canasta basica y servicios requeridos para su subsistencia. (INEC, 2015).
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque en el cual se basa este trabajo de investigacion es de un enfoque tipo
cuantitativo, ya que busca recolectar datos para poder relacionar las variables, habitos
alimentarios, inseguridad alimentaria y accesibilidad econdmica en adultos de 18 a 64 afios

del Canton Central de Limoén, 2024.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo descriptivo, ya que aspira a describir los hechos, asi como su
obtencion mediante la aplicacion de un instrumento. Ademas, es de tipo correlacional, ya

que busca determinar el grado de relacion que existe entre las variables planteadas.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETIVOS DE ESTUDIO

La unidad de estudio para la investigacion se basa en personas adultas entre los 18 y 64
anos del Canton Central de Limoén, 2024.

3.3.1 Poblacion

De acuerdo con los ultimos datos registrados por Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), la poblacién total del Canton Central de Limén en el afio 2023 es de alrededor
60.470 habitantes, por lo tanto, aplicando la formula estadistica, para este estudio se obtiene

una muestra de 96 personas.



3.3.2 Muestra
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En relacion con el tamafio de la muestra para la investigacion, esta fue determinada

mediante la siguiente formula:

NZ2PQ

" ANy T Z72PQ = 96

60.470 x 1.96°x 0.5 x 0.5

"™~ 0.12(60.470 — 1) + 1.962 0.5 x 0.5 = 96 personas

Donde:

N =60.470
Z=196
P=05
Q=05
D=01

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Hombres y mujeres de 18 a 64 afios.
Adultos con acceso a dispositivos
electronicos.

Adultos que habiten en el Canton Central
de Limon.

Hombres y mujeres extranjeros.

Adultos que no quieran completar el consentimiento
informado.

Hombres y mujeres con algun grado de
analfabetismo o de discapacidad visual y otra que le
impida llenar el cuestionario.
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

A continuacidn, se especifican aspectos importantes en relacion con los instrumentos para
la recoleccion de los datos por medio de la validez del cuestionario y la confiabilidad.
3.4.1 Validez del cuestionario

La recoleccion de datos se va a realizar a través de un formulario de elaboracion propia, el
cual consta de 5 secciones, las cuales estan distribuidos de la siguiente manera:

En la primera seccidn, se encuentra el consentimiento informado, donde se explica el
proposito de del trabajo de investigacion, qué implica participar con el fin de que las
personas evaluadas tengan conocimiento sobre la investigacion.

En el segundo apartado, se consulta a cerca de los datos sociodemograficos, con el fin de
caracterizar a la poblacion que se esta estudiando, donde se indaga sobre la edad, el sexo,
nivel educativo.

En el tercer apartado, tiene como fin conocer los habitos alimentarios de la poblacion en
estudio, donde se van a aparecer una serie de preguntas cerradas, estas preguntas son de
elaboracion propia.

En el cuarto apartado, se utilizara el cuestionario de la Escala Latinoamericana y Caribefia
de Seguridad Alimentaria (ELCSA), con el fin de conocer la seguridad alimentaria de la
poblacion con la que se va a trabajar para este trabajo de investigacion.

Como quinto apartado, se realiza por medio de una serie de preguntas de elaboracion
propia, el cual son preguntas cerradas con el fin de conocer la accesibilidad economica de

la poblacion en estudio, conocer sus ingresos econdmicos.
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La confiabilidad del cuestionario se obtuvo mediante la implementaciéon de un plan

piloto

aplicado en una zona cercana al Canton Central de Limdn, con 10 personas que

comparten caracteristicas similares a la poblacion estudiada. El instrumento nos

garantiza que es posible evaluar las variables planteadas para la investigacion de manera

exitosa.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es un disefio no experimental transversal, debido a que se

caracteriza fundamentalmente por recolectar datos, para poder medir las variables tal y

como se da en un momento determinado por medio de un cuestionario.

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Objetivo
especifico
Caracterizar
socio
demografica
mente a la
poblacion de
estudio por
medio de una
encuesta.

Variable

Perfil
sociodemo
grafico.

Definicion
conceptual
El  perfil
sociodemo
grafico

permite

analizar la
poblacion
en estudio,
segin  su
sexo, edad,
estructura
de sus
hogares.

(Departame
nto de
Estadistica
y Difusion
de Datos,
2019).

Tabla 2. Operalizacion de las variables de investigacion.

Definicion
operacional
Se aplica una
encuesta,
donde la
poblacién en
estudio

responde los
datos
solicitados.

Dimension

Edad

Sexo

Nivel
educativo

Indicador

Entre 18 a
30 anos
Entre 31 a
40 anos
Entre 41 a
50 afios
Entre 51 a
64 anos

Masculino
Femenino
No binario

Primaria
incompleta
Primaria
completa
Secundaria
incompleta
Secundaria
completa
Técnico
incompleto

Instrumento

Cuestionario
estructurado.



Continuacion de la Tabla N° 2

Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Cantidad de
personas

que habitan
en su hogar

Cantidad de
personas
que laboran
y aportan
econdémica
mente en la
familia

Ingreso
total de
todas las
personas
que aportan
para el
mantenimie
nto del
hogar

Técnico
completo
Universida
d
incompleta
Universida
d completa
Otro

Indicador

Ipersona
2personas
3personas
4personas
Spersonas
6personas
Tpersonas
8personas
9personas
10personas
Mas de 10
personas

Ipersona
2personas
3personas
4personas
Spersonas
6personas
Otro
(indique)

Menos de
¢250.000
¢250.000 a
¢500.000
¢501.000 a
¢750.000
Mas de
¢750.000
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Contintia

Instrumento

Continua
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Objetivo Variable
especifico

Conocer los Habitos
habitos alimentario
alimentarios s

de la

poblacién en

Definicion
conceptual

Los habitos
alimentario
S es un
conjunto de
conductas

Definicion
operacional

Se aplica una
encuesta,
donde la
poblacion en
estudio

Dimension

(Cuanto
dinero
invierten en
su hogar en
alimentos
por mes?
Debe
considerars
e la
totalidad de
dinero
aportada
por todos
los
miembros
del hogar
que aporten
para la
compra de
alimentos.
(Recibe
alguna
ayuda
medio
estado?

por
del

Indique
cuales
tiempos de
comida
realiza

Indicador

Menos de
¢100.000
¢100.000 a
¢150.000
¢151.000 a
¢200.000
¢201.000 a
¢250.000
¢251.000 a
¢300.000
Mas de
¢300.000

CEN-
CINAI
Becas
MEP
Programa
Avancemos
Otro

No recibo
ayuda

del

Nunca o
casi nunca
Algunos
dias a la
semana
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Instrumento

Cuestionario
estructurado



estudio
mediante

la

aplicacion de
una encuesta.

Continuacion de la Tabla N° 2

Objetivo
especifico

Variable

que
adquiere un
individuo,
como la
seleccion 'y
preparacion
de
alimentos.
(Barriguete,
2019).

Definicion
conceptual

responde a
preguntas
cerradas
sobre los
habitos.

Definicion
operacional

entre
semana
(lunes a
viernes).

Dimension

Indique
cuales
tiempos de
comida
realiza los
fines de
semana
(sabado 'y
domingo).

Indique con
qué endulza
sus bebidas
o alimentos,

ya sean
frias 0
calientes.
Marque
solo la
opcion que
utiliza con
mayor
frecuencia.
(Cuanta
cantidad de
azacar
agrega a
cada vaso o
tasa de
bebidas ya

s€an

Todos 0
casi todos
los dias.

Indicador

Nunca o
casi nunca
Alguno de
los dos dias
Los dos
dias

Azlcar
(blanca,
morena,
tapa dulce,
refinada,
etc)

Miel de
abeja
Edulcorant
es no
caloricos
(sacarina,
Stevia, etc)
Otro

No endulzo
mis bebidas

Icucharadit
a 5
gramos)
2cucharadit
as ©
gramos)

3
cucharadita
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Continua

Instrumento
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

calientes o
frias?

Dimension

(Agrega sal
a las
comidas ya
preparadas
0 ya
servidas en
la mesa?

Indique Ia
cantidad de
liquido que
consume al
dia, ya sean
bebidas
calientes o
frias.

Indique el
método de
coccion que
mas utiliza
para
preparar los
siguientes
alimentos.
(papa, yuca,
pollo,
pescado,
huevo,

] (15
gramos)
Mias de 3
cucharadita
S

Endulzo
con
edulcorante
S no
caldricos
No endulzo
las bebidas

Indicador

Nunca 0

casi nunca
Algunas
veces
Siempre o
casi
siempre
Menos de
500 ml
(2vasos)
Entre 500
ml y 1000
ml (2 a 4
vasos)
Entre 1500
ml y 2000
ml (5 a 8
vasos)
Mas de 8

vasos al dia

Asado

Al vapor
Hervido
Frito
Plancha

Al horno
Microondas
Freidora de
aire

No
consumo
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

platano
maduro).

Dimension

A
continuacio
n, indique
la
frecuencia
con la que
consume
cada grupo
de
alimentos.
(Lacteos,
frutas,
vegetales
harinosos,
vegetales
no
harinosos,
alimentos
ricos en
azucar,
harinas,
leguminosa
s,  carnes,
pescado y
mariscos
frescos,
pescado 'y
mariscos
enlatados,
embutidos,
huevos,
alimentos
ricos en
grasas,
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Continua

Indicador Instrumento
Nunca 0

casi nunca

1 a3 diasal

mes

1 a4dias a

la semana

5a7dias a

la semana



Objetivo
especifico
Reconocer la
seguridad
alimentaria
mediante la
Escala
Latinoameric
ana y
Caribena de
Seguridad
Alimentaria
(ELCSA).

Continuacioén de la Tabla N° 2

Variable

Seguridad

alimentaria.

Definicion
conceptual
La
seguridad
alimentaria
se  define
como el
acceso
fisico,
social y
econdmico
permanente
a los
alimentos
nutritivos y
de calidad
para
satisfacer
las
necesidades
de cada
individuo.
(Rodriguez,
2019).

Definicion
operacional
Se aplica una
encuesta,
donde la
poblacion en
estudio

responde a
una serie de
preguntas
cerradas para
determinar el
nivel
seguridad
alimentaria.

snacks,
comidas
rapidas,
bebidas
azucaradas,
bebidas
alcoholicas
).
Dimension
En los
ultimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
usted se
preocupd
porque los
alimentos
se acabaran
en su
hogar?

En los
ultimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
en su hogar

se quedaron
sin
alimentos?

En los
altimos 3
meses, por
falta de

Indicador

Si

Si

Si
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Continua

Instrumento

Cuestionario
estructurado.



Continuacioén de la Tabla N° 2

Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
en su hogar
dejaron de
tener una
alimentacio
n
saludable?

Dimension

En los
ultimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
usted 0
algin
adulto en su
hogar tuvo
una
alimentacio
n basada en
poca
variedad de
alimentos?

En los
altimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
0 algun
adulto en su
hogar dejo
de
desayunar,

Indicador

Si
No

Si
No
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Continua

Instrumento
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

almorzar o
cenar?
Dimension
En los
altimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
usted 0
algin
adulto en su
hogar
comid
menos de lo
que no
debia
comer?

En los
altimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos.
(alguna vez
usted 0
algiin

adulto en su
hogar sinti6
hambre,

Indicador

Si
No

Si
No

44

Continua

Instrumento



Continuacion de la Tabla N° 2

Objetivo
especifico

Variable

Definiciéon
conceptual

Definiciéon
operacional

pero no
comid?
Dimension
En los
altimos 3
meses, por
falta de
dinero u
otros
recursos,
por falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
usted 0
algin
adulto en su
hogar solo
comidé una
vez al dia o
dejo de
comer

durante un
dia?

En los
altimos 3
meses por
falta de
dinero u
otros

recursos,

Indicador

Si
No

No
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Continua

Instrumento



Continuacion de la Tabla N° 2

Objetivo
especifico

Variable

Definicién
conceptual

Definiciéon
operacional

(alguna vez

algin
menor de
18 afios en
su  hogar
dejo de
tener una
alimentacio
n
saludable?
Dimension
En los
altimos 3
meses por
falta de
dinero u
otros
recursos,
jalguna vez
algiin
menor de
18 afos en
su  hogar
tuvo una
alimentacid
n basada en
poca
variedad de
alimentos?
En los
ultimos 3
meses  por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
algin

menor de

Indicador

Si
No

Si

46

Continua

Instrumento



Objetivo
especifico

Continuacion de la Tabla N° 2

Variable

Definicién
conceptual

Definiciéon
operacional

18 afos en
su  hogar
dejo de
desayunar,
almorzar o
cenar?

Dimension

En los
altimos 3
meses por
falta de
dinero u
otros
recursos,
jalguna vez
algiin
menor de
18 afos en
su  hogar
comid
menos de lo
que debia?

En los
altimos 3
meses  por
falta de
dinero u
otros
recursos,
[alguna vez
tuvieron
que
disminuir la
cantidad
servida en

Indicador

Si
No
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Continua

Instrumento



Objetivo
especifico

Continuacion de la Tabla N° 2

Variable

Definicién
conceptual

Definiciéon
operacional

las comidas

a algun
menor de
18 afios en
su hogar?
Dimension
En los
altimos 3
meses por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
algin
menor de
18 afos en
su  hogar
sintio
hambre
pero no
comio?

En los
ultimos 3
meses por
falta de
dinero u
otros
recursos,
(alguna vez
algin
menor de

18 afios en

Indicador

Si
No

Si

48

Continua

Instrumento
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su  hogar
solo comid
una vez al
dia o dejo
de comer
durante

todo el dia?

3.7 PLAN PILOTO

Para realizar el plan piloto con el fin de verificar los instrumentos se desarrolla en una
muestra de 10 personas de 18 a 64 afios de ambos sexos (hombres y mujeres) en el Canton
de Siquirres, una poblacion con caracteristicas similares a la del Canton Central de Limon.
Con esto se validara las posibles debilidades del instrumento y de esta manera proceder a
corregirlas antes de aplicarlas a la muestra del estudio.

3.8 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Al disear el cuestionario de forma digital en Google Forms, se realiza un enlace donde el
inicio esta constituido por el consentimiento informado, a partir de la primera seccion se
inicia con los datos sociodemograficos, en el segundo apartado se realiza por medio de
preguntas de elaboracion propia acerca de habitos alimentarios. Seguidamente el tercer
apartado es el cuestionario de Seguridad Alimentaria, el cual es la Escala del ELCSA y por
ultimo el cuarto se realiza una serie de preguntas cerradas acerca de la accesibilidad

econdémica.
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La seleccion de la muestra consiste en personas mayores de edad, entre las edades de 18 a
64 afios para poder participar en el estudio, los participantes deben llenar el cuestionario
digital en la aplicacion.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Los resultados que se vayan a obtener mediante la aplicacion del instrumento en Google
Forms, se organizan en una base de datos creada en el programa de Excel, donde se va a
codificar cada una de las variables cuantitativas para posteriormente realizar el analisis de
los datos obtenidos.

3.10 ANALISIS DE DATOS

Con los datos que se recolectaron, se analizan por medio de la aplicacion Excel, se
cuantifican las variables, por medio de tablas dindmicas y graficos, se hace el analisis de

los resultados obtenidos por la encuesta.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presentan los resultados obtenidos en la recoleccion de datos
mediante la encuesta aplicada en la investigacion. Se tabula informacion de las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, habitos alimentarios, la clasificacion de
la seguridad alimentaria segin ELCSA, asi como su analisis descriptivo y estadistico.

4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

A continuacidn, se muestran caracteristicas sociodemograficas de la poblacion encuestada.

Tabla 3. Distribucion de la poblacion participante segun las caracteristicas
sociodemogrdficas del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Caracteristicas Valor absoluto Valor relativo
sociodemograficas
Edad
Entre 18 a 30 afios 56 58,3%
Entre 31 a 40 anos 19 19,8%
Entre 41 a 50 anos 13 13,5%
Entre 51 a 64 anos 8 8,3%
Total 96 100%
Sexo
Masculino 41 42.7%
Femenino 55 57,3%
No binario -

Total 96 100%
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Nivel educativo
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Técnico incompleto
Técnico completo
Universidad incompleta
Universidad completa
Otro
Total

Cantidad de personas que
habitan en su hogar
Ipersona
2personas
3personas

Continuacién de la tabla N° 3

15
14
24
34

96

27
30

2,1%

4,2%
15,6%
2,1%
14,6%
25%
35,4%
1%
100%

5,2%
28,1%
31,2%
Continta

Caracteristicas Valor absoluto Valor relativo
sociodemograficas
4personas 19 19,8%
Spersonas 8 8,3%
6personas 3 3,1%
7personas 3 3,1%
8personas 1 1%
9personas - -
10personas - -
Mas de 10 personas 8 8,3%
Total
Cantidad de personas que
laboran y aportan
econémicamente en su hogar
Ipersona 26 27,1%
2personas 49 51%
3personas 14 14,6%
4personas 5 5,2%
Spersonas - -
6personas 2 2,1%
Mas de 6 personas - -
Total 96 100%
Ingreso total de todas las
personas que aportan para
el mantenimiento del hogar
Menos de ¢250.000 6 6,3%
¢250.000 a ¢500.000 24 25%
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¢501.000 a ¢750.000 27 28,1%
Mais de ¢750.000 39 40,6%
Total 96 100%

Dinero invertido
mensualmente para la
compra de alimentos en el

hogar
Menos de ¢100.000 5 5,2%
¢100.000 a ¢150.000 40 41,7%
¢151.000 a ¢200.000 22 22,9%
¢201.000 a ¢250.000 17 17,7%
¢251.000 a ¢300.000 8 8,3%
Mas de ¢300.000 4 4,2%
Total 96 100%
Continta
Continuacion de la tabla N° 3
Caracteristicas Valor absoluto Valor relativo

sociodemograficas

Ayudas econémicas
recibidas en el hogar

CEN-CINAI b 21%
Bocas del MEP o
1 1%
Programa Avancemos
Otro - -
No recibo ayuda 1 1%
92 95,8%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la encuesta participaron 96 adultos de 18 a 64 afios, la mayoria de los encuestados tienen
edades de 18 a 30 afios (58,3%), donde participaron 55 mujeres y 41 hombres. De acuerdo
con el nivel académico el 35,4% indican que concluyeron con la universidad y solo 2,1%
indicaron que no terminaron la primaria. Con respecto a la cantidad de personas que habitan
en el hogar el 8,3% sefialan que viven mas de 10 personas en el hogar, ademas en el item
que solicita indicar la cantidad de personas que laboran y aportan econdémicamente en el

hogar, en la mayoria de los hogares, un 51% sefialan que solo 2 personas laboran y
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seguidamente un 27,1% de los encuestados indican que solo 1 persona y el ingreso total de
esas personas que aportan para el mantenimiento del hogar, la mayoria indicaron que mas
de ¢750.000, seguidamente el 28,1% indicaron que ¢501.000 a ¢750.000 y un 6,3%
indicaron que menos de ¢250.000. Con respecto a esos ingresos, un 5,2% sefalaron que
invierten en alimentos para el hogar menos de ¢100.000, ¢100.000 a ¢150.000 40 hogares,
siendo esta la mayoria de las personas que sefialaron esta opcion, y el 95,8% de la poblacion
encuestada indicaron que no reciben ayuda por medio del estado.

4.1.2 Habitos alimentarios

En la siguiente seccion, se muestran los resultados que se obtuvieron en la investigacion con
relacion a los héabitos alimentarios.

Tabla 4. Distribucion de poblacion participante segun tiempos de comida que realizan entre
semana (lunes a viernes) del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Item Nunca o casi nunca  Algunos dias de las Todos o casi todos

semanas los dias
Tiempos de comida

Desayuno 10,41% 15,65% 73,95%
(n=10) (n=15) (n=71)
Merienda de la 43,75% 39,58% 16,67%
mafana (n=42) (n=38) (n=16)
Almuerzo 2,08% 6,25% 91,67%
(n=2) (n=6) (n=88)
Merienda de la tarde 33,33% 42.71% 23,96%
(n=32) (n=41) (n=23)
Cena 3,13% 13,54% 83,33%
(n=3) (n=13) (n=80)
Merienda de la noche 67,71% 16,67% 15,62%
(n=65) (n=16) (n=15)

Fuente: elaboracion propia, 2024.
En la tabla 4 nos muestra cuantos tiempos de comida realiza entre semana, donde se puede

destacar que los tiempos de comida que menos realizan son la merienda de la mafana y la
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merienda de la noche, y los tiempos fuertes (desayuno, almuerzo, cena) son los que mas
realizan todos o casi todos los dias.

Tabla 5. Distribucion de poblacion participante segun tiempos de comida que realiza los fines
de semana (sabado y domingo) del Canton de Siquirres 2024, n=96.

Item Nunca o casi nunca Alguno de los dos Los dos dias
dias
Tiempos de comida
Desayuno 8,33% 21,88% 69,79%
(n=8) (n=21) (n=67)
Merienda de la 50% 34,38% 15,62%
mafiana (n=48) (n=33) (n=15)
Almuerzo 3,13% 8,33% 88,54%
(n=3) (n=8) (n=85)
Continia

Continuacién de la tabla N° 5

Item Nunca o casi nunca Alguno de los dos Los dos dias
dias
Merienda de la tarde 38,54% 34,38% 27,08%
(n=37) (n=33) (n=26)
Cena 5,21% 10,42% 84,38%
(n=5) (n=10) (n=81)
Merienda de la noche 62,5% 21,88% 15,62%
(n=60) (n=21) (n=15)

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Se muestra en la tabla 5 que la mayoria de los participantes realizan los principales tiempos
de comida los fines de semana, 69,79% de las personas realizan el desayuno, 88,54%
realizan el almuerzo y 84,38% la cena, donde también se puede observar que nunca o casi
nunca realizan las meriendas.

Tabla 6. Distribucion de poblacion participante segun con qué endulza sus bebidas o alimentos,

ya sean frias o calientes, marque solo la opcion que utiliza con mayor frecuencia del Canton
Central de Limon 2024, n=96.

Item Valor absoluto Valor relativo
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Indique con qué endulza sus
bebidas o comidas, ya sean
frias o calientes.

Azucar (blanca, morena, tapa 70 72,9%
dulce, refinada, etc)
Miel de abeja 1 1%
Edulcorantes no caldricos 9 9,4%
(sacarina, Stevia, etc)
Otro - -
No endulzo mis bebidas 16 16,7%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 6 nos muestra con qué endulzan los participantes sus bebidas o alimentos, ya
sean frias o calientes, donde se puede observar que el 72,9% de los encuestados consumen
mas azucar ya sea blanca, morena, tapa dulce, refinada, etc, y en segundo lugar 16,7%
indicaron que no endulzan sus bebidas.

Tabla 7. Distribucion de poblacion participante segun cudnta cantidad de azucar agrega a cada
vaso o tasa de bebidas ya sean calientes o fria del Canton Central de Limon 2024, n=96.

item Valor absoluto Valor relativo
Cuanta cantidad de azicar
agrega a cada vaso o tasa de
bebidas ya sean calientes o

frias.

Icucharadita (5 gramos) 12 12,5%
2cucharaditas (10 gramos) 47 49%
3cucharaditas (15 gramos) 10 10,4%

Mas de 3 cucharaditas 2 2,1%
Endulzo con edulcorantes no 8 8,3%
caloricos

No endulzo las bebidas 17 17,7%

Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

La tabla 7 muestra la cantidad de azucar que agregan a cada vaso o tasa de bebidas calientes

o frias, un 49% senald que agregan 10 gramos de azucar y un 2,1% mas de 15 gramos.

Tabla 8. Distribucion de poblacion participante segun si agrega sal a las comidas ya
preparadas o ya servidas en la mesa del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Item Valor absoluto Valor relativo
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JAgrega sal a las comidas ya
preparadas o ya servidas en

la mesa?
Nunca o casi nunca 50 52,1%
Algunas veces 34 35,4%
Siempre o casi siempre 12 12,5%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 8 podemos ver que solo un 12,5% siempre o casi siempre agregan sal a las
comidas ya preparadas, 52,1% personas nunca o casi nunca y el 35,4% agregan sal algunas

veces a las comidas ya preparadas.

Tabla 9. Distribucion de poblacion participante segun la cantidad de liquido que consume al
dia, ya sean bebidas calientes o frias del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Item Valor absoluto Valor relativo
Indique la cantidad de
liquido que consume al dia,
ya sean bebidas calientes o

frias.
Menos de 500 ml (2 vasos) 8 8,3%
Entre 500 mly 1000 ml (2 a 4 37 38,5%
vasos)
Entre 1500 ml y 2000 ml (5 a 35 36,5%%
8 vasos)
Mas de 8 vasos al dia 16 16,7%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

De acuerdo con consumo de liquido al dia, solo un 38,5% de los participantes de esta
investigacion consumen de 2 a 4 vasos de agua al dia, mientras que un 35% de la poblacion

encuestada solo consume 5 a 8 vasos.

Tabla 10. Distribucion de poblacion participante segun método de coccion que mas utiliza para
preparar los siguientes alimentos del Canton Central de Limon 2024, n=96.

tem Papa Yuca Pollo Pescado Huevo Platano
maduro




59

Método de
coccion
Asado 5,21% 2,1% 15,62% 4,17% 3,13% 4,17%
(n=5) (n=2) (n=15) (n=4) (n=3) (n=4)
Al vapor 6,25% 6,25% 9,38% 6,25% - -
(n=6) (n=6) (n=9) (n=6)
Hervido 55,21% 64,58% 3,13% - 15,63% 8,33%
(n=53) (n=62) (n=3) (n=15) (n=8)
Frito 18,75% 14,58% 38,54% 66,67% 76,04% 73,96%
(n=18) (n=14) (n=37) (n=64) (n=73) (n=71)
Plancha - 1,04% 12,5% 11,46% 2,1% 1,04%
(n=1) (n=12) (n=11) (n=2) (n=1)
Al horno 1,04% 1,04% 5,21% 1,04% - 2,1%
(n=1) (n=1) (n=5) (n=1) (n=2)
Microondas - - - - - -
Continta
Continuacion de la tabla N° 10
Item Papa Yuca Pollo Pescado Huevo Platano
maduro
Freidora de 8,33% 2,1% 15,63% 8,33% 2,1% 5,21%
aire (n=8) (n=2) (n=15) (n=8) (n=2) (n=5)
No 5,21% 8,33% - 2,1% 1,04% 5,21%
consumo (n=5) (n=8) (n=2) (n=1) (n=5)
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=96) (n=96) (n=96) (n=96) (n=96) (n=96)

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 10, solicita indicar cual método de coccion utiliza mas al preparar los alimentos

indicados, con el fin de indagar cudl método utilizan mas, ya sea saludable o menos

saludable, donde se puede ver que los métodos que mas utilizan es el frito y el segundo

método coccidn que mas utilizan es hervido.
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Tabla 11. Distribucion de poblacion participante segun la frecuencia con la que consume cada
grupo de alimentos del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Item Nunca o casi 1 a 3 dias al laddiasala 5a7diasala
nunca mes semana semana
Lacteos 7,29% 28,13% 35,42% 29,17%
(n=7) (n=27) (n=34) (n=28)
Frutas 13,54% 27,1% 44.79% 14,58%
(n=13) (n=26) (n=43) (n=14)
Vegetales 3,13% 29,17% 48,96% 18,75%
harinosos (n=3) (n=28) (n=47) (n=18)
Vegetales no 7,29% 27,1% 44,79% 20,83%
harinosos (n=7) (n=26) (n=43) (n=20)
Alimentos ricos 16,67% 46,88% 22,92% 13,54%
en azucar (n=16) (n=45) (n=22) (n=13)
Harinas 2,1% 25% 37,5% 35,42%
(n=2) (n=24) (n=36) (n=34)

Contintia

Continuacién de la tabla N° 11

Item Nunca o casi 1 a 3 dias al laddiasala S5a7diasala

nunca mes semana semana

Leguminosas 4,17% 27,1% 37,5% 31,25%

(n=4) (n=26) (n=36) (n=30)

Carnes 1,04% 12,5% 30,21% 56,25%

(n=1) (n=12) (n=29) (n=54)

Pescados y 12,5% 32,29% 33,33% 21,88%

mariscos frescos (n=12) (n=31) (n=32) (n=21)

Pescados y 9,38% 41,67% 34,38% 14,58%

mariscos (n=9) (n=40) (n=33) (n=14)
enlatados

Embutidos 6,25% 37,5% 32,29% 23,96%

(n=6) (n=36) (n=31) (n=23)

Huevos 4,17% 20,83% 26,04% 48,96%

(n=4) (n=20) (n=25) (n=47)
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Alimentos ricos 4,17% 22,92% 43,75% 29.17%
en grasas (n=4) (n=22) (n=42) (n=28)
Snacks 23,96% 43,75% 21,88% 10,42%
(n=23) (n=42) (n=21) (n=10)
Comidas rapidas 16,66% 52,08% 27,08% 5,20%
(n=16) (n=50) (n=26) (n=5)
Bebidas 15,63% 33,33% 32,29% 18,75%
azucaradas (n=15) (n=32) (n=31) (n=18)

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En tabla 11 se basa en la frecuencia de consumo, con el fin de conocer con qué frecuencia
consumen cada grupo de alimento, ya sea semanal, mensual o nunca o casi nunca. La tabla
muestra que los alimentos que mas consumen de 5 a 7 dias a la semana son las carnes, los
huevos, los alimentos ricos en grasas, y las leguminosas y los grupos de alimentos que casi
no consumen de 5 a 7 dias de la semana son las bebidas alcohdlicas, las comidas rapidas,
snacks, bebidas azucaradas, pescados y mariscos enlatados, frutas, alimentos ricos en

azucar y vegetales harinosos, embutidos, lacteos.

Tabla 12. Distribucion de la poblacion participante segun clasificacion de los habitos
alimentarios en bueno, regular o malo del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Clasificacion Valor absoluto Valor relativo
Bueno 25 26%
Regular 69 72%
Malo 2 2%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Para hacer una calificar de los habitos alimentarios de la poblacion en estudio, se hizo una
escala, esta escala se encuentra en el anexo 3, donde se califica los tiempos de comida entre
semana y fin de semana, cantidad de azucar, sal, liquido que consumen, ademas los métodos de
coccion que mas utilizan y la frecuencia del consumo de alimentos, el mayor puntaje es 3 y el

menor puntaje es 1. Al calificar los habitos alimentarios de cada encuestado, en el anexo 4 se
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encuentra la clasificacion de los héabitos alimentarios en buenos, regulares o malos de acuerdo
con el puntaje obtenido. En la tabla 12 Se puede observar que la mayoria de los participantes,
un 72% tiene hébitos alimentarios regular, un 26% tienen héabitos alimentarios buenos y un 2%
malo.

4.1.3 Seguridad Alimentaria

Tabla 13. Distribucion de la poblacion participante segun clasificacion de la Seguridad
Alimentaria segun encuesta de la FAO del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Familias
Clasificacion Sin menores de Con menores de Total
18 anos 18 anios
Seguridad 25,00% 27,08% 52,08%
(n=24) (n=26) (n=50)
Inseguridad leve 15,62% 15,62% 31,24%
(n=15) (n=15) (n=30)
Continta
Continuacion de la tabla N° 13
Familias
Clasificacion Sin menores de Con menores de Total
18 anos 18 anos
Inseguridad 5,21% 4.17% 9,38%
moderada (n=5) (n=4) (n=9)
Inseguridad severa 5,21% 2,1% 7,31%
(n=5) (n=2) (n=7)
Total 51,04% 48,97% 100%
(n=49) (n=47) (n=96)

Fuente: elaboracion propia, 2024.

La tabla 13, se basa en la clasificacion de la Seguridad Alimentaria seglin la encuesta de la
FAO, donde se dividen los hogares que no habitan menores de 18 afios y los que habitan
menores de 18 afios. Siendo asi, 51,04% habitan con menores de 18 afios y 48,97%

indicaron que, si viven con menores de 18 afios, en los hogares sin menores de 18 afios, el
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25% tienen seguridad alimentaria, 15,62% inseguridad alimentaria leve, 5,21% inseguridad
alimentaria moderada y 5,21% inseguridad severa. Con respecto a los hogares con menores
de 18 afos, el 27,08% seguridad alimentaria, 15,65% inseguridad alimentaria leve, 4,17%
presentan inseguridad alimentaria moderada y 2,08% con inseguridad alimentaria severa.
En total hay 52,08% de hogares en seguridad, 31,24% en inseguridad leve, un 9,38% en
inseguridad moderada y un 7,31% en inseguridad severa.

4.1.4 Accesibilidad economica

Tabla 14. Distribucion de la poblacion participante segun clasificacion de la Seguridad
Alimentaria segun el Coeficiente Engel del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Clasificacién Valor absoluto Valor relativo
Seguridad alimentaria 51 53,13%
Inseguridad alimentaria 45 46,87%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Para averiguar el nivel de pobreza de los participantes, se utiliza la formula del coeficiente
Engel, donde se toma en cuenta tanto los ingresos totales y el dinero destinado a la compra
de alimentos. Teniendo estos datos de cada participante, se realiza una regla de tres para
poder calcular el porcentaje, donde si el porcentaje es menos al 30% hay seguridad
alimentaria y si el porcentaje es igual o mas del 30% se cataloga como inseguridad
alimentaria. En la tabla 14 podemos observar los resultados obtenidos, un 53,13% presenta

seguridad alimentaria y un 46,87% inseguridad alimentaria.

Tabla 15. Distribucion de la poblacion participante segun el nivel de pobreza en los hogares
de acuerdo con la Canasta Basica Alimentaria del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Clasificacion Valor absoluto Valor relativo
No pobreza 78 81,25%
Pobreza 16 16,66%
Pobreza extrema 2 2,1%
Total 96 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.



64

En la tabla 15 se puede observar el nivel de pobreza de acuerdo con la Canasta Basica
Alimentaria (CBA), segtin el INEC (2024), en agosto del presente afio el valor es de ¢61,615
por persona por mes. Ademas, el INEC (2024), en junio indica que el valor de la Canasta Basica
Total (CBT) es de ¢109,705 por persona por mes. Para llevar a cabo la clasificacion del nivel
de pobreza de la poblacion estudiada, se necesitan los siguientes datos: valor de la Canasta
Basica Alimentaria, valor de la Canasta Basica Total y los integrantes por familias. Una familia
se clasifica en no pobreza cuando los ingresos totales son iguales o superiores a la multiplicacion
del valor de la CBT por los integrantes familiares, una familia con pobreza es cuando el ingreso
total esta entre la multiplicacion del valor de la CBT por los integrantes familiares y los hogares
en pobreza extrema es que el ingreso total es inferior a la multiplicacion del valor de la CBA
por los integrantes familiares. De acuerdo con los resultados obtenidos, el 81,25% de la
poblacién se encuentran en no pobreza, un 16,66% en pobreza 'y 2,1% en pobreza extrema.
4.1.6 Relacion entre habitos alimentarios y seguridad alimentaria segun FAO

A continuacion, se presenta la relacion entre la clasificacion de los hébitos alimentarios y la
seguridad alimentaria segiin FAO en hogares con menores de edad, sin menores de edad y en

total segtin la prueba de chi cuadrado.

Tabla 16. Resultado de la prueba chi cuadrado entre la relacion de la clasificacion de los
habitos alimentarios y la seguridad alimentaria segun FAO en hogares con menores de edad,
sin menores de edad y en general del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Variable de estudio Valor P Contraste Significancia

Habitos - Seguridad alimentaria en hogares con menores 0.035 <0.05  Significativa
Habitos - Seguridad alimentaria en hogares sin menores 0.0675  <0.05  Significativa

Habitos- Seguridad alimentaria en general 0.002  <0.05 Significativa

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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Con el propdsito de determinar si existe relacion entre la clasificacion de los habitos
alimentarios y la seguridad alimentaria se hizo una prueba chi cuadrado, donde se determin6
mediante el siguiente resultado que en términos generales en la poblacion de estudio la
clasificacion de seguridad alimentaria de acuerdo con la FAO estd relacionado con la
clasificaciéon de los habitos alimenticios. Lo anterior se debe a que en su gran mayoria las
personas que tienen habitos buenos y regulares tienden a ubicarse dentro del grupo con
seguridad alimentaria, mientras que aquellas personas que tienen héabitos regulares y malos se
ubican dentro del grupo con inseguridad leve o moderada. De igual manera sucede para los

casos de los hogares donde hay menores como en los que no lo hay.

4.1.7 Relacion de la seguridad alimentaria FAO con la accesibilidad econémica segun el
coeficiente Engel y la Canasta Basica Alimentaria

Seguidamente, se presenta la relacion entre la seguridad alimentaria segin FAO vy la
accesibilidad econdmica segun el coeficiente Engel y la Canasta Béasica Alimentaria en hogares

con menores de edad, sin menores de edad y en general por medio de la prueba chi cuadrado.

Tabla 17. Resultados de la prueba chi cuadrado segun la relacion entre la seguridad
alimentaria segun FAO y el coeficiente Engel en hogares con menores de edad, sin menores de
edad y en general del Canton Central de Limon 2024, n=96.

Variable de estudio Valor P Contraste Significancia
Engel - seguridad alimentaria en hogares con menores  0.45 >0.05 No Significativa
Engel - seguridad alimentaria en hogares sin menores 0.001 <0.05 Significativa
Engel-seguridad alimentaria en general 0.06 >0.05 No Significativa

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Con el proposito de determinar si existe relacion entre ambas clasificaciones de seguridad
alimentaria, se utiliza la prueba chi cuadrado. En el caso en los hogares donde hay menores

parece no tener relacion entre si, pero se puede observar que en los hogares sin menores edad
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hay una relacion significativa, donde se puede intuir que estos hogares presentan mayor

seguridad alimentaria, pero no se puede asegurar.

Tabla 18. Resultados de la prueba chi cuadrado segun la relacion entre la seguridad
alimentaria segun FAO y la Canasta Basica Alimentaria en hogares con menores de edad, sin
menores de edad y en general del Canton Central de Limon, 2024, n=96.

Variable de estudio Valor P Contraste Significancia

Seguridad alimentaria en hogares con menores - Accesibilidad 0.065 >0.05 No Significativa
Seguridad alimentaria en hogares sin menores - Accesibilidad 0.005 <0.05 Significativa

Seguridad alimentaria en general - Accesibilidad 0.013 >0.05 No Significativa

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Con el proposito de determinar si existe relacion entre la clasificacion de seguridad alimentaria
y la accesibilidad econdmica a la canasta basica, se puso a prueba de igual manera mediante la
prueba chi cuadrado. En el caso de los hogares donde hay menores parece que ambos
indicadores tienden a tener una relacion débil, sin embargo, el valor p no es menor a 0.05 por
lo que se asume que no hay relacion. Ahora, no es el mismo caso de los hogares donde no hay
menores, ya que aqui se observa que si hay relacion. En términos generales parece que los
hogares donde no hay menores de edad tienden a tener mayor peso ya que en términos generales
si hay relacion entre ambas variables. Es decir que en los hogares mas vulnerables

econémicamente tienden a tener mayor inseguridad alimentaria.

4.1.8 Relacion entre habitos alimentarios y accesibilidad economica segun coeficiente
Engel y la Canasta Basica Alimentaria.

A continuacion, se muestra una tabla donde se ve la relacion entre los habitos alimentarios y la
accesibilidad econdmica segun el coeficiente Engel y la Canasta Basica Alimentaria mediante

la prueba chi cuadrado.
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Tabla 19. Resultados de la prueba chi cuadrado entre la relacion de la clasificacion de habitos
alimentarios y la accesibilidad economica segun coeficiente Engel del Canton Central de Limon
2024, n=96.

Variable de estudio Valor P Contraste Significancia

Habitos - Coeficiente Engel 0.251 >0.05 No Significativa

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Con el propoésito de determinar si existe relacion entre la accesibilidad econdémica a los
alimentos y el nivel de pobreza se utiliz6 una prueba chi cuadrado, donde se determind mediante
el siguiente resultado que en términos generales en la poblacioén de estudio el nivel de pobreza
no esté relacionado con la accesibilidad a los alimentos. Aqui es sumamente interesante que con

la clasificacion del coeficiente de Engel no hay relacion fuerte, pero si con el coeficiente de la

FAO.

Tabla 20. Resultados de la prueba chi cuadrado entre la relacion de la clasificacion de los
habitos alimentarios y la accesibilidad economica segun la Canasta Basica Alimentaria del
Canton Central de Limon 2024, n=96.

Variable de estudio Valor P Contraste Significancia

Hébitos- Canasta Basica Alimentaria  0.30 >0.05 No Significativa

Fuente: claboracion propia, 2024.

Finalmente, se pone a prueba la clasificacion de los habitos con la seguridad alimentaria a partir
del coeficiente de Engel y aqui se determina que estadisticamente la relacion no es significativa,

por lo que se concluye que no hay una relacion entre ambas variables.

Ademas de realizar las relaciones entre variables, se realizo la relacion entre variables con cada
item para una mayor profundidad en el tema, donde se no hubo una relacion significativa entre

si.
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el capitulo V se realiza la discusion e interpretacion de los resultados obtenidos en la
encuesta, con el fin de demostrar las relaciones que existen entre las variables planteadas para

la investigacion.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

Para lograr analizar los datos sociodemograficos de los participantes de la presente
investigacion, es importante entender como factores como la edad, género, educacion e ingresos
del hogar afectan tanto el acceso como la calidad de los alimentos que consumen las personas.
En este estudio, la mayoria de los encuestados tienen edades entre los 18 y 30 afios, donde en
esta etapa de la vida influye en la eleccion de los alimentos.

En la etapa joven adulta, los patrones de consumo de alimentos son muy diferentes a otras etapas
de la vida, por ejemplo, uno de los factores que mas influye es el estilo de vida, el estado de

salud y el ambito laboral. (Moreno et al, 2019). Estudios evidencian que los adultos jovenes que
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estan en la etapa universitaria o incluso los que estan ingresando al mercado laboral, presentan
limitaciones financieras y tiempo para que puedan tener una mejor calidad alimentaria, (Smith
etal., 2021).

Para la presente investigacion se decidio aplicarla en el Canton Central de Limon, donde se
muestra que el 57,3% de los participantes fueron mujeres. Segtiin el INEC (2023), arrojo que la
totalidad de habitantes en el Canton Central de Limoén era 60.470, donde 30.511 son mujeres y
un 29.959 son hombres. Esto puede influir en los resultados de seguridad alimentaria, debido a
que las mujeres suelen ser més responsables con la compra de los alimentos del hogar y la
preparacion de los mismos, por lo tanto, influye en las decisiones del consumo de alimentos y
el gasto para poder obtenerlos. (FAO, 2020). Investigaciones realizadas, muestran que las
mujeres le dan prioridad a la calidad de la dieta, planificando las comidas, aunque también se
pueden presentar inseguridad alimentaria en hogares de menores ingresos econdomicos. (Norris
et al., 2019).

La mayoria de los encuestados cuentan con educacion universitaria completa, lo cual podria
tener un impacto positivo en la alimentacion de los hogares. Estudios muestran que el nivel
educativo de las personas impacta positivamente, ya que tienen un mayor conocimiento
nutricional. (Cutler et al., 2022). Las personas que tienen una educacion superior suelen tomar
mejores decisiones con respecto a la eleccion de alimentos y una mayor inclinacion a dietas
variadas y equilibradas, lo cual es beneficioso para la seguridad alimentaria. (Chen et al., 2020).
Los ingresos del hogar de mas de 750 mil colones y el gasto mensual en alimentos de 100 a 150
mil colones son datos relevantes, ya que el nivel de ingreso es uno de los determinantes mas
criticos de la seguridad alimentaria. Los ingresos altos permiten a las personas adquirir una

mayor variedad de alimentos y de gran calidad, mientras que las familias con ingresos
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econdémicos limitados suelen restringirse a opciones de alimentos menos costosas y ademas
alimentos menos saludables (Darmon & Drewnowski, 2015). Los hogares que invierten en
productos que sean frescos y variados, mejoran la dieta y reduciendo la inseguridad alimentaria
(Seligman et al., 2019).
La inversion mensual en alimentos entre 100 mil y 150 mil colones también es indicativa del
compromiso de estos hogares con la alimentacion. En Costa Rica, este nivel de gasto en
alimentos estd alineado con la capacidad adquisitiva para productos de buena calidad. Sin
embargo, la cantidad y calidad de los alimentos disponibles para una familia también pueden
estar condicionados por factores como la inflacién, las preferencias culturales y la accesibilidad

a la obtencion de productos frescos. (Garcia et al., 2021).

5.1.2 Habitos alimentarios

Los hébitos alimentarios son determinantes en la calidad de la dieta, en la seguridad alimentaria
y la salud de una poblacion. Los patrones, la frecuencia de consumo y los métodos de
preparacion influyen en el estado nutricional y en el riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles. A continuacion, se discuten algunos aspectos clave de los habitos alimentarios
observados en tu estudio.

Como se pudo ver en la tabla 4, el hecho de que la mayoria de los encuestados realicen las
comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) de manera diaria indica una estructura regular
en sus habitos alimenticios. Estudios indican que realizar el desayuno tiene un impacto positivo
en el apetito, también en el control del peso y el rendimiento cognitivo, especialmente en adultos
jovenes y personas que se encuentran en etapa laboral (Jakubowicz et al., 2019). La omision de
meriendas en la mafiana es un habito comun que puede estar relacionado con el deseo de reducir

la ingesta caldrica o simplemente por falta de tiempo. Sin embargo, algunos estudios sugieren
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que las meriendas saludables en la mafiana pueden ayudar a mantener los niveles de glucosa en
un rango normal y evitar el hambre excesiva en el almuerzo (Chaplin et al., 2018).

La tendencia de casi la mitad de los encuestados a realizar la merienda de la tarde, mientras
evitan las meriendas nocturnas, también es relevante, ya que en estudios muestran que las
meriendas de la tarde pueden ayudar a mantener los niveles de energia y mejorar el rendimiento
en las actividades que restan durante el dia (Wolfram, 2021). Otro punto interesante es que al
evitar meriendas nocturnas es considerado beneficioso para la salud, ya que consumir alimentos
poco antes de dormir se relaciona con el aumento de peso corporal y a presentar problemas
digestivos. (Dashti et al., 2019). Esto puede tener implicaciones positivas para la salud
metabolica y el control del peso en la poblacion estudiada.

Por otro lado, también esta el consumo de azlcar, que el 72,9% de los encuestados indicaron
que con el azcar endulzan sus bebidas o comidas, ya sean frias o calientes, donde el 49%
consumen de 2 cucharaditas a cada vaso o tasa de bebidas calientes o frias y, un 2,1% agregan
mas de 3 cucharaditas. El Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria de Espaiia
(2024) nos indica que la OMS recomienda que los adultos deben consumir al 5% de la ingesta
calorica, esto quiere decir 25 gramos al dia. Por lo que se puede decir que, si acompafian con
alguna bebida en los tres tiempos principales de comida y le agregan 2 cucharaditas a cada
bebida, la mayoria de los participantes estarian consumiendo 30 gramos de azucar al dia, lo cual
se pasa de la cantidad recomendada.

El hecho de que la mayoria de los participantes endulcen su café con azucar y que al menos la
mitad agreguen sal a la comida ya preparada podria tener implicaciones para la salud a largo
plazo. Un consumo elevado de azicar afiadido se ve asociado a presentar obesidad, diabetes

tipo 2 o enfermedades cardiovasculares. Asimismo, una ingesta excesiva de sal es un factor de



73

riesgo para la hipertension y problemas cardiovasculares (World Health Organization, 2020).
Fomentar alternativas para disminuir el consumo de azucar y sal seria el uso de edulcorantes sin
calorias y reducir el consumo de sal podria ayudar a mejorar estos patrones.

El consumo de entre 500 ml y 2000 ml de agua al dia refleja una variabilidad en la ingesta de
liquidos, que podria estar influida por factores como la percepcion de sed, el climay el nivel de
actividad fisica. La ingesta adecuada de liquido es sumamente importante para el buen
funcionamiento del organismo y la salud en general. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la recomienda en general 2 a 3 litros de agua diarios, dependiendo de las necesidades
de cada individuo. La promocion del consumo de agua en lugar de bebidas que contengan azticar
también es un punto importante para mejorar los habitos de hidratacion y en la prevencion de
enfermedades cronicas. (Wolfram, 2021).

El predominio de alimentos hervidos y fritos indica un patrén comun en la preparacion de
comidas en esta poblacion. Cocer los alimentos es una opcion saludable, ya que mantiene gran
parte de los nutrientes de loa alimentos. Sin embargo, freir los alimentos aumenta el contenido
de grasas saturadas y trans, elevando el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.
Ademas, consumir alimentos fritos con frecuencia se socia con mayores tasas de obesidad y
desérdenes metabolicos (Moura Souza et al., 2019). Promover métodos de coccion mas
saludables, como lo es al vapor o a la plancha, podria mejorar la calidad de la dieta en esta
poblacion.

La falta de realizar las meriendas durante el dia y toda la semana, podemos relacionarla con la
frecuencia de consumo de los participantes, los alimentos que menos consumen y se puede
destacar como un alimento primordial para las meriendas, son las frutas. Segtn la Organizacion

Mundial de la Salud (2018) entre frutas y hortalizas hay que consumir aproximadamente 400
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gramos, es decir 5 porciones al dia, esto nos muestra confirma que los participantes tienen un
bajo consumo de este grupo de alimentos. Otro punto importante es el bajo consumo de
vegetales harinosos. Los vegetales nos aportan vitaminas y minerales, ademas nos aportan fibra,
antioxidantes y ayudan a aumentar las defensas, por lo que se recomienda consumirlos de 6 a 8
porciones diarias. (Guia Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios para la poblacion
adolescente y adulta en Costa Rica, 2022).

Se puede ver que en la tabla 11, se realizé la frecuencia de consumo donde uno de los grupos
de alimentos que més consumen son las harinas y leguminosas, donde se llega a relacionar con
la gastronomia de Limoén, donde segiin Sanchez (2023) se destaca los alimentos que mas
consumen los limonenses son el arroz, frijoles, tubérculos, ademas que el 32,29% de la
poblacion indicd que 1 a 4 dias a la semana consumen bebidas azucaradas, donde el consumo
de jugos procesados es comun en la zona de Limén. El consumo excesivo de azicar es realmente
alarmante, ya que se pueden presentar enfermedades cronicas no transmisibles, como lo es la
diabetes y la hipertension. (INCIENSA, 2023).

En la tabla 12, se realiz6 una clasificacion de los habitos alimentarios en bueno, regular o malo
de la poblacion que se estudid, donde se puede ver los resultados obtenidos al calificar los

habitos de los participantes, el 72% tienen habitos alimentarios regulares.

5.1.3 Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria es un tema el cual abarca puntos importantes como la disponibilidad,
accesibilidad, estabilidad y utilizacién de los alimentos. De acuerdo con una investigacion
reciente sefiala que la seguridad alimentaria no solo depende del ingreso, depende también de
factores como el entorno social y el familiar, la educacion y el apoyo de redes comunitarias,

entre otros (FAO, 2023). Ademas, es un problema que afecta tanto a hogares con menores de
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edad como a aquellos sin menores, aunque los desafios pueden variar significativamente entre

estos dos grupos.

En hogares que habitan menores de edad, la seguridad alimentaria se relaciona principalmente
con el bienestar infantil y el desarrollo saludable. Estudios recientes sefialan que los hogares
con ninos suelen enfrentar desafios para garantizar una alimentacion balanceada, especialmente
en familiares con bajos ingresos o inseguridad econdmica (Anderson et al., 2021). Estos hogares
tienden a priorizar la alimentacion de los nifios, descuidando y tomando en cuenta la
alimentacion de cantidad y calidad adecuada. (Gundersen & Ziliak, 2022). Ademas, se observa
que en hogares con menores existe una mayor inseguridad alimentaria debido a los gastos
adicionales en educacion y cuidados médicos, lo que esos gastos reducen el presupuesto

destinad a la compra de alimentos del hogar. (Smith et al., 2021).

En comparacion, los hogares sin menores de edad pueden experimentar una seguridad
alimentaria mas estable, especialmente cuando los miembros adultos tienen empleos estables o
una fuente regular de ingresos (FAO, 2023). Estos hogares tienden a tener mas libertad
economica debido a que no hay gastos en cuidados infantiles, lo que en algunos casos permite
un mayor presupuesto en la compra en alimentos de calidad. Sin embargo, la situacién podria
llegar a cambiar en la poblacion adulta mayor, debido a la reduccion de ingresos por jubilacion
o problemas de salud que incrementan los gastos, siendo una amenaza para la seguridad

alimentaria del hogar (Lee & Frongillo, 2022).

Algunos factores influyen en la seguridad alimentaria tanto en hogares con menores como en
aquellos sin menores de edad. Entre estos esos factores se destacan la educacion y el empleo.
Los niveles educativos mas altos tienden a tener mayores conocimientos acerca de nutricion y

mejores practicas alimentarias, por lo tanto, lo cual contribuye a la seguridad alimentaria (Jilcott
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et al., 2022). La oportunidad de un empleo estables y bien remunerado proporciona un flujo de
ingresos que puede utilizarse para adquirir alimentos variados y de buena calidad. Sin embargo,
la falta de empleo o la disponibilidad de empleos informales pueden impactar negativamente la

seguridad alimentaria, independientemente de la estructura familiar (FAO, 2023).

Los programas de apoyo nutricional son eficaces, ya que ayudan a mejorar la seguridad
alimentaria tanto en hogares con menores como en aquellos sin menores (Gundersen & Ziliak,

2022).

5.1.4 Accesibilidad econéomica

En relacion con la accesibilidad econdmica, los resultados de la investigacion muestran que la
mayoria de los hogares limonenses indicaron que habitan 3 personas en el hogar, pero también
8 personas indicaron que en su hogar habitan mas de 10 personas, y que ademads la mayor parte
de los participantes sefialan que solo 2 personas laboran y aportan econdmicamente. Viendo los
ingresos mensuales la mayoria seleccionaron que mas de ¢750.000 pero un 6,3% indicaron que
menos de ¢250.000. Segiin Gomez (2022), los ingresos econdémicos de cada hogar permiten el
acceso a la compra de alimentos para todos los que habitan en del hogar, Anaya (2020), siendo
alimentos de buena calidad para cada persona del hogar.

De acuerdo con lo anterior, la falta de oportunidades de empleo en esta provincia afecta los
ingresos econdmicos de cada hogar para poder optar por los alimentos, y el 6,3% que tienen
ingresos econémicos menores a ¢250.000, se puede decir que no cubre con todas las necesidades
alimenticias en los hogares que habitan mas de 10 personas.

La canasta basica de Costa Rica es un conjunto de bienes y servicios esenciales para cubrir las
necesidades nutricionales de cada individuo, el cual se evalua para la capacidad de compra y las

necesidades de ingresos de los hogares. Los costarricenses que no se presentan en situacion de
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pobreza, pueden acceder a los alimentos de canasta bdsica, aunque el margen econdémico
disponible para adquirir alimentos puede ser limitado por otros gastos que son esenciales.

(INEC, 2022).

Algunos datos de encuestas nacionales resienten, nos dicen que el acceso econémico puede
verse comprometido debido al aumento de los precios de alimentos y el costo de vida. (MEIC,
2023). Estos factores no siempre reflejan pobreza extrema, pero si pueden los ingresos, quienes
deben manejar el presupuesto para asegurar su alimentacion, lo que puede llevar a una reduccion

en la calidad de la dieta.

Para los hogares que presentan bajos ingresos econémicos, podria ser mas vulnerable a tener
acceso a la canasta bésica alimentaria, debido a los aumentos de precios de los alimentos,
especialmente lo que son importados, y que a pesar de que cuentan con un ingreso que supera
la linea de pobreza, dichos hogares presentan dificultades para cubrir los gastos de la canasta
basica sin que se comprometan otros gastos importantes como la salud, educacion y vivienda.
(Ministerio de Salud de Costa Rica, 2023). Estudios indican que, estas personas tienden a optar

por alimentos de menor costo y valor nutricional. (Ramirez et al., 2022).

El valor de la canasta basica de Costa Rica ha ido en aumento por la inflacién, la interrupcion
de cadenas de suministro y el incremento de los precios de los alimentos que son importados,
por lo tanto, la poblacion costarricense tiene capacidad para compra de alimentos, sin embargo,
el aumento de precios ha puesto en juego la seguridad alimentaria de ciertos hogares con bajos

ingresos econdmicos. (CEPAL, 2023).

Costa Rica cuenta con politicas sociales y economicas para familias de bajos ingresos, con el

fin de mejorar el acceso a la canasta bésica alimentaria, aunque dichos programas estidn
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disefiados para hogares vulnerables, también pueden obtener estos beneficios los hogares que
no estan en pobreza extrema pero que presentan dificultades para cubrir los gastos de la canasta
basica alimenta de Costa Rica. (Ministerio de Desarrollo Humano e Inclusion Social de Costa

Rica, 2023).

5.1.5 Relacion entre habitos alimentarios y seguridad alimentaria

De acuerdo con los resultados obtenidos de la relacion entre los héabitos alimentarios y la
seguridad alimentaria de la poblacion estudiada, en la tabla 16, se puede observar que hubo una
relacion significativa entre dichas variables, tanto como en los hogares con menores de edad
como en los hogares sin menores de edad, esto quiere decir que la seguridad alimentaria si
influye en los habitos de las personas estudiadas, lo cual pueden tener el acceso a la cantidad
pero no a una alimentacion variada con alimentos de calidad, afectando los héabitos alimentarios.
En un estudio realizado en Brasil se demostré que, si hay una relacién entre los habitos
alimentos y la seguridad alimentaria, donde la poblacion presentaba una dieta baja en calidad
debido a la inseguridad alimentaria y se debe al consumo de alimentos de baja calidad que
consumian los participantes. (Martins, P. A., & Moser, 2020), por lo tanto, los resultados son
parecidos a los de la poblacion estudiada en esta investigacion.

La dieta de la poblacion enfrenta retos significativos, incluyendo la malnutricion derivada tanto
de una ingesta insuficiente de alimentos nutritivos como del consumo excesivo de productos
ultra procesados y es que investigaciones recientes indican que la dieta en Costa Rica se

distingue por un elevado consumo de arroz, frijoles, café y azucar, mientras que la ingesta de
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frutas, vegetales y proteinas de alta calidad es insuficiente, especialmente en los sectores de
bajos ingresos. Esta situacion favorece el aumento de enfermedades no transmisibles, como la
obesidad y la diabetes tipo 2, vinculadas a patrones alimentarios inadecuados. (Chinnock, A.,
& Castro-Jiron, R., 2014).

La inseguridad alimentaria impacta principalmente a hogares de bajos recursos, tanto en zonas
rurales como urbanas, donde el acceso a alimentos frescos y nutritivos es limitado. Las ferias
del agricultor y la agricultura familiar desempefian un papel crucial en asegurar la disponibilidad
de alimentos frescos y locales, especialmente en las comunidades rurales. Las familias con
menores ingresos suelen depender en mayor medida de la produccién para autoconsumo, lo cual
puede representar hasta el 12% de sus ingresos familiares. (UCR, 2023).

Costa Rica ha adoptado las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios, las cuales
fomentan la sostenibilidad y la adopcion de hdbitos mas saludables. No obstante, su impacto
sigue siendo limitado debido a las restricciones econdmicas y de acceso fisico a alimentos
nutritivos, ademas de la amplia disponibilidad de productos ultra procesados, que suelen ser
mas econdomicos. (Chinnock, A., & Castro-Jirén, R., 2014).

Para fortalecer la seguridad alimentaria, se sugiere mejorar la educacion nutricional, brindar
apoyo a pequefios productores locales y promover politicas que disminuyan el costo de los
alimentos saludables. Es fundamental intervenir en el entorno alimentario para asegurar que la

poblacion pueda tomar decisiones saludables a precios accesibles. (UCR, 2023).

5.1.6 Relacion entre seguridad alimentaria y accesibilidad econémica

La relacion entre la seguridad alimentaria y el acceso econdmico en Costa Rica es un asunto
complejo, determinado por factores sociales, econdomicos y ambientales. A pesar de que la

produccion de alimentos es adecuada, el acceso econdmico se ve afectado por el incremento de
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los precios, la inflacion y la dependencia de las importaciones de productos basicos como los
cereales. Esta situacion se agrava en tiempos de crisis global, como la guerra en Ucrania, que
ha influido en el aumento de los costos logisticos y de insumos agricolas. (FAO, 2023). En la
tabla 18 y 19 de este estudio, se obtuvo como resultado que, si hay una relacion entre la
seguridad alimentaria de los participantes y la accesibilidad econdémica, en los hogares donde
no habitan menores de edad, por lo tanto, el ingreso econémico de cada hogar influye en la
cantidad y calidad de alimentos que adquieren estas personas encuestadas. En un estudio que se
realizo en el 2021 donde el principal objetivo era ver como influia la desigualdad econémica en
la seguridad alimentaria de cada hogar, destaca que la desigualdad econdmica limita a la compra
de productos saludables y nutritivos. (Herndndez & Navarro, 2021).

Ademas, la inseguridad alimentaria impacta de manera desigual a los sectores mas vulnerables.
Segun datos recientes, el 16,4% de la poblacién enfrenta inseguridad alimentaria moderada,
mientras que el 2,33% sufre de inseguridad severa. Esta situacion se agrava especialmente en
las zonas rurales y entre los grupos de bajos ingresos, donde el acceso econdmico restringido
complica la compra de alimentos nutritivos. (Programa Estado Nacion, 2023).

La mayoria de los encuestados indicaron que no tienen ayuda por parte del gobierno, si bien,
los gobiernos locales juegan un papel clave en la implementacion de politicas alimentarias
sostenibles. Iniciativas a nivel municipal han demostrado que mejorar la gobernanza local y
respaldar a los pequefios productores puede fortalecer la seguridad alimentaria. Sin embargo,
continuan existiendo desafios estructurales, como la falta de acceso a créditos para los pequenos

agricultores y la necesidad de transformar los sistemas agroalimentarios hacia modelos mas

resilientes. (INFOBAE, 2023).
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5.1.7 Relacion entre habitos alimentarios y accesibilidad economica

En esta investigacion no hubo relacion entre los habitos alimentarios y la accesibilidad
econdmica, esto puede deberse a que los participantes no sean sinceros, afectando asi resultados
importantes para la investigacion. La falta de sinceridad en estudios de acceso econdmico es
muy concurrente, debido a que las personas intentan contestar con sinceridad con el fin de ser
aceptables ante la sociedad, donde los resultados no muestran la realidad de la economia de los
participantes. (Berinsky, 2019). En el 2019, se realiz6 un estudio donde el objetivo principal ver
como afectan las respuestas sesgadas en el andlisis del acceso econdémico, donde se tuvo como
resultado, que las personas no son totalmente sinceras para encajar en la sociedad, donde las
respuestas pueden alterar el nivel de pobreza de la poblacion y el bienestar econdmico.
(Tourangeau, 2019). En un estudio realizado en el afio 2020, arrojé que los bajos ingresos de
los hogares, es decir, las personas de dichos hogares al tener pocos recursos optan por alimentos
poco saludables, siendo el principal problema, las restricciones econémicas de cada hogar.
(Foster, Parks, 2020).

La conexidn entre los habitos alimentarios y el acceso economico de la poblacion costarricense
es esencial para comprender la seguridad alimentaria en el pais. Los cambios en los patrones de
consumo, especialmente el incremento en la ingesta de alimentos ultra procesados y bebidas
azucaradas, estan fuertemente vinculados a las condiciones socioecondmicas de los hogares. A
continuacion, se analiza como los factores econémicos impactan los habitos alimentarios en
Costa Rica, y como, a su vez, estos habitos afectan la situacion econdémica de la poblacion. En
Costa Rica, el acceso econdomico juega un papel fundamental en los habitos alimentarios de la
poblacién. La pobreza y las desigualdades econdmicas restringen el acceso a alimentos

saludables, como frutas, verduras y proteinas de alta calidad, mientras que los alimentos ultra
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procesados se presentan como una opcion mas asequible y accesible para las familias de bajos
recursos. Este fenomeno estd estrechamente relacionado con un aumento en la prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles, como obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares, especialmente en las areas urbanas. (FAO, 2022).

En un estudio realizado en el afio 2020, arrojo que los bajos ingresos de los hogares, es decir,
las personas de dichos hogares al tener pocos recursos optan por alimentos poco saludables,
siendo el principal problema, las restricciones econdmicas de cada hogar. (Foster, Parks, 2020).
Ademas, un estudio realizado en ese mismo afio tuvo como resultados que el costo de los
alimentos saludables y la falta de ingresos econdémicos, evidentemente afectan los hébitos
alimentarios. (Swinburn & Kraak, 2020). El incremento en los precios de los alimentos ha
agravado la inseguridad alimentaria en el pais. Segin un informe de la FAO, la region enfrenta
altos costos para mantener una dieta saludable, lo que complica a las familias mas vulnerables
el acceso a una alimentacion equilibrada. Esta situacion ha derivado en una "mala nutricién por
exceso", caracterizada por el consumo creciente de productos ultra procesados, que son ricos en
azucares, grasas y sal. (FAO, 2022).

El acceso econdmico influye directamente en la calidad de la dieta de la poblacion. En las
comunidades de bajos ingresos, el gasto familiar en alimentos se destina principalmente a
productos econdmicos, pero no necesariamente nutritivos, lo que conlleva a una dieta de baja
calidad nutricional. Esto es particularmente evidente en los hogares donde se priorizan
alimentos de bajo costo y larga duracion, como cereales y productos enlatados. (FAO, 2023).

El gobierno de Costa Rica ha reconocido la necesidad de mejorar el acceso a alimentos
saludables a través de politicas publicas. Iniciativas como las Guias Alimentarias Basadas en

Sistemas Alimentarios y el impulso a la produccion local mediante las ferias del agricultor son
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pasos positivos en esa direccion. Sin embargo, persiste la dificultad de implementar estas
soluciones de manera equitativa, debido a las disparidades en el acceso a recursos econdémicos
entre las distintas clases sociales. (INFOBAE, 2023).

La FAO ha subrayado la importancia de la gobernanza local para promover la seguridad
alimentaria, especialmente en las zonas urbanas y rurales. La formulacion de politicas
alimentarias sostenibles y el fomento de la agricultura local son fundamentales para mejorar la
disponibilidad y el acceso a alimentos saludables. No obstante, la efectividad de estas politicas
depende de una mayor integracion de las comunidades en las decisiones gubernamentales, asi
como de la implementacion de medidas que beneficien a los sectores mas vulnerables. (FAO,

2023).
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6.1CONCLUSIONES

En esta investigacion, se buscd la relacion entre los héabitos alimentarios, seguridad alimentaria
(medida por ELCSA) y la accesibilidad econdmica en adultos de 18 a 64 afios del Canton
Central de Limo6n 2024, por lo que se hizo un estudio mediante pruebas estadisticas para ver la
relacion entre las variables planteadas para esta investigacion, donde se ha podido observar que
los factores socioecondmicos y el acceso influyen en la calidad de la alimentacion, donde las
personas que cuentan con bajos ingresos econémicos se les dificulta tener una dieta adecuada 'y

equilibrada, afectando la seguridad alimentaria de cada hogar.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudiada, hombres y mujeres de 18 a
30 afios del Cantén Central de Limon, se realizd por medio de un cuestionario que incluy6
diversas variables como la edad, sexo, nivel educativo, la cantidad de personas que habitan en
el hogar, la cantidad de personas que laboran y aportan econdmicamente en el hogar, los
ingresos totales, el dinero destinado a la compra de alimento y ayudas econdmicas. Los
hallazgos de esta investigacion indican que la mayoria son mujeres, entre 18 a 30 afios, donde
el nivel educativo que predominé en este estudio es la universidad completa, donde los ingresos
y la cantidad de personas que habitan en cada hogar son relativamente importantes. Dichos datos
son esenciales para lograr comprender socio demograficamente a la poblacion, y lo cual es
importante para interpretar correctamente los resultados sobre los habitos alimentarios,
seguridad alimentaria y accesibilidad econdmica, donde pueden verse influenciadas por los

factores sociodemograficos que fueron evaluados.

Con respecto a los habitos alimentarios, a partir de la aplicacion del cuestionario, se ha podido

estudiar los habitos de las personas encuestadas, donde los resultados tienen relacion entre si
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debido a la seleccion, consumo y acceso a los alimentos, y de acuerdo con la clasificacion de
los habitos de los participantes, se logro observar que la mayoria presentan habitos alimentarios

regulares.

Asimismo, a través de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA), se ha logrado evaluar el nivel de seguridad de la poblacién limonense, donde dichos
resultados revelan diferentes niveles de seguridad alimentaria, donde dicha poblacion presenta
mayor seguridad alimentaria, el cual es un resultado positivo de esta investigacion, pero también
hay hogares que presentan inseguridad alimentaria e incluso inseguridad alimentaria,
evidenciando que una parte de la poblacion estudiada presenta dificultades para acceder a los
alimentos necesarios para cada habitante del hogar, donde estos resultados destacan la
importancia de tomar en cuenta factores socioecondmicos, culturales y estructurales, que

pueden ser la causa por la cual no tienen una dieta adecuada.

De acuerdo con los resultados se ha logrado identificar el nivel de accesibilidad econdmica para
la compra de alimentos del hogar de las personas en estudio de acuerdo con el coeficiente Engel
y la Canasta Basica Alimentaria, donde se pudo concluir que los héabitos de la poblacion no
tienen relacion significativa con el nivel de pobreza y el acceso a la Canasta Basica Alimentaria

de dichos participantes.

El analisis de las variables habitos alimentarios, seguridad alimentaria y accesibilidad
economica, ha arrojado una relacion significativa entre los habitos alimentarios y la seguridad
alimentaria de los hogares con menores de edad, sin menores y en general, esto se debe a que
no pueden obtener alimentos de alta calidad y cantidad para satisfacer las necesidades de todos
los que habiten en el hogar y que ademés hubo una relacion significativa entre la seguridad

alimentaria en hogares sin menores de edad y la accesibilidad econdmica, donde se puede decir



87

que el principal de esta poblacion estudiada, es que no hay suficientes ingresos econdmicos para
que haya una Optima seguridad alimentaria, alimentos nutritivos ya que tienen un costo mayor
que los que soy de mala calidad, entonces la poblacion elige alimentos econémicos, ya que
podrian invertir cierta cantidad, obteniendo mas productos, en vez de comprar alimentos de alta

calidad, obteniendo menos productos.
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6.2 RECOMENDACIONES

e Utilizar otras herramientas para medir la seguridad alimentaria de los hogares, como la
Escala FIES (Food Insecurity Experience Scale), para averiguar la capacidad que tienen
los participantes de adquirir alimentos suficientes y variados por medio de la compra de
compra de productos.

e En la seccion de preguntas de héabitos alimentarios, se puede considerar solicitar indicar
la cantidad de sal que consumen diario, con el fin de averiguar si consumen una cantidad
adecuada al igual como se solicito indicar la cantidad de azicar que consumen.

e Ademas de realizar la investigaciéon en el Canton Central de Limon, realizar la
investigacion en areas rurales, asi se podria hacer una comparacion de las familias del

area urbana y rural de dicha provincia.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario para recoleccion de datos.

Mi nombre es Ashley Wilshire Vargas, estoy realizando un trabajo de investigacion para
optar por la Licenciatura en Nutricion Humana en la Universidad Hispanoamericana, la
cual lleva como titulo: Relacion entre habitos alimentarios, seguridad alimentaria ELCSA

y accesibilidad econdmica en adultos de 18 a 64 afios del Canton Central de Limoén, 2024.

Consentimiento informado

A. Proposito de la investigacion: El objetivo de la aplicacion de este instrumento de
investigacion es poder relacionar los habitos alimentarios, seguridad alimentaria y la
accesibilidad econémica en adultos de 18 a 64 afios del Canton Central de Limoén, 2024.

B. Qué se hard: La participacion de las personas es responder el formulario de forma
virtual, donde se envia por diferentes plataformas virtuales.

C. Riesgos: La participacion en este estudio no tendra ninglin riesgo para su persona.

D. Beneficios: Como resultado de su participacion en esta investigacion, no obtendra
ningln beneficio.

E. Antes de su autorizacion para participar en esta investigacion, debe de haber estado en
contacto con la investigadora descrita anteriormente, quien debi6 haber contestado de
forma satisfactoria todas sus preguntas. Cualquier consulta adicional puede
comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2256-8197, de lunes a
viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

F. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene derecho de negarse a participar o a

interrumpir su participacion en cualquier momento.
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G. Su participacion en este estudio es confidencial y sus respuestas son anénimas por lo
que en caso de publicarse los resultados de esta investigacion o divulgarse en una
reunion cientifica, se garantiza estrictamente el anonimato de todas las personas
participantes en el estudio.

H. No perdera ningtn derecho legal por firma este documento.

He leido toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmar. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada, por lo

tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

() St acepto

() No acepto

Perfil socio demografico

1.Edad

() Entre 18 a 30 afios

() Entre 31 a 40 afios

() Entre 41 a 50 afios

() Entre 51 a 64 afios

2.Sexo0

() Masculino

() Femenino

() No binario



3 Nivel educativo

() Primaria incompleta

() Primaria completa

() Secundaria incompleta

() Secundaria completa

() Técnico incompleto

() Técnico completo

() Universidad incompleta

() Universidad completa

() Otro

4.Cantidad de personas que habitan en su hogar

() 1 persona

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

() 6 personas

() 7 personas
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() 8 personas

() 9 personas

() 10 personas

() Mas de 10 personas

5.Cantidad de personas que laboran y aportan econdémicamente en la familia.

() 1 persona

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

() 6 personas

() Mas de 6 personas

6.Ingreso total de todas las personas que aportan para el mantenimiento del hogar.

() Menos de ¢250.000

() ¢250.000 a ¢500.000

() ¢501.000 a ¢750.000

() Mas de ¢750.000
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7.(Cuéanto dinero invierten en su hogar en alimentos por mes? Debe considerarse la
totalidad de dinero aportada por todos los miembros del hogar que aporten para la compra

de alimentos.

() Menos de ¢100.000

() ¢100.000 a ¢150.000

() ¢151.000 a ¢200.000

() ¢201.000 a ¢250.000

() ¢251.000 a ¢300.000

() Mas de ¢300.000

8.;Recibe alguna ayuda por medio del estado?

() CEN- CINAI

() Becas del MEP

() Programa Avancemos

() Otro

() No recibo ayuda

Habitos alimentarios

9.Indique cudles tiempos de comida realiza entre semana (lunes a viernes).

Nunca o casi nunca | Algunos dias a la | Todos o casi todos

semana los dias
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Desayuno

Merienda de la

manana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Merienda de la

noche

10.Indique cuales tiempos de comida realiza los fines de semana (sébado y domingo).

Nunca o casi nunca

Alguno de los dos

dias

Los dos dias

Desayuno

Merienda de la

manana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Merienda de la

noche
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11.Indique con qué endulza sus bebidas o alimentos, ya sean frias o calientes. Marque solo

la opcion que utiliza con mayor frecuencia.

() Azacar (blanca, morena, tapa dulce, refinada, etc)

() Miel de abeja

() Edulcorantes no caloricos (sacarina, Stevia, etc))

() Otros

() No endulzo mis bebidas

12.;Cuénta cantidad de aztcar agrega a cada vaso o tasa de bebidas ya sean calientes o

frias?

() 1 cucharadita (5 gramos)

() 2 cucharaditas (10 gramos)

() 3 cucharaditas (15 gramos)

() Endulzo con edulcorantes no caléricos

() No endulzo las bebidas

13.;Agrega sal a las comidas ya preparadas o ya servidas en la mesa?

() Nunca o casi nunca

() Algunas veces

() Siempre o casi siempre

14.Indique la cantidad de liquido que consume al dia, ya sean bebidas calientes o frias.



() Menos de 500 ml (2 vasos)

() Entre 500 ml y 1000 ml (2 a 4 vasos)

() Entre 1500 ml y 2000 ml (5 a 8 vasos)

() Mas de 8 vasos al dia
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15.Indique el método de coccion que mas utiliza para preparar los siguientes alimentos.

Asado | Al Hervido | Frito | Plancha | Al Microondas | Freidora | No

vapor horno de aire | consumo

Papa

Yuca

Pollo

Pescado

Huevo

Platano

maduro

16. A continuacion, indique la frecuencia con la que consume cada grupo de alimentos.
Nunca o casi|1 a 3 dias al |1 a4 diasala|5 a7 dias a la
nunca mes semana semana

Lacteos (leche,
queso, yogurt,

etc).
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Frutas
(manzana,
sandia, pina,
mango, melon,

etc).

Vegetales
harinosos
(papa, platano
maduro, platano
verde, yuca,
elote, camote,

etc).

Vegetales no
harinosos
(brocoli,
chayote,
remolacha,
zanahoria,

tomate, etc).

Alimentos
ricos en azicar
(chocolates,

siropes,
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confites,
gomitas, jaleas

etc).

Harinas (arroz,
tortilla,
espagueti, pan,

galletas, etc).

Leguminosas
(fryjoles,
garbanzos,

lentejas).

Carnes (pollo,

res, cerdo, etc).

Pescado y
mariscos
frescos (pargo,
macarela,

camarones, etc).

Pescado y
mariscos
enlatados
(sardina, atdn,

bacalao).
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Embutidos
(mortadela,
jamon,

salchichon,

salchicha, etc).

Huevos
(gallina,

codorniz, etc).

Alimentos
ricos en grasas
(mantequilla,
aguacate,
almendra, mani,
natilla,

mayonesa, etc).

Snacks
(frituras,
productos  de
paquete  como
papas, mani

cubiertos, etc).

Comidas

rapidas (pizza,
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hamburguesa,
tacos, papas

fritas, etc).

Bebidas
azucaradas
(Jugos,
gaseosas, té,

etc).

Bebidas
alcoholicas
(guaro, whisky,
tequila, cerveza,

ron vodka, etc).

Seguridad alimentaria

Las siguientes preguntas estan relacionadas con la seguridad alimentaria. Las primeras ocho

preguntas son para toda la poblacion, a partir de la pregunta 24 hasta la 30 son para las

familias con personas menores de 18 anos. Debe omitir las tltimas siete preguntas si en su

hogar no viven menores de 18 afos.

17. {En su hogar viven menores de 18 afios?

()Si
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() No

18.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted se

preocupd porque los alimentos se acabaran en su hogar?

() Si
() No

19.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez en su hogar se

quedaron sin alimentos?

() Si

() No

20.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez en su hogar

dejaron de tener una alimentacion saludable?

() Si

() No

21.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun

adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

() Si

() No

22.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun

adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?
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() Si

() No

23.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algun

adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer?

() Si

() No

24 .En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algin

adulto en su hogar sinti¢6 hambre, pero no comi6?

()Si

() No

25.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algun

adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dej6 de comer durante un dia?

()Si

() No

26.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacion saludable?

() Si

() No
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27.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

() Si

() No

28.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;jalguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

() Si

() No

29.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algin menor

de 18 anos en su hogar comi6 menos de lo que debia?

() Si

() No

30.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez tuvieron que

disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18 afios en su hogar?

() Si

() No

31.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez algiin menor

de 18 anos en su hogar sinti6 hambre pero no comi6?

()Si



117

() No

32.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar solo comio6 una vez al dia o dejo de comer durante todo el dia?

() Si

() No

MUCHAS GRACIAS
Anexo 2. Resultados del plan piloto.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion participante en la prueba piloto segun las
caracteristicas sociodemograficas del Canton de Siquirres 2024, n=10.

Caracteristicas Valor absoluto Porcentaje
sociodemograficas
Edad
Entre 18 a 30 afios 8 80%
Entre 31 a 40 afios 2 20%

Entre 41 a 50 anos - -
Entre 51 a 64 anos - -
Total 10 100%

Continua

Continuacion de la tabla N° 1

Caracteristicas Valor absoluto Porcentaje
sociodemograficas
Sexo
Masculino 3 30%
Femenino 7 70%
No binario - -
Total 10 100%

Nivel educativo
Primaria incompleta - -
Primaria completa - -
Secundaria incompleta 1 10%
Secundaria completa - -

Técnico incompleto -
10%

Técnico completo 1
Universidad incompleta 6 60%
Universidad completa 2 20%
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Otro - -
Total 10 100%
Cantidad de personas que
habitan en su hogar
Ipersona 1 10%
2personas - -
3personas 2 20%
4personas 4 40%
Spersonas 1 10%
6personas 2 20%
Tpersonas - -
8personas - -
9personas - -
10personas - -
Mas de 10 personas - -
Total 10 100%
Cantidad de personas que
laboran y aportan
econémicamente en su hogar
Ipersona 4 40%
2personas 2 20%
3personas 3 30%
4personas 1 10%
Spersonas - -
6personas - -
Maés de 6 personas - -
Total 10 100%
Contintia
Continuacion de la tabla N° 1
Caracteristicas Valor absoluto Porcentaje
sociodemograficas
Ingreso total de todas las
personas que aportan para
el mantenimiento del hogar
Menos de ¢250.000 - -
¢250.000 a ¢500.000 4 40%
¢501.000 a ¢750.000 2 20%
Mas de ¢750.000 4 40%
Total 10 100%

,Cuanto dinero invierten en
su hogar en alimentos por
mes? Debe considerar la
totalidad de dinero aportada
por todos los miembros del
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hogar que aportan para la
compra de alimentos.

Menos de ¢100.000 -

30%

W 1

¢100.000 a ¢150.000
¢151.000 a ¢200.000 - -
¢201.000 a ¢250.000 1 10%
¢251.000 a ¢300.000 2 20%
Mas de ¢300.000 4 40%
Total 10 100%
JRecibe alguna ayuda por
medio del estado?
CEN-CINAI - -
Bocas del MEP - -
Programa Avancemos - -
Otro - -
No recibo ayuda 10 100%
Total 10 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 1 se pueden observar los datos sociodemograficos de los adultos entrevistados
en la Canton de Siquirres de Limon, un 80% oscilan en los rangos de 18 a 30 anos, 20%
entre 31 a 40 anos, siendo asi, no hubo adultos entre las edades de 41 a 64 anos, donde
participaron mas mujeres con un 70% y hombres con un 30%. Con respecto al nivel
educativo, se obtuvo como mayor resultado 60% con universidad incompleta, en segundo
lugar, un 20% con universidad incompleta, 10% con secundaria incompleta y técnico
completo.

De acuerdo con el item que solicita indicar la cantidad de personas que habitan en su hogar,
se recalca que el 40% de los encuestados indicaron que habitan con 4 personas en su hogar,
20% 6 personas, un 10% 3 personas, 10% 5 persona y solo una persona indic6 que solo una
persona habita en su hogar. En relacion con la cantidad de personas que laboran y aportan
economicamente en su hogar, un 40% indicaron que solo una persona aporta
economicamente en su hogar, recalcando que es el porcentaje mas alto que indico esta

opcion, donde un 30% indicaron que 3 personas, seguidamente un 20% 2 personas y un
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10% 4 personas. De acuerdo con los resultados, un 40% tienen un ingreso total de todas las
personas que aportan para el mantenimiento del hogar de ¢250.000 a ¢500.000
seguidamente un 40% tienen mas de ¢750.000 y un 20% de ¢501.000 a ¢750.000. Con
respecto a la cuanto dinero invierten en su hogar en alimentos por mes, un 40% indic6 que
mas de ¢300.000, seguidamente un 30% de ¢100.000 a ¢150.000, 20% entre ¢251.000 a
¢200.000 y por ultimo un 10% ¢201.000 a ¢250.000. Ademas se les pregunta a los
encuestados si reciben alguna ayuda por medio del estado y todos indicaron que no reciben
ayuda por parte del estado.

Habitos alimentarios

Tabla 2. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun tiempos de
comida que realizan entre semana (lunes a viernes) del Canton de Siquirres 2024, n=10.

item Nunca o casi nunca Algunos dias de la Todos o casi todos
semana los dias
Tiempos de comida
Desayuno - 10% 90%
(n=1) (n=9)
Continua

Continuacion de la tabla N° 2

item Nunca o casi nunca Algunos dias de la Todos o casi todos
semana los dias

Merienda de la 10% 50% 40%
mafana (n=1) (n=5) (n=4)
Almuerzo - 10% 90%
(n=) (n=9)
Merienda de la tarde 30% 30% 40%
(n=3) (n=3) (n=4)
Cena - 20% 80%
(n=2) (n=8)
Merienda de la noche 40% 40% 20%

(n=4) (n=4) (n=2)
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 2, le solicita a los encuestados indicar cuantos tiempos de comida realiza entre
semana (lunes a viernes), el 90% de los encuestados realizan el desayuno, el almuerzo lo
realiza todos o casi todos los dias un 90% de la poblacidon encuestada, la merienda de la
tarde el 40% realiza este tiempo de comida todos o casi todos los dias, ademas el 30%
indic6 que algunos dias de la semana y otro 30% sefald que nunca o casi nunca, el 80%
realiza todos o casi todos los dias la cena y un 20% algunos dias de la semana, ademas se
puede observar que la merienda de la mafiana y la merienda de la noche solo un 40% y 20%
de los participantes las realizan.

Tabla 3. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun tiempos de
comida que realiza los fines de semana (sabado y domingo) del Canton de Siquirres
2024, n=10.

item Nunca o casi nunca  Alguno de los dos Los dos dias
dias
Tiempos de comida
Desayuno - 30% 70%
(n=3) (n=7)
Contintia

Continuacién de la tabla N° 3

item Nunca o casi nunca Alguno de los dos Los dos dias
dias

Merienda de la 30% 30% 40%
mafiana (n=3) (n=3) (n=4)
Almuerzo - 10% 90%
(n=1) (n=9)
Merienda de la tarde 10% 40% 50%
(n=1) (n=4) (n=5)
Cena - 30% 70%
(n=3) (n=7)

Merienda de la noche 30% 30% 40%
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(n=3) (n=3) (n=4)
Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 3 se observa que con respecto a los tiempos de comida realizados los fines de
semana, la mayoria realizan el desayuno todos los dias (70%), mientras que la merienda de
la manana es realizada ambos dias por un 40% de la poblacion. El almuerzo y la cena son
realizados ambos dias por un 90% y un 70% de la poblaciéon respectivamente y las
meriendas de la tarde y la noche con un 50% y un 40% ambos dias.

Tabla 4. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun con qué

endulza sus bebidas o alimentos, ya sean frias o calientes, marque solo la opcion que
utiliza con mayor frecuencia del Canton de Siquirres 2024, n=10.

Item Valor absoluto Porcentaje
Indique con qué endulza sus
bebidas o comidas, ya sean
frias o calientes.
Azucar (blanca, morena, tapa 9 90%
dulce, refinada, etc)
Miel de abeja - -
Edulcorantes no caloricos 1 10%
(sacarina, Stevia, etc)
Otro - -
No endulzo mis bebidas - -
Total 10 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 4, se puede observar que el endulzante que mas utilizan para sus bebidas o
alimentos, ya sean frias o calientes es la azicar blanca, morena, tapa dulce, refinada, etc

con un 90% y un 10% utiliza edulcorantes no caloricos como la sacarina, Stevia, etc,

Tabla 5. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun cuanta
cantidad de azucar agrega a cada vaso o tasa de bebidas ya sean calientes o fria del
Canton de Siquirres 2024, n=10.

Item Valor absoluto Porcentaje
Cuanta cantidad de azicar
agrega a cada vaso o tasa de
bebidas ya sean calientes o
frias.
Icucharadita (5 gramos) 2 20%
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2cucharaditas (10 gramos) 4 40%

3cucharaditas (15 gramos) 3 30%
Mas de 3 cucharaditas - -
Endulzo con edulcorantes no - -

caldricos
No endulzo las bebidas 1 10%
Total 10 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En relacion con la pregunta anterior de la tabla 5, se puede observar que en la tabla 8 les
pide a los encuestados sefalar la cantidad de azicar que agredan a cada vaso o tasa de
bebidas ya sean calientes o frias, donde el 40% indican 2 cucharaditas, seguidamente 30%

3 cucharaditas, un 20% 1 cucharadita y solo una persona no endulza las bebidas.

Tabla 6. Distribucion de poblacion participante segun si agrega sal a las comidas ya
preparadas o ya servidas en la mesa del Canton de Siquirres 2024, n=10.

Item Valor absoluto Porcentaje
JAgrega sal a las comidas ya
preparadas o ya servidas en

la mesa?
Nunca o casi nunca 5 50%
Algunas veces 5 50%
Siempre o casi siempre - -
Total 10 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 6, solicita indicar si agrega sal a las comidas ya preparadas o ya servidas en la

mesa, un 50% indicé que nunca o casi nunca y un 50% algunas veces.

Tabla 7. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun la cantidad de
liquido que consume al dia, ya sean bebidas calientes o frias del Canton de Siquirres

2024, n=10.

item Valor absoluto Porcentaje
Indique la cantidad de
liquido que consume al dia,
ya sean bebidas calientes o
frias.
Menos de 500 ml (2 vasos) - -
Entre 500 mly 1000 ml (2 a 4 3 30%
vasos)
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Entre 1500 ml y 2000 ml (5 a 4 40%
8 vasos)

Mas de 8 vasos al dia 3 30%

Total 10 100%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En la tabla 7 pregunta la cantidad de liquido que consume al dia, ya sean bebidas calientes
o frias, la mayoria de las personas 40% indicaron que, entre 1500 ml y 2000 ml, un 30%

entre 500 ml y 1000 ml y un 30% mas de 8 vasos al di

Tabla 8. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun método de
coccion que mas utiliza para preparar los siguientes alimentos del Canton de Siquirres
2024, n=10.

Item Papa Yuca Pollo Pescado Huevo Platano
maduro

Indique el
método de
coccion
que mas
utiliza
para
preparar
los
siguientes
alimentos
Asado 1 1 2 1 - -
Al vapor 2 2 - - - -
Contintia

Continuacion de la tabla N° 8

Item Papa Yuca Pollo Pescado Huevo Platano
maduro

Hervido 5 4 - - - -

Frito 1 1 4 8 9 8
Plancha - - - - - -

Al horno - - - - - -
Microondas - - - - - -
Freidora de 1 1 3 1 - 2

aire

No - 1 1 - 1 -
consumo

Total 10 10 10 10 10 10

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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En la tabla 8, se solicita indicar cuéles son los métodos que mas utilizan para preparar los

alimentos planeados, con el fin de analizar si utilizan mas los métodos de coccion

saludables o los que son poco saludables, donde se destaca que el método mas utilizado por

los encuestados el método de coccion frito.

Tabla 9. Distribucion de poblacion participante en la prueba piloto segun la frecuencia
con la que consume cada grupo de alimentos del Canton de Siquirres 2024, n=10.

Item Nunca o casi
nunca

1 a 3 dias al
mes

laddiasala
semana

5a7diasala

semana

Lacteos (leche,
queso, yogurt, 1
etc).
Frutas
(manzana,
sandia, pifia, -
mango, melon,
ete).
Vegetales
harinosos (papa,
platano maduro,
platano verde, -
yuca, elote,
camote, etc).
Vegetales no
harinosos 1
(brocoli,

Continuacién de la tabla N° 9

4

Continta

Item Nunca o casi
nunca

1 a 3 dias al
mes

laddiasala
semana

5a7diasala

semana

Chayote,
remolacha,
zanahoria,

tomate, etc).
Alimentos ricos

en azucar

(chocolate,
siropes, confites, 1
gomitas, jaleas,

ete).
Harinas (arroz,
tortilla,



espagueti, pan,
galletas, etc).
Leguminosas
(frijoles,
garbanzos,
lentejas).
Carnes (pollo,
res, cerdo, etc).
Pescados y
mariscos frescos
(pargo, macarela,
camarones, etc).
Pescados y
mariscos
enlatados
(sardina, atin,
bacalao).
Embutidos
(mortadela
jamon,
salchichon,
salchicha, etc).
Huevos (gallina,
codorniz, etc).
Alimentos ricos
en grasas
(mantequilla,
aguacate,
almendra, mani,
natilla,
mayonesa, etc).

Continuacion de la tabla N° 9
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Continua

Item

Nunca o casi 1 a 3 dias al

laddiasala
semana

5a7diasala
semana

Snacks (frituras,
productos de
paquete como

papas, mani
cubiertos, etc).
Comidas
rapidas (pizza,
hamburguesas,
tacos, papas
fritas, etc).
Bebidas
azucaradas
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(jugos, gaseosas,
té, etc).
Bebidas
alcoholicas
(guaro, whisky, 4 4 1 1
tequila, cerveza,
ron, vodka, etc).

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Seguridad alimentaria

Tabla 10. Distribucion de la poblacion participante prueba piloto segun clasificacion de
la Seguridad Alimentaria; del Canton de Siquirres 2024, n=10.

Familias
Clasificacion Sin menores de 18 Con menores de 18
anos afios
Seguridad Alimentaria 1 4
Inseguridad Leve 1 2
Inseguridad Moderada 1 1
Total 3 7

1No se encontraron familias con inseguridad alimentaria severa.
Fuente: elaboracion propia, 2024.

La tabla 10, se basa en la clasificacion de la Seguridad Alimentaria segin los “Si” que se
contaron para dicha clasificacion, donde se dividen los hogares que no habitan menores de
18 afios y los que habitan menores de 18 afios. Siendo asi, en los hogares sin menores de
18 afos, 1 hogar tiene seguridad alimentaria, 1 hogar tiene inseguridad alimentaria leve y
1 hogar inseguridad alimentaria moderada, con respecto a los hogares con menores de 18
afos, 4 hogares presentan seguridad alimentaria, 2 hogares inseguridad alimentaria leve y

por ultimo 1 hogar presenta inseguridad alimentaria moderada.
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items Puntos
Tiempos de comida Lunes a viernes
De 3 a mas tiempos de comida al dia 3
2 tiempos de comida al dia 2
1 0 menos tiempos de comida al dia 1
Tiempos de comida Sabado y domingos
De 3 a mas tiempos de comida al dia 3
2 tiempos de comida al dia 2
1 0 menos tiempos de comida al dia 1
Cantidad de aziacar
No endulzo mis bebidas o Utilizo edulcorantes no caléricos 3
1 a 3 cucharaditas 2
4 a mas cucharaditas 1
Consumo de sal
Nunca o casi nunca 3
Algunas veces 2
Siempre o casi siempre 1
Consumo de liquido
6 a 8 0 mas vasos al dia 3
4 a 5 vasos al dia 2
3 0 menos vasos al dia 1
Método de coccion mas utilizado
Asado, al vapor, hervido, plancha, al horno, microondas, freidora de aire 3
Asado, hervido, a la plancha combinado con frito 2
Preferiblemente frito 1
Consumo de harinas y verduras harinosas
5 a7 dias a la semana 3
1 a 4 dias a la semana 2
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 1
Consumo de frutas y vegetales
5 a7 dias a la semana 3
1 a 4 dias a la semana 2
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 1

Consumo de carnes, huevos, pescados y mariscos frescos y enlatados

5 a7 dias a la semana 3
1 a 4 dias a la semana 2
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 1
Consumo de licteos
5 a7 dias a la semana 3
1 a 4 dias a la semana 2
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 1
Consumo de alimentos ricos en aziucar, snacks, bebidas azucaradas
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 3
1 a 4 dias a la semana 2
5 a7 dias a la semana 1

Continua
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5 a7 dias a la semana

items Puntos
Consumo de leguminosas
5 a7 dias a la semana 3
1 a 4 dias a la semana 2
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 1
Consumo de embutidos
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 3
1 a 4 dias a la semana 2
5 a 7 dias a la semana 1
Consumo de alimentos ricos en grasas
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 3
1 a 4 dias a la semana 2
5 a7 dias a la semana 1
Consumo de comidas rapidas
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 3
1 a 4 dias a la semana 2
5 a7 dias a la semana 1
Consumo de bebidas alcohdlicas
Algunos dias al mes o nunca o casi nunca 3
1 a 4 dias a la semana 2

Anexo 4. Clasificacion de los habitos alimentarios

A continuacion, se muestra la tabla para la clasificacion de los hébitos alimentarios segin

el puntaje obtenido por cada participante.

Bueno 55 a 69 puntos 80% a 100%
Regular 41 a 54 puntos 60% a 79%
Malo 40 o menos puntos 59% o por
debajo
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