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Resumen

Introduccion: El estudio sobre el efecto del consumo de alimentos ultraprocesados en el
estado nutricional de los nifios de la Escuela Estado de Israel segun la actividad fisica durante
el primer semestre del afio2017 se llevd a cabo debido a la situacion epidemioldgica
nutricional de la poblacion infantil en Costa Rica, que se relaciona con el avance de la
tecnologia en la creacion de nuevos productos para consumo humano. Ademas, este estudio
establece una linea entre el sedentarismo y los factores mencionados, lo cual contribuye con la
actualizacién de datos que aporten las bases en la toma de decisiones en beneficio de la salud
publica de los nifios y de la poblacion en general del pais. Objetivo: determinar el efecto del
consumo de alimentos ultraprocesados en el estado nutricional de los nifios en la escuela
Estado de Israel segun la actividad fisica en el segundo semestre del 2017.Métodos: mediante
un estudio cuantitativo y correlacional de tipo transversal con 99 escolares de 7 a 12 afos, de
la Escuela Estado de Israel, ubicada en Coronado, San José, se midié su estado nutricional por
medio del indice de masa corporal(IMC) y la talla para la edad de cada uno. Gracias a la
frecuencia de consumo, se estimd proporcionalmente la cantidad de alimentos ultraprocesados
que los escolares consumen, mientras que la intensidad de la actividad fisica se evalué por
medio de una encuesta de elaboracion propia. Resultados: Los resultados indican que segun
IMC el 58% de los nifios presentan estado nutricional normal, 22% sobrepeso, 16% obesidad
y 5% desnutricion o bajo peso. El 47% de los estudiantes, es decir, la mayoria realiza
actividad fisica moderada; el 25% realiza actividad fisica intensa, grupo en el cual se ubican
los nifios que realizan deportes como disciplina; el 27% tiene actividad fisica leve, es decir
gue no realizan ningin deporte y la mayoria del tiempo pasan viendo televisién o se
mantienen sentados. Respecto al consumo de alimentos ultraprocesados, se determina que el

producto que menos consumen los estudiantes son las bebidas energéticas y galletas naturales;



no obstante, se ve un alto consumo en alimento dulces y ademas cereal de desayuno y pan
empacado. Conclusion: se encuentra un indice moderado de casos de obesidad y sobrepeso.
Sin embargo, también se encontraron nifios con bajo peso y se establecié relacion con ias
variables. En uno de sus casos se logrd determinar una relacién entre el consumo de alimentos
ultraprocesados, la actividad fisica y el estado nutricional como un balance; donde, si el
consumo de alimentos ultraprocesados es alto, pero la practica de actividad fisica es de
moderada a intensa, no se refleja ningun efecto en el estado nutricional; no obstante, si el
consumo de alimentos ultraprocesados es alto y ademas no se realiza actividad fisica, se

refleja malnutricion

Palabras clave: escolares, estado nutricional, sobrepeso, obesidad, frecuencia de consumo,

actividad fisica, alimentos ultraprocesados.

Abstract

Introduction:The study on the effect of consumption of ultra-processed foods according to
physical activity on the nutritional status for children from Estado de Israel school during the
first half of 2017 was carried out due to the nutritional epidemiological situation of the child
population in Costa Rica that is related to the advance of technology in the creation of new
products for human consumption, in addition to relating the sedentary lifestyle with the factors
mentioned above, this will contribute to update data that provide the bases in the decision
making for the benefit of the public health of children and the general population of the
country.Methods: through a quantitative cross-correlational type study with 99 students from
7 to 12 from Estado de Israel School, Coronado, San José, measured the nutritional status by

means of the Body Mass Index and size for the age, by means of frequency of consumption, it



is estimated proportionally the amount of ultraprocessed foods that the students consume, the
intensity of physical activity was evaluated by means of a self-made survey.Results:”
results indicate that according to BMI 58% of the children present normal nutritional status,
22% overweight, 16% obesity and 5% underweight. 47% of students practice moderate
physical activity, 25% practiceintense physical activity, these are children who play sports as a
discipline, 27% have mild physical activity since they do not play any sport and most of the
time spend watching TV or sitting. Regarding the consumption of ultraprocessed foods, it is
determined that the product less consumed by students are energy drinks and natural cookies,
however a high consumption is seen in sweet food and also breakfast cereal and packaged
bread.Conclusion: It is concluded that there is a moderate index of obesity and overweight
cases, although children with low weight are also found and there is a relationship with the
variables in one of their cases in which it was possible to determine a relationship between
food consumption physical activity and nutritional status as a balance; so if the consumption
of ultra-processed foods is high but the practice of physical activity is moderate to intense, no
effect on nutritional status is reflected, however, if the consumption of ultra-processed foods is
high and physical activity is not carried out, the reflects malnutrition.

Key words:school children, nutritional status, overweight, obesity, frequency of consumption,
physical activity, ultraprocessed foods.
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1.1Planteamientodel problema
1.1.1Antecedentes del problema

Los avances que Costa Rica ha alcanzado para reducir la desnutricion resultan de la
implementaciéon de intervenciones sostenidas y planes alargo plazo. Sin embargo, las
tendencias muestran un incremento progresivo del sobrepeso y la obesidad, por lo que apuntan
a la necesidad de replantear las estrategias y acciones intersectoriales(MEP, MS, & UNICEF,

2016).

Si bien es cierto, se han realizado estudios sobre los alimentos ultraprocesados y su efecto en
los nifios; sin embargo, se han hecho con base en enfoques diferentes al de esta investigacion.
En uno de los estudios, se plantea que las industrias alimentarias utilizan estrategias para
promover el consumo de estos productos a través de grandes camparias de informacién no
segura en las que hablan de las supuestas propiedades benéficas de los mismos(Rueda Gomez,
2010). Sin embargo, este tipo de publicidad no menciona el efecto negativo o positivo que

estos productos podrian tener en el estado nutricional de los nifios en edades escolares.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) las ventas de alimentos procesados
industrialmente, incluyendo la comida rapida y las bebidas azucaradas, van en aumento en
América Latina y estdn ayudando al incremento de las tasas de obesidad en todas las

regiones(OPS, 2008).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define los alimentos procesados industrialmente
como alimentos ultraprocesados, y menciona que las ventas anuales per capita de este tipo de
productos aumentd continuamente en 12paiseslatinoamericanos,entre los que se incluye a
Costa Rica. Estos alimentos desplazan las dietas tradicionales basadas en alimentos y comidas

saludables por planes de alimentacion de menor importancia(OMS/OPS, 2014).
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También, se encontr6 que el aumento en la venta de productos ultraprocesados estaba
asociado aun aumento del indice de masa corporal (IMC) de adultos en todos los niveles de
consumo, lo cual resulta especialmente importante para esta investigacion, al estarse

estudiando esta variable en nifios(OMS/OPS, 2014).

En otro informe de la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la

Salud se menciona que

Datos recientes indican que el sobrepeso y la obesidad afectan del 20% al 25% de las
personas menores de 19 afios en Ameérica Latina y a un tercio de los nifios y
adolescentes de entre 6 y 19 afios en los Estados Unidos. Los factores clave que
impulsan esta epidemia son el consumo excesivo de alimentos ultra procesados de
alto contenido calérico y bajo valor nutricional, especialmente la Ilamada “comida
chatarra” y “comida rapida”, el consumo de bebidas endulzadas con azlcar y bajos

niveles de actividad fisica.(OPS y OMS, 2014).

En este mismo estudio, Chessa Lutter, asesora regional de la OPS en alimentacion y nutricion,

menciona que:

Los nifios estan comiendo demasiados productos alimenticios con alto contenido
calérico y bajo valor nutricional y estdn pasando menos tiempo realizando
actividades fisicas en la escuela y al aire libre"”, sefiald, dando lugar a asi a las
variables de consumo excesivo y poco ejercicio “Pero la respuesta no solo consiste en
decirles que coman mejor y sean mas activos. Se tienen que cambiar los ambientes
donde se desenvuelven de manera que tomar decisiones saludables sea la alternativa

mas facil para nifios y padres por igual”.(OPS y OMS, 2014)
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Los estudios que examinan el efecto de los productos ultra procesados sobre la obesidad y las
enfermedades no transmisibles cronicas arrojan resultados similares. En varios paises, el nivel
de consumo de productos ultraprocesados se correlaciona estrechamente con la calidad de los
patrones de alimentacién en general. EI mayor consumo de productos ultraprocesados se
asocia con dislipidemia en los nifios. Esto conlleva a un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares y de sindrome metabdlico en los adolescentes (Organizacion Panamericana

de la Salud , 2015).

Las ventas al menudeo anuales per cépita de alimentos y bebidas ultraprocesados en Costa

Rica para el 2013 es de120.4 kilogramos(Organizacion Panamericana de la Salud , 2015).

En el Consejo Directivo numero 53 de la OMS, sesion66, mencionan

Ser consciente de que el sobrepeso y la obesidad han alcanzado proporciones
epidémicas en la nifiez y la adolescencia en la Region de las Américas, y de que el
problema ya ha llevado a que se emprendan diversas iniciativas de control a escala
local, asi como a escala nacional por parte de los Estados Miembros.(Poder

Ejecutivo, 2013)

Segun un informe presentado a la OMS en el afio 2014 por la ex Ministra de Salud Maria
Elena Lépez Nufez ,“la malnutricion, el sobrepeso y la obesidad fueron identificados como un
problema a abordar. En Costa Rica entre los nifios de 5 a 12 afios, la prevalencia de sobrepeso
y obesidad aumentd de un 15% a un 21% entre 1996 y 2008(Oficina Regional para las

Americas , 2014).

Segun la Encuesta Nacional de Nutricion de Costa Rica 2008-2009, que cont0 con una

muestra de 822nifios,se observo que un 6,1% de los nifios estan delgados,mientrasun72,4% se
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encuentran en un estado nutricional normal y un 21,4% tienen sobrepeso u obesidad(INEC,
2008-2009). De esta manera, se recalca lo expresado en el informe de la ex ministra a la OMS.
También, se menciona que la prevalencia del sobrepeso y la obesidad para 1996 era de 14,9%
y aumento en un 6,1% para el 2009;ain méas ,segun la OMS durante los afios que han pasado
estos datos estdn en aumento y probablemente para el 2020 aumenten desproporcionalmente

debido a las tendencias en consumo de alimentos ultraprocesados.

Segun la resolucién 176-2006 del Consejo de Ministros de Integracion Econdmica
(COMIECOXXXVIII) que habla sobre los requisitos de importacién de alimentos procesados
y la industria de alimentos y bebidas procesadas, se describe una serie de criterios a tomar en
cuenta para poder crear productos procesados Yy, en su efecto, las empresas que los producen.
De acuerdo con esta entidad, en Costa Rica no se cumple con el criterio de tener una ficha
técnica para estos productos y también se explica lo que se debe hacer al realizar un cambio en

el producto, para lo cual se debe cumplir con otra cantidad de ingredientes(SENASA, 1996).

En conjunto con el Ministerio de Salud y el Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza
en Nutricion y Salud(INCIENSA), este afio la Céamara Costarricense de Industria
Alimentaria(CACIA) firma un convenio para apoyar a sus asociados en la implementacion de
la estrategia de reduccién de sodio al 2021.Esta alianza ya se ha implementado en otros paises,
con el objetivo de que, en forma voluntaria, los sectores involucrados establezcan un plan de
reduccion de sodio en sus productos a corto y mediano plazo. En nuestro pais, el sector de
salud identifica las principales fuentes de consumo de sodio de la poblacion y desarrolla
acciones para disminuirlo. Seguin los datos del Instituto Costarricense de Investigacion y

Ensefianza en Nutricion y Salud (INCIENSA) y del Instituto Nacional de Estadistica y Censo
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(INEC), del 100% de las fuentes de sodio, el 60% proviene del consumo de sal de mesa y el

40% de alimentos ultraprocesados (CACIA/Ministerio de Salud , 2016).

En el afio 2013, se crea el reglamento de sodas escolares que regula la administracion vy el
funcionamiento de las sodas de los centros educativos dependientes al Ministerio de
Educacién Publica (MEP). El objetivo de esta regulacion es promover la salud de la
comunidad educativa mediante el desarrollo y mantenimiento de habitos alimentarios
saludables como parte del proceso formativo integral, a partir de la experiencia vivencial en el

centro educativo publico, todo sobre la base del interés publico(Poder Ejecutivo, 2013).

1.1.2 Delimitacion del problema

Esta investigacion se realiza en la provincia de San José, en el canton Vazquez de Coronado,
en la Escuela Estado de Israel con nifios de ambos sexos, de cualquier etnia, edades escolares,
con un nivel socioecondmico de medio bajo a medio alto, que consumen alimentos
ultraprocesados, sin importar si realiza o no actividad fisica; ademas, este estudio abarca el

primer semestre del afio 2017.

Se elige esta escuela ya que es una de las escuelas centrales que recibe mayor cantidad de
nifios de varios distritos del canton, asi como el acceso factible y oportuno a la informacion.
En cuanto a los habitos alimentarios, se estudiara la relacion del consumo de alimentos
ultraprocesados con el estado nutricional por indicadores antropométricos como el indice de
masa corporal para escolares y la talla en relacion con la edad. El nivel de actividad fisica se
delimita por medio de un cuestionario en el cual se toma en cuenta el tiempo de los recesos en

la escuela, el tiempo libre en la casa y las variaciones durante los fines de semana.
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1.1.3 Justificacion de la investigacion

Durante este proyecto se busca determinar las consecuencias que puede tener el consumo de
alimentos ultraprocesados, tomando en cuenta el grado de actividad fisica que realiza la
poblacién investigada. Durante el estudio también se analiza la posibilidad de que dichos
alimentos tengan incidencia en el aumento de la obesidad y otras enfermedades no

transmisibles en nifios que podrian causar algun dafio en su estado nutricional.

Asimismo, brinda la incidencia y prevalencia de estados nutricionales inadecuados

relacionados con el consumo de alimentos ultraprocesados.

Esta investigacion trae beneficios para el Ministerio de Salud pues, pone a su disposicion
informacion sobre como la poblacion escolar se veria afectada tanto nutricionalmente como
culturalmente. La escuela en la que se realizé la investigacion podra obtener los resultados de
este estudio para determinar como se encuentra la poblacion estudiantil de acuerdo con una
muestra y, una vez terminada la investigacion, podra determinar las acciones a tomar para

mejorar el estado nutricional de los estudiantes.

De la misma forma, se beneficia la Organizacién Mundial de la Salud, ya que este estudio
recolecta informacion sobre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
en nifios. La OMS relaciona el sobrepeso y la obesidad con los alimentos ultra procesados en
sus informes; sin embargo, a pesar de que el estudio realizado por esta entidad incluye a todas

las poblaciones etarias, esta investigacion va enfocada a nifios escolares de un pais especifico.

Se utilizan cuestionarios que en un futuro podrian ayudar a la recoleccion de datos en una
investigacion méas global del pais, que en estos momentos requiere informacién como la

presente en este proyecto.
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Esta investigacion se ve motivada por la observacion del exceso de productos ultraprocesados
que se encuentra en la poblacion y el grado de facilidad que tienen los nifios para adquirirlos.
Ademas, se busca entender el impacto en el estado nutricional que estos productos pueden
causar en la poblacién, ya que, eventualmente, esta poblacién pasaré a edad adulta y como tal

se vera cada vez mas en decadencia con respecto a su estado nutricional.

Preocupa también el bombardeo que la publicidad puede dar a los diferentes sujetos de esta
investigacion provocando asi un mayor consumo Y, por consiguiente, una mayor dependencia

a dichos productos.

La actividad fisica es un factor importante en el estado nutricional. Esta es la razén por la cual
se toma en cuenta esta variable para determinar la comparacion del efecto de los alimentos
ultraprocesados segun la cantidad de actividad fisica que realicen los escolares en su estado

nutricional.

Frente a esta situacion, y al no encontrar estudios que permitan al menos tener una idea exacta
del consumo de alimentos procesados a partir de datos dietéticos, se realiza esta investigacion,
con el fin de evaluar el consumo de alimentos procesados de los estudiantes de una escuela en

San José.

1.2. Redaccidn del problema central: pregunta de la investigacion

Esta investigacion busca responder a un conjunto de objetivos determinados por una pregunta

especifica. Para esta investigacion se plantea el siguiente problema:

¢Cual es efecto del consumo de alimentos ultraprocesados segun actividad fisica en el estado
nutricional de los nifios de la Escuela Estado de Israel durante el primer semestre del afio

20177
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El estudio del estado nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados en escolares es de
vital importancia, debido a la relacion que se podria encontrar con el estado nutricional de

acuerdo con el nivel de actividad fisica que los nifios realicen.

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar el efecto del consumo de alimentos ultraprocesados segun actividad fisica en el
estado nutricional de los nifios de la Escuela Estado de Israel durante el primer semestre del
afio 2017, para el desarrollo de estrategias preventivas y promocionales en el estado

nutricional de los escolares.

1.3.2 Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion mediante un
cuestionario escrito.
e Evaluar el estado nutricional de los sujetos que participan en la investigacion mediante

los indices de IMC y talla para la edad.

e Estimar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de la Escuela Estado de Israel por
medio de un cuestionario de actividad fisica.

e Estimar el consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes del centro educativo.

e Determinar la influencia del consumo de alimentos ultraprocesados en el estado
nutricional en la poblacion de estudio.

e Determinar la influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de los

estudiantes.
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1.4. Alcances y limitaciones

1.4.1Limitaciones

A continuacion, se describen algunas de las limitaciones presentes durante esta investigacion:

A través del proceso de investigacion, especificamente la recoleccion de datos, los padres de
familia duraban semanas en enviar el consentimiento informado para poder iniciar la
recoleccion de informacion de algunos estudiantes. Por tal motivo, se puede determinar que

existe un bajo nivel de respuesta a consentimientos informados.

Durante la recoleccion de datos, hubo un porcentaje de ausentismo, debido a que los
estudiantes debian asistir a actos culturales. Ademas, era la época de presentar el Festival
Estudiantil de las Artes en la etapa institucional, ademas de los congresos a los que los

profesores asisten, lo cual hizo que se suspendieran varias lecciones.
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2.1 Contexto tedrico — conceptual

Para comprender mejor esta investigacion es importante tomar en cuenta algunas definiciones
0 términos; esto con el fin de poder unificar el tema y asi comprender cada uno de los puntos
gue se mencionan en este documento. A continuacion, se estructura un conjunto de conceptos

importantes para esta investigacion.

Fernando Eguren en un informe de la revista agraria en el afio 2015, menciona que entre las
causas del aumento en el sobrepeso y la obesidad se encuentra el consumo excesivo de
alimentos ultraprocesados, lo que logra un desequilibrio entre la energia consumida y la
energia gastada esto debido a la disminucion en la actividad fisica en menores de

edad(Eguren, 2015).

2.1.1Alimentos procesados

Los alimentos procesados son aquellos a los cuales se les agrega ingredientes culinarios tales
como grasas, azucares, sal, entre otros, para ser mas duraderos y en muchos de los casos para
acentuar el sabor.(OMS/OPS, 2014). Esto facilita su manipulacion y transporte, lo que
redunda en la posibilidad de grandes volimenes de distribucion y venta(Gonzalez, Gonzélez,

Barquera, & Rivera, 2007).

Segun la OMS, los alimentos procesados son clasificados de acuerdo con las implicaciones que
tienen en la salud. Esta propuesta de clasificacion de los alimentos toma en cuenta las
consecuencias para la promocion de la salud, el bienestar de la poblacion y reconoce los
factores sociales, politicos y economicos que influyen en los sistemas alimentarios, el cambio
de la comprension publica de lo que es la alimentacion saludable, factor clave en el aumento

mundial de la obesidad y las enfermedades crdnicas no transmisibles (diabetes, enfermedades
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cardiovasculares, cancer, entre otras). Esta clasificacion estd basada en el documento “Una
nueva clasificacion de los alimentos”, de Carlos Monteiro y Geoffrey Cannon et. al. en el afio
2015, sintetizado y modificado por Manuel Pefia; esta calificacion se divide en: alimentos
naturales y minimamente procesados, ingredientes culinarios, productos comestibles listos

para el consumo procesados y altamente procesados (ultraprocesados)(OMS, 2015).

2.1.2Alimentos ultraprocesados

Précticamente todos los alimentos consumidos en la actualidad son procesados. No obstante,
los ultraprocesados son aquellos alimentos que son elaborados en su mayoria con ingredientes
industriales. EIl objetivo del ultra procesamiento es elaborar productos que sean duraderos,
altamente apetecibles, y ademas que sean lucrativos. La mayoria estan disefiados para ser

consumidos como “snacks” y bebidas(OMS, 2015).

Algunos ejemplos de productos ultraprocesados son las papas fritas en paquete y muchos
productos con alto contenido graso como shacks empaquetados, salados o dulces; helados,
chocolates y caramelos; panes, bollos, galletas dulces o saladas, pasteles y tortas
empaquetados; cereales de desayuno endulzados; barras energéticas ; mermeladas y jaleas;
margarinas; bebidas gaseosas y bebidas energéticas; bebidas azucaradas a base de leche;
bebidas y néctares de fruta; bebidas de chocolate; leche “maternizada™ para lactantes,
preparaciones lacteas complementarias y otros productos para bebés; y productos “saludables”
0 “para adelgazar”, como sustitutos en polvo o “fortificados” de platos o de comidas. Hoy en
dia es muy comudn consumir productos ultraprocesados listos para calentar o listos para comer,

tanto en casa, como en los locales de comida rapida (OMS/OPS, 2014).
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Las caracteristicas nutricionales y metabolicas de los productos ultraprocesados provocan
problemas en la salud y a la vez que provocan repercusiones sociales, culturales, econémicas
y ambientales, en especial cuando son consumidos en proporciones grandes. Estos alimentos
conllevan problemas en la salud por varias razones: su calidad nutricional es muy mala y, por
lo general, tienen un sabor muy acentuado provocando preferencia por estos productos en la
poblacion, a veces casi adictivos, incluso algunos imitan los alimentos saludables y dan una
idea errénea de ellos; fomentan el consumo de snacks; se anuncian y comercializan de manera
masiva y son cultural, social, econémica y ambientalmente dafiinos(Monteiro, November

2010).

Los productos ultraprocesados estdn hechos para saciar necesidades no fundamentales
(antojos).A menudo presentan sabores deseosos para el paladar, generando asi habitos

incorrectos, llegan a ser casi adictivos(OPS, 2015).

2.1.2.1Efectos del consumo excesivo de alimentos ultraprocesados

Casi todos estos productos, a saber: snacks, comida rapida y bebidas, son ultraprocesados.
Dado que son nutricionalmente incompletos y tienen alto contenido cal6rico, ademéas de
sustancias no nutricionales que promueven su consumo en exceso, los productos
ultraprocesados muy probablemente son la principal causa a nivel alimentario del aumento de

peso Yy de las enfermedades cronicas(Monteiro CA, 2013).

Los estudios que examinan el efecto de los productos ultraprocesados sobre la obesidad y las
enfermedades no transmisibles crénicas arrojan resultados similares. En varios paises, el nivel
de consumo de alimentos ultraprocesados se correlaciona estrechamente con la calidad de los

habitos alimentarios de la poblacion(Monteiro CA, 2013).
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El mayor consumo de productos ultraprocesados se asocia con dislipidemia en los nifios
(Rauber F, 2015), es ademas asociado con un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,

de sindrome metabolico en los adolescentes (Ferreira, Fonseca, Rosa, & Massae, 2011).

2.1.3Estado nutricional

Se define como estado nutricional a la relacion entre la ingesta y adaptaciones fisiologicas que
tiene lugar tras la ingesta de nutrientes del individuo. El estado nutricional tiene un gran
impacto sobre el estado de salud ya que refleja la reaccion frente a agresiones, eventos

quirdrgicos, infecciones, entre otras (Gonzélez E. , 2010).

Referirse a malnutricién implica la alteracion en las etapas de la nutricion, tanto por el déficit
que conlleva a la desnutricién; como hipernutricion que trae consigo la obesidad. Es el
resultado de un desequilibrio entre las necesidades corporales y la ingesta de

nutrientes(Ravasco, Anderson, & Mardones, 2010).

Segun la Organizacion de Comida y Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) los

indicadores mas utilizados para la evaluacion del estado nutricional son:

e Talla/Edad: refleja el crecimiento lineal en relacién con la edad cronoldgica, y su
déficit se relaciona con alteraciones acumulativas a largo plazo en el estado de salud y

nutricion(Food and Agriculture Organization, 2011).

e Indice de masa corporal / edad: es el peso relativo dividido entre el cuadrado de la
talla, el cual, en el caso de los nifios, debe ser relacionado con la edad (Food and

Agriculture Organization, 2011).
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2.1.4Nutricién escolar

La alimentacion saludable y adecuada con las distintas etapas de la vida, ademas de ser
imprescindible, es un derecho humano. Comer no siempre significa estar bien nutrido, por lo
que actualmente la nutricion ha tomado una gran importancia en la vida cotidiana de la

poblacion(Serafin, 2012).

Dado que los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo y crecimiento de huesos, dientes,
musculos y sangre, necesitan mas alimentos nutritivos en relacion con su tamafio que los
adultos. Pueden correr riesgo de malnutricion cuando tienen poco apetito durante un largo
periodo, comen un namero limitado de alimentos 0 empobrecen su dieta considerablemente
con alimentos poco nutritivos. Las ingestas dietéticas de referencia (IDR) se basan en el actual
conocimiento de las ingestas de nutrientes necesarias para una salud optima (Institute of

Medicine [IOM], 2006).

Segun Mahan etal., la mayoria de los datos referidos a nifios en edad preescolar y escolar son
valores extrapolados de datos sobre nifios mas pequefios y adultos. Las IDR se utilizan para
mejorar la salud a largo plazo de la poblacion, mediante la reduccion del riesgo de
enfermedades crénicas y de la prevencion de carencias nutritivas. Asi pues, cuando las
ingestas estan por debajo del nivel recomendado, no se puede asumir que un nifio en particular

presenta nutricion inadecuada(Mahan, Scott, & Janice, 2013).

De acuerdo con la OMS:

Los nifios son méas susceptibles a consumir cantidades no adecuadas de calcio,
vitamina D, vitamina E, magnesio y vitamina A. Sin embargo, en EE. UU, son muy

poco frecuentes los signos clinicos de malnutricion entre los nifios. Los patrones de
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alimentacion infantil han cambiado con el paso de los afios. Aunque beben menos
leche, una proporcion superior de ella es desnatada o semidesnatada. La grasa total
como porcentaje de la ingesta energética ha disminuido, aunque se mantiene por
encima de los valores recomendados. Es importante recalcar quehoy en dia, hay una
ingesta mayor de energia pero esta se debe a excesos de meriendas no adecuadas y al
aumento en el tamafio de las porciones siendo estas en mayor cantidad y bajo valor
nutricional.(OMS, Clasificacion de los alimentos y sus implicaciones en la salud,

2010)

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se determina ademéas que otro de los problemas
de la mala alimentacion es que se consumen mas alimentos en entornos distintos del hogar.
Los alimentos con baja densidad de nutrientes (refrescos, bolleria y postres lacteos, golosinas
y aperitivos salados) a menudo desplazan a los alimentos mas ricos en nutrientes (ADA,
2008). Estudios sobre la ingesta nacional de alimentos en nifios y adolescentes indican que la
mayoria de las dietas no responden a las recomendaciones para los grupos de alimentos
(ADA, 2008). Asimismo, la mayor parte de los nifios de edades comprendidas entre los 2 y 3

afios siguen dietas de buena calidad; al hacerse mayores, la calidad de su dieta disminuye.

Segun Mahan etal., contrario a lo que generalmente se cree, los nifios pequefios no
cuentan con una capacidad innata para elegir una dieta nutritiva y equilibrada, solo pueden
elegirla solo si se les ofrecen comidas nutritivas. Una relacion de alimentacion positiva
incluye la separacién de responsabilidad entre padres y nifios. Los padres y demas adultos han
de proporcionar alimentos seguros, nutritivos y apropiados desde el punto de vista del
desarrollo en forma de comidas regulares y tentempiés. Los nifios deciden la cantidad que

comen(Mahan, Scott, & Janice, 2013).
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Al crecer el nifio, su mundo se amplia y sus contactos sociales cobran importancia. La
influencia entre iguales aumenta con la edad e influye en las actitudes y en las elecciones en lo
relativo a la alimentacién. Ello puede dar lugar al rechazo repentino de un alimento o a la
peticion de otro que en ese momento es popular entre los amigos. Asimismo, la decision de
quedarse a comer en el colegio puede verse dirigida més por los amigos que por el mend.
Tales comportamientos son caracteristicos del desarrollo. Conductas positivas, como el deseo
de probar alimentos nuevos, son susceptibles de refuerzo. Los padres han de establecer limites
a las influencias indeseadas, pero también tienen que ser realistas: las discusiones en relacion

con la comida son contraproducentes(Gomez, 2010).
2.1.5Caracteristicas en etapa escolar

De acuerdo con las caracteristicas mencionadas por la Asociacion Espafiola de Nutricion, se
puede destacar que en esta etapa de vida los nifios tienden a ser mas estables, el crecimiento
lineal es de 5 a 6 cm por afio. ElI aumento ponderal medio es de 2 kg anual en los primeros
afios y de 4 a 4,5 kg cerca de la pubertad, ademas, se observa un aumento progresivo de la
actividad intelectual, hay mayor gasto caldrico por la practica deportiva aunque es variable, ya
gue algunos son muy activos y otros muy sedentarios (television, ordenadores, videojuegos).
En estos casos es importante vigilara los que realizan actividad fisica intensa como danza o
gimnasia de competicion, ya que se pueden encontrar en riesgo nutricional. Se pueden
encontrar otras caracteristicas tales como aumento de la ingesta alimenticia, adopcion de
costumbres importadas de otros paises (hamburgueserias, snacks y consumo de refrescos,
entre otros). Los nifios imitan los habitos de los adultos y son muy influenciables por sus

compafieros(Pefia, Ros, Gonzélez, & Rial, 2011).
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2.1.6 Alimentacion adecuada en escolares

Segun Pefia etal. la distribucion dietética del nifio en edad escolar a lo largo del dia debe
dividirse en 5 comidas, con un 20-25 % al desayuno, 10% en la merienda de la mafiana, un
25-30%al almuerzo, un 10-15% a la merienda y un 25-30% a la cena, evitando las ingestas
entre horas (Serafin, 2012).Al finalizar el almuerzo, debe haber recibido el 55% de las calorias
diarias, ya que es el periodo de mayor actividad fisica e intelectual. La cena debe ser una
comida de rescate, para aportar los alimentos que no hayan sido ingeridos durante el dia

(Pefia, Ros, Gonzélez, & Rial, 2011)

La distribucion caldrica debe ser de un 50-65% de hidratos de carbono (principalmente
complejos y menos del 10% de refinados), un 20-35% de grasas (con equilibrio entre las
grasas animales y vegetales) y, para una dieta equilibrada, es necesario que el 10-15% de las

calorias procedan de las proteinas(Hidalgo & Gliemes, 2011).

La dieta debe ser variada, equilibrada e individualizada, sin normas nutricionales rigidas,
incluyendo alimentos de todos los grupos, con no mas de un 25% de calorias en forma de un
solo alimento y valorando los gustos, las condiciones socioecondémicas y las costumbres del
nifio, los cuales pueden realizar un gran ingreso energético en unas comidas, en detrimento de

otras, con un consumo calérico global normal(Pefia, Ros, Gonzélez, & Rial, 2011).

El escolar tiene una velocidad de crecimiento mas lenta, su estbmago le permite comer mayor
cantidad de alimentos y sus habitos alimentarios ya estan formados e integrados a la dieta
familiar. A esta edad, el nifio ocupa una parte importante de su tiempo en la escuela,
compartiendo con otros nifios y ha adquirido bastante independencia. Esta mayor

independencia y la influencia de los medios de comunicacion o de sus comparieros, con
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frecuencia les hacen tomar decisiones equivocadas respecto a los alimentos que deben comer.
Dentro de los errores m&s comunes encontramos: desayunos escasos, de baja calidad o
ausencia de este tiempo de comida. El desayuno es muy importante, ya que se ha comprobado
una menor capacidad de atencion y de aprendizaje en escolares que no desayunan. También se
da el caso de almuerzos insuficientes o mal seleccionados, sobre todo cuando se consumen
fuera del hogar y la eleccion de los alimentos queda a criterio del nifio; meriendas donde el
tipo de alimentos preferidos son productos de poca o nula calidad nutricional. Destaca la
existencia de nifios con sobrepeso y obesidad, especialmente en las zonas urbanas. Por lo
tanto, es necesario que los adultos ensefien a los escolares, a seleccionar y combinar los
alimentos para lograr una alimentacion que permita un desarrollo y crecimiento

adecuado.(OMS, OPS, INCAP, 2013).

2.1.7Meriendas escolares

La merienda de la mafiana o de la tarde es un tiempo de comida entre el desayuno y el
almuerzo o entre el almuerzo y la cena. Tiene como objetivo principal hacer con que la nifia o
el nifio lleguen con menos hambre al almuerzo o cena y ademas para que se pueda distribuir
mejor durante el dia el consumo de los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
cerebro y del cuerpo. Debe cubrir de 10 a 15% de las necesidades nutricionales de las nifias y

nifios(Kathleen, Sylvia, & Raymond, 2010).

Segun Echeverria et al. Las meriendas cumplen un papel importante en el estado nutricional
de los escolares, con aporte adecuado de vitaminas y minerales y de grupos como lacteos,
frutas y vegetales. Sin embargo, no se realizan como debe ser, al contrario, se le dedica menos

tiempo a sus preparaciones, esta compuesta principalmente de productos altos en grasa y
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azlcares, y no se establece un tiempo para realizar ese tiempo de comida.(Echeverria, Herrero,

& Carballo, 2014).
2.1.8 Actividad fisica

La actividad fisica hace referencia a cualquier movimiento corporal producido por el musculo
esquelético que precisa consumo energético y el ejercicio fisico se define como la actividad
fisica planificada, estructurada, sistematica y dirigida a la mejora o el mantenimiento de uno o

méas componentes de la condicion fisica(Martinez & Sanchez, 2008).

Un estudio valorado (teniendo presentes sus limitaciones) recomienda la practica diaria de
actividad fisica moderada-vigorosa durante sesenta minutos. No existen dudas, sin embargo,
sobre el riesgo que conlleva un estilo de vida sedentario sobre diversas patologias créonicas
fisicas y mentales a lo largo de la vida, y se sabe que la actividad fisica regular puede reducir
este riesgo. La promocion de habitos de vida saludables (y el ejercicio es uno de ellos) es una

de nuestras misiones como pediatras (Strong,2008).

Existe un consenso general en la necesidad de incrementar los niveles de la actividad fisica.
Se reporta en diferentes estudios el efecto que la préctica regular de ejercicio fisico tiene sobre
la pérdida de peso, ya que se producen cambios relevantes en la circulacion, el sistema
nervioso, el estado hormonal, el transporte de substratos y la movilizacion de los lipidos.
Todos estos cambios tienen implicaciones terapéuticas sobre la obesidad y los procesos con
ella relacionados. Lo que marca la diferencia entre el individuo sedentario y el que lleva un
buen entrenamiento fisico; no obstante, actualmente estan por definir los programas mas
efectivos para lograr la reduccion deseada. Se mantienen las interrogantes sobre la duracion

optima y la intensidad del ejercicio fisico necesario para lograr la pérdida de peso, asi como el
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tiempo necesario para obtener una reduccion de la cantidad de grasa presente en el organismo,

entre otras(Cordero, y otros, 2014).

Se ha reportado una disminucion en la condicion fisica en nifios y adolescentes. La aptitud
cardiorrespiratoria es una medida de las funciones del cuerpo y su evaluacion debe
desempefiar un papel importante en las actividades relacionadas con la promocién de la
actividad fisica, siendo un componente fundamental de un estilo de vida saludable, cuando es
elevada se asocia con menores riesgos cardio-metabdlicos, sobre todo cuando se acomparia de
reducciones del peso y junto con la capacidad de fuerza constituyen las variables de mayor

relevancia cientifica.(Delgado, Caamafio, Cresp, Osorio, & Lizama, 2015).
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3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque para la presente investigacion es cuantitativo, en el cual se realiza una recoleccion
de datos sociodemograficos ademdas de datos nutricionales, tales como peso, estatura,
frecuencias de consumo y tipo y regularidad de actividad fisica, pasando posteriormente por

un anélisis estadistico de cada uno de los datos anteriormente recolectados.

3.2 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional ya que el objetivo de la misma es analizar la relacién

entre los alimentos ultraprocesados, la actividad fisica y el estado nutricional.

3.3. Unidad de analisis u objeto de estudio

3.3.1Area de estudio

El estudio se realizo en la escuela publica de San Antonio de Coronado, cantén de la provincia
de San José. Esta escuela fue creada en el afio 1911 y cuenta con comedor escolar y soda
escolar. En esta institucion se pueden encontrar tanto nifios de escasos recursos, como de

niveles socioecondmicos altos. Cuenta con 588 estudiantes.

3.3.2 Poblacién

Nifios con edades escolares de la comunidad de San Antonio del canton Vazquez de
Coronado. La poblacion total es de 588 alumnos, de los cuales 98 son de primer grado, 89
segundo grado, 86 de tercer grado y 109 de cuarto grado y la misma cantidad de quinto grado,
finalizando con 97 de sexto nivel. Su nivel socioecondmico se encuentra entre medio alto y

bajo.
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3.3.3 Muestra

La muestra general de la institucion fue de 83 estudiantes, para esto se realizé una muestra
probabilistica tomando en cuenta la siguiente formula, la cual es tomada del manual de
normas APA

_ NZ2PQ
d®](N-1)+7%2PQ

n

_ 588%(1,96)*%0,5%0,5
©0,12(588 — 1) + 1,962 0,5 * 0,5

n

n =83

Tomando en cuenta que “N”(poblacion total) es 588, “Z” es el factor de confiabilidad, el cual
dio como resultado 1,96, ya que se busca un95% de confianza, “P” es constante a 0.5, “Q”
serd 1 —0,5 que como resultado dara0,5 y“d” es el margen de error permisible es de 10%. Sin
embargo, al final se decidio hacer la muestra con 99personas, para darle un mayor aporte a la

investigacion.
Para escoger la muestra, se realiz6 una muestra aleatoria simple con método de tombola.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Para esta investigacion se toman en cuenta algunos criterios que son de vital importancia ya
que determinan la confiabilidad de este trabajo. En la Tabla 1, se encuentra un listado de los
criterios de inclusion refiriéndose a caracteristicas que la poblacion muestra debe tener para

poder formar parte de esta investigacion. Ademas, se encuentran los criterios de exclusion
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refiriéndose a las caracteristicas que se tomaron en cuenta para excluir 0 no permitir que

formen parte esta investigacion.

Tablal.Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Criterios de Exclusién

Realicen o no actividad fisica
Edades entre 6 y 12 afios

Estudiantes de la escuela Estado de Israel

Nifios con intolerancia o alergia a alimentos
Nifios que no logren mantenerse en pie por un
periodo mayor a 10 minutos

Nifilos que no cuenten con el consentimiento

informado

Fuente: elaboracion propia, 2017

3.4Instrumentos para la recoleccion de la informacion

Los instrumentos que se mencionan a continuacion son los utilizados durante la recoleccion de

datos, con el fin de explicar de una forma exhaustiva la marca, el estado, la confiabilidad y la

validez. Es importante destacar que un instrumento es adecuando cuando los datos que recoge

reflejan la realidad de las variables que se estudian.

3.4.1 Instrumentos para recolectar peso y estatura

Tabla 2: Caracteristicas técnicas del equipo utilizado para recolectar datos

Categoria Marca Capacidad Sensibilidad
Estadiometro Seca 200 Kg, +/- 2mm
Béascula Taylor 2 Metros +/-0.,1 Kg

Fuente: elaboracion propia, 2017
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3.4.2Instrumento para frecuencia de consumo

Este instrumento tiene como objetivo el conocer, a partir de un listado de alimentos,
la frecuencia de consumo de un alimento o grupo de alimentos en un periodo de tiempo

concreto.

En esta frecuencia de consumo se intenta averiguar sobre cuales son los alimentos

ultraprocesados mas consumidos por los escolares.

Se emplea un cuestionario de frecuencia de consumo con alimentos ultraprocesados de
elaboracion propia. Se aplica una prueba piloto a 10 estudiantes cuyas edades eran similares a
las de la poblacién de estudio. Se evalla la validez y objetividad una vez que se realiza el plan

piloto (Anexo 1).

Se realiza un cotejo de los alimentos ultraprocesados mas consumidos, los cuales fueron
seleccionados tomando en cuenta la definicion de alimentos ultraprocesados de la OMS vy las
cantidades de macronutrientes sugeridas en el reglamento de sodas escolares, de esta forma se
determina cudles son los productos que se incluyen dentro de la frecuencia de consumo en

cuestion y en cudl tipo de alimentos se podria catalogar (anexo 2).

3.4.3Instrumento para determinar nivel de actividad fisica

El instrumento utilizado en esta investigacion toma como referencia el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ) y consiste en una serie de preguntas cerradas
realizadas a los estudiantes, en la cual se toman en cuenta las actividades realizadas durante
los recreos y en el tiempo libre en casa, ademas de las variaciones durante los fines de semana.

Con esto se busca averiguar si los estudiantes realizan actividad fisica leve, moderada o
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intensa. Se aplica una prueba piloto a 10 estudiantes, cuyas edades eran similares a las de la

poblacion de estudio. Se evallUa la validez y objetividad una vez se realiza el plan piloto

(anexo 3).

3.5 Disefio de la investigacion

Se realiza una investigacion de disefio no experimental, transversal.

3.60peracionalizacion de variables

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de variables del estudio del estado

nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados segun actividad fisica en escolares.

Tabla3.Operacionalizacién de variables

Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores Instrumento
especifico conceptual  operacional
Describir las Caracteris- Correspon-  Se realiza Nombre Hoja de
caracteristic ticassocio  dea las entrevista al recoleccion
as socio- demografi- caracteris-  estudiante Edad 7al2afos de datos
demografi-  cas ticas para Nacionalidad  Costarri-
casde la socialesy  recoleccion cense
poblacion demografi- de datos Extranjero
mediante un cas, a partir Nivel Escolar
cuestionario de la académico
escrito. estadistica Sexo Femenino

Masculino
Evaluar el Estado Relacion Se pesa al Peso Bajo peso Bascula
estado nutricional  entre el escolar, sele  Talla Peso normal Tallimetro
nutricional pesoy la toma Edad Sobre peso  Graficas de
de los tallade los  estatura, IMC Obesidad IMC para
sujetos que escolares se realiza la Talla nifios de 6 a
participan férmula de normal para 19 afios
en la IMC y se la edad Graficas de
investiga- evalla con Baja talla talla para la
cion las gréficas paralaedad edad
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de IMC para Talla alta
nifios de 6 a para la edad
19 afios.
Se evalua
mediante las
graficas de
talla para la
edad de la
OMS la talla
de acuerdo a
la edad de
cada
estudiante
Estimarlaact Actividad La Serealizaun  Frecuencia Poca
ividad fisica  Fisica actividad cuestionario  Duracion actividad Cuestiona-
de los fisicahace  paraevaluar fisica rio de
estudiantes referenciaa la cantidad de actividad
de la cualquier actividad Actividad fisica
Escuela movimien-  fisica que fisica
Estado de to corporal  realizan los moderada
Israel producido  estudiantes
por el Actividad
musculo fisica
esquelético intensa
que precisa
consumoen
ergético
Estimar el Consumo  Los Se realiza Frecuenciade Alto Cuestiona-
consumo de de productos una consumo consumo de rio de
alimentos alimentos  ultraproce-  frecuencia de alimento frecuencia
ultra ultra sados se consumo de ultra de consumo
procesadose  procesados formulan alimentos procesados  de
n ensu ultra (mayoral  alimentos
estudiantes mayor parte procesadospa vez por ultra
del centro apartirde raevaluarel semana) procesados
educativos ingredien-  consumo de Consumo
tes los mismos normal de
industriales alimentos
los PUP ultra
procesados

contienen
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mas azUcar,
grasas
saturadas y
sodio,adem
as demayor
densidad
energética

(1 vez por
semana)
Bajo
consumo de
alimentos
ultra
procesados

(menos de 1
vez por
semana)

No se
encontro
ningun
criterio
establecido
previamente
» por
consiguien-
te el criterio
es
determinado
por el
investigador

Fuente: Elaboracién propia, 2017

3.7 Plan piloto

La poblacion del plan piloto se conforma por 10 nifios de la Escuela José Ana Marin Cubero,

en el canton Vazquez de Coronado.

Se realizan 2 evaluaciones de los instrumentos, tomando en cuenta que el plan piloto debe
tener una aceptacion de la poblacion muestra, esto implica que los instrumentos deben ser
redactados para ser comprendidos por nifios de 7 a 12 afios y entretenidos para la poblacion

muestra.
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Durante la primera evaluacion de los instrumentos se determina que los estudiantes no
comprenden el cuestionario de actividad fisica; ademas, los nifios se muestran aburridos y
cansados durante la aplicacion de la frecuencia de consumo ya que la misma menciona todos

los alimentos ultra procesados, lo que lo convierte en un cuestionario muy largo.

Para mejorar los instrumentos, se realizan los siguientes cambios:

a. Se realiza un cuestionario de actividad fisica, en el cual se toman en cuenta los recreos que
los nifios tienen durante el tiempo que se encuentran en la escuela, ademas del tiempo después
de sus lecciones escolares. Se crean preguntas adecuadas para su edad y se da una

clasificacion de actividad fisica leve, moderada o intensa de acuerdo con sus respuestas.

b. Con respecto a la frecuencia de consumo, se realiza una lista mas pequefia para que los
estudiantes no se cansen de llenar el cuestionario, subdividiendo los alimentos ultra

procesados de acuerdo con su procedencia.

c. Durante la aplicacion del plan piloto por segunda vez, se les ensefia a los estudiantes
ejemplos de los alimentos en la frecuencia de consumo, de esta forma los nifios comprenden
de mejor manera el instrumento y al hacerla mas corta la misma no es tediosa para la

poblacion muestra.

Con respecto al instrumento de actividad fisica los nifios comprenden de mejor manera las
preguntas cerradas logrando asi una mejor recoleccion de datos mas confiable. Este
instrumento, como se menciona anteriormente toma en cuenta el tiempo que se encuentran en
la escuela, tanto en lecciones como en recesos, ademas del tiempo que se encuentran en casa,
esto permite establecer tiempos que pasan en movimiento y tiempos en los que estan

sedentarios.
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Para ver los resultados de plan piloto, observar el anexo 2, en donde se determina la validez y

confiabilidad del mismo.
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Este capitulo resume, por medio de figuras y tablas, los resultados obtenidos durante la
recoleccion de datos. A continuacion, se encuentran los resultados de los diferentes
cuestionarios recolectados, ademas de las relaciones entre variables por medio de un analisis
bivariado. Como se menciond, el estudio se realiz6 en la provincia de San José, en el Canton

Véazquez de Coronado.

5.1 Datos sociodemograficos

52% 22%

52%
51%
51%
50%
50%
49%
49%
48%
48%
47%
47%

48%

Porcentaje

Masculino Femenino

Género

Figural.Género deestudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, en el cantén Vazquez de
Coronado, 2017. Fuente: elaboracién propia, 2017.

En la figura N°1 se puede observar que es mayor la prevalencia de hombres, con un 52% de la

muestra poblacional estudiada, mientras que las mujeres representan el 48%.
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0, 0,
21% 21% 20%

20% 18%

12%

Porcentaje

7%

0%
7 anos 9 afios 8 afnos 10 afios 11 afos 12 afos
Edades

Figura N°2. Edad de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, el canton Vazquez de
Coronado, 2017. Fuente: elaboracién propia, 2017.

La figura N°2 destaca que el 21% de los estudiantes tienen 9 afios, otro 21% de la poblacion
tiene 10 afios, grupos que conforman la mayoria de los estudiantes, 20% de estos estudiantes
tiene 12 afios, 18% de la poblacion estudiada tiene 11 afios y 12% tiene 7 afios. La minoria
esta formada por estudiantes de8 afos, es decir, un 7% de la poblacién muestra estudiada. La

edad promedio son 9,8 afios.

100% 94%

80%

60%

Porcentaje

40% 6%
20%

0%
Costarricense Extranjeros

Nacionalidad

Figura N°3. Nacionalidades de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, del cantén
Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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La figura N°3 destaca las nacionalidades de los estudiantes entrevistados, la mayoria son
costarricenses(un total del 94% de la poblacidn muestra total), mientras que un 6% de la
poblacion es extranjera, de los cuales 3% son nicaragienses, 2% de los estudiantes son
estadounidenses y una minoria de 1% es salvadorefio.

30%

25%
5c0, ° 24%
0

20% 0
179% 18%

15%

Porcentaje

10%
10%

5%
5%
0%
primero segundo tercero cuarto quinto sexto

Afo que Cursa

Figura N°4. Afo que cursan los estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, el canton
Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: Elaboracion propia, 2017.

De acuerdo con la figura N°4 se puede destacar que el 25% de los estudiantes es de tercer
grado, el 24% de la poblacion estudiada es de sexto grado, el 18%son estudiantes de quinto
grado, el 17% son de cuarto, el 10%de primer grado y el 5% es de segundo grado. Es decir, la
mayoria de los estudiantes pertenecen a tercer y sexto grado, mientras que la menor cantidad

de los estudiantes se encuentran en primer y segundo afio.
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5.2 Estado nutricional

60% 57%

50%
40%
30% 22%
20%
10%
0%

je

16%

Porcenta

5%

Normal Sobrepeso Obesidad Desnutricién

Interpretacion

FiguraN®5.Interpretacion de IMC segun graficas de Caja Costarricense del Seguro Social para nifios de
5a 19 afios de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, cantén VVazquez de Coronado,
2017. Fuente: elaboracidn propia, 2017.

De acuerdo con la figura N°7,se determina que el 57% de la poblacion se encuentra en un
estado nutricional normal, el 22% posee sobrepeso y el 16% obesidad, mientras que un 5% se
encuentra en desnutricion. Es de vital importancia destacar que la mayor cantidad de

estudiantes se encuentran en un estado nutricional normal.

100% 88%
80%
60%
40%
20% 8% 4%

0%
talla normal para la edad talla baja para su edad talla alta para su edad
Interpretacion

Figura N°6.Interpretacion de talla para la edad segun graficas de la Organizacion Mundial de la Salud
para nifios de 5 a 19 afios de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, cantén Vazquez
de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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En la figura N°6 se puede observar que el 88% de la poblacion estudiada tiene una talla
normal para su edad. No obstante, el 8% de los estudiantes tiene una talla baja para laedad v,
por otra parte, un 4% tiene una estatura alta para su edad. En su mayor parte, los escolares

poseen una estatura adecuada para su edad.

5.3Actividad fisica

50% 47%
45%
40%
35%
0% o, 27%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Porcentaje

Caminar por la escuela  Sentarme a hablar con  Actividad fisica que me
mis amigos acelere el corazon

Actividad

Figura N°7. Actividad realizada durante los recreos escolares segun cuestionario de actividad fisica de
estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente:
elaboracion propia, 2017.

En la figura N°7, referente a la actividad de los nifios durante los recreos escolares, se puede
observar que el 47% de los escolares camina por la escuela, el 25% de los estudiantes se sienta
a hablar con los comparieros y el 27% realiza actividad fisica que les acelere el corazon. Se
puede observar ademas, que en su mayoria, un 47% de los nifios, prefieren caminar por la
escuela. Es importante tomar en cuenta que el tiempo total de los recesos que reciben los nifios

durante el horario escolar por dia es de 30 minutos.
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60% 56%

50%

je

40% 28%

30%
16%

Porcenta

20%
10%

0%
Juegos recreativos que  Sentarme a jugar ver tele y Caminary hacer mis
aceleren el corazon hacer tareas. deberes de la casa

Actividad

FiguraN®8. Actividad realizada durante el tiempo en casa, segun el cuestionario de actividad fisica de
estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente:
elaboracion propia.

En la figura N°8 se puede observar qué hacen los nifios cuando se encuentran en sus casas. Un
56% de la poblacion estudiada se sienta a jugar, ver television y hacer las tareas, un 28% de
los estudiantes camina o realiza los deberes de la casa, y un 16% realiza juegos recreativos
que le aceleran el corazon. Es importante destacar que esta pregunta se realiza en relacién a

los 7 dias anteriores a la aplicacion de este cuestionario.

80% 74%

26%

Porcentaje
N
o
X

Si No

Respuesta

FiguraN°®9. Ejecucion de deporte en la vida cotidiana de los estudiantes entrevistados en la Escuela
Estado de Israel, cantén VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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De acuerdo con la figura N°9, se determina que el 74% de la poblacion realiza algun tipo de
deportes, siendo esta la mayoria. Por otra parte, la minoria, el 26% de los estudiantes, no

realiza ningun tipo de deporte.

35% 32%
30% 26%
o 25% 22%
£ 20%
(]
g 15% 11%
T 10% 8%
5%
0%
1-3 horas 4-6 horas 6-8 horas mas de 8 horas ninguna

Horas

Figura N°10. Horas de deporte realizadas por semana por los estudiantes entrevistados en la Escuela
Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

La Figura N°10 saca a relucir que la mayoria de los estudiantes, un 32%, realiza de 1 a 3 horas
por semana de deporte, el 22% de la poblacion realiza de 4-6 horas de deporte, 11% de los
estudiantes evaluados responde que hace de 6 a8 horas semanales de algin deporte y un 8%
menciona hacer mas de 8 horas diarias, el 26% de la poblacion muestra dice no realizar
ningun tipo de deporte.

60% 52%
50%

je

40%

27%

w
o
X

21%

Porcenta

20%
10%
0%
Sali a pasear con mis papds realice mi deporte favorito me quede en la casa
por mas de 30 min viendo television y jugando

Figura N°11.Variaciones de la actividad fisica durante los fines de semana en los estudiantes
entrevistados en la Escuela Estado de Israel, cantén VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion
propia, 2017.



53

En la Figura N°11se observa que durante los fines de semana los nifios, en su mayoria, salen a
pasear con sus padres, esto tomando en cuenta que el 52% marco esta opcion. EI 27% de los
escolares realiza su deporte favorito por mas de 30 minutos y el 21% de estos nifios se queda

en casa observando television y jugando.

50% 47%

40%

30% 5% e

20%
10%

0%
AF intensa AF moderada AF leve

Figura N°12. Nivel de intensidad de actividad fisica segiin preguntas realizadas a los estudiantes
entrevistados en la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion
propia, 2017.

En la figura N°12se observa que el 47% de la poblacion realiza actividad fisica moderada,
mientras que un 27% de la poblacidn realiza actividad fisica leve y un 25% realiza actividad

fisica intensa.

5.4Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados

35% 32%

30%

25%

20%

15% 9% 10% 10%

10% . 6%
5% 3% 1%
0%

28%

Porcentaje

raravezo 1-3veces 1lvezpor 2-4veces 5-6veces 1lvezpor 2-3veces 40mas
nunca por mes semana por semanapor semana dia pordia  veces por
dia

Frecuencia

Figura N°13. Consumo general de galletas dulces sin relleno por parte de estudiantes entrevistados en
la Escuela Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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En la figuraN°13se determina que el 32% de la poblacion muestra consume rara vez 0 nunca
alimentos ultraprocesados, el 28% de la poblacion consume este producto de 1 a 3 veces por
mes, 10% de la poblacion consumiria respectivamente 2 a 4 veces por mes y 1 vez por dia, el
9% de los escolares consume galletas dulces 1 vez por semana, 6% las consume 2-3 veces por

dia, el 3% consume 5 a 6 veces por semana y el 1% las consume 4 0 mas veces al dia.

20% 18% 18%
18% . 17%
16%
14% e 12%
12%
10%
8%
6%
4% o 2%
2%
0%

Porcentaje

raravezo 1-3veces 1vezpor 2-4veces 5-6veces 1vezpor 2-3veces 4omas
nunca por mes semana por semanapor semana dia pordia  veces por
dia

Frecuencia

FiguraN°14. Consumo general de galletas dulces con relleno por parte de estudiantes entrevistados en
la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

En la figura N°14se puede observar que 18% de los estudiantes consumen galletas dulces con
relleno de 2 a 4 veces por semana, igual porcentaje de nifios consumen de estas galletas 1 vez
por dia, 17% de la poblacion estudiada consumen de este producto de 1 a 3 veces por mes, el
16% de los estudiantes lo consumen rara vez o nunca, el 13% lo consumen 1 vez por semana,
12% de estos estudiantes consumen este tipo de galleta 2-3 veces por semana , 3% lo
consumen de 5-6 veces por semana Yy el 2% lo consume 4 0 mas veces por dia, cabe destacar

que los nifios segun la gréafica anterior y esta prefieren las galletas dulces con relleno.
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35%
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raravezo 1-3veces 1vezpor 2-4veces 5-6veces 1lvezpor 2-3veces 4 0 mas
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Frecuencia

Figura N°15. Consumo general de galletas saladas por parte de estudiantes entrevistados en la
Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia,
2017.

La figuraN°15. Expone el consumo general de galletas saladas, en el cual se puede
observarque el 35% de la poblacién muestra consume rara vez 0 nunca este tipo de alimento
ultraprocesados. Esta cantidad de estudiantes se determina como la mayoria de los estudiantes,
el 19% consume alimentos de 1 a 3 veces por mes, un 14% de esta poblacion consume 1 vez
por semana este producto, igual porcentaje de nifios consume galletas saladas de 2 a 4 veces
por semana, 10% lo consumen 1 vez por dia , 3% lo consumen 2 a 3 veces por diay un
2%,quienesserian la minoria, lo consumen de 2 a 3 veces por dia e igual porcentaje consumen

mas de 4 veces por dia galletas saladas.

30% 26%

18% 18% 18%

Porcentaje
=
(9]
x

10% o 6% 5% 5%

raravezo 1-3vecespor 1vezpor 2-4vecespor5-6vecespor 1vez pordia 2-3 veces por 40 mas
nunca mes semana semana semana dia veces por dia

Frecuencia

FiguraN°16.Consumo general de snacks salados por parte de estudiantes entrevistados en la Escuela
Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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De acuerdo con la figura 16, podemos determinar que un 26% de la poblaciéon consume 2-4
veces por semana snacks salados, el 18% consume rara vez o nunca de estos productos, 18%
lo consume de 1-3 veces por mes y 18%lo consumen 1 vez por semana, el 6% lo consumen 1
vez por dia, 5% lo consumen 2-3 veces por dia, mismo porcentaje de poblacién estudiada

consumen 4 o0 mas veces a dia de este producto.
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Figura N°17.Consumo general de snacks dulces de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de
Israel, cantdn VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

El 37% de los estudiantes dicen comer rara vez o nunca shacks dulces, siendo esta la mayoria
de los estudiantes, el 21% los consume 1-3 veces por mes, 13% de los estudiantes consume
snacks dulces2-4 veces por semana, el 11%Ilos consume 1 vez por semana, 8% los consume 1
vez por dia, el 5% consume este producto 2 a 3 veces por dia y la minoria, el 4% de los

estudiantes, consume de 5 a 6 veces por semana y 4 0 mas veces por dia2% respectivamente.
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Figura N°18.Consumo general de gaseosas en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel,
canton Véazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

En la figura N°18 se puede determinar que el 21% de la poblacion estudiada consume de 1 a 3

veces por mes gaseosas, el 17% de la poblacion consume gaseosas 1 vez por semana, el

mismo porcentaje de la poblacion consume 2 a 4 veces por semana este tipo de refrescos, el

15% de los estudiantes los consume rara vez o nunca, 10% de la poblacién los consume 1 vez

por dia y otro 10% de la poblacion los consume de 2 a 3 veces por dia, el 7%de la muestra

consume de 5 a 6 veces por semana gaseosas Yy una minoria de2% los consume 4 veces 0 mas

por dia.
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Figura N°19.Consumo general de refrescos naturales envasados por parte de estudiantes entrevistados
en la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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Como se puede observar en la figura 19, en relacién con el consumo de refrescos naturales, el
17 % de los estudiantes consumen este producto de 2-4 veces por semana, el 15% de la
poblacion consume 4 0 mas veces por dia refrescos naturales, el 13% lo consume 1 vez por
semana y otro 13% consume estos refrescos 1 vez por dia, el 12% de la poblacion consume 1-
3 veces por mes este refresco, 11% de los estudiantes mencionan consumir rara vez 0 nunca
este producto,9% lo consume de 5 a6 veces por semana y otro 9% lo consume de 2 a 3 veces
por dia. Refrescos naturales se refiere a todo aquel refresco que en su envase dice 100%

natural.
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FiguraN°20. Consumo general de refrescos en polvo por parte de los estudiantes entrevistados en la
Escuela Estado de Israel, cantdn Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

La figura 20 hace referencia a los paquetes en polvo que al agregar agua crean frescos. El 22%
de los nifios consume este producto rara vez o nunca, 16% lo consume 1 vez por dia, el 12%
consume este tipo de refrescos 4 0 més veces por dia, 11% de los estudiantes consume este
tipo de refrescos de 1 a 3 veces por mes, de igual manera el 11% de esta poblacion lo consume
de 2-4 veces por semana, el 11% los toma de 2 a 3 veces por dia, el 9% de estos estudiantes
toman de este refresco 1 vez por semana y el 7% de esta poblacién consume de 5-6 veces por

semana.
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Figura N°21.Consumo general de refrescos energizantes en estudiantes entrevistados en la Escuela
Estado de Israel, cantén Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017

En la Figura N°21se denota que el 61% de los estudiantes no consume estos productos, es
decir, mas de la mitad de la poblacion estudiada. El 16% de la poblacién consume bebidas
energizantes 1-3 veces por mes, el 8% de 2 a 4 veces por semana, el 5% de la poblacion
consume este producto de 5 a 6 veces por semana, el mismo porcentaje de estudiantes lo
consume 1 vez por dia y solamente el 1% lo consume 1 vez por semana.
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Figura N°22.Consumo general de chocolates en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de
Israel, cantdn VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

Con respecto a la figura 22, podemos observar que el 29% de la muestra dice comer chocolate

1 vez por dia, el 20% de la poblacién consume chocolate entre 1 y 3 veces por mes, mientras
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que el 19% dice consumir este producto 1 vez por semana; el 10% de la poblacion dice
consumirlo rara vez o nunca, el 6% de la poblacion estudiada lo consume de 2 a 4 veces por
semana y la misma proporcion porcentual de estudiantes consume chocolate de 5 a 6 veces
por semana, solo el 5% lo consume 4 0 més veces por dia y el 4% lo consume de 2 a 3 veces

por dia.
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FiguraN©°23. Consumo general de pan dulce y salado empacado por parte de estudiantes entrevistados
en la Escuela Estado de Israel, cantén Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

En la figura 23, se observa un alto consumo de pan dulce o salado empacado. Como se
observa, el 23% de los estudiantes consume 1 vez al dia este tipo de producto, un 15 % de la
poblacion lo consume 1 vez por semana, el 14 % lo consume de 2 a 3 veces por dia,11% de la
poblacion muestra determina consumir este tipo de pan rara vez o nunca, otro 11% lo
consume 2 a 4 veces por semana, 10%de los estudiantes dicen comer de 5 a 6 veces por
semana este producto, de igual manera 10% dice consumirlo 4 0 mas veces por dia, y para

finalizar, un 5% de estos estudiantes consume 1 a 3 veces por mes este producto.
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Figura N°24.Consumo general de cereales de desayuno azucarados por parte de estudiantes
entrevistados en la Escuela Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion
propia, 2017.

La Figura 24 demuestra un alto consumo de cereales de desayuno azucarados, el 29% de los
estudiantes consume 1 vez por dia este tipo de cereales, el 23% de los estudiantes dice
consumirlo rara vez o nunca, un 12% de la poblacion lo consume de 2 a 4 veces por semana y
0tro12% lo consume de 5 a 6 veces por semana, 9% de estos estudiantes lo consume de 1 a 3
veces por mes, el 7% de la poblacion lo consume 1 vez por semana, mientras que un 4% de
los estudiantes lo consume de 2 a 3 veces por dia y el 3% de la poblacion consume cereales de

desayuno azucarados 4 0 mas veces al dia.
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Figura N°25.Consumo general de sopas instantaneas en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado
de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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Es importante destacar que en la figura 25 de determina que el consumo de sopas instantaneas
en esta poblacion es bajo; no obstante, no se puede aseverar que sea nulo, como se observa, el
38% de la poblacion dice consumir de este producto rara vez o nunca, el 27% dice consumirlo
de 1 a 3 veces por mes, un 14% de los estudiantes menciona consumir este producto 1 vez por
semana. Solo el 10% lo consume 1 vez por dia, el 3% de la poblacion lo consumen de 2 a 4
veces por semana, el 2% lo consume de 5 a 6 veces por semana y el4% de la poblacion lo

consume 2 0 mas veces por dia.

40% 35%
30% 23%

20% 15%
10%

Porcentaje

10% 7% 5%

2% 2%
0%
raravez o 1-3 veces por 1vezpor 2-4veces por5-6veces por 1vez por dia 2-3 veces por 4 0 mas
nunca mes semana semana semana dia veces por dia

Frecuencia

Figura N°26.Consumo general de comidas rapidas en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de
Israel, cantdn Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

De acuerdo con la figura 26, se puede describir que el 35% de la poblacién estudiada consume
comidas réapidas de 1 a 3 veces por mes; ademas, el 23% de los estudiantes consume estos
productos al menos 1 vez por semana, el 15% consume rara vez 0 nunca este tipo de
alimentos, el 10% lo consume de 2 a4 veces por semana, un 7 % de estos estudiantes los
consume de 5 a 6 veces por semana, el 5% lo consume 1 vez por dia, mientras que el 4% lo

consume 2 0 mas veces por dia.
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FiguraN®27.Consumo general de jaleas y mermeladas por parte de estudiantes entrevistados en la
Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

En la Figura N°27 se determina que mas de la mitad de la poblacion, un 57%,consume rara
vez 0 nunca jaleas y mermelada, el 14% consume este producto de 1 a 3 veces por mes, 13%
lo consume 1 vez por semana, el 6% de los estudiantes consume jaleas 0 mermeladas 1 vez
por dia, el 4% consume estos productos, 2 a 4 veces por semana el 3 % los consume de 5 a 6

veces por semana y un porcentaje igual lo consume de 2 a 3 veces por dia.
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Figura N°28. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados por parte de estudiantes con
actividad fisica leve en la Escuela Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente:
elaboracion propia, 2017

* por mes,** por semana,***por dia

En la figura 28 se puede observarla frecuencia de consumo de 27 estudiantes que asegura
realizar actividad fisica de nivel leve. Asi, podemos ver que la mayoria, el 74% de los
estudiantes, consume rara vez 0 nunca bebidas energizantes y es este el producto que menos
consume este grupo de estudiantes. ElI producto mas consumido durante el dia son los

refrescos naturales envasados, por un 22% de los estudiantes mas de 4 veces al mes y después
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esta el pan, ya que el 19% de los encuestados consumen de este producto méas de 4 veces por
dia. Es importante destacar ademas que el alimento més consumido por mes es la comida

répida, incluso existe un 7% de esta poblacién que consume este producto de 5 a 6 veces por

semana.
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FiguraN°29. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes con actividad fisica
moderada en la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion
propia, 2017.

* por mes,** por semana,***por dia
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La figura 29 estratifica la frecuencia de consumo de los 47 estudiantes que resultaron tener
actividad fisica moderada. En este caso, los alimentos menos consumidos son las bebidas
energizantes, junto con las jaleas y mermeladas, 11% de los estudiantes consume pan mas de 4
veces por dia y el 13% consume bebidas naturales envasadas esa misma cantidad de veces. Es
de vital importancia mencionar que en este grupo de estudiantes el consumo de comidas

rapidas es relativamente alto por dia.
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FiguraN°30. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes con actividad fisica
intensa en la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia,
2017.

* por mes,** por semana,***por dia

En la figura N°30 se representa la frecuencia de consumo de un conjunto de estudiantes con

actividad fisica intensa. La cantidad de estudiantes que obtuvo este nivel de actividad fisica es
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de 25 personas, de ellos, el40% consume pan o cereal de desayuno de 5 a 6 veces por semana.
Hay un alto consumo de comidas rapidas por mes atribuyendo 1 a 3 veces por mes al48% de
los estudiantes. El resto, con excepcion del 4% que lo consume rara vez, lo consumelvez a la

semana 0 mas, los productos mas consumidos son los refrescos.
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Figura N°31. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados por parte de estudiantes con estado
nutricional normal en la Escuela Estado de Israel, cantén Vazquez de Coronado, 2017. Fuente:
elaboracion propia, 2017.

* por mes,** por semana,***por dia

Como se observa en la figura 31, se determina la frecuencia de consumo de alimentos

ultraprocesados en los estudiantes que se encuentran en un estado nutricional normal, en esta
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gréafica se observa que los refrescos energizantes son el producto menos consumido, tomando
en cuenta que el 68% de los estudiantes dice consumir lo rara vez o nunca. Sin embargo, el
53% de la poblacion consume por lo menos una vez al dia pan empaquetado, con respecto a
las comidas rapidas se encuentra una relacién de consumo, ya quela mayoria de la poblacion,
un 66% de la muestra, consume como minimo 1 vez al dia este producto .Segun lo observado
en esta frecuencia de consumo de alimentos para estado nutricional normal, se determina que
los estudiantes consumen mas galletas dulces que saladas y en este caso que son mas

consumidas las galletas dulces con relleno.
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Figura N°32.Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados es estudiantes con estado nutricional
de sobrepeso en la escuela Estado de Israel, cantén Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion
propia, 2017.
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De acuerdo con la figura 32, en la que se toman en cuenta 21 estudiantes de un estado
nutricional de sobrepeso, se determina que los alimentos ultraprocesados menos consumidos
son los refrescos energizantes y las galletas “naturales”. Ademas, se observa que la mayoria
de los estudiantes consume como minimo 1 vez al dia galletas dulces con relleno y consumen
mas snacks salados que dulces. Se encuentra un consumo semanal de chocolates elevado
tomando en cuenta que el 53% de estos estudiantes consume este producto como minimo 1
vez a la semana. El producto méas consumido en el dia es los refrescos en polvo. Es importante

destacar que el consumo de comidas rapidas no es relevante en esta figura.
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FiguraN®33.Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados por parte de estudiantes con estado
nutricional de obesidad en la Escuela Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente:
elaboracion propia, 2017.

* por mes,** por semana,***por dia
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En la figura 33 se encuentra la frecuencia de consumo de los 16 estudiantes con un estado
nutricional de obesidad. Es importante destacar que los productos menos consumidos por este
grupo de estudiantes son las galletas dulces sin relleno y las jaleas o0 mermeladas. Esto no
implica que no se consuma, ya que incluso hay unl13 % y 6% respectivamente que consumen
estos alimentos méas de 2 veces por dia. Los alimentos mas consumidos por dia son el pan y
los refrescos naturales envasados y con respecto a la semana es el cereal de desayuno con un
25% de la poblacion consumiéndola de 5 a 6 veces por semana. 50% de los estudiantes
consume galletas durante la semana, el consumo de galletas dulces con relleno de igual
manera es elevado durante la semana, consumo que se da como minimo 1 vez a la semana en

el 50% de la poblacion.
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Figura N°34. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados por parte deestudiantes con estado
nutricional de desnutricion en la Escuela Estado de Israel, cantdon Vazquez de Coronado, 2017. Fuente:
elaboracion propia, 2017

* por mes, ** por semana, ***por dia
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La gréafica 34, indica la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados de los nifios con
bajo peso. En esta se indica que los alimentos menos consumidos son los snacks dulces, los
refrescos energizantes, y las jaleas y mermeladas con un 80% cada una. Se observa un alto
consumo en gaseosas, ya que el 80% de los estudiantes las consume al menos 1 vez a la
semana. Los alimentos més consumidos son el cereal de desayuno y las sopas instantaneas o
de paquete con un 60% de la poblacion. La cantidad total de nifios estudiados en esta grafica

son 5.

5.5Analisis bivarial

TablaN°4.Relacion entre el estado nutricional y género en estudiantesentrevistados en la escuela
Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017.

ANOVA

Source of Variation Ss df Ms F P-value  Fcrit
Between Groups 0.005051 1 0.005051 0.010822 0.917255 3.889341
Within Groups 91.47475 196 0.466708
Total 91.4798 197

Fuente: elaboracion propia,2017.

La relacion entre el estado nutricional y el género no resultd estadisticamente significativa,
esto implica que durante este estudio no existia relacion en el estado nutricional y el hecho de
ser hombre o mujer. Ademas, significa que existe una mayor probabilidad que el estado
nutricional se vea afectado por la falta de actividad fisica y el consumo de alimentos ultra

procesados (P-valué= 0,91).
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Tabla N°5.Relacion entre el ejercicio fisico y el estado nutricional de estudiantes entrevistados en la
escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017.

ANOVA

Source of Variation Ss df MS F P-value F crit
Between Groups 0.083333 1 0.083333 1.278544 0.032137 7.708647
Within Groups 0.260713 4 0.065178
Total 0.344047 5

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Se muestra que existe relacion entre el estado nutricional y la realizacion del deporte en los
estudiantes entrevistados. Con esto se logra determinar que el estado nutricional en su mayoria
normal se ve relacionado con la cantidad de ejercicio fisico que los estudiantes realicen, esto
aumenta el nivel de actividad fisica y mejora el estado nutricional de los estudiantes(P-value =

0,032).

Tabla N°. Relacion entre el estado nutricional y actividad fisica en estudiantes entrevistados en la
Escuela Estado de Israel, cantdn VVazquez de Coronado, 2017.

ANOVA
Source of Variation SS df MS F P-value F crit
5.92E-
Between Groups 26.51178 2 13.25589 28.26564 12 3.026466
Within Groups 137.8788 294 0.468975
Total 164.3906 296

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Se muestra que existe relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica general en los
estudiantes entrevistados. Se destaca que, si el estado nutricional es normal y el nivel de
actividad fisica moderada, la relacién se basa en un balance entre lo que consumen y cantidad

de actividad fisica que realicen(P-value= 5.92E-12).
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De acuerdo con la tabla 4 y 5 se determina que tanto el nivel de actividad fisica como la
cantidad de ejercicio fisico son factores que inciden en el estado nutricional de los estudiantes.
No obstante, tiene més relacion el nivel de actividad fisica que la cantidad de ejercicio fisico
que los mismos realicen, es importante recalcar que una persona que realiza ejercicio fisico

tiene un nivel de actividad fisica de moderada a intensa.

Tabla N°7.Relacion general entre la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, cantén Vazquez de Coronado,
2017

ANOVA

Source of Variation SS Df MS F P-value F crit
Between Groups 0.060897 19 0.003205 0.222786 1.663541
Within Groups 1.956573 136 0.014387
Total 2.017471 155

Fuente: Elaboracion propia, 2017

La relacidn entre el estado nutricional y la frecuencia de consumo general no resultd
estadisticamente significativa por tal motivo no existe relacion entre las variable. Esta tabla
hace referencia a los estados nutricionales y las frecuencias de consumo de alimento ultra
procesados como un conjunto, esto quiere decir que no se analiza detenidamente a cada uno

de los estudiantes para determinar la relacion. (P-valué= 0,99)”.
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Figure N°35.Relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados de forma
general en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, cantén Vazquez de Coronado,
2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

TablaN8.Relacion individual entre la frecuencia de consumo, la actividad fisicay el estado nutricional
de estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017.

ANOVA

Source of Variation SS df MS F P-value F crit
Between Groups 1221.655 21 58.17403 16.19981 - 1.560674
Within Groups 7742.263 2156 3.591031
Total 8963.917 2177

Fuente: Elaboracion Propia. 2017

Existe una relacién significativa estadisticamente entre el estado nutricional y la frecuencia de
consumo individual de los estudiantes cuestionados (P-value 9,65E-55)

De acuerdo con las tablas 4,5,6 y 7, se puede observar que hay relacion entre el estado
nutricional y el nivel de actividad fisica, pero no existe relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional. Esto determina que para este estudio se denota que los

estudiantes consumen alimentos ultraprocesados pero en la mayoria de la poblacion estudiada
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no se ve reflejado, ya que el nivel de actividad fisica es de moderada a intensa. Ademas, se
observa que debe haber un balance entre el consumo de alimentos ultraprocesados vy el nivel
de actividad fisica: si el consumo de alimentos ultraprocesados es alto, pero el nivel de
actividad fisica es menor, esto se vera reflejado en el estado nutricional de una forma negativa,
provocando sobrepeso u obesidad, en contraste si el nivel de actividad fisica en intenso y el
consumo de alimentos ultraprocesados normal o bajo. Esto implicaria un estado nutricional

normal.
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Figura N°36.Relacion individual entre la frecuencia de consumo, actividad fisica y estado
nutricionalen estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, canton VVazquez de Coronado,
2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.
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Al realizar esta investigacion, se pudo constatar que no existen estudios relacionados con el
consumo de alimentos ultraprocesados y su relacion con el estado nutricional segin actividad
fisica para escolares; inclusive, la definicion de alimentos ultraprocesados es confusa. Hay
pocos autores que plantean conceptos que hacen pensar que necesitan de mayores
investigaciones para determinar realmente la idea y la clasificacion de alimentos ultra

procesados.

Se determina que son dos las caracteristicas importantes que se tomaron para esta
investigacion: la primera, como lo menciona la OMS, que son elaborados con base en
sustancias derivadas de alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas; en segundo lugar,
que tienen un alto contenido caldrico, que a su vez es bajo o nulo en fibra y alto engrasa,
azUcares y sodio. Es por ese motivo que cada uno de los productos que se tomaron en cuenta
para esta investigacion fueron analizados e investigados, de esta manera se facilita una lista de

alimentos que son ultraprocesados, para la frecuencia de consumo.

5.1Datos socio demograficos

Con respecto a los datos socio demogréficos, se determina que la poblacion estudiada
concuerda con los criterios de inclusion propuestos para el estudio, con edades entre los 7 'y 12
afios, en su mayoria hombres. La distribucion no es equitativa por sexo y nivel escolar,
producto de una seleccidn al azar, sin embargo, concuerda en sexo con el primer censo escolar
de peso para la talla de Costa Rica para el afio 2016, en cuyo estudio se analiz6 mayormente

hombre que mujeres (MEP, MS, & UNICEF, 2016).

La Escuela Estado de Israel tiene una ubicacion geogréfica accesible, principalmente a los

estudiantes residentes del distrito de Patalillo, pero también se pueden encontrar algunos
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estudiantes provenientes de los distritos aledafios, debido a las facilidades en los medios de
transporte. La mayoria de los estudiantes son costarricenses, seguido por nicaragiienses que
emigran con el fin de mejorar su estilo de vida, ya que segin Alvarenga “una familia que
emigra de Nicaragua a Costa Rica aumenta en un 22 % la probabilidad de matricular a su hijo
en la escuela primaria”(Alvarenga, 2006).Es importante destacar que la nacionalidad no entra
dentro de un criterio de exclusion, ya que en Costa Rica todos los nifios y jovenes tiene
derecho a una alimentacion digna, esto se reafirma al estudiar el documento de Alvarenga,
quien ademéas menciona que la alimentacion tiene un sentido basico de proteccién material de

los nifios que emigran a Costa Rica.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece que segln este principio, todos los
derechos se deben garantizar sin distincion alguna, independientemente de la raza, el color, el
sexo, el idioma, la religion, la opinién politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o
social, la posicion econdmica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra

condicidn del nifio, de sus padres o de sus representantes legales.

En este estudio se encuestaron nifios estadounidenses y salvadorefios. No obstante, si alguno
de estos nifios, aun siendo de otra nacionalidad, hubiera contado con alguno de los criterios de
exclusion, no hubiera podido formar parte del estudio, ya que la investigacion se veria

afectada.

Segun el Ministerio de Educacion Publica (MEP), para el sector San José Norte, en el afio
2011, el 9,5% de los estudiantes eran extranjeros(Arteaga, y otros, 2013); el estudio presente,
en el cual se observa que el6% de la poblacion son extranjeros determina la disminucion de

extranjeros, no obstante, al ser un estudio de una muestra relativamente pequefia no se puede



79

aseverar que la cantidad de estudiantes extranjeros para todo el sector norte de San José tenga

una disminucion.

No existen estudios que hablen sobre la relacion de la nacionalidad con los habitos
alimentarios y su influencia en Costa Rica, no obstante, se puede describir un poco los habitos
que aportan a la poblacion segun las nacionalidades de los estudiantes extranjeros
encuestados. En el caso de los nifios nicaragiienses el Decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad Internacional para el Desarrollo Sostenible (Unides) en Nicaragua, Manuel de
Jesus Sanchez, explico que en Nicaragua la base de la piramide alimenticia esta invertida,
siendo las grasas y azUcares lo que mas se consume en el pais(Munguia, 2016), esto puede

influir en el alto consumo de alimentos ultraprocesados en esta poblacion.

Con respecto a los salvadorefios, el doctor Molina insiste en que la dieta comin de los
salvadorefios es llena de carbohidratos y muchas cosas fritas y escasamente se incluye en la
alimentacion frutas o vegetales(Coutto, 2010). Para finalizar, Estados Unidos, pais que es uno
de los que tiene mayor consumo de los alimentos ultraprocesados; Estados Unidos es uno de
los paises mas reconocidos por la comida rapida y su preferencia de la poblacién en general, el
estilo de vida tan ajetreada y el bombardeo de publicidad de estos alimentos es lo que incita a
estas personas a consumir estos productos, esto conlleva a que Estados Unidos sea uno de los

paises con mayor nivel de obesidad(Quirantes, Lopez, Hernandez, & America, 2009 ).

5.2 Estado nutricional

Para referirse al estado nutricional, el capitulo anterior menciona que mas de la mitad de los
estudiantes tiene un estado nutricional normal, estos resultados no coinciden con Diaz et

al.(2013), quienes, en su investigacion sobre estado nutricional segun actividad fisica y


http://www.laprensa.com.ni/2014/07/11/nacionales/202772-debemos-invertir-en-nutricion
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calidad de los alimentos, reclutaron a 512 nifios. Los autores mencionan que casi la mitad de
su muestra presentaba sobrepeso u obesidad(Diaz, Mena, Chavarria, Rodriguez, & Valdivia,
2013).Ademas de ser una muestra mayor, la investigacion mencionada anteriormente no
coincide con la presente investigacion. Otro estudio que no concuerda con los resultados es
esta investigacion es el de Kain et al., en el cual se menciona que la evaluacion del estado
nutricional de los nifios mostré una prevalencia de sobrepeso y obesidad relativamente alta.En
este estudio se demuestra que el exceso de peso no concuerda con la percepcion corporal de la
poblacion estudiada, por tal motivo, el sobrepeso u obesidad se ve en ascenso(Kain, Olivares,
Castillo, & Vio, 2011). En esos estudios, ademas de usarse una poblacion con muestras muy

elevadas, se estudian varias escuelas y no son estudios realizados en Costa Rica.

EI38% de los estudiantes tiene un estado nutricional de sobrepeso u obesidad, segun
Berveeten et al. La evidencia internacional demuestra que un mayor valor de IMC se asocia
con mayor riesgo de diabetes y de sindrome metabdlico en escolares y
adolescentes(Verbeeten, Elks, Daneman, & Ong, 2011). Es importante entonces identificar los
casos de estado sobrepeso y obesidad que se asocian con un mayor riesgo de enfermedades no
transmisibles, ya sea para prevenir un aumento excesivo de peso 0 intervenir precozmente

cuando sea necesario.

Los datos arrojados en esta investigacion para el estado nutricional son congruentes con Censo
Escolar Peso/Talla de Costa Rica para el afio 2016, es decir, se menciona en esta investigacion
que la mayoria de los entrevistados (escolares entre 6 y 12 afios) tiene un estado nutricional
normal, no obstante, es relevante mencionar que existe una disminucién en el estado

nutricional normal con respecto al censo escolar, ya que el afio anterior se reflejaba un 64% de
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la poblacion estudiada se encuentra en un estado nutricional normal y en este estudio se

encuentra el 57% en este mismo estado.

En el censo mencionado el 20% de los estudiantes tiene sobrepeso, 2% menos que la presente
investigacion, logrando asi determinar que podria existir un ascenso en el aumento de peso en
los escolares. Para el 2016, la obesidad se encontraba presente en el 14% de la poblacion, de
igual manera, en el presente afio aumento el nivel de obesidad en un 2%. Aunado a esto, existe
un aumento en el bajo peso ya que en el informe del afio 2016 se presenta un 2% y para el
estudio en cuestion se encuentra en un 5%, siendo este déficit de peso lo Unico en lo que ese
estudio de comparacion y esta investigacion no concuerdan, ya que, segun se menciona en
este estudio, el bajo peso va disminuyendo en el pais (MEP, MS, & UNICEF, 2016). Este
mismo estudio menciona que para el cantén de Vazquez de Coronado la prevalencia en el
sobrepeso y obesidad es de 38,8%, lo cual concuerda con el presente estudio, donde la

prevalencia es de 38%.

De acuerdo con la interpretacion de talla para la edad se determina que mas de la mitad de los
estudiantes tiene una talla adecuada para su edad. Esta informacién nos refleja el crecimiento
lineal alcanzado en relacién con la edad cronolégica y sus déficits. Se relaciona con
alteraciones del estado nutricional y la salud a largo plazo(UNICEF, 2012). Por esa razén se
refleja en su mayoria una talla normal para la edad y por consiguiente un estado nutricional de

igual manera en su mayoria normal.

Un estudio de Carrasco et al.(2012) menciona que la inclinacion de la mayoria de los valores
en IMCl/edad era hacia el lado positivo, a diferencia de los valores de talla/edad que se

inclinan hacia lo negativo. Sin embargo, es importante destacar que, a pesar de que en esta
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investigacion la mayoria de los estudiantes se encuentran en estado nutricional normal, el
indice de masa corporal para la edad determina mas casos de sobrepesos y obesidad después
del estado normal y el indice de talla para la edad determina mas casos de malnutricién,
logrando asi coincidir con la informacion anterior (Carrasco, Fartolino, Torres, & Tacuna,
2012).De Onis et al, (2007) quienes recomiendan el uso del IMC/edad para determinar el
sobrepeso u obesidad y los indices detalla/edad, para determinar desnutricion crénica,
concuerdan con el estudio presente, pues se utilizaron estos instrumentos para determinar el

estado nutricional de los estudiantes(De Onis, Onyango, Siyam, Nichida, & Siekmann, 2007).

Ahora, si bien es cierto que un deterioro en la talla para la edad también indica deterioro en el
estado nutricional, se encuentra un alto nivel de sobrepeso y obesidad, pero este indicador
determina ademas niveles de bajo peso en los estudiantes de dicha institucion, el consumo de

alimentos ultraprocesados siguiere gran relevancia en el estado nutricional.

Al compararlo con el primer censo de peso para la talla de Costa Rica, para el afio 2016 se
encuentra que 92,2% de la poblacion tiene una talla normal, 4,2% mas que en este estudio. En
el censo, el 2% tiene una talla alta, 6% menos de los investigado en este estudio y un 3.6%
posee una talla baja, 0,4% mas que en el presente estudio, esto quiere decir que en este caso se
encuentra relacionada la talla baja con el estado nutricional en practicamente la misma

proporcion de la poblacion. (MEP, MS, & UNICEF, 2016)

5.3Actividad fisica

Para la actividad fisica se encuentra que la mayoria de los estudiantes encuestados realizan
actividad fisica moderada, lo que corresponde al 47% de la poblacion total, 27% realiza

actividad fisica leve y 25% actividad fisica intensa, tomando en cuenta que los estudiantes de
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esta institucion no reciben educacion fisica. Se realizan preguntas exhaustivas sobre las
actividades realizadas durante los recreos escolares y en su tiempo libre en la casa, ademas de
ejecucionde deporte como disciplina, se clasifica la actividad fisica para reconocer el

sedentarismo y la relacion con el estado nutricional al consumir alimentos ultra procesados.

Chillén et al. (2002), en su estudio conl1750 estudiantes espafoles, determina que en esta
poblacién se puede encontrar tanto nifios con actividad fisica leve como intensa(Chillon,
Tercedor, Delgado, & Gonzalez, 2002). De igual manera, en el presente estudio, en donde se
observa que se encuentran nifios con los tres niveles de actividad fisica, no obstante, la

mayoria de los estudiantes realizan actividad fisica moderada.

En un estudio de Seron et al. (2010), se muestra gran parte de la poblacion con niveles de
actividad fisica bajos o moderados en la poblacién urbana de Temuco, este estudio clasifica
por niveles de intensidad, con una poblacién de 1535 personas donde se utiliz6 como
instrumentoel cuestionario de IPAQ, el cual fue utilizado como referencia para el presente
estudio.Sin embargo, la poblacion varia por la edad, ya que en ese estudio disponian de

personas con edades adultas(Seron, Mufioz, & Lanas, 2010).

Otro estudio, realizado por la Fundacion para la Investigacion Nutricional, concuerda con este
estudio en que la mayoria de los nifios realizan actividad fisica adecuada para su edad y
cumplen con las recomendaciones minimas, no obstante, este informe fue realizado en Espafia

para el afio 2016(Fundacion para Investigacién Nutricional , 2016).

Entre las preguntas que se realizaron para determinar el estado nutricional, hubo una de ellas
que buscaba conocer las actividades realizadas durante los recreos escolares, tomando en

cuenta que el total de estos recreos cumple con la mitad del minimo recomendado de actividad
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fisica para los escolares, como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud(OMS) en
una guia de recomendaciones mundiales para la salud, donde se indica que los nifios de 5 al7
afios deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o

intensa(OMS, 2010).

El 47% de los estudiantes menciona caminar por la escuela, tomado en cuenta esto como una
actividad fisica moderada, este porcentaje de poblacion cumpliria con la mitad de minimo
recomendado antes del mediodia, al igual que los nifios que mencionaron realizar actividades
que aceleren su corazon como jugar futbol o saltar cuerda, siendo este el 27% de la poblacion.
Un 25% de la poblacion menciona quedarse durante esos 30 minutos sentados conversando
con sus comparfieros, entonces, de este 25% de la poblacion, se puede destacar que su tiempo
de receso escolar no es relevante en la actividad fisica diaria de los estudiantes por realizar

una actividad sedentaria.

De igual manera, se tomd en cuenta el tiempo de ocio en sus hogares, el detalle mas
importante en esta parte de la investigacion es que la mayor cantidad de estudiantes menciona
que una vez que llegan a sus casas no realizan actividad fisica, alcontrario, pasan sentados
jugando o realizando tareas, segin Hernandez et al. (2011).Existe un exceso de sedentarismo
en las sociedades desarrolladas, provocado por el crecimiento de la tecnologia y la aparicion
de actividades de ocio pasivas, que han relegado a un segundo plano a la practica de actividad

fisica (Hernandez, Feu, Santos, & Sanchez, 2011).

Ademas, se determinaron las variaciones de ocio durante los fines de semana, donde la
mayoria de los estudiantes mencionan salir a pasear con sus papas recalcando asi el hecho de

realizar de moderada a leve actividad fisica, ademéas de ser menos de la mitad de la poblacion
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los nifios que realizan de moderada a intensa actividad fisica, cabe destacar que se toma el

hecho de salir de casa con los papas como una actividad fisica moderada.

Segun Oviedo etal. (2013), la evidencia cientifica disponible con respecto al grupo de edades
de 5 a 17 afios respalda la conclusion de que la actividad fisica moderada reporta en general

beneficios fundamentales para la salud de nifios y jovenes.

Esta conclusion esta basada en los resultados de varios estudios que han observado que el
aumento de actividad fisica esta asociada a unos parametros de salud mas favorables, y de
trabajos experimentales que han demostrado cierta asociacion entre las intervenciones de
actividad fisica y la mejora de los indicadores de salud. Algunos de los beneficios
documentados son la mejora de la forma fisica (tanto de las funciones cardiorrespiratorias
como de la fuerza muscular), reduccion de la grasa corporal, perfil favorable de riesgo de
enfermedades cardiovasculares, disminuye la probabilidad de un estado nutricional de
obesidad y menor presencia de sintomas de depresion (Oviedo, Sanchez, Castro, Sevilla, &

Iglesias, 2013).

Estos niveles de actividad fisica se ven reflejados en el estado nutricional de los estudiantes,
donde se puede encontrar nifios con obesidad y bajo peso, no obstante, en su mayoria realizan
actividad fisica moderada, concordando con el peso normal que posee la mayoria de los

estudiantes.

La actividad fisica supone el campo maés abierto del movimiento y

Puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido por
la contraccion muscular y que conduce al incremento sustancial del gasto energético

de la persona, por tal motivo cualquier tipo de actividad que suponga un gasto
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energético como, subir las escaleras de casa o ir caminando al trabajo, se denomina

actividad fisica. (Sanchez Bafiuelos, 1996)

No se puede dejar por fuera el hecho de que algunos estudiantes realizan algun deporte como
disciplina durante la semana, del 74% total de los estudiantes que realizan deporte la mayoria
de ellos realiza de 1 a 3 horas semanales, logrando asi mejorar el nivel de actividad fisica de
estos estudiantes, si se aumentara la cantidad de minutos diarios esto se verian beneficios para
la salud como menciona la Organizacion Mundial para la Salud, quienes acotan que la
actividad fisica durante mas de 60 minutos reporta beneficios adicionales para la salud (OMS,

2010).

5.4 Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

En una explicacion global de la frecuencia de consumo, se determina que los alimentos
ultraprocesados menos consumidos por los estudiantes son las bebidas energizantes y las
jaleas y mermeladas. EI consumo de alimentos azucarados, tales como galletas dulces,
helados, chocolates, es mayor que el consumo de alimentos altos en sodio, esto contrario a un
estudio de Garcia (2016)en el cual se menciond que en los alimentos mas consumidos son los

salados.

El cereal de desayuno es uno de los mas consumidos, con un promedio de 1 vez por dia. Con
respecto a las galletas dulces, se encontré que existe un consumo relativamente considerable
de galletas dulces con relleno, siendo estas mas consumidas que las galletas dulces sin relleno.
Las galletas naturales, haciendo referencia a aquellas que le indican al consumidor que son a
base de alguna fuente natural, por ejemplo, avena, quinoa, entre otras, son las menos

consumidas en los estudiantes de esta investigacion. EI consumo de gaseosas no es tan critico
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como se esperaba, sin embargo, mas de la mitad de la poblacién lo consume mas de 1 vez a la
semana. Los refrescos naturales hacen referencia a aquellos refrescos que dicen ser 100%
naturales, sin embargo, poseen una serie de sustancias encargadas de aumentar sabor y
preservar por largo tiempo. Es de vital importancia destacar que estos son de los productos
mas consumidos por la poblacion escolar, el consumo de confites y chocolates es alto, se
observa en las tablas que el promedio de consumo de estos productos es al menos 1 vez al dig;
de igual manera sucede con el pan, los estudiantes tienen un consumo elevado promedio de 1
vez por dia. Estos productos podrian provocar un bajo consumo de alimentos naturales tales
como frutas y vegetales, como lo mencionan Castafieda, Ortiz, Robles y Molina
(2016),quienes demuestran que el consumo de alimentos chatarra como golosinas, refrescos,
pan dulce, caramelos, frituras, asi como postres elaborados con harinas y azucares da lugar a
que estos nifios sustituyan o limiten la ingesta de alimentos saludables tales como frutas,

verduras, legumbres y alimentos con alto contenido proteico de calidad.

En un estudio sobre la contribucion de la merienda al patrén alimentario de escolares con
exceso de peso y estado nutricional normal, en Cartago, Costa Rica; lbarra, Llobet y
Fernandez (2012),mencionan que se observé un consumo significativamente mayor de energia
y carbohidratos en el tiempo de merienda. Ahora, en el presente estudio no se realizd un
analisis por comidas, sino global, sin embargo, se observa un consumo alto de carbohidratos,
ya sean simples o complejos, ademas de que una de las caracteristicas de los alimentos
ultraprocesados es que son altos en grasa, lo cual nos indica que al tener un alto contenido de
alimentos ultraprocesados, podemos encontrar un alto contenido de grasa, en su mayoria de

alimentos provenientes de galletas, bolleria, helados, comidas rapidas.
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Segun un informe del simposio sobre la encuesta nacional de ingresos y gastos en hogares
realizado en Costa Rica durante el 2015, en el que se habla sobre el aporte calérico que
realizan los alimentos ultraprocesados al consumo energético total en los hogares de Costa
Rica, la adquisicion de alimentos ultraprocesados va en aumento. Por consiguiente, el
consumo de los mismos es proporcional a su adquisicién. De acuerdo con el estudio en
cuestion, el consumo de alimento ultraprocesados es alto, haciendo referencia a que los
productos seleccionados en su mayoria son consumidos mas de 1 vez por semana, esto implica
que realmente el consumo de estos productos si va en aumento; la pesquisa no determina la
adquisicién, pero si el consumo es alto, se puede asegurar que su adquisicion es

proporcional(Blonval, 2015).

El concepto alimento ultraprocesado no esta bien establecido, pero lo que si esta claro es que
los estudiantes los consumen, durante todos los dias, como minimo uno de estos productos.
Como menciona Aguirre (2010), la cantidad de alimentos disponibles se multiplica
aumentando no solo la produccion sino la productividad logrando gue a finales del siglo XX la
produccidn total iguale las necesidades de la poblacion. Frente a este paraiso de abundancia y
variedad, la alimentacion industrial construye sus infiernos: como comensales no sabemos qué
comemos. Es asi como logramos concordar con el estudio mencionado anteriormente(Aguirre,

2010).

5.5 Frecuencia de consumo asociada a la actividad fisica

En este inciso se observa un andlisis detallado de cada uno de los niveles de actividad fisica y
su frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados. Todos los estudiantes tienen un bajo

consumo de jaleas y mermeladas, asi como bebidas energéticas. Se observa que los
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estudiantes con actividad fisica leve consumen mayor cantidad de carbohidratos refinados
tales como pan y cereal de desayuno, ademas los refrescos naturales envasados son
consumidos a diario en los estudiantes con actividad fisica leve mientras que los estudiantes
con actividad fisica moderada tienen un nulo consumo de este producto, segin la OMS y OPS
esto desencadena en epidemias de sobrepeso y obesidad, ya que el consumo de estos
productos genera adiccion, Ilegan a dominar los mecanismos innatos de control del apetito y al
tiempo sustituyen los alimentos frescos, que son la base de una dieta natural rica en
nutrientes(OMS/OPS, 2014). El cereal de desayuno es mayormente consumido en los
estudiantes que realizan actividad fisica intensa; con respecto al consumo de comidas rapidas,
es mayor en los estudiantes que realizan actividad fisica leve, que en los estudiantes que

realizan actividad fisica moderada e intensa.

En general, se observar un descenso en el consumo de alimentos ultraprocesados conforme se
aumenta la actividad fisica, esto es un dato curioso, ya que se esperaria, por el contrario, que
el consumo de alimentos ultraprocesados aumente conforme aumenta la intensidad de
actividad fisica. No obstante, segin la Universidad de Massachusetts, en un estudio con una
poblacién muestra de 6personas en la cual realizan distintos niveles de actividad fisica por 12
horas consecutivas, los resultados sugieren que la inactividad puede aumentar la percepcion de
hambre y disminuir la de saciedad, esto debido a que disminuye la hormona leptina, encargada
de la saciedad y la hormona grelina, encargada del de la estimulacion del apetito(Kinesiology

at the University of Massachusetts , 2010).

Segun menciona la FAO en su manual de necesidades nutricionales el 30% del gasto
energético del nifio debe ser por medio de actividad fisica y, si el consumo de este tipo de

alimentos altos es grasas y azucares es significativo y ademés no realizan actividad fisica o
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como en este caso es leve, se puede presentar un nivel de malnutricion por exceso de peso.
Entonces, para poder aumentar el aporte calérico o mantener un balance entre las partes, se
debe realizar més actividad fisica o actividades tales como correr, andar en bicicleta, nadar o

saltar la cuerda, entre otras cosas (FAO, 2014).

5.6 Frecuencia de consumo asociada al estado nutricional

Como se menciond, los alimentos ultraprocesados menos consumidos por la poblacion
estudiada son las jaleas y mermeladas y los refrescos energizantes, no obstante, un estudio
realizado por Lépez y Giner (2014) mencionan que el consumo de las bebidas energizantes es
alarmante en nifios, ya que con prevalencias medias del 18% en Europa (26% en Espafa). La
Republica Checa ostenta la maxima prevalencia con un 40% mientras que en Hungria apenas
se alcanza un 6%. Entre los nifios se repiten las causas de consumo de los adolescentes: 60%
consumen porque les gustan, 31% porque necesitan energia. Se observa que las personas con
sobrepeso consumen menos galletas dulces con relleno y galletas saladas, sin embargo,
consumen mas snacks dulces y salados junto con los cereales de desayuno. Las personas con
estado nutricional normal consumen mas bebidas energéticas que el resto de los estudiantes,
las sopas instantaneas o de paquete también son significativamente mas consumidas por las

personas con estado nutricional normal.

Las personas que mas consumen confites o chocolates y comidas rapidas son los que se
encuentran con obesidad, ninguna de las personas dice no consumirlo o consumirlos rara vez,
en el caso de las personas con sobrepeso el alimento mas consumido es el pan. Para las
personas con bajo peso, el consumo de alimentos ultraprocesados es normal o en algunos

casos bajo. De acuerdo con Cavezas, Hernandez, & Vargas (2016), considerando que la
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composicion nutricional de los dulces, golosinas, gaseosas y refrescos tiene un alto aporte
energeético en la dieta y carece o tiene bajo aporte de otros nutrientes, su consumo deberia ser
esporédico. Se observa un elevado porcentaje de consumo diario de golosinas y dulces
(36.6%), que comparado con otros paises no es el mas alto, pero se encuentra en aumento,
Ilamando la atencién el alto consumo por parte de los nifios entre 5 y 9 afios (38.8%). En

cuanto a las gaseosas y refrescos, se observa también un alto consumo (22.1%).

Segun los datos obtenidos durante la evaluacién, existe un alto consumo de alimentos
ultraprocesados. La razén es que segun Salvador (2015), los habitos y las preferencias por
unos u otros alimentos estan sufriendo diversos cambios con el ritmo de la sociedad actual,
invirtiendo menos tiempo en adquirir los alimentos; esto hace que las personas busquen
comidas rapidas o alimentos ya listos para consumir, como lo son los alimentos
ultraprocesados. Por otro lado, en un estudio sobre el consumo de alimentos ricos en azlcar y
sal se menciona que en los resultados se observa que se consume una gran cantidad de
alimentos poco recomendables desde el punto de vista nutricional, concretamente alimentos
ricos en azucares, grasas y sal, cuyo consumo aumenta con la edad. Al igual que otros
estudios, estos alimentos se consumen en distintos momentos del dia: en las comidas
principales o entre horas(Zamacona, Rocandio, Municio, Ansotegui, Martinez de la Pera, &

Arroyo, 2011).

5.7 Relaciones entre variables

En los andlisis bivariales que se realizaron se encontré que existe relacion entre el estado
nutricional y la actividad fisica, pero al realizar un analisis general tomando en cuenta a todos

los estudiantes y estas variables en general, se determina que no existe relacion entre el estado
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nutricion y el consumo de alimentos ultraprocesados. Por este motivo se realiz otra relacion
bivarial estudiante por estudiante y en este caso la relacion entre estas dos variables fue
positiva, es por eso que se puede decir que si existe una relacion entre las variables utilizadas

en este trabajo de investigacion.

Una relacion parecida hallaron Payab, Kelishadi, Qorbani, Motlagh, Ranjbar y Ardalan
(2015), quienes encontraron una asociacion entre la ingesta de dulces y bebidas azucaradas
con el indice de masa corporal. Otro estudio apoya los resultados encontrados, como Millar,
Rowland, Nichols, Swinburn, Bennett, y Skouteris (2014),quienes realizaron un estudio en
nifios australianos de 4 y 10 afios, en el cual encuentran asociacion entre la frecuencia de
consumo de bebidas azucaradas y alimentos altos en grasa y azucares con excesos en el IMC.
Se ha sefialado que los factores méas importantes que promueven el aumento de peso y la
obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles relacionadas, son el elevado consumo
de productos con alto contenido de azlcar, grasa y sal; la ingesta habitual de bebidas
azucaradas y la actividad fisica insuficiente. Por ello, una de las acciones estratégicas que se
ha planteado en el plan de acciéon para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la

adolescencia (Organizacion Panamericana de Salud , 2014).

De igual manera en este estudio se determina que la mayor relacion se encuentra al comparar
el estado nutricional con el nivel de actividad fisica, ya que, si el consumo de alimentos
ultraprocesados es alto, pero el nivel de actividad o ejercicio fisico es proporcional no habra

dafio en el estado nutricional.

Esta situacion concuerda con lo estudiado por autores como Vargas et al(2015) que relacionan

como causas de un incremento en el sobrepeso y obesidad con el alto consumo de alimentos
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hipercaldricos, ricos en grasas y azUcares y las actividades sedentarias. (Vargas A. , Brilla,
Calderon, Vargas, Brilla, & Morales, 2015). Ulate, en el afio 2006,también sefiala que una
disminucion considerable en el gasto energético en los nifios por sedentarismo se traduce en
un balance positivo de energia que provoca sobrepeso u obesidad (Ulate E. , 2006). Esta
aseveracion, de igual manera, ayuda a confirmar la relacién entre la practica de algin deporte

como disciplina y el estado nutricional.

Es probable que el incremento de peso en los nifios que viven en zonas urbanas de muchas
ciudades de Costa Rica se deba al incremento de los estilos de vida sedentarios en
combinacion con los inadecuados aumentos en el consumo de alimentos ultraprocesados. Hoy
en dia se observa que los nifios pasan varias horas haciendo uso del televisor, videojuegos,
computadoras e internet, en varios casos sin la regulacion de sus padres; dejando de lado o
disminuyendo el tiempo dedicado a realizar actividades recreativas o practicar algin deporte.
Ademas, la disponibilidad y el acceso a los alimentos densos energéticamente son mayores en

el area urbana(Delgado D. , 2016).

Para finalizar, se detalla que no existe relacion entre el estado nutricional y el sexo masculino
o femenino de los estudiantes, sin embargo estudios sugieren mayor relacion del sobrepeso y
obesidad en mujeres. En la comparacién entre género en nifios israelies, las mujeres de la
muestra de estudio tuvieron un porcentaje significativamente mayor de grasa corporal que los
nifios, resultados concordantes a los hallazgos de nuestro estudio (28,27 % y 20,41 % en nifias
y nifios respectivamente). En estudiantes estadounidenses agrupados por edad, las nifias
poseian valores estadisticamente superiores en todas las edades(Welk GJ, 2011), se
encuentran valores superiores en el promedio de IMC (23,17) al compararlos con adolescentes

portugueses (19,82 y 73,11 cm respectivamente)(Minghelli, Nunes, & Oliveira, 2013). ElI IMC
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y el CC fue superior en mujeres que en hombres, resultados diferentes a los descritos en
estudiantes canadienses, donde los varones presentaron un indice de masa corporal mayor que

las damas (Khan, Little, & Chen, 2014).
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6.1 Conclusiones

A continuacion, se establecen las conclusiones generales y especificas obtenidas en esta

investigacion:

a. El estudio sobre el efecto del consumo de alimentos ultraprocesados segun actividad fisica
en el estado nutricional de los nifios de la Escuela Estado de Israel durante el primer semestre
del afio 2017, realizado en estudiantes de 7 a 12 afios que cursan desde primer grado hasta
sexto, concluye positivamente al confirmar que existe relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados, el nivel de actividad fisica y el estado nutricional. En los estudiantes, se
determiné que debe existir un balance entre en consumo de estos productos y el nivel de

actividad fisica para que no se vea un reflejo negativo en el estado nutricional.

La mayoria de los estudiantes se encuentran con un estado nutricional normal, no obstante, en
él se encuentran estudiantes con sobrepeso, obesidad y una minima parte con bajo peso. Es
importante destacar que, a pesar de las evidencias cientificas que sugieren que las nifias
poseen mayor tendencia a malnutriciobn por exceso en comparacion con los nifios, esta

investigacion no obtiene relacion entre el género y el estado nutricional.

La poblacion estudiada en su mayoria es costarricense, no obstante, se encuentran nifios
nicaraguenses, salvadorefios y estadounidenses. La mayor cantidad de la poblacion son
masculinos y en gran parte realizan una actividad fisica moderada, tomando en cuenta que en
esta institucion no se imparte educacion fisica como una materia escolar, se destaca que el
tiempo de receso en la escuela mayormente es utilizado para caminar y hacer cosas que
aceleren el corazon como jugar fatbol o saltar cuerda, siendo este el inico momento durante el

horario escolar en el que los nifios se mantienen en movimiento.
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Los escolares tienen un alto consumo de alimentos ultraprocesados ya que la mayoria de los
estudiantes dicen consumir mas de 1 vez por semana 1 0 méas de algunos de los productos en
cuestion. Sin embargo, hay alimentos como las bebidas energizantes y las jaleas 0 mermeladas
que no son el fuerte de la poblacién estudiada, por el contrario, las galletas dulces y los snacks

salados son los mas consumidos junto con el pan y el cereal de desayuno.

En relacion con actividad fisica y la frecuencia de consumo se observa un aumento en el
consumo de este tipo de alimentos conforme la actividad fisica va disminuyendo, las 47
personas estudiadas que se encontraban con un estado nutricional normal consumen menos
alimentos ultraprocesados que las 27 personas que poseen actividad fisica leve. Para referirse
a la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en relacidn con el estado nutricional,

se puede decir que el consumo de alimentos es mayor en personas con obesidad.

Gran parte de los estudiantes si realiza algun deporte como disciplina, esto se ve reflejado en
el estado nutricional, ya que a pesar de tener un consumo de normal a alto de alimentos ultra
procesados la actividad fisica en su mayoria es de moderada a intensa; entonces al realizar

horas de ejercicio fisico se aumenta el nivel de actividad fisica.

Una caracteristica importante en esta investigacion determina que la mayoria de los
estudiantes durante el tiempo que se encuentran en su casa prefieren ver television o jugar con

sus videojuegos, esto disminuye el nivel de actividad fisica en gran cantidad.

Para finalizar, se destaca que un balance entre la actividad fisica y el consumo de alimentos
ultraprocesados, conlleva a un estado nutricional adecuado, ya que el aumento o la
disminucion de alguna de alguna de estas variables podria causar efectos negativos, tanto en el

estado nutricional como en el aumento de enfermedades no transmisibles.
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Este Gltimo es un tema que se debe analizar y estudiar detenidamente, ya que el consumo de
estos productos en exceso podria desencadenar enfermedades como diabetes mellitus e incluso

hipertension, pero este es otro punto que debera ser estudiando en otras investigaciones.

6.2 Recomendaciones

De acuerdo con el andlisis de resultados y las conclusiones del estudio, se determinan las

siguientes recomendaciones:

a. Para futuras investigaciones sobre el consumo de alimentos ultraprocesados y su efecto en

el estado nutricional segln actividad fisica, para escolares

e Se debe solicitar ayuda a los profesores, especialmente para los nifios menores de 8
afios, con el fin de mejorar la pedagogia, y asi los nifios puedan comprender mejor los
cuestionarios.

e Clasificar de forma adecuada los alimentos ultraprocesados y estudiar las
caracteristicas de acuerdo con el nutriente que mas contenga cada alimento.

e Investigar otras variables importantes para las cuales el consumo de alimentos ultra
procesado sea un factor clave como un enfoque hacia las enfermedades no

transmisibles, e incluso efectos sobre el rendimiento escolar

Especialistas en el area de Nutricion

e Estudiar e investigar sobre el efecto de alimentos ultraprocesados y el nivel de
actividad fisica en el estado nutricional de escolares.
e Educar a la poblacion para que la misma mejore el consumo de alimentos naturales y

eviten el consumo de alimentos ultraprocesados.
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Recomendar a la poblacidn realizar actividad fisica, ejercicio fisico o algin deporte,
para mejorar el estado nutricional.

Todos los especialistas en Nutricion deben capacitarse en pedagogia con el fin de
profundizarla educacién y que esta quede en los nifios a los largo de los afios.

Realizar nuevas investigaciones donde se estudien variables diferentes a las de esta

investigacion los efectos sobre la salud refiriéndose a enfermedades no transmisibles
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS

Abreviaturas

CACCIA: Camara Costarricense de Industria Alimentaria

COMIECO: Consejo de Ministro de Integracion Econémica

DM: Diabetes Mellitus

FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura

IDR: Ingesta Dietética de Referencia

INEC: Instituto Nacional deEstadistica y Censo

INSIENSA: Instituto Costarricense de Investigacion y Aprendizaje

MEP: Ministerio de Educacién Publica

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud

SENASA: El Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
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Anexo 1. Instrumento para estimar el consumo de alimentosultraprocesados
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Universidad Hispanoamericana

Escuela de Nutricion

Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en escolares

Fecha: NUmero que se le asigno:

Seccion: Edad: anos

A continuacion usted encontrara una lista de alimentos, marque con una “x” en la columna de
su conveniencia, de acuerdo a las veces que consume los alimentos que se le indican a
continuacion

Raravez | Por Por semana Por dia
0 nunca mes
Alimentos 1-3 1 2-4 |5-6 1 2-3 | 40maés

Galletas dulces

sin relleno

Galletas dulces

con relleno

Galletas saladas

Galletas

naturales

Snakssalados

Snaks dulces




Gaseosas

Refrescos
naturales

envasados

Refrescosen

polvo

Alimentos

5-6

4 0 més

Refrescos

energizante

Chocolates

Confites

Quequitos

Pan

Cereal de

Desayuno

Sopasinstantane

as y de paquete

Comidas rapidas

Helados

Gomitas

Jaleas o

mermeladas
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Anexo 2. Instrumento para recoleccion de datos
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Universidad Hispanoamericana
Escuela de Nutricién

Datos Personales

Estimado estudiantes, padre de familia o encargado, a continuacion se le solicita llenar el
siguiente documento, recordando que todos los datos brindados son confidenciales, utilizados
Unicamente para la investigacion

Nombre del estudiante:

Fecha de nacimiento: Edad:

SexoN al

Grado que cursa:

NUmero asignado
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Anexo 3. Instrumento para estimar actividad fisica
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Universidad Hispanoamericana

Escuela de Nutricién

Fecha: NuUmero que se le asigno:

Seccion: Edad: anos

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las
preguntas se
referiranaltiempoqguedestindaestaractivo/aenlosultimos7dias.Leinformamosqueeste
cuestionario es totalmente an6nimo

En los ultimos 7 dias
¢ Qué hago durante los recreos?

a) Sentarme a hablar con mis amigos
b) Caminar por la escuela
c) Actividad fisica que me acelera el corazén

¢Qué hago cuando estoy en casa la mayor parte del tiempo?

a) Sentarme a jugar, ver tele y hacer tareas
b) Caminary hacer mis deberes en la casa
c) Jugos recreativos que me aceleren el corazon

¢Durante los Gltimos 7 dias has realizado algun deporte? (si su respuesta no pase a la pregunta
5)

a) Si
b) No

¢Cuantas horas a la semana realizas de ese deporte?

a) lad3horas
b) 4 a6 horas



122
c) 6a8horas
d) Mas de 8 horas
¢El fin de semana anterior que hice?

a) Me quede en la casa viendo television y jugando con mis videojuegos
b) Sali a pasear con mis papas
¢) Realice mi deporte favorito por mas de 30 minutos

Clasificacion vy resultados

Los recreos en la escuela donde se aplicara este cuestionario son 3: el primero de 5 min el
segundo de 10 min y el tercer de 20, asisten a la escuela en un horario de5 horasy tomando
den cuenta que los nifios deberian de realizar por lo menos 30 minutos de actividad fisica se
calificara de la siguiente manera

1: actividad fisica nula o leve
2: actividad fisica moderada

3 :Actividad fisica intensa
¢Que hago durante los recreos?

d) Sentarme a hablar con mis amigos( 1)
e) Caminar por la escuela (2)
f) Actividad fisica que me acelera el corazon (3)

¢Que hago cuando estoy en casa la mayor parte del tiempo?

d) Sentarme a jugar, ver tele y hacer tareas (1)
e) Caminar y hacer mis deberes en la casa (2)
f) Jugos recreativos que me aceleren el corazén (3)

¢, Realizado algun deporte? (si su respuesta no pase a la pregunta 5)

c) Si(3)
d) No (1)

¢Cuantas horas a la semana realizas de ese deporte?

e) la3horas(l)
f) 4 a6 horas (2)
g) 6a8horas (3)
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h) Mas de 8 horas (3)
¢El fin de semana anterior que hice?

d) Me quede en la casa viendo television y jugando con mis videojuegos (1)
e) Sali a pasear con mis papas (2)
f) Realice mi deporte favorito por mas de 30 minutos (3)

Puntuacion
5a 6: Actividad fisica leve
8 a 10: Actividad fisica moderada

11 a 15: Actividad fisica intensa
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Anexo4. Instrumento para estimar estado nutricional



Recoleccion de Datos
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Datos personales

Primera recoleccion

Segunda recoleccion

Numero
asignado

Nombre

Edad

Peso

Talla

IMC

Peso

Talla

IMC

Promedio

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

027

028

029

030

031

032

033

034

035
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036

037

038

039

040

041

Dato

S personales

Primera recoleccion

Segunda recoleccion

Numero
asignado

Nombre

Edad

Peso

Talla

IMC

Peso

Talla

IMC

Promedio

042

043

044

045

046

047

048

049

050

051

052

053

054

055

056

057

058

059

060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

070

071

072

073

074

075

076

077
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078

079

080

081

082

Datos personales

Primera recoleccion

Segunda recoleccion

Numero
asignado

Nombre

Edad

Peso

Talla

IMC

Peso

Talla

IMC

Promedio

083

084

085

086

087

089

090

091

092

093

094

095

096

097

098

099

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110
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Anexo 5

Plan piloto
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ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Presentarme.

2. Explicar brevemente en qué consiste la investigacion: El estudio pretende comparar y

relacionar el estado nutricional y actividad fisica de los nifios que consumen

aliementosultraprocesados en la escuela Estado de Israel con edades de 6 a 12 afios. Es

un grupo explorado pero conocido como comida chatarra por lo que existe poca

informacidn con respecto a éstas variables.

3. Entregar, leer y firmar el consentimiento informado.

4. Se procede a entregar y explicar los instrumentos de datos generales, habitos de

alimentacion (frecuencia de consumo) y actividad fisica.

Materiales

Hoja de recoleccidn de datos generales: se toman datos de edad en afios
cumplidos, escolaridad, nacionalidad, fecha de nacimiento, sexo, grado
que cursa en el momento de la recoleccién de datos. Dichos datos van a
servir de ayuda para caracterizar demograficamente a la poblacion.
Instrumento de habitos de alimentacion por medio de la frecuencia de
consumo: consiste en una lista detallada de alimentos ultraprocesados
por grupos (galletas dulces, galletas saladas, con relleno, sin relleno,
snaks entre otros ), donde se pregunta con que frecuencia se consumen
dichos alimentos.

Instrumento de nivel de actividad fisica: Consiste en una conjunto de
preguntas cerradasen las cuales se le toma en cuenta el tiempo libre y el
tiempo que pasan en la escuela asi como los recesos. En este
instrumento se da una puntuacion de : 5 a 6 como actividad fisica leve,
8 a 10 comoActividad fisica moderaday 11 a 15 comoactividad fisica

intensa
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e Lapicerosnegros
e Hojas
e Tabla de soporte para tomar apuntes

e Copias de los instrumentos y hojas de recoleccion de datos.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo General
e Determinar el efecto del consumo de alimentos ultraprocesados segun actividad fisica
en el estado nutricional de los nifios en la escuela Estado de Israel durante el primer

semestre delafio 2017.

Objetivosespecificos

e Describir las caracteristicas socio- demogréaficasde la poblacion mediante un
cuestionario escrito.
e Evaluar el estado nutricional de los sujetos que participan en la investigacion.

e Estimar la actividad fisica de los estudiantes de la Escuela Estado de Israel.
e Estimar el consumo de alimentos ultra procesadosen estudiantes del centro educativo.
e Determinar la influencia de la actividad fisicay el consumo de alimentos ultra

procesados basado en el estado nutricional en la poblacion de estudio.

RESULTADOS

1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
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Edad: En general, la poblacion del plan piloto se conformo por 10 nifios con edades desde los
6 hasta los 12 afios. No habia nifios de 6 ni de 7 afios segun la escogencia que se hizo, 3 de 8
afios, 2 estudiantes de 9 afos, 2 de 10, 2 de 11 y 1 de 12 afios. Ademas, se puede encontrar
que la mayoria de los estudiantes son hombre con un total de 7 y 3 mujeres restantes.

Grado escolar: de acuerdo con lo estudiado, podemos encontrar que el 10% de la poblacion
analizadaes de primer grado, de igual manera sucede con tercer y cuarto grado, con respecto a
cuarto grado podemos encontrar que cuenta con un 30% de la poblacién total y quinto y
segundo grado cuentan con un 20% respectiva (Fig.1).

3,5

3
(7%}
2

.g 2,5
T
=]

n 2
Q
3

o L5
(5]
il

2 1
©
o

0

Primero  Segundo  Tercero Cuarto Quinto Sexto
Grado escolar

Figura 1. Grado escolar de los estudiantes de la scuela José Ana Marin Cubero del canton
Véazquez de Coronado, Costa Rica, 2017

2. NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

De los 10 estudiantes entrevistados, 5 estudiantes tienen actividad fisica leve, 3 hombres y 2
mujeres. De los 5 restantes, 3 de ellos tienen actividad fisica moderada y 2 tienen una
actividad intensa, ya que su puntuacion es mayor a 11; todos eran hombres.
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El promedio de horas que dedican las escolares a permanecersentadas es de 12 horas diarias
tomando en cuenta las horas lectivas y las horas que pasan viendo television.

Ademas, se puede aseverar que los nifios no realizas actividad fisica intensa porque en su
tiempo libre prefieren ver television y jugar con sus videojuegos.

Tabla 1. Actividad fisica realizada por los escolares del canton Vazquez de Coronado, Costa
Rica, 2017.

Participante Puntuacion Clasificacion Sexo

1 6 Actividad fisica leve Femenino
2 8 Activa fisica moderada  Femenino
3 5 Activa fisica leve Femenino
4 9 Activa fisica moderada  Masculino
5 6 Actividad fisica leve Masculino
6 9 Activa fisica moderada  Masculino
7 13 Activa fisica intensa Masculino
8 6 Actividad fisica leve Masculino
9 11 Activa fisica intensa Masculino
10 5 Activa fisica leve Femenino

Figura 1. Actividad fisica realizada por los escolares del canton Vazquez de Coronado, Costa
Rica, 2017.

3. FRECUENCIA DE CONSUMO

Tabla 2. Consumo de alimentos ultraprocesados de la poblacion estudiantil de la escuela José
Ana Marin Cubero del cantén Vazquez de Coronado, Costa Rica, 2017.
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Alimentos Raravez 1 a 3 1PS*™* 2 a 4 5 a 6 1 2 a 3 4 0

onunca PM* PS PS PD*** PD mas
PD

Galletasdulces sin relleno 1(10%) 3(30%) 2(20%) 4(40%)

Galletasdulces con relleno 7(70%) 3(30%)

Galletassaladas 1(10%) 1(10%) 6(60%) 1(10%) 1(10%)

Galletasnaturales 6(60%) 2(20%) 2(20%)

Snakssalados 1(10%) 1(10%) 3(30%) 2(20%) 3(30%)

Snaksdulces 3(30%) 3(30%) 1(10%) 2(20%)

Gaseosas 2(20%) 3(30%) 1(10%) 4(40%)

Refrescosnaturalesenvasados 1(10%) 1(10%) 4(40%) 4(40%)

Refrescosenpolvo 1(10%) 3(30%) 1(10%) 1(10%) 4(40%)

Refrescosenergizante 5(50%) 1(10%) 3(30%) 1(10%)

Chocolates 2(20%) 2(20%) 1(10%) 5(50%)

Confites 2(20%) 1(10%) 4(40%) 3(30%)

Quequitos 1(10%) 2(20%) 3(30%) 1(10%) 2(20%)

Pan 1(10%) 2(20%) 1(10%) 5(50%) 1(10%)

Cereal de Desayuno 3(30%) 6(60%) 1(10%)

Sopasinstantaneas 'y  de 3(30%) 4(40%) 3(30%)

paquete

Comidasrapidas 3(30%) 3(30%) 4(40%)

Helados 3(30%) 5(50%) 1(10%)

Gomitas 2(20%) 4(40%) 4(40%)

Jaleas 0 mermeladas 2(20%)  2(20%) 5(50%) 1(10%)
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ultraprocesados

ORLrNWRhUIONO

o

Cantidad de Estudiantes
Galletas saladas
Galletas naturales
Snaks salados
Snaks dulces
Gaseosas
Refrescos..
Refrescos en polvo
Refrescos..
Chocolates
Confites
Quequitos
Pan
Cereal de Desayuno
Sopas..
Comidas rapidas
Helados
Gomitas
Jaleas o mermeladas

alimento ultraprocesados

Frecuencia de Consumo de Alimentos

W Rara vez o nunca

H1la3PM*

W 1PS**

W2a4PS

m5a6PS

1 PD***
2a3PD

4 0 mas PD

Figura 2. Consumo de alimentos ultraprocesados de la poblacion estudiantil de la Escuela José

Ana Marin Cubero del cantén Vazquez de Coronado, Costa Rica, 2017
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4. FRECUENCIA DE CONSUMO/ ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS SEGUN

ACTIVIDAD.

Tabla 3. Consumo de alimentos ultraprocesados de la poblacion estudiantil de la escuela José
Ana Marin Cubero segun actividad fisica leve del canton Vazquez de Coronado, Costa Rica,

2017.
ActividadFisicaleve(total: 5)
Alimentos Raravez 1 a 3 1PS** 2a4 5 a6 1 2 a3 40
onunca PM* PS PS PD***  PD mas
PD

Galletasdulces sin relleno 1 2(20%)  2(20%)
Galletasdulces con relleno 3(30%)  2(20%)
Galletassaladas 3(30  1(10%) 1(10%)

%)
Galletasnaturales 2(20%) 2(20%) 1(10%)
Snakssalados 2(20%) 3(30%)
Snaksdulces 1(10%) 3(30%) 1(10

%)
Gaseosas 1(10%) 1(10  1(10%) 2(20%)

%)
Refrescosnaturalesenvasados 3(30%) 2(20%)
Refrescosenpolvo 1(10%) 1(10%) 3(30%)
Refrescosenergizante 4(40%) 1(10%)
Chocolates 1(10%) 2(20%) 2(20%)
Confites 1(10%) 1(10%)  3(30%)
Quequitos 1(10%) 1(10%) 2(20%)
Pan 1(10%) 3(30%)
Cereal de Desayuno 1(10%) 4(40%)
Sopasinstantaneas y de 1(10%) 2(20%) 2(20%)

paquete
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Comidasrapidas 2(20%) 2(20%) 1(10
%)

Helados 2(20%) 220 1(10%)
%)

Gomitas 3(30  2(20%)
%)

Jaleas o mermeladas 2(20%)  3(30%)

*por mes,**por semana,***por dia

Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
segun Actividad fisica leve

4,5
4
"
g 35
g ’
g 3
o
m2’5
o 2 M Rara vez 0 nunca
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_31,5 m1a3PM*
2 1 Fq
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Alimento Ultraporcesados

Figura 3. Consumo de alimentos ultra procesados de la poblacién estudiantil de la Escuela
José Ana Marin Cubero segun actividad fisica leve del canton VVazquez de Coronado, Costa
Rica, 2017
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Tabla 4. Consumo de alimentos ultraprocesados de la poblacién estudiantil de la Escuela José
Ana Marin Cubero, segun actividad fisica moderada del canton VVazquez de Coronado, Costa

Rica, 2017.

ActividadFisicaModerada(total: 3)

Alimentos Raravez 1 a 3 1PS** 2 a 4 5 a6 1 2a3 40
0 PM* PS PS PD***  PD mas
nunca PD

Galletasdulces sin relleno 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Galletasdulces con relleno 2(20%) 1(10%)

Galletassaladas 1(10%) 2(20%)

Galletasnaturales 3(30%)

Snakssalados 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Snaksdulces 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Gaseosas 2(20%) 1(10%)

Refrescosnaturalesenvasados 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Refrescosenpolvo 1(10%) 1(10%)

Refrescosenergizante 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Chocolates 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Confites 1(10%) 2(20%)

Quequitos 1(10%)  1(10%) 1(10%)

Pan 2(20%) 1(10%)

Cereal de Desayuno 1(10%) 1(10%) 1(10%)

Sopasinstantdaneas y de 2(20%) 1(10%)

paquete

Comidasrapidas 1(10%)

Helados 2(20%) 1(10%)

Gomitas 1(10%) 2(20%)

Jaleas o mermeladas 1(10%) 1(10%) 1(10%)

*por mes,**por semana,***por dia
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Frecuencia de Consumo de Alimentos
UltraPorcesados segun Actividad Fisica Moderada
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Alimentos Ultrapocesados

Figura 4. Consumo de alimentos ultra procesados de la poblacion estudiantil de la escuela José
Ana Marin Cubero segun actividad fisica moderada del cantén VVazquez de Coronado, Costa
Rica, 2017.
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Tabla 5. Consumo de alimentos ultraprocesados de la poblacion estudiantil de la escuela José
Ana Marin Cubero segun actividad fisica intensa del canton Vazquez de Coronado, Costa

Rica, 2017.
ActividadFisicalntensa(total:2)
Alimentos Raravez o 1a3PM* 1PS** 2a4PS 5a6PS 1 PD*** 2a3PD 4 o mas
nunca PD
Galletasdulces sin relleno 1(10%) 1(10%)
Galletasdulces con relleno 2(20%)
Galletassaladas 1(10%) 1(10%)
Galletasnaturales 1(10%) 1(10%)
Snakssalados 1(10%) 1(10%)
Snaksdulces 1(10%) 1(10%)
Gaseosas 1(10%) 1(10%)
Refrescosnaturalesenvasados 1(10%) 1(10%)
Refrescosenpolvo 1(10%) 1(10%)
Refrescosenergizante 1(10%) 1(10%)
Chocolates 2(20%)
Confites 1(10%) 1(10%)
Quequitos 1(10%) 1(10%)
Pan 1(10%) 1(10%)
Cereal de Desayuno 1(10%) 1(10%)
Sopasinstantaneas y de 2(20%)
paquete
Comidasrapidas 1(10%) 1(10%)
Helados 1(10%) 1(10%)
Gomitas 1(10%) 1(10%)
Jaleas o mermeladas 1(10%) 1(10%)

*por mes,**por semana,***por dia
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Frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados segun actividad fisica intensa
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Figura 5. Consumo de alimentos ultraprocesados de la poblacion estudiantil de la escuela José
Ana Marin Cubero segun actividad fisica intensadel cantén Vazquez de Coronado, Costa
Rica, 2017.
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4 0 mas PD

2a3PD

1 PD***

5a6PS

2a4PS

1pS**

la3PM*

Actividad Fisica Intensa (total:2)

B Galletas dulces sin relleno

Rara vez o nunca
Jaleas o mermeladas

4 0o mas PD

.g ) Gomitas
(2] .
[ o 2a3PD
b <) Helados
2 T 1 PD***
s © Comidas rapidas
< 3 5a6PS
3 § m Sopas instantaneas y de
g S 2a4Ps paquete
g @ Cereal de Desayuno
5 = 1ps**
@ ©
5 S B Pan
S s 1a3PM*
) 5 .
© ¢ B Quequitos
.g Rara vez o nunca
g . m Confites
3 4 0 mas PD
()
fr R 223 PD m Chocolates
n
g 1 pD*** B Refrescos energizante
% 5a6PS H Refrescos en polvo
L | —
8
@ 2234PS B Refrescos naturales
; envasados
< 1PS**
2 —
< 1a3PM*
Rara vez o nunca
0 2 4 6

Cantidad de Personas

Figura 6. Relacion del consumo de alimentos ultra procesados de la poblacion estudiantil de la
escuela José Ana Marin Cubero segun actividad fisica leve, moderada e intensa del cantén
Véazquez de Coronado, Costa Rica, 2017.
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Discusioén

En estos casos podemos observar que los porcentajes que se dan son referentes al 100% de la
muestra evaluada durante el plan piloto, no representante a la clasificacion de actividad fisica

leve, una vez aclarado esto se denota lo siguiente:

En la figural podemos observar que la frecuencia de consumo es general, por tal motivo se
encuentran situaciones de interés social tales como que los nifios en un 60% de la poblacion
prefieren no consumir galletas “naturales”, si bien es cierto no son naturales los nifios
prefieren no consumirlas en comparacion a galletas dulces con relleno. Los liquidos que mas
consume esta poblacién son los refrescos en polvo junto con los refrescos envasados
“naturales” y los que menos consumen son los energizantes, con respecto a los snacks
podemos encontrar que son mas apetecibles los salados que los dulces, en consumo de
gomitas y confites es alto en la poblacion estudiada. Con respecto a las sopas instantaneas y de
paquete podemos observar que no es un alimento de gran consumo. Y no se encontré gran

relevancia en el consumo de comidas rapidas, lo que fuelo contrario a lo esperado.

En la figura de frecuencia de consumo segun actividad fisica leve podemos observar que los
estudiantesconsumen en gran cantidad alimentos ultra procesados, los alimentos que mas
consumen en promediol vez al dia son los confites, el pan, y el cereal de desayuno y més de 1
vez al dia el fresco el polvo, dejando por fuera el consumo de refrescos naturales hechos
encasa como alimento sustituyente de alimentos ultra procesados, ademas se puede observar
que el consumo de alimentos ultra procesados que en promedio consumen rara vez 0 nunca

son los fresco energéticos de los cuales solo 1 de los nifios menciono consumir 1 por semana.
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Con respecto a la figura de frecuencia de consumo segun actividad fisica moderada, podemos
observar que el consumo de alimentos ultra procesados es el equilibrado ya que muchos de los
alimentos no los consumen como alimentos diarios sin embargo hay unos alimentos que en
promedio consumen rara vez 0 nunca que serian las galletas “naturales”. El promedio mayor

de consumo seria de a 4 veces por semana 'y 5 a 6 veces por semana.

Para el grafico de frecuencia de consumo referente actividad fisica intensa, se puede observar
que, al ser unicamente 2 nifios la grafica no es relevante, no obstante, estos nifios consumen en
promedio 1 vez al dia galletas dulces con relleno, mientras que los chocolates los consumen 2
a 4 veces por semana, con respecto a las sopas instantaneas podemos observar que es un
alimento un poco mas apetecible que en las frecuencias de consumo anteriores. Al ser nifios
con actividad fisica intensa, podemos observar que el consumo de bebidas energéticas es de 1
a 3 veces al mes e incluso uno de los estudiantes menciona consumir este producto 1 vez por

Semana.

Dificultades/Problemas

1. Reestructuracion de instrumentos debido a la poca comprensién de los estudiantes

2. El tiempo que pueden brindar las participantes es reducido, principalmente las que ain
trabajan.

3. La comprensién de cuales alimentos se encuentran en los grupos de la frecuencia de

consumo.
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Anexo 6

Figuras de observacion
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Figura 2. Peso de los estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, el canton
Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

Se observa en la Figura 5 que 32% de los estudiantes pesa entre 31 y 40 kg, el 30% pesa entre
18 y 30,23% de la poblacion tiene un peso entre 41 y 50 kg, el 10% pesa entre 51y 60 Kg
solo un 3% tiene un peso entre 61y 70 kg y el 1% pesa entre 91 y 100 kg. Es importante
destacar queel menor peso es de 18 kg y el mayor peso es de 96 kg,ademas, el peso promedio

de los estudiantes es de 37,6 kg.
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40%
34%
35%
30%
24%
25%

20%
15% 16%

Porcentaje

15%
10% 7%
5% 3%

0%
1,10-1,19 1,20-129 1,30-139 140-149 1,50-1,59 1,60-1,69
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Figura2. Estatura de los estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de Israel, el canton
Véazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017.

De acuerdo con los instrumentos utilizados para esta medicion podemos analizar queel 34%
de los estudiantes analizado tiene una estatura entre 1,40m y 1,49 m, el 24% se encuentra
entre 1,30 y 1,39 m, 16% tiene una estatura entre 1,50 y 1,59 m, 15% de la muestra mide entre
1,20 y 1,29 m, el 7% tiene una estatura entre 1,10 y 1,19 y soslo un 3%tiene una estatura
mayor a 1,60m,la menor estatura es de 1,20 metros y el estudiante con la altura mayor es de

1,67 m, ademas la estatura promedio es de 1,30 m.
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35%

21%

12%
9% 10%
7%

3% 2%

(= &=

raravez 1-3 veces 1vez por 2-4 veces 5-6 veces 1 vez por 2-3 veces 4 0 mas
onunca pormes semana por por dia pordia  veces
semana semana por dia

Figura 3.Consumo general de helados en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de
Israel, canton Vazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracion propia, 2017

Con respecto a la figura tres, es posible observar el consumo de helados creados por

industrias, ya que a pesar de entras en la categoria de snacks dulces, los nifios tienen un

consumo mayor de estos productos durante su edad escolar. Se observa que el 35% de los

estudiantes consumen de estos productos 1 vez por semana, el 21 % lo consumen de 1 a 3

veces por mes, el 12% lo consumen de 2 a 4 veces por semana, el 10% 1 vez por diay el 7%

de esta poblacion la consumen 5 a 6 veces por semana, solo una minoria con el 5% consumen

helados 2 0 mas veces pordia.
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raravez 1-3 veces 1vezpor 2-4veces 5-6 veces 1vez por 2-3 veces 4 0 mas
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semana semana dia

Frecuencia

Figura 4Consumo general de gomitas en estudiantes entrevistados en la Escuela Estado de
Israel, canton VVazquez de Coronado, 2017. Fuente: elaboracién propia, 2017

En la Figura N°4se observa el consumo de gomitas, ya que, a pesar de entrar en la categoria

de snacks dulces, los nifios tienen un consumo menor de estos productos durante su edad

escolar. Se puede observar que el 43% de la poblacion consume rara vez 0 nunca gomitas,

siendo esto casi la mitad de la poblacidn, el 22% de la poblacion estudiada lo consume de 1 a

3 veces por mes, 11% de los escolares las consume 1 vez por semana, 8% consumen gomitas

de 2 a 4 veces por semana, igualmente un 8%consumen este producto 1 vez por dia, 4% los

consume de 5 a 6 veces por semana y el 2% de los nifios consume gomitas mas de 2 veces por

dia.
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Anexo 7

Estudio de alimentos ultraprocesados
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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Cookies / 6 Galletas (40 g)
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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Mantequilla

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Gatitos

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
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Cremitas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Maria

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
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Bo-kitas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Recreo

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas



Yemas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Yipi

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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Sorbeto

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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Ranchitas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Picaronas

RGO Nutricional

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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Tronaditas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Meneitos
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Rumba
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Bravos
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Yuquitas
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Bolitas de queso

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Papiolas
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Alto en grasas

Producto bajo en fibra
Palomitas

lamento de sodas escolares MEP.
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Segun reg
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Palomitqs
de Mai;

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Elotitos

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Chicharritos
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Taqueritos

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Gaseosas
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra

Tropical

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra

Tang
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

Aloe Vera

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

Arizona
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra

Maxx Energy

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra

Tampico

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

Nectar
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

i |
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

Fresco Leche
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra

Chocolates

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra
Confites
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra
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Quequitos
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azlcar
e Producto bajo en fibra

Sopas Maruchan

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Pringles
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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12" Medium Pan Pizza 1 slice (1 slice = 1/8 pizza)
Cheese Only 91 240 20 10 45 0 25 530 27 1 2 11
Pepperoni 90 250 110 12 45 0 25 590 26 1 2 11
Supreme 112 290 130 14 5 0 30 650 27 2 2 12
Pepperoni & Mushroom 97 240 90 10 4 0 20 520 27 1 2 10
Italian Sausage & Red Onion 106 270 110 13 45 0 25 560 28 1 3 1
Ham & Pineapple 97 230 80 9 35 0 20 520 28 1 3 10
Veggie Lovers® 107 230 80 9 35 0 15 500 28 2 3 9
Meat Lovers® 113 330 160 18 7 0 40 830 27 1 2 14
Pepperoni Lovers® 101 290 130 14 6 0 35 730 27 1 2 13
Hawaiian Luau 104 260 100 12 45 0 25 610 28 1 3 1"
Dan's Original 110 280 130 14 5 0 30 630 27 1 2 12
Triple Meat Italiano 103 290 130 15 5 0 30 700 27 1 2 13
Spicy Sicilian 106 270 120 13 5 0 25 700 27 2 2 11
92 270 120 13 5 0 25 580 26 1 2 12

Ultimate Cheese Lovers

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Helados
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azucar
e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas

Gomitas

Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

Jaleas y mermeladas
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Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto alto en azUcar
e Producto bajo en fibra

Papas fritas
MAS INFORMACION NUTRICIONAL

INGESTA
DIARIA DE
POR POR REFERENCIA
100G PRODUCTO %
1253kJ 1428kJ 17%

Energia 299kcal  341kcal 17%
Grasas 159 179 24%
saturada 19 29 8%
Carbohidratos 379 429 16%
azucares Og Og
Fibra Og Og 16%

Proteina 39 49 8%



INGESTA
DIARIA DE
POR POR REFERENCIA
100G PRODUCTO %
Sal 19 19 13%

Hamburguesas

MAS INFORMACION NUTRICIONAL

INGESTA
DIARIA DE
POR POR REFERENCIA
100G PRODUCTO %
1066kJ 2206kJ 26%
Energia 255kcal  527kcal 26%
Grasas 149 289 40%
saturada 79 149 69%
Carbohidratos 179 369 14%
azucares 59 109 11%
Fibra 50 10g 12%
Proteina 159 329 64%
Sal 19 39 43%

Para hamburguesas y papas de Mc Donalds6
Segun reglamento de sodas escolares MEP.

e Producto bajo en fibra
e Alto en grasas
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Anexo 8

Consentimiento informando
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacién: Efecto de alimentos Ultra procesados en el Estado Nutricional segun
actividad fisica de Nifios con edades escolares durante el primer semestre del afio 2017

Nombre del Investigador (a) Principal: Kendy Martinez Gutiérrez

Nombre del participante:

A.  PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Mi Nombre es Kendy Martinez y estoy iniciando el proceso de modalidad de tesis en la Universidad

Hispanoamericana, el cual tiene como finalidad analizar y estudiar los efectosque tienen los
alimentos ultra procesados sobre el estado nutricional de nifios escolares segun actividad fisica,
propone principalmente el Cantdn Vazquez de Coronado.

El motivo de la investigacidn se basa en la cantidad de enfermedades no trasmisibles quede unos
afios hacia esta fecha van en aumento y ademads se ven asociadas a la alimentacidn.

De mi parte serd un honor contar con su participacion para dicha investigacién. Existe la posibilidad
de que en este documento encuentre palabras que no entienda con facilidad, de ser asi le solicito
preguntar para aclarar la duda.

Si usted desea, o necesita mas informacidon no dude en preguntar o buscarme. Usted tendra tiempo
para analizar este documento. Antes de decidirse, puede hablar con alguien con quien se sienta
comodo sobre la investigacion
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B. ¢QUE SE HARA?

1.

C. RIESGOS:

1.

La participacion para este proceso de investigacidn consiste en la tomas de
mediciones como la toma de peso, estatura y se le presentaran un conjunto de
cuestionarios los cuales deberd llenar, para que en este caso su servidora pueda
obtener informacidn. Mismos procedimientos se llevaran a cabo en la escuela en la
que usted se encuentra claramente durante el periodo de la investigacién y dentro
del Cantén Vazquez de Coronado.
Su participacidn no va a incluir algin cambio en su alimentacién ni habitos, por el
contrario buscamos que mantenga los habitos que tiene de toda su vida. Una vez
firmando el consentimiento informado usted se compromete a:

e Contestar cada uno de las preguntas realizadas en los cuestionario

e Permitir la toma de medidas como peso y talla. Se le medird el peso en una

balanza, se le va a medir la estatura con el Tallimetro
e Responder preguntas oralesque se le hagan durante la investigacion

La participacidn en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para usted
por lo siguiente:
e Puede existir la posibilidad de que durante la investigacién usted sienta la
necesidad de comer algun producto en especifico.

D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacién en este estudio, no obtendra ningin beneficio
directo, sin embargo, serd posible que los investigadores aprendan mds acerca de
estado nutricional en escolares y el efecto de los alimentos procesadossegun
actividad fisica y este conocimiento beneficiara a otras personas en el futuro.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado conel(la)
investigador(a) Kendy Martinez Gutierrez quien debié haber contestado de forma
satisfactoriatodas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mas adelante, puede obtenerla
llamando a la investigadora a cargo al teléfono 8711-8283 0 8751-7224 en el horario de 9am a
5 pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al
teléfono 2256-8197, de lunes a viernes en el horario de 8am a5 pm.

F. Recibira una copia de esta férmula firmada para su uso personal.
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G. Su participacidén en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de
la atencidon médica o de otra indole que requiera.

H. Su participacién en este estudio es confidencial por loque en caso de publicarse los resultados
de esta investigacién o divulgarse en una reunidn cientifica, se garantiza estrictamente el
anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

. No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He tenido
la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto,
accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del padre de Familia fecha

Nombre, cédula y firma del testigo fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha
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Anexo 9

Graficas de indice de Masa Corporal para la edad y talla para la edad
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Organizacon

Talla para la edad - NINOS y ADOLESCENTES

Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 anos (percenties)
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Kendy Martinez Gutiérrez
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San José, 19 de octubre 2017.

Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados senores:

La estudiante Kendy Martinez Gutiérrez, me ha presentado, para efectos de revision y

% aprobacién, el trabajo de investigacion denominado “EFECTO DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS SEGUN ACTIVIDAD FiSICA EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE LA
ESCUELA DEL ESTADO DE ISRAEL DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL ANO 2017” el cual ha
elaborado para optarpor el grado académico de Licenciatura en Nutricion.

He acompafiado a la estudiante en el proceso de investigacién, haciendo observaciones y
correcciones y he evaluado los aspectos como: la elaboracién del problema, los'objetivos, la
justificacion; los antecedentes y el marco teérico, el marco metodoldgico, la tabulacién y el analisis
de datos; las conclusiones y las recomendaciones.

Ademads segun el Reglamento Académico de la Universidad Hispanoamericana, la calificacién que
- recibe la tesis y el informe final es de:

Originalidad del tema 10%

Cumplimiento de entregas de avance 10%

Coherencia entre los  objetivos, los | 30%
instrumentos aplicados y los resultados

Relevancia de las conclusiones y | 23%

recomendaciones

Calidad y detalle del marco teérico 20%

Calificacion final 93

P cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.

.1

Atentamente
ﬁl
A -

N~
\H
Dratngrid Cerna Solis. Nutricionista. CPN. Céd.: 248-10
Profesora' Universidad Hispanoamericana. Sede Aranjuez/Heredia
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San José, 21 de noviembre de 2017

Sefiores
Departamento de Registro

Estimados sefiores:

La estudiante Kendy Martinez Gutiérrez, cédula de identidad nimero 14880583, me ha
presentado, para efectos de revisiéon y aprobacion, el trabajo de investigacién denominado
“EFECTO DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA-PROCESADOS SEGUN
ACTIVIDAD FISICA EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE LA
ESCUELA ESTADO DE ISRAEL DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL f\NO 20177,

el cual ha elaborado para optar por el grado de Licenciatura en Nutricion.

He revisado y ha hecho las observaciones relativas al contenido analizado, particularmente,
lo relativo a la coherencia entre el marco tedrico y el anélisis de datos; la consistencia de los
datos recopilados y, la coherencia entre estos y las conclusiones; asimismo, la aplicabilidad
y originalidad de las recomendaciones, en términos de aporte de la investigacién. He
verificado que se han hecho las modificaciones correspondientes a las observaciones
indicadas. Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa

publica.

Atentamente,

Mt

Va&gssa Marotl" argas
Cédigo: 349-10




