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RESUMEN

Introduccion: Los habitos alimentarios se forjan desde la nifiez, sin embargo en la adultez
joven se tiene mas acceso e independencia en la eleccion de los alimentos y en el estilo de
vida que se desea llevar; por lo tanto, si las decisiones que se toman no son las idoneas,
puede repercutir en un exceso de porcentaje de grasa corporal, que a su vez contribuye a
adquirir enfermedades cronicas no transmisibles. Lo anterior es una problemaética actual
que inicia desde poblaciones jovenes, e incluso el sobrepeso y la obesidad se considera la
epidemia del siglo XXI. Objetivo General: Relacionar la composicion corporal con las
practicas de compra de alimentos y los habitos alimentarios, en las personas adultas
jovenes del distrito de Calle Blancos, 2019. Metodologia: Estudio cuantitativo, de tipo
correlacional y transversal. Se estudiaron noventa y cinco personas adultas jovenes, sin
distincion de género, con edades entre los 20 y 40 afios, del distrito de Calle Blancos. Se
utiliz6 la toma de peso y talla, para obtener el porcentaje de grasa, por medio de
impedancia eléctrica; y los datos de practicas de compra y habitos alimentarios, se tomaron

por medio de un cuestionario digital.

Resultados: Hubo una mayor participacion entre personas menores a 30 afios, la mayoria
tienen universidad incompleta o completa, son trabajadores y estudiantes a la misma vez.
Sobresalié un porcentaje de grasa adecuado, sin embargo un 39% presentan exceso de
grasa corporal. La compra de frutas, vegetales, carnicos y embutidos, suele ser frecuente,
dicha poblacion se preocupa porque exista poca grasa en los carnicos, y dentro de los
factores que mas toman en cuenta para elegir los alimentos son: precio comodo, marca y
costumbre. La mayoria toma en cuenta la informacion nutricional, sin embargo presentan
dificultad al interpretarla, y los que no la leen, indican que no es de su interés o no la

entienden. En los habitos alimentarios, sus alimentos provienen del hogar, cocinan tipo
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fritura, el consumo de frutas, vegetales y alcohol es poco frecuente, el consumo de dulces y
comidas rapidas es bastante frecuente y la mayoria de la poblacién es sedentaria.
Unicamente el porcentaje de grasa y el consumo de alcohol, reflejé6 una dependencia
estadistica. Discusion: Se muestra que cuanto mayor sea la compra y el consumo de
embutidos, dulces y comidas rapidas, y menor frecuencia en la actividad fisica, pueden ser
factores que contribuyen a un aumento del porcentaje de grasa, lo cual puede desencadenar
en un futuro enfermedades crénicas no trasmisibles. Sucede lo mismo con la frecuencia del
consumo de alcohol, el cual este ultimo no coincidi6 con la poblacion estudiada, sin
embargo si se encontr6 una dependencia estadistica entre el porcentaje de grasa y el
consumo de alcohol. Los que eligen carnicos con poca grasa y toman en cuenta la
informacion nutricional, presentaron un adecuado porcentaje de grasa. En diferentes
estudios se evidencié una dificultad por interpretar la informacion nutricional, y en este
caso no fue la excepcion. Por otro lado, a pesar que se menciona que los adultos jovenes se
preocupan mas por el ambiente, esto parece no ser un factor de relevancia en la poblacién
estudiada, al igual que el factor saludable; en estudios anteriores se muestra interés por el
precio, salud, marca y tradicion. EIl consumo de frutas y vegetales es poco frecuente,
sucede lo contrario en comparacion con otros estudios. Conclusiones: Al analizar las
variables, Unicamente se encontr6 relacién estadisticamente significativa entre el
porcentaje de grasa y el consumo de alcohol (prueba Fisher, p= 0,03421), en el cual se
mostro que los que consumen alcohol de 1-2 veces a la semana, cada 15 dias o casi nunca,
presentan un porcentaje de grasa adecuado, y en los que nunca consumen alcohol sobresale

un porcentaje de grasa elevado.

Palabras claves: Adulto joven, composicion corporal, porcentaje de grasa, practicas de

compra y factores que influyen en la eleccion de alimentos, habitos alimentarios.
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ABSTRACT

Introduction: Eating habits are forged from childhood, however in young adulthood there
is more access and independence in the choice of food and lifestyle, that if the decisions
taken are not appropriate, it can have an impact In an excess of body fat percentage, which
in turn contributes to acquiring chronic noncommunicable diseases, which is a current
problem that starts from young populations, and even overweight and obesity is considered

the epidemic of the 21st century.

General Objective: To relate body composition to food buying practices and eating habits

in young adults in the Calle Blancos district, 2019.

Methodology: Quantitative, correlational and cross-sectional study. 95 young adults were
studied, regardless of gender, between the ages of 20 and 40, from the Calle Blancos
district. The weight and height taking was used to obtain the percentage of fat, by means of
electrical impedance; and the data of shopping practices and eating habits, were taken

through a digital questionnaire.

Results: There was a greater participation among people under 30 years, most have
incomplete or complete university, and are workers and students at the same time. An
adequate percentage of fat stood out, however 39% presented excess body fat. The
purchase of fruits, vegetables, meat and sausages, is usually frequent, they worry that there
is little fat in meat, and among the factors that take into account to choose food are:
comfortable price, brand and custom. Most take nutritional information into account,
however they have difficulty interpreting it, and those who do not read it, indicate that it is
not of interest to them or they do not understand it. In eating habits, their food comes from
home, they cook fried food, the consumption of fruits, vegetables and alcohol is rare, the

consumption of sweets and fast foods is quite frequent and the majority of the population is
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sedentary. Only the percentage of fat and alcohol consumption reflected a statistical

dependence

Discussion: It is shown that the greater the purchase and consumption of sausages, sweets
and fast foods, and lower frequency in physical activity, may be factors that contribute to
an increase in the percentage of fat, which can trigger diseases in the future chronic non-
communicable, the same thing happening with the frequency of alcohol consumption,
which the latter did not coincide with the population studied, however if a statistical
dependence was found between the percentage of fat and alcohol consumption. Those who
choose low-fat meat and take nutritional information into account, presented an adequate
percentage of fat. Different studies evidenced a difficulty in interpreting nutritional
information, and in this case it was no exception. On the other hand, although it is
mentioned that young adults care more about the environment, this seems not to be a
relevant factor in the population studied, as is the healthy factor; previous studies show
interest in price, health, brand and tradition. Consumption of fruits and vegetables is rare,

the opposite is true compared to other studies.

Conclusions: When analyzing the variables, only statistically significant relationship was
found between the percentage of fat and alcohol consumption (Fisher test, p = 0.03421), in
which it was shown that those who consume alcohol 1-2 times a the week, every 15 days
or almost never, they have an adequate percentage of fat, and those who never consume

alcohol excels a high percentage of fat.

Keywords: Young adult, body composition, fat percentage, buying practices and factors

that influence food choices, eating habits.
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1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el siguiente apartado se presentan los respectivos antecedentes del problema de

investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

En la poblacién adulta joven, cada vez son mas frecuente las enfermedades crénicas no
trasmisibles, tales como la hipertension, obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, entre otras. Debido a esto, ultimamente se menciona que los
consumidores jovenes latinoamericanos se encuentran mas preocupados por dichos
problemas de salud, por lo cual, tratan de buscar alimentos locales, frescos, menos

procesados y mas naturales (Nielsen, 2017).

Costa Rica presenta un avance en el indice de obesidad de un 34% en tan solo 60 afios, lo
cual llegd a convertirse en una epidemia (UCR, 2019). Debido a esto, actualmente Costa
Rica ocupa la sexta posicion en cuanto a porcentaje de obesidad en adultos entre los paises
de América Latina, segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura (FAO) (Semanario Universidad, 2019).

Se menciona que alrededor de un 75% de los latinos modifican su dieta para cuidar su
salud y un 63% realizan ejercicio para buscar una pronta pérdida de peso y con esto

mejorar su estado de salud o mantenerse en un peso adecuado y saludable (Nielsen, 2017).

Por la alta recurrencia de las enfermedades cronicas no trasmisibles, el 80% de la personas
dicen seleccionar alimentos que los ayuden a prevenir los problemas de salud e inclusive
un 62% refieren estar de acuerdo con pagar un precio mayor por alimentos que los ayuden

a lograr sus metas y que favorezcan su estado de salud (Nielsen, 2017).
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En Costa Rica, segun la FAO, actualmente se presenta un crecimiento de un 13% de la
obesidad tanto en adultos como en nifos, en un transcurso de solo 8 afios; esto se debe
principalmente a los cambios en los estilos de vida actuales, donde el dia a dia cada vez es
mas acelerado, se ven involucradas las largas jornadas laborares, las cuales hacen que las
personas sean mas sedentarias y tengan menos tiempo tanto para realizar ejercicio como
para elaborar su alimentacién y el tiempo que involucra consumir los alimentos (UCR,

2019)

Debido a la vida actual tan acelerada, los ticos prefieren optar por comidas altas en grasa y
carbohidratos, ya que son de facil acceso, rapido de preparar e incluso vienen listas para
comer. Todo esto y sumando los altos niveles de estrés y pocas horas de suefio, conllevan a

tomar el camino de practicas erréneas sobre los habitos de alimentacion (Collado, 2019).

La obesidad esta incrementando a nivel mundial, sin distincién de sexo, raza, o zonas
geograficas, estimandose segun cifras de la OMS en 2100 millones de personas adultas con
sobrepeso y obesidad, de las cuales el 30% son obesas (Federacién Latinoamericana de

Sociedades de Obesidad, 2017).

Para diagnosticar la obesidad, actualmente se basa en el indice de masa corporal (IMC), sin
embargo tiene la gran desventaja de no cuantificar la cantidad ni distribucién de la grasa
corporal. Por lo tanto, es mas util considerar la grasa corporal para definir de manera mas
certera la obesidad, dicho dato se puede tomar por medio de bioimpedancia eléctrica.

(Federacion Latinoamericana de Sociedades de Obesidad, 2017).

Por otro lado, las etiquetas nutricionales han llegado a formar parte importante en la
preocupacion de los consumidores a elegir alimentos mas sanos; por lo tanto, se han
convertido en parte indispensable en la promocion de alimentacion saludable y en la

eleccion del mejor producto (Kumar & Kapoor, 2017).
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Por ello la industria alimentaria tiene el reto de dar valor y transferir la informacién
cientifico nutricional, para mejorar la calidad de vida de los consumidores tratando de

implementar habitos nutricionales de vida saludable (Hernandez Fernandez, 2014).

Asi mismo, la exposicion de productos y envases atractivos, juegan un papel importante;
estos son un vehiculo de comunicacion de “marketing” que se utiliza para captar la
atencion del consumidor e influir en su compra (Edward, 2014). Estudios reflejan que los
consumidores valoran la informacién nutricional, sin embargo se presentan dificultades

para la debida interpretacion (Lopez Cano & Restrepo Mesa, 2014).

El “Codex alimentarius” brinda orientacién sobre el etiquetado general de los alimentos y
las declaraciones de propiedades saludables o nutricionales que los productos incluyen en
las etiquetas. Esta entidad garantiza que los consumidores tengan un medio por el cual
saber lo que estdn comprando y que el producto sea lo que dice ser

(CODEXALIMENTARIUS FAO-WHO, s.f)

En Costa Rica, a partir del 2 de Diciembre del 2011, empez6 a regir el Reglamento
Técnico Centroamericano sobre el “etiquetado nutricional de productos alimenticios pre
envasados para consumo humano para poblacion a partir de los 3 afios de edad”, el cual es
aplicable al etiquetado de los productos alimenticios previamente envasados que incluyen
informacion nutricional, declaraciones nutricionales o saludables del alimento, de venta

directa para el consumo humano (CSIJ, 2011).

Costa Rica ha tenido un papel importante en lo que es el Codex Alimentarius de América
Latina y el Caribe, ha logrado mantener un nivel de liderazgo a nivel mundial.
Actualmente lidera tres grupos de trabajo electronico en el marco del Codex; el cual en uno
de ellos, propuesto por nuestro pais, es sobre el etiquetado nutricional frontal en los

envases, que busca efectuar un inventario de los sistemas aplicados a nivel mundial y
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evaluar la posibilidad de dar lineamientos generales armonizados en pro de fomentar

practicas equitativas en el comercio (CACIA, 2017).

En una encuesta de habitos de consumo de la poblacién espafiola, tocaron aspectos sobre
habitos de compra, etiquetado nutricional, habitos saludables, entre otros. En los cuales se
menciona que en los habitos de compra, los consumidores prefieren comprar productos
frescos antes que los congelados o platos preparados. Estos cambios son mas comunes,
especialmente en las personas mas jovenes, por los cambios en los habitos alimentarios

(Mesa participacion asociaciones de consumidores, 2017).

En los consumidores espafioles encuestados, se ha visto un considerable aumento sobre la
cantidad de personas que leen las etiquetas; sin embargo recalcan que aunque ha habido un
aumento importante en la poblacion que lee las etiquetas, a nivel nacional sigue siendo
poco constante este habito y aun falta informar bien a la poblacién. (Mesa participacion

asociaciones de consumidores, 2017).

Unas de las evaluaciones de dichos consumidores sobre el etiquetado fueron las siguientes:
utiles 38%, poco visibles 24%, confusas 26%, no lee las etiquetas 8% y no le son
relevantes un 5%; con esto se evidencia aun mas que aunque haya mayor interés por la
lectura de las etiquetas, hay aspectos que mejorar, como hacerlas menos confusas, con
contenido mas relevante, con vocabulario menos técnico y con letras mas grandes (Mesa

participacion asociaciones de consumidores, 2017).

Por ultimo, un aspecto de suma importancia en la actualidad y que sobre todo las personas
adultas jévenes se ven mas involucrados, es el aspecto ambiental, el cual también toma
auge hoy en dia, con el hecho de pensar en hacerle bien al ambiente, sin embargo estudios
reflejan que aunque los consumidores valoran y tienen actitudes positivas hacia los

productos alimenticios y ambientales de los alimentos, no siempre se refleja en el proceso
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de eleccion para la compra de alimentos (Ghvanidze, Velikova, Dodd, & Oldewage-
Theron, 2016). Actualmente son pocas las investigaciones que hay, donde informen las
dimensiones especificas de motivos de eleccion de alimentos sostenibles (Allés et al.,

2017a).

1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se realiza con noventa y cinco adultos jévenes, se involucran ambos
sexos, con edades entre los 20 y 40 afios de edad, abarca desde junio de 2019 a Marzo del

2020, dicha poblacidén debe residir en el distrito de Calle Blancos.

1.1.3 Justificacion

La presente investigacion se enfoca en relacionar la composicién corporal. Toma en cuenta
el porcentaje grasa de cada adulto joven, con las practicas de compra de alimentos y los
habitos alimentarios que presentan; ya que las personas hoy en dia se encuentran mas
preocupadas por su estado nutricional y de salud en general, esto debido al aumento
descontrolado de poblacién con enfermedades crénicas no trasmisibles como lo son: la
diabetes, hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, sobrepeso y obesidad; las
cuales en muchas ocasiones aparece desde edades adultas jovenes e incluso desde la

adolescencia.

Por dichas razones, la poblacién ahora le va tomando mas importancia a cuidar su estado
nutricional y de salud en general, ya sea para mejorarlo, mantenerlo e inclusive prevenir
futuras complicaciones. Uno de los aspectos importantes que se debe tomar en cuenta son
los practicas que presentan los consumidores a la hora de ir al supermercado a adquirir su
alimentacion y los habitos alimentarios que normalmente se ven marcados desde edades
tempranas; los cuales dependen del sitio donde se desarrollen y las personas con las que

convivan.
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Es de gran importancia investigaciones como estas, ya que se aclara un poco mas el
panorama del pensar de las personas adultas jovenes sobre la decision a la hora de ir al
supermercado y sobre sus habitos alimentarios, para con esto tomar medidas que puedan
mejorar la eleccion de los alimentos y las practicas alimentarias que suelen tener por los
habitos que se implantan desde nifios, ya que muchas veces provienen de mitos, por lo cual
la educacion y constante intervencion nutricional a la poblacion, puede llegar a causar una

mejora en el estado nutricional y de salud de la poblacion costarricense.
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1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA

INVESTIGACION

¢Cual es la relacién de la composicién corporal con las practicas de compra de alimentos y

los habitos alimentarios, en las personas adultas jovenes del distrito de Calle Blancos,

2019?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1

Objetivo general

Relacionar la composicién corporal con las practicas de compra de alimentos y los
habitos alimentarios, en las personas adultas jovenes del distrito de Calle Blancos,

2019.

1.3.2 Objetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en estudio.
Determinar la composicion corporal, en masa grasa de la poblacion mediante la
técnica de bioimpedancia eléctrica.

Determinar las practicas de compra de alimentos y los factores que influyen en su
eleccion, mediante un cuestionario

Determinar los habitos alimentarios y frecuencia de actividad fisica de la poblacién,
mediante un cuestionario.

Relacionar la composicion corporal con las practicas de compra de alimentos.

Relacionar la composicion corporal con los habitos alimentarios.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

En dicho apartado se presentan los alcances y limitaciones que presentd el trabajo de

investigacion, si fuese que se amerita.

1.4.1 Alcances de la investigaciéon

No se obtuvo ningun alcance extra a lo planeado.
1.4.2 Limitaciones de la investigacion

No se presentaron limitaciones en la investigacion
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

En el siguiente apartado se presenta el sustento tedrico sobre la composicion corporal,

practicas de compra de alimentos y habitos alimentarios de la poblacion adulta joven.
2.1.1 Generalidades del adulto joven

El adulto joven conocido también como adultez temprana, ronda entre los 20 a 40 afios de
edad. Esta forma parte de la primera etapa en el inicio de la adultez, en la cual se van
generando muchos cambios tanto a nivel emocional, de madurez, fisico, econémico y de
independencia. Por lo general empieza a los 20 afios, es una etapa de la vida que implica
volverse independiente, dejar el hogar paterno, terminar la educacién formal, iniciar un

trabajo regular, formar relaciones y empezar el desarrollo profesional (Brown, 2014).

En dicho grupo de edad, la plenitud de la generatividad aparece, una vez superada la crisis
de identidad propia de la adolescencia. Existen dos principios psicosociales universales que
uniforman las tareas o funciones de la adultez: amor y trabajo. Generalmente también

entran en la etapa reproductiva (Martin Ruiz, 2011).

Para muchas personas, el hecho de planear, comprar y preparar los alimentos en el hogar,
son habilidades que apenas se empiezan a desarrollar. Cuando se alcanzan los 30 afios se
caracteriza mas por la adquisicion de responsabilidades mayores, incluyendo el hecho de

tener hijos y participar en situaciones ciudadanas (Brown, 2014).

A pesar de que antes se contraia matrimonio a inicios de los 20 afios, actualmente suele ser
en la década de los 30, ya que esto también va muy ligado a las sociedades y pautas que se
imponen, que sin pensarlo se suelen seguir. En el transcurso de los 35 afios en adelante, se

empiezan a notar mas cambios a nivel corporal, ya que se inicia un proceso de salida y
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pérdida de la juventud, para entrar a la etapa intermedia que conduce a la madurez; y desde

el aniversario 40, las huellas fisiolégicas son cada vez mas evidentes (Martin Ruiz, 2011).

2.1.1.1 Alimentacion

Para contar con un estado de salud 6ptimo, es fundamental el buen funcionamiento de los
organos y sistemas del organismo, los cuales deben de recibir, a través de la alimentacion,
los nutrientes necesarios tanto en la cantidad y calidad adecuadas segtin cada etapa de la
vida. Actualmente existe suficiente evidencia cientifica sobre la relacién entre la dieta y las
enfermedades crénicas no trasmisibles, por lo cual se recomienda optar por estilos de vida
y habitos alimentarios de una forma mas saludable, para ayudar a la prevencion de dichas

patologias (Roman, Bellido Guerrero, & Garcia Luna, 2012).

2.1.1.1.1 Adultez temprana

La nutricion en el adulto comprende las multiples funciones que brindan los alimentos. La
comida es el combustible, placer, simbolo de tradiciones, rituales y celebraciones. El
alimento funciona también como conexién para la socializacion, la cual en la adultez
temprana, se presenta con mucha mas frecuencia. Normalmente en esta etapa de la vida, la
poblacion se mantiene muy ocupada como para prestar mucha atencion en la comida. Sin
embargo, actualmente hay una bola grande de informacién que hace que la poblacion trate

de optar por alimentos mas sanos (Beate Krinke, 2010).

En la etapa inicial del adulto, la cual también se conoce la edad madura, que empieza entre
los 20 y 30 afios de edad, existe una estabilidad en la composicion corporal. A partir de esa
edad, se inicia un proceso de cambios, cuya mayor repercusion se aprecia después de los
65 afos de edad, quiere decir, en la etapa del adulto mayor. Por ello, es importante que en
el largo periodo de la vida adulta temprana y media, exista una alimentacién y nutricion

equilibrada, la cual permitira atenuar los efectos en la tercera edad (FAO, s,f).
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En esta etapa las necesidades nutricionales de las personas son mas estables, debido a que
el crecimiento ya se ha detenido. La alimentacion debe ser de tal manera que permita el
mantenimiento del peso corporal en las personas que tienen un peso adecuado, o bien, que
se ajuste a los casos particulares, ya sea para aumentar o disminuir el peso (INCAP-OPS,

s.f)

Al igual que las demas etapas de la vida, se debe de gozar de una alimentacion correcta, es

decir:

e Completa: con el aporte de todos los nutrientes (hidratos de carbono, proteinas,
grasa, vitaminas, minerales y agua.

¢ FEquilibrada: con una distribucion adecuada de los nutrientes.

¢ Suficiente: cantidad de alimentos en cantidades adecuadas para el funcionamiento
optimo del organismo, esto segun la etapa de la vida

e Variada: con el aporte de todos los grupos de alimentos (lacteos, vegetales, frutas,
leguminosas, carne res-pollo-pescado, cereales, etc.)

¢ Inocua: para garantizar que no llegue a causar dafio en el organismo.

Adecuada: segin edad, sexo, peso, estatura, actividad fisica, etc (INCAP-OPS, s.f)

|La (FAO, s,f) brinda las siguientes recomendaciones individuales para el adulto, con el

lema de consumir una dieta lo mas variada posible:

Lacteos: preferir leche y yogurt descremado, y quesos desgrasados.

* Proteinas: preferir el consumo de pescado, mariscos y carnes magras.
* Vegetales, tubérculos y frutas: preferir consumo diario.

e Cereales y leguminosas: estimular consumo diario.

e Azlcar y sal: evitar el consumo excesivo.
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e Grasas: preferir consumo de aceites vegetales, de preferencia aceite de maiz, soya,
girasol, canola y oliva.

2.1.2 Medicion de la composicion corporal

Para llevar a cabo un adecuado analisis de la composicion corporal sera necesario delimitar
la composicién del cuerpo humano en funcién de sus diferentes componentes,
fraccionando de forma adecuada los datos relevantes que se necesiten segun sea el caso. La
masa grasa total representa en el organismo un componente esencial de reserva energética
y como aislante nervioso. Supone un componente susceptible de presentar variaciones en

el sujeto de acuerdo a su edad, sexo y transcurso del tiempo (Gonzalez Jiménez, 2013).

A continuaciéon se describen aspectos importantes sobre la bioimpedancia eléctrica y
composiciéon corporal, la forma de medirla, ventajas, desventajas, asi como los pasos a

seguir para que dé un resultado lo mas exacto posible.

2.1.2.1 Bioimpedancia eléctrica

La composicion corporal es un método por el cual se puede realizar un analisis completo
con datos de masa Osea, porcentaje de agua, grasa visceral, grasa corporal y masa
muscular, en el cual, la masa grasa y muscular también se puede conocer por separado en

brazos, piernas y en el tronco (Acebo M, 2017).

La medicién de la composicion corporal se puede realizar por medio de la bioimpedancia
eléctrica, método sencillo, rapido y no es invasivo, que conduce una corriente eléctrica de
baja intensidad a través del cuerpo (Federacion Latinoamericana de Sociedades de
Obesidad, 2017). Es uno de los métodos mas aceptados para determinar la composicion
corporal, esta se basa en la oposicién que ofrecen los tejidos corporales al paso de la
corriente eléctrica, la cual es alta en la masa grasa y baja en la masa libre de grasa, donde

se encuentran en mayor proporcion el agua corporal y los electrolitos (Acebo M, 2017).
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Dicha medicién es mas precisa que el IMC, ya que, por ejemplo, si hay personas que
realizan actividad fisica en alguna disciplina que involucra tener mas masa muscular,
pueden tener un IMC igual o mayor a 30 kg/m?, sin embargo el porcentaje de grasa puede
que no sobrepase un 15%, por lo tanto, aunque en la clasificacién por IMC sea obesidad,
en realidad no es asi, ya que el aumento de peso es por masa muscular y no por tejido

adiposo, por lo tanto no significa que tenga riesgo cardiovascular (Acebo M, 2017).
2.1.2.1.1 Ventajas del analisis corporal por medio de bioimpedancia eléctrica

El analisis corporal por medio de bioimpedancia eléctrica, es por el momento uno de los
métodos mas utilizados, ya que presenta muchas ventajas, como las que se mencionan a

continuacion:

¢ Diferencia entre el tejido graso y muscular.

® Ayuda a llevar un mejor monitoreo de la pérdida de peso.
¢ Confiable para estudios a gran escala.

¢ No invasivo.

¢ Riesgo muy bajo.

¢ Tiempo muy corto de la prueba.

(Martinez, 2010)

2.1.2.1.2 Desventajas del analisis corporal por medio de bioimpedancia eléctrica

Por otro lado, cada método tiene sus desventajas, en el caso de la bioimpedancia eléctrica,

sobresalen las siguientes:

¢ No se recomienda su uso en pacientes con marcapaso.
* No se debe de utilizar en pacientes con trastornos en el equilibrio

electrolitico.
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* Solo se puede utilizar en pacientes que se puedan poner de pie y sostenerse
por si solos.

¢ No se debe hacer en pacientes con problemas de retencion de liquidos,
mujeres embarazadas o en proceso de lactancia.

(Martinez, 2010)

2.1.2.1.3 Pasos a seguir para la utilizacion de la bioimpedancia eléctrica

Para que la bioimpedancia eléctrica genere datos de la manera mas precisa posible, se

deben tomar en cuenta diferentes aspectos, tales como:

* No haber ingerido alcohol en las 48 horas antes de la prueba.

¢ No haber realizado ejercicio intenso 12 horas antes de la prueba.

® No haber comido ni bebido (especialmente productos con cafeina) 4 horas antes de
la prueba.

e Haber orinado 30 minutos antes de la prueba.

* No haber ingerido diuréticos 7 dias antes de la prueba.

(Martinez, 2010)
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2.1.2.1.4 Rangos del porcentaje de grasa para adulto joven

Tabla N°1. Clasificacion porcentaje de grasa

Clasificacion Masculino Femenino
Alto > 22% > 32%
Adecuado 8-22% 20-32%
Bajo < 8% <22%

(Cardozo, Guzman, & Torres, 2016)

2.1.3 Las practicas de compra de alimentos

Segun la (RAE, 2019), una practica es lo que se piensa o actua, sefiala el modo de hacer
algo; y compra de alimentos, es el conjunto de los comestibles que se compran para el

gasto diario de las casas.

Las practicas de compra permiten descubrir, interpretar y evaluar las caracteristicas que
funcionan como estilo de vida. Las practicas se consideran como los modos de accion
cotidiana que responden a una logica tactica con la que el ser humano configura su
existencia como individuo en comunidad construyendo cultura. También se puede unir o
considerar como parte de un conjunto de conocimientos, que ensefian la manera de hacer
algo ajustandose a la realidad social, el cual también se ve marcado por experiencias
vividas, acciones repetitivas que realizan los familiares, las cuales se continiian practicando

(Leén Medina, 2017).

2.1.3.1 Motivos de eleccion de compra de alimentos

Uno de los principales motivos en la seleccion de los alimentos, son por cultura y
tradicion, como el sabor y marca, ya que por costumbre es lo que siempre han comprado, o
bien, lo que sus figuras paternas desde un inicio han elegido. Se dice que optan por elegir

lo tradicional, por la falta de tiempo para realizar la selecciéon y compra de alimentos
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(Lépez Cano & Restrepo Mesa, 2014). El precio y calidad del producto, también se

mencionan como pilares para la decision de compra(Moreno Rodriguez, 2018).

En un estudio realizado en Colombia, con trecientos ochenta y cuatro personas, sobre
como influye el etiquetado nutricional en la elecciéon de compra de alimentos, se encontrd
que la mayoria de las personas no presentaban ningtin conocimiento sobre el etiquetado
nutricional y los que tratan de fijarse no comprenden el vocabulario técnico o lo que
significa cada detalle que se encuentra en la etiqueta, por lo tanto se considera que el
etiquetado nutricional al final no tiene tanta influencia sobre la eleccién de los productos

durante la compra (Lopez Cano & Restrepo Mesa, 2014).

También se resalta que los consumidores tienen mayor tendencia por productos de
preparacion rapida, lo que modifica las practicas alimentarias de la poblacién y contribuye
a la bisqueda y compra, cada vez mayor de productos empacados y envasados (Lépez

Cano & Restrepo Mesa, 2014).

En un estudio realizado entre latinos de bajos ingresos, se menciona que dichas personas
tienden a comprar alimentos de bajo costo que por lo general son mas densos
caloricamente. En este tipo de alimentacion suele haber mas presencia de alimentos
procesados, ya que son mas baratos y cuentan con una densidad caldrica mayor, ademas de
que son mas faciles de preparar y suelen tener un buen sabor; sin embargo su alto consumo
se relaciona con enfermedades cronicas no transmisibles, la obesidad y enfermedades

cardiovasculares (Cortés, Millan-Ferro, Schneider, Vega, & Caballero, 2013).

Las familias de bajos ingresos, mencionan que no compran alimentos saludables ya que
estos suelen ser mas costosos. Por ello, durante el estudio se les otorgd educacion
nutricional sobre como hacer una mejor eleccién de alimentos, sin invertir mas dinero en

estos, y los resultados fueron exitosos, ya que se enteraron de que pueden aumentar el
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valor nutricional general de los alimentos adquiridos, sin sobrepasar el presupuesto

destinado para la compra del diario (Cortés et al., 2013).

Ahora se empiezan a presentar nuevas tendencias, las cuales van referidas a lo que es el
consumo de alimentos saludables y que el impacto ambiental sea para favorecerlo y no
para perjudicarlo, o bien, causar el menor impacto posible en el ambiente (Ghvanidze

et al., 2016).

Se menciona que los consumidores pueden ser contribuyentes activos a una sociedad
sostenible al elegir alimentos que sean saludables y que sus residuos sean valorizables o de
una disposicion final menos perjudicial; ya que la industria alimentaria es una de las mas
contaminantes para el planeta, la cual toma en cuenta desde la agricultura, procesamiento,
envasado, distribucién, consumo y desperdicio tanto de alimentos como del empaque

(Ghvanidze et al., 2016).

Estudios previos sugieren que la motivacion para comportarse de manera sostenible se
encuentra con frecuencia entre los consumidores, mientras que la traduccion en elecciones
y consumos reales de alimentos sostenibles parece ser mas dificil. En los adultos jovenes
se ve una actitud mas positiva hacia la eleccion de alimentos que sean amigables con el
ambiente, las cuales al final llevan a un mayor consumo de frutas y vegetales y un menor

consumo de productos procesados (Alles et al., 2017)

2.1.4 Los habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son, segtin la (FAO, s.f), en el glosario de términos, un conjunto
de costumbres que condicionan la forma como los individuos o grupos seleccionan,
preparan y consumen los alimentos, influidos por la disponibilidad de estos, el nivel de

educacion alimentaria y el acceso a los mismos.
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Los habitos alimentarios determinan los comportamientos que conducen a las personas a
seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos por incfluencia sociale y cultural;
el proceso de adquisicién de dichos habitos alimentarios siempre comienzan en la familia o
sitio de crianza del nifio, por lo cual la alimentacion se ve influida por la familia desde la
infancia, sin embargo conforme los nifios van creciendo (adolescencia), esta va
disminuyendo, y empieza a tener mas peso el entorno social y la importancia que se genera
por la imagen corporal, aparte que tienen mas a mano los picoteos o comida chatarra (FEN,

2014).

Se menciona que las practicas de compra que tienen los padres de familia desde que sus
hijos son nifios, influye de manera importante. Los hijos de padres que tienen costumbre de
comprar frutas y vegetales, en primer lugar tienen mas posibilidad de probarlos y en
segundo lugar, se crea una cadena de consumo en el entorno familiar (Moreira, Moreira, &

Fiates, 2015).

Cuando ya se es adulto, normalmente estos habitos alimentarios estan mas implantados y
suelen ser mas dificiles de cambiar. Sin embargo muchas veces en la poblacién adulta
joven, como empieza la independencia, o bien se juntan con la pareja sentimental e incluso
con amistades, se pueden cambiar ciertos aspectos de los habitos alimentarios, para crear
una mezcla entre ambas personas y que sea una convivencia mas amena; e incluso se trata
de optar por un estilo de vida mas saludable y se empiezan a informar o acudir a un

profesional para adecuar sus habitos alimentarios (FEN, 2014).

En las ultimas décadas, los habitos alimentarios han ido en constante cambio, ya que la
misma poblacion ha ido cambiando, lo cual hace necesaria la alimentacion diaria con
nutrientes y productos que en épocas anteriores no eran tomados en cuenta (Melchor

Cardona, Rodriguez Manjarrés, & Diaz Rengifo, 2016).
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La preocupacién de los consumidores en cuanto a salud y apariencia fisica ha
incrementado el consumo de productos dietéticos, lo cual ha llevado a estar en constante
atencion de la nueva informacion, tanto de salud como de productos, lo que lleva a querer
optar por habitos alimentarios mas saludables (Melchor Cardona et al., 2016). Reducir la
ingesta de alimentos procesados, densos en energia y pobres en nutrientes, y aumentar el
consumo de frutas y vegetales, es un factor importante para promover dietas saludables

(Moreira et al., 2015).
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, ya que utiliza recoleccién de datos que
se analizan e interpretan de manera numérica por medio de analisis estadistico, y con

esto medir las caracteristicas de cada variable del estudio.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Estudio correlacional, ya que relaciona variables entre si. Esta investigacién relaciona
la composicion corporal con las practicas de compra de alimentos y los habitos

alimentarios de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS

3.3.1 Area de estudio

La investigacion se realiza con poblacion adulta joven con edades que oscilan entre los

20y 40 afios, que reside en el distrito de Calle Blancos.

Calle Blancos es el tercer distrito del cantén de Goicoechea, abarca una extension de
2,39 km * y cuenta con una poblacion de 22 904 habitantes. En este distrito se
concentra la mayor parte de la actividad industrial del cantén (Municipalidad de

Goicoechea, 2016).
3.3.2 Poblaciéon

En las estimaciones y proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
se refleja que el total de la poblacion adulta joven con edades entre los 20 y 40 afios
de edad del distrito de Calle Blancos esta conformada por ocho mil ochenta y uno

personas (INEC, 2011).
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3.3.3 Muestra

Muestra tipo probabilistica, conformada por noventa y cinco adultos jovenes con
edades que oscilan entre los 20 hasta los 40 afios de edad, dicho dato se obtiene con

la siguiente formula:

" NZ*PQ
d*(N-1)+Z°PQ

n:  (8081)*(1,962)*(0,5)*(0,5)
(0,1%)*(8081-1)+ (1,962)*(0,5)*(0,5)

n: 95 personas

3.3.4 Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion
¢ Adultos jovenes de 20 a 40 afios de edad.
* Residentes del distrito de Calle Blancos.
¢ Adultos de ambos sexos.

® Personas sanas o personas con dislipidemias, sobrepeso u obesidad.

Criterios de exclusion

¢ Personas que presenten alguna discapacidad cognitiva e intelectual.
e Mujeres embarazadas o en estado de lactancia.
e Personas con hipertension arterial, diabetes, enfermedades renales o

hepaticas que favorezcan la retencién de liquido.
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3.4 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

El instrumento para la recoleccion de datos es un cuestionario, el cual se encuentra
tanto en fisico como digital (para aquellas personas que cuenten con dispositivo
inteligente) (Ver anexo 1). Para su respectiva validacion, se pone a prueba en el plan
piloto.

El cuestionario digital cuenta con tres apartados, datos generales, datos
sociodemograficos, datos sobre la practica de compra de alimentos y datos sobre
habitos alimentarios, para un total de veintinueve preguntas.

El cuestionario fisico cuenta con cuatro apartados, datos generales, datos
sociodemograficos, datos antropométricos (apartado exclusivo para el investigador),
datos sobre la practica de compra de alimentos y datos sobre habitos alimentarios, para
un total de veintinueve preguntas.

La balanza utilizada para la toma de peso y porcentaje de grasa es la Tanita bc-601F.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio de investigacion no experimental transversal, ya que el estudio se realiza con

toma de datos en un solo tiempo determinado.



3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N°2. Operacionalizacién de variables
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Obj et} Y0 vVariable Definicién Deflnlc.lon Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Femenino /
Sexo Masculino /
Otro
20-25 afos
Edad 26-30 afios
31-35 afios
36-40 anos
Soltero
Estado civil Viudo Casado
Es . .
. . Divorciado
informacion s
Union libre
general
Describir sobre grupos . .
8IUPOS b medio de Primaria
las de personas,
- un completa
caracteristi como la . . L
cuestionario Primaria . .
cas . edad, sexo, ) . Cuestionario
. Sociodemo se obtiene Grado incompleta
sociodemo .. lugar de . - P . sobre datos
e graficas . . informacién académico Secundaria . .
graficas de residencia, sociodemogra
. sobre edad, completa .
la ocupacion, . ficos
.. . . sexo, estado Secundaria
poblacién situacion o .
. 1 civil, etc. incompleta
en estudio. familiar, . .
. Universidad
estado civil,
otc completa
' Universidad
incompleta
Técnico
Trabajador
Ocupacién independiente
Trabajador de
empresa
Estudiante
Estudiante y
trabajador

Ama de casa

Continta
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Objetivo

.¢._ Variable
especifico

Definicion Definicion

Dimension Indicadores

conceptualoperacional

Instrumento

Analizar la
composicié
n corporal,

en masa

La

composicio

n corporal

es un

método por

el cual se

puede

realizar un

analisis

completo

con datos

de grasa

corporal, el Por medio de
cual bioimpedancia

grasa de la Composiciontambién se eléctrica,la  Porcentaje

poblacion corporal
mediante la

técnica de
bioimpedan

cia.

puede cual arroja  de grasa
conocer  datos sobre
por masa grasa.
separado la
composicio

n que se

tiene en

ambos

brazos,

piernas y

en el

tronco

Mujeres:
20-40 anos
22 —32%
Adecuado

Hombres:
20-40 anos
8-22%
Adecuado

Bioimpedanci
a eléctrica,
para medir
masa grasa

Continda
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Continuacion
Ob]ﬂ,l YO Variable Definicion DEflnlC.IOIl Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Frecuencia
de compra  Veces por
de productos semana /
perecederos quincena /
y no mes.
perecederos
Practica es
lo que se Salud,
Determinar piensa o Motivos de  tradicion,
las actua, sefiala eleccion de sabor,
practicas el modo de productos  apariencia,
de compra hacer algo; y informacion enlatados, precio, marca,
de compra de sobre las empaquetad calidad e

alimentos, es practicas de

el conjunto  compra de
de los alimentos, en
comestibles el cuestionario

alimentos Yprs

ctica de
los factores
compra de
que

. alimentos
influyen en

su eleccion, que se  destinado para
mediante compran dicho fin
un para el gasto
cuestionari diario de las
) casas.

0s, carnicos, informacién Cuestionario

light nutricional, de practica de
facilidad de  compra de
preparacion  alimentos

Lectura de Comprension,
etiquetas  informacion
que toman en
cuenta,
importancia
que
representa.

Conciencia
ambiental Eleccion de
productos

segun su
recipiente

Continda
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Continuaciéon
Objetivo . Definicion Definicion . .. .
J Ve Variable . Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Desayuno,
Tiempos de  meriendas,
comida almuerzo y
cena
De donde Hogar,
provienen sodas-
los restaurantes,
. alimentos  trabajo, sitio
Conjunto .
Je que de estudio
consume
costumbres
ue )
qaue Tipo de
condiciona P , .
coccion mas Tipos de
n la forma . .,
utilizada coccion
como los
Determinar individuos
los habitos 0 grupos
. . 8 .p Se Consumo de
alimentario seleccionan
. recolectan alcohol en ) .
sde la Habitos , preparany . Cuestionario
., . los datos las Frecuencia 1.
poblacién, alimentar consumen . . de habitos
. . por medio  actividades del consumo . .
mediante ios los . alimentarios
. del sociales o de alcohol
un alimentos, . . e
. . . . cuestionario  familiares
cuestionari influidos
0. por la
disponibilid .
P . Alimentos
ad de éstos, e
el nivel de q .
. consume Tipo de
educacién .
. . durante alimento
alimentaria .
actividades
y el acceso .
sociales o
a los .
. familiares
mismos.
Consumo de
reposteria
dulce o
salada,
comidas Frecuencia
rapidas del consumo

Continda
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Continuaciéon
Objetivo ) Definicion Definiciéon . ., ]

) v Variable . Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional

Alimentos Opciones de
que suele  alimentos,
consumir  seguido de

entre las una
comidas especificacion
principales como
respuesta
abierta
Consumo de

frutasy  Veces por dia
vegetales y semana

Realizacién
de actividad  Dias por
fisica semana

Fuente: Elaboracién propia, 2019



49

3.7PLAN PILOTO

El plan pilot6 se realiz6 con un total de diez personas, tanto hombres como mujeres, los
cuales residen en la provincia de Cartago. La metodologia utilizada fue por visita a los
hogares, llevando el equipo necesario para la toma de datos antropométricos, en la parte
del cuestionario todos tuvieron la posibilidad de contestarlo por medio del teléfono

inteligente.

Uno de los comentarios fue que la palabra “Sexo” la cambiara por “género”, ya que segun
la RAE sexo es solo femenino y masculino, y no toma en cuenta ninguna otra identidad de
género, entonces para evitar disconformidades por mal entendidos discriminatorios, se

procede a cambiar la palabra por género.

En el cuestionario, en una de las respuestas se agreg6 la opcion de “no consumo dichos
alimentos”, por aquello de personas vegetarianas o veganas, 0 que en general que no
consuman algun tipo de alimento, puedan tener la posibilidad de elegir correctamente.
Hubo dos preguntas que se unificaron, ya que los resultados marcaban practicamente lo
mismo y quedaba de mas ponerla por aparte. Se agregd una pregunta para conocer sobre
factores que inciden en la eleccién de alimentos “light” y se elimin6 la pregunta sobre
¢Cudl endulzante utilizan?, ya que en el grafico no nos dice mucho, debido a que no se

conoce la cantidad al dia.

Con el cuestionario en digital hubo un problema en los saltos de seccién, ya que los que
marcaban primero que si leian la informacion nutricional, no leyeron bien que luego la
pregunta del porqué no lee la informacion nutricional, tenian que obviarla, y algunos la
contestaron, por mas que salia explicado. Se procedi6é a buscar ayuda y se logro que los
que marcan primero que si leen la informacioén nutricional, no lleguen a ver nunca la

pregunta del porqué no lee la informacion nutricional.
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En el siguiente capitulo se presentan los resultados obtenidos en la investigacién, por

medio de graficos correspondientes a cada variable, y sus respectivas relaciones.

4.1Datos generales y sociodemograficos

En primer lugar, se muestran los graficos que describen los datos generales y

sociodemograficos de la poblacion estudiada.

Cantidad de personas

Femenino Masculino
Geénero

Figura 1. Género de la poblacién adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En la Figura 1, se muestra que la mayoria de la poblacién participante es del género

femenino, con un (53%), mientras que el género masculino representa el (47%).
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£
=}
1

Cantidad de personas
[
(=]

20-25 afios 26-30 afios 31- 35 afios 36-40 afios
Rango de edad

0-

Figura 2. Rango de edad de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En la figura 2, se muestra que la mayoria de participantes tienen una edad que ronda entre
los 20-25 afios, con un (55%); seguido por los de 26-29 afios con un (21%); mientras que

en su minoria estan los rangos de 31-35 afios y 36-40 afios, con un (12%) para ambos

-—I_
o]

Casado Divorciado Soltero Unién libre
Estado civil

Casos.

ey [=3]
o (=]
1 1

Cantidad de personas
[
(=]

Figura 3. Estado civil de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

La mayoria de la poblacién estudiada, indican estar solteros, con un (73%); el (15%) de los
participantes son casados, (8%) se encuentran en union libre y por ultimo un (4%) son

divorciados.
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Trabajador de empresa
Estudiante y trabajador
Estudiante

Trabajador independiente
Ama de casa

Ocupacion

Desempleado

10 EIE} 30 40
Cantidad de personas

= o

Figura 4. Ocupacion de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En total el (49%) indican ser trabajadores de empresas, siendo esta mayoria; mientras que
un (18%) son estudiantes y trabajadores al mismo tiempo y en minoria hay un (4%) de

personas desempleadas.

Universidad completa 1
Universidad incompleta 1
Técnico

Secundaria completa

Grado académico

Secundaria incompleta

20 30
Cantidad de personas

= -
=

Figura 5. Grado académico de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos,
2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

La mayoria de la poblacién refleja tener la universidad incompleta, con un total del (39%),

y la minoria indican tener una especialidad con un técnico, con un total de (4%).
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4.2 Composicion corporal

En dicho apartado se muestra la distribucion del porcentaje de grasa de la poblacion

tomada en cuenta en la investigacion.

501

) ) S
=] ] =
1 1 1

Cantidad de personas

(=}
1

Alto Adecuado Bajo
Clasificacion % grasa

Figura 6. Interpretacion del porcentaje de grasa de la poblacion adulta joven del distrito
de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

El (51%) de la poblacion se encuentra con un porcentaje de grasa adecuado para su edad y
género, mientras que un (39%) lo tienen alto y por ultimo el (10%) de los participantes se

encuentran con este indicador mas bajo del rango saludable.
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4.3 Practica de compra y factores que influyen en la eleccion de los

alimentos

A continuacion se exhiben todos los gréaficos correspondientes tanto para las practicas de
compra de alimentos, como los factores que influyen en la eleccién de los alimentos.

4.3.1 Practicas de compra

En primer lugar, se desglosan los graficos que describen las practicas de compra de

alimentos de la poblacién estudiada en la presente investigacion.

1 vez ala semana

(0]
o

(] J
5 1 vez al mes
()

Q

2 Cada 22 dias -
Q

o

E Cada 15 dias 1
©

o

£

Q

(%]

20 30 40 50
Cantidad de personas

=
Lo

Figura 7. Frecuencia de compra de productos no perecederos en la poblacion adulta
joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En la figura 7, se muestra que la compra de frutas y vegetales; en su mayoria, con un total
del (52%) de las personas la realizan cada quince dias, seguido por un (24%) y (20%) de
personas que lo realizan una vez al mes y una vez a la semana respectivamente; mientras

que la minoria con un (4%) refleja realizarla cada veintidos dias.
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1 vez ala semana

0
[}
E Mo se compran frutas y vegetales -
[T}
(o))
Q 1 vez al mes 1
-
0
o Cada 22 dias
3
=
© Cada 15 dias
o
£
o]
&

Cantidad de personas

Figura 8. Frecuencia de compra de frutas y vegetales en la poblacién adulta joven del
distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Se observa la mayor tendencia con un total de (51%) y un (39%) de personas que compran
las frutas y los vegetales cada semana y cada quince dias respectivamente, seguido por un
(6%) con una vez al mes; y en su minoria (2%) cada veintidos dias y otro (2%) que indican

no consumir frutas y vegetales.

Mo consumo dichos alimentos
1 vez al mes
Cada 22 dias
Cada 15 dias

1 vez ala semana

Compra carnicos

10 20 30 40
Cantidad de personas

[

Figura 9. Frecuencia de compra de productos carnicos (res, pollo, cerdo, pescado-
mariscos) en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

El 47% y 33% de ellos indican realizar la compra de productos carnicos, una vez a la
semana y cada quince dias respectivamente, seguido por un 14% de personas con una vez
al mes; y por tultimo un 3% lo realizan cada 22 dias y otro 3% no consumen productos

carnicos.
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1 vez al mes
Cada 22 dias -
Cada 15 dias

1 vez a la semana

Mo consumo dichos alimentos

Compra embutidos

20 30
Cantidad de personas

o
=t

Figura 10. Frecuencia de compra de embutidos y productos congelados (“nuggets”,
tortas de res o pollo, etc.) en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En la figura 10, se refleja que la mayoria de la poblacion, con un 34% de las personas,
realiza la compra de embutidos y productos congelados cada quince dias, seguido por un
23% , 18% y 17% personas con una vez al mes, una vez a la semana y no consumen

dichos alimentos, respectivamente; queda una minoria con 8%, cada veintidos dias.

Cantidad de personas

04

No. Si.
Lectura informacion nutricional

Figura 11. Lectura de la informacién nutricional de los alimentos en la poblacion adulta
joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Con respecto a la lectura de la informacién nutricional, la mayoria de los participantes con
un total del 54%, indican spi leer dicha informacion, mientras que un 46% de las personas

no la leen.
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4.3.2 Factores que influyen en la eleccion de los alimentos

En segundo lugar, se exhiben los graficos que reflejan los factores que influyen en la

eleccion de los alimentos, de la poblacion adulta joven de Calle Blancos.

Poca grasa visible
Precio mas comodo
Carne lista para cocinar (adobadas)

Mo consumo carne

Aspectos compra carnicos

Cantidad de personas

Figura 12. Factores que influyen en la eleccion de cdrnicos, en la poblacion adulta joven
del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Al momento de elegir los productos carnicos, la poblacién adulta joven de Calle blancos,
toma mas en cuenta que tengan poca grasa visible (51%), seguido por el precio mas
comodo (29%); y como ultimas opciones esta las carnes adobadas y listas para cocinar

(15%) y por ultimo (5%) de las personas indicaron no consumir carnes.

Precio mas comodo
Marca

Costumbre o tradician
Sabor y apariencia

Calidad e informacion nutricional -

Factores eleccion enlatados

Material reciclable o reutilizable

Total de elecciones

Figura 13. Factores que influyen en la eleccion de alimentos empacados y enlatados en la
poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Los factores que mas influyen en la eleccién de alimentos empacados y enlatados,
predomina el precio mas comodo con un total del 54%, seguido por marca con un total de
43% de elecciones. Y las dos que menos toman en cuenta son calidad e informacion

nutricional y material reciclable o reutilizable, con un 21% y 3% respectivamente.

El de menor precio
El de costumbre familiar -
El mas saludable

El reciclable o reutilizable

Factores eleccién empacados

Total de elecciones

Figura 14. Factores que toman mds en cuenta para la eleccion de productos envasados o
empacados en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Dentro de los factores que toman mas en cuenta para la eleccién de productos empacados o
envasados, predominan el de menor precio y el de costumbre familiar, ambos con un 69%
de elecciones; y los que menos toman en cuenta son el mas saludable y el reciclable o

reutilizable con un 50% y 12% de elecciones respectivamente.
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No los suelo comprar -
Considero que son mas saludables
Porgue tienen mejor sabaor

Para comer sin culpa

Eleccién productos light

Porque mis amigos-familia también los consumen
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Figura 15. Factores que influyen al adquirir productos “light”, en la poblacién adulta
joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En la figura 15 se muestra que el 47% y el 45% de personas, no suelen comprar los
productos light y los que lo adquieren es porque consideran que son mas saludables,
respectivamente. Y una minoria de la poblacién con 3%, 3% y 2%, los consumen porque
tienen mejor sabor, para comer sin culpa y porque los amigos-familia también los

consumen, respectivamente.
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Proteina
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Colesterol 1
Fibra 1
Todas

Indicadores que toman en cuenta
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Total de elecciones
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=

Figura 16. Indicadores de la informacion nutricional que toman en cuenta para la
eleccion de productos, en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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Dentro de las personas que leen la informacion nutricional, los indicadores que toman en
cuenta para la eleccion de los productos, son en su mayoria: aziicares, grasas y tamafio de
la porcién, con un total de 59%, 47% y 43% respectivamente. Y en su minoria: porcentaje

valor diario, todas y fibra, con un total de 4%, 10% y 12% respectivamente.

Mo tengo ningdn problema

Mo sé interpretarla toda

Tiene vocabulario muy técnico

Dificultades al leer etiqueta

Tiene letra muy pequefia T

1I[} 1|5 20 25
Cantidad de personas

]
o

Figura 17. Dificultades que presenta la poblaciéon adulta joven del distrito de Calle
Blancos, 2019, que lee la informacion nutricional.

Fuente: Elaboracion propia, 2019

De los participantes que leen la informacién nutricional, el 47% indican no tener ningin
problema al momento de leer la informacién nutricional, el 37% no saben interpretarla
toda,el 10% indican que tiene vocabulario muy técnico y por ultimo, un 6% mencionan

que tiene letra muy pequefia.
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Figura 18. Razones por las cuales no leen la informacién nutricional, en la poblacion
adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

Dentro de los participantes que no leen la informacion nutricional, la mayoria indica que
no es de su interés y que no la entienden y, con un 36% y 34% respectivamente, seguido
con un 25% de personas que mencionan que les da pereza, y por ultimo,un 5% de

personas por falta de tiempo.
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4.4Habitos alimentarios

A continuacién se muestran los graficos referentes a la variable de habitos alimentarios en

la poblacién adulta joven (20-40afios), del distrito de Calle Blancos.

Merienda nocturna
Cena

Merienda de la tarde
Almuerzo

Merienda de la mafiana T

Desayuno 1

Tiempos de comida

= ]

25 50 75
Cantidad de elecciones

Figura 19. Tiempos de comida que suele realizar la poblacién adulta joven del distrito de
Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

La mayoria de la poblacion refleja consumir el almuerzo, seguido por el desayuno y la
cena, con un total de 98%, 92% y 80%, respectivamente, quiere decir que la mayoria
consumen los tiempos de comida principales del dia. Y en menor proporcion consumen
tanto la merienda de la tarde, de la mafiana y la nocturna, con un total de 59%, 48%, y
20%, respectivamente.
Snacks dulces o salados
Frutas o vegetales
Dulces-helados-Reposteria 6 panaderia
Bebidas

Semillas-nueces

Lacteos

Tipo merienda

Productos camicos

Otros
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Figura 20. Opciones de meriendas que suele realizar la poblacion adulta joven del distrito
de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Dentro de las opciones de merienda que mas suele consumir la poblacién adulta joven de
Calle Blancos, son: “snacks” dulces o salados con un 49%, seguido por frutas o vegetales
con un 35% y en tercer lugar, dulces-helados-reposteria o panaderia con un total de 28%.
Y las que menos suelen consumir son: Otros, productos carnicos y lacteos con un total de

6%, 8% y 9% elecciones respectivamente.

Casa T
Trabajo
Sodas / Restaurantes T

Sitio de estudio

Procedencia de alimentos

20 40 60 80
Cantidad de personas

= -

Figura 21. Procedencia de la mayoria de los alimentos que consume la poblacién adulta
joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los alimentos que consume la poblacién estudiada, en su mayoria provienen de la casa
(84%). Y una minoria mencionan que los alimentos que consumen provienen del sitio de

estudio, soda/restaurantes o del trabajo, con un total del 2%, 6% 7% respectivamente.
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Figura 22. Tipos de coccion mas utilizados en la poblacion adulta joven del distrito de
Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Dentro de los tipos de coccién de alimentos mas utilizados son frito y a la plancha, con un
total del 39% y 38% respectivamente. Y los menos utilizados son asado y al vapor, con un

total del 4% y del 5% respectivamente.

Snacks
Comidas rapidas
Comida preparada en casa

Reposteria dulce o salada 1

Alimento actividad social
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Figura 23. Tipos de alimentos que suelen utilizar en actividades, la poblacion adulta joven
del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En las actividades sociales, los tipos de alimentos que mas se suelen consumir son:
“Snacks? y comidas rapidas, cada uno con un total de 36% y 33% respectivamente; por
otra parte, los menos frecuentados son la comida preparada en casa y reposteria dulce o

salada con un total de 26% y 5% respectivamente.
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Casi nunca (solo en ocasiones especiales, actividades sociales o familiares) -
1-2 veces cada 15 dias
Mas de 3 veces por semana

1 -2 veces por semana -

Consumo alcohol
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Figura 24. Frecuencia de consumo de alcohol, en la poblacion adulta joven del distrito de
Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

El alcohol suele consumirse casi nunca (solo en ocasiones especiales), con un total del
38% que indicaron esta respuesta, seguido por un 26% que indicaron de una o dos veces
cada quince dias y en tercer lugar nunca, con un total del 24%. Una minoria de la
poblacién indicé mas de tres veces por semana y de una o dos veces por semana, con un

total del 4% y 8% respectivamente.

Casinunca (solo en ocasiones especiales, actividades sociales o familiares)
3 veces o mas cada 15 dias
1-2 veces cada 15 dias

3 veces 0 Mas por semana
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Figura 25. Frecuencia de consumo de dulces, helados y reposteria, en la poblacién adulta
joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Con respecto a la frecuencia del consumo de dulces, helados y reposteria, la mayoria de la
poblacion con un total del 39%, indicaron su consumo de una o dos veces por semana,

seguido por tres veces o mas por semana con un total del 22% . Y la minoria de la
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poblacién indic6 que nunca y tres veces o mas cada 15 dias, con un total del 2% y 6%

respectivamente.

Casi nunca (solo en ocasiones especiales, actividades sociales o familiares)
3 veces o mas cada 15 dias

1 -2 veces cada 15 dias

3 veces 0 MAs por semana

1-2 veces por semana

Consumo comidas rapidas

Nunca

10 20 30
Cantidad de personas

= 4

Figura 26. Frecuencia del consumo de comidas rdpidas, en la poblacién adulta joven del
distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Por otro lado tenemos la frecuencia del consumo de comidas rapidas. En esta, la mayoria
de la poblacion adulta joven indicé una o dos veces por semana y una o dos veces cada
quince dias, con un total del 36% y 34% respectivamente. Y una minoria indic6 que nunca

y tres veces o mas cada quince dias, con un total del 3% y 4% respectivamente.

Siempre
5-6 veces por semana
3-4 veces por semana
1-2 veces por semana

Munca

Consumo semanal de frutas

Cantidad de personas

Figura 27. Frecuencia del consumo semanal de frutas, en la poblacién adulta joven del
distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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Un total del 40% indicaron consumir frutas solamente de 1-2 veces por semana, seguido
con un 20% y 19% que indicaron una frecuencia de 3-4 veces por semana y 5-6 veces por
semana respectivamente. Una pequefia parte de la poblacién menciona no consumir frutas

nunca y otros siempre, con un total de 6% y 15% personas respectivamente.

Siempre 7
5-6 veces por semana -
3-4 veces por semana
1-2 veces por semana

Nunca

Consumo semanal de vegetales

2IO
Cantidad de personas

Figura 28. Frecuencia del consumo semanal de vegetales no harinosos, en la poblacion
adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019p fin-jn

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Con el consumo semanal de vegetales no harinosos, se muestra que la mayoria de la
poblacion consume dichos alimentos solamente de 1-2 veces por semana, seguido por 3-4
veces por semana, con un total del 49% y 16% respectivamente. Y en una menor cantidad,
los consumen de 5-6 veces por semana, siempre y nunca, con un total de 11%, 12% y 12%

personas respectivamente.
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4.5Frecuencia de actividad fisica

Por ultimo, con lo que respecta la presentacion de datos univariables, se presenta la

frecuencia de la actividad fisica de la poblacién.
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Figura 29. Frecuencia de actividad fisica, de la poblacién adulta joven del distrito de
Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En la figura 30, se muestra que un 37% nunca realizan actividad fisica, seguido por 28% y
26% que realizan de 1-2 veces por semana y de 3-4 veces por semana, respectivamente. En
una pequefia cantidad con un 1% y 8%, mencionan realizar actividad fisica todos los dias y

de 5-6 veces por semana respectivamente.
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4.6 Relacién de la composicion corporal con los datos sociodemograficos

de la poblacion

En el siguiente aparto de empiezan a mostrar los datos bivariados, representados en
graficos. En primer orden se encuentra la relacién del porcentaje de grasa con los datos

sociodemograficos de la poblacion.

207 Clasificacion porcentaje de grasa

Alto

Total

Adecuado

07 . Bajo
| fm Um

Femenino Masculino
Geénero

Figura 30. Relacion del porcentaje de grasa con el género de la poblacién adulta joven
del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

La mayoria de las mujeres presentan un porcentaje de grasa elevado, al contrario que los
hombres, que en su mayoria se encuentran con este indicador como adecuado. Entre los
dos, se muestra la misma cantidad de personas con un porcentaje de grasa mas bajo del
rango saludable. Al relacionar el género con la clasificacion del porcentaje de grasa no se

encuentra dependencia entre estos (x*> = 3.76, df = 2, p > 0.05).
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Figura 31. Relacion del porcentaje de grasa con el rango de edad de la poblacion adulta
joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el presente grafico se refleja que los dos rangos de edad mas jovenes son los que en su
mayoria gozan de un porcentaje de grasa adecuado; sucede lo contrario en los dos rangos
de edad superiores, donde predomina el exceso de masa grasa. Un factor a notar es que
unicamente en las personas en el rango de edad de los 20 a 25 afios algunos clasifican con
un porcentaje de grasa bajo. En los demas rango de edad no se presenta esta categoria. Al

relacionar los rangos de edad con el porcentaje de grasa, no se encuentra dependencia entre

las variables (p > 0.05).
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4.7Relacion de la composicion corporal con las practicas de compra de

alimentos

A continuacion se exhiben los graficos donde se relaciona el porcentaje de grasa con las

practicas de compra de alimentos.
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Figura 32. Relacién del porcentaje de grasa con la frecuencia de compra de productos no
perecederos en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre la compra de productos no perecederos y la
clasificacion del porcentaje de grasa no existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p
> 0.05). En este grafico se observa que los que realizan la compra de dichos alimentos
cada 15 dias, presentan un porcentaje de grasa adecuado, a diferencia de los que lo realizan

1 vez al mes, que presentan un porcentaje de grasa en su mayoria elevado.
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Figura 33. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia de compra de frutas y
vegetales en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre la compra de productos no perecederos y la
clasificacion del porcentaje de grasa no existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p
= 0.6915). En el grafico se demuestra que independientemente de la frecuencia de compra
de frutas y vegetales, sobresale la poblacién con un porcentaje de grasa adecuado. A
excepcion de los que nunca compran estos alimentos, los cuales todos tienen un porcentaje

de grasa elevado.
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Figura 34. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia de compra de productos
carnicos (res, pollo, pescado-mariscos, cerdo), en la poblacion adulta joven del distrito de
Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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En el caso de la relaciéon existente entre la compra de carnicos y la clasificacién del
porcentaje de grasa no tenemos una dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.08149).
En la figura 35 se muestra que los que compran los productos carnicos una vez a la
semana, cada quince dias y cada ventidos dias; presentan un porcentaje de grasa adecuado,
en comparacion con los que lo compran una vez al mes y lo que no consumen estos

alimentos, sobresale un porcentaje de grasa elevado.
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Frecuencia de compra

Figura 35. Relacién del porcentaje de grasa con la frecuencia de compra de embutidos y
productos congelados (“nuggets”, tortas de res o pollo, etc.), en la poblacién adulta joven
del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre la compra de embutidos y la clasificacién del
porcentaje de grasa, no existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.566). Se
observa que independientemente de la frecuencia de compra de embutidos y productos

congelados, sobresale una poblacion con adecuados niveles del porcentaje de grasa.
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Figura 36. Relacion del porcentaje de grasa con los factores que influyen en la eleccion
de carne (cerdo, res, pollo), en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos,
2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre los aspectos que inciden en la decision a la hora de
la compra de productos carnicos y la clasificacion del porcentaje de grasa no presenta una
dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.6403). En este grafico se muestra que las
personas que toman en cuenta la poca grasa visible, sobresalen con un porcentaje de grasa
adecuado, y los que prefieren carnes listas para cocinar (adobadas), sobresale una mayoria

de la poblacién con el porcentaje de grasa elevado.
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Figura 37. Relacion del porcentaje de grasa con la eleccion de alimentos “light”, en la
poblacién adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Entre la relacién existente de las razones al adquirir productos “light” y la clasificacién del
porcentaje de grasa no se encuentra una dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.9315).
Tanto los que consideran que son productos mas saludables como los que no los suelen
comprar, fueron respuestas muy empatadas, considerando que en ambos sobresalen tener
un porcentaje de grasa adecuado, al igual que la categoria alto y bajo. Los que indicaron

que adquieren dichos productos por el buen sabor, sobresale poblacién con exceso de masa

grasa.
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Figura 38. Relacion del porcentaje de grasa con la lectura de la informacion nutricional,
en la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

No se encontr6 relacion entre leer o no la etiqueta y el porcentaje de grasa (x*= 3.14, df =
2, p > 0.05). Y si bien no hay una diferencia marcada al momento de leer la etiqueta, en su
mayoria quienes lo hacen presentan un porcentaje de grasa adecuado, en comparacion con
los que no la leen, donde sobresale la poblacion con exceso de grasa corporal, sin embargo,
en esta ultima, se ve un nivel muy parejo entre los que tienen porcentaje de grasa alto y

adecuado.
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4.8Relacion de la composicion corporal con los habitos alimentarios y la

frecuencia de actividad fisica

A continuacion se presenta los graficos correspondientes a la relacion del porcentaje de

grasa con los habitos alimentarios y la frecuencia de actividad fisica.
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Figura 39. Relacioén del porcentaje de grasa con los tiempos de comida que suele realizar
la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En el caso de dicha relacién, no tenemos una dependencia (prueba exacta de Fisher, p =
0.5813). Sin embargo se muestra que no hay diferencia marcada entre los que realizan uno
o seis tiempos de comida al dia, ya que el porcentaje de grasa es muy similar. En los que
realizan entre dos y tres tiempos de comida, presentan un porcentaje mas elevado en

comparacion con los demas.
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Figura 40. Relacion del porcentaje de grasa con la procedencia de alimentos que
consume a diario la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre los tiempos de comida y la clasificacion del
porcentaje de grasa no existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.52). Aca se
muestra que la mayoria de alimentos provienen del hogar y que segun el porcentaje de

grasa, sobresale el indicador “adecuado”.
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Figura 41. Relacion del porcentaje de grasa con el tipo de coccion suele utilizar la
poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre los tiempos de comida y la clasificaciéon del
porcentaje de grasa no se encontré una dependencia (prueba exacta de Fisher, p =0.3049).
Y en el grafico se muestra que particularmente los que suelen cocinar mas estilo “frito y
hervido”, tienen un porcentaje adecuado, en comparacién con los que cocinan a la plancha
y al vapor, que la mayoria lo tienen alto. Otro dato que sobresale, es que de los pocos que
cocinan tipo “asado”, destaca los que tienen un porcentaje de grasa mas bajo del rango

normal saludable.



80

Casi nunca (solo en ocasiones especiales, actividades sociales o familiares)

1-2 veces cada 15 dias
Clasificacion % grasa

Alto
Adecuado

. Bajo

Mas de 3 veces por semana

Consumo alcohol

||
1 -2 veces por semana
[ |

Nunca

0 5 10 15
Cantidad de personas

Figura 42. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia del consumo de alcohol de
la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacién existente entre el consumo de alcohol y la clasificacion del
porcentaje de grasa si existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.03421).
Donde se observa que la mayoria de la poblacién consume alcohol de 1-2 veces cada 15
dias, siendo estos en mayor proporcién los que presentan un porcentaje de grasa adecuado.
En el caso de los que mencionaron nunca consumir alcohol, la mayoria presenta un

porcentaje de grasa elevado.
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Figura 43. Relacion del porcentaje de grasa con los tipos de alimentos que suelen
consumir en las actividades sociales, de la poblacién adulta joven del distrito de Calle
Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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En el caso de la relacion existente entre el tipo de alimentos consumidos en actividades
sociales y la clasificacion del porcentaje de grasa no existe una dependencia (prueba exacta
de Fisher, p = 0.3877). Donde se puede observar que en todas las opciones de alimentos,
prevalece el porcentaje de grasa adecuado, a excepcion de los que suelen consumir

reposteria, de los cuales sobresale la poblacion con un porcentaje de grasa elevado.
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Figura 44. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia del consumo de dulces y
reposteria dulce o salada, de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre la frecuencia del consumo de dulces y la
clasificacion del porcentaje de grasa no existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p
= 0.9442). Sin embargo se observa que predomina el consumo de 1-2 veces por semana,
donde sobresale la poblaciéon con porcentaje de grasa adecuado. Y los que mencionan
consumir este tipo de alimentos 3 veces 0 mas por semana 0 nunca, reflejan una similitud

en cuanto a cantidad de personas con el porcentaje de grasa tanto adecuado como alto.
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Figura 45. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia del consumo de comida
rdpida, de la poblacién adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre la frecuencia del consumo de comida rapida y la
clasificacion del porcentaje de grasa corporal no existe una dependencia (prueba exacta de
Fisher, p = 0.2072). Los que tienen un consumo de comida rdpida mas frecuente,
presentan un porcentaje de grasa corporal mayor, con la excepcién de que la mayoria de
los que indicaron casi nunca consumir este tipo de alimentos, también reflejan elevado este
indicador. Y los que optan por este tipo de comida de uno o dos veces cada quince dias,

sobresalen por tener la grasa corporal dentro de los rangos adecuados.
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Figura 46. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia del consumo diario frutas,
de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Independientemente del consumo diario de frutas, sobresale un porcentaje de grasa
adecuado en todos los casos; y la mayor proporcion de poblacion con porcentaje de grasa
bajo, indicaron consumir frutas solo de uno a dos veces al dia Sin embargo, no existe una
dependencia entre la frecuencia de consumo de frutas al dia y la clasificacion del

porcentaje de grasa (prueba exacta de Fisher, p = 0.8026)
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Figura 47. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia del consumo semanal de
frutas, de la poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019



84

En el caso del consumo semanal de frutas y la clasificaciéon del porcentaje de grasa no
existe dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.1849). La poblacion que sobresale con
un porcentaje de grasa adecuado, indican consumir frutas 1-2 veces por semana, 5-6 veces
por semana y siempre. Al contrario de los que mencionan consumir frutas de 3-4 veces al

dia y nunca, en los cuales prevalece un exceso de grasa corporal.

Figura 48. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia del consumo de vegetales
no harinosos, de la poblacién adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 49. Relacion del porcentaje de grasa con la frecuencia de actividad fisica, de la
poblacion adulta joven del distrito de Calle Blancos, 2019

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En el caso de la relacion existente entre la frecuencia de actividad fisica y la clasificacion
del porcentaje de grasa no existe una dependencia (prueba exacta de Fisher, p = 0.2183).
En esta relacion se observa una mayor prevalencia de exceso de masa grasa en la poblacion
que nunca realiza actividad fisica, y los que indicaron todos los dias, en su totalidad se
encuentran dentro del rango adecuado segutn el porcentaje de grasa. Y se observa que
conforme aumenta la frecuencia de actividad fisica, disminuye la prevalencia del exceso de

masa grasa.
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION Y EXPLICACION DE LOS

RESULTADOS

En la poblacion estudiada se encontré que la mayoria se encuentran con un porcentaje de
grasa adecuado, sin embargo, en segundo lugar estd la clasificacion como elevado
porcentaje de grasa, siendo esta ultima con un total de treinta y siete personas, lo cual

equivale un 39% de la poblacion total, este abarca gran parte de la poblacion.

En el estudio llamado “utilidad del indice de adiposidad corporal como indicador de
obesidad y predictor de riesgo cardiovascular en adultos de Bogota, Colombia”, realizado
por el 6rgano de la sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion; evaluaron la utilidad
del uso del porcentaje de grasa con otros indicadores, en personas adultas sanas, en el cual
se mostro que la mayoria de la poblacion con este indicador elevado, tienen un mayor
riesgo a padecer enfermedades cardiovasculares, y, también coincidi6 con que eran
personas con mayor numero de edad (Garcia, Nifio-Silva, Gonzalez-Ruiz, & Ramirez-

Vélez, 2015).

Walden University, EEUU, realizé un estudio donde investigaron la asociacion de los
factores de riesgo y la obesidad, con trabajadores municipales de la ciudad de Atlantic
City, Nueva Jersey, donde indican que un exceso de peso, proveniente de la grasa
almacenada en el organismo, estd asociada como un factor de riesgo para enfermedades
cardiovasculares, cancer, hipertension y artritis, lo cual eleva el riesgo de

mortalidad(Mihrete, 2012).

En el estudio Colombiano mencionado anteriormente se mostr0 que cuanto mayor
porcentaje de adiposidad, las personas tenian una mayor edad (Garcia et al., 2015), este
dato coincide con el presente estudio, ya que se observé que en los dos rangos de edad

mayores de la poblacion estudiada (de 31-35afios y de 36-40afios), sobresale un porcentaje
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de grasa elevado. Teoricamente también siempre se ha relacionado el aumento de la edad
con el aumento de la masa grasa, la cual empieza a aumentar en mayor proporcion después

de los 30 afios (MedlinePlus, 2018).

Luego de la tercera década de la vida se observa una disminucion sostenida de la masa
muscular, fenémeno conocido como “sarcopenia”; esta trae consigo un aumento
progresivo del peso corporal compuesto por grasa, siendo especialmente llamativo el
aumento de la grasa visceral. Con el aumento de la grasa corporal, también se debe de
considerar el sedentarismo (no siempre voluntario) que también empieza a aumentar y los
habitos alimentarios que no siempre son los idoneos, sumado a que luego de esta década, el
requerimiento caldrico empieza a disminuir de forma progresiva, y los aportes caléricos y
nutricionales en general, rara vez son ajustados a las demandas energéticas personales con

el paso de los afios (Felipe Salech et al., 2012).

Un estudio costarricense tomo en cuenta diferentes aspectos cuantitativos y cualitativos
sobre el consumo de hortalizas y productos perecederos en la Zona Sur; dentro de los
aspectos cuantitativos, tomaron en cuenta la frecuencia de compra de dicho grupo de
alimentos, aca se evidencio que un 85% de la poblacion total, compran estos alimentos una
vez por semana (Villalobos Monge & Sanchez Chacén, 2013), lo cual no coincide con la
presente investigacién, ya que solamente un 51% de los adultos jovenes indicaron que las
suelen comprar 1 vez a la semana, incluso un 2% indicé que nunca los compran. Sin
embargo, puede que haya bastante diferencia en la cantidad de personas que los suelen
comprar semanalmente, ya que el estudio en comparacion tomé en cuenta a toda la
comunidad de la zona sur, incluidos los cantones de Buenos Aires, Osa, Golfito, Coto Brus

y Corredores, sin distincién de edades o etapa de la vida.

En un estudio realizado en México con setenta y tres personas, sobre los factores que

influyen en la decisién de compra de la carne, encontraron que la mayoria de la poblacién
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compra carne cada semana (Peregrino Pefia, Pérez Villareal, Mayett Moreno, & Arvizu
Barron, 2018), lo cual coincide con el presente estudio y se puede deducir que el consumo
de este producto es bastante regular. Se mostré que los tienen una mayor frecuencia en la
compra de carnicos, no presentan sobrepeso, en comparacion con los que no compran
carne tan seguido o no las consumen, los cuales presentaron un exceso de grasa en su
cuerpo. Sin embargo, no hay una relacion estadisticamente significativa y no se
encontraron variedad de estudios que valoren dicha variable, ni que relacionen la
frecuencia de compra de estos productos, con la clasificacién del porcentaje de grasa de la

poblacion.

El Instituto Tecnologico de Costa Rica y su revista “Tecnologia en marcha”, estudiaron el
consumo de embutidos tanto en San Carlos como en el Gran Area Metropolitana, con una
participacion mayor de poblacion entre 17 y 58 afios de edad; donde mostraron que el 80%
de la poblacion estudiada, tiene la costumbre de consumir embutidos, independientemente
del sitio de residencia, y los consumen en cualquiera de las comidas principales durante el

dia (Araya-Quesada, Jiménez-Robles, Ivankovich-Guillén, & Garcia-Barquero, 2014)

En una poblacién adulta de Guatemala, donde la edad de la poblacién estudiada fue de 30 a
65 afios, indicaron que consumen embutidos por lo menos en algin tiempo de comida
principal, con una frecuencia de al menos dos veces por semana, tomando en cuenta que en
cada oportunidad, consumen alrededor de dos porciones, lo cual sefiala ser un consumo
muy frecuente de dicho alimento. Este tipo de alimento tiene un aporte elevado de grasa
saturada y de sodio, lo que puede contribuir al aumento de peso y a padecer enfermedades
cronicas. Para que el consumo de embutidos sea tan frecuente, quiere decir que su compra
también lo debe ser, aunque en dicho estudio no se menciona la frecuencia de compra de
este producto. También indican que el alto consumo se puede deber al facil acceso y

disponibilidad que presenta (Games Griffins, 2018).
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La poblacién adulta joven de Calle Blancos, muestra una frecuencia de compra de
embutidos de cada 15 dias, seguido por 1 vez al mes, lo que refleja que en el diario de
alimentos es uno de los productos que esta presente, por lo tanto se puede deducir que su
consumo puede ser frecuente. Sin embargo, a pesar de que se asocia un consumo frecuente
de embutidos con sobrepeso u obesidad, en este caso no sucede asi, ya que los que
frecuentan la compra de dicho producto, suelen presentar un porcentaje de grasa adecuado,
sin embargo no hay mucha diferencia entre las personas que si presentan un exceso de

porcentaje de grasa con las que no, en referencia a la frecuencia de compra de embutidos.

Con respecto a la lectura de la informacién nutricional por parte de una poblacién adulta
peruana y ecuatoriana, en donde la edad media de los encuestados fue de 33,43 + 9.57
afios, se observo que la mayoria de personas leen solo “algunas veces” la etiqueta
nutricional, seguido por “siempre” y de ultimo “rara vez” (Bernales Castillo, 2018).
Sucede lo contrario en este estudio, ya que la mayoria de la poblacion indicé si leerla,

seguido por los que no, sin embargo ambas respuestas son muy parejas.

La poblacién que frecuenta leer la informacion nutricional presenta un porcentaje de grasa
adecuado y los que no la leen en su mayoria lo tienen elevado. Por parte de un metaanalisis
realizado en los Estados Unidos, encontraron que el etiquetado nutricional de los alimentos
disminuyo la ingesta de energia, grasa y otras opciones pocos saludables del consumidor,

mientras que aumenta el consumo de frutas y vegetales (Shangguan et al., 2019).

En un estudio realizado en México, con 73 personas, sobre los factores que influyen en la
decisién de compra de la carne, se mostré que la poblacién prefiere tomar en cuenta la
textura, seguido por el color y de tercer lugar toman en cuenta la cantidad de grasa presente
(Peregrino Pefia et al., 2018); dicha informacién no coincide con el presente estudio, ya
que la mayoria de la poblacién menciona fijarse mas en la cantidad de grasa visible de la

carne. Sin embargo hay que tomar en cuenta que las posibles respuestas utilizadas para
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evaluar dicho aspecto, son distintas en ambos estudios, por lo que coincide solamente la

grasa visible.

Las personas que indicaron tomar en cuenta que la carne tenga poca grasa visible,
presentan un porcentaje de grasa adecuado, y las que prefieren alimentos adobados o listos
para cocinar si tienen un elevado porcentaje de grasa. Aca se demuestra que los que se
preocupan por una alimentacion mas sana en este aspecto al momento de eleccion de los
alimentos, presentan una mayor tendencia a tener un peso con una distribucion de grasa

total adecuada.

En adultos franceses, se estudid6 los motivos de eleccion de alimentos, incluida la
sostenibilidad, en la cual se mostré que los cinco aspectos que mas toman en cuenta para
comprar sus alimentos son: gusto, salud, ausencia de contaminantes, lo tradicional y el
precio, y el aspecto ambiental quedé como tultima opcién (Allées etal.,, 2017b).
Comparandolo con la presente investigacion, no concuerda, a excepcion del aspecto
ambiental, ya que en ambos casos se encuentran como ultima opcién, los mas
predominantes en este estudio son el precio, costumbre y marca, y los menos

predominantes son el aspecto saludable y ambiental.

A pesar de que pareciera que la actual poblacion adulta joven se encuentra mas preocupada
al realizar aspectos que contribuyan en el ambiente, parece ser que durante la compra de
los alimentos no lo toman en cuenta, pensando en la posible disposicion final o utilidad del
envase del producto. En este estudio francés, los motivos de eleccién de alimentos con
respecto a los factores ambientales, se asociaron positivamente con un patrén dietético mas
saludable (Alles et al., 2017b), lo que podria incidir en tener un mejor control sobre la

alimentacion, estilo de vida y estado nutricional.
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Con respecto al etiquetado nutricional, en un estudio realizado en Peru con trecientos
ochenta y cinco personas adultas que visitan gimnasios, se muestra que los datos que mas
toman en cuenta para elegir un producto son las calorias y en la proteina (Damian-
Bastidas, Chala-Florencio, Chavez-Blanco, & Mayta-Tristan, 2016), dicha informacién no
coincide con el presente estudio, ya que aca se muestra que la poblacion adulta joven de

Calle Blancos presta mas atencion a los azucares, seguido por las grasas.

Por otro lado, las personas del mismo estudio en Pert, que no tienen la costumbre de leer
la informacién nutricional, indican que es porque se les hace muy dificil entender la
informacion nutricional e interpretarla de la manera adecuada (Damian-Bastidas et al.,
2016). De igual forma en una revisién de literatura, realizada por personas espafiolas,
mencionan que actualmente hay poblacion adulta joven y adolescentes que tienen el interés
por observar el etiquetado nutricional y poder tomarlo en cuenta para la eleccién de
compra de los alimentos en general, sin embargo, su poca comprension y poco
conocimiento en el tema, forma parte de las limitantes que presentan. En dicha revision
sistematica, mencionan que en algunos estudios se observo que el conocimiento en estos
temas hacen que la poblacion tenga un poco mas de conciencia y puedan elegir la mejor
opcion, lo cual contribuye a un buen estado de salud (Sebastian-Ponce, Sanz-Valero, &

Wanden-Berghe, 2011).

En comparacion con el presente estudio, se indagé el porqué no leen la informacion
nutricional y los que si leen la informacion nutricional, que tipo de dificultades presentan;
dentro de las dificultades que se encontraron son: no tengo ningun problema, seguido por
no sé interpretarla toda; y los que no la leen, indicaron que no lo hacen porque no la
entienden y luego porque no es de su interés. Se puede deducir que en general, hay mucha
poblacién que la interpretacion de la informacion nutricional que se brinda se le complica,

ya que es dificil de comprender para alguien que no tiene conocimiento del tema.
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La mayoria de la poblacion estudiada acostumbra realizar el desayuno, el cual se mostrd en
un estudio realizado en Madrid, que es un tiempo de comida de suma importancia ya que
otorga esa primera energia al organismo para su rutina del diario vivir. Y se menciona que
las personas que en dicho estudio desayunaban todos los dias, cubrian mejor su gasto
energético, aportaban menor cantidad de grasa y azucares, y mayor cantidad de hidratos de
carbono, fibra, folatos, calcio, hierro y yodo (Lépez-Sobaler, Cuadrado-Soto, Peral-Sudrez,

Aparicio, & Ortega, 2018).

De manera general, la mayoria de la poblacion realiza el desayuno, merienda de la mafiana,
almuerzo, merienda de la tarde y cena, (Ministerio de Salud, 2011), dentro de las
recomendaciones que brinda en las Guias alimentarias para Costa Rica, se encuentra un
apartado que menciona “mantenga un peso que beneficie su salud”, indican la importancia
de tener una alimentacion saludable; mencionan que esta se puede obtener con un horario
regular de tiempos de comida, con pequefias porciones de alimentos; se debe de tomar en

cuenta que siempre debe de ir acompafiada de la actividad fisica.

Dicha recomendacion o analogia se puede aplicar en el presente estudio, ya que se
evidencié que la mayoria de la poblacién que indicé realizar el desayuno-merienda de la
mafiana-almuerzo-merienda de la tarde y cena (cinco tiempos de comida), gozan de un
peso con distribucion de grasa éptimo segtin su edad y género; seguido por los que realizan
desayuno-almuerzo y cena (o de tres a cuatro tiempos de comida), en el cual se observa un
aumento en la prevalencia de exceso del porcentaje de grasa, sin embargo esta poblacién
empata con los que se encuentran con el porcentaje de grasa adecuado. Por lo tanto, en
general se puede deducir que los tiempos de comida pueden ser indiferentes al momento de
asociarlo con el estado nutricional, segin el porcentaje de grasa almacenada de la

poblacién.
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En un estudio realizado en los Estados Unidos de América, se tomo en cuenta el factor de
cantidad de tiempos de comida, sobre el efecto en la salud de adultos con sobrepeso u
obesidad, en donde se menciona que existe una investigacién limitada sobre los efectos de
los tiempos de comida y el control del peso durante intervenciones dietéticas, ya que si son
hipocaléricamente controladas, no tiene porque influir la cantidad de tiempos de comida,
siempre y cuando el requerimiento caldrico sea controlado para el objetivo que se tenga en

cada caso (Kulovitz et al., 2014).

Lo que si es cierto, es que al aumentar la cantidad de comidas al dia, puede favorecer a
tener un mayor control sobre el apetito, cantidad de porciones y calidad de alimentos que
se consuman, ya que no se pasan crisis de hambre, que es lo que puede ayudar a dar ese
paso de consumir alimentos caléricamente altos y contribuir al aumento de peso (Kulovitz

et al., 2014).

De igual forma es importante mencionar que también influye la calidad de alimentos que
se consumen, los tipos de coccion y picoteos que se suelen presentar con mucha mas
frecuencia en la poblacion adulta joven. Ya que el porcentaje de grasa se refleja elevado en
la mayoria de la poblacion que frecuenta el consumo de reposteria o dulces. Al igual con el
consumo de meriendas, ya que se identifico que hay un alto consumo de snacks en primer
lugar y en tercer lugar, dulces-helados-reposteria o panaderia en dicho tiempo de comida.
Como se mencioné anteriormente, el consumo de productos tan caléricamente altos y

pobres en nutrientes, puede ser un factor importante para el aumento de peso.

Por otro lado, el consumo de alcohol esta asociado con el sobrepeso y la obesidad. El
alcohol por si solo proporciona energia y también puede estimular el consumo de otros
alimentos de manera simultanea. Es comun que durante un evento o actividad social,
ademads de adquirir bebidas alcohdlicas, estas se acompafien con comida como frituras,

comidas rapidas u otros alimentos con alto contenido caldrico como carnes rojas o
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embutidos para asar. En un articulo mexicano se menciona que fisiol6gicamente el alcohol
influye en las hormonas de la saciedad, ya que puede inhibir los efectos de la leptina (Sainz

et al., 2017)

De igual forma hay que tener presente que el alcohol por si solo no va a favorecer el
aumento de peso, ya que hay que tomar en cuenta otros factores personales como: el sexo,
edad, talla, actividad fisica, consumo-frecuencia-cantidad de alcohol, enfermedades
cronicas, habitos alimentarios en general, predisposicion a ganar de peso, habitos y horas

de suefio, sintomas depresivos, etc. (Sainz et al., 2017).

En el presente estudio, el consumo de alcohol reflejé no ser tan frecuente, e incluso tanto
los que frecuentan mdas su consumo como los que no, en su mayoria exhibieron un
porcentaje de grasa adecuado, y mas bien los que mencionaron nunca consumir alcohol, la

mayoria present6 un porcentaje de grasa elevado.

La poblacién también indic6 que en las actividades sociales suelen consumir “snacks” y
comidas rapidas, y de igual forma, las personas que indicaron estos aspectos, presentaron
un porcentaje de grasa adecuado, pero hay que tener en cuenta que la diferencia entre los
clasificados con porcentaje de grasa adecuado y elevado, es muy poca, por lo que se puede

deducir que hay una poblacién muy variada.

En una revisién de literatura realizada en Rhode Island, en Estados Unidos de América,
indican que el consumo de comidas rdpidas es mucho mas frecuente y comtn en los
adolescentes y en la poblacién adulta joven, con una frecuencia de hasta dos veces al dia,
factor que contribuye al sobrepeso y obesidad que se presenta en la poblacién (Ahmed,
2016). Un estudio realizado en Estados Unidos con adultos trabajadores, se evidencié una

correlacion significativa entre el consumo de comida rdpida (contabilizando el tamafio de
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la porcién) y la obesidad; donde también se veia implicado un mayor dafio a nivel

cardiovascular (Mihrete, 2012).

En jovenes de 18-30 afos estudiados, que residen en el area metropolitana de Sydney,
Nueva Gales del Sur, Australia, se observd que conocen el dafio que les puede causar el
consumo de comidas rapidas con frecuencia, sin embargo parece no preocuparse por su
propia conducta alimentaria. Se menciona también que el rol de los teléfonos inteligentes
tienen mucha influencia, ya que se tiene a mano el buscar u obtener publicidad sobre
restaurantes de comidas rapidas, inclusive pedir para que lleven la comida a sus hogares

(Allman-Farinelli, Rahman, Nour, Wellard-Cole, & Watson, 2019).

En el presente estudi6 se encontré que en los adultos jovenes de Calle Blancos también
presentan un consumo bastante frecuente de comidas rapidas, lo cual coincide con los
estudios anteriormente mencionados. Dicha poblacion que frecuenta el consumo de este
tipo de comidas, en su mayoria presentan un porcentaje de grasa mas alto de lo adecuado,
lo que hace que estén mas predispuestos a padecer distintas enfermedades crénicas no

trasmisibles.

En un estudio Venezolano, donde evaluaron la frecuencia de consumo de vegetales en
poblacion adulta, se mostr6 que un 41% los consumen a diario, seguido por un 38% que
los consumen de forma interdiaria y por ultimo un 3% que casi nunca consumen vegetales
(Noguera Machado, Ojeda Ojeda, Peréz Ybarra, Martinez, & Gonzalez, 2017), lo cual no
coincide con los resultados mostrados en la presente investigacion, ya que solamente un
12% indic6 consumirlos a diario, seguido por un 49% que menciona consumirlos
solamente de 1-2 veces por semana, y por ultimo otro 12% que nunca los consumen. En
dicha comparacion se muestra que en la presente investigacion el porcentaje proveniente

de los que consumen vegetales a diario, es muchisimo menor y los que lo consumen solo
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de 1-2 veces por semana o nunca, es mucho mayor que el estudio encontrado como

referencia.

En otro estudio, realizado en México, por la Universidad de Costa Rica, se determind que
luego de los 50 afos de edad, se va presentando un aumento en el consumo de frutas y
vegetales, y que a dicho comportamiento se le conoce como efecto de generacién positivo,
por lo tanto el aumento del consumo de estos alimentos va ligado al aumento de la edad, ya
que también se evidencia que cuanto menor edad, hay una menor frecuencia en el consumo
de frutas y vegetales. Este comportamiento se puede deber a que cuanto mayor edad, suele
presentarse mayor cantidad de patologias crénicas, por lo tanto se empiezan a desarrollar

habitos de alimentos mas saludables (Lopez Gonzalez & Alarcén Osuna, 2018).

Lo mencionado anteriormente es aplicable en la poblacién adulta joven de Calle Blancos,
ya que del total de la poblacion, solo un 15% y 12% indic6 que consumen frutas y
vegetales a diario, respectivamente; y los valores mas altos estan atribuidos a un 40% en el
consumo de frutas entre una y dos veces a la semana y un 50% con la misma frecuencia
para el consumo de vegetales, quiere decir que el consumo de dichos alimentos es
considerablemente bajo. Para terminar de ser certera dicha comparacion, haria falta un
estudio en el cual se incluya toda la poblacion adulta, para asi verificar si evidentemente

cuanto mayor edad, mayor consumo de frutas y vegetales.

La OMS menciona que tanto las frutas como los vegetales son alimentos importantes en
una alimentacion saludable, y un bajo consumo de estas esta relacionado a una mala salud
y mayor riesgo de padecer enfermedades no trasmisibles; mientras que un adecuado
consumo puede contribuir a la prevencion del aumento de peso y por ende el riesgo de
obesidad, por lo tanto se recomienda consumir alrededor de 400g de frutas y vegetales al
dia para mejorar la salud en general, lo cual equivale a 5 porciones entre estos dos

alimentos (OMS, 2019).
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Sin embargo en la presente investigacion se observa que aunque la poblacién no tiene un
consumo diario de frutas y vegetales, si mantienen un peso con un porcentaje de grasa
adecuado. Pero un dato interesante es que los que mencionaron consumir siempre dichos
alimentos, sobresale la poblacion dentro del rango adecuado del porcentaje de grasa, en
comparacion con los que nunca consumen frutas y vegetales, que sobresale la poblacion

con un porcentaje de grasa elevado.

La Guia alimentaria para la educacion nutricional en Costa Rica menciona que se cuentan
con numerosos estudios cientificos que han demostrado la importancia de realizar
actividad fisica para el mantenimiento y conservacién de la salud. Sin embargo,
recomiendan que para que los beneficios que concede realizar actividad fisica se presenten
en el organismo, se debe realizar como minimo tres veces por semana, al menos durante

veinte minutos (Brenes Cordero, s.f).

En la presente investigacion, se mostr6 que la mayoria de la poblacién (36%) refieren
nunca realizar actividad fisica, seguido por un 28% que solo lo hacen de una a dos veces
por semana, lo que quiere decir que un 64% de la poblacion es sedentaria y no obtienen
todos los beneficios que otorga realizar actividad fisica; y solo un 36% de la poblacion
podria ser activa, ya que no conocemos la cantidad de minutos de ejercicio que hacen por

dia, sin embargo si realizan entre tres y siete dias de actividad fisica.

Otra referencia que se da a nivel nacional, es proveniente de las Guias Alimentarias para
Costa Rica, en la cual se menciona que lo ideal es realizar al menos 30 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada, tomando como indicador el estar respirando un

poco fuerte pero aun teniendo la capacidad para poder hablar (Ministerio de Salud, 2011).

Por tltimo tenemos la recomendacion de parte de la Organizaciéon Mundial de la Salud, la

cual indica que como minimo se debe dedicar ciento cincuenta minutos semanales a la
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practica de actividad fisica aerdbica, de intensidad moderada; dicha recomendacién debe
ser distribuida por lo menos durante tres y cuatro dias a la semana, para hacer entre 50 6 40

minutos al dia (OMS, (s.f)).

Se dice que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en cuanto a mortalidad
mundial, y es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de
mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la
cardiopatia isquémica. Un nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos ayuda a
reducir el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular,
diabetes, cancer de mama y de colon, depresién y caidas; mejora la salud 6sea y funcional;
es un determinante clave del gasto energético y es por tanto, fundamental para el

equilibrio calérico y el control del peso (“OMS | Actividad fisica”, (s.f)).
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6.1 CONCLUSIONES

En la poblacién adulta joven de Calle Blancos no hubo relacién entre las practicas de
compra de alimentos y la composicion corporal. Sin embargo si se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa, entre un habito alimentario comparandolo con Ila
composicion corporal, mas especificamente, entre el consumo de alcohol y el porcentaje de
grasa (prueba Fisher, p= <0,05), en el cual se mostro6 que los que consumen alcohol de 1-2
veces a la semana, cada 15 dias o casi nunca, presentan un porcentaje de grasa adecuado, y

los que nunca consumen alcohol sobresale un porcentaje de grasa elevado.

La participacion de género fue equitativa, sin embargo fueron mas mujeres que hombres.
En el rango de edad, hubo una mayor participacion de menores a los 30 afios. Con respecto
al estado civil, la mayoria son solteros. En lo referente al grado académico sobresalen los
que han cursado tanto la universidad como aquellos que no la han concluido. Se muestra
que en mayor proporcion indican ser trabajadores de empresa, asi como trabajadores y

estudiantes a la vez.

Una gran parte de la poblacion se encuentra con un porcentaje de grasa adecuado (51%),
sin embargo gran cantidad presenta este indicador como elevado (39%) y una pequefia

cantidad (10%) con este indicador mas bajo del rango saludable.

Lo que respecta a las practicas de compra de alimentos, la compra de: frutas-vegetales y
carnicos la realizan semanalmente; mientras que la de embutidos cada quince dias (muy
pocos indicaron no consumir dicho producto), y de forma muy similar se presenta la

lectura de informacion nutricional, en donde la mayoria si la lee.

Dentro de los factores que toman en cuenta para la eleccién de los alimentos, en el caso de
los carnicos sobresale que tengan poca grasa visible y el precio accesible. En los productos

empacados-enlatados o envasados, predomina el precio mas comodo, marca y la costumbre
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o tradicién familiar. A pesar de que se dice que la poblacion adulta joven suele preocuparse
mas por el ambiente, fue el factor que menos toman en cuenta, junto con el aspecto
saludable. Y dentro de la informacién nutricional le prestan mas atencion al aztcar, grasa y
tamafo de la porcién; sin embargo muchos que la leen mencionan no saber interpretarla

adecuadamente; y los que no la leen, indican que no es de su interés o que no la entienden.

Con respecto a los habitos alimentarios, mencionan realizar cinco tiempos de comida,
seguido por los que realizan de tres a cuatro tiempos de comida. Dentro de las meriendas
suelen consumir “snacks” dulces o salados, frutas o vegetales y, dulces-helados-reposteria
o panaderia. En la procedencia de los alimentos que consumen, suelen ser del hogar, sin
embargo el tipo de coccién que mads utilizan es el frito, y la frecuencia con la que
consumen frutas y vegetales es de una a dos veces por semana e incluso hay poblacion que

indica nunca consumirlos.

En las actividades sociales, se mostré que lo que consumen en dichas oportunidades son
“snacks” y comidas rapidas. Sin embargo mencionan que el consumo de alcohol es casi
nunca, solo en actividades especiales, e incluso una gran parte de la poblacion indica que
nunca consumen alcohol, solo una muy pequefia parte menciona consumirlo entre 1-2
veces 0 mas de 3 veces por semana. Y la frecuencia del consumo de dulces y comidas
rapidas es mas frecuente, entre 1-2 veces por semana. Por otro lado, la poblacién en su
gran mayoria es sedentaria, ya que nunca realiza actividad fisica, o solamente de una a dos

veces por semadna.

Se encontré relacion estadisticamente significativa entre el porcentaje de grasa y el
consumo de alcohol (prueba Fisher, p= 0,03421), en el cual se mostr6 que los que
consumen alcohol de 1-2 veces a la semana, cada 15 dias o casi nunca, presentan un
porcentaje de grasa adecuado, y los que nunca consumen alcohol sobresale un porcentaje

de grasa elevado.
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En ninguna otra variable se encontré dependencia estadistica, sin embargo si se mostré que
los que prefieren comprar carnes con poca grasa visible y los que leen la informacion
nutricional, sobresale un porcentaje adecuado de grasa. Y que cuanto mayor frecuencia de
actividad fisica, presentan un porcentaje de grasa adecuado, y viceversa; por ejemplo, los

que nunca realizan actividad fisica, sobresale un porcentaje elevado de grasa.
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6.2RECOMENDACIONES

Incentivar a los profesionales en nutricién y salud en general, a seguir investigando
sobre aspectos nutricionales en la poblacion adulta joven, ya que no se encuentra
tanta variedad de informacion referida a esta poblacion. Y es una de las etapas de la
vida en las cuales se empieza la independencia, en donde nosotros como
profesionales podemos colaborar para enriquecer el conocimiento y crear
conciencia en dicha poblacion sobre su estado de salud.

Indagar mas en patologias tanto personales como familiares, para comparar mejor
el comportamiento en las diferentes variables, e incluir mas datos para determinar
el estado nutricional, como por ejemplo la circunferencia abdominal, el cual es un
indicador de riesgo cardiovascular.

Incitar el uso del porcentaje de grasa como uno de los indicadores para conocer si
existe 0 no exceso de peso, bajo peso o si se encuentran dentro de los rangos
adecuados, segun la etapa de la vida; ya que sobretodo en la poblacion adulta joven
se pueden encontrar personas con mayor cantidad de masa muscular, lo que eleva
su peso y el IMC puede dar un dato poco confiable. Y el porcentaje de grasa es
mucho mas exacto para determinar el estado nutricional, siempre y cuando se

realice con las medidas necesarias para crear un dato lo mas certero posible.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento para la recoleccion de datos

Licenciatura en Muirseion Humana LH

Estudiante: hMelissa Hemander Mora LUMVERSIDAD

Hes MRl AL A1
El sigmiente cuestionzreo e realiza con el fin de conocer las caracteristicas
socwdemograticas, praciicas de compra de almentos v habitos aimentanos en adubos
Jovenes, para optar por el grado de Licenciatura en MNuiricion.

A contmmacion se presenta una sene de preguntas, las cuales deben responderse con toda
smmeeridad: todos los datos son confidencialas. Es mmportante que cada ttem sea confestado
conuna X donde corresponda

Datos Generales:

TMimeros de Identificacion:

Género:
{ ) Femenmo
( ) Masculino
{ ) Omo

Fango de edad:

() 20-25 atios
{ ) 26—30 atios
{ ) 31—35 atios
() 36—40 atios

Datos antropométricos:

(El mvestizador se encarga de llenar los datos de este apartado)

Paso 1: Peso 2: Paso final-

Tallz 1: Tallz 2- Talla fimal:

% Grasa corporal 1: %% Grasa corporal 2: %o Grasa corporal final:




Datos sociodemograficos:
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1. Estado ciwal:
) Saoltero
} Casade
1 Vimdo
) Divorciado
) Unzon libre

2. Oecupacion:

) Trabajador mdependiente
} Trabajador de empresa
} Estndnte

) Estudiante v trabajador
J Amz de casa

) Desenmpleado

3. Grado académuco:
} Promaria commpleta
} Promarm meompleta
) Secundaria conpleta
) Secundaria meompleta
) Universidad commpleta
} Unaversidad incompleta

) Téenico
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Datos sobre practica de compra de alimentos

4. ;Cada cuanto se realiza la conmpra 7. ;Cada cuanto se reahza s compra
de productos no perecederos en su de embutidos v productos
hogar? Ejmy: abarrotes, enlatados, congelados (muggets, tortas de res
pastas, garbanzos, ete. o pollo, ete.) en su bogar?

{ ) lvezalasemana { ) lvezalasemana
{ ) Cadal5dms { ) Cada 15 dias
{ ) Cada 22 dias { ) Cada 22 dias
{ J1vezal mes { ) lvezal mes
{ ) No consumo dichos ahmentos
3. Cada cuanto se realiza la compra
de frut en su hogar?

2= y vegetales en =u hogar 8. ;Cuales 2 factores mfluyen mas

{ ) lvezalasemana en la eleccion de alumentos
o enlatados | en general) o

() CadaI5dias empacados (saksas, condimentos,
{ ) Cada 22 dias figpoles mohdos, etc) 7
{ 11 vezal mes ) Marea
{ ) Mo se compran frutas v vegetales ) Costumbre o tradicion

) Precio mas comodo

} Calidad e informacion mitricional

6. ;Cada cuanto se realiza la compra
de productos carmcos (res, pollo,
pescado-manscos, cerdo) en su
hogar?

) Sabor ¥ apanencia
1 Matenal reciclable o rentihizable

o T e T T T e T

1 1vezala semanz

(

{ ) Cadal3 dias 9. ;Cuales 2 factores toma mas en
cuenta al momento de reahzar =
22 dias } .

() Cada2dia compra de abmentos que viensn
{ )1vezal mes empacados o envasados?

{ ) No consumo dichos almentos { ) El de menor precio

{ ) Elmas saludable

{ ) El de materal reciclable o
reutihzable (enlatado, reciplente de
plastice o de vudno)

{ ) Elde costumbre famihar

Le amadezco su colaborarion. cualomer duda o consulta. commmearse con el mvestizador
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10. ;Cuando compra carnes (cerdo- 14.  De s sipmentes opoiones
res v pollo), gue aspecto toms iCual toma mas en cuenta para
mas en cuenta para elegirlos? elegir un producta’

{ ) Precto mds comodo Puede marcar vanas opciones

() Poca srasa visible () Tamafio de Ia porcidn
{ ) Came lista para cocinar (adobadas) () Kilocalorias
()Mo consume came () Grasas
{ ) Carbohidratos
11. Cuindo adquiere productos () Fiba
distéticos (hght), los elije por: { ) A=hcares
( ) Porque tiensn mejor sabor { ) Proteins
() Considero que son mis saludables () Sodio
{ ) Para comer sm culpa { ) Colesterol
( ) Porque mis amigos-familia tambisn { ) Porcentaje valor diario
los consumen () Todss
() Ne los suelo comprar 15. La leo, sin embargo:
{ )No sé interpretarla toda
12, ;Lee la mformacion mitricional? ¢ ) Tiene vocabulario muy técnico
( )5i Obviar a pregunta N°16 () Tions lefrs mmsy pequeia
( Mo. Obviar la pregunta 13,14 v 15 ¢ Mo tengo ningin problema

13, ;Cual mformacion mymicional lee 16. ;Por qué 1o lee Lz inf cisn

vl
de lo= producto:’ mutricional? Puede marcar 2
{ ) Frontal OpCIoNes.
{ ) Trasera ) Falta de tiempo

1 Mo la entiendo

(

(7 Ambas { ) Mo es de mi meerss
(
(

} Por pereza




Datos sobre habitos alimentarios
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17. ;Cuales tiempos de comida
reahza usnalmente?

( ) Desayuno

() Merienda de I mafiam
() Almuerzo

() Merienda de Is tarde
{ )Cem

() Merienda noctuma

18. ;De donde son ka mayoria de los
abmentos que consume a diano?

{ 1Ca=a

( ) Sodas / Restarantes
{ ) Trabajo

( ) Sitio de estudio

19. ;Cual tipo de cocclon para los
abmentos suele utilizar con mayor

frecuencia?
( ) Frito
( ) Alsplancha
{ ) Asado

{ ) Alvapor

() Hervido

20. ;Con que frecuencia consume
aleohol?

( ) Nunca

{ ) 1-2 veces por semana

{ )Mas de 3 veces por semana
{ }1-2veces cada 15 dias

{ )3 veres o mas cada 13 dias

{ }Casi mineca (solo en ocasiones
especiales, actnvidades sociales o
fammhares)

21. ; Qe tipo de ahmentos susle
consumar en las actmadades

sociales o fammhares?
)} Comada preparada en casa
) Snacks
) Comudas rapadas
)} Beposteria dulces o saladas

L T o T o TR o |

22 ;Con que frecuencia consume
dulces. helados, reposteria dulce o
salada?

) Nunca

} 1-2 veces por semana

} 3 veces o mas por semans
} 1-2 veres cada 15 dias

} 3 veces o mas cada 15 dias

L T o T o TR TR o T . |

} Cas1 munca (s0lo en ocasiones
especiales, actividades sociales o
fapabares)
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23. ;Con que frecuencia consume
comdas rapidas?

( ) Nunca

{ ) 1-2 veces por semana

{ )3 veces o mas por semana
{ J1-2veces cada 15 dias

{ )3 veces omas cada 15 dias

{ ) Casi mnca (solo en ocasiones
especiales. actnndades sociales o
Fymiliares)

24, Cuando le da hambre entre las
comdas principales, [Que suele
consumy con mas frecuencia?
Puede marcar dos opciones.

{ ) Lacteos (leche-yogurt)
{ ) Snacks dulces o salados
{ ) Frutas o vegetales

{ ) Productos carmcos (lmevo, queso,
carnes rojas o blancas, embutidos)

{ ) Dulces, helados, reposteria o
panaderia
{ ) Semllas — nueces

{ ) Beludas (cafe, chocolate, té, gaseosa,

mugos naturales, bebidas dulces, etc)
{ ) Otros

25. De la pregunta antenor,
especifique, ;Cuales son los dos
almentos que mas suele

OIS |

o T e T o T Y

26. ;Cuantas frutas frescas suele
consunur al dia?

} No suelo consumar frutas
} 1a2 frutas

1 3 a4 fratas

1 0Mas de 4 fratas

e T T T

27. ;Cuantas veces a Lz semana
consume futas frescas?

} Nunca

} 1-2 veces por semana
} 3-4 veces por semana
} 5-6 veces por semana

1 Sempre

o T e T e T T Y

28. ;Cuantas veces a a semana
consume vegetales no harmosos?
Ejm: tomate, zuchinm zanzhona,
chayote, vamica, brocoly, cobflor,
repollo, lechuga, etc.

) Nunca

} 1-2 veces por semana
} 3-4 veces por semana
} 5-6 veces por semana

1 Swempre

o T e T o TR T

29 ;Cuantas veces a la semana
realiza actiidad fisica?

} Nunca

1 1a 2 veces por semana

} 3 a4 veces por semana

} 5 a 6 veces por semana

} Todos los dias de la semana
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Anexo 2. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2241-9090

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacién:

Relacién de la composicidon corporal con las practicas de compra de
alimentos y los habitos alimentarios, en las personas adultas jovenes
del distrito de Calle Blancos, 2019

Nombre del Investigador (a) Principal: Melissa Hernandez Mora

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La investigaciéon sera realizada por la estudiante Melissa
Herndandez Mora, para poder obtener el grado de Licenciatura
en Nutricién Humana, de la Universidad Hispanoamericana.

El motivo de la investigacion es conocer la composicidon corporal
y poder relacionarlo con las practicas de compra de alimentos y
los habitos alimentarios; esto en poblaciéon adulta joven de 20 a
40 anos, del distrito de Calle Blancos.

En un periodo, de no mas de 3 meses.

B. (QUE SE HARA?:

1. -En primer lugar se tomara la estatura, por medio de un
tallimetro.
-En segundo lugar se tomaran datos para conocer la
composicién corporal, esto en un equipo especializado, el
cual consiste en ponerse de pie sobre el equipo y sostener
con las manos un dispositivo del equipo, este se encarga de
calcular por medio de ondas, la masa grasa y masa
muscular total del cuerpo, y también nos brinda el peso,
datos necesarios para la investigacion.
Con dicho equipo, también podran conocer la cantidad de
masa magra Yy masa grasa segmentada (tronco,
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extremidades), ademas de edad metabdlica y grasa
visceral.

Para la toma de dichos datos hay dos opciones, puedo
asistir a su hogar (ya que resido en Calle Blancos) 6 bien,
asistir a mi hogar, en fechas programadas, las cuales se
coordina individualmente con cada persona, por medio de
correo electronico o WhatsApp.

Para asistir y que los datos sean lo mas precisos posibles
debe de tomar en cuenta los siguientes aspectos:

e Ir con ropa comoda vy ligera, que no tenga adornos
metalicos; en el caso de las mujeres, preferir brasier
(sostén) sin alambres metalicos.

e Al momento de la prueba retirarse todo lo metalico:
aretes, pulseras, collares, reloj, cadenas, etc.

e No haber comido nada 4 horas antes de la prueba.

e Orinar por lo menos 30 minutos antes de la prueba.

e No haber realizado ejercicio intenso 12 horas antes de
la prueba.

Y por ultimo, se llenara un cuestionario en forma digital (si
cuenta con dispositivo inteligente) 6 en forma fisica (si no
cuenta con dispositivo inteligente).

2. Los requisitos para formar parte de la investigacién son:

e Tener entre 20 y 40 afos de edad.

e Residir en el distrito de calle blancos.

e No estar embarazada ni en proceso de lactancia, no
padecer de hipertensién arterial, diabetes,
enfermedades a nivel de los rifilones o de higado que
favorezcan la retencidén de liquido.

¢ No presentar ningun tipo de discapacidad cognitiva e
intelectual.

3. Cuando usted acepta formar parte de la investigacién, se
compromete a colaborar para la toma de datos y a brindar
datos confidenciales y reales.

4. El tiempo de duracion de la investigacidon es de alrededor de
10 meses, sin embargo, su participacién no serd mayor a 3
meses. Tomando en cuenta que solo un dia sera el que
tendra que trasladarse al punto en comun para la toma de
dichos datos.

C. RIESGOS:

1. La participaciéon en dicha investigacién, no presenta ningln
tipo de riesgo para su persona.
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BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, el
beneficio que obtendra sera conocer su estado nutricional y
la composicién corporal total y segmentada (tronco,
extremidades), en masa grasa y masa muscular. Aparte de
asistir de forma gratuita a una charla de educacién
nutricional, asociada a las practicas de compra de
alimentos, como lo es el etiquetado nutricional; dicha charla
sera informada a través de correo electrénico, con la fecha,
hora y lugar. Y serd a inicios del afio 2020.

Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber
hablado con el(la) investigador(a) Melissa Hernandez Mora quien
debié haber contestado de forma satisfactoria todas sus
preguntas. Si quisiera mayor informacién mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 8987-2022
en el horario Lunes a Viernes de 8am a 6pm. Cualquier consulta
adicional puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al
teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5

pm.
Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de
negarse a participar o a interrumpir su participacion en
cualquier momento, sin que esta decisién afecte la calidad de la
atencién médica o de otra indole que requiera.

Su participacién en este estudio es confidencial por lo que en caso
de publicarse los resultados de esta investigacién o divulgarse en
una reunidn cientifica, se garantiza estrictamente el anonimato de
todas las personas participantes en el estudio.

No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula,
antes de firmarla. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas
han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a
participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Datos del participante

Nombre

Cédula Firma del sujeto
Fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento
fecha
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Anexo 3. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo Melissa Herndndez Mora , mayor de edad, portadora de la cédula de identidad nimero
1-1624-0429 egresado de la carrera de Licenciatura de Nufricion de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito
de petjurio, ante quienes s¢ constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis
para optar por el titulo de LICENCIATURA EN NUTRICION juro solemnemente que mi
trabajo de investigacioén titulado: Relacién de la composicion corporal con las practicas de
compra de alimentos v los hibitos alimentarios, en las personas adulfas jovenes del distrito
de Calle Blancos, 2019; es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las

" Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos niimero 6683 del
14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta niomero 226 det 25 de
noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ey que advierte; articulo 70. Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean
tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que
redunde en petjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva ¢l derecho de protocolizar este documento anie Notario Pablico. En
fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los L dias del mes de ‘_D‘?Ciﬁ.(‘f’)j@(@
del afio dos mil d'iec‘iﬂu CUEe .

Firma y cécula del estudiante



Anexo 4. Carta de aprobacion del tutor

San José, 12 de diciembre 2019

Departamento de Servicios Estudiantiles
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Estimados sefiores:

La estudiante Melissa Hernandez Mora, cédula de identidad ntimero 116240429, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacién, el trabajo de investigacion denominado
“RELACION DE LA COMPOSICION CORPORAL CON LAS PRACTICAS DE
COMPRA DE ALIMENTOS Y LOS HABITOS ALIMENTARIOS, EN LAS PERSONAS
ADULTAS JOVENES DEL DISTRITO DE CALLE BLANCOS, 2019” el cual ha elaborado
para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricidn.

He verificado que se han incluide las observaciones y hecho las correcciones indicadas
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del
problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodologico,
tabulacién, analisis de datos; conclusiones v recomendaciones,

Los resultados obtenidos por el postulante implican la siguiente calificacion:

[a) [ORIGINAL DEL TEMA [10% | 10
[ b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES [20% | 20
C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS 30% | 30 |
INSTRUMENTOS APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA
; INVESTIGACION
|d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y 20% | 20
RECOMENDACIONES ‘
e) | CALIDAD, DETALLE DEI, MARCO TEORICO 20% | 20 |
TOTAL ' 100 | 100

Por consiguiente, se avala el traslado de la tesis al proceso de lectura,

/\lcntu
A

. LR, V.V\Y/
Dra, V mc‘s [a¥olo Vargas
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CARTA DEL LECTOR

Departamento de regisiro

Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Melissa Hernidndez Mora, cédula de identidad nimero 116240429, me ha
presentado, para efectos de revision vy aprobacion, el trabajo de investipacion denominado
“RELACION DE LA COMPOSICION CORPORAL CON LAS PRACTICAS DE
COMPRA DE ALIMENTOS Y LOS HABITOS ALIMENTARIOS, EN LAS
PERSONAS ADULTAS JOVENES DEL DISTRITO DE CALLE BLANCOS, 20197,

30 de enero, 2020

el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricion.

He verificado que se han incluido las observaciones v hecho las correcciones indicadas, durante el
proceso de lectura vy he evaluado los aspecios relativos a la elaboracion del problema, objetivos,
Justificacion: antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, andlisis de datos,

conclusiones y recomendaciones

Los resultados obtenidos por el postulante implican la siguiente calificacion

N

Por consjgiijente, se avala el traslado de la tesis al proceso del filologo

.-\lcnl:y&;lf.

/

™

5

A T )
A. Sonia Espinoza Delgado

{.-"ll{--.l ala 111770317

CNP; 1335-13

a) Criginalidad del tema B | L 10

b} | Cumplimiento de entrega de avances |20 19

c) Coherencia  entre  los  objetivos, los  instrumentos 30 28

| aplicados y los resultados de la investigacion |

d) Relevancia de las conclusiones v recomendaciones 20 18

€) | Calidad, detalle del marco tedrico ] 0 20
IOTAL 95
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Anexo 6. Carta aprobacion del filélogo

San José, 7 de febrero de 2020

Sefiores

Universidad Hispanoamericana.

Por este medio doy fe de que la joven Melissa Hernandez Mora, cédula: 1-1624-
0429, estudiante de la carrera de Nutricion de su universidad ha contratado mis
servicios profesionales como filélogo para la revision de su tesis para optar por el
grado académico de Licenciatura en Nutricién titulada: RELACION DE LA
COMPOSICION CORPORAL CON LAS PRACTICAS DE COMPRA DE
ALIMENTOS Y LOS HABITOS ALIMENTARIOS, EN LAS PERSONAS

ADULTAS JOVENES DEL DISTRITO DE CALLE BLANCOS, 2019.

Sin otro particular,

Lic_ José Ramon Salas Murillo. M.L.
Carné colegiado: 08453
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Anexo 7. Carta autorizacion para publicacion en el CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO {CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 2-04-2020

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Melissa Hernandez Mora con ndmero de identificacion 1-1624-0429
autor (a) del trabajo de graduacion titulado “Relacion de la composicién corporal
0 Actic com e ali los habitos ali ios
personas_adultas jovenes del distrito de Calle Blancos, 2019" presentadc y
aprobado en el afio 2020 como requisito para optar por el titule de Licenciatura en
Nutricién Humana; {S+—+ NO) autorizo al Centro de Informacién Tecnologico
(CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la
produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Repiiblica de Costa Rica.

Cordialmente,
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Anexo 8. Graficos plan piloto

Datos composicién corporal
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Figura 50. Interpretacién del porcentaje de grasa de la poblacion adulta joven

Fuente: Elaboracién propia, 2019

Datos practica de compra de alimentos
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Figura 51. Frecuencia en la compra de frutas y vegetales en el hogar de la poblacién adulta
joven
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Fuente: Elaboracién propia, 2019

m B

Figura 52. Frecuencia de compra de embutidos y productos congelados (nuggets, tortas de
res o pollo, etc) en el hogar de la poblacion adulta joven
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Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 53. Factor que influyen en la eleccién de alimentos enlatados en la poblacion adulta
joven

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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Figura 54. Factores que influyen al comprar alimentos empacados o envasados en la
poblacion adulta joven

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Aspectos importantes en la eleccién de proteina

Figura 55. Factores que influyen en la compra de cerdo, res y pollo, en la poblacién adulta joven

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 56. Lectura de informacion nutricional de los alimentos, de la poblacién adulta
joven

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 57. Informacion de la etiqueta nutricional que los adultos jévenes toman en cuenta
para la eleccién de los productos

Fuente: Elaboracion propia, 2019



132
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Figura 58. Dificultades que presentan los adultos jovenes al leer la informacién nutricional
de los productos

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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Figura 59. Razones por las que los adultos jévenes no leen la informacién nutricional de
los productos

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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Datos habitos alimentarios
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Figura 60. Proveniencia de los alimentos que los adultos jévenes consumen a diario

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 61. Tipos de coccion mas utilizados por los adultos jovenes

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 62. Frecuencia del consumo de alcohol en los adultos jovenes

Fuente: Elaboracion propia, 2019

" Nunca h
@©
)
k=
Casi nunca (soB® en ocasiones especiales, actividades sociales o familiares) || [ EGNGENGIGIN
[9))]
©
)
& 1-2 veces por semana (I
O
0
€ .
3 1 -2 veces cada 15 dlasF
C
S
0 2 4 6

Cantidad de personas

Figura 63. Frecuencia del consumo de dulces, helados, reposteria dulce o salada en la
poblacion adulta joven

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 64. Frecuencia en el consumo de comidas rapidas en los adultos jovenes

Fuente: Elaboracion propia, 2019

mani tosh

svegetales
wpanyogurt 2]
sbanano 5'
manzana =
galletass< Scame

pera 2

Figura 65. Ejemplos de alimentos que los adultos jovenes consumen entre comidas
principales

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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Consumo de frutas

Figura 66. Frecuencia semanal del consumo de frutas y vegetales en la poblacién adulta
joven

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Consumo vegeetales no harinosos

Figura 67. Frecuencia semanal del consumo de vegetales no harinosos en los adultos
jovenes

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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Figura 68. Frecuencia semanal de actividad fisica de los adultos jovenes

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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