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RESUMEN.

Introduccion: La pandemia por el COVID-19 es un problema de salud y crisis humana que
amenaza la seguridad alimentaria y nutricional de millones de personas alrededor del mundo,
miles de personas ya pasaban hambre antes del virus, la pandemia repercutira en el
incremento del hambre y la pobreza. Objetivo general: Analizar los efectos de la pandemia
sobre la seguridad alimentaria nutricional durante la pandemia por Covid-19, en adultos de
18 a 64 afios del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),
2021.Metodologia: se realiza un cuestionario digital el cual se compone de seis secciones
(Datos sociodemograficos, disponibilidad alimentaria, acceso economico, seguridad
alimentaria, consumo de alimentos y utilizacién bioldgica), este se aplica virtualmente a una
muestra de 96 adultos entre los 18-64 afios, residentes del canton de San Mateo y Alajuela.
Resultados: La poblacion se caracteriza por ser la mayoria femenina (76%), en edades de
los 25-34 afios, con un estado civil soltero y un grado académico mayoritario de universidad
completa, con ingresos mensuales que van desde los 500.000 al millén de colones, al menos
la mitad de la poblacion ha recibido ayuda econdémico o alimentaria por parte del gobierno,
la mayoria de participantes no producen alimentos para su consumo en el hogar, algunos
mencionan producirlos antes de la pandemia y otros iniciaron la produccion en el tiempo de
pandemia, ambas zonas cuentan con diversidad de ventas de alimento, los alimentos que se
consumen en el hogar provienen de la compra, se han dado cambios en el consumo de
alimentos, la frecuencia de compra de alimentos durante la pandemia, la limpieza y
desinfeccion de los alimentos, el lavado de manos ha aumentado durante la pandemia.
Discusidén: Como consecuencia de la pandemia en el afio 2020 alrededor de 49 millones de

personas en el mundo han entrado en condiciones de pobreza, la pobreza aumenta en
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poblaciones que son socialmente vulnerables y esto llega a causar inseguridad alimentaria,
ya que se reduce el acceso a los alimentos por que los ingresos econdmicos son reducidos.
Conclusiones: hay mayor seguridad alimentaria segun la ley de Engel en la zona Urbana,
segun la clasificacion de canasta basica hay mayor pobreza extrema y pobreza no extrema en
la zona rural y segun ELCSA en la zona urbana hay mayor seguridad alimentaria en los
hogares que se conforman por adultos, En la zona rural los hogares integrados por adultos y
menores de 18 afios presentan mayor seguridad alimentaria, ademas se presenta inseguridad

severa en algunos hogares.

Palabras clave: COVID-19, Pandemia, Seguridad Alimentaria, Hambre, Pobreza.
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Abstract.

Introduction: The COVID-19 pandemic is a health problem and human crisis that threatens
the food and nutritional security of millions of people around the world, thousands of people
were already going hungry before the virus, the pandemic will have an impact on increasing
hunger and poverty. General objective: To analyze the effects of the pandemic on food and
nutritional security during the Covid-19 pandemic, in adults aged 18 to 64 years in the canton
of San Mateo (Rural Zone) and the canton of Alajuela (Urban Zone), 2021. Methodology:
A digital questionnaire is made up of six sections (sociodemographic data, food availability,
economic access, food security, food consumption and biological utilization), which is
applied virtually to a sample of 96 adults between 18-64 years old, residents of the canton of
San Mateo and Alajuela. Results: The population is characterized by being mostly female
(76%), aged 25-34 years, with a single marital status and a university degree, with monthly
incomes ranging from 500. 000 to 1 million colones, at least half of the population has
received economic or food aid from the government, most participants do not produce food
for home consumption, some mentioned producing food before the pandemic and others
started production at the time of the pandemic, both areas have a diversity of food sales, the
food consumed at home comes from purchases, there have been changes in food
consumption, the frequency of food purchases during the pandemic, cleaning and
disinfection of food, hand washing has increased during the pandemic. Discussion: As a
consequence of the pandemic in the year 2020 about 49 million people in the world have
entered into conditions of poverty, poverty increases in populations that are socially
vulnerable and this causes food insecurity, since access to food is reduced because economic

income is reduced. Conclusions: there is greater food security according to Engel's law in
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the urban zone, according to the basic food basket classification there is greater extreme
poverty and non-extreme poverty in the rural zone and according to ELCSA in the urban
zone there is greater food security in households made up of adults. In the rural zone
households made up of adults and children under 18 years of age present greater food

security, in addition there is severe insecurity in some households.

Key words: COVID-19, Pandemic, Food Security, Hunger, Poverty.
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

En el presente capitulo se describe el planteamiento del problema, asi como la pregunta

de investigacion, los objetivos, alcances y limitaciones de la investigacion.
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

En el siguiente apartado se detallan los antecedentes nacionales e internacionales del

problema, la delimitacién del problema, ademas de la justificacion de la investigacion.
1.1.1 Antecedentes del problema.

Desde el principio del afio 2020 la estabilidad de los suministros de alimentos se ha visto
sometida a una prueba de presion esto debido al COVID-19, no solamente se trata de un
problema de salud, sino que se ha convertido en una amenaza econémica alrededor del
mundo, provocando restricciones en el comercio de alimentos, recortes en horarios
laborales 0 muchas veces desempleo, lo cual provoca una amenaza a la seguridad

alimentaria, provocando hambre y desnutricién. (Erokhin y Gao,2020).

La OMS y FAO informan que hay méas de 820 millones de personas en el mundo que
padecen hambre y que unos dos mil millones de personas experimentan inseguridad
alimentaria moderada o grave, se espera que en el afio 2030 el numero de personas
desnutridas supere los 840 millones (FAO et al., 2020). La seguridad alimentaria se ha
convertido en un problema econdmico mas que agricola, la pandemia esté alterando la
cadena de suministros de alimentos por medio del cierre de fronteras, cuarentenas,
interrupciones en cadenas de suministros, distorsionando la oferta y demanda a nivel

internacional de alimentos (Erokhin y Gao,2020).



La pandemia ha tenido un impacto significativo en la industria de alimentos no solo en
los paises en desarrollo, donde desde el inicio de la pandemia se ha sentido las
repercusiones, sino también en paises desarrollados donde los sectores alimentarios son
relativamente estables. A nivel comunitario la disponibilidad y el acceso a los alimentos
ha sido afectado principalmente por la interrupcion en la cadena de transporte,
distribucion y entrega de los alimentos, a nivel individual el estado nutricional que es
considerado un indicador de seguridad alimentario se ha visto afectado por las

variaciones en el consumo de los alimentos. (Farcas et al., 2021)

Un estudio realizado en la provincia de Teheran, Iran donde se evalta el estado de la
seguridad alimentaria antes y durante el Covid-19 el cual se aplico a un total de 292
familias, arrojo los siguientes resultados, el brote del virus provoca una gran
preocupacion en los hogares mantener una suficiente cantidad de comida en el hogar,
ademas el nivel de hambre en los hogares fue mayor durante el COVID, la seguridad
alimentaria mejoro en la etapa inicial ya que las personas se preocuparon por almacenar
alimentos en el hogar, el patron de consumo de alimentos también vario durante la
presencia del brote del virus, dicho estudio se realiz6 en etapas iniciales del COVID-19,
por lo que el panorama puede cambiar conforme avanza la pandemia. (Pakravan-

Charvadeh, et,al, 2021)

En Washington DC un estudio demuestra la inseguridad alimentaria que se vive en
algunos vecindarios marginados de bajos ingresos economicos a raiz del Covid-19, el
acceso a los alimentos en la capital de USA es muy desigual, ya que un 88% de empresas
minoristas no ofrecen alimentos frescos sin procesar y solamente un 12% ofrece variedad

de alimentos frescos, esto es conocido como “desiertos de comida”, donde vecindarios



urbanosy pueblos rurales n o tienen un acceso inmediato a alimentos frescos y saludables.
Esto afecta la cadena de suministros de alimentos y la deficiencia en el acceso a los
alimentos puede desencadenar deficiencias nutricionales en la poblacion que se
caracteriza por ser poblacion negray morena, y el exceso de alimentos bajos en nutrientes
puede llegar a provocar problemas de salud traduciéndose esto en inseguridad

alimentaria. (O’Hara & Toussaint, 2021)

En Canada se realizd un estudio en el que los resultados en cuanto a la inseguridad
alimentaria se redujo ligeramente durante los cierres relacionados con el Covid-19, se
realizd una encuesta en la web por parte del Institut National de Santé Publique du
Quebec, donde se utiliz6 una muestra de 1000 adultos de Quebec diariamente durante el
primer mes de la pandemia y se mostrd una prevalencia de la inseguridad alimentaria en
la primer semana de abril del 2020, y se demostr6 que era el doble de la prevalencia antes
de la pandemia, a mediados de mayo se mostré una reduccion en la inseguridad
alimentaria, sin embargo se llega a la conclusion de que es necesario realizar mas estudios
en poblaciones mas vulnerables para evaluar el impacto del Covid-19. (Lamarche et al.,

2021)

Un estudio realizado en dos paises de Africa oriental: Kenia y Uganda con una muestra
de 442 encuestados, el cual evalu6 las implicaciones de la pandemia en los ingresos
familiares y la seguridad alimentaria, mostrd los siguientes resultados: mas de dos tercios
de los encuestados experimentaron disminuciones en los ingresos, la calidad de la dieta
y la seguridad alimentaria empeoro, aumentando de un 38% en Kenia y un 44% en
Uganda, ademas el consumo de frutas disminuyo un 30% comparandolo con un periodo

antes de la pandemia. Los hogares con ingresos bajos y los que dependen de un ingreso



laboral fueron mas vulnerables y presentaban un consumo de alimentos mas deficiente,
los agricultores eran los que tenian menor probabilidad de experimentar un
empeoramiento en la seguridad alimentaria en comparacion con otras profesiones que

dependen en gran parte de los alimentos del mercado. (Kansiime et al., 2021)

En la provincia de Buenos Aires, Argentina un estudio indago sobre los aspectos relativos
al impacto de la pandemia por Covid-19 sobre la seguridad alimentaria en hogares del
area metropolitana Bonaerense, el cual demostrd que los efectos econdmicos de la
pandemia, las condiciones de vida y las politicas de aislamiento en el mercado laboral
durante el segundo trimestre del 2020 marcan un incremento en la pobreza por ingresos,
aumento del desempleo y una fuerte caida en la tasa de empleo, afectando mayormente a
los trabajadores independientes, los hogares con un estrato marginal tuvieron hasta 6
veces mas posibilidad de pasar a inseguridad alimentaria severa o total que los hogares
de estrato medio, el sector laboral se ve afectado al pasar a trabajar menor cantidad de
horas, ser despedidos o suspendidos es otro factor relevante para pasar a inseguridad

alimentaria. (Bonfiglio, 2021)

En Asia del Sur en la ciudad de Dhaka, Bangladesh se realizé una encuesta a nivel de
hogares para medir la seguridad alimentaria durante la pandemia por Covid-19, dando
énfasis a la disponibilidad y accesibilidad al pescado, dicho estudio se realiz6 en mayo y
junio del 2020, los resultados fueron los siguientes un 95% de los hogares se vieron
afectados de alguna forma y mas de un tercio perdieron por completo la fuente de
ingresos, el sector més rico se vio menos afectado, las compras de alimentos
disminuyeron durante la pandemia en la mayoria de los hogares, los encuestados

informaron que algunas especies de pescados ya no estaban disponible en el mercado,



ademas un 75% de los encuestados mencionaron que los precios del pescado aumentaron,
un 28% menciono que en algun as areas disminuyo el precio, producto de esto muchos
se vieron obligados a sustituir el pescado por lentejas, huevo, pescado seco y carne de

aves. (Mandal et al., 2021)

El Covid-19 tiene efectos en la agricultura del sur de Asia, esto debido a la mecanizacion
limitada y la alta intensidad de mano de obra en la agricultura, en varios paises se han
tomado medidas muy estrictas para evitar la propagacion del virus, se han cerrado
comercios, fronteras, las personas se encuentran en cuarentena, lo que les impide ir a
trabajar como el caso de los agricultores, interrumpiendo el suministro de alimentos
nacionales, regionales y mundiales, lo cual provoca inseguridad alimentaria. (Rasul,

2021)

El brote del virus coincidi6 con la temporada de siembra y cosecha de cultivos como
trigo, arroz, frutas y verduras, afectando la comercializacion de dichos productos. En los
hogares méas pobres de Asia meridional, satisfacer los requisitos alimentarios y
nutricionales es un gran desafio ya que los precios de los alimentos han aumentado y
muchas personas han perdido sus trabajos o han visto disminuidos sus ingresos
econdmicos. Al sur de Asia se vive el estrés hidrico ya que un 23-42% de hogares
necesitan obtener el agua del exterior de su vivienda y muchos dependen de recursos
hidricos inseguros, aqui es donde aumenta la demanda y la importancia del acceso al agua
potable, y es donde entra en juego el cambio climatico y el derretimiento de los glaciares
exacerban aun més los desafios existentes del agua y los alimentos poniendo en riesgo la

seguridad alimentaria de las personas. (Rasul, 2021)



Los cierres abruptos de industrias de alimentos como restaurantes, escuelas, hoteles, entre
otros, han provocado una fuerte caida en la demanda de los alimentos, ademas de que los
consumidores al iniciar la cuarentena se apresuraron para ir de compras lo que provoco
estantes vacios, escasez y picos en los precios de los alimentos. (Lacombe, A. et, al,

2020).

En Filipinas, el gobierno se vio obligado a dictar un bloqueo parcial, las personas solo
podian salir por necesidades basicas, ademas se cerraron varias fabricas lo que obligo al
desplazamiento de los trabajadores, con el fin de proteger a os ciudadanos el gobierno
opto por otorgar un subsidio efectivo y en especies, que ayudara a las personas con las

necesidades basicas del hogar. (Limon M. R, 2021).

En Costa Rica no se experiment6 una ausencia de productos en el mercado esto gracias
a que el sector agricola continuo su trabajo, ya que las cosechas se debian recoger en el
momento oportuno, sin embargo, muchos de los agricultores vieron disminuidas sus
ventas ya que el turismo se vio afectado con el cierre de las fronteras, ademéas los
restaurantes y sodas también cerraron los locales. Ademas, la pandemia demostro la
fragilidad de la actividad exportadora, principalmente en la pifia y mel6n debido al cierre

de fronteras. (Universidad de Costa Rica (UCR), 2020)

El Ministerio de Educacion Publica, implemento un protocolo para la distribucion de
paquetes de alimentos en los centros educativos publicos por la suspension de las
lecciones a raiz del covid-19, esto con el fin de que los estudiantes puedan acceder a
alimentos inocuos y nutritivos, sin la necesidad de exponerse en un lugar publico y
concurrido, es decir lo que se logra es sustituir el servicio de alimentacion (Comedor

escolar), este protocolo se realiza en los centros educativos publicos donde existen



beneficiaros del Programa de Alimentacion y Nutricion Escolar y adolescente
(PANEA),se entrega alimentos basados en el nuevo mend del MEP, es importante
mencionar que la entrega de los paquetes ser realiza por nifio y no por familia, limitandose
a productos no perecederos y otros perecederos. (Ministerio de Educacion Pdblica

(MEP), 2020)

Otra de las medidas tomadas por el gobierno es la de brindar el “Bono Proteger”, esto
consiste en una ayuda econémica por 3 meses a las personas que se han quedado sin
trabajo, 0 que su jornada laboral se redujo, el monto econdémico para las personas que se
les redujo la jornada laboral es de 62,500 colones por mes, y de 125,000 colones para las
personas que fueron despedidas, tienen un contrato suspendido, son trabajadores
independientes o informales, la finalidad del bono es cubrir las necesidades basicas de

las personas. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS), 2021)

Las exportaciones de pifia tica se ven afectada ya que el mercado holandés redujo sus
compras, ademas se suspendieron los envios de productos como raices y tubérculos a
Italia. Ademas, el sector hotelero se ha visto afectado ya que los clientes han suspendido
las reservas, esto principalmente afecta los ingresos econémicos de los trabajadores,
afectando directamente a la adquisicion de los alimentos. (Universidad Estatal a Distancia

(UNED), 2020)

Un estudio realizado en las zonas fronterizas de Costa Rica en 275 hogares de refugiados
nicaraguenses, demuestra que antes de la pandemia de Covid-19 un 20% de los hogares
consumian dos comidas al dia y un 77% informan que consumen 3 comidas al dia,
durante la pandemia la realidad es otra ya que un 63% informa tener 2 comidas al dia 'y

solo un 23% consumen 3 comidas diarias. En cuanto a las fuentes de ingresos antes de la



pandemia un 93% de los hogares encuestados reportaron tener un trabajo remunerado y
ahora este porcentaje ha disminuido a un 59%, un 90& de los hogares tienen acceso a
agua potable, un 95% de los hogares encuestados afirmaron que sus miembros se lavan
las manos regularmente con agua y jabén y un 27% se desinfecta las manos. (UNHCR &

ACNUR, 2020)

El Ministerio de agricultura y ganaderia (MAG), garantiza la produccion y distribucion
de alimentos en el pais, insiste en apoyar los productores nacionales, tomando medidas
para garantizar el suministro de productos agricolas, dar continuidad a la feria del
agricultor manteniendo la medidas sanitarias para evitar la propagacion del Covid-19 y
promover el acceso a alimentos saludables y frescos, adecuados, seguros variados y
culturalmente apropiados, ademas esto permite que diferentes familias se vean
beneficiadas economicamente y se continle trabajando en la seguridad alimentaria del

pais. (FAO and ECLAC, 2020)

El Gobierno de Costa Rica ha tomado diferentes medidas para que el sector agricola y
pesquero contrarresten el impacto de la pandemia, las medidas van desde la elaboracién
de guias sanitarias hasta permisos de operacion, certificaciones y facilidades de
préstamos bancarios para mitigar el impacto negativo en la economia. En cuanto al
suministro de alimentos este se ha centrado en los nifios principalmente, el Consejo
Nacional de Produccion (CNP), ha entregado mas de 2 millones de paquetes de alimentos

a 570 mil escolares durante la pandemia. (FAO and ECLAC, 2020)

Por otra parte, el CEN-CINAI ha tenido participacion ya que ha brindado raciones diarias
de alimentos variados a mas de 100 000 nifios, incluyendo cereales, lacteos, carnes,

frutas, verduras y ensaladas, y el CNP entrego un total de 112 000 paquetes de alimentos
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a la Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Remergencias (CNE)
para que los distribuyan a familias en riesgo. El gobierno en conjunto con diferentes
instituciones ha buscado destacar el valor de la alimentacion y la nutricion adecuada para
preservar y fortalecer el sistema inmunologico en época de pandemia, y busca que la
economia de los pequefios productores no se vea afectada ya que la cadena de distribucion
de alimentos no debe detenerse en una situacion como la que se vive actualmente. (FAO

and ECLAC, 2020)

1.1.2 Delimitacion del problema.

Se trabaja con una muestra de individuos, los cuales son hombres y mujeres adultos, en
edades de 18 a 64 afios de edad, pertenecientes a la zona rural de San Mateo y la Zona
Urbana de Alajuela, Costa Rica. Esta investigacion se realiza en el primer cuatrimestre

del afio 2021.

1.1.3 Justificacion.

La pandemia del COVID- 19 es un problema de salud y crisis humana que amenaza la
seguridad alimentaria nutricional de millones de personas alrededor del mundo, cientos
de millones de personas ya estaban pasando hambre y desnutricion antes del ataque del
virus, se sabe que a largo plazo los efectos del COVID-19 junto con medidas de
mitigacion y la recesion global pueden llegar a interrumpir los sistemas alimentarios,
provocando consecuencias para la salud y la nutriciéon de una gravedad y escala durante

maés de medio siglo. (United Nations, 2020).

Segun laFAO y CELAC, (2020), la pandemia repercutird en el incremento de la pobreza

y el hambre en paises que pertenecen a la CELAC, en el cual esta incluido Costa Rica,
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uno de los riesgos a corto plazo es el no poder garantizar el acceso a los alimentos en la

poblacién ya que muchos estan perdiendo la principal fuente de ingresos econémicos.

En paises que han ralentizado la economia sobre todo en paises de ingresos medios el
hambre ha ido en aumento, lo cual provoca inseguridad alimentaria afrontando
incertidumbres sobre la capacidad para obtener los alimentos, obligdndolos en muchas
ocasiones a reducir la cantidad y la calidad de los alimentos que consumen, esto provoca
una disminucion de la calidad de la dieta, alterando los habitos alimentarios normales

teniendo consecuencias negativas en la salud, nutricion y el bienestar. (FAO, et, al, 2019)

En Costa Rica se ve afectado el empleo a raiz de la pandemia por COVID-19, en el
trimestre de marzo, abril y mayo del afio 2020, se muestra un aumento en el desempleo
y en el subempleo, la tasa para el desempleo fue de un 20,1% y para el subempleo fue
de un 17,6% ,esto debido a las medidas sanitarias impuestas por los gobiernos
produciendo una disminucion en significativa en los comercios locales, muchos de estos
se vieron obligado a cerrar o disminuir las horas laborales, afectando la economia de los

costarricenses. (MTSS,2020)

El desempleo en nuestro pais en el tercer trimestre del afio 2020 fue de un 21,9%, en
comparacion con el mismo trimestre del afio anterior este aumento en un 9,7pp. Las
mujeres representan un 30,0% de desempleo y los hombres una tasa de 16,5%, es
importante mencionar que la tasa de ocupacion disminuyo en un 7,3pp comparandolo con

el afio anterior. (INEC,2020).

Un 26,2% de los hogares se encuentren en pobreza y un 7,0% en pobreza extrema,

comparandolo con los datos del afio anterior se ve un aumento significativo, ya que en



12

afio 2019 un 21,0% de los hogares se encontraban en pobreza y un 5,8% en pobreza

extrema. Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2020).

La siguiente investigacion se llevard a cabo para medir el efecto de la pandemia por
Covid-19 sobre la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién adulta del canton

de San Mateo y el cantdn de Alajuela durante la pandemia por Covid-19.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA
DE INVESTIGACION.

Se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es el efecto de la pandemia por
COVID-19 sobre la Seguridad Alimentaria Nutricional en adultos de 18 a 64 afios del

canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana), 2021?

1.2.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

En el presente apartado se mencionan los objetivos del tema a investigar, de forma

general como especifica.

1.3.1 Objetivo general.
Analizar los efectos de la pandemia sobre la seguridad alimentaria nutricional durante la
pandemia por Covid-19, en adultos de 18 a 64 afios del canton de San Mateo (Zona Rural)

y el canton de Alajuela (Zona Urbana), 2021.

1.3.2 Objetivos especificos.
1. Caracterizar el perfil sociodemografico de la poblacion adulta hombre y mujeres de

18 a 64 afios de la zona rural de San Mateo y el canton de Alajuela (Zona Urbana).
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2. ldentificar las caracteristicas de la disponibilidad y el acceso a los alimentos previo a
la pandemia por Covid-19 y en la actualidad, si se han presentado cambios en la
disponibilidad y el acceso de los alimentos durante la pandemia.

3. Conocer las caracteristicas del uso biolégico de los alimentos y el consumo
alimentario, previo a la pandemia por Covid-19 y en la actualidad.

4. Analizar si producto de la pandemia se han presentado cambios en la seguridad

alimentaria nutricional de la poblacion de San Mateo y de Alajuela.

1.3 ALCANCES Y LIMITACIONES.
En el siguiente apartado se detallan los aspectos principales relacionados con los
objetivos de la investigacion y ademas se destacan las limitaciones durante el desarrollo

del estudio.

1.4.1 Alcances de la investigacion.

Con esta investigacion se logran diferentes alcances como lo son los siguientes:
identificar cuales son los factores que estan afectando la seguridad alimentaria en la zona
rural y la zona urbana durante la pandemia por COVID-19, y se realiza un analisis para
exponer si existe relacion entre las variables en estudio para cada una de las zonas.
Ademas, la informacion recolectada en dicha investigacion es de gran utilidad para el uso
de profesionales en areas de la salud, ofreciendo un panorama diferente sobre las

repercusiones de la pandemia.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion.

Una limitante en la investigacion fue que no se puede evaluar el estado nutricional de los

participantes mediante la toma de medidas antropométricas, debido a la situacion del
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COVID-19 a la que se enfrenta el pais y el resto del mundo por esta razén se acatan las
medidas del Ministerio de Salud de Costa Rica de tener el menor contacto posible con
personas que no pertenecen al nucleo familiar, otra limitante fue el impedimento para
interactuar con los encuestados, y al realizarse una encuesta virtual se presentaron
complicaciones a la hora de recolectar todas las encuestas, debido a que el enlace de la
encuesta se compartia por redes sociales, personas conocidas, pero no se obtuvo una
respuesta rapida por parte de la poblacion del cantdén de Alajuela, sin embargo, se logré

obtener la muestra completa.
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2. EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL.
En el presente capitulo se detalla el contexto tedrico conceptual y los diversos enfoques

tedricos que componen la investigacion.

2.1 Sociodemografia.

El concepto de sociodemografia hace referencia a la “ciencia cuyo objeto es ¢l estudio de las
poblaciones humanas y que trata de su dimension, estructura, evolucion y caracteres
generales, considerados principalmente desde un punto de vista cuantitativo”. Otro termino
corresponde al estudio de la dimension y la composicion de la poblacién humana y sus

mecanismos de evolucion. (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2014).

Se centra en cinco aspectos de la poblacién humana: el tamafio, distribucion, dindmica,
composicion y determinantes y consecuencias socioecondémicas. (Comision Econémica para

América Latina y el Caribe, 2014).

En cuanto al tamafio de la poblacion este hace referencia al numero de personas que viven
en determinado lugar y en un momento determinado. La distribucién re refiere a la forma en
que la poblacion se dispersa en diferentes lugares en un momento y espacio determinado.

(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2014).

Referente al sexo la edad, afio y lugar de nacimiento son caracteristicas demogréaficas que no
cambian a lo largo de la vida de las personas o lo hacen de una forma predecible. (Comision

Econdmica para América Latina y el Caribe, 2014).

Las caracteristicas de uso habitual en la demografia como las sociales, econémicas,

pertenencia étnica, religion, nacionalidad, estado civil, nivel educativo, situacion laboral,
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ingreso econdmico entre otros, se denominan caracteristicas adquiridas y estas pueden

cambiar a lo largo de la vida. (Comision Econdmica para America Latina y el Caribe, 2014).

2.2 Pandemia.

El concepto de pandemia segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se refiere a la
propagacion mundial de una nueva enfermedad y a la cual la mayoria de las personas no

son inmunes. (Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2010)

2.2.1 Covid-109.

La enfermedad es originaria en Wuhan, China, la cual se ha extendido alrededor del

mundo, lo produce un coronavirus Ilamado coronavirus de sindrome respiratorio agudo
grave (SARS-CoV-2), dicha enfermedad ha causado la muerte a millones de personas en
diferentes paises, lo que lo ha convertido en una amenaza para la salud publica y ademas ha

afectado directamente la economia mundial. (Li et al., 2020)

2.3 Concepto de seguridad alimentaria nutricional.

El concepto de seguridad alimentaria nutricional segun el INCAP “es un estado en el cual
todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y
social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion biolégica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro
de su desarrollo”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la

Alimentacién, 2011).

Se debe agregar que “desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la
Seguridad Alimentaria a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando

todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a suficiente
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alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias,
con el objeto de llevar una vida activa y sana”. (Organizacion de las Naciones Unidas para

la Agricultura y la Alimentacion, 2011).

2.3.1 Factores condicionantes de la seguridad alimentaria.

A continuacion, se describiran los factores que condicionan la seguridad alimentaria.

2.3.1.1 Utilizacién biologica de los alimentos.

Hace referencia a la utilizacion que el organismo hace de los nutrientes que obtiene de los
alimentos, tomando en cuenta la combinacidn, tipo de coccidn de los alimentos, ademas la
edad el sexo, condiciones de salud y el consumo de energia de las personas, toma en cuenta
las condiciones de higiene a las que se expone el alimento como la produccion,
conservacion, la manipulacién y el transporte de este. (Organizacion Panamericana de la

Salud (OPS) & Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2010)

2.3.1.12 Acceso a los alimentos.

El cuanto al acceso de los alimentos se refiere al alcance que se tiene sobre los medios de
produccién y a los alimentos que se encuentran disponibles en el mercado, es una de las
causas de inseguridad alimentaria, ya que, si hay falta de acceso y control a los alimentos,
puede tener un origen fisico como lo es el aislamiento de la poblacion, o econdmico por falta
de recursos econdémicos para comprarlos debido a un alto precio o un bajo ingreso.

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011).

2.3.1.3 Consumo de los alimentos.

Hace referencia a las existencias de alimentos en los hogares y que estas respondan a las

necesidades nutricionales, diversidad, cultura y preferencias de las personas, ademas se toma
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en cuenta la inocuidad del alimento y la distribucion con equidad dentro del hogar.

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011).

Ademas, es influido principalmente por creencias, percepciones, practicas y conocimientos
relacionados con la alimentacién y la nutricion. (Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS) & Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2010)

2.3.1.4 Disponibilidad de los alimentos.

Se refiere a la disponibilidad a nivel local o nacional a los alimentos, toma en cuenta desde
que se produce el alimento, la importacion y el almacenamiento de esta, ademas involucra
ayudas alimentarias, es importante tomar en cuenta la pérdida postcosecha y las
exportaciones para estimar la disponibilidad de alimentos. (Organizacion de las Naciones

Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011).

2.4 Inseguridad alimentaria.

Es un término relacionado con la vulnerabilidad y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la agricultura y la Alimentacion, lo definen como “la probabilidad de una disminucion
dréstica del acceso a los alimentos o de los niveles de consumo, debido a riesgos ambientales
o sociales, o a una reducida capacidad de respuesta”. (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Agricultura y la Alimentacién, 2011).

2.4.1 Pobreza.

Se refiere a la “falta del ingreso necesario para satisfacer las necesidades esenciales no
alimentarias como el vestuario, la energia y la vivienda, asi como las necesidades
alimentarias”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,

2011).
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En Costa Rica existe un método de linea de la pobreza que permite identificar a los hogares
en condicion de pobreza extrema, el umbral de ingreso determinado corresponde al valor per
capita de la Canasta Béasica Alimenticia, la cual esta compuesta por una serie de alimentos
seleccionados segun su aporte calorico y la frecuencia de consumo del costarricense.

(Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Costa Rica), 2015)

La pobreza se clasifica en tres grupos:

Hogares en pobreza extrema: tienen un ingreso per capita igual o menor al costo de la Canasta

Bésica (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Costa Rica), 2015)

Hogares en pobreza no extrema: tienen un ingreso per cépita igual o menor a la linea de

pobreza, pero es superior al costo per capita de la canasta basica. (Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (Costa Rica), 2015)

Hogares no pobres: tienen un ingreso per capita que cubre las necesidades basicas

alimentarias y no alimentarias. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Costa Rica),

2015)

2.4.2 Hambre.

Se entiende como una sensacion incomoda o dolorosa causada por no consumir energia
suficiente en un determinado momento a través de los alimentos, las personas que padecen
de hambre sufren de inseguridad alimentaria, pero es importante mencionar que no todos los
que sufren de inseguridad alimentaria padecen hambre, ya que existen oras causas de
inseguridad alimentaria. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion,2011).
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2.5 Zona rural.

Corresponde a areas del pais que no estdn ubicadas en un zona urbana, presenta ciertas
caracteristicas como el predominio de actividades agropecuarias, turisticas y pecuarias,
ademas se encuentran viviendas dispersas y conglomerados de viviendas, centros poblados,
cuenta con servicios de electricidad, agua potable y teléfono, existen escuelas, iglesias,
cuentan con una plaza de deportes o un parque, centro de salud, guardia rural y existen
pequefio 0 medianos comercios algunos para produccion agricola. (Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC), 2018)

2.5.1 Zona urbana.

Son &reas que presentan diferentes caracteristicas como cuadrantes claramente definidos,
calles, aceras y servicios como alumbrado publico y recoleccion de basura, entre las
principales actividades econOmicas se encuentran industrias, grandes comercios,
condominios barrios y otros sentamientos. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos

(INEC), 2018)

2.6 Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA).

Es un instrumento de rapida aplicacion y de bajo costo, el cual ha demostrado tener una alta
validez y confiabilidad en diferentes aplicaciones, ya que ha sido aplicado con éxito desde
nivel local hasta nivel nacional en encuestas gubernamentales, estudios académicos o

sondeos publicos. (Comité Cientifico de la ELCSA, 2012).

Se basa en una serie de 15 preguntas, que se refieren a situaciones que las personas enfrentan
durante un periodo de tiempo ene | hogar, relacionadas con la cantidad y calidad de alimentos

disponibles y las estrategias que se utilizan para disminuir las carencias alimentarias.
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Ademas, indaga sobre la experiencia de hambre en personas menores de 18 afios y adultos y
sobre la suspension de comidas por falta de recursos o dinero. (Comité Cientifico de la

ELCSA, 2012).

2.7 Canasta Basica Alimentaria (CBA).

La canasta béasica alimentaria estda conformada por un grupo de alimentos que son
seleccionados segun su aporte calorico y la frecuencia de consumo, se expresa en cantidades
que satisfacen al menos las necesidades basicas de una persona, su principal objetivo es la

medicion de la pobreza mediante la aplicacion de la linea de pobreza. (INEC, 2015)

El costo de la canasta basica segin el INEC para la zona rural es de 47.488 colones y para la

zona urbana es de 50.693 colones para el mes de mayo del afio 2021. (INEC, 2021)

2.8 Ley de Engel.

La ley de Engel expone que si una persona gasta mas del 30% de sus ingresos en alimentos
se encuentra en inseguridad alimentaria. ES por esta razon que el gasto en alimentos es un
indicador de vulnerabilidad alimentaria, la ley expone que, si en el hogar hay un bajo ingreso
econdmico, la proporcion de dinero destinado a la compra de alimentos va a ser mayor que

en los hogares en donde el ingreso econdmico es mas alto. (Gil-Gil, et, al, 2017).
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3.MARCO METODOLOGICO.

A continuacién, se detalla el enfoque, tipo y disefio de investigacion, la unidad de andlisis,
muestra, los criterios de inclusion y exclusion, los instrumentos para la recoleccion,
procedimiento de recoleccion y la organizacion y analisis de los datos, la operacionalizacion

de las variables y el plan piloto.

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION.

En esta investigacion se utiliza un enfoque cuantitativo, tomando en cuenta datos numéricos
y el andlisis estadistico para establecer un patréon en los datos. Ademas, se mide las
caracteristicas o condiciones (variables) las cuales se obtienen con la aplicacion de un
cuestionario que permite identificar factores sociodemograficos y contabilizar diversos
parametros que condicionan la seguridad alimentaria de la poblacion, que son analizados con

técnicas estadisticas.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, ya que se describen los hechos que se

observan durante todo el proceso de la investigacion.

3.3 UNIDAD DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO.

A continuacion, se presenta la poblacion y la muestra de estudio, ademas los criterios de

inclusion y exclusion a cumplir para realizar la investigacion

3.3.1 Poblacion.
Segun los indicadores demogréaficos cantonales, 2013 en San Mateo la poblacion de los 15-
64 afos es de 4555 y la de Alajuela es de 200 812personas, para un total de la poblacion de

205 367personas. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015)
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3.3.2 Muestra.
La muestra sera calculada por medio de una formula estadistica, utilizando la poblacion total

para determinar, la seleccion de la muestra es no probabilistica.

La muestra se define seglin muestreo probabilistico, con base en la formula utilizada para
determinarla, estd conformada por 96 personas de ambos sexos, residentes del cantdn de San

Mateo y el canton de Alajuela
La formula utilizada para la determinacion de la muestra es la siguiente:

B NZ?PQ
“d2(N—-1)+22PQ

n

_ (205367) 1.96% 0.5x0.5
"= 012(205367 —1) + 1.962 05x05

n = 96 personas

Dénde:
n: Muestra

N: Poblacién

Z: Factor de confiabilidad es de 1.96 con un 95% de confianza

P: 0,5

Q:1-P=0,5

d:0,1
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3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion.

TablaN°1.

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Hombres y mujeres de 18 a 64 afios de edad Personas que no acepten o llenen el

. 3 consentimiento informado
Residentes en el cantén de San Mateo

) , . Personas que no sepan leer y escribir
Residentes del cantdn de Alajuela q P y

Personas con problemas cognitivos que le

impiden leer y llenar un cuestionario.

Personas que no cuentan con acceso a

internet, celular, Tablet o computadora.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION.

Los instrumentos utilizados son una entrevista estructurada (Anexo 2) la cual se divide en
cuatro factores clave de la seguridad alimentaria y nutricional (disponibilidad, acceso,
utilizacion biolégica y consumo de los alimentos) y ademéas preguntas de caracter socio-

demogréfico.

Dicho cuestionario se enfoca en conocer la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacién, las preguntas son sencillas y faciles de entender, de caracter cerrado, ya que

permite cuantificar los datos obtenidos de una forma mas rapida, ademas de clasificarlo por
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categorias permitiendo una facil agrupacion para luego proceder a una interpretacion en base

a la teoria.

Se incluird el cuestionario de la Escala Latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria

(Comite Cientifico de la ELCSA, 2012).

3.4.1 Validez del cuestionario.

El instrumento utilizado para medir la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién en
estudio como los es la Escala Latinoamericana y caribefia de seguridad Alimentaria
Nutricional creado por la FAO ya ha sido validado anteriormente, sin embargo, para medir
los parametros restantes se ha creado un cuestionario por medio de la elaboracion propia, el
cual serd validado mediante la aplicacion de un plan piloto que se aplica a un 10% de la

muestra total.

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario.

La confiabilidad de los instrumentos se adquiere mediante un plan piloto a un 10% de la

muestra.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION.
El disefio de la investigacion es de tipo no experimental ya que se observa el fenémeno en su
contexto natural, no se manipula ninguna variable, se miden u observan en su estado natural,

ademas es transversal ya que se trabaja con los datos que se recolectan en un inico momento.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Tabla N ° 2.
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Operacionalizacion de las variables para identificar los efectos de la pandemia por

Covid-19 sobre la seguridad alimentaria nutricional, en adultos de 18-64 afios del canton

de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién  Indicadores Instrume
especifico conceptual operacional ntos
Caracterizar el  Caracteristicas Conjunto de Realizar una  Sexo, edad, Masculino/ femenino, 18- Cuesti
24 afios/ 25-34 afios/35-44
perfil sociodemogréaficas caracteristicas encuesta estado civil, afios/45-54 afios/55-64 onario
. ) . afios, soltero/casado/union
sociodemograf sociales, lugar de libre/divorciado/viudo
. d | demoarfi residenci Canton de Alajuela/
Ico € a emograricas y esiaencia, Distrito Alajuela, Distrito
poblacién culturales nivel San José, Distrito carrizal,
Distrito San Antonio,
adulta hombre presentes  en educativo, Distrito Guacima, Distrito
San Isidro, Distrito
y mujeres de una cantidad de Sabanilla, Distrito San
Rafael, Distrito Rio
18 a 64 afos de determinada personas que Segundo, Distrito
Desamparados, Distrito
la zona rural de poblacién. habitan el Tambor, Distrito Garita,
Distrito Sarapiqui, Distrito
San Mateo y el hogar, rol en Turrucares/
canton de la familia, Cantén de San Mateo
. . Distrito San Mateo,
Alajuela (Zona cantidad de Distrito Desmonte.
Distrito Jesus Maria
Urbana). ersonas que o '
) P g Distrito de Labrador/
laboran/apor escuela incompleta, escuela
completa/ colegio
tan en la incompleto, colegio
completo/ universidad
familia, incompleta, universidad
) completa/técnico,1/2/3/4/5/
ingreso Maés de 5,
. Padre/Madre/Hijo (a)/
economico nieto(a)/ otro,
mensual 1 persona/ 2 personas/ 3
personas/ 4 personas/ otro/
| | .
tota de Ninguno labora, Menos de
hogar. 320 000/Entre €320 000 -
¢ 450 000/Entre ¢ 451 000
- €700 000/Mas de ¢ 700
000

Continda....
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Objetivo Variable Definici  Definici6 Dimensié  Indicadores Instrumentos
especifico on n n
concept  operacio
ual nal
Identificar ~ Disponibili ~ Calidad Realizar Ayuda Servicio de distribucion de leche  Cuestionario
si se han dad y una alimentari  entera en polvo y distribucion de
presentado  alimentaria  cantidad  encuesta a, alimentos a familias (DAF)/
cambios en de Paquetes de alimentos del
la alimento MEP/CEN-CINAI/IMAS/
disponibili s que la FONABE/INAMU/CONAPAN/C
dad y el poblacié ECUDI/CONAPDIS/Bono
acceso de n proteger/No recibe ayuda/Otro
. Produccié
los dispone
- n de
alimentos para su
durante la CONSUMO alimentos  Frytas/ Maiz/ Frijoles/Vegetales/
pandemia. ya sea dentro del  Gallinas/ Yuca, papa, tiquizque
local, hogar (etc) Gallinas//Cerdos/  Leche
nacional antes 'y (vaca/Cabra) /Ninguno
durante la
0
. pandemia
regional.
Compra/ ayuda  alimentaria/
Provenien
Produccién propia
cia de los
alimentos
del hogar
Carniceria/ Verduleria/ Panaderia/
Servicios ~ Supermercado/  Ministper 0
dentro del  pulperia/ Feria del agricultor/
canton Pescaderia/ Mercado municipal/

Restaurantes/ Sodas.

Continua...



Continuacion de la tabla No 2. Operacionalizacion de las variables

Objetivo Variable Definicién Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
especifico conceptual operacional
Acceso Capacidad de  Realizar un  Dinero destinadoala Menos de ¢  Cuestionario.
econémico la poblacion  cuestionario compra de alimentos 100 000/Entre

para adquirir

los alimentos
(comprar o
producir)

suficientes y
variados para
cubrir  sus
necesidades

nutricionales

antes y durante la

pandemia

Frecuencia de la
compra de alimentos
en el hogar antes y

durante la pandemia

Escala de Seguridad
Alimentaria

(ELCSA)

¢ 100 000 -
(150 000/ Més

de ¢150 000 -

1 vez a la
semana / 2-4
veces por
semana/ 5-7
veces por
semana/ cada
quincena/ 1
vez por mes/
No  compro/

Otro

Continua...
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Continuacion de la tabla No 2. Operacionalizacion de las variables
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Objetivo Varia  Definicién conceptual Definicion Dimension Indicadores Instr
especifico ble operacional umen
tos
Determi  Consumo Lo condiciona la produccién  Realizar una  Frecuencia de consumo  Todos o casi todos los dias/  Cuesti
nar side de alimentos en el hogar, el  encuesta de alimentos Algunos dias a la semana/  onario
existen alimentos nivel de ingresos, el tamafio Algunos dias al mes/ Nunca o
cambio de la familia, la distribucion casi nunca
s en el intrafamiliar de los
Desayuno, merienda de la
consum alimentos, la  educacion ) .
Tiempo de comida mafiana, almuerzo, merienda
oy la nutricional, los
de la tarde, cena, colacién
utilizaci conocimientos en la
nocturna.
6n seleccion, la preparacion y la
biolégic coccion, segln las
a de los costumbres y tradiciones del Consumo  de- alimentos ) o
. Aument6/ Disminuy6/ se
aliment lugar, el efecto de Ila durante la pandemia . .
mantuvo sin  cambios/No
os de publicidad y medios de
consumo
las comunicacion en la seleccion
poblaci de alimentos Servicio  de agua i/ No
ones a potable,
raiz del
Covid- Es la utilizacion que hace Todos o casi todos
. dias/Algunos dias a la
19 el organismo de los Ausencia de agua semana/Algunos dias al
) ) mes/ Nunca o casi nunca
nutrientes obtenidos de los
alimentos, depende del
alimento,  del estado Lavado de  manos  pjgminyido/  Aumentado/
nutricional y la salud de las durante la pandemia no se han presentado
personas que puede afectar cambios en el hébito/ No
Utilizacio )
la  absorcion 'y la acostumbra a lavarse las
n
biodisponibilidad manos.
biolégica
Salud (Presencia de
de los
vomitos o diarrea en
alimentos i
Si/No

los Gltimos 3 meses)

Continda...
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Continuacion de la tabla No 2. Operacionalizacion de las variables

Objetivo Varia  Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Instr
especifico ble operacional umen

tos

Lavado de los alimentos  Aumenté/Disminuy6/Se
durante la pandemia ha  mantenido  sin
cambios/No lava los

alimentos

Aument6/Disminuy6/Se
Desinfeccion  de  los ha  mantenido  sin
alimentos  durante  la  cambios/No desinfecta

pandemia los alimentos

Si/ No

Limpieza y desinfeccién de
productos empacados

durante la pandemia

Fuente: Elaboracién propia,2021.

3.7 PLAN PILOTO (VALIDACION DE INSTRUMENTOS).

Se aplicd un plan piloto a un 10% de la muestra calculada, la cual estuvo representada por
un total de 10 personas. Esta se aplico a cinco personas de San Mateo entre ellos tres mujeres
y dos hombres y cinco mujeres de Alajuela. Las correcciones que se realizaron fueron en la
pregunta numero ocho sobre la cantidad de personas que laboran y aportan economicamente
en el hogar, se agregd una opcion mas la cual corresponde a “Ninguno labora”, ya que hay
personas que viven de la ayuda economica de algun familiar, el gobierno o una pension, otra
correccion es en la pregunta nimero catorce se modificaron los rangos de dinero destinados

a la compra de alimentos mensual del hogar, ya que el rango de dinero destinado a la compra
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de alimentos de los participantes no sobrepasaba los 200,000 colones, y se decidié tomar en
cuenta los siguientes rangos: menos de 100,000 colones, entre 100,000 y 150,000 colones y
mas de 150,000 colones. A la pregunta quince y dieciséis se le agregd la opcion de “Grasas
(Aceite, manteca, margarina, mantequilla)” ya que no se habian tomado en cuenta las grasas

en las compras de alimentos para antes y durante la pandemia.

Es importante destacar que no hubo ningun problema con las preguntas realizadas y que todos

los participantes lograron responder todos los items presentados en la encuesta.

3.8 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Primeramente se hace uso de una encuesta elaborada y adaptada para la poblacion en estudio,
ademas se utiliza la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (Creada
por la FAO), debido a la situacion que se atraviesa relacionada con el COVID-19 se citaran
a las personas por medio de publicaciones en las redes sociales “Facebook”, “WhatsApp”,
donde se compartird un link con la encuesta por medio de “formularios de Google”, ademas
de la encuesta se enviard un consentimiento informado a cada uno de los participantes del
estudio, en donde se les explica en que consiste la investigacion, los riesgos y los beneficios

que obtiene al ser parte, y con esto, confirmar su participacion.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento, se organizaran en una base

de datos utilizando Excel, para posteriormente realizar un analisis de los datos obtenidos.

3.10 ANALISIS DE DATOS.
Se analizard de manera univariadas tomando en cuenta los factores que condicionan la

seguridad alimentaria y nutricional y bivariada para realizar correlaciones entre estos.
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Se realizard un analisis univariado en el cual se tomara en cuenta variables como aspectos
sociodemogréficos y los factores condicionantes de la seguridad alimentaria y nutricional

(Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacion bioldgica)

Ademas, se realizara un analisis bivariado para establecer posibles relaciones entre las
variables de interés, los métodos estadisticos a utilizar son los siguientes el software R en el
ambiente R Studio como herramienta para el procesamiento de datos. El analisis se hace bajo
la prueba de correlacion parcial de Pearson para observar la relacion entre dos variables
cuantitativas y algunas cualitativas que ameritaban la prueba y bajo criterios tedricos se
pasaron a factor para cuantificar las respuestas. Asi mismo, se utilizd la prueba de Chi-
Cuadrado para la mayoria de las variables cualitativas. Se utiliz6 una significancia del 5%
(0.05). Es decir, en el analisis las variables que se relacionan son las que tengan un valor p

menor a 0.05.



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
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En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos de la encuesta de la

investigacion.

Dichos resultados se presentan por medio de figuras y tablas los resultados obtenidos de las
variables de caracteristicas sociodemogréaficas, disponibilidad alimentaria, acceso
econdémico, seguridad alimentaria, consumo de alimentos y utilizacion biologica de los

alimentos en la zona rural de San Mateo y la zona urbana del cantdn de Alajuela.

Ademas, se calcula por medio de la prueba de correlacion parcial de Pearson para observar
la relacién entre dos variables cuantitativas y algunas cualitativas que ameritaban la prueba,
se utilizo la prueba de Chi-Cuadrado para la mayoria de las variables cualitativa, utilizando
una significancia del 5% (0.05), para lograr determinar si una variable estd asociada a otra

variable de forma significativa deben tener un valor de p menor a 0.05.
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4.1. Caracteristicas sociodemograficas.

TablaN°3.
Rango de edad de los participantes y estado civil seguin sexo de los participantes del

canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Cantén Caracteristicas sociodemogréficas Sexo

Rango de edad de los participantes

Masculino Femenino
18-24 afios 0 0.0% 8 16.7%
Cantén de San Mateo 25-34 afios 6 12.5% 21 43.8%
35-44 afos 2 4.2% 4 8.3%
45-54 afios 1 2.1% 5 10.4%
55-64 afios 1 2.1% 0 0.0%
Canton de Alajuela 18-24 afios 3 6.3% 9 18.8%
25-34 afos 5 10.4% 13 27.1%
35-44 afos 4 8.3% 7 14.6%
45-54 afios 1 2.1% 3 6.2%
55-64 afos (0} 0% 3 6.3%
Estado civil de los participantes

Cantén de San Mateo Soltero 4 10.4% 19 39.6%
Casado/ union libre 5 8.3% 19 39.6%

Divorciado/a 1 2.1% 0 0%
Cantoén de Alajuela Soltero 9 188% 14 29.2%
Casado/ unién libre 4 8.3% 15 31.3%
Divorciado/a 0 0% 6 12.5%

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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Segun la tabla 3, el rango de edad mayoritario de los participantes de San Mateo en los
masculinos es de 12.5% y en las femeninas es de 43.8% ambos en un rango de los 25-34

anos.

En el cantdn de Alajuela un 10.4% de masculinos y un 27.1% de femeninas se encuentran en

el rango de 25-34 afos.

El estado civil mayoritario en San Mateo para los hombres es de un 10.4% solteros y el de
las mujeres un 39.6% solteras y un 39.6% casadas o en union libre, por otra parte, en Alajuela
un 18.8% de los hombres son solteros y un 31.3% de las mujeres estan casadas o en union

libre.

TablaN°4,
Cantidad de participantes por canton y distrito seguin sexo de los participantes del canton

de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Cantdn /Distrito Sexo

Femenino Masculino
Cantdn de Alajuela 3B 729% 13 27.1%
Distrito Alajuela 8 16.7% 5 10.4%
Distrito Desamparados 4 8.3% 0 0%
Distrito Garita 1 2.1% 2 4.2%
Distrito Guacima 4 8.3% 1 2.1%
Distrito Rio Segundo 1 2.1% 0 0%
Distrito San Antonio 1 2.1% 1 2.1%
Distrito San Isidro 4 8.3% 0 0%
Distrito San José 8 16.7% 2 4.2%
Distrito San Rafael 2 4.2% 1 2.1%
Distrito Tambor 1 2.1% 0 0%
Distrito Turrdcares 1 2.1% 1 2.1%

Continda....
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Continuacion de la tabla N ° 5. Cantidad de participantes por canton y distrito segun
sexo de los participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de

Alajuela (Zona Urbana),2021.

Canton de San Mateo 38 79.2% 10 20.8%
Distrito Desmonte 2 42% 0 0.0%
Distrito Jesis Maria 3 6.3% 0 0.0%
Distrito Labrador 1 2.1% 0 0.0%
Distrito San Mateo 32 66.7% 10 20.8%

Fuente: Elaboracidn propia,2021.

De acuerdo con la tabla 4, en el canton de Alajuela la mayoria de mujeres pertenecen al
distrito de Alajuela (16.7%) y al distrito de San José 16.7%), los hombres al distrito de
Alajuela (10.4%), en San Mateo un 66.7% de un 79.2% de mujeres pertenecen al distrito

de San Mateo y la totalidad de los hombres un 20.8% pertenecen al distrito de San Mateo.

TablaN?°6.
Nivel académico de los participantes segun sexo de los participantes del cantén de San

Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Nivel académico actual Sexo

Femenino Masculino

Cantdn de Alajuela 35 729% 13 27.1%
Colegio completo 4 83% 4 83%
Colegio incompleto 4 83% 2 42%
Escuela completa 3 63% 0 0.0%
Técnico 1 21% 1 21%

Universidad completa 17 354% 4 83%

Universidad incompleta 6 125% 2  4.2%

Continua...
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Continuacion de la tabla N © 7. Nivel académico de los participantes segin sexo de los

participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona

Urbana),2021.

Cantén de San Mateo 38 79.2%

Colegio completo 4  83%
Colegio incompleto 4  83%
Escuela completa 1 2.1%
Técnico 1 21%

Universidad completa 16 33.3%

Universidad incompleta 12 25.0%

10 20.8%
2 42%
2 42%
0 0.0%
0 0.0%
4 83%
2 42%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la tabla anterior se destaca que en el canton de Alajuela un 35.4% de un 72.9% de mujeres

poseen los estudios universitarios completos, los hombres de un 27.1% un 8.3% tiene el

colegio completo y otro 8.3% la universidad completa. En San Mateo de un 79.2% un 33.3%

de mujeres tienen la universidad completa y de un 20.8% un 8.3% de hombres también tienen

la universidad completa.



Tabla N ° 8.
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Cantidad de personas que habitan en el hogar de los participantes del canton de San

Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Canton Rango de edad 0 personas  1persona 2 personas 3personas 4 personas
San Mateo ~ Menores de 18 afios 24 500% 16 333% 7 146% 0 0% 1 21%
Alajuela 29 604% 11 229% 3 63% 5 104% O 0%
San Mateo De 18 a 24 afios 34 708% 12 250% 2 42% 0 00% O 0.0%
Alajuela 28 583% 14 292% 5 104% O 0% 1 21%
San Mateo De 25 a 34 afios 14 292% 18 375% 14 292% 2 42% O 0%
Alajuela 21 438% 22 458% 5 104% O 0% 0 0%
San Mateo De 35 a 44 afios 37 7% 9 188% 2 42% O 0% 0 0%
Alajuela 29 604% 13 271% 6 125% 0 0% 0 0%
San Mateo De 45 a 54 afios 31 646% 11 230% 6 125% 0 0% 0 0%
Alajuela 38 792% 8 16.7% 2 42% O 0% 0 0%
San Mateo De 55 a 64 afios 3 730% 8 166% 4 83% 1 21% 0 0%
Alajuela 41 854% 3 63% 4 83% O 0% 0 0%
San Mateo Mayores de 65 afios 37 771% 5 104% 6 125% O 0% 0 0%
Alajuela 44 916% 1 21% 3 63% 0 0% 0 0%

Fuente: Elaboracién propia,2021.

El porcentaje de familias en las que no habitan menores de edad es mayor en la zona urbana

con un 60.4% y en la rural es de un 50%, ademas es mas comun en la zona rural encontrar

hogares en los que habita una persona menor de 18 afios (33.3%) que en la urbana un 22.9%,
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en San Mateo los hogares suelen estar integrados por uno o dos adultos al igual que en la
zona urbana, en Alajuela un 2.1% menciona que habita un adulto mayor de 65 afios y un
6.3% menciona que dos adultos, en San Mateo un 10.4% menciona que vive un adulto de
mas de 65 afios y un 12.5% menciona que dos adultos viven en el hogar y son mayores a 65

anos.

Los hogares de ambas zonas suelen estar integrados por uno o dos adultos en edades desde
los dieciocho a los sesenta y cuatro afios, son pocos los hogares (menos del 5%) en los que

habitan tres o cuatro personas de la misma edad.

TablaN?°9.
Rol en la familia de los participantes segun sexo de los participantes del canton de San

Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Rol en la familia Sexo
Femenino Masculino
Canton de Alajuela 35 72.9% 13 27.1%

Hijo/a 9 188% 7 14.6%

Madre 15 313% 0 0.0%

Otro 11 229% 2 4.2%

Padre 00% 4 8.3%

Cantéon de San Mateo 38 79.2% 10 20.8%
Hijo/a 13 27.1% 5 10.4%

Madre 15 313% 0 0.0%
Nieto/Nieta 3 63% 0 0.0%

Otro 7 146% 0 0.0%

Padre 0.0% 5 10.4%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 7 en el Cantdn de Alajuela un 31.3% de las mujeres entrevistadas

tienen el rol de madre en el hogar y un 14.6% de los hombres el rol de hijo. En San Mateo
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un 31.3% de las mujeres tienen el rol de madre y un 10.4% de los hombres el rol de hijo y un

10.4% de padre en el hogar.

Tabla N °10.
Cantidad de personas que laboran y aportan econdémicamente en el hogar de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021.

Cantidad de personas que laboran Cantoén

y aportan econémicamente en el hogar

Alajuela  San Mateo

1 persona 15 31.3% 10 20.8%
2 personas 30 625% 25 52.1%
3 personas 3 63% 9 18.8%
4 personas 0 00% 2 42%
Ninguno labora 0 00% 2 42%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la tabla 8, en el cantdn de Alajuela un 62.5% menciona que dos personas laboran y

aportan econdmicamente en el hogar y en el Canton de San Mateo un 52.1% menciona que

dos personas laboran y aportan econémicamente en el hogar.
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TablaN°11.

Ingreso econémico mensual antes y durante la pandemia de los participantes del canton

de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Ingreso econémico Cantén Ingreso econémico Cantén
mensual mensual
Antes de la pandemia San Mateo  Alajuela Durante la pandemia San Mateo  Alajuela

Menos de 320 mil colones 9 188% 2  4.2%  Menosde 320 mil colones 13 27.1% 1 2.1%

De 3212500 mil colones 11 229% 5 10.4% De 321a500 mil colones 11 229% 13 27.1%

De 501 a 750 mil colones 10 20.8% 13 27.1% De501a750 milcolones 8 16.7% 14 29.2%

De 751 a 1000000 8 16.7% 14 29.2% De 751 a 1000000 8 16.7% 13 27.1%
colones colones

Mas de 1 millén de 10 20.8% 14 29.2% Maés de 1 millén de 8 167% 7 14.6%
colones colones

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 9, en el canton de San Mateo el 22.9% de la poblacion tiene un
ingreso mensual de 321.000 a 500.000 colones y en el cantén de Alajuela un 29.2% de la
poblacion tiene un ingreso que va desde los 751.000 a un millén de colones y otro 29.2%

maés de un millén de colones.

Durante la pandemia en el canton de San Mateo se refleja un aumento en la cantidad de
poblacién que recibe menos de 320.000 colones ya que paso de un 18.8% a un 27.1% y la
poblacién que tiene un ingreso de mas de un millon de colones pas6 de un 20.8% a 16.7%.
En Alajuela la mayor disminucién de los ingresos se ve reflejada en la poblacion que recibe

mas de un millon de colones la cual pasé de un 29.2% a un 14.6%.



4.2. Disponibilidad alimentaria.

TablaN°12.
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Ayudas del gobierno que obtienen los participantes antes y durante la pandemia en el

canton de San Mateo (Zona rural) y el canton de Alajuela (Zona urbana),2021.

Ayudas del gobierno

Cantén

Antes de la pandemia

Durante la pandemia

Paquetes de alimentos del MEP

IMAS

INAMU

CECUDI

Otro tipo de ayuda

FONABE
No recibe ayuda

INAMU

IMAS
Bono proteger
CECUDI
FONABE

No recibe ayuda

San Mateo

1

0

2

42

11

25

2.1%
0%
4.2%
2.1%
4.2%
87.4%
0%

22.9%

2.1%

14.6%

4.2%

2.1%

54.1%

Alajuela

5

2

0

38

13

20

10.4%

4.2%

0%

2.1%

4.2%

79.1%

2.1%

27.1%

10.4%

14.6%

0%

4.2%

41.6%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la tabla anterior, en el Canton de San Mateo antes de la pandemia un 87.4% de los

participantes mencionan que no reciben ayuda por parte de instituciones del gobierno, un

2.1% menciona que recibe ayudas de IMAS, 4.2% del CECUDI y FONABE y un 2.1% otro

tipo de ayudas. Durante la pandemia un 54.1% menciona que no recibe ayudas, un 22.9%

recibe paguetes de alimentos del MEP, 14.6% el bono proteger, 4.2% del CECUDI y un 2.1%

del IMAS y FONABE.

En Alajuela antes de la pandemia un 79.1% no recibe ayuda, un 10.4% recibe ayuda del

IMAS, un 4.2% del INAMU y el FONABE y un 2.1% otro tipo de ayuda, durante la pandemia
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un 41.6% no recibe ayuda, un 27.1% recibe paquetes de alimentos del MEP, un 14.6% el

bono proteger, un 10.4% del IMAS y un 2.1% del INAMU y el FONABE.

Tabla N °13.
Produccion de alimentos en el hogar de los participantes del canton de San Mateo (Zona
Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Cantén Alimento No lo produzco  Desde antes Se inici6 en el periodo
que llevamos  de
De la pandemia
pandemia
San Mateo Frutas (banano, pifia, 39 81.3% 9 18.8% 0 0%
mel6n, papaya, etc.)

Alajuela 48  100% 0 0% 0 0%
San Mateo Maiz 46 95.8% 2 4.2% 0 0%
Alajuela 47 97.9% 1 2.1% 0 0%
San Mateo Frijoles 44 91.7% 4 8.3% 0 0%
Alajuela 47 97.9% 1 2.1% 0 0%
San Mateo Vegetales no harinosos 42 87.5% 3 6.3% 3 6.3%

(tomate, lechuga, chile,
A|a] uela pepino etc_) 46 95.8% 0 0% 2 4.2%
San Mateo Vegetales harinosos 45 93.7% 2 4.2% 1 2.1%
(Yuca, papa, tiquizque,

Alajuela (etc.) 48 100% 0 0% 0 0%
San Mateo Gallinas/Pollos 42 87.5% 4 8.3% 2 4.2%
Alajuela 47 97.9% 1 2.1% 0 0%
San Mateo Cerdos 46 95.8% 1 2.1% 1 2.1%
Alajuela 48 100% 0 0% 0 0%
San Mateo Leche (vaca, cabra, etc.) 44 91.6% 2 4.2% 2 4.2%
Alajuela 47 97.9% 1 2.1% 0 0%

Fuente: Elaboracién propia,2021.
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En la zona rural se inici6 la produccion en el periodo que llevamos de pandemia de vegetales
no harinosos (6.3%), vegetales harinosos 2.1%, gallinas/pollos un 4.2%, cerdos un 2.1% vy
leche (vaca, cabra) un 4.2%, ademas desde antes de la pandemia se producian frutas, maiz,
frijoles, vegetales no harinosos, vegetales harinosos, gallinas y pollos, cerdos y leche de vaca

0 cabra.

En la zona urbana se inicié la produccién durante la pandemia de vegetales no harinosos un
4.2%, y se producia desde antes que comenzara la pandemia maiz, frijoles, gallinas/pollos y
leche de vaca o cabra en un 2.1%. En la zona urbana los participantes mencionan que no
producen frutas, vegetales harinosos ni tienen produccion de cerdos.

Tabla N °14.
Proveniencia de los alimentos consumidos en el hogar de los participantes del canton de

San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Proveniencia de los alimentos Canton

Alajuela San Mateo
Compra 44 91.7% 40 83.3%
Compra, ayuda alimentaria 2 4.2% 3 6.3%
Compra, ayuda alimentaria, Produccién propia 0 0.0% 1 2.1%
Compra, produccién propia 2 4.2% 4 8.3%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 12, en el canton de Alajuela un 91.7% de la poblacion menciona
que los alimentos que se consumen en el hogar provienen de la compra, un 4.2% de la
compra y ayuda alimentaria y un 4.2% de la compra y la produccion propia.

En San Mateo un 83.3% mencionan que los alimentos que se consumen en el hogar

provienen de la compra, ademéas un 8.3% en San Mateo menciona que proviene de la
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compra y la produccion propia, un 6.3% de la compra y ayuda alimentaria y un 2.1% de

la compra, ayuda alimentaria y produccién propia.

Tabla N °15.

Ventas de alimentos disponibles en el cantdn de San Mateo (Zona Rural) y el canton de

Alajuela (Zona Urbana),2021.

Ventas de alimentos

disponibles Canton
San Mateo Alajuela
Carniceria 39 81.3% 45 93.8%
Verduleria 39 81.3% 47 97.9%
Panaderia 40 83.3% 47 97.9%
Supermercado 8 16.7% 42 87.5%
Minisaper/ pulperia 47 97.9% 48 100%
Feria del agricultor 37 77.1% 35 72.9%
Pescaderia 3 6.3% 37 77.1%
Mercado Municipal 4 8.3% 26 54.2%
Restaurantes 37 77.1% 43 89.6%
Sodas 43 89.6% 45 93.8%

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior ambos cantones cuentan con todos los servicios de

alimentos, sin embargo, en San Mateo un 16.7% de la poblacion encuestada cuenta con

supermercados como “Walmart”, “Perimercados”, “Maxi pali”, etc, un 6.3% cuenta con

pescaderia, un 8.3% con mercado municipal cercano a la zona en la que habita. En

Alajuela un 72.9% de la poblacién cuenta con feria del agricultor, un 77.1% con

pescaderia, y un 54.2% con mercado municipal.
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En ambos cantones en cuanto a carniceria, verduleria, panaderia, minisuper/ pulperia,
restaurantes y sodas casi que la mayoria de la poblacion cuenta con dichos servicios cerca

de la zona en la que viven.

4.3 Acceso econdmico.

Tabla N °16

Dinero destinado mensualmente para la compra de alimentos en los hogares del

canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos del hogar al mes Cantén
Antes de la pandemia San Mateo Alajuela
Menos de 100.000 colones 7 14.6% 4 8.3%
Entre 100.000 y 150.000 colones 17 35.4% 28 58.3%
Més de 150.000 colones 24 50.0% 16 33.3%

Durante la pandemia

Menos de 100.000 colones 12 25.0% 3 6.3%
Entre 100.000 y 150.000 colones 15 31.3% 33 68.8%
Mas de 150.000 colones 21 43.8% 12 25.0%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la tabla 14, antes de la pandemia en el cantén de San Mateo un 50% de la poblacion
destina mas de 150.000 colones al mes para la compra de alimentos, un 35.4% destina entre
100.000 y 150.000 colones y un 14.6% menos de 100.000 colones al mes. En Alajuela un
33.3% destina méas de 150.000 colones, un 58.3% entre 100.000 y 150.00 colones y un 8.3%

menos de 100. 000 colones.

Durante la pandemia si se nota un cambio en el dinero mensual que se destina a la compra
de alimentos, en San Mateo aumenta de un 14.6% a un 25% de personas que destinan menos
de 100.000 colones, y pasa de un 50% a un 43.8% de personas que destinan mas de 150. 000

colones y un 31.3% de la poblacion destina entre 100.000 y 150.000 colones.
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En Alajuela pasa de un 8.3% a un 6.3% de personas que destinan menos de 150.000 colones,
y aumenta de 58.3% a un 68.8% de personas que destina de 100.000 a 150.000 colones y
disminuye de un 33.3% a un 25% de personas que destinan méas de 150.000 colones para la

compra de alimentos durante la pandemia.

4.3.1 Clasificacion segun canasta basica

100.0% 87.5%

80.0%

66.7%

60.0%

40.0%

20.8%

20.0% 10.4% 12.5%
2.1% .
0.0% =
Alajuela San Mateo
B No pobre M Pobreza no extrema Pobreza Extrema

Figura N ° 1. Clasificacion segun canasta basica de los participantes del canton de San
Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana).

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la figura anterior en Alajuela un 87.5% de la poblacién encuestada se
clasifican como “No pobre”, un 10.4% en “Pobreza no extrema” y un 2.1% en “Pobreza
extrema”, por otra parte, en San Mateo un 66.7% como “No pobre”, un 20.8% en “Pobreza

no extrema” y el 12.5% restante como “Pobreza extrema”.

Esto tomando en cuenta el costo de la canasta basica segun el INEC en el mes de setiembre
del 2021 que en la zonarural es de 43.157 colones y para la zona urbana es de 51.795 colones.

(INEC, 2021)
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Figura N ° 2 Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.
Antes de la pandemia la compra de frutas en la mayoria de personas en San Mateo la
realizaban “una vez a la semana” un 43.8% y un 14.6% “cada quincena”, durante la
pandemia aumenta a un 50% las compras “una vez a la semana” y a un 18.8% las compras
“cada quincena”, En Alajuela antes de la pandemia un 41.7% compraba “Cada quincena”
y durante la pandemia aumenté a un 43.8%.
La compra de vegetales no harinosos en San Mateo antes de la pandemia un 27.1%

compraban de “2-4 veces por semana” y durante la pandemia disminuye a un 20.8%, la
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compra por “quincena” antes era de 12.5% y durante la pandemia aumenta a 16.7%. En
Alajuela lo que maés se destaca es que antes de la pandemia un 43.8% compraba “una vez
a la semana” y durante la pandemia disminuye a un 35.4% vy antes de la pandemia un

37.5% de los participantes compraban “cada quincena” y durante la pandemia aumento a

un 41.7%.
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Figura N ° 3 Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.
En cuanto a la compra de los vegetales harinosos antes de la pandemia en la zona rural suele

ser mayoritariamente “una vez a la semana” con un total de 45.8% y durante la pandemia con
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un 41.7%, en la zona urbana antes de la pandemia un 41.7% compra “una vez a la semana”
y un 39.6% “cada quincena”, durante la pandemia un 35.4% compra “una vez a la semana”
y un 41.7% “cada quincena”

La compra de abarrotes en San Mateo antes de la pandemia un 25% de los participantes la
realizan “una vez a la semana” y un 22.9% “una vez por mes”, durante la pandemia aumenta
a 27.1% las compras “una vez a la semana” y disminuye a un 20.8% las compras “cada
quincena”, en Alajuela antes de la pandemia un 37.5% de los participantes suelen comprar
“una vez por mes” y un 27.1% “cada quincena”, durante la pandemia aumenta a un 33.3%

las compras por quincena y a un 39.6% las compras de abarrotes una vez por mes.
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Figura N ° 4 Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

La compra de grasas en la zona rural antes de la pandemia suele ser de una vez por mes
para un 25% de los participantes y también una vez a la semana, durante la pandemia
aumenta a un 33.3% la compra de una vez a la semana y disminuye a un 20.8% la compra
de una vez por mes, en la zona urbana la mayoria de la poblacion 25% compra una vez

a la semana y una vez por mes y durante la pandemia un 37.5% compra una vez por mes
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y un 29.2% cada quincena y durante la pandemia un 37.5% compra las grasas cada
quincena y un 39.6% una vez por mes.

La compra de huevos antes de la pandemia en San Mateo un 43.8% la realiza “una vez a
la semana”, un 18.8% “cada quincena”, durante la pandemia un 39.6% la realiza “una
vez a la semana” y un 22.9% “cada quincena”. En Alajuela antes de la pandemia un
29.2% compra “una vez a la semana” y un 39.6% “cada quincena”, durante la pandemia
un 20.8% compra “una vez a la semana” y aumenta a un 43.8% los participantes que

compran “Cada quincena”.



56

M De 5-7 veces por semana M De 2-4 veces por semana
® 1vezalasemana Cada quincena
m1vez por mes ® Menos de Una vez al mes o no compro
£ =
wn o0
El o ;}S
N =
3 3
<
»
R
N
a
e B 2 &
(=] (=3} wn
~ ~ ™~
™~ o~

14,6%
16,7%
16,7%

18,8%

3%

£ J X | | £ \
L4 oy A 2 o S
o I I 0 o 4 0

FRECUENCIA DE COMPRA
DE QUESOS

8,3%
8
8,3%
6,3%
6,3%
4,2%
3%

ANTES DE LA DURANTE LA ANTES DE LA DURANTE LA
PANDEMIA SAN PANDEMIA SAN PANDEMIA ALAJUELA PANDEMIA ALAJUELA
m De 5-7 veces por semana W De 2-4 veces por semana
M 1vez alasemana Cada quincena
W 1vez por mes ® Menos de Una vez al mes o no compro
®
# Q0 e
o o on
R m =
YL
m
& b £
~
: A L2
g RN £ b
o & & » =
Uow ~N ~ & o,
w T ~N ~N 3 3
au b <
w
b g
28 2 &
5 ® S o
e} o ®
= = & £ S
I ] = 2 d ]
-~ ~ o~
s | Y "
ANTES DE LA DURANTE LA ANTES DE LA DURANTE LA
PANDEMIA SAN PANDEMIA SAN PANDEMIA ALAJUELA PANDEMIA ALAJUELA
MATEO MATEO

Figura N ° 5 Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

En la compra de quesos en San Mateo antes de la pandemia los participantes suelen
comprar “una vez a la semana” un 45.8% y un 16.7% “cada quincena”, durante la
pandemia aumenta a un 18.8% la compra “cada quincena” y disminuye a un 43.8% la
compra “una vez a la semana”, en Alajuela un 35.4% compra “cada quincena” y un 29.2%

“una vez a la semana” antes de la pandemia y durante la pandemia aumenta la compra de
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queso quincenalmente a un 41.7% y disminuye la compra “una vez a la semana” a un
22.9% de los participantes.

La compra de leche en San Mateo antes de la pandemia predomina en un 27.1% “una vez
ala semana” y “de 2-4 veces por semana” y un 22.9% compran “cada quincena”, durante
la pandemia un 33.3% compra “una vez a la semana”, un 22.9% “de 2-4 veces por
semana” y un 20.8% “cada quincena”. En Alajuela antes de la pandemia un 37.5%
compra “una vez por mes”, un 29.2% “cada quincena” y un 27.1% “una vez a la semana”,
durante la pandemia un 39.6% compra “cada quincena” y un 37.5% compra “una vez por

mes”, las compras de “una vez a la semana “disminuyen a un 20.8%.
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Figura N ° 6 Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del cantén de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

La compra de pollo antes de la pandemia en San Mateo suele ser de un 33.3% “una vez a la
semana” y “cada quincena, durante la pandemia disminuye la compra “cada quincena” a un

27.1% y aumenta a un 37.5% la compra “una vez a la semana”, en Alajuela antes de la
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pandemia un 33.3% compra “cada quincena”, y un 27.1%” una vez por mes”, durante la

pandemia aumenta la compra “cada quincena” a un 41.7% y 31.3% “una vez por mes”.
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Figura N ° 7. Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Antes de la pandemia en la zona rural un 31.3% compra carde de res y cerdo “una vez a
la semana”, un 25% “cada quincena” y un 16.7%”de 2-4 veces por semana”, durante la
pandemia un 29.1% compra “cada quincena” y “una vez a la semana” y se ve un aumento

en la compra de “una vez por mes” con un 18.8%. En la zona urbana un 31.3% compra
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“cada quincena” y “una vez por mes” y un 25% compra “una vez a la semana”, durante
la pandemia disminuye las compras de “una vez a la semana” a un 12.5%, las compras
“cada quincena” aumentan a un 41.7% Yy las compras de “una vez por mes” aumentan a
un 35.4%.

En cuanto a la compra de pescados y mariscos en San Mateo un 29.2% de los
participantes mencionan que lo compran “una vez a la semana” y 29.2% compran “menos
de una vez al mes o no compran”, durante la pandemia disminuye la compra “una vez a
la semana” aun 27.1% y disminuye la compra de “menos de una vez al mes o no compro”
a 25%, la compra de “una vez por mes aumenta a un 22.9% ya que antes de la pandemia
solamente un 14.6% compraban por mes. En la zona urbana un 33.3% compra “una vez
por mes” y un 27.1% “cada quincena” antes de la pandemia, durante la pandemia
aumento a un 35.4% la compra “una vez por mes” y aument6 a un 31.3% la compra “cada

quincena”.
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4.4 Seguridad alimentaria.

TablaN?°17.
Seguridad alimentaria segun la escala Latinoamericana y del Caribe de los

participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona

Urbana),2021.
Tipo de hogar Seguridad Canton
alimentaria
San Alajuela
Mateo
Hogares integrados por personas adultas Seguridad 13 27.1% 14 29.2%

Inseguridad leve 10 20.8% 12 25.0%

Inseguridad 2 4.2% 3 6.3%
moderada
Hogares integrados por personas adultas y Seguridad 11 22.9% 4 8.3%

menores de 18 afios

Inseguridad leve 9 18.8% 12  25.0%

Inseguridad 2 4.2% 3 6.3%
moderada

Inseguridad severa 1 2.1% 0 0.0%

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla 15, de acuerdo con la clasificacion de la Escala Latinoamericana y Caribefia
de Seguridad Alimentaria (ELCSA), en el canton de San Mateo los hogares que son
integrados por personas adultas (mayores a 18 afios) un 27.1% presenta “Seguridad”, un
20.8% “Inseguridad leve” y un 4.2% “Inseguridad moderada”, en Alajuela un 29.2% presenta

“Seguridad”, un 25% “Inseguridad leve” y un 6.3% “Inseguridad moderada”.
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Por otra parte, los hogares integrados por personas adultas y menores de 18 afios del canton
de San Mateo un 22.9% presenta “Seguridad”, un 18.8% “Inseguridad leve”, un 4.2%
“Inseguridad moderada” y un 2.1% “Inseguridad severa”, en Alajuela un 25% presenta

“Inseguridad leve”, un 8.3% “Seguridad y un 6.3% “Inseguridad moderada”.

4.4.1 Clasificacion de la seguridad alimentaria segun Engels.
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Figura N ° 8 Clasificacion segun la ley de Engels de los participantes del cantén de San
Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la figura anterior en Alajuela un 91.7% de la poblacion tiene seguridad
alimentaria y solamente un 8.3% inseguridad alimentaria, en San Mateo un 70.8% tiene
seguridad alimentaria y un 29.2% inseguridad alimentaria, de acuerdo con la clasificacion

segun la Ley de Engels.
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4.5 Consumo de alimentos.
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Figura N °9 .Tiempos de comida antes y durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la figura anterior en el canton de San Mateo y el cantdn de Alajuela se puede
observar que la mayoria de los participantes suelen realizar el desayuno “Siempre o casi
siempre” un 81.3% para la zona rural y un 97.9% para la urbana antes de la pandemia. Por
otra parte, durante la pandemia en San Mateo un 87.5% lo realiza “siempre o casi siempre”
y en Alajuela un 95.8% lo realiza “siempre o casi siempre”. En San Mateo tanto antesS cOmo

durante la pandemia un 97.9% de los participantes realiza “siempre o casi siempre” el
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almuerzo y solamente un 2.1% menciona que “nunca o casi nunca, en Alajuela tanto antes
como durante la pandemia un 97.9% de los participantes menciona que lo realiza “siempre o

casi siempre” y un 2.1% “algunas veces”.
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Figura N ° 10 Tiempos de comida antes y durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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En San Mateo antes de la pandemia un 93.8% de los participantes menciona que “siempre o
casi siempre” realiza la cena y durante la pandemia aumenta a un 97.9% la opcion de

“siempre o casi siempre”.

En Alajuela antes de la pandemia 93.8% de los participantes menciona que “siempre o casi

siempre” realizan la cena y durante la pandemia aumenta a un 95.8%.

En San Mateo predomina que un 39.6% de los participantes realizan la merienda de la
maifiana “algunas veces”, antes de la pandemia y durante la pandemia un 47.1%. En Alajuela
antes de la pandemia un 52.1% menciona que la realiza “algunas veces” y durante la

pandemia disminuye a un 45.8% de los participantes.
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Figura N ° 11. Tiempos de comida antes y durante la pandemia de los participantes del

cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En cuanto a la merienda de la tarde en San Mateo antes de la pandemia un 56.3% realiza la

merienda de la tarde “siempre o casi siempre” y durante la pandemia un 54.2% de los
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participantes. En Alajuela antes de la pandemia un 45.8% realiza la merienda “algunas veces”

y durante la pandemia aumenta a un 50%.

En cuanto a la colacion nocturna en ambas zonas lo que predomina es que las personas
“Nunca o casi nunca” realizan este tiempo de comida, en San Mateo antes de la pandemia un
50% y durante la pandemia un 54.2%, en Alajuela antes y durante la pandemia se mantienen

en un 50% de los participantes.
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Figura N © 12. Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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El consumo de huevos aument6 notablemente para un 29.2% de los participantes de la
zona urbana y un 68.8% menciona que se ha mantenido sin cambios. En la zona rural
aumentd para un 14.6%, disminuyo para un 10.4 % y se mantiene sin cambios para un
75% de los participantes.

El consumo de vegetales no harinosos se mantiene sin cambios en un 68.8% de los
participantes de Alajuela, disminuyd para un 14.6% y aumento para un 16.7%, para los
participantes de San Mateo se mantiene sin cambios para un 70.8%, disminuy6 para un

14.6% y aumento para un 14.6% de los participantes totales.
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Figura N © 13 Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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Por otra parte, el consumo de vegetales harinosos aumentd para un 70.8% de los
participantes de Alajuela, disminuyd para un 16.7% y se mantiene sin cambios en un
12.5%, en el cantén de San Mateo un 68.8% de los participantes menciona que se
mantiene sin cambios el consumo, un 16.7% menciona que disminuyd y aumento para
un 14.6%. Ademas, el consumo de frutas tanto en la zona urbana como en la rural se
mantiene sin cambios para un 64.6% de los participantes, para un 18.8% disminuyé y

aumento para un 16.7% de los participantes.
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Figura N ° 14. Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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El consumo de leche se mantiene sin cambios para la mayoria de la poblacion de San
Mateo (70.8%) y para un 14.6% aumentd el consumo, en Alajuela para el 79.2% se
mantiene sin cambios el consumo y para un 10.4% aumento.

El consumo de quesos en ambas zonas se ha mantenido sin cambios mayoritariamente,
en San Mateo con un 68.8% y Alajuela un 79.2%, en San Mateo disminuyo para un 16.7%
y aumentd para un 14.6%, en Alajuela aumentd para un 12.5%.

El consumo de azucares en San Mateo y Alajuela se mantiene sin cambios para un 62.5%
de los participantes, un 20.8% menciona que disminuy0, un 4.2% que aumentd y un

12.5% no lo consume.
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Figura N © 15 Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Ademas, el consumo de comidas rapidas en la zona urbana se mantiene sin cambios en
un 60.4% de la poblacién, un 8.4% no las consume, un 20.8% menciona que el consumo

disminuyé y aumentd para un 10.4%, en la zona rural aumenté para un 16.7% de los
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participantes, disminuyé para un total de 29.2%, el 4.2% no lo consume y el 50%
menciona que se ha mantenido sin cambios.

El consumo de quesos se ha mantenido sin cambios para un 79.2% y aumentd para un
12.5% de la poblacion de Alajuela, en San Mateo un 68.8% menciona que se ha

mantenido sin cambios y un 16.7% menciona que el consumo aumento.
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Figura N °© 16. Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.



71

En cuanto al consumo de embutidos este aumentd para un 16.7% de los participantes de
Alajuela, disminuy6 para un 10.4% y no lo consumen un 10.4%, el 62.5% restante de los
participantes de la zona urbana manifiestan que se mantiene sin cambios, en San Mateo
la mayoria de los participantes 70.8% menciona que se mantiene sin cambios, un 4.2%
no lo consume, disminuy6 el consumo para un 10.4% y aumentd para un 14.6% de los
participantes.

El consumo de pescados y mariscos enlatados se mantiene sin cambios para un 66.7%,
disminuye para un 25% de los participantes de Alajuela, en San Mateo un 63.8%
menciona que se mantiene sin cambios y aumento paran 14.9% y para un 12.8% aumentd

el consumo durante la pandemia.
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Figura N © 17. Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

El consumo de pescados y mariscos frescos se mantiene sin cambios para un 58.3% y

disminuyé para un 22.9% de los participantes de Alajuela, en San Mateo se mantienen

sin cambios para un 60.4% y para un 22.9% disminuyo su consumo durante la pandemia.

El consumo de carnes en la zona rural se mantiene sin cambios pata un 70.8% de los

participantes, aumento para un 10.4% y disminuy6 para un 16.7% de los participantes,
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en la zona urbana se mantiene sin cambios para un 68.8%, disminuy0 para un total de

20.8% de los participantes.
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Figura N © 18. Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

El consumo de pastas en Alajuela aument6 en un 14.6% de los participantes, disminuyd

para un 6.3% Yy se mantiene sin cambios para un 77.1%, en la zona rural se mantiene sin
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cambios para un 75%, disminuyo para un 14.6% y aument6 para un 10.4% de los
participantes.

El consumo de leguminosas disminuy6 para un 16.7% de la poblacion rural, aumentd
para un 10.4% y se mantiene sin cambios para un 68.8%, en la zona urbana aumento

notablemente para un 29.2% de los participantes y se mantiene sin cambios para un

70.8%.
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Figura N © 19. Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del
cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

El consumo de arroz tuvo un aumentd para un 20.8% de los participantes de la zona
urbana y un 10.4% en la zona rural, el consumo disminuyo para un 10.4% en San Mateo
y se mantiene sin cambios para un total de 75%, solamente un 4.2% de los participantes
de San Mateo no consumen arroz., en Alajuela disminuyo el consumo de dicho cereal

para un 4.2% y se mantiene sin cambios para un 75% de la poblacion encuestada.



4.6 Utilizacion biologica.

Tabla N ° 18.

75

Servicio de agua potable en el hogar y ausencia del mismo en el hogar de los

participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021.
Disponibilidad del agua
potable. Canton
Servicio de agua potable San Mateo Alajuela
en el hogar
Si 47 97.9% 48 100.0%
1 2.1% 0 0.0%
No
Ausencia del servicio de
agua potable
Algunos dias al mes 7 14.6% 11 22.9%
Nunca o casi nunca 41 85.4% 37 77.1%

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla 16, en el canton de Alajuela la totalidad de los encuestados (100%) cuenta con

servicios de agua potable en el hogar, un 77.1% menciona que nunca o casi nunca se va el

agua en el hogar y un 22.9% menciona que algunos dias al mes no cuentan con el servicio.

En San Mateo un 97.9% de la poblacion cuenta con agua potable y solamente un 2.1% no

cuenta con el servicio, un 14.6% de la poblacion menciona que el agua se va algunos dias al

mes y un 85.4% dice que nunca o casi nunca hay ausencia del servicio.
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Tabla N °19.

Lavado de manos y presencia de vomitos y diarrea en los ultimos tres meses de los

participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021.
Higiene y presencia de Frecuencia Canton
enfermedad en los Gltimos 3
meses.
San Alajuela
Mateo
Lavado de manos Ha aumentado 40 83.3% 46 95.8%
No se han presentado 8 16.7% 2 4.2%
cambios en el habito
Presencia de vomitos y diarrea en Si 11 229% 8 16.7%

los Ultimos 3 meses

No 37 77.1% 40 83.3%

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior, en el canton de San Mateo un 83.3% de los encuestados
dice que le lavado de manos ha aumentado y un 16.7% menciona que no se han presentado
cambios en el habito, ademas un 22.9% menciona que ha presentado diarrea o vomitos en los

ultimos tres meses y un 77.1% menciona que no lo han presentado.

En Alajuela un 95.8% de la poblacion menciona que el lavado de manos ha aumentado y
solamente un 4.2% menciona que no se han presentado cambios en el habito, un 16.7%
menciona que ha presentado diarrea o vdmitos en los ultimos 3 meses y un 83.3% menciona

gue no ha presentado vémitos o diarrea.
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Tabla N ° 20.

Higiene de los alimentos durante la pandemia de los participantes del cantén de San

Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Tipo de alimento Lavado de alimentos durante la Canton
pandemia
San Mateo Alajuela
Frutas Aumento 29 60.4% 33 68.8%
Disminuy6 2 4.2% 0 0.0%
Se ha mantenido sin cambios 16 33.3% 15 31.3%
No las lava 1 2.1% 0 0.0%
Vegetales no Aumentd 30 62.5% 33 68.8%
harinosos
Disminuy6 2 4.2% 0 0.0%
Se ha mantenido sin cambios 15 31.3% 15 31.3%
No los lava 1 2.1% 0 0.0%
Vegetales harinosos Aumentd 30 62.5% 32 66.7%
Disminuy6 2 4.2% 0 0%
Se ha mantenido sin cambios 15 31.3% 16 33.3%
No los lava 1 2.1% 0 0.0%

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla anterior, en el cantén de San Mateo el lavado de frutas aument6 un 60.4% y
en Alajuela un 68.8%, los vegetales no harinosos en San Mateo aumentaron el lavado en un
62.5% de la poblacién y en Alajuela un 68.8% Yy los vegetales harinosos en Alajuela

aumentaron su lavado un 66.7% y un 62.5% en San Mateo durante la pandemia.
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Tabla N °© 21.

Desinfeccidn de los alimentos durante la pandemia en el cantén de San Mateo (Zona

Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Tipo de Desinfeccion de alimentos Canton
alimento durante la pandemia
San Mateo Alajuela
Frutas Aumentd 26 54.2% 31 64.6%
Disminuy6 1 2.1% 0 0.0%
Se ha mantenido sin cambios 20 41.7% 17 354%
No las desinfecta 1 2.1% 0 0.0%
Vegetales no Aument6 27 56.3% 31 64.6%
harinosos
Disminuy6 2 4.2% 0 0.0%
Se ha mantenido sin cambios 18 37.5% 17  35.4%
No los desinfecta 1 2.1% 0 0.0%
Vegetales Aument6 25 52.1% 30 62.5%
harinosos
Disminuy6 2 4.2% 0 0.0%
Se ha mantenido sin cambios 20 41.7% 18  37.5%
No los desinfecta 1 2.1% 0 0.0%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

La desinfeccion de las frutas aumentd en un 54.2% y se mantuvo sin cambios en un 41.7%
de los encuestado de San Mateo y en Alajuela aumentd en un 64.6% de la poblacion y se
mantiene sin cambios en un 35.4%. Los vegetales no harinosos la desinfeccion aument6 en
un 56.3% en San Mateo y un 64.6% en Alajuela y los vegetales harinosos aumenté la

desinfeccion en un 52.1% en San Mateo y un 62.5% en Alajuela durante la pandemia.
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Figura N © 20. Limpieza y desinfeccion de alimentos empacados antes y durante la
pandemia en el cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona
Urbana),2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la figura anterior antes de la pandemia en San Mateo un 31.3% de los
encuestado si limpiaba y desinfectaba los productos empacados y durante la pandemia
aumento a un 77.1% de los encuestados, un 22.9% no los limpia ni los desinfecta.

En Alajuela antes de la pandemia un 18.8% si limpiaba y desinfectaba los productos
empacados y durante la pandemia aumenté a un 85.4%, solamente un 14.6% de los

encuestados menciona que no limpia y desinfecta los productos.

4.7 Comparacion de los resultados obtenidos.

Para llevar a cabo este analisis se utilizd el software R en el ambiente R Studio como

herramienta para el procesamiento de datos.

El anélisis se hace bajo la prueba de correlacion parcial de Pearson para observar la relacion
entre dos variables cuantitativas y algunas cualitativas que ameritaban la prueba y bajo
criterios tedricos se pasaron a factor para cuantificar las respuestas. Asi mismo, se utilizo la

prueba de Chi-Cuadrado para la mayoria de las variables cualitativas.
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Se utiliz6 una significancia del 5% (0.05). Es decir, en el analisis las variables que se

relacionan son las que tengan un valor p menor a 0.05.

Para este tipo de pruebas (correlacion parcial de Pearson y Chi-Cuadrado) se utilizaran las
siguientes hipotesis nulas de si existe asociacion entre la variable “Y” y la variable “X”. es

decir:

Ho: Existe relacion entre “X” y “Y™.

La hipdtesis nula sera rechazada si el valor de “p” es mayor al nivel de significancia planteado

anteriormente (0.05).
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Tabla N °22.

Relacion de las variables sociodemogréaficas con los niveles de seguridad alimentaria
de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el

canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona  Valor P  Relacién
Sociodemografica
Sexo Rural  0.2288 No hay relacion

Urbana 0.472 No hay relacion
Rango de edad Rural  0.1389 No hay relacion
Urbana 0.336 No hay relacion
Estado civil Rural  0.351 No hay relacion
Urbana 0.1192 No hay relacion
Distrito Rural ~ 0.001306 Si hay relacion
Urbana 0.06574  No hay relacion
Nivel educativo Rural ~ 0.001306 Si hay relacion
Urbana 0.06574  No hay relacion
Rol en la familia Rural ~ 0.05867  No hay relacion
Urbana 0.9476 No hay relacion

Cantidad de personas que laboran Rural  0.423 No hay relacion
y aportan econémicamente
Urbana 0.403 No hay relacion

Ingreso econémico mensual Rural ~ 0.003359 Si hay relacion
total antes de la pandemia
Urbana 0.5876 No hay relacion

Ingreso econdmico mensual Rural ~ 0.04191 Si hay relacion
total durante la pandemia
Urbana 0.02957  Si hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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De acuerdo con la tabla anterior se puede observar que no hay correlacion significativa de
las siguientes variables sexo, rango de edad, estado civil, nivel educativo, cantidad de
personas que laboran y aportan econémicamente y rol en la familia en el hogar con la Escala

Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria en ambas zonas.

También se observa que existe una correlacion significativa entre la variable del distrito en
la zona rural, lo cual quiere decir que dependiendo del distrito en el que se habita aumenta la
seguridad alimentaria o disminuye ya que depende directamente de la cantidad de servicios
de alimentos que hay disponibles en el lugar, sin embargo, en la zona urbana no existe

correlacion entre las variables.

La variable de nivel educativo no tiene una correlacion significativa en la zona urbana, en la
zona rural si existe una correlacion ya que a medida que aumenta el nivel educativo las
personas tiende a tener mayores ingresos econémicos y por lo tanto aumenta la seguridad
alimentaria, por el contrario, al disminuir el nivel educativo existen menos posibilidades de

trabajo y de ingresos econdmicos mayores, por lo tanto, disminuye la seguridad alimentaria.

La variable de ingreso econdmico mensual antes de la pandemia no tiene correlacion para la
zona urbana, sin embargo, en la zona rural si, ya que a medida que aumenta el ingreso
econdmico mensual aumenta la seguridad alimentaria, lo mismo sucede con el ingreso

econdmico mensual durante la pandemia en ambas zonas.
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Relacion de las ayudas del gobierno con los niveles de seguridad alimentaria de la

Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el canton

de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Periodo Tipo Zona  Valor P Relacion Periodo Valor P Relacién
ayuda
Bono Rural N/A N/A 0.00747  Si hay
proteger relacién
Urbana N/A N/A 0.2678 No hay
relacién
INAMU Rural ~ 0.1842 No hay 1 No hay
relacién relacién
Urbana 0.06574 No hay 0.8804 No hay
relacién relacién
Antes de Durante
Paquetes del Rural N/A N/A 0.003644 Si hay
la MEP la relacion
pandemia pandemia
Urbana N/A N/A 1.32e-08 Si hay
relacién
IMAS Rural 0.2721 No hay 9.438e- Si hay
relacién 10 relacién
Urbana 0.1837 No hay 0.006486  Si hay
relacién relacién
FONABE Rural ~ 0.9095 No hay 0.4878 No hay
relacién relacién
Urbana 0.5116 No hay 0.3819 No hay
relacién relacién
CECUDI Rural ~ 0.9004 No hay 0.03146  Si hay
relacién relacién
Urbana 0.8265 No hay 1 No hay
relacién relacién

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla xx, antes de la pandemia no existe una correlacion significativa entre

las variables de ayuda del gobierno con la seguridad alimentaria segin ELCSA, durante la
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pandemia en la zona rural se observa que hay correlacion significativa con la variable de
bono proteger, paquetes del MEP, IMAS y CECUDI. En la zona urbana solamente se
encuentra una correlacion significativa en la variable de paquetes del MEP y el IMAS con la
seguridad alimentaria, ya que a medida que aumentan las ayudas por parte del gobierno
aumenta la seguridad alimentaria, debido a que las personas tienen un ingreso extra de dinero
0 un ingreso extra de alimentos lo cual aumenta la disponibilidad de los alimentos en la
poblacion.
Tabla N ©24.
Relacion de la produccion de diferentes alimentos durante la pandemia con los niveles de seguridad alimentaria

de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el cantén de San Mateo (Zona

Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Produccién de alimentos Zona Valor P Relacion
Frutas Rural 0.7505 No hay relacion
Urbana 1 No hay relacion
Maiz Rural 0.1317 No hay relacion
Urbana 0.8804 No hay relacion
Frijoles Rural 0.7718 No hay relacion
Urbana 0.8804 No hay relacion
Vegetales no harinosos Rural 0.1671 No hay relacion
Urbana 0.7132 No hay relacion
Vegetales harinosos Rural 0.02104 Si hay elacion
Urbana 1 No hay relacion
Cerdos Rural 0.04515 Si hay relacion
Urbana 1 No hay relacion
Gallinas/Pollos Rural 0.8564 No hay relacion
Urbana 0.8804 No hay relacion
Leche Rural 0.1916 No hay relacion
Urbana 0.8804 No hay relacion

Fuente: Elaboracién propia,2021.



85

De acuerdo con la tabla 23, se logra observar que en la zona rural existe una correlacion
significativa entre la variable de produccion de vegetales harinosos y la produccion de cerdos
con la seguridad alimentaria, es decir a medida que aumenta la produccién de estos aumenta

la seguridad alimentaria.

Cabe mencionar que no se encontrd correlacion significativa para la produccion de frutas,
maiz, frijoles, vegetales no harinosos, gallinas/ pollos y leche ya sea de vaca o cabra con los

niveles de seguridad alimentaria de la ELCSA tanto en la zona rural como en la urbana.

Tabla N © 25.
Relacion de la proveniencia de los alimentos que se consumen en el hogar durante la
pandemia con los niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericanay
Caribefa de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el cantdén de San Mateo (Zona

Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona  ValorP Relacion

Compra Urbana  0.2803  No hay relacion

Rural 0.5695  No hay relacion

Compra, Ayuda alimentaria Urbana  0.2994  Si hay relacion
Rural 3.683e-09 Si hay relacién

Compra ,Produccién propia Urbana  0.7813  No hay relacion

Rural 0.2905  Si hay relacion

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 23, se observa que no existe correlacion significativa entre la
clasificacion de seguridad alimentaria segun ELCSA vy la proveniencia de los alimentos
(Compra) en ambas zonas, en cuanto a la compra y la ayuda alimentaria si hay relacion tanto

para la zona urbana como para la rural, esto quiere decir que a medida que aumenta la compra
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de alimentos y se recibe ayuda alimentaria aumenta la seguridad alimentaria ya que hay una
mayor disponibilidad de alimentos, lo mismo ocurre en la zona rural con las personas que
compran y también tienen produccion propia, en la zona urbana no se encuentra una

correlacion significativa entres estas variables .

Tabla N ° 26.
Relacion de los diferentes servicios de alimentos disponibles en el canton durante la
pandemia con los niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericanay
Caribefa de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el canton de San Mateo (Zona

Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Servicio de alimentos  Zona Valor P Relacién

Carniceria Rural 0.8281 No hay relacién
Urbana  0.5526  No hay relacién
Verduleria Rural 0.8281 No hay relacién
Urbana 0.8804 No hay relacién
Panaderia Rural 0.5907 No hay relacion
Urbana 0.8804 No hay relacion
Supermercados Rural 0.2742 No hay relacién
Urbana 0.5731 No hay relacion
Ministper/ Pulperia  Rural 0.2643 No hay relacion
Urbana 0.8844 No hay relacién
Feria del agricultor Rural 0.6708 No hay relacién
Urbana  0.1907 No hay relacion
Pescaderia Rural 0.8971 No hay relacién
Urbana 0.03361 Si hay relacion
Mercado municipal Rural 0.9728  No hay relacion
Urbana 0.7108 No hay relacion
Restaurantes Rural 0.6708 No hay relacién
Urbana 0.2721 No hay relacion
Sodas Rural 0.8846 No hay relacion

Urbana 0.1837 No hay relacién

Fuente: Elaboracién propia,2021.
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De acuerdo con la tabla 24, se puede observar que no existe correlacion significativa entre la
clasificacion de la seguridad alimentaria segin ELCSA vy las variables de servicio de
carnicera, verduleria, panaderia, supermercados, ministper/pulperia, feria del agricultor,
mercado municipal, restaurantes y sodas para ambas zonas, solamente existe una correlacion
significativa para la zona urbana entre la seguridad alimentaria y el servicio de pescaderia,
ya que a medida que aumenta la disponibilidad de este servicio, aumentara la seguridad

alimentaria ya que hay mayor disponibilidad de alimentos.

Tabla N ° 27.

Relacion de los habitos alimentarios y frecuencia de compra de alimentos durante la
pandemia con los niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericanay
Caribefa de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el cantén de San Mateo (Zona

Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona Valor P Relacion

Frecuencia de compra de alimentos Rural ~ 0.2493  No hay relacion
durante la pandemia Urbana 0.7595  No hay relacion
Tiempos de comida Rural  0.2062  No hay relacion
durante la pandemia Urbana 0.3127  No hay relacion
Habito de consumo de alimentos Rural  0.2473  No hay relacion

durante a pandemia Urbana 0.7708 No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior se logra observar que no existe una correlacion
significativa entre la variable de frecuencia de compra de alimentos, tiempos de
comida que se realizan y los habitos de consumo de alimentos durante la pandemiay

los niveles de Seguridad alimentaria de la ELCSA.
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Relacion de la utilizacion biologica de los alimentos durante la pandemia con los

niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
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Seguridad alimentaria (ELCSA) en el canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén

de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona  Valor P Relacion
Servicio de agua potable Rural 0.861 No hay relacién
Urbana NA No hay relacién
Suspension del servicio de agua Rural 0.906 No hay relacién
Urbana 0.2361  No hay relacion
Habito de lavado de manos Rural 0.3689  No hay relacion
durante la pandemia .
Urbana 0.3356  No hay relacion
Presencia de vomitos o diarrea  Rural ~ 0.1032  No hay relacion
en los Ultimos 3 meses B
Urbana 0.2884  No hay relacion

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 26, se puede observar que no existe una correlacion

significativa entre los niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericana

y Caribefia de Seguridad Alimentaria y las variables del servicio de agua potable, la

suspension del servicio de agua, el habito de lavado de manos y la presencia de

vomitos o diarrea en los Gltimos 3 meses, tanto en la zona rural como en la urbana.
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Tabla N ° 29.

Relacion del lavado y desinfeccion de los alimentos durante la pandemia con los
niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad alimentaria (ELCSA) en el canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén

de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona Valor P Relacion

Lavado de frutas Rural 0.5974 No hay relacion
Urbana  0.04514  Si hay relacién
Lavado de vegetales Rural 0.5265 No hay relacion
no harinosos
Urbana  0.04514  Si hay relacién
Lavado de vegetales harinosos Rural 0.5265 No hay relacion
Urbana  0.03331  Si hay relacién
Desinfeccion de frutas Rural 0.09774  No hay relacion
Urbana  0.02149  Si hay relacién
Desinfeccion de vegetales Rural 0.03703  Si hay relacion
no harinosos
Urbana  0.02149  Si hay relacién
Desinfeccion de vegetales harinosos  Rural 0.1559 No hay relacion
Urbana 0.008541  Si hay relacion
Limpieza y desinfeccion Rural 0.07712  No hay relacién

de productos empacados
Urbana  0.06499  No hay relacion

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior se puede observar que existe una correlacion entre la
variable de lavado de frutas, vegetales no harinosos, vegetales harinosos, la
desinfeccion de las frutas, de vegetales no harinosos y vegetales harinosos y la
seguridad alimentaria en la zona urbana, en la zona rural solamente existe una
correlacion con la variable de la desinfeccion de vegetales harinosos y la seguridad
alimentaria, lo anterior quiere decir que a medida que aumenta el lavado o

desinfeccion de los alimentos aumenta la seguridad alimentaria.
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Sin embargo, no se encontré una correlacion significativa de la limpieza y la
desinfeccion de los productos empacados y la seguridad alimentaria en ninguna de

las zonas en estudio.

Tabla N ° 30.
Relacion de la clasificacion segun ENGELS y la clasificacion segun canasta basica
alimentaria con los niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericanay
Caribefa de Seguridad alimentaria (ELCSA) en el canton de San Mateo (Zona

Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona Valor de P Relacion
Seguridad alimentaria segin Rural 0.0338 Si hay relacion
ENGELS
Urbana 0.02018 Si hay relacion
antes de la pandemia
Clasificacion segiin canasta Rural 0.01298 Si hay relacion
basica alimentaria antes de
la pandemia Urbana 0.002131 Si hay relacion
Seguridad alimentaria segin Rural 0.01829 Si hay relacion
ENGELS
Urbana 0.0013 Si hay relacion
durante la pandemia
Clasificacion segiin canasta Rural 0.0296 Si hay relacion
basica alimentaria durante
la pandemia Urbana 0.0336 Si hay relacién

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 28, se puede observar que si existe una correlacion significativa entre
la clasificacion de seguridad alimentaria segin ENGELS vy la clasificacién segun canasta
béasica con los niveles de seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA) para ambas zonas tanto antes como durante la pandemia,

ya que a medida que aumenta la pobreza aumentara la inseguridad alimentaria.
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Relacion de las variables sociodemogréaficas con los niveles de seguridad alimentaria

segun ENGELS en el cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela

(Zona Urbana),2021.

Variable Zona Valor P Relacion
Sociodemograéfica
Sexo Rural 0.2906 No hay relacién

Urbana 0.9255 No hay relacién
Rango de edad Rural 0.9415 No hay relacion

Urbana 0.8617 No hay relacién
Estado civil Rural 0.1821 No hay relacion

Urbana 0.1842 No hay relacién
Distrito Rural 0.7109 No hay relacién

Urbana 0.7841 No hay relacién
Nivel educativo Rural 0.7108 No hay relacién

Urbana 0.7842 No hay relacién
Rol en la familia Rural 0.0728 No hay relacién

Urbana 0.2974 No hay relacion
Cantidad de personas que laboran Rural 0.1386 No hay relacién
y aportan econémicamente

Urbana 0.1243 No hay relacion
Ingreso econémico mensual Rural 0.1386 No hay relacion
total antes de la pandemia

Urbana 0.1814 No hay relacion
Ingreso econémico mensual Rural 0.03282 Si hay relacion
total durante la pandemia

Urbana 0.9659 No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior se puede observar que no hay correlacion significativa de

las siguientes variables sexo, rango de edad, estado civil, nivel educativo, cantidad de

personas que laboran y aportan econémicamente en el hogar, ingreso mensual total antes de
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la pandemia con los niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS en ambas zonas, en la
zona rural si hay una correlacion significativa de la variable de ingreso econémico mensual
total durante la pandemia y el nivel de seguridad alimentaria segin ENGELS, lo que quiere
decir que a medida que aumenta el ingreso econémico aumenta la seguridad alimentaria, en

la zona urbana no hay una relacion significativa entre dichas variables.

Tabla N ° 32.
Relacion de la de ayudas del gobierno con los niveles de seguridad alimentaria seguin

ENGELS en el canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021.
Periodo Tipo de Zona Valor  Relacién  Periodo Valor P Relacion
ayuda P

Bono Rural N/A N/A 0.906 No hay
proteger relacion
Urbana N/A N/A 0.6974 No hay
relacion
INAMU Rural 0.2906 No hay 1 No hay
relacion relacion
Urbana 0.9415 No hay 0.3819 No hay
relacion relacion

Antes de Durante la pandemia .
i Paquetes Rural  N/A  N/A P 001209  Si  hay
pandemia  del MEP relacion
Urbana N/A N/A 0.2288 No hay
relacion
IMAS Rural 0.351 No hay 0.7746 No hay
relacion relacion
Urbana 0.7108 No hay 0.03642 Si  hay
relacion relacion
FONABE  Rural 04811 No hay 0.7746 No hay
relacion relacion
Urbana 0.1431 No hay 0.6688 No hay
relacion relacion
CECUDI Rural 0.3283 No hay 0.906 No hay
relacion relacion
Urbana 0.2268 No hay 1 No hay
relacion relacion

Fuente: Elaboracién propia,2021.
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De acuerdo con la tabla 30, antes de la pandemia no se encontré una correlacion significativa
entre ninguna de las variables de ayudas del gobierno y los niveles de seguridad alimentaria

segin ENGELS en ambas zonas.

Durante la pandemia se observa que existe una correlacion significativa con la variable de
paquetes del MEP solamente para la zona rural, ya que a medida que aumenta el nimero de
personas que reciben esta ayuda aumenta la seguridad alimentaria ya que hay una mayor

disponibilidad a los alimentos-

En la zona rural no se encontr6 una correlacion significativa, otra correlacion significativa
que se encontrd es la de ayuda del IMAS y los niveles de seguridad alimentaria para la zona
urbana, lo que quiere decir que las personas que reciben esta ayuda tienden a tener un mayor
ingreso econdmico lo que aumenta la seguridad alimentaria, debido a que pueden acceder a

mayor cantidad de alimentos.

No se encontré una correlacion significativa para las variables de ayuda del INAMU,

CECUDI y FONABE para la zona rural y la urbana.
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Tabla N ° 33.

Relacion de la produccion de diferentes alimentos durante la pandemia con los
niveles de seguridad segin ENGELS en el cantén de San Mateo (Zona Rural) y el

canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Produccion de alimentos Zona  Valor P Relacion
Frutas Rural 0.4237  No hay relacion
Urbana 1 No hay relacion
Maiz Rural ~ 0.7505 No hay relacion

Urbana 0.3819 No hay relacion

Frijoles Rural 0.6725  No hay relacion

Urbana 0.3819 No hay relacion

Vegetales no harinosos  Rural 0.6127  No hay relacion

Urbana 0.1669  No hay relacion

Vegetales harinosos Rural 0.8584  No hay elacion
Urbana 1 No hay relacion

Cerdos Rural 1 No hay relacion
Urbana 1 No hay relacion

Gallinas/Pollos Rural 0.7578  No hay relacién
Urbana 0.3819 No hay relacion

Leche Rural 0.9273  No hay relacion

Urbana 0.3819  No hay relacion

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 31, se logra observar que no existe una correlacion significativa para
ninguna de las variables de produccion de alimentos como maiz, frijoles, vegetales no
harinosos, vegetales harinosos, produccién de cerdos, gallinas/pollos y leche con la escalad

de seguridad alimentaria segun ENGELS tanto en la zona rural y la urbana.



Tabla N ° 34.

Relacion de la proveniencia de los alimentos que se consumen en el hogar durante la
pandemia con los niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS en el canton de

San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona ValorP

Relacion

Compra Urbana 0.5695

Rural  0.1877

Compra, Ayuda alimentaria Urbana 0.4237
Rural  0.8142

Compra, Produccion propia Urbana 0.7505
Rural  0.1317

No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion

No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 32, se observa que no existe correlacion significativa entre los niveles
de seguridad alimentaria segun ENGELS y la proveniencia de los alimentos que se consumen

en el hogar (compra, compra ayuda alimentaria, compra y produccion propia) para la zona

urbana y la zona rural.
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Tabla N ° 35.

Relacion de los diferentes servicios de alimentos disponibles en el cantdn durante la
pandemia con los niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS en el canton de

San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Servicio de alimentos Zona  Valor P Relacién

Carniceria Rural  0.44 No hay relacion
Urbana 0.3767 No hay relacién
Verduleria Rural  0.44 No hay relacion
Urbana 0.4789  No hay relacion
Panaderia Rural  0.907 No hay relacion
Urbana 0.4789  No hay relacion
Supermercados Rural ~ 0.06861 No hay relacion
Urbana 0.8667  No hay relacion
Minisaper/ Pulperia Rural  0.7555  No hay relacion
Urbana 1 No hay relacion
Feria del agricultor ~ Rural ~ 0.9053  No hay relacién
Urbana 0.81 No hay relacion
Pescaderia Rural  0.6708 No hay relacion
Urbana 0.1233  No hay relacion
Mercado municipal ~ Rural  0.8971  No hay relacion
Urbana 0.3962  No hay relacion
Restaurantes Rural ~ 0.9053 No hay relacion
Urbana 0.06492 No hay relacion
Sodas Rural  0.979 No hay relacion
Urbana 0.462 No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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De acuerdo con la tabla 33, se puede observar que no existe correlacion significativa entre
los niveles de seguridad alimentaria segun ENGELS y fias variables de servicio de alimentos
disponibles en el canton como carniceria, verduleria, panaderia, supermercados, pulperia/
minisuper, feria del agricultor, pescaderia, mercado municipal, restaurantes y sodas tato en

la zona urbana cono en la rural.

Tabla N ° 36.

Relacion de los habitos alimentarios y frecuencia de compra de alimentos durante la
pandemia con los niveles de seguridad alimentaria segiin ENGELS en el canton de

San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona Valor P Relacion

Frecuencia de compra de alimentos Rural  0.566 No hay relacion
antes de la pandemia Urbana 0.8625 No hay relacion
Tiempos de comida Rural  0.5269  No hay relacion

antes de la pandemia Urbana 0.7757  No hay relacion

Habito de consumo de alimentos Rural  0.6384  No hay relacion
antes de |a pandemia Urbana 0.8432  No hay relacion
Frecuencia de compra de alimentos Rural ~ 0.9943  No hay relacion
durante la pandemia Urbana 0.7674  No hay relacion
Tiempos de comida Rural  0.3037 No hay relacion
durante la pandemia Urbana 0.8262  No hay relacion
Habito de consumo de alimentos Rural  0.6375 No hay relacion

d tel demi
urante 1a pandemia Urbana 0.3461  No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior se logra observar que no existe una correlacion

significativa entre la variable de frecuencia de compra de alimentos, tiempos de
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comida que se realizan y los habitos de consumo de alimentos antes y durante la

pandemia con los niveles de seguridad alimentaria segun ENGELS tanto para la zona

rural como la urbana.

Tabla N ° 37.

niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS en el cantdn de San Mateo (Zona

Fuente:

Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona  Valor P Relacion
Servicio de agua potable Rural  0.263 No hay relacion
Urbana 1 No hay relacion
Suspension del servicio de agua Rural ~ 0.1505  No hay relacion
Urbana 0.338 No hay relacion
Habito de lavado de manos Rural  0.07122 No hay relacion
durante la pandemia Urbana 0.9756  No hay relacion
Presencia de vomitos o diarrea Rural ~ 0.2058  No hay relacion
en los dltimos 3 meses Urbana 0.6454  No hay relacion

Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 35, se puede observar que no existe una correlacion

significativa entre los niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS vy las variables

del servicio de agua potable, la suspension del servicio de agua, el habito de lavado

de manos y la presencia de vomitos o diarrea en los ultimos 3 meses, tanto en la zona

rural como en la urbana.



Tabla N ° 38.

Relacion del lavado y desinfeccion de los alimentos durante la pandemia con los
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niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS en el cantdn de San Mateo (Zona

Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona ValorP Relacion
Lavado de frutas Rural  0.2387 No hay relacion
Urbana 0.05348 No hay relacion
Lavado de vegetales Rural  0.1207 No hay relacion
no harinosos Urbana 0.05348 Si hay relacion
Lavado de vegetales harinosos Rural  0.1207 No hay relacion
Urbana 0.02401 Si hay relacion
Desinfeccién de frutas Rural  0.1114 No hay relacion
Urbana 0.1091 No hay relacion
Desinfeccion de vegetales Rural  0.05523 No hay relacion
no harinosos Urbana 0.1091 Si hay relacion
Desinfeccion de vegetales harinosos  Rural  0.07506 No hay relacion
Urbana 0.08289 Si hay relacion
Limpieza y desinfeccion Rural  0.2076 No hay relacion
de productos empacados Urbana 0.7525 No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla anterior se puede observar que existe una correlacion entre la

variable de lavado de vegetales no harinosos, vegetales harinosos, la desinfeccion de

vegetales no harinosos y vegetales harinosos y la seguridad alimentaria en la zona

urbana, lo anterior quiere decir que a medida que aumenta el lavado o desinfeccion
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de los alimentos aumenta la seguridad alimentaria., en la zona rural no se encontro
ninguna correlacion significativa entre las variables

Ademas, no se encontrd una correlacion significativa de la limpieza y la desinfeccion
de los productos empacados y la seguridad alimentaria en ninguna de las zonas en

estudio.

Tabla N ° 39.

Relacion de los niveles se seguridad alimentaria de la Escala Latinoamericana y
Caribefa de Seguridad alimentaria (ELCSA) y la clasificacion segun canasta basica
alimentaria con los niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS en el canton de

San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021.

Variable Zona Valor de P Relacion
Seguridad Rural 0.5317 No hay relacion
alimentaria seguin L
ELCSA antes de la Urbana 0.8355 No hay relacion
pandemia
Clasificacion segun Rural 0.1636 No hay relacion
c_anasta pasma Urbana 0.4063 No hay relacion
alimentaria antes
de la pandemia
Seguridad Rural 0.7746 No hay relacion
alimentaria segun .,
ELCSA durante la Urbana 0.4878 No hay relacion
pandemia
Clasificacion segun Rural 0.4237 No hay relacion
canasta béasica .
alimentaria Urbana 0.8142 No hay relacion
durante la
pandemia

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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De acuerdo con la tabla 37, se puede observar que no existe una correlacion significativa
entre los niveles de seguridad alimentaria segun la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA) y la clasificacion segin Canasta bésica alimentaria con los
niveles de seguridad alimentaria segin ENGELS tanto antes como durante la pandemia en

ambas zonas de estudio.
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CAPITULO V
DISCUSION E INTERPRETACION
DE RESULTADOS
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A continuacidn, se discuten los resultados de la investigacién, segun cada una de las variables

analizadas y su relacion entre si, esto mediante una revision de literatura cientifica existente.

5.1 Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion.

Al realizar la investigacion se obtienen que la mayoria de participantes son mujeres con un
total de 72.9% en la zona urbana y de 78.9% en la zona rural, esto se puede deber a que las
mujeres suelen pasar mayor tiempo en la casa ya que la tasa de desempleo es mayor en las
mujeres con un 25% Yy en los hombres es de 14.1% (INEC,2021), otra raz6n puede ser lo que
se menciona en un estudio donde los resultados muestran que las mujeres utilizan mas las
redes sociales que los hombres (Valencia,et,al,2020), lo cual coincide con el método de

recoleccion de resultados de la presente investigacion.

Por otra parte, el rango de edad mayoritario entre los participantes en Alajuela un 37.5% vy
en San Mateo un 56.3% se encuentra entre los 25-34 afios, esto coincide con diversos estudios
sobre el uso de redes sociales, ya que los que mas la utilizan son adultos jovenes que se
encuentran entre los 18-34 afios, esto confirma la teoria que los jévenes han crecido con un

fendmeno social virtual el cual es méas juvenil. (del Barrio & Ruiz,2014).

El estado civil mayoritario para la poblacién de San Mateo es del 50% para la condicion de
soltero y de un 48% en Alajuela, esto coincide con el anuario estadistico ya que los
matrimonios se han visto disminuidos en los ultimos afios, ya que en el afio 2017 el total de
matrimonios en el pais era de 25 501 y para el 2019 disminuyé a 22 680 matrimonios. (INEC,

2020).

Por otra parte, el grado de escolaridad mayoritario para la zona rural es de un 41.6% y para

la zona urbana es de 43.7% ambos para universidad completa, segun los datos del INEC un
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59.1% de la poblacion de Alajuela presenta “estudios secundarios y mas”, en el canton de
San Mateo un 48.6% presenta también “estudios secundarios y mas”, esto nos indica que al
menos la mitad de la poblacion o mas de ambas zonas presenta algun tipo de estudio, esto
quiere decir que las familias realizan un esfuerzo econdémico en sus integrantes para que
completen un nivel de formacion académico mas elevado. (INEC, 2011). A nivel nacional
un 28% de la poblacidn costarricense en edades de 25-34 afios cuentan con educacion
superior, la cifra se ha mantenido estancada desde el afio 2009, es importante mencionar qu
la brecha con respecto a paises de la OCDE ha crecido 6 p.p desde finales de los noventas a

un 16.5 en el 2017. (Consejo Nacional de Rectores, 2017)

Un 57.5% de la poblacion de 18-24 afios que asiste a educacion superior, proviene de hogares
en los que ninguno de los padres tiene un estudio universitario, fuera del GAM el acceso a la

educacion superior es mas limitado. (Consejo Nacional de Rectores, 2017)

Dicho lo anterior cabe mencionar que en un estudio los autores mencionan que el impacto
de la educacién de un lugar es directo con el desarrollo econdmico de una region, esto esta
asociado a que entre mas alto el nivel de educacién mayor sera los ingresos, existen datos
gue mencionan que en América Latina mas de 14.5 millones de estudiantes estan
matriculados en universidades, y hay una tasa de matricula del 40% en las universidades
(Moreno -Brid & Ruiz Napoles, 2009).

En cuanto a la cantidad de menores de edad que habitan en los hogares de los participantes,
se logra observar que la mayoria no convive con menores de edad 50% zona rural y 60.4%
en la urbana, son pocos los que conviven con al menos uno o dos menores de 18 afios, los
hogares de ambas zonas suelen estar integrados mayoritariamente por adultos jovenes, ya

que en la zona urbana un 91.6% menciona gque no vive con personas mayores de 65 afos y
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en la zona urbana un 77.1%. Segun el INEC en la década de los ochentas las familias
costarricenses se conformaban principalmente por la pareja e hijos, con el paso de los afios
esto ha estado cambiando, como se puede observar en los resultados de la investigacion que
la mayoria de hogares estan integrados solamente por personas adultas, ya sea la pareja y en
menos ocasiones por una pareja e hijos. (INEC,2012).

Cabe destacar que en el censo del afio 1984 los hogares nucleares con hijos correspondian a
un 51.2%, en el afio 2000 disminuyd a un 49.6% Yy en el afio 2011 que se realizé el Gltimo
censo en el pais correspondia a un 41.8%, es decir cada vez es menos comun encontrar
hogares integrados por un nucleo con hijos, dicho censos se realizan para reconocer las
caracteristicas de los hogares y las personas que lo conforman, dicho lo anterior se puede
relacionar con la disminucion de la tasa de fecundidad desde la década de los noventas la
cual ha disminuido en el afio 2011 a 1.86 hijos por mujer, lo que evidencia que las parejas
tienen menos hijos y permanecen por mas tiempo solas. (INEC,2012).

En la tabla nimero ocho se observa que en Alajuela un 62.5% de los participantes afirman
que dos personas son las que laboran y aportan econdmicamente en el hogar y en la zona de
San Mateo un 52.1%, esto concuerda con el INEC, ya que, en la encuesta nacional de hogares
del 2019, la fuerza de trabajo por hogar es de 1.47. (INEC,2019)

Por otra parte los ingresos econémicos mensuales antes y durante la pandemia se han visto
afectados por los participantes, en el canton de San Mateo antes de la pandemia un 20.8%
recibia de 501.000 a 750.000 colones o méas de un millon de colones, y durante la pandemia
disminuye a un 16.7% de los participantes aumentando el ingreso de menos de 320.000
colones, en Alajuela antes de la pandemia un 29.2% de los participantes recibia mas de 1
millon de colones y durante la pandemia disminuye a un 14.6% y se ve un aumentd en los

participantes que reciben de 321.000 a 500.000 colones, segun la encuesta nacional de
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hogares en el afio 2019 en los hogares el ingreso econdmico se ubicaba en los 376.333
colones y en el afio 2020 disminuy6 a 326.483 colones, lo cual coincide con la investigacion
ya que se refleja una disminucion significativa en el ingreso econémico, los datos de la Enaho
2020 reflejan una de las grandes dificultades por las que pasan los hogares a raiz del

desempleo, los cortes en los horarios laborales a raiz de la pandemia. (INEC,2020)

5.2 Disponibilidad alimentaria.

En cuanto a la disponibilidad alimentaria de las poblaciones en estudio segun la tabla nimero
diez, en el canton de San Mateo antes de la pandemia un 87.4% de la poblacién no recibe
ayuda y durante la pandemia disminuye a un 54.1%, en Alajuela un 79.1% no recibe ayuda
antes de la pandemia y durante la pandemia disminuye a un 41.6%, durante la pandemia en
San Mateo un 22.9% y en Alajuela un 27.1% recibe ayuda por parte del MEP, la cual consiste
en los “paquetes de alimentos™, esta resolucion considera la alimentacién como un derecho
humano, la cual consiste en la entrega de un paquete de productos no perecederos y algunos
perecederos que tengan una duracidon de tres semanas, los alimentos se apegan al nuevo mend
establecido por el MEP para lograr una alimentacién balanceada y saludable en los nifios y

ayuda al derecho fundamental de todo ser humano a no padecer hambre. (MEP,2020).

Otro de los temas que se indago en la investigacion es el de la produccién de alimentos en el
hogar, entre los resultados lo que més se destacd es que en el canton de San Mateo las
personas iniciaron la produccion de vegetales harinosos y no harinosos, gallinas/pollos,
cerdos y leche , en Alajuela solamente se inicié la produccion de vegetales no harinosos,
antes de la pandemia ya se producian en ambos cantones frutas, maiz, frijoles, vegetales
harinosos y no harinosos, produccién de leche, cerdos y gallinas/pollos, sin embargo la

mayoria de participantes mencionaba que no producia ninguno de los ya mencionados.
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La emergencia ocasionada por el COVID-19 en Costa Rica y el mundo ha provocado que las
personas se reinventen, es por esta razén que surgen diferentes propuestas para impedir el
desabastecimiento de los alimentos, en nuestro pais contamos con la dicha que es un pais
tropical lo que permite que se puedan producir y cultivar alimentos durante todo el afio, ante
una emergencia como la que se vive por el virus es una necesidad que los paises produzcan
sus propios alimentos y no depender de las importaciones, las personas pueden realizar
huertas caseras con el fin del autoabastecimiento, para satisfacer las necesidades alimentarias
con productos frescos, como frutas, vegetales, algunos granos (maiz, frijoles) productos
carnicos, huevos y leche. Como se logra ver en los resultados algunos participantes han
iniciado el proceso de produccion de alimentos durante la pandemia, otros ya lo hacian desde
antes que esto se presentara, dichas zonas no se ven tan afectadas ya que Costa Rica es un

pais con gran vocacion agricola. (UCR,2020)

La mayoria de los participantes mencionan que los alimentos que se consumen en el hogar
provienen principalmente de la compra en Alajuela un 91.7% y en San Mateo un 83.3%, esto
lo podemos relacionar con la tabla nimero 13 que trata sobre la disponibilidad de ventas de
alimentos en los cantones, los resultados mencionan que en ambos cantones se cuenta con
todas las ventas de alimentos que se proporcionaron en la encuesta los cuales son carniceria,
verduleria, panaderia, supermercado, minisuper/pulperia, feria del agricultor, pescaderia,
mercado municipal, restaurantes y sodas. Esto quiere decir que en ambas zonas se cuenta
con la disponibilidad de alimentos ya que segin la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion, (2011) el suministro adecuado de alimentos adecuado
a escala nacional, regional o local, donde dichas fuentes pueden ser la produccion familiar o

comercial, las cuales se reflejan en los resultados ya que ambas zonas las personas compran
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y algunos producen alimentos para su propio consumo, y otra fuente es la asistencia
alimentaria, y algunos de los participantes mencionan que reciben algun tipo de ayuda
alimentaria como los “paquetes de alimentos del MEP” lo cual ayuda a que se tenga acceso

a los alimentos.

5.3 Acceso economico.

En cuanto al dinero destinado a la compra de alimentos en ambas zonas se refleja que los
participantes antes de la pandemia destinaban mayor cantidad de dinero al mes para la
compra de alimentos, sin embargo, durante la pandemia la realidad es otra ya que los
participantes disminuyen la cantidad de dinero para la compra de los alimentos, ademas esto
es notable en la frecuencia de compra de los alimentos ya que antes de la pandemia en ambas
zonas los participantes compraban la mayoria de los alimentos cada quincena o una vez a la
semana y durante la pandemia se ve un aumento en las compras mensuales, la cantidad de
dinero destinada para la compra de alimentos durante la pandemia en la zona urbana ronda
entre los 100.000 y 150.000 colones para un 68.8% de los participantes y para la zona rural
mas de 150.000 colones para un 43.8% de los participantes, dichos resultados coinciden con
laENIGH 2018, donde se promedia el gasto mensual para alimentos y bebidas no alcohdlicas

en la zona urbana de 145.976 colones y en la zona rural para 119.009 colones. (INEC,2019)

Por otra parte se clasifico por zona el nivel de pobreza de los participantes, para esto se utilizd
la clasificacion segun canasta basica alimentaria, la cual considera que un hogar pobre es
aquel cuyo ingreso per capita es menor o igual a la linea de pobreza de la zona respectiva ya
sea urbana o rural, para delimitar la pobreza extrema se compara el mismo ingreso per capita

con el valor de la Canasta Basica Alimentaria (CBA), los resultados de la investigacion es
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que en la zona rural hay mayor indice de pobreza no extrema y pobreza extrema

comparandolo con la zona urbana. (INEC,2019)

La escuela de EconomiaYy el Instituto de Investigaciones en Ciencias Econdmicas de la UCR,
presentd una mesa redonda llamada “Los efectos del COVID-19 sobre la economia
costarricense”, en la cual se menciond que se esperaba un impacto en los trabajadores donde
un 24% podrian perder el empleo durante la pandemia, es decir cerca de 400 mil trabajadores,
y los niveles de pobreza aumentarian durante la pandemia en un 24% y 29% de los hogares,
siendo los hogares de ingreso medio y bajo los méas probables de caer en pobreza.

(UCR,2020)

En San Mateo y Alajuela un 14.6% reciben el “bono proteger”, segun la Enaho 2020, el
crecimiento observado de los subsidios estatales es principalmente por la implementacién
del “Plan proteger”, el cual tiene un proposito que es mitigar los problemas econdémicos
generados por la emergencia sanitaria mediante la entrega del “Bono Proteger” a las personas
que vieron afectadas la condicion laboral, se ve un aumento del 3.4pp con respecto al afio

2019. (INEC.2020)

5.4 Seguridad alimentaria.

En la cumbre mundial sobre la alimentacion, se declara lo siguiente “existe seguridad
alimentaria cuanto todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus

preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”.

La FAO elabor6 la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA),

la cual tiene como objetivo es captar la percepcion de la poblacién respecto al acceso a
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alimentos variados, nutritivos y suficientes, se basa en un total de 15 preguntas referentes a
situaciones que las personas enfrentan durante un periodo de tiempo (Gltimos 3 meses)por
falta de dinero en el hogar la cantidad y calidad de los alimentos disponibles y las estrategias
utilizadas para aliviar la carencia alimentaria se ve afectada ,ademas, indaga sobre la
experiencia de hambre en menores de 18 afios y adultos. Cada pregunta indaga sobre una
situacion diferente, son preguntas excluyentes y pretende captar distintos asuntos

relacionados con el contexto tedrico que respalda a la ELCSA.

La ELCS es una opcion de las mas adecuadas para medir la inseguridad alimentaria en los
paises de América Latina y el Caribe, ya que es de facil manejo y los resultados se obtienen
rapidamente, los resultados obtenidos se clasifican en seguridad alimentaria, inseguridad

leve, inseguridad moderada e inseguridad severa.

De acuerdo con los resultados de la investigacion en San Mateo hay menor inseguridad leve
y moderada que en la zona de Alajuela, la zona urbana presenta mayor seguridad alimentaria
gue San Mateo, en los hogares integrados por adultos, por otra parte, en los hogares que son
integrados por adultos y menores de 18 afios, en San Mateo hay mayor seguridad alimentaria,
Alajuela presenta mayor inseguridad leve y moderada que la zona rural, sin embargo, en San
Mateo si se presenta inseguridad severa. Estos datos se obtienen mediante un corte, si el
participante responde “Si” se le asigna un punto y “No” equivale a cero puntos, se suman las
respuestas afirmativas y se calculan por separado los hogares en los que habitan solamente

adultos y los hogares donde habitan menores de 18 afios y adultos.

Segun lo anterior, (Alvarez, Esstrada & Fonseca, 2010) mencionan que se clasifica como
seguridad alimentaria cunado en el hogar se muestra un minimo o nada de evidencia de

inseguridad alimentaria, como inseguridad alimentaria leve si existe una preocupacion por
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los miembros del hogar por el suficiente abastecimiento de alimentos, disminucion de la
calidad de estos y se reporta poca 0 ninguna reduccion en la cantidad de alimentos que se
consumen en el hogar, la inseguridad moderada si la ingesta de alimentos ha sido reducida e
implica una sensacion constante de hambre, e inseguridad severa cuando se ha reducido la

ingesta de alimentos en los miembros del hogar hasta que los nifios experimentan hambre.

Como consecuencia de la pandemia en el afio 2020 alrededor de 49 millones de personas en
el mundo han entrado en condiciones de pobreza (Pereira & Oliveira.2020), la pobreza
aumenta en poblaciones que son socialmente vulnerables y esto llega a causar inseguridad
alimentaria, ya que se reduce el acceso a los alimentos por que los ingresos econémicos son

reducidos.

La ley de Engel indica que, si en un hogar presenta bajos ingresos econémicos, la cantidad
de dinero destinado a la compra de estos es mayor que en un hogar donde los ingresos
econdmicos son mayores, lo que quiere decir que mientras mayor es la proporcion de gasto
alimentario en el hogar menor nivel de seguridad alimentaria hay en el hogar. Los hogares
que gastan mas de un 30% de sus ingresos en alimentos se clasifican como hogares con
inseguridad alimentaria, por el contrario, los hogares que gastan menos de un 30% son
hogares con una alimentacion suficiente y se consideran en seguridad alimentaria. (Gil-Gil,

et, al, 2017).

De acuerdo con lo anterior, en la figura nimero cinco, muestra que en ambas zonas hay

seguridad alimentaria, sin embargo, hay mayor inseguridad alimentaria en la zona rural.
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5.5 Consumo de alimentos.

En cuanto a los tiempos de comida que realizan los participantes tanto antes como durante la
pandemia, en ambas zonas no se presentaron grandes cambios en el habito de estos, lo que
coincide con un estudio realizado en Italia el cual se investigo sobre los cambios en el estilo
de vida durante el confinamiento por el COVID-19 y la mayoria de la poblacidn encuestada
(57.4%) declaran que no se han presentado cambios en el nimero de comidas diarias.

(Renzo,2020)

Se indagd sobre el consumo de diferentes grupos de alimentos, es importante recalcar que
para la mayoria de participantes mencionan que no se han presentado cambios en el habito
de consumo de los diferentes alimentasen ambas zonas, sin embargo, para algunos el
consumo si aumento o disminuyd, como el consumo de leche aumento para un porcentaje
significativo de participantes en ambas zonas, el consumo de huevos también se vio
aumentado en ambas zonas y el consumo de pastas aumento significativamente en la zona
urbana, lo cual coincide con un estudio realizado en Colombia que analizaba el impacto del
cambio en los habitos alimenticios sobre la salud durante el confinamiento obligatorio por el
COVID-19, los participantes presentaron un aumento en el consumo de las pastas, huevos y

leche. (Barker Archbold et al., 2021)

En cuanto al consumo de frutas, vegetales harinosos y no harinosos aumentd para un
porcentaje significante de los participantes y también disminuy6 para un porcentaje relevante
en ambas zonas, segun un estudio realizado en Espafia por Grupo colaborativo de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), los cambios que se han dado a raiz de la
pandemia, solamente un 30% cumple las recomendaciones para el consumo de frutas (Mas

de 3 porciones/ dia) y el 21.3% para los vegetales (Mas de 2 porciones/ diarias) aungque un
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55% refiere que consume al menos una porcion diaria de frutas enteras, excluidos los jugos

de frutas y el 53.7% al menos una porcién de verduras. (Perez-Rodrigo,2020)

Un estudio temprano en Italia informo un mayor consumo de verduras y frutas en una seccion
de la poblacién (Scarmozzino y Visioli,2020). En otro estudio el bajo consumo de frutas y
verduras se ha reportado en las sucesivas Encuestas Nacionales de Factores de Riesgo de
Argentina, observandose en la tltima edicion que el promedio nacional de porciones de estos
alimentos por persona fue de 2 por dia, ubicandose muy por debajo de las 5 porciones
recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), asi se refleja un consumo
general ya por debajo de las recomendaciones, se suma la situacion de pandemia que agudiza
esta situacion. Particularmente en Argentina, el incremento del costo de frutas y verduras que
acontece en los mercados dificulta ain més el acceso a estos alimentos ricos en vitaminas,

minerales y oligoelementos. (Sudria,2020)

El consumo de pescados y mariscos frescos y pescados enlatados disminuy6 para los
participantes de San Mateo y Alajuela durante la pandemia, esto coincide con un estudio en
el que se menciona que los participantes tuvieron dificultades para encontrar este tipo de
alimentos disponibles, por lo que el consumo disminuy6 en un 12%, dicho estudio se baso
en los cambios en el comportamiento dietético durante el confinamiento por el brote de
COVID-19, se menciona ademas que a raiz de la pandemia durante los primeros meses causo
compras de panico e interrupciones en el suministro de los alimentos, llevando a la escasez
de algunos alimentos béasicos o al incremento del precio de estos en la mayoria de

supermercados. (Rodriguez-Pérez et al., 2020)

Un estudio que analizd los cambios en el consumo de alimentos en docentes durante la

pandemia por COVID-19 en Brasil menciona que un 48% de los participantes aumento el
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consumo de embutidos, o mismo sucedid con la presente investigacion ya que en ambas
zonas los participantes tuvieron un aumento del consumo de este tipo de alimentos. (Alves

Durées et al., 2021)

En cuanto al consumo de comidas rapidas en ambas zonas los participantes mencionaron que
disminuyd el consumo, lo que coincide con un articulo cientifico realizado en Japén el cual
consistia en realizar una encuesta en linea sobre los cambios en el patron de trabajo y de vida
durante la pandemiay en el cual el autor menciona que es probable que la medida de quedarse
en casa durante la pandemia mantuvo a las personas alejadas de consumir alimentos poco

saludables fuera de casa y las alent6 a preparar comidas caseras en su lugar. (Sato, et, al,2021)

Por otra parte, es importante mencionar que el consumo de comidas rapidas aumentd en una
parte significativa de los participantes de ambas zonas, esto coindice con un estudio
internacional en el cual se indago sobre el consumo de comidas poco saludables durante la
pandemia y los participantes mencionan haber aumentado el consumo de alimentos poco

saludables. (Ammar et al., 2020)

El consumo de azucares disminuyd durante la pandemia tanto en la zona rural como la
urbana, lo cual coincide con un estudio realizado en Espafia que investigé acerca de los
cambios en los hébitos alimentarios durante el periodo de confinamiento por la pandemia
COVID-19, en el que los participantes mencionan el consumo de azucares, chocolates,

reposteria dulce entre otros se redujo hasta en un 32.8%. (Pérez-Rodrigo,2020).

Ademas, el consumo de leguminosas aumenté en la zona urbana lo cual es muy favorable ya
que en la politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional 2011-2021, del Ministerio

de Salud se menciona que el consumo de leguminosas suele ser mayor en la zona rural que
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en la urbana, en el estudio realizado por Pérez-Rodrigo (2020), se menciona que los
participantes aumentaron el consumo de leguminosas en un 22.5%, y también se menciona
se vio una disminucion en el consumo de carnes en un 35.5% lo cual coincide con la

investigacion ya que se vio una disminucion tanto en la zona urbana como en la rural.

El consumo de arroz y queso aumentd en ambas zonas y en el estudio se menciona que el
consumo de arroz aumentd notablemente en la poblacion de jovenes entre los 18 y 34 afios

al igual que el consumo de queso. (Pérez-Rodrigo,2020).

5.6 Utilizacion bioldgica.

De acuerdo con la tabla nimero 16, en cuanto al servicio de agua potable en el hogar en la
zona urbana la totalidad de la muestra tiene acceso al servicio mientras que la zona rural un
2,1% no tiene acceso al servicio. En cuanto a la ausencia del servicio en la zona urbana hay
mayor cantidad de personas que algunos dias al mes no tienen acceso al servicio que la zona
rural. Segun un informe realizado por el Acueductos y Alcantarillados la poblacién con agua
potable en Costa Rica para el afio 2019 es de un 97.8% (4.946.095 habitantes), ademas se
menciona que un 0.4% (21.382 habitantes) no cuentan con el servicio de agua potables y se

abastecen de pozos y nacientes artesanales. (Mora Alvarado & Portuguez B, 2020)

Para tener una adecuada utilizacion bioldgica de los alimentos es imprescindible tener acceso
al agua potable, saneamiento adecuado, buenas practicas de higiene y un buen estado de
salud. En la investigacion el lavado de manos ha aumentado mayoritariamente en la
poblacién urbana que en la rural y hay una mayor presencia de vomitos o diarrea en los

ultimos tres meses en la zona de San Mateo.
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Existen dificultades en las zonas rurales, donde el nivel de acceso a agua potable y el
saneamiento bésico presenta alguna debilidad, la ausencia del servicio de agua o la presencia
de aguas no tratadas constituye cambios de habitos como los que estan orientados a la higiene
personas o la higiene de los alimentos, sin embargo, hay familias que aun teniendo el acceso

al agua potable no presentan habitos adecuados de higiene. (Ochoa,2017)

El lavado de frutas y la desinfeccion durante la pandemia aumenté mayoritariamente en la
zona urbana y en la zona rural se obtiene un resultado no muy favorable donde se menciona

que algunos participantes no lavan ni desinfectan las frutas.

El lavado de los vegetales no harinosos y harinosos y la desinfeccion de los mismo aumentd
en la zona urbana y en la zona rural hay personas que no lavan ni desinfectan los alimentos,

o disminuyeron la desinfeccion y el lavado de los mismos.

Un estudio realizado en Brasil menciona que casi el 50% de los participantes lavan y
desinfectan las frutas y los vegetales segin lo que recomienda la Autoridad Sanitaria
Brasilefia, lo cual consiste en enjuagar con agua, sumergir en una solucion de agua con cloro

y luego enjuagar con agua nuevamente. (Finger, et, al,2021)

La figura 11 muestra un aumento en la limpieza y desinfeccion de productos empacados en
ambas zonas, sin embargo, en la zona urbana es donde hay un mayor porcentaje de personas
que si realizan la limpieza y desinfeccion de los mismos. Esto coincide con el estudio
mencionado anteriormente, ya que un 55.7% de los encuestados informan que desinfectan y
lavan latas, recipientes de vidrio, plastico y paquetes no rigidos que contienen alimentos, ya
que al inicio de la pandemia se ha sugerido lavar los paquetes de alimentos con agua y jabon

o rociar alcohol o una solucién clorada antes de su almacenamiento. La manipulacion
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adecuada de los alimentos, la limpieza de superficies y el lavado de manos son medidas
importantes para reducir el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos. (Finger, et,

al,2021)

5.7 Analisis bivariado.

En este apartado se analiza la relacién entre dos variables segun la zona de procedencia de
los encuestados. Primeramente, se analiza la relacion de las variables con el nivel de
seguridad alimentaria segun la Escala latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) encontrando que existe una relacién en el distrito, el ingreso econdmico mensual
total antes de la pandemia de la zona rural, y el ingreso econdmico mensual total durante la

pandemia en ambas zonas.

Se menciona en un estudio que los factores relacionados con la inseguridad alimentaria son
la ubicacidn rural ya que hay menores oportunidades laborales, la baja escolaridad que se
asocia con una menor esperanza de ingresos en el hogar, ser jefe de hogar con menos de 25
afios, jefatura de mujer ya que se asocia a menores ingresos econémicos y los ingresos

econdmicos bajos. (Félix-Verduzco et al., 2018)

Se encontro relacion ademas con las ayudas del gobierno especificamente con “Los paquetes
de alimentos del MEP”, “IMAS” en la zona rural y urbana y el “CECUDI” en la zona rural,
las ayudas alimentarias son el instrumento mas conocido y publicitado para luchar contra el
hambre, el cual consiste en la transferencia de recursos (alimentos) para una poblacion, existe
la ayuda alimentaria de emergencia esta consiste en donaciones gratuitas a una poblacion que
ha sido afectada por una crisis alimentaria, catastrofes naturales o conflictos, Hay ocasiones

en las que la ayuda consiste en dinero por trabajo. (Ochoa,2017)
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Ademas, se encontro una relacion entre los niveles de seguridad alimentaria segun la Ley de
Engel y las ayudas alimentarias, en cuanto a los paquetes de alimentos donados por el

Ministerio de Educacién Publica en la zona rural y el IMAS en la zona urbana

Los proyectos de ayuda alimentaria son donaciones relacionadas a promover la nutricién, la

seguridad alimentaria y promocionar el desarrollo economico.

Existe una relacion en cuanto a la produccion de alimentos y la seguridad alimentaria segun
ELCSA, en la zona rural la produccion de vegetales harinosos y cerdos, Félix- Verduzco y
colaboradores (2018) mencionan que la produccion de alimentos ayuda a alcanzar la
autosuficiencia alimentaria, mediante alimentos nutricionalmente buenos, el cual favorece la
seguridad alimentaria ya que se tiene acceso a suficientes alimentos en el hogar para

satisfacer las necesidades de los miembros.

También se encontrd relacion con las variables de la proveniencia de los alimentos que se
consumen en el hogar y ELCSA, en la zona rural con la variable de “compra y produccion
propia” y “compra y ayuda alimentaria”, en la zona urbana se encuentra relacion solamente
con la “compra y ayuda alimentaria”, esto quiere decir que las personas que compran y
producen sus alimentos o reciben algun tipo de ayuda tienden a tener mayor seguridad

alimentaria.

Se da una relacion entre la escala de seguridad de ELCSA y la de Engel con la variable del
lavado y desinfeccion de frutas, vegetales harinosos y no harinosos en la zona urbana, y en
la zona rural con la desinfeccion de vegetales no harinosos, es decir a mayor limpieza y
desinfeccion de los alimentos mayor seguridad alimentaria, aunque en un estudio se

menciona que los habitos y condiciones para la preparacion de los alimentos estan
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influenciados més que todo por los factores culturales de las personas y no por la zona en la

que habite. (Chica & Gracia, 2014)

Se encontrod una relacion entre las variables de seguridad alimentaria segun Engels tanto antes
como durante la pandemia en ambas zonas y la clasificacion segin canasta basica alimentaria
en ambas zonas, antes y durante la pandemia con la ELCSA, es importante mencionar que es
frecuente la asociacion de la inseguridad alimentaria y el hambre con la pobreza, aunque es
importante mencionar que una alimentacion insuficiente para el desarrollo de la vida normal
desde la nutricion, no afecta solamente a las personas que se encuentran catalogadas en
pobreza extrema, sino que también a las personas que se encuentran en estratos mas altos, o

que residen en cierta zona de un pais. (CEPAL, 2004)
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones.

La presente investigacion concluye que los principales efectos que han tenido las poblaciones
tanto urbana (Alajuela) como la rural (San Mateo) en la seguridad alimentaria, han sido méas
que todo en el acceso econdmico ya que una gran parte de los participantes han visto
disminuidos los ingresos econdmicos, esta es una de las razones por la que el dinero que se
destina a la compra de alimentos se ve disminuida durante la pandemia.

Ademaés a raiz de esto algunos participantes inician la produccion de alimentos en el hogar
para tener una mayor disponibilidad de alimentos, otro de los efectos es en el consumo de
alimentos ya que hay un aumento de ciertos alimentos como los huevos, queso, leche, arroz
ya que son alimentos de facil acceso econémico, mientras que disminuye el consumo de
carnes, pescados y mariscos ya que suelen tener un precio mas alto, otro de los efectos de la
pandemia es en la higiene de los alimentos ya que aumenta el lavado y la desinfeccién de
estos a raiz del COVID-19.

Se concluye que a nivel sociodemografico, la mayor parte de la poblacion estd compuesta
por mujeres en edades de 25-34 afios, el estado civil mayoritario es de soltero, la universidad
completa es el nivel educativo mas comun en los participantes, la mayor parte de los hogares
estan compuestos por 1-2 personas, el rol en la familia de la mayoria de encuestados es de
“hijo/a”, la cantidad de personas que aportan econdmicamente al hogar es entre 1 y 2
personas, antes de la pandemia el ingreso mensual promedio era de 501.000 a mas de 1 millon
de colones y durante la pandemia es de 501.000 a 1 millén de colones.

En cuanto a la disponibilidad de alimentos antes de la pandemia en San Mateo y Alajuela la
mayoria de la poblacion no recibia ayudas del gobierno y durante la pandemia se ve un

aumento en la cantidad de personas que si reciben ayudas alimentarias o econémicas.
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La produccidn de alimentos para la mayoria de participantes de ambas zonas “No producen”
alimentos en el hogar, sin embargo, es importante mencionar que algunas personas iniciaron
la produccion de vegetales harinosos, vegetales no harinosos, gallinas/pollos, produccion de
leche y cerdos en el periodo de pandemia, y antes de la pandemia se producian frutas, maiz,
frijoles, vegetales harinosos y vegetales no harinosos, gallinas/pollos, cerdos y leche.

La mayoria de los alimentos que se consumen en los hogares de los participantes provienen
principalmente de la compra, ambas zonas poseen variedad de ventas de alimentos
disponibles cerca del lugar en el que viven.

En lo que se refiere al acceso a los alimentos el dinero destinado a la compra de alimentos lo
mas destacado es que antes de la pandemia y durante la pandemia la mayor parte de los
participantes destinan un promedio desde los 100.000 hasta mas de 150.000 colones en
alimentos, sin embargo, si se ve un aumento en la cantidad de personas durante la pandemia
que gastan menos de 100.000 colones para comprar alimentos.

La clasificacion segln canasta basica refleja que en Alajuela hay menos personas clasificadas
como “No Pobre” que, en San Mateo, y en la zona rural hay mayor cantidad de personas en
“Pobreza no extrema” y “Pobreza extrema”.

En cuanto a la frecuencia de compra de los alimentos antes de la pandemia las personas
suelen comprar mas “1 vez a la semana” o “cada quincena” y durante la pandemia se ve un
ligero aumento en las compras de “1 vez por mes” o “menos de 1 vez por mes 0 no compro”.
Los participantes de ambas zonas suelen realizar mayoritariamente el desayuno, almuerzo y
cena, sin embargo, en cuanto a la colacion nocturna la mayoria nunca o casi nunca la realiza,
en San Mateo la mayoria de participantes realiza la merienda de la tarde “siempre o casi
siempre” y en Alajuela la mayor parte “Nunca o casi nunca la realizan” y la merienda de la

mafana la mayoria la realiza “algunas veces”, esto tanto antes como durante la pandemia.
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Con relacion al consumo de alimentos en ambas poblaciones la mayoria de los participantes
no presenta cambios en el consumo de alimentos durante la pandemia, sin embargo, se ve un
ligero aumento en lo que respecta a huevos, vegetales no harinosos, leche, quesos, embutidos
yarroz en lazonarural y en la urbana de arroz, leguminosas, pastas, embutidos, leche, quesos
huevos y vegetales no harinosos.

Por el contrario, los alimentos en los que disminuyeron el consumo en la zona rural son
vegetales no harinosos, frutas, vegetales harinosos, azlcares, comidas rapidas, pescados y
mariscos frescos, pescados enlatados, carnes, pastas, leguminosas y arroz, en la zona urbana
son carnes, pescados enlatados, pescados y mariscos frescos, comidas répidas, azucares,
frutas y vegetales harinosos.

Respecto al servicio de agua potable en Alajuela la totalidad de la poblacién tiene acceso al
servicio, contario a la zona rural, que, aunque la mayoria de la poblacion tiene acceso al
servicio existe un porcentaje de la poblacion que no cuenta con agua potable, en ambas zonas
algunos dias al mes no se cuenta con el servicio de agua, el lavado de manos ha aumentado
durante la pandemia en ambas poblaciones, la presencia de enfermedades como vomitos y
diarrea ha sido mayor en la zona rural.

El lavado y desinfeccion de frutas, vegetales harinosos y no harinosos aument6 para la
mayoria de los participantes de ambas zonas, sin embargo, en la zona rural un porcentaje de
la poblacion no los lava ni los desinfecta.

La limpieza y desinfeccion de alimentos empacados antes de la pandemia la mayoria de la
poblacion de ambas zonas no los limpiaba ni los desinfecta, sin embargo, durante la pandemia
aumento notablemente en ambas poblaciones.

Por otro lado, segin la escala Latinoamericana y Caribefia de seguridad Alimentaria

(ELCSA), los hogares de Alajuela son lo que méas presentan seguridad alimentaria,



124

inseguridad leve e inseguridad moderada, esto respecto a los hogares integrados por personas
adultas, en San Mateo la mayor parte de hogares integrados por personas adultos y menores
de 18 afios la mayoria presenta Seguridad alimentaria comparandolo con el area urbana
donde la mayoria presenta inseguridad leve, ademas, en la zona rural es donde se presenta
inseguridad severa y en la urbana no se presenta.

En Alajuela hay mayor seguridad alimentaria que en San Mateo segun la Ley de Engel.

Los principales cambios en la seguridad alimentaria de la poblacién de Alajuelay San Mateo
son cambios en el ingreso econémico, ya que algunos participantes mencionan que recibian
mayor cantidad de dinero antes de la pandemia que durante, lo que afecta el acceso a los
alimentos, la disponibilidad de los alimentos es otro de los cambios que se han dado, por esta
razon algunos participantes han iniciado la produccion de alimentos en el hogar, la frecuencia
de compra de los alimentos ha cambiado, ya que algunos compraban cada semana o0 cada
quincena y durante la pandemia la compra se ha disminuido y optan por comprar
mensualmente, el consumo de algunos alimentos se ha visto disminuido como lo son las
carnes, pescados y mariscos, estos tienen un alto costo, la razén por la que se ven disminuidos
es por lo que se mencionaba anteriormente el acceso econémico disminuidos,

Otro de los cambios a raiz de la pandemia ha sido la limpieza y desinfeccion de los alimentos

la cual ha aumentado en la poblacion de ambas zonas notablemente.
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6.2 Recomendaciones.
e Realizar el estudio comparando poblaciones pertenecientes a diferentes
provincias, al estar mas alejadas se puede establecer mayores diferencias.
¢ Incluir valoraciones antropométricas para establecer el estado nutricional de las
poblaciones.
e Indagar el motivo por el cual ha disminuido o aumentado el consumo de ciertos
alimentos, como, por ejemplo: aumento en el precio, disponibilidad del alimento

en la zona que vive, entre otras.
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ANEXOS.

Anexo 1. Resultado de la prueba piloto

Caracteristicas sociodemogréficas

Tabla N ° 40.

Rango de edad de los participantes y estado civil segin sexo de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021,

prueba piloto.

Caracteristicas sociodemogrdficas Sexo

Rango de edad de los participantes

Masculino Femenino

18-24 afios 0] 1

25-34 afios 1 5

35-44 afios 0 2

45-54 afios 1 0
Estado civil

Soltero 1 2

Casado/ union libre 1 6

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 38, se tomo en cuenta ocho mujeres y dos hombres. Los rangos de
edad mayoritarios se encuentran entre los 25-34 afios representado por seis personas, de los
18 a 24 afos una persona y de los 45 a 54 afios una persona. Ademas, el estado civil
mayoritario es el de casado o en unién libre representado por un total de siete personas y la

condicion de soltero un total de tres personas.
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Tabla N °41.

Cantidad de participantes por canton y distrito segun sexo de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021,

prueba piloto.

Canton y Distrito Sexo
Masculino Femenino
Canton de Alajuela 5
Distrito Alajuela 3
Distrito San Isidro 1
Distrito Tambor 1
Cantdn San Mateo 2 3
Distrito Jesus Maria 1
Distrito San Mateo 2 2

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla 39, se tomaron en cuenta cinco personas pertenecientes al cantén de Alajuela,
tres de ellas pertenecen al distrito de Alajuela, una persona al distrito de San Isidro y una
persona del Distrito de Tambor. También se tomé en cuenta cinco personas del Canton de
San Mateo, cuatro de ellas pertenecen al distrito de San Mateo y una persona al distrito de

Jesus Maria.
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Tabla N °42.

Nivel académico de los participantes segiin sexo de los participantes del cantén de

San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Nivel académico por cantén Sexo
Masculino Femenino

Cantén Alajuela 5
Colegio incompleto 2
Universidad completa 2
Universidad incompleta 1
Canton San Mateo 2 3
Colegio incompleto 1

Universidad completa 1
Universidad incompleta 1 2

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 40, en el canton de Alajuela dos personas tienen el colegio
incompleto, dos personas universidad completa y una persona incompleta, por otra parte, el
canton de San Mateo, una persona la cual es un masculino tiene el colegio incompleto, una

mujer la universidad completa y dos femeninas y un masculino la universidad incompleta.



140

Tabla N °43.
Cantidad de personas que habitan en el hogar de los participantes del cantén de San

Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Rango de edad Cantidad de personas que Cantén

habitan el hogar

San Mateo Alajuela

Menores de 18 afios 1 persona 2

2 personas 2
3 personas 1

De 18 a 24 afios 1 persona 4 1

4 personas 1

De 25 a 34 afios 1 persona 2 2

2 personas 1 2

De 35 a 44 afios 1 persona 2

2 personas 1
De 45 a 54 afios 2 personas 1
De 55 a 64 afios 2 personas 1
Mayores de 65 afios 1 persona 1

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla 41, en el cantdon de San Mateo solamente en un hogar habitan 3 menores de

18 afios, en cuatro hogares habitan una persona de 18 a 24 afios, en dos hogares habitan una
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persona de 242 34 afios y en un hogar dos personas en este mismo rango de edad, en un hogar
habitan dos personas de 45 a 54 afios, en un hogar habitan dos personas de 55 a 64 afos y

solamente en un hogar habita una persona de mas de 65 afios.

En el cantdn de Alajuela en dos hogares habitan una persona menor de 18 afios y en dos
hogares dos personas menores de 18 afios, en un hogar habita una persona de 18 a 24 afios y
en un hogar habitan cuatro personas, en dos hogares habita una persona de 25 a 34 afios y en
dos hogares dos personas con el mismo rango de edad y en dos hogares habita 1 persona de

35 a 44 afios y en un hogar dos personas.

Tabla N °© 44,
Rol en la familia de los participantes segun sexo de los participantes del canton de

San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Rol en la familia Sexo

Masculino Femenino

Madre 5
Padre 1
Hijo/a 1
Nieto/a 1
Otro 2

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla 42, cinco de las mujeres encuestadas son madres, una tiene el rol de nieta y
dos personas responden a la opcion “otro”, uno de los hombres encuestados es padre y uno

tiene el rol de hijo.
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Tabla N © 45.
Cantidad de personas que laboran y aportan econémicamente en el hogar de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021, prueba piloto.

Cantidad de personas que laboran y aportan economicamente en el Canton
hogar
San Alajuela
Mateo
1 persona 1
2 personas 2 4
4 personas 1
Otro 2

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 43, en el cantén de San Mateo, dos personas mencionan que la
cantidad de personas que laboran en el hogar y aportan econémicamente son dos personas,
una persona menciona que cuatro personas laboran y aportan econdmicamente y dos personas
mencionan la opcion de otro. En cuanto al Cantdn de Alajuela una persona menciona que
una persona labora y aporta econémicamente y las cuatro personas restantes mencionan que

dos personas son las que laboran y ademas aportan econémicamente en el hogar.
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Tabla N ° 46.

Ingreso econdmico mensual antes y durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021,

prueba piloto

Ingreso Cantoén Ingreso Canton
econdmico econdmico

mensual mensual

Antes de la San Alajuela Después de la San Alajuela
pandemia Mateo pandemia Mateo
Menos de 320 mil 2 Menos de 320 mil 2

colones colones

De 321 a 500 mil 1 3 De 321 a 500 mil 2 4
colones colones

De 501 a 750 mil 2 De 501 a 750 mil 1
De 751 a 1000000 2 De 751 a 1000000 1

colones colones

Fuente: Elaboracion propia,2021.

De acuerdo con la tabla 44, el ingreso econdmico antes de la pandemia se ubica
mayoritariamente en el rango de 321 a 500 mil colones en el cantdn de Alajuela con un total
de tres personas y dos personas lo ubican en el rango de 501 a 750 mil colones, por el
contrario, en el cantén de San Mateo, dos personas mencionan que reciben menos de 320 mil
colones, una de ellas lo ubica en el rango de 321 a 500 mil colones y dos personas en el rango

de 751 a 1 millén de colones.

Ademas segun el ingreso econémico durante la pandemia si se nota un cambio en algunas de
las familias en el canton de Alajuela, cuatro de ellas eligen la opcién de 321 a 500 mil colones

y solamente una persona se ubica en el rango de 501 a 750 mil colones, en el cantén de San
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Mateo, dos personas siguen ubicadas en el mismo rango econémico de menos de 320 mil
colones al mes, dos personas mencionan que reciben de 321 a 500 mil colones y solamente

una persona menciona que recibe de 751 a 1 millén de colones.
Disponibilidad alimentaria

Tabla N °47.

Ayudas del gobierno que obtienen los participantes antes y durante la pandemia en el
canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021,

prueba piloto.

Periodo Ayudas del gobierno Cantén

San Mateo Alajuela

Antesdela IMAS 1
pandemia
No recibe ayuda 3 1
Durantela DAF 1
pandemia
Paquetes de alimentos del 1 4
MEP
IMAS 1 1
Bono proteger 1 1
Otro tipo de ayuda 1
No recibe ayuda 2 1

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la tabla 45, en el cantdén de San Mateo antes de la pandemia en un hogar se recibe
ayuda del IMAS y en tres hogares no reciben ningln tipo de ayuda, en el canton de Alajuela

en un hogar no reciben ningdn tipo de ayuda antes de la pandemia. Por otra parte, durante la
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pandemia en el cantdn de San Mateo en un hogar reciben paquetes de alimentos del MEP,
IMAS, Bono proteger y otro tipo de ayuda y en dos hogares no reciben ninguin tipo de ayuda,
en el cantdn de Alajuela en cuatro hogares reciben los paquetes de alimentos del MEP, en un

hogar ayuda del IMAS, bono proteger y solamente un hogar no recibe ningun tipo de ayuda.

Tabla N ° 48.

Produccion de alimentos en el hogar de los participantes del canton de San Mateo

(Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Tipo de alimento Produccién de alimentos Cantoén

San Mateo Alajuela

Frutas (banano, pifia, melén, No lo produzco 5 5
papaya, etc.)

Maiz Antes de la pandemia 1
No lo produzco 4 5

Frijoles Antes de la pandemia 1
Se inicio en el periodo en el 1

que llevamos de pandemia

No lo produzco 4 4
Vegetales no harinosos (tomate,  Se inicié en el periodo que 1

lechuga, chile, pepino etc.) llevamos de pandemia
No lo produzco 4 5
Vegetales harinosos (Yuca, No lo produzco 5 5

papa, tiquizque, (etc.)

Gallinas/Pollos No lo produzco 5 5
Cerdos No lo produzco 5 5
Leche (vaca, cabra, etc.) No lo produzco 5 5

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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Segun la tabla 46, en ambos cantones no se producen frutas para el consumo del hogar, en
cuanto a la produccién de maiz solamente una persona del cantén de San Mateo lo produce
desde antes de la pandemia, en cuanto a los frijoles en el canton de Alajuela una persona
inicio la produccion en el tiempo de pandemia y una persona del canton de San Mateo ya los
producia desde antes de la pandemia, los vegetales harinosos en la mayoria de hogares de
ambos cantones no se produce, solamente una persona en el canton de San Mateo inicio la
produccion en la pandemia, los vegetales harinosos como yuca, papa, entre otros no se
producen en ninguno de los hogares de ambos cantones, al igual que la crianza de gallinas,

pollos, cerdos y en cuanto a la produccion de leche en ningun hogar se produce.

Tabla N © 49.
Proveniencia de los alimentos consumidos en el hogar de los participantes del canton

de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba

piloto.
Proveniencia de los alimentos consumidos en el hogar Canton
San Mateo Alajuela
Compra 5 5
Ayuda alimentaria 1 1
Produccién Propia 2 0

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun latabla 47, los alimentos que se consumen en el hogar de ambos cantones proviene de
la compra mayoritariamente, en un hogar de San Mateo y de Alajuela provienen de la compra
y de la ayuda alimentaria y en dos hogares de San Mateo proviene de la produccion propia y

de la compra.



Tabla N ° 50.
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Ventas de alimentos disponibles en el canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton

de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Ventas de alimentos disponibles Canton

San Mateo Alajuela

Carniceria
Verduleria
Panaderia
Supermercado
MinisUper/ pulperia
Feria del agricultor
Pescaderia
Mercado

Restaurantes

A~ O O O »~ 01 O 01 o1 b

Sodas

4

A W W LW LW O s~ B~ b

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segln la tabla 48, en el canton de Alajuela se cuenta con las diferentes ventas de alimentos,

al contrario del Canton de San Mateo que no cuenta con un mercado municipal, pescaderia

ni supermercado como Walmart, Pali, Maxi Pali entre otros.
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Acceso econémico
Tabla N °51.

Dinero destinado mensualmente para la compra de alimentos en los hogares del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021.

prueba piloto.

Dinero destinado a la compra de alimentos del hogar al mes Cantén

San  Alajuela
Mateo

Menos de 100.000 colones 1
Entre 100.000 y 150.000 colones 5 4

Fuente: Elaboracidn propia,2021.

Segun la tabla 49, en el canton de San Mateo las personas destinan entre 100.000 y 150.000
colones al mes para la compra de alimentos y en el canton de Alajuela cuatro personas
destinan la misma cantidad de dinero, solamente una persona perteneciente a Alajuela destina

menos de 100.000 colones para la compra de alimentos mensual.
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Clasificacion segun canasta basica

N W b

1

. ]

San Mateo Alajuela
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B No pobres M Pobre M Pobrezaextrema

Figura N © 21. Clasificacion segun canasta basica alimentaria de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba
piloto.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la figura 12, en el canton de Alajuela la totalidad de la poblacion encuestada (5
personas) y en el canton de San Mateo (4 personas) se clasifican como “No pobre “y

solamente una persona del cantén de San Mateo (zona rural) se clasifica como “Pobre”.

Esto tomando en cuenta el costo de la canasta basica segun el INEC en el mes de mayo del
2021 que en la zona rural es de 47.488 colones y para la zona urbana es de 50.693 colones.

(INEC, 2021)



150

Frecuencia de compra de alimentos antes y durante la pandemia
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Figura N © 22. Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona
Urbana),2021, prueba piloto.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la figura 13, la compra de vegetales harinosos en San Mateo las personas antes de la
pandemia compraban una vez a la semana, cada quincena y una vez al mes y durante la
pandemia dejan de comprar una vez al mes y pasan a comprar menos de una vez al mes o no
compran estos productos. En Alajuela la compra cada quincena disminuye durante la
pandemia y se inicia la compra una vez al mes. En San Mateo la principal diferencia en la
frecuencia de compra de vegetales no harinosos es que disminuyeron las compras cada

quincena y las personas inician la compran una vez por mes, en Alajuela disminuyeron las
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compras cada quincena durante la pandemia y algunas personas inician las compras de estos

una vez por mes.

La frecuencia de compra de frutas en el canton de San Mateo no se ve ninguna diferencia en
la frecuencia de compra, en Alajuela la principal diferencia es que la gente pas6 de comprar

por semana y quincena a comprar frutas una vez al mes.

Durante la pandemia en San Mateo la compra una vez al mes de abarrotes disminuye y las
personas comienzan a comprar menos de una vez al mes o no compran los productos, en
Alajuela la principal diferencia es que aumenta la compra cada quincena y disminuye la

compra una vez al mes.
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Figura N © 23. Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de
los participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona
Urbana),2021, prueba piloto.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la frecuencia de compra de mariscos y pescados frescos en San Mateo disminuye la
compra una vez al mes y aumenta la frecuencia de compra de menos de una vez al mes o no
compran durante la pandemia, en Alajuela la frecuencia de compra se mantiene igual antes y

durante la pandemia.
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La compra de pollo en San Mateo y Alajuela se mantiene igual tanto antes como durante la
pandemia. En San Mateo la compra de res y cerdo aumento cada quincena y disminuyo la
compra una vez al mes durante la pandemia, en Alajuela no se ve ninguna diferencia reflejada

en la frecuencia de compra de estos tipos de carne.
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Figura N ° 24. Frecuencia de compra de los alimentos antes y durante la pandemia de
los participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona
Urbana),2021, prueba piloto.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

En cuanto a la frecuencia de compra de leche en ambos cantones se mantiene igual tanto

antes como durante la pandemia.

La compra de queso en San Mateo se mantiene igual tanto antes como durante la pandemia,
en Alajuela la principal diferencia es que durante la pandemia la compra por quincena

aumenta y desaparece la compra de queso una vez al mes.



153

La compra de huevos en San Mateo se mantiene cada quincena tanto antes como durante la
pandemia, en Alajuela la frecuencia de compra se mantiene igual algunas personas compran

una vez a la semana, cada quincena y una vez al mes tanto antes como durante la pandemia.

Seguridad alimentaria

Tabla N° 52.

Seguridad alimentaria segun la escala Latinoamericana y del Caribe de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona

Urbana),2021, prueba piloto.

Tipo de hogar Seguridad Cantén
alimentaria

San Alajuela

Mateo
Hogares integrados por personas adultas Seguridad 0 1
Inseguridad leve 3 0
Inseguridad 1 0
moderada
Hogares integrados por personas adultas y Seguridad 0 1
menores de 18 afos
Inseguridad leve 1 3
Inseguridad 0 0
moderada

Fuente: Elaboracién propia,2021.

Segun la tabla 50, de acuerdo con la clasificacion de la Escala Latinoamericana y Caribefia

de Seguridad Alimentaria (ELCSA), en el Cantdn de San Mateo los hogares que estan
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integrados por personas adultas tres de ellos presentan inseguridad leve y uno de ellos

inseguridad moderada, en el cantdn de Alajuela uno de ellos presenta seguridad alimentaria.

Por otra parte, los hogares integrados por personas adultas y menores de dieciocho afios en
el canton de San Mateo, uno de ellos presenta inseguridad leve y tres hogares del canton de

Alajuela presentan inseguridad leve y un hogar de Alajuela presenta seguridad alimentaria.

Clasificacion de la seguridad alimentaria segun Engels.
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Figura N © 25. Clasificacion segun la ley de Engels de los participantes del cantdn de
San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la ley de Engels en la zona rural de San Mateo la mayoria de los participantes se
encuentran en seguridad alimentaria (4 personas) y solamente una persona en inseguridad
alimentaria, al contrario de la zona urbana que la mayoria de personas encuestadas (3
personas) se encuentran en inseguridad alimentaria y solamente dos personas en seguridad

alimentaria.
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La ley de Engels expone que si una persona gasta méas del 30% de sus ingresos en alimentos

se encuentra en inseguridad alimentaria.

Consumo de alimentos
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Figura N © 26. Tiempos de comida antes y durante la pandemia de los participantes del
canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba

piloto.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la figura 17, en ambos cantones la totalidad de participantes afirman realizar el

desayuno, almuerzo y cena siempre o casi siempre tanto antes como durante la pandemia. En

cuanto a la merienda de la mafiana en el cantdn de Alajuela tanto antes y durante la pandemia

una persona afirma realizarla siempre o casi siempre y las cuatro restantes algunas veces, en
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el canton de San Mateo antes de la pandemia dos personas afirman realizarla siempre o casi
siempre, dos personas algunas veces y una persona restante nunca o casi nunca, sin embargo
se nota un cambio en el habito durante la pandemia ya que la totalidad de las personas del
cantén mencionan realizarlo algunas veces. Ademas, segln los habitos de las personas de
San Mateo tres personas realizan la merienda de la tarde siempre o casi siempre y dos algunas
veces, en el canton de Alajuela dos personas la realizan siempre o casi siempre y tres personas
algunas veces esto antes de la pandemia, por otra parte, durante la pandemia en San Mateo
dos personas la realizan siempre o casi siempre, dos algunas veces y una persona restante
nunca o casi nunca, en Alajuela no se presenta ningin cambio durante la pandemia. En cuanto
a la colacion nocturna tanto antes como durante la pandemia en el cantén de San Mateo una
persona la realiza siempre o casi siempre, una algunas veces y tres personas nunca o casi
nunca, en Alajuela antes y durante la pandemia una persona la realiza siempre o casi siempre,

dos personas algunas veces y las dos personas restantes nunca o casi nunca.



Tabla N °53.
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Consumo de alimentos durante la pandemia de los participantes del canton de San

Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021, prueba piloto.

Alimento

Consumo de alimentos durante la pandemia

Cantén

Leche liquida o en polvo

Queso blanco

Arroz

Leguminosas

Pastas

Frutas

Vegetales harinosos

Vegetales no harinosos

Aumentd
Disminuy6

Se ha mantenido sin cambios
Aumentd

Disminuyo

Se ha mantenido sin cambios

Se ha mantenido sin cambios
Aumentd

Se ha mantenido sin cambios
Aumentd
Disminuyo

Se ha mantenido sin cambios
Aumentd
Disminuyo

Se ha mantenido sin cambios
Aumentd
Disminuy6

Se ha mantenido sin cambios
Aumentd
Disminuyo

Se ha mantenido sin cambios

San Mateo Alajuela

2

4

Continda.......
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Continuacion de la tabla N ° 51. Consumo de alimentos durante la pandemia de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021, prueba piloto.

Carne (Pollo,res,cerdo) Aumentd 1
Se ha mantenido sin 4 5
cambios
Huevos Aumentd 2
Se ha mantenido sin 5 3
cambios
Pescados y mariscos fresco Disminuyo 1
Se ha mantenido sin 4 4
cambios
No consume 1
Pescado y mariscos enlatados (atdn, sardina, etc.) Se ha mantenido sin 5 4
cambios
No consume 1
Embutidos (salchicha, salchichdn, mortadela, etc.) Se ha mantenido sin 5 5
cambios
Comida rapida (Pizza, hamburguesas, pollo frito, nachos, burritos, Aumentd 1
tacos, etc.) Disminuyo 3
Se ha mantenido sin 2 4
cambios
Dulces (confites, chocolates, chicles, popis, etc.) Aument6 1
Disminuyo 1
Se ha mantenido sin 2 4
cambios
No consume 2

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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Segun la tabla 51, el consumo de leche liquida o en polvo se mantiene sin cambios para la
mayoria de las personas encuestadas, el queso blanco, arroz, leguminosas y pastas se
mantiene sin cambios, en cuanto a las frutas, aunque la mayoria de personas mencionan que
se mantiene sin cambios es importante recalcar que tres personas mencionan que el consumo
de estas aument6 durante la cuarentena, el consumo de vegetales harinosos se mantiene sin
cambios para la mayoria de personas. EI consumo de vegetales no harinosos se mantiene sin
cambios mayoritariamente sin embargo dos personas afirman que su consumo aumento

durante la cuarentena.

El consumo de carnes (pollo, res, cerdo) se mantiene sin cambios para la mayoria de
personas, sin embargo, aumentd el consumo para un total de dos personas y disminuyo para
una, el consumo de huevos se mantuvo sin cambios para un total de ocho personas y aumento

para dos personas.

El consumo de pescados y mariscos frescos y enlatados y el de embutidos se mantiene sin
cambios para la mayoria de las personas encuestadas. EI consumo de comidas rapidas se
mantiene sin cambios mayoritariamente y disminuyd para tres personas, el de dulces se

mantiene sin cambios en la mayoria de las personas.
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Utilizacidn bioldgica.

Tabla N °54.

Servicio de agua potable en el hogar y ausencia del mismo en el hogar de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantén de Alajuela (Zona

Urbana),2021, plan piloto.

Disponibilidad del servicio de agua Cantén

Servicio de agua potable en el hogar San Mateo Alajuela

Si 5 5

Ausencia del servicio de agua potable

Algunos dias al mes 1 2

Nunca o casi nunca 4 3

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 52, en el canton de Alajuela y San Mateo en la totalidad de hogares
encuestados se cuenta con el servicio de agua potable, sin embargo, en el Canton de San
Mateo una persona menciona que hay ausencia del servicio algunos dias al mes y cuatro de
ellas mencionan que nunca o casi nunca hay ausencia del servicio. Por otra parte, en el canton
de Alajuela dos personas mencionan que hay ausencia algunos dias al mes y tres personas

mencionan que nunca o casi nunca hay ausencia de agua potable en el hogar.
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Tabla N °55.

Lavado de manos y presencia de vomitos y diarrea en los Gltimos tres meses de los
participantes del canton de San Mateo (Zona Rural) y el cantdn de Alajuela (Zona

Urbana),2021, plan piloto.

Higiene y presencia de enfermedad en los ultimos 3 Frecuencia Cantoén
meses.
San Alajuela
Mateo
Lavado de manos Ha 5 5
aumentado

Presencia de vémitos y diarrea en los Gltimos 3 meses Si 2 3
No 3 2

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 53, el lavado de manos ha aumentado en todos los hogares de los dos
cantones durante la pandemia, en cuanto a la presencia de vomitos y diarrea en los ultimos
tres meses en el canton de San Mateo en dos hogares si se ha presentado alguno de estos

malestares y en el canton de Alajuela en tres hogares.
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Tabla N ° 56.

Higiene de los alimentos durante la pandemia de los participantes del cantdn de San

Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021, plan piloto.

Lavado de alimentos. Frecuencia Cantén
San Mateo Alajuela
Frutas Aumento 4 3
Se ha mantenido sin cambios 2
No desinfecta 1

Vegetales no harinosos Aumentd 5 3
Se ha mantenido sin cambios 2
Vegetales harinosos Aumentd 5 3
Se ha mantenido sin cambios 2

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la tabla 54, el lavado de las frutas aumentd para cuatro personas en el canton
de San Mateo y tres de Alajuela, una persona de San Mateo no las desinfecta y dos personas
de Alajuela refieren que se mantiene sin cambios. En cuanto a lo vegetales no harinosos en
el canton de San Mateo aumento en su totalidad y tres personas de Alajuela mencionan que
aumento y dos personas que se ha mantenido sin cambios, el lavado en los vegetales harinoso
aumento para in total de cinco personas en San Mateo y tres de Alajuela y los dos restantes

mencionan que se ha mantenido sin cambios durante la pandemia.
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Tabla N °57.

Desinfeccidn de los alimentos durante la pandemia en el cantén de San Mateo (Zona

Rural) y el canton de Alajuela (Zona Urbana),2021, plan piloto.

Tipo de alimento Desinfeccion de alimentos durante la Cantoén
pandemia
San Alajuela

Mateo
Frutas Aument6 3 3
Se ha mantenido sin cambios 1 2

No desinfecta 1
Vegetales no Aument6 4 3
harinosos

Se ha mantenido sin cambios 1 2
Vegetales harinosos Aumento 4 3
Se ha mantenido sin cambios 1 2

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Segun la tabla 55, en cuanto a la desinfeccidn de alimentos durante la pandemia en ambos
cantones tres personas mencionan que aumento, una persona en San Mateo y dos en Alajuela
optan por que se ha mantenido sin cambios y una persona en San Mateo no desinfectan las
frutas. En cuanto a los vegetales no harinosos en el canton de San Mateo cuatro personas y
tres personas de Alajuela mencionan que aumento, una persona en San Mateo y dos de

Alajuela mencionan que se ha mantenido sin cambios, por otra parte, los vegetales harinosos
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cuatro personas de San Mateo y tres de Alajuela mencionan que aumento y una persona de

San Mateo y dos de Alajuela que se ha mantenido sin cambios el proceso de desinfeccion.

5 5
5
4
4
3
2
1

| III

0

Antes de la pandemia en Antes de la pandemia en Durante la pandemia en Durante la pandemia en

San Mateo Alajuela San Mateo Alajuela

w

empacados
N

Limpieza y desinfeccion de alimentos

mSi mNo

Figura N ° 27. Limpieza y desinfeccion de alimentos empacados antes y durante la
pandemia en el cantén de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela (Zona
Urbana),2021, plan piloto.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

De acuerdo con la figura 18, en cuanto a la limpieza y desinfeccion de alimentos empacados
antes de la pandemia en el cantdén de San Mateo solamente una persona limpia y desinfecta
los alimentos y en el canton de Alajuela tres personas afirman limpiar y desinfectar los
alimentos empacados antes de la pandemia. Durante la pandemia la totalidad de los

encuestados si realizan la limpieza y desinfeccion de este tipo de alimentos.
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Anexo 2. Instrumento de Recoleccion de datos.

Universidad Hispanoamericana

Carrera de nutricion

Investigadora: Tracy Céspedes Peraza.

Titulo de la Investigacion: “Efecto de la pandemia por COVID-19 sobre la Seguridad Alimentaria
Nutricional en adultos de 18 a 64 afios del cantdn de San Mateo (Zona Rural) y el canton de Alajuela

(Zona Urbana), 2021,

Estimado(a) participante: El siguiente cuestionario consta de 27 preguntas, de marque con “X”,
incluidos 13 cuadros, contiene preguntas de caracteristicas sociodemogréficas, disponibilidad,
acceso y consumo de los alimentos.

Datos sociodemograficos.

1. Indique su sexo

() Masculino

() Femenino

2. Seleccione el rango de edad en el que se encuentra.
() 18-24 afos

() 25-34 afios

() 35-44 afios

() 45-54 afios

() 55-64 afios

3. Seleccione su estado civil actual
() Soltero

() Casado/Unidn libre

() Divorciado

() Viudo
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4. Seleccione el lugar de residencia actual y seleccione el distrito en el que vive

() Canton de San () Canton de Alajuela () Distrito San Rafael
Mateo - . s
() Distrito Alajuela () Distrito Rio
Distrito San Mateo . , Segundo
0 () Distrito San José g
() Distrito Desmonte () Distrito

() Distrito carrizal Desamparados

() Distrito Jesus Maria

() Distrito San Antonio () Distrito Tambor

(') Distrito de Labrador

() Distrito Guacima () Distrito Garita

() Distrito San Isidro () Distrito Sarapiquf

() Distrito Sabanilla () Distrito Turrucares

5. Seleccione su nivel educativo actual

(') Escuela incompleta () Universidad incompleta
(') Escuela completa () Universidad completa
() Colegio incompleto () Técnico

() Colegio completo

6. Marque la cantidad de personas que habitan en el hogar

Edad Cantidad de personas

Ninguno | 1 2 3 4 5 Mas de 5

Menores de 18 afios

De 18 a 24 afios

De 25 a 34 afios

35-44 afios

45-54 afios

55-64 afios

Mayor a 65 afios

7. ¢Cual es su rol en la familia?
() Padre
() Madre
() Hijo/a
() Nieto /Nieta
() Otro
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8. Seleccione la cantidad de personas que laboran y aportan econémicamente en la familia
() 1 persona

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() Otro

() Ninguno labora

9. Marque en la casilla correspondiente el Ingreso econémico mensual aproximado total
(sumando los ingresos de todos los miembros de la familia que aporten al mantenimiento
del hogar) tanto antes como durante la pandemia.

Periodo Menos de 320 000 321 000 a 500 000 501 000 a 750 000 751 000 a 1000 000 | Maés de 1000 000
colones colones colones colones colones

Antes de la

pandemia

Durante la

pandemia
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10. ¢Reciben en su familia alguna de las siguientes ayudas alimentarias? Puede marcar mas de

una opcion

Tipo de ayuda

Antes de
la
pandemia

Durante
la
pandemia

Servicio de distribucion de leche entera en polvo y distribucién de alimentos a familias (DAF)

Paquetes de alimentos del MEP

CEN-CINAI

IMAS

FONABE

INAMU

CONAPAM

CECUDI

CONAPDIS

Bono Proteger

No recibe ayuda
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11. ¢En su hogar se produce algun alimento para el consumo de su familia? Puede marcar mas

de una opcion.

Alimento

Desde antes de la
pandemia

Se inici6 en el periodo
que llevamos de
pandemia

No lo produzco

Frutas (banano, pifia, meldn, papaya, etc.)

Maiz

Frijoles

Vegetales no harinosos (tomate, lechuga, chile,
pepino etc.)

Vegetales harinosos (Yuca, papa, tiquizque,(etc.)

Gallinas/pollos

Cerdos

Leche (vaca, cabra, etc.)

12. ¢De donde provienen los alimentos que se consumen en el hogar? (Puede marcar mas

de una opcidn)
() Compra
() Ayuda a alimentaria

() Produccion Propia
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13. Marque cual de las siguientes ventas de alimentos se encuentran disponibles en la localidad
donde usted vive. (Puede marcar més de una opcion)

Tipo de venta de alimento

Carniceria

Verduleria

Panaderia

Supermercado (Walmart, Perimercados, Pali ,Maxi Pali, Mega stper ,Automercado, etc.)

Ministper/Pulperia

Feria del agricultor

Pescaderia

Mercado Municipal

Restaurantes

Sodas

Acceso Econémico

14. ;Cuénta cantidad de dinero se destina para la compra de alimentos del mes, sumando el

aporte de todas las personas que aportan al mantenimiento del hogar?

Periodo

Menos de ¢ 100
000

Entre ¢ 100 000 - €150
000

Mas de €150 000

Antes de la pandemia

Durante la pandemia
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15. ¢Con que frecuencia se compraban los alimentos en el hogar antes de la pandemia?

Frecuencia de compra

Alimento

5-7
veces
por
semana

2-4
veces
por
semana

lvezala
semana

Cada
quincena

1 vez por
mes

Menos de una vez
al mes o no
compro.

Frutas (banano, pifia, melén, papaya, etc.)

Vegetales no harinosos(tomate, chayote,
lechuga, pepino, chile dulce, etc.)

Vegetales harinosos (yuca, papa, camote,
flampi, etc.)

Abarrotes (arroz, frijoles, atunes, pastas,
azucar, etc)

Grasas(Aceite,manteca,margarina,mantequilla)

Pollo

Pescado o mariscos frescos (corvina, camarén,
tilapia, bolillo, etc.)

Carnes (Res, Cerdo)

Leche

Quesos

Huevo
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16. ¢Con que frecuencia se compran los alimentos en el hogar durante la pandemia?

Frecuencia de compra

Alimento

5-7
veces
por
semana

2-4
veces
por
semana

lvezala
semana

Cada
quincena

1 vez
por
mes

Menos de una vez al
mes 0 N0 compro.

Frutas (banano, pifia, melén, papaya, etc.)

Vegetales no harinosos (tomate, chayote,
lechuga, pepino, chile dulce, etc.)

Vegetales harinosos (yuca, papa, camote,
flampi, etc.)

Abarrotes (arroz, frijoles, atunes, pastas,
azucar, etc)

Grasas(Aceite,manteca,margarina,mantequilla)

Pollo

Pescado o mariscos frescos (corvina, camarén,
tilapia, bolillo, etc.)

Carnes

Leche

Quesos

Huevo
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17. Marque con una “X” la opcion que corresponda. Complete hasta la pregunta “H” si no hay

personas menores de 18 afios en su familia, de lo contrario complete toda la encuesta

Escala Latinoamericanay Caribefia de Seguridad Alimentaria.
Pregunta Si No

A- En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se
preocupd porque los alimentos se acabaran en su hogar?

B- Enlos Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos?

C- En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar
dejaron de tener una alimentacion saludable?

D- En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun
adulto en su hogar tuvo una alimentacidn basada en poca variedad de alimentos?

E- Enlos dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin
adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

F-  En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin
adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer?

G- En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin
adulto en su hogar sintié hambre, pero no comié?
A partir de esta pregunta, conteste solamente si en el hogar viven personas menores de 18 afios.

H- En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o alguin
adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dej6 de comer durante todo un dia?

- Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacion saludable?

J-  Enlos tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

K- En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

L- En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

M- En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron que
disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18 afios en su hogar?

N- En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algiin menor
de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero no comi6?

0- Enlos ltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?
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18. De los siguientes tiempos de comida, ¢cuales se realizaban antes de la pandemia en su

hogar diariamente?

Tiempo de comida

Siempre o casi siempre

Algunas veces

Nunca o casi hunca

Desayuno

Merienda de la mafiana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Colacion Nocturna

19. De los siguientes tiempos de comida, ¢cuales se realizan durante de la pandemia en su

hogar diariamente?

Tiempo de comida

Siempre o casi siempre

Algunas veces

Nunca o casi nunca

Desayuno

Merienda de la mafiana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Colaciéon Nocturna
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20. Marque en la casilla correspondiente si durante la pandemia por Covid-19 el consumo de
los siguientes alimentos en su hogar aumentd, disminuyd o se ha mantenido sin cambios.

Consumo durante la pandemia por Covid-19

Alimento

Aumentd

Disminuy6

Se ha mantenido
sin cambios.

No
consumo

Leche (liquida o en polvo)

Queso blanco

Arroz

Leguminosas (Frijoles, lentejas, garbanzos)

Pastas

Frutas (banano, pifia, meldn, papaya, etc.)

Vegetales harinosos (yuca, papa, camote, fiampi, etc.)

Vegetales no harinosos (tomate, chayote, lechuga,
pepino, chile dulce, etc.)

Carne (pollo, res, cerdo)

Huevos

Pescados y mariscos fresco (corvina, bolillo, camardn,
tilapia, etc.)

Pescado enlatados (atun, sardina, etc.)

Embutidos (salchicha, salchichdn, mortadela, etc.)

Comida répida (Pizza, hamburguesas, pollo frito,
nachos, burritos, tacos, etc.)

Azucares (confites, chocolates, chicles, popis, etc.)

Utilizacion bioldgica.

21. ¢Se cuenta en el hogar con el servicio de agua potable?

() Si
() No

22. ¢En su hogar se va el agua?
() Todos o casi todos los dias
() Algunos dias a la semana
() Algunos dias al mes
() Nunca o casi nunca
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¢COmo ha sido el habito del lavado de manos con agua y jabon durante la pandemia en su
familia?

() Ha disminuido

() Ha aumentado

() No se han presentado cambios en el habito.

() No acostumbra a lavarse las manos.

¢Se han enfermado de vomito o diarrea usted o algin miembro de su familia en los Gltimos
3 meses?

()Si

() No

Marque como ha sido el lavado de los alimentos durante la pandemia. (Deslice la tabla
hacia la derecha para ver todas las opciones)

Tipo de alimento

Se ha mantenido sin | No lava los
cambios alimentos

Aumento Disminuyd

Frutas (banano, pifia, melon,
papaya, etc.)

Vegetales no harinosos

(tomate, chayote, lechuga,
pepino, chile dulce, etc.)

Vegetales harinosos (yuca,
papa, camote, fiampi, etc.)

26. Marque como ha sido la desinfeccion de los alimentos (Cloro, amonio cuaternario, vinagre,
etc.) durante la pandemia. (Deslice la tabla hacia la derecha para ver todas las opciones)

Tipo de alimento

Aumentd

Disminuyd

Se ha mantenido sin
cambios

No desinfecta los
alimentos

Frutas (banano, pifia, melon,
papaya, etc.)

Vegetales no harinosos
(tomate, chayote, lechuga,
pepino, chile dulce, etc.)

Vegetales harinosos (yuca,
papa, camote, filampi, etc.)

27. En su hogar se limpian y desinfectan los productos empacados (Latas, bolsas de arroz y

frijoles, pastas, cajas de leche, etc.) tanto antes como durante la pandemia

Antes de la pandemia

Durante la pandemia

Si

No

iMuchas Gracias por colaboracion!
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Anexo 3. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2211 3000

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Efecto de la pandemia por COVID-19 sobre la Seguridad
Alimentaria Nutricional en adultos de 18 a 64 afos del canton de San Mateo (Zona Rural)

y el canton de Alajuela (Zona Urbana), 2021.

Nombre del Investigador (a) Principal: Tracy Marcela Céspedes Peraza.

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
La presente investigacion es realizada por Tracy Céspedes Peraza, estudiante de la
Universidad Hispanoamericana, con el fin de optar por el grado académico de
Licenciatura en nutricion en el aflo 2021, el propdsito de la investigacién es analizar
los efectos de la pandemia sobre la seguridad alimentaria nutricional durante la
pandemia por Covid-19, en adultos de 18 a 64 afos del cantén de San Mateo vy el
canton de Alajuela.

B. ¢QUE SE HARA?:

1- Se presenta el siguiente cuestionario virtual, conformado por preguntas sobre
datos sociodemograficos, disponibilidad, acceso econdmico, Seguridad Alimentaria
(Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, FAO) y consumo de los
alimentos para determinar el efecto de la pandemia por Covid-19 en la seguridad
alimentaria de la poblacién.
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2- Se destaca que el o la participante debe residir en el Cantén de San Mateo o en el
cantén de Alajuela y debe tener edades entre los 18 y 64 afios.

3- Si usted esta de acuerdo en participar voluntariamente en la investigacién, debe
comprometerse a responder todas las preguntas, con la seguridad de que es una
informacién totalmente confidencial y solo se utilizara con fines académicos.

RIESGOS:

No existe ningun riesgo al participar en la investigacion.

BENEFICIOS:

Como resultado de su participacidn en este estudio, no obtendra ningln beneficio directo,
sin embargo, serd posible que los investigadores aprendan mads acerca de los efectos de la
pandemia sobre la seguridad alimentaria nutricional durante la pandemia por Covid-19 y
este conocimiento beneficiara a otras personas en investigaciones futuras.

E.

E- Antes de dar su autorizacidn para este estudio usted debe haber hablado con la
investigadora Tracy Céspedes Peraza, quien debe contestar, de forma satisfactorias
todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mas adelante, puede obtenerla
llamando al investigador a cargo al teléfono 8431-1562, en el horario de martes a
jueves de 8:00am a 5:00 pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la
Universidad Hispanoamericana al teléfono 2211-3000, de lunes a viernes en el horario
de8amab5pm.

Si usted lo desea puede tomarle una foto a este consentimiento o solicitar una copia
a la investigadora.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
0 a interrumpir su participacidén en cualquier momento.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacién o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del participante y fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha
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Anexo 4. Declaracion jurada.

DECLARACION JURADA

Yo Tracy Marcela Céspedes Peraza, mayor de edad, portador de la cédula de
identidad nimero 6-04290243 egresado de la carrera de Nutricién de la
Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Cédigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutricion, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion
titulado: Efecto de la pandemia por COVID-19 sobre la Seguridad Alimentaria
Nutricional en adultos de 18 a 64 afios del cantén de San Mateo (Zona Rural) y
el cantén de Alajuela (Zona Urbana), 2021, es una obra original que ha
respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de
Derecho de Autor y Derecho Conexos niimero 6683 del 14 de octubre de 1982
y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de
1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que
éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una
produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra
original. Asimismo, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho
de protocolizar este documento ante Notario Publico.

Enfe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 27
dias del mes de octubre del afio dos mil veintiuno.

IéhJL (é\c‘v&»s ?e 1324

Firma del estudiante
Cédula: G- O42a02 43



Anexo 5. Carta del tutor.

San José, 22 de octubre de 2021

Senores
Comision de Revision de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimados seflores.

La estudiante Tracy Marcela Céspedes Peraza, cédula de identidad numero 6 0429 0243, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado “EFECTO
DE LA PANDEMIA POR COVID-19 SOBRE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN
ADULTOS DE 18 A 64 ANOS DEL CANTON DE SAN MATEO (ZONA RURAL) Y EL CANTON DE
ALAJUELA (ZONA URBANA), 2021", el cual ha elaborado para optar por el grado académico de
licenciatura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacion, andlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% |10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% | 30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% |20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% | 20
TOTAL 100

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

L
Cédula identidad N: 1 470 539
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Anexo 6. Carta del lector.

CARTA DEL LECTOR

San José, 17 de diciembre

MBA. Yorleny Chacon Sandi
Nutricion
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefiora:

La estudiante Tracy Céspedes Peraza, me ha presentado, para efectos de revisién y aprobacion, su trabajo de
investigacion, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricion.

En mi calidad de lectora, he verificado que cumple con los requisitos de este proceso de lectura y he evaluado
los aspectos relativos a la elaboracién del diagndstico, objetivos, marco tedrico, actividades diagndsticas y de
resolucion; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) Originalidad del tema 10 10

b) Cumplimiento de entrega de avances 20 20

) Coherencia entre los objetivos, los instrumentos aplicados 30 28
y los resultados de la practica supervisada

d) Relevancia de las conclusiones y recomendaciones 20 18

e) Calidad, detalle del marco tedrico 20 20
TOTAL 96

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de filéloga.

Atentamente,

/A\)e_,k—l > 18

MBA. Sonia Espinoza Delgado
Cédula identidad 11177317
Carné Colegio Profesional 1335-13
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Anexo 7. Carta de autorizacion para licencia de TGF final.

BIBLIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA

DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 27 enero, 2022

Senores:

Universidad
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:
Céspedes Peraza con namero de identificacion
EFECTO DE LA PANDEMIA

de graduacién titulado
LIMENTARIA NUTRICIONAL EN

IDAD A
TON DE SAN MATEO (ZONA RURAL) Y
2021 como requisito para optar por

EL CANTON DE ALAJUELA

el grado de LICENCIATURA EN NUTRICION; S/ autorizo a la Biblioteca de la
Universidad Hispanoamericana para que con fines académicos, muestre a la
comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.
stablecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
blea Legislativa de la Repiblica de Costa Rica.

La suscrita Tracy Marcela

604290243 autora del trabajo
POR COVID-19 SOBRE_LA SEGUR.

ADULTOS DE 18 A 64 ANOS DEL CAN
(ZONA URBANA),

De conformidad con lo e
Conexos N° 6683, Asam

Cordialmente,

Firma y Cédula de Identidad



