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DECLARACION JURADA

Yo Giancarlo Solano Solano, mayor de edad, portador de la cédula de identidad
namero 3-404-366 egresado de la carrera de Arquitectura de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Cédigo Penal el
delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo
de tesis para optar por el titulo de BACHILLERATO / LICENCIATURA EN
ARQUITECTURA, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado: Centro
Deportivo y Recreativo de San Rafael de Oreamuno es una obra original que ha
respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el
numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos,
que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde
en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario
Publico. en fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los veinticinco dias del
mes de noviembre del afio dos mil diecisiete

Firma del estudiante Cédula

CARTA DEL TUTOR
San José 23 de NOVIEMBRE del 2017

Arq. Jeannette Alvarado
Oficina de Registro

Carrera Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefior:

El estudiante GIANCARLO SOLANO SOLANO, cédula de identidad nimero 3-0404-0366 me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacién denominado CENTRO
DEPORTIVO Y RECREATIVO,SAN RAFAEL DE OREAMUNO , el cual ha elaborado para optar por
el grado académico de LICENCIATURA EN ARQUITECTURA. En mi calidad de tutor, he verificado que
se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos
relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco
metodologico, tabulacion, andlisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

ORIGINALIDAD EN ELDESARRROLLO Y PRESENTACION DELTEMA:
MEDIACION Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO
ICONOGRAFICA Y DIAGRAMATICA

CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES

COHERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEGRICA ¥ EL DESARROLLO DE
OBJETIVOS CON ELPROCESO DE DISENO EN SUS DIFERENTES ETAPAS
{DEMOSTRACION Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDIANTE):

- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA

- PARTIDO ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISERO

APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO
LINEAMIENTOS DE DISENO EN PROPUESTA -ESPACIAL, TECNICA Y
FUNCIONAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA EL CARACTER E
IDENTIDAD DEL MISMO Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS Y
CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA.

2) | PRESENTACION Y REPRESENTACIGN GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCIGN ESPACIAL- FUNCIONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE
COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCION Y MANEIO
DE LA IMAGEN GRAFICA DEL PROVECTO,

TOTAL

En virtud de Ia calificacion obte

Atentamente,

25 Enero 2018

Senorita

Abigail Vargas Herrera
Coordinadora Administrativa
Escuela de Arquitectura
Universidad Hispanoamericana
S.M.

Estimada sefiorita:

Sirva la presente para saludarla e indicarle que con motivo de la asistencia el pasado
lunes 22 de enero a la actividad realizada en el Colegio Federado de Ingenieros y
Arquitectos (CFIA), organizada por la Asociacién Latinoamericana de Planificadores
Urbanos (ALPU), sobre el analisis de los planes de gobierno a la luz de la Nueva
Agenda Urbana (NAU), no se registré marca de la clase que tengo asignada de 6:00pm
2 9:00pm.

La actividad se desarroll6 en el mismo horario de la clase. Dado que para esa fecha el
curso adn no aparecfa registrado a mi nombre, no fue posible realizar la impresién de
la hoja de reposicién de clase y lista respectiva, razén por la cual le adjunto la lista de
asistencia normal y esta nota, con el fin de que sea justificada la marca
correspondiente.

Agradeciendo de antemano su atencion,

Suscribe atentamente,
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Céd-1.0910

Cartago,21 de enero de 2018

Sefiores:

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

Hago de su conocimiento que recibido del estudiante Giancarlo Solano Solano, el
proyecto de graduacion, para optar por el grado de Licenciatura en Arquitectura, el
mismo lleva por titulo “Centro Deportivo y Recreativo de San Rafael de
Oreamuno”, para su correspondiente revision filolégica.

He procedido a revisar los aspectos de forma, redaccion, estilo, ortografia y otros
vicios del lenguaje que se pudiesen haber trasladado al texto escrito, por lo tanto
una vez comprobadas las correcciones expido esta nota de aprobacién para lo
que corresponda.

Atentamente,
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Carnet Colypro 2589-38
Cédula 3-0191-0205
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RESUMEN EJECUTIVO

En la actualidad el deporte la recreacion y el tiempo de ocio simbolizan un modo de escape dentro de una sociedad convulsa por el gjetreo
diario de las ciudades, principalmente en las que el expansionismo descontrolado y la desorganizacion urbana actuan de forma directa a
favor de la segregacion de diversos grupos sociales,| provocando asi un conjunto de problemdaticas que afectan a nivel global el
comportamiento y desarrollo de una poblacion. Por lo que las actividades lUdicas en el tiempo libre de las personas adquieren una mayor
relevancia para el impulso de distintos sistemas de valores que se configuran mediante la actividad fisica y el esparcimiento.

Desde el punto de vista psicolégico las actividades de ocupacion voluntaria como el deporte y la recreacion son practicas compensatorias
que reducen las tensiones emocionales producidas por el acelerado ritmo de vida actual, a nivel fisico reducen la probabilidad de
cardiopatias y socialmente estas quizds sean el Unico fendmeno que rompe con las barreras de clase. Sin embargo aunque se conozca de
antemano todos los beneficios individuales y colectivos que fraen consigo, la actividad depende de un espacio con las caracteristicas
idoneas para su desarrollo, es ahi en donde la arquitectura cumple su papel adaptdndose a los factores que influyen en el contexto y a las
necesidades requeridas del usuario.

El motivo de este estudio aboga a la implementacion de conocimientos arquitectonicos aplicados al desarrollo de una propuesta espacial
que toma como base el tema del deporte y la recreacion para la solucion de problemdaticas sociales como la segregacion, el sedentarismo
y la violencia, a su vez se pretende incorporar por medio del diseno dreas que fomenten los valores propios de la colectividad. En este caso la
arquitectura es el instrumento utilizado para proyectar a manera de formas y volimenes los conceptos extraidos de la investigacion, la cual
toma lugar en el distrito de San Rafael de Oreamuno, Cartago.

La idea de la propuesta arquitecténica surge a partir de la imagen deteriorada que refleja la infraestructura actual de la plaza y gimnasio de
San Rafael y el potencial espacial del drea, de esta forma se pretende proyectar un punto de encuentro atractivo para la visita de los
pobladores del distrito que combine la arquitectura con el deporte y la recreacion, de tal manera que lugar se convierta en un espacio de
convivencia regional que active los procesos de cohesion social intrinsecos en estas practicas.
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Currently, the leisure time and the sports represent a scape mode within a stressed society due to the rush of the cities, mainly in those where
the unconftrolled growing and the lack of urban organization act directly in favor of the division of determined social groups provoking different
problem situations that affect in a global way the behavior and development of a population. That is why the leisure time activities gain a
bigger relevance in the impulse of different values systems that are configured by the physical activity and the relaxation.

From a psychological point of view, volunteer activities such as the sports and recreation are remedial practices that reduce emotional tensions
produced by the speed of the current life rhythm, in a physical level, they reduce the probability of heart disease, and in the social field these
are perhaps the only factor that break the social class barriers. However and despite of the previous knowledge about their individual and
collective advantages, the activities depend on a space with the ideal characteristics, and there it is where the architecture takes its place,
adapting itself to the factors that influence in the context and the necessities required by the users.

The reason of this investigation settles down to the implementation of architectonic knowledge applied to the development of a space
proposal that uses as a base the sports and recreation topic for the solution of social difficulties like the segregation, sedentary, and the violence
of the collectivity. In this case, the architecture is the instrument used to plan with shapes and volumes the extracted concepts from the
investigation done that takes place in the district of San Rafael de Oreamuno in Cartago.

The idea of an architectonic proposal comes out from the dilapidated image reflected by the current infrastructure of the square and gym of
San Rafael with the space potential of the area. In this manner, the purpose is to design an attractive meeting point for the citizens from the
district that combines the architecture with sports and recreation, for the place to become a space of regional coexistence that also activates
the social cohesion processes essential in these practices.
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CONTENIDO

El siguiente capitulo corresponde al analisis introductorio de la
problematica espacial que presenta el distrito de San Rafael de
Oreamuno en relacion con las areas destinadas al deporte, ocio y
recreacion. El presente proceso da inicio planteando una
justificante al desarrollo de una propuesta arquitectéonica como
posible solucion, posteriormente se genera una serie de pasos a
seguir para el cumplimiento de un objetivo general, ademas se
plantea un marco tedrico que amplia la base de conocimiento
sobre el tema y un marco metodologico que descompone cada uno
de los objetivos especificos para organizar la linea de ejecucion
por seguir.




ANTECEDENTES DEL PLOBLEMA

San Rafael es uno de los cinco distritos que conforman el cantén de Oreamuno,
este posee el 60% de la poblacién y un 5% del total del teritorio (Municipalidad
de Oreamuno, 2014) lo cual genera una mayor concentracion demogrdéfica a
nivel urbano que convierte alalocalidad en el nucleo regional de actividades
de origen secular, educativo, institucional, deportivo, culturales entre otros.
Estas practicas estan contenidas en espacios determinados por los diferentes
ordenadores urbanos, que deben dotarlos de medios técnicos e instalaciones
idéneas para solventar de forma eficaz las necesidades de los pobladores.

No obstante en el 2008, el distrito, sufre un cambio significativo en su entorno y
ordenamiento urbano, cuando la sala IV falla en contra de la Municipalidad de
Oreamuno y ordena brindar los permisos de construccion para el proyecto de
interés social Vista Hermosa, 477 viviendas que equivalen a un 10% de
aumento en la poblaciéon y un impacto directo a nivel social ocasionado por
el efecto migratorio y la falta de un plan de contingencia para la integracion
de 2500 nuevos ciudadanos(La Nacion,2010) . En la actualidad el panorama
evidencia efectos negativos, producto de la inseguridad causada por el
aumento en los indices de delincuencia, drogadiccion y vandalismo en la
zona, asociados a la carencia de espacios que fomenten valores de arraigo y
cohesidon social (Poder Judicial, 2017).

Las actividades concernientes al deporte ocio y recreacion representan una
base sélida para la participacion e integracion de un grupo poblaciondl,
debido su connotacidn colectiva que promueve diferentes procesos para
socializar y romper las barreras de clase social. Asimismo se crea en el
individuo un equilibrio fisico-mental que repele los trastornos provocados por
el sedentarismo vy estrés diario. No obstante, en el distrito de San Rafael el
tratamiento espacial de estas areas se limita a una estricta variedad de
deportes convencionales y actividades de indole recreativo,las cuales
confinan la creatividad de los usuarios, restdndoles interés por causa de la
falta de versatilidad en los espacios consignados a estas practicas y aunado
a la problemdtica se encuentra el deterioro de la infraestructura que
enmarca la carencia de proyecciony planificacion a mediano y largo plazo
de los sistemas constructivos utilizados, ademds de reflejar un ambiente de
descuido y poner en peligro la integridad fisica de quienes la utilizan.

Entidades afines con el tema y conscientes de la situacion como la
Municipalidad y el Comité cantonal de deportes de Oreamuno, redoblan
esfuerzos en la busqueda de ayudas econdmicas en los sectores publicoy
privado para sufragar al menos, las necesidades bdsicas de mantenimiento
y ligeras mejoras de estas areas, a faltla de un proyecto que sustente
técnicamente las falencias espaciales de diseno y presente de forma grafica
soluciones arquitectdnicas contextualizadas con la problematica del distrito,
de manera tal que justifique la obtencidn de medios por parte del Estado y
ofras instituciones. s
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PREGUNTA DEL PROBLEMA

3Cudles son los lineamientos y pardmetfros de diseno
apropiados para intervenir la infraestructura de la plaza de
deportes y gimnasio de San Rafael de Oreamuno Cartago,
de tal manera que genere un espacio interdisciplinario
destinado al deporte esparcimiento y recreacion de los
ciudadanos del distrito, que solvente sus necesidades
ludicas y actue como instrumento de cohesion social ¢
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JUSTIFICACION

En la actualidad una creciente profusion de actividades deportivas
y de esparcimiento a dado origen a una multiplicidad de
instalaciones destinadas a alojar a pequena o gran escala una
serie de espacios capaces de absorber las necesidades lUdicas y
de esparcimiento de las personas (Cacerez y Cavalla, 2009). Sin
embargo, la relevancia de esta investigacion a nivel urbano radica
en el diseno de un anteproyecto de intervencion al drea utilizada
para la practica del deporte y recreaciéon en el distrito de San
Rafael de Oreamuno, con la finalidad de definir una propuesta
arquitectéonica proyectada a solucionar las falencias espaciales

presentes actualmente en las instalaciones y de esta monero“

generar un punto de convivencia social a través de la relacio
entre arquitectura Qmorge Yy dlscnphnqg depor’nv ! &
La investigacion
relacionados con la problemdatica espacial ‘del” en’f’"’mo para
moldear la forma del proyecto mediante la utilizacion: ¢

"44-/4 1L IS e
y técnicas de diseno propias de la arquitectura, en busco de"

generar los espacios idoneos para la practica y expectaciéon de
pobladores y visitantes,para la formacion de atfletas regionales y la
administracion del Comité Cantonal de deporte y otras entidades
afines con la actividad fisica como, Psicologia y Salud.

busca extraer los parametros y lineamientos

Desde el punto de vista social la practica deportiva facilita las
relaciones, canaliza la agresividad y la necesidad de confrontacion,
despierta la sensibilidad y la creatividad y confribuye al mejoramiento
del clima social (Rodriguez y Zambrana, Deporte y sociedad en
Europa, citado por Cayuela, Los efectos sociales del deporte: ocio,
in’regrocién socializacion, violencia y educacion). Por consiguiente los
espacios determinados para estas prdgj&as cobran una mayor
relevancia intrinseca en el valor del proyecto, para la ruptura de
barreras de avance sociocultural como riminacion, violencia,
adicciones y vandalismo sustituyénac por valores de socializacion e
integraciéon como companerismo, fr o er equipo yla sgng
competitividad e individualmen f
discipling, lo que genera en la so
fisico mental mas descrrollodo, ,
‘_reglgmgm‘os definidos en colect

LEn el campo de la salud se ha ok
cuor’ro focfor de nesgo enloquer

a genercnr un |mpoc’ro wsuol que atraiga a los usuarios a un espacio
agradable y versatil con una amplia diversidad de disciplinas y
variaciones que permitan la estimulacion de la creatividad y por ende
una visita constante, que de forma indirecta fomente los vinculos de
pertenencia y arraigo en relacion con el lugar, ademads de prever
problemas de salud osoci?c?)f con la falta de actividad.

Todos esos factores traen consigo beneficios para la comunidad,
asimismo el proyecto pretende dictar un precedente tangible de
investigacion acompanado de una propuesta arquitecténica en
funcion de la Municipalidad de Oreamuno.




recreativas del distrito de

'\ Rafael de
ando asi  las
la infraestructura

Identificar los factores que actGan sobre el
sitio para el desarrollo de los posibles
equipamientos del centro deportivo y
recreativo.
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Analizar el estatus de las areas deportivas y
San Rafael de
Oreamuno y la relacion de los usuarios con los
espacios que responden a esta tipologia.

Desarrollar, a nivel de anteproyecto
arquitectdénico, el complejo deportivo y
recreativo en San Rafael de Oreamuno.
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El proyecto de investigacién y disefio La investigacion toma como
pretende establecer una  soluciéon usuario de andlisis al ciudadano
interdisciplinaria  abordando el tema residente de San Rafael de
desde el punto de la arquitectura en Oreamuno con la finalidad de
relacién con la actividad fisica desde una proponer soluciones  infegrales

perspectiva social.

ESPACIAL

Se plantea una propuesta de diseno para
desarrollar un complejo deportivo y recreativo
en el distrito de San Rafael de Oreamuno
Cartago, tomando como asentamiento el
drea comprendida por la plaza y gimnasio
local .Esta investigacion recopilard y analizara

informacion referente a los distintos espacios

asociados a esta tipologia, ubicados denfrc
del distrito en busca de una compren
integral de la infraestructura destina

deporte y la recreaciéon de la

dirigidas a los diferentes perfiles
culturales econdémicos y sociales
que definen la identidad habitante.

El objeto de lainvestigacidén tomard como
punto de partida el mes de enero 2017 para
finalizar en enero del 2018 periodo
establecido para desarrollar los objetivos
planteados y cumplir con los tiempos dado
por la institucidn para la presentaciéon del
proyecto de graduacion.




ALCANCES

Esta investigacion pretende documentar e inventariar las necesidades de
infraestructura en los espacios de cardcter deportivo y zonas recreativas de uso
publico en el distrito de San Rafael de Oreamuno, ademds de indagar sobre el
comportamiento general de los usuarios en relacion con la actividad fisica, de
manera que la recopilacion y clasificacion de datos generen un perfil general de los
usuarios y las necesidades reales en las instalaciones destinadas para estos usos. Esta
herramienta permitird desarrollar parédmetros y lineamientos de diseno para la
conformacién de una propuesta arquitecténica de un complejo destinado a la
recreacion y deporte dentro de la zona.

Esta idea va dirigida a generar una propuesta de espacios de interaccion y
comunicacion articulados entre si, utilizando como instrumento intfegrador la
arquitectura, de manera tal que relaciones estéticas y funcionales promuevan la
cohesidon social a partir del deporte y la recreacion buscando mitigar problemdaticas
sociales y de salud provocados por las actividades sedentarias ademads de intervenir

el espacio urbano en busca de mejoras. La realizacion de esta documentacion
tanto grdfica como escrita fiene como finalidad servir, al Comité cantonal de
deportes y municipalidad de Oreamuno de guia para el desarrollo de futuros
proyectos dentfro de los espacios con estas caracteristicas.

LIMITACIONES

Entre las limitantes para el avance de la investigacion se encuentran: la poca
disponibilidad de tiempo de los entes involucrados sobre temas de deporte
recreativo, aspectos sociales y la falta de informacion clasificada y actualizada
sobre la infraestructura de este tipo a nivel cantonal.




ESTADO DE LA CUESTION

Skatepark LEMVIG / EFFEKT

. ArquitectosEFFEKT

. UbicacionLemvig, Dinamarca

. Area 2200.0 metros cuadrados

. ANo Proyecto2013

El proyecto Skatepark LEMVIG / EFFEKT consiste en la variacion en la tipologia de las dreas de
patinaje que modifica la idea de un espacio monofuncional para crear un conjunto intfegrado
de espacios de cardcter recreativo y areas de esparcimiento, 1o que convierte al lugar en un
catalizador a partir de la multifuncién vy la rehabilitacion de un espacio abandonado de la
ciudad de Levmbing Dinamarca (Hites, 2014). Para efectos del proyecto de intervencion del
area recreativa en San Rafael de Oreamuno representa un arquetipo de relevancia debido su
impacto social en la inclusidon de diferentes tipos de usuario atraidos por la versatilidad de un
espacio arquitectonico ademdas del resultado estético y funcional logrado por la composicion
de dreas de ocio y actividad fisica.
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Street Dome

* Arquitectos

Glifberg - Lykke, CEBRA

* Ubicaciéon

6100 Haderslev, Dinamarca
« Area

6000.0 m2

* ANno Proyecto

2014

» Fotografias

Mikkel Frost / CEBRA

El proyecto Street Dome consiste conceptualmente en el
de un parque abierto que combina el desarrollo de
actividades recreativas exteriores e interiores por medio de
una transicion fluida de espacios en un plano horizontal,
ademdas la cbra implementa una mezcla de deportes
convencionales y no convencionales como parkour,
escalada de roca, basquetbol de calle y patinaje de estilo
libre, lo cual le brinda flexibiidad en la forma y la
creatividad de los usuarios en un ambiente de cardcter
urbano (Duque, 2014). Ofro aspecto importante de la
estructura para ser tomado en cuenta en la investigacion
es que el edificio incorpora sus formas en funcion de las
actividades por lo que modifica el significado de la
edificacion como un contenedor y lo convierte en un
espacio interactivo
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Arquitectos
ppas, tf Architecture Office
* Ubicaciéon
Langxia Town, Jinshan District, Shanghai, China
* Arquitecto a cargo
ZHANG Ning
* Equipo de Diseno
LI Zhenguo, LIU Jinpeng, LI Yi, WU Dan, TANG Ying
* Ano Proyecto
2016
» Fotografias
SHEN-PHOTO
El proyecto Shanghdi consiste en un parque funcional
suburbano que vincula varios proyectos agricolas de la zona por
medio de una estructura plegada que proporciona suficiente
espacio para diversas actividades, ademds la alternativa de
insertar aberturas en 1os muros y los sutiles cambios de altura

permite cambiar la escenografia combinando los paisajes desde
diferentes puntos del drea (Rojas,2016). Desde el punto de
trascendencia de la investigacién el proyecto representa una
forma Util generar un mobiliario urbano de cardcter lUdico que a
su vez se convierte en un elemento de conexién enfre varios
punfos.

Centro civico de Cartago

El centro civico de Cartago es uno de los siete centros que se instalaran
en cada una de las provincias de Costa Rica como uno de los seis ejes
estratégicos que componen el Plan nacional de Prevencién de la
violencia y promocidén de la paz social 2015-2018, presentado por el
Ministerio de Justicia y Paz, a través de su viceministerio de paz. Esta
infraestructura es financiada por medio de un empréstito que otorgd el
Banco Interamericano de Desarrollo (BID), al Ministerio de Justicia, y se
desarrolla en conjunto con la Municipalidad de Cartago que dond el
terreno para su construccion (Morante,2017).

El Centro Civico serd un lugar con espacios deportivos, zonas verdes vy
salas multifuncionales en los que se llevardn a cabo proyectos que
permitan una cultura de paz, convivencia y prevencion de la violencia
enfre los jdvenes cartagineses. Para efectos de la investigacion en
primera instancia representa un nicho de viabilidad para el proyecto de
intervencién del drea recreativa en San Rafael de Oreamuno, ya que
refleja el interés de Gobierno e instituciones en promover espacios
publicos destinados al ocio deporte y recreacion.

Desde el punto de vista arquitectdnico el proyecto viene a completar un
panorama de dreas socioculturales, al converger con la biblioteca
publica, el auditorio de Cartago, el parque vy la iglesia Maria Auxiliadora
(catdlica).Hasta el momento no se habia tomado en cuenta que muchas
personas asisten a actividades culturales o religiosas en un interior
especifico y al salir se encuentran con un espacio mondtono, frio, esto
hace que la infraestructura parezca deshabitada y permanezca sola.

Con la construccidon del Centro Civico se pretende modificar el enfoque
del sitio y ampliar la variedad de funciones en la busqueda de atraer a
diferentes tipos de usuario que modifique la perspectiva actual del
espacio y genere un drea de cohesidn social que contenga los efectos
negativos del urbanismo.

Pag.14
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Instalaciones deportivas TEC (Instituto Tecologico de Cartago)

A pesar de ser un centro educativa de ensenanza superior las instalaciones
deportivas del TEC dan soporte comunitario a las localidades aledanas
incluyendo la del objeto de estudio. Por anos las personas de los diferentes distritos
cercanos al instituto se desplazan hasta sus instalaciones con el fin de satisfacer las
necesidades deportivas recreativas y de esparcimiento apoyadas por el orden
espacial del lugar y su gran extension territorial mayor a 90 hectdreas de terreno y
105 000 metros cuadrados de construccion que albergan las aulas, laboratorios,
centros de investigacion, instalaciones deportivas y culturales, auditorios, oficinas,
sodas, comedores, bibliotecas, bosques y parcelas experimentales, talleres y
librerias que el TEC pone a disposicion de sus estudiantes, funcionarios vy
comunidades circunvecinas.

/

La trascendencia del proyecto del TEC como objeto de andlisis
es importante, porque este representa el hito de mayor
relevancia de Cartago, en el dmbito recreativo, cultural y de
esparcimiento por ende constituye una base sdlida para el
proceso de diseno.

Mg = o
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Polideportivo de Cartago

El polideportivo de Cartago es el recinto que alberga la mayor cantidad de deportes en el distrito
central, el proyecto bajo la direccion del Comité Cantonal de deportes se encarga de la formar atletas
regionales profesionales y principiantes, desarrollar eventos de expectacion masivos y brindar areas
de recreacion y esparcimiento a usuarios de todas las edades vecinos o visitantes de la ciudad de
Cartago.

Sus instalaciones alojan alrededor 30 disciplinas e instructores de cada una de ellas lo para efectos
de esta investigacion permite recabar datos espaciales y ergondmicos para el desarrollo de
actividades fisicas, ademas de la seleccion de posibles disciplinas adaptables al contexto de
Oreamuno por su cercania y cantidad de usuarios que se desplazan desde la zona hasta las
instalaciones del Polideportivo. P4g.16




MARDCO HISTAORICO

Breve resena histérica de la provincia de Cartago

Cartago fue fundada en 1563 por el conquistador espanol Juan
Vazquez de Coronado en la confluencia de los rios Purires y Coris

Luego el conquistador Perafdn de Ribera la trasladé a un sitio
lamado Matarredonda, que aparentemente se hallaba en la
confluencia de los rios Tiribi y Damas, y por Ultimo Alonso Anguciana
de Gamboa la mudod a su actual emplazamiento.

Cartago fue el primer establecimiento permanente de los espanoles
en Costa Rica que logré perdurar y en varios documentos aparece
mencionada con el nombre de Santiago de Cartago, de alli que las
ruinas de Cartago sea en honor al santo en mencion. Fue agraciada
por S.M. el Rey Felipe Il de Espana con un escudo de armas en 1565,
otorgdndole ademas el titulo honorifico de Muy Noble y Leal Ciudad
de Cartago. Escudo que aun hoy mantiene sus principales
caracteristicas.

Cartago fue la residencia de los gobernadores espanoles desde su
fundacidon en 1563, hasta la independencia de las provincias
centroamericanas en 1821 y la sede de los primeras juntas de
gobierno de Costa Rica después de la emancipacion. Sin embargo,
conforme al Pacto de Concordia de 1821, entre 1822 y 1823 la
capital roté entre Cartago, San José, Heredia y Algjuela.

En el primer Estatuto Politico de 1823 se dispuso que Cartago
volviese a ser la capital, pero casi enseguida, ocurrid la primera
guerra civil del estado entre republicanos e imperialistas. El friunfo
de la coadlicién formada por las ciudades de Alajuela y San José
frajo como consecuencia el que el lider republicano Gregorio
José Ramirez fungiera como dictador por pocos dias; y la capital
fuese trasladada a San José, la cual era una civdad de mayor
tamano y mas desarrollada debido al cultivo del tabaco,
ubicada mas al oeste en el Valle Central.

Cartago, fue gravemente danada en 1822 por el llamado
terremoto de San Estanislao, fue destruida el 2 de septiembre de
1841 por el llamado terremoto de San Antolin, que
practicamente la dejé arrasada, aunqgue solo hubo 16 muertos.

En 1824 se declara Patrona a la Virgen de los Angeles

En 1848 Se funda la Primera Republica de Costa Rica. En ese
mismo ano se establece la division por cantones y distritos del
pais 1856 La Provincia de Cartago participa activamente en la
campana contra los filibusteros donde Cartago da grandes
héroes como Francisca Pancha Carrazco.

..

Entre1908 19210 La ciudad fue sede de la Corte de Cartago o
Corte de Justicia Cenfroamericana, primer tribunal
permanente de Derecho Internacional y primer tribunal
internacional de Derechos Humanos de Ia historia mundial. La
Corte, inaugurada en 1908, se trasladé a San José en 1911,
como consecuencia del terremoto de Santa Monica. |,
ocurrido el 4 de mayo, volvié a destruirla por completo y causé
centenares de victimas mortales y numerosos heridos.1948
Ejército de Liberacion Nacional liderado por Don José Figueres
Ferrer toma el cuartel de la ciudad. Se otorga el titulo de
"Benemérita Ciudad" por su heroica participacion en la Guerra
Civil.

1962 Se funda la Junta Administrativa de Electricidad JASEC
1971 Se funda el Instituto Tecnolégico de Costa Rica.
2010 Se inician los planes para volver a tener en Cartago, el

ferrocarril con el apoyo del Gobierno Central y la
Municipalidad de Cartago (Municipalidad de Cartago, 2017).




Templo Catdlico Nuestra Sefiora de
los Angeles
Epoca Constructiva: 1901-1950

Ruinas Templo Catdlico Santiago
Apdstol
Epoca Constructiva: 1851-1200

Antiguo Cine Teatro Apolo
Epoca Constructiva: 1901-1950

5020r San Luis - Mercadito de Carnes
Epoca Constructiva: 1901-1950

Antigua Biblioteca Publica

Epoca Constructiva: 1901-19250
Influencia  Estilistica  Neo-Cldsico
(1850-1950)

Club Social de Cartago
Epoca Constructiva: 1901-1950

Influencia  Esfilistica  Neo-Cldasico IR

(1850-1950)

Colegio San Luis Gonzaga
Epoca Constructiva: 1901-1950

Influencia  Estilistica  Neo-Cldsico
(1850-1950)

Edificio Pirie

Epoca Constructiva: 1951-1900

MIRCADO MUNICIPAL
Of CARTAOO

Escuela Jesus Jiménez Zamora
Epoca Constructiva: 1901-1950
Influencia Estilistica Art Decd (1930-1950)

Instituto Nacional de Seguros
Epoca Constructiva: 1951-2000

Mercodo Central
Epoca Constructiva: 1901-1950

Parque Jesus Jiménez Zamora
Epoca Constructiva: 1901-1950

Templo Catdlico NS Maria Auxiliadora
Epoca Constructiva: 1851-1900

Botica Central

Epoca Constructiva: 1851-1900
Influencia Estilistica
Hispanocolonial (1900-actualidad)

Casa Coto Monge
Epoca Constructiva: 1901-1950

Coso Jesus Jiménez Zamora
Epoca Constructiva: 1901-1950

Casita del Patronato Nacional de la
lpfoncic
Epoca Constructiva: 1901-1950

Escuela Ascension Esquivel Ibarra
Epoca Constructiva: 1901-1950
Influencia Estilistica: Neo-Cldsico
(1850-1250)

@scuelo José Francisco de Peralta
Epoca Constructiva: 1901-1950

Antigua Estacion del Ferrocarril al
Aflantico Pas 20
Epoca Constructiva: 1901-19250 g




RESENA HISTORICA DEL CANTON DE OREAMUNDO
Y ORIGEN DEL DISTRITO DE SAN RAFAEL
Leyenda de Iztaru (Il)
En la época precolombina el territorio que la visita apostdlica efectuada a la provincia por el El 1 de enero de 1915 se llevo a cabo la primera
actualmente corresponde al cantén de  Obispo de Nicaragua y Costa Rica, Monsefior don sesién del Concejo de Oreamuno, infegrado Iztary, hija del cacique de Coo, fue
Oreamuno estuvo habitado por indigenas  Pedro Agustin de Morel de Santa Cruz, en 1752, se por los regidores propietarios, sefores Victor : levada a la cima del volcén y
del llamado reino Huetar de Oriente, que fue  dice de Cot: El pueblo de Cod dista de la ciudad Guillén Rodriguez, Presidente, Victor Goémez PN £ ; o
dominio del Cacique Guarco; quien murié  como tres cuartos de leguas al norte. Tiene una Granados, Vicepresidente, e Isaias Rivera LA S R S Y
antes o a principios de la Conquista, iglesia, con sacristia de teja. Su titular San Antonio; Guzman. El Secretario Municipal fue don A . - para detener la furia del Cacique
asumiendo el cacicazgo su hijo Correque. veintidds casas de paja que forman una calle; un Manuel Dittel y el Jefe Politico don César ‘ de Guarco,  Gran -~ Senor sde
alcalde, alguacil mayor, dos regidores vy fiscal; Calderdn. Purrupura.
La poblacién indigena de Cot ubicadaenla  veintiuna familias y ocho personas de todas o o e e s |
ladera sur del Volcédn Irazd, dada sus  edades, muy pobres. n se establecio la division territorial escolar L 4 oy &
condiciones férfiles del suelo en una de las de la Republica, enla cual San Rafael conformé Capilla y Tumba de Monsefior Victor t‘.’ Ieye?d“o d"ce%'zmr”' el ﬁ:oo'
mas ricas de la regién, por lo que fue muy  Descendientes de los aborigenes del grupo del el segundo distrito escolar del cantdén de Manuel Sanabria Y Il NN SR 2
visitada por los pueblos vecinos en procura  cacique Chumazara, se ubicaron en donde hoy Cartago. El edificio actual de la escuela se Epoca Constructiva: 1901-1950 foda la'gran monfana.. .y fodos los
de sus productos agricolas. Cot a inicios de se localiza la ciudad de San Rafael, que inaugurd en 1970, en el gobierno de don José Cartago, Oreamuno, San Rafael pueblos de todos 10s"confines de
la Conquista, estuvo constituido por tres  bautizaron con el nombre Churuca y de Joaquin Trejos Ferndndez, el cual fiene el Nolpopocaydn  (America Central)
grupos aborigenes; cuyos caciques, lztar0  Chircagres; el primero significa caida de agua y la nombre de Monsefor Sanabria Martinez. El sintieron la furia de Iztaru.
ocupaba el feriitorio donde hoy estdn  ofra planta en el agua. Para 1876, segun Liceo Braulio Carrillo Colina, inicid  sus
asentadas villa Potrero Cerrado y el poblado  documentos de los Archivos Nacionales, el barrio actividades docentes en 1973, en la segunda
Tierra Blanca; Aquitava establecido en el  de Churuca tenia 196 habitantes; entre los cuales administracién de don José Figueres Ferrer. En’rc}mces Guorcc?, el Grcm. Guarco
lugar donde hoy se encuentra villa Cot; y se citan los nombres de los senores Jacinto Vega, I|oro-, al ver. sUs fierras: cublertas .d,e
Chumazara cuyos dominios se localizaban  Felipe Guzmdn, Félix Mora, José Quirds, Domingo La caneria se inaugurd en 1908, en el primer v ceniza  mienfras su poblacion
en la caida del rio TatiscU, por el camino de  Garita, José Maria Guillén, entre otros mds. gobierno de don Cleto Gonzdlez Viquez. "y ' nadaba en el lodazal.
las Brenas. | '
En ley No. 63 de 4 de noviembre de 1825, Cot El nombre del canfén es en homendje del i ¥ iz
El 13 de junio de 1561 el pueblo indigenade  constituyd un pueblo del distito Carfago del Expresidente de la Republica, don Francisco 3 | 4 e Sufrco p(rjomceho Y CQTP“O I pOIZ'
Cot fue visitado por los conquistadores  Departamento Oriental, uno de los dos en que se Maria Oreamuno Bonilla (1844-1845), que nacié — ' ‘ A ey i ~° STTIOUNGINPIE
espanoles, que lo bautizaron con el santo  dividid, en esa oportunidad, el territorio del en ciudad Cartago el 4 de octubre de 1801 y o temblorfde fierra. La vida siempre
del dia: San Antonio de Padua. En el  Estado. El 7 de diciembre de 1848, en ley No. 34, fallecié en la misma ciudad el 23 de mayo de floreci6 en Aquitava, Churruca,
repartimiento de nativos que efectué don  aparece Cot como un pueblo del cantén de 1856. Chicagres y Chumazara en TatiscU.
Perafdn de Ribera, en 1569, se indica que Cartago creado este Ultimo en esa oportunidad. = Palacio Municipal
Cot escrito como Coo; tenia 350 indios, y  En la division de los distritos parroquiales de la Los dos hermanos fundadores de la familia Epoca Constructiva: 1901-1950 Original de Eric Diaz Serrano
que sus caciques eran Chumazara,  provincia de Cartago, publicado en La Gaceta costarricense con este apellido, lo escribian Influencia Estitsica Al D (1930-1950)
Aquitava e Iztard. En carta de don Diego de  de 10 de enero de 1863, San Rafael constituia el como Oriamuno, el cual es de origen Cartago, Oreamuno, San Rafael
Artieda Chirino, gobernador de la provincia,  distrito cuarto del cantén de Cartago. vascuence y significa monte amarillo ' '
en 1582 se hace mencién a que existian en (Municipalidad de Oreamuno, 2014). ' .f "o ;-' S Péé bl
s 28~
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DELIMITACION ESPACIAL

MACRO (CARTAGO)

Cartago es una de las siete provincias de Costa
Rica. Se encuentra enclavada en el centro del
pais, sin acceso a las costas.

Superficie  3.124 kildbmetros cuadrados

Capital Cartago, a 27 kildmetros de San
José

Altitud 1.439 metros sobre el nivel del mar
Geografia

Cartago es la segunda provincia mds pequena
del pais, después de Heredia.

Su drea total comprende una extension de
3.124,6 km? (6,12% de Costa Rica).

También es una de las mds ricas en tradicidon
colonial, fue la capital de Costa Rica hasta
1823, fecha en que se traslada la capital a la
ciudad de San José.

La ciudad de Cartago se encuentra situada en
el Valle del Guarco entre las coordenadas
09°52'N 83°55'O.

P4g.23
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Diagrama.l

Economia

Tradicionalmente las dreas que rodean a la
ciudad de Cartago han sido primariamente
utilizadas para la agricultura o ganaderia,
actualmente hay grandes superficies
protegidas como dreas de conservacion
del medio ambiente (flora, fauna u ofros
recursos naturales).

Hay también tierras indigenas y se esta
iniciando ofra actividad que poco a poco
toma mds importancia econdémica para los
cartagineses, es el fturismo rural ©
ecoturismo, principalmente en el Cantén
de Turrialba. El sector agricola continua
siendo muy importante para la economia
cartaginesa, entre sus principales cultivos
estén: papa, café, hortalizas, cana de

azucar, macadamia, pejibaye y plantas

ornamentales.

Divisién administrativa ] | o
Es la tercera provincia del pais, cuenta con 8 c«

1. Cantén: Cartago, Cabecera: ~ Cartago
2. Cantén: Paraiso, Cabecera: Paraiso -
3. Cantén: La Unién, Cabecera: T
4. Cantén: Jiménez, Cabecera:
5. Cantén: Turrilba, Cabecera: Turrialba
6. Cantén: Alvarado, Cabecera: Paca
7. Cantén: Oreamuno, Cabecera son®
8. Cantén: El Guarco, Cabecera:  Tejar
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CANTON DE OREAMUNDO

Division administrativa

~~~~~

Tabla.1

Atracciones turisticas
Parque Nacional del Volcdn Irazu
Sanatorio Durdan

Economia
El cantén estd situado a las faldas del Volcdn Irazd. Su actividad
econdmica es bdsicamente agricola, con la siembra y comercializaciéon

de hortalizas. Tales como papas, cebollas, zanahorias, yucas y lechugas, |

entre ofras
ST A v— : . -

- TR -,rv

Superficie  De forma alargada e irregular, Oreamuno mide 202,31 km?

Cabecera
San Rafael, a un kildbmetro de distancia hacia el noreste del drea
metropolitana de la ciudad de Cartago

Creacién y procedencia

Enley No. 68 de 17 de agosto de 1914, se erigid el cantdn de Oreamuno,
como numero siete de la provincia de Cartago con cuatro distritos. Se
designé como cabecera la poblacién de San Rafael.

Oreamuno procede del canton de Cartago, establecido este Ultimo,
por ley No. 36 de 7 de diciembre de 1848

Posicion geografica

Las coordenadas geogrdaficas medias del canton de Oreomuno estan
dadas por 09° 59" 54 " |atitud norte y 83° 52' 28" longitud oeste. -

La anchura méxima es'de treinta y dos kilémetros, en direccion noroeste
y sureste, desde la confluencia de -los rios Sucio y Hondura hasta el
puente-sobre el rio’Blanquilio, carretera Nacional No. 10, que une las

owdcdes de San Rofoel y Porouso
» N \ —

Ll'ml’res del MUHICIplO B

Norte: Pococi ;

Sur: Cartago y Paraiso. . ' =

Oeste: Vasquez de Corongdo

Este: Alvarado y Turrialba ’

Atracciones-turisti¢as ™
Parque Nacional del Volcan Iraz0
Sanatorio Durdn

Economia

El cantén estd situado a las faldas del Volcdn Irazd. Su actividad
econdmica es bdsicamente agricola, con la siembra vy
comercializaciéon de hortalizas. Tales como papas, cebollas, zanahorias,
yucas y lechugas, entre otras

Geomorfologia

El cantdn de Oreamuno, presenta tres unidades geomorficas,
denominadas forma de origen volcdnico, de sedimentacion
aluvial y la originada por remocion en masa.

Altitudes

Las elevaciones, en metros sobre el nivel medio del mar, del
centro urbano de los distritos del cantdn son las siguientes:

Distrito Alfitud

Ciudad de San Rafael 1.453

Cot 1.810

Potrero Cerrado 2.196

Cipreses 1.700

Santa Rosa 2.145

Geologia ehld logia
El sistema’ fluvidl del cantén de Oreamuno, corresponde a las
subvertientes Caribe y Norte de la vertiente del Caribe.

A la subvertiente Norte pertenece la cuenca del rio Chirripé; la

cual es_drenada por los rios Toro Amarillo Blanquito, Blanco,
Corinto y Sucio, este Ultimo con sus afluentes los rios Vueltas y
Caliente. Estos cursos de agua nacen en el cantén, en la ladera
norte del volcan Irazy, los cuales presentan una direccion de sur a
norte. Los rios Toro Amarillo y Sucio son limites cantonales; el
primero con Turrialba y el segundo con Vazquez de Coronado de’
la provincia de San José.

A la subvertiente Norte corresponde la cuenca del rio Reventazdn
Parismina, la cual es irigada por los rios Reventado, Retes,
Yerbabuena, Chinchilla, San Nicolds, Tatiscu, P&ez, Birrisito, Birris, y
la quebrada Pacayas; los cuales nacen en el cantdn én la ladera
sur del volcan Irazu. Los cursos de agua presentan una direccion
de norte a sur. Los rios Birris, Chinchilla, Retes, Reventado y Tatiscu,
son limites cantonales, el primero con Alvarado, los tres siguientes
con Cartago; y el ultimo con Paraiso (Guias de Costa Rica, 2015)..




DELIMITACION ESPACIAL MICrRO (SAN RAFAEL)

San Rafael es la ciudad cabecera del distrito primero del cantén de Oreamuno, en la provincia de Carte
La poblacién esta ubicada a una distancia de 1 km al noreste de la ciudad de Cartago, en el Valle del G
metropolitana, a una altitud de 1,453 m en las faldas del volcan Irazd. _ )

El distrito tiene un drea de 10.08 km? y una poblacion estimada de 27,249 habitantes (2010). Es «
provincia.

La ciudad y su respectivo distito, concentran pcco mas del 61% de la poblacion total delcaniéndec

T e T L St

Division administrativa

El distrito de San Rafael se compone de los barrios Alto Cerrillos, Artavia, Barrial, Bosque, Brefias, Caball
José JesUs Méndez, Juan Pablo ll, Sagrada Familia y Sanabria, asi como los poblados Cue»'siai_q!l_.

CARTAGO OREAMUND
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MARCD CONCEPTUAL
Para efectos de la investigacion es importante aclarar una serie de conceptos basico,
individuales y compuestos que permitan el entendimiento del tema de la arquitectura
en relacion con el deporte ocio y recreacion vistos desde una perspectiva social ligada
a la problemdatica espacial que presentan estas dreas en el distrito de San Rafael de
Oreamuno.

El orden secuencial de los conceptos se divide en cinco etapas:

» Conceptos relacionados a la problematica: Marginacion, sedentarismo.

» Conceptos relacionados a la propuesta metodologica: actividad fisica, ejercicio,
deporte, recreacion, ocio.

b
|

: o : e - : wit,
» Efectos sociales de la propuesta: La Integracion Social, socializacion, cohesion social, .‘&‘x T
salud )’;"\ “-

» Métodos de difusion :Educacion fisica y Arquitectura para el deporte ocio y 3
recreacion r~
 Conceptos espaciales graficos: Espacio publico, eqguipamiento urbano, centro
deportivo, parque recreativo, drea de esparcimiento.

Un trastorno social por el cual la sociedad actual ha incurrido en practicas nocivas para
el crecimiento de la misma es la marginacion definida como “un fenémeno a fraves del
cual se mantiene a personas y grupos al margen de la vida social por poseer
caracteristicas diferentes a las de los grupos sociales que definen la normalidad,
caracteristicas organicas o de comportamiento que no se adecuan a las normas vy
valores de la comunidad” (Grijalba (1971) y Bautista (1985), citado por Moreno,
concepto de marginacion social). Por tanto este sentido de exclusion divide y aparta
estos grupos de sistemas de interaccion publica esenciales para la convivencia
colectiva.

+ Sin embargo a nivel individual ocurre otfra anomalia que representa una problematica
de salud publica con repercusiones economicas y sociales denominada sedentarismo
este se define “como la ausencia de actividad fisica” (Real Academia Espanola [RAE],
2017) misma que aisla al individuo de practicas grupales como el deporte, el ejercicio y
la recreacion los cuales constituyen métodos de contingencia para la propagacion de
males sociales como adicciones, violencia, vandalismo y delincuencia.

A5 oJ

A nivel semadntico es comun confundir términos como actividades
fisicas y ejercicio,”la actividad fisica es cualguier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia” a diferencia del ejercicio que “es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con
un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o

mas componentes de la aptitud fisica™ (OMS, 2017).

Teniendo una interpretacion lucida y bdsica de los términos se
avanza con conceptos estrechamente ligados al tema de actividad
fisica y el ejercicio sin embargo con evocaciones distintas ya sea por
su grado de complejidad o variacion funcional, un ejemplo de ellos
es el deporte definido como” actividad fisica, ejercida como juego
o0 competicion cuya prdctica supone entrenamiento y sujecion de
normas” (RAE,2017) mismas que se asignan dependiendo de los
diferentes tipos clasificacidn ya sea por disciplinas ramas
modalidades en conjunto o individuales ambiente donde se realice
etc.
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Por lo enunciado existen muchas clasificaciones para el deporte sin embargo
existe una modificacion del mismo que se realiza por ocupacion voluntaria y
es practicado por las personas generalmente en tiempos de ocio se trata de
la recreacidon que puede ser definida segun Plant, James (2009) como “ una
experiencia integradora para el individuo porque capta, fortalece y proyecta
su propio ritmo, es un instrumento para mejorar la mente, desarrollar el
cardcter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la aptitud fisica, aumentar la
productividad o la moral de los tfrabajadores, contribuye también al desarrollo
personal y al de la comunidad” (p.3). Aunando a este tipo de variante se
encuentra el ocio cuyo significado ha tenido diversidad de interpretaciones
completamente opuestas la real academia lo define como “cesacion del
trabajo, inacciéon o total omisidon de la actividad™ contrapuesta con ofra de
sus definiciones en la que o precisa como “obras de ingenio que alguien
forma en los ratos que le dejan libres sus principales ocupaciones” por lo que
su connotacidon queda sujeta al andlisis significativo en donde se emplee

(RAE,2017). Pég.30




La actividad fisica en cada una de sus vertientes ludicas ha marcado en la historia
diversas conductas individuales y colectivas producto de su cardcter social,
algunos de estos efectos intrinsecos en el deporte tfiempo de ocio y recreacion son
indispensables para el avance y equilibrio de una sociedad, por lo que la
interpretaciéon de los mismos permite dilucidar el valor de estas actividades. De
esta forma “la Integracién social puede ser vista como un proceso dindmico vy
con principios donde todos [os miembros participan en el didlogo para lograr y
mantener relaciones sociales pacificas” (Departamento de asuntos econdmicos y
sociales [DAES], 2017).

Siendo la inclusidon social un primer paso para la mitigaciéon de conductas
marginales, se lleva acabo a través de la socializacion la cual se define mds
ampliamente como "“el proceso por cuyo medio la persona aprende e interioriza,
en el franscurso de su vida, los elementos socio-culturales de su medio ambiente,
los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de experiencias y
de agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo seno
debe vivir" (Rocher, 1985, citado por Surid, Socializacién y desarrollo social ).Por
ultimo se genera una consolidacion de estos elementos definida como “cohesién
social se entiende como la ausencia de diferencias, se olvida la dimension del
individuo y se concibe una sociedad cohesionada como un sistema totalmente
armodnico (CEPAL, 2007b: 28).

Ademds de la influencia de valores que trae consigo el deporte y la recreaciéon a
la colectividad en lo interno de cada individuo se suscitan cambios fisicos
asociados a estas practicas que hacen referencia a la salud un término definido
como " un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2017). Por esa razdn organismos
de este tipo hace hincapié al desenvolvimiento de estos hdbitos en la
cotidianidad de manera tal que las aptitudes sedentarias no afecten la salud
fisica mental de las personas.

Es asi como el mundo ha adoptado métodos para la propagacion de esta
informacién uno de ellos es la educacion para la salud o educacion fisica que
“consiste en el proceso de formacion, de la responsabilidad del individuo a fin de
que adquiera los conocimientos, las actitudes y los hdbitos bdsicos para la
defensa y la promocién de la salud individual y colectiva. Es decir, intentar
responsabilizar al individuo y prepararlo para que, poco a poco, adopte un estilo
de vida lo mads sano posible y una conducta positiva de salud.” (Garcia, 2015).
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A pesar de eso, la educacién fisica es un término que vino con la
modernidad la actividad fisica es un hecho natural del ser humano
durante toda su evolucidon las variables histéricas y diferentes
modalidades han dado origen a multiplicidad de espacios
destinados a la practica, formacién y expectacion; es ahi donde
cobra relevancia el arte de proyectar y construir edificios de carécter
deportivo y recreativo o mejor dicho arquitectura para el deporte y
la recreacion.

“Una arquitectura para dar cabida a las miles de formas que
adoptan los valores deportivos, que, al fin y al cabo, han sido, son y
serdn un reflejo de los valores de la sociedad en cada periodo de la
historia “(Carles Broto, arquitectura para el deporte, citado por
Cacerezy Cavalla, Arquitectura deportiva). De esta forma enmarca
la importancia sociocultural de la investigacién y la aclaraciéon de
diversos conceptos asociados a los beneficios adquiridos en los
espacios destinados a sustentar las necesidades lUdicas de las
personas.

Espacio publico :El espacio colectivo de una ciudad
puede ser definido como el sistema unitario de
espacios y edificios en el temritorio urbanizado que

tienen una incidencia sobre la vida colectiva, que
definen un uso comun para amplios estratos de la
poblacion y que constituyen la sede vy los lugares de
su experiencia colectiva” (Cerasi, M

[1976] 1990:87)

Espacio deportivo: Cada una de las dreas, dentro de una
instalacion deportiva, donde se desarrolla la actividad
fisicodeportiva. Se clasifican en espacios convencionales,

singulares y dreas de actividad.

Espacio deportivo convencional: Espacio deportivo
construido para dar servicio a las practicas deportivas mas
comunes Yy fradicionales y atiende a referentes

siempre se ajustan a ellas.

reglamentados con dimensiones normalizadas, aunque no

Espacio deportivo singular: Espacio deportivo que suele
estar sujeto a condicionantes de demanda y a unos
requerimientos espaciales. Presentan unas caracteristicas

adaptadas a cada tipo y lugar.

Area de actividad:Integran estas dreas las infraestructuras
o espacios naturales sobre los que se han efectuado

determinadas adaptaciones o
son utilizados frecuentemente para
actividades fisicas y deportivas.

la préctica de

Parque recreativo: es un espacio dentro de una ciudad destinado a actividades
recreativas cuyo fin es otorgar un espacio de entretenimiento.

Areas de esparcimiento : es una recreacion como accion y efecto de recrear y

como diversién para alivio del trabajo (Sociedad Asturiana de Estudios
Econdmicos e Industriales [SADEI], 2017).




PERSPECTIVA TEORICA / TEORIAS RELACIONADAS

Conla unidon de los diferentes conceptos puestos sobre un plano real se producen diversas opiniones referentes al
tema, las cuales han sido abordadas de distintas maneras en busca de soluciones tedricas, por esta razon se hace
enfasis en un andlisis de seleccion de teorias relacionadas a la arquitectura para el deporte ocio y recreacion y su
incidencia en el entorno, de manera tal que se pueda sustentar tedricamente la investigacion.

Arquitectura social para el deporte ocio y recreacion

Desde un punto de vista simplista, el urbanismo puede ser entendido como el ordenamiento de un territorio, sin
embargo, su estructura estd compuesta por multiples factores socioculturales econdmicos y ambientales que se
articulan entre si, de ellos depende el funcionamiento de un pueblo, ciudad o metrépoli. Es ahi donde la
organizacion espacial y equipamiento urbano desarrollan su papel como herramienta de equilibrio para un lugar, a
pesar de que muchas de estas ciudades cimentan su estructura urbana sobre incoherencias organizativas, el estudio

de la arquitectura y urbanismo permiten focalizar las deficiencias espaciales para diagnosticar las posibles soluciones.

“Una buena acupuntura urbana puede ser cualquier actuacion que produzca efectos positivos en la ciudad, desde
nuevos edificios de equipamiento, la restauracion de los existentes y los proyectos urbanos singulares hasta las
decisiones medidticas o las nuevas costumbres” (Lerner, s.f, citado por Muntafola, Arquitectura fenomenologia y
dialogia social). La efectividad de este tipo de intervenciones depende de la busqueda de factores o acciones que
movilicen a una poblacién de forma integral por medios de elementos generadores de valores y hdbitos provechosos
para una sociedad.

Un ejemplo de ello se manifiesta en actitudes individuales y colectivas que influencian el deporte la recreacion y el
tiempo de esparcimiento en los diferentes grupos sociales, debido a su popularidad y al acercamiento de las ciencias
sociales se ha llegado a comprender el papel que ejercen estas practicas en la sociedad. “El deporte, entre ofras
cosas, puede ayudar a la formacién de identidades nacionales y personales, y puede ofrecer a los individuos y grupos
sociales la oportunidad para proyectar tensiones y canalizar la agresividad” (McPherson, 1981). También puede
adoptar el deporte diferentes grados de complejidad en el proceso de socializacién, tanto desde una perspectiva
institucional como individual, hasta conseguir armonizar las perfurbadoras divisiones del sistema social (Kenyon, 1989,
citado por Cayuela, Los efectos sociales del deporte: ocio, integracién, socializacién, violencia y educacion)

El proceso de socializacidon anteriormente mencionado es un mecanismo, el cual se encuentra intrinsecamente
asociado al deporte y la recreacion y funciona como un método de inclusion y cohesion social, aparece de forma
natural dentro de las actividades de este tipo lo que las convierte en instrumento de transmisidon cultural el cual refleja
los valores bdsicos de un grupo en un periodo determinado. Sin embargo, no se puede hablar de cultura sin considerar
la educacién como el principal medio emisor de conocimiento ya sea forma empirica o académica, pues estd ha
transferido las conductas morales adquiridas por el hombre durante toda su evolucion intelectual.
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Es el caso de la educacion fisica, un término moderno que se formd a través del traslado de

conocimiento proveniente de multiples practicas é(npmcos realizadas en diversos lugares y
periodos hasta llegar a generar una ciencia que dentro de su ejecucion promocnono los valores
positivos del deporte y la recreacion : participacién, fraternidad, cooperacion, juego limpio etc.
No obstante esta disciplina debe su origen a la combmoaoﬁ\de funciones y formas humanas
desarrolladas sobre un plano espacial fridimensional provisto del equipamiento necesario parala
practica. v |

Lo que refiere la actividad a un espacio tangible "Cualquier juego y deporte tienen necesidad

- de un espacio adecuado. El dibujo que realizan los nifios con tiza en la acera es un campo de

1uego en aquellos recuadros puede tener lugar el juego - saltar a la pata coja, lanzar una piedra
=, pero fuera no vale” (Lopez 2010).

Por lo que sise hace una analogia, la arquitectura de un espacio deportivo o recreativo rige os
hmﬂesA -un juego, pero hasta este pun'ro no se llegaria a una realidad, puesto que seria omitir

e. 'eaf lrededor del’ d«senQ,ﬁ o 25 que resnden el primer esbozo dependen de su

N..,\‘

~.‘a? : ~—
\ _— A . / /
“Reflexionar sobre“ | espacio pObli‘c‘o Si ff’ca reflexn,onor sobi‘é Iq @Mdcd sebre Ics maneras de
habﬂorlo o) sobre las g rm > a traves de I cucles se cons'rru_._. y

en los lugares urbonos dé(;elocnon y de encuenfro socick.que se proporie ‘-ocfuolmenfe a

nuestra atencién con mayor o menor pujanza” (Lopez 2010) Esf s lo que hace que la
arguitectura no sea solo una serie @e procesos creativos sino tomble do estructurado
de andlisis qwe da soluciéon a %\emdcdes 'fncrgtas utilizando la selece integracion de

1§

diferentes ramas relocnonod?» j

i 18 ‘
Un ejemplo es el c v 1o cuc & er‘ (
ciencias de
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MARCO LEGAL

El deporte ademdas de regirse por una gran variedad de conceptos y reglas propias de cada
disciplina, también debe acatar los distintos reglamentos estatales en los cuales se encuentren
disposiciones relacionas con esta tipologia constructiva. De esta manera la ley funciona como
una directriz en beneficio de los ciudadanos y como una guia para planteamiento de proyectos
e investigaciones.

En Costa Rica, el tema de instalaciones deportivas, recreativas o similares se encuentra presente
en diversos reglamentos y leyes que regulan su funcionamiento. Por la amplitud del tema,se hard
un breve resumen del objetivo general de cada reglamento vy la seleccion de los articulos con
mayor relevancia, ademdas para el esclarecer la informacion del contenido  estos irdn
acompanados de graficos y tablas de informacion.

REGLAMENTO DE CONSTRUCIONES

OBJETIVO DEL REGLAMENTO es fijar las normas para la planificacion, disefo y construccion de
edificios, calles, campos deportivos, instalaciones industriales y de maquinaria y cuales quiera
otras obras, en lo relativo a la arquitectura, ingenieria civil, ingenieria eléctrica, ingenieria
mecdanica e ingenieria sanitaria, con el objeto de fomentar asegurar y proteger en la mejor forma
la salud, economia, comodidad y bienestar comun, mediante requisitos que garanticen en los
edificios y en otras obras su solidez, estabilidad, seguridad, salubridad, iluminacién y ventilacion.

CAPITULOS RELEVANTES

CAPITULO IX INSTALACIONES DEPORTIVAS Y BANOS DE USO PUBLICO
CAPITULO X! SITIOS DE REUNION PUBLICA

CAPITULO XVIIESPACIOS DE ESTACIONAMIENTOS

ARTICULOS RELEVANTES

ARTICULO IX. 1 Piscinas. Para los efectos de este Reglamento, el término piscina abarca, ademds
de la piscina propiamente dicha, las instalaciones anexas como casa de maquinas, vestidores,
duchas y todo lo que se relaciones con el uso y el buen funcionamiento de la misma.

ARTICULO 1X.2: Campos deportivos

IX.2.1 Vestidores, guardarropia y servicios sanitarios: Todas las instalaciones deportivas publicas
deberdn contar con vestidores, guardarropia, y servicios sanitarios, separados, para hombres y
mujeres; las caracteristicas y dimensiones deben consultarse, en cada caso, en el Ministerio de
Salud.
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ARTICULO XI.2. Capacidad. La capacidad de los sitios de reunién pUblica se calculard asi:
X1.2.3 Edificios deportivos: un espectador por cada cuarenta y cinco centimetros (0,45 m) de
longitud de grada o por cada butaca o asiento

ARTICULO X1.3. Altura libre. El volumen de las salas de espectdculos, centros sociales y templos,
se calculard a razén de dos y medio metros cubicos (2,5 m) por espectador como minimo. La
altura libre de las mismas, en ningun punto serd menor de tres metros (3,00 m).

ARTICULO XI.12. Butacas y gradas. En las salas de espectdaculos sélo se permitird la instalacion
de butacas. No se permitird el uso de gradas como asiento, salvo en los edificios deportivos. La
anchura minima de las butacas sera de cincuenta centimetros (0,50 m) y la distancia entre sus
respaldos no menor de ochenta y cinco centimetros (0,85 m). Deberd quedar un espacio libre
minimo de cuarenta centimetros (0,40 m) entre el frente de un asiento y el respaldo del proximo,
medido entre verticales. La distancia desde cualquier butaca al punto mads cercano de la
pantalla o escenario serd la mitad de la dimension mayor de ésta, pero en ningdn caso menor
de siete metros (7,00 m). No podran colocarse butacas en zonas de visibilidad defectuosa. Las
butacas deberdn estar fijadas al piso, con excepcidn de las que se encuentran en los palcos. Los
asientos serdn plegadizos. Las filas que desemboquen en dos pasillos no podrdn tener mdés de
catorce butacas y las que desemboquen a uno sélo, no mds de siete.En el caso de edificios
deportivos las gradas para el asiento del espectador deberdn tener una altura minima de
cuarenta centimetros (0,40 m) y una profundidad de setenta centimetros (0,70 m).

ARTICULO XI.22. Servicios sanitarios. Los servicios sanitarios en los sitios de reunién publica serdn
separados para cada sexo. En el vestibulo comin o en el propio de cada uno habrd, por o
menos, una fuente de agua potable. Si el sistema de suministro de agua consta de depdsitos de
almacenamiento, éstos deben tener capacidad minima de un litro por persona.

En los pisos deben usarse materiales impermeables, con drenajes adecuados. Las paredes
deben recubrirse hasta una altura minima de un metro, sesenta centimetros (1,60 m), con
materiales impermeables, lisos, de facil aseo, con dngulos y esquinas de paredes redondeados o
achaflanados.

Los servicios se calculardn de acuerdo con las normas siguientes:

X1.22.1. Salas de espectdculos y edificios deportivos:

Hombres: Un inodoro, tres orinales y dos lavabos por cada cuatrocientos cincuenta (450)
espectadores o fraccidn.

Mujeres: Dos inodoros y un lavabo por cada cuatrocientos cincuenta (450) espectadoras o
fraccién




LEY 7600

Objetivos de la Ley 7600:

. Servir como apoyo a las personas con discapacidad para que
alcancen su méaximo desarrollo.
. Garantizar la igualdad de oportunidades para la poblacion

costarricense en dmbitos como: salud, educaciodn, frabajo, vida familiar,
recreacion, deprtes, cultura y todos los demdas dmbitos establecidos.

. Eliminar cualquier tipo de discriminacién hacia las personas con
discapacidad.
. Establecer bases juridicas.

Esta Ley implica tanto obligaciones del Estado, como obligaciones del
patrono, estas disposiciones son muy importantes pues ambos se ven
obligados a facilitar la inclusidn de la persona discapacitada dentro del
dmbito laboral y dentro de la sociedad en general.

Es importante tener claro que la persona discapacitada tiene el
derecho de tener acceso a:

. la educacion

. al frabagjo

. a la informacién y a la comunicacion

. a la cultura, el deporte y las actividades recreativas
. a servicios de rehabilitacion

. al espacio fisico

. a los medios de transporte

LEYES APLICADAS

Ductos de circulacion vertical

Las circulaciones verticales son todas aquellas que implican un cambio
de nivel; el cual puede ser salvado por medio de recursos accesibles
como: rampas, elevadores, plataformas entre otros, y en Ultimo caso por
escaleras.

Al menos en una ruta para llegar al sitio deseado (preferiblemente la
ruta mds corta) debe haber un desnivel mayor a 0.25m salvado por los
medios que se describen a continuacion:

Rampas
Una rampa resulta ser la alternativa mas Util y accesible para todos,
en especial para las personas adultas mayores y las personas que
utilizan ayudas técnicas como silla de ruedas, andadera, muletas,
entre otros.
Caracteristicas de una rampa accesible (ver fi gura 4):
Ancho minimo libre

* 1.2 m libre de paso , sin contemplar los pasamanos
Descansos

* Dimensiones: 1.2m x 1.2m

* Deben colocarse entre tramos de rampa no mayores a 9m,
cuando exista la posibilidad de un giro y frente a cualquier tipo de
acceso
Superficie de aproximacion

* Debe permitir el giro de la silla de ruedas con didmetro minimo de
1.5m
Pasamanos continuos

* Cuando las rampas salven desniveles superiores a 0.25m

* Colocar dos pasamanos, unc a 0.90m y otro a 0.7/m de altura

* Las dimensiones de la seccion transversal deben estar definidas
entre 0.035m y 0.06m.

* La separacion libre entre los pasamanos y la pared debe ser mayor
o igual a 0.05m.

* Los extremos deben ser de disenos curvos

* En rampas de ancho superior a 1.2m, se colocaran pasamanos
intermedios
Bordillos

» Cuando las rampas salven desniveles superiores a 10cms deben
llevar bordillos

* Con una altura de mas de 0.05m

* debe tener continuidad en toda la extension del desnivel
Piso

* Anfideslizante

* Sin obstaculos

e Firme

Si la rampa estd compuesta por tramos
y descansos, es decir tiene mds de 9m
lincales

Tabla.2
Rampas de desarrollo curvo Cuando se proyecta un cambio de

direccion o desarrollo en las rampas, éstas deben tener un ancho
minimo de 120 cm. La pendiente longitudinal méxima admitida para
las rampas de desarrollo curvo es de 8.5%, con un radio minimo de 3
m, medidos con respecto al borde interno de la rampa. La
pendiente transversal maxima que debe presentar la rampa de
desarrollo curvo debe ser de un 2%, tomada hacia el borde interno
de la rampa. 36 Guia Integrada para la Verificacion de la
Accesibilidad al Entorno Fisico Asimismo, el largo y ancho del
descanso para las rampas de desarrollo curvo, debe tener una
dimensiéon minima libre de 120 cm, el cual debe medirse en el borde
interno de la rampa
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Ley 7600
Servicios sanitarios

Caracteristicas

Localizacién

* En lugares proximos a las circulaciones
principales
Senalizacion

* Mediante la colocacidon del simbolo
internacional de accesibilidad con

dimensiones de 0.15m x 0.15m
Dimensiones minimas
* 2.25mx 1.556m » 2.25m x 2.25m
Puerta
* Ancho minimo libre de paso de 0.9 m
* Apertura hacia afuera o corrediza.
Espacio de maniobra
* La distribucion de elementos permite un radio
de giro de al menos 0.75 m
Piso
* Antideslizante, aun en condiciones hUmedas
Aspecto
* Los colores de las paredes, piso, aparatos
sanitarios, accesorios y agarraderas, deben ser
contrastantes entre si, de modo que permita su
correcta distincion a las personas con
dificultades de vision
AcCcCesorios
* Los tomacorrientes e interruptores, se deben
colocar a una altura comprendida entre 0.9m y
1.20m

* Disponer de un botdn de alarma de
emergencia a 0.45m de altura

* Disponer en la unidad sanitaria de dos
percheros colocados a una altura entre 1.10my
1.60m
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Medidas ¢n metros

Inodoros Img.67

Caracteristicas
Altura del asiento
* 50 cm aproximadamente.
Espacio de fransferencia lateral
* Espacio lateral al inodoro de 1.20m x0.8m
como minimo
Vdalvula de descarga
* Colocada a 0.9m de altura mdéxima
* Accionable por presién, palonca o
automatizado
Dispensador de papel
* Colocado a una altura entre 0.4m y 0.9m.
Agarraderas
 Construidas con materiales rigidos,
inalterables, de textura suave al tacto vy
antideslizante
* Las dimensiones de la seccidn transversal
deben estar defi nidas enfre 0.035m y 0.05m.
* La separacion libre entre los pasamanos y la
pared debe ser mayor o igual a 0.05m.
* Con una longitud de 0.75m
» Colocadas a una altura de 0.8m

* En cubiculos de 1.55m x 2.25m, pueden ser fi
jas(en los costados libres, sujetas a las paredes),
* En cubiculos de 2.25m x 2,25m y el inodoro
centrado en la pared del fondo, pueden ser
abatibles (dentro del espacio de transferencia,
deben permanecer estables en su posicion
horizontal y tener un dispositivo que permita su
rebatimiento)

Agarraderas
* Construidas con  materiales  rigidos,
inalterables, de textura suave al tacto vy
antideslizante

¢ Las dimensiones de la seccién transversal
deben estar defi nidas entre 0.035m y 0.05m.
¢ La separacion libre entre los pasamanos y la
pared debe ser mayor o igual a 0.05m.

* Con una longitud de 0.75m
e Colocadas a una altura de 0.8m

* Los extremos deben ser de disenos curvos
Espejo

¢ 0.8m de daltura mdéxima medido desde su
borde inferior

*+ Con una inclinacién de 10 grados con
respecto a la pared
Altura de paneras, jaboneras, secamanos,
entre otros.

* A 0.9m con respecto al piso
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Lavatorios
Caracteristicas

Area de aproximacion

* Espacio libre de obstdculos de 0.8m de
ancho x 0.85m de longitud

* Espacio libre debajo del lavatorio de 0.70m
de altura
Altura méxima

* 80 cm. con respecto al suelo.
Griferia

* Un mdximo de 0.5m de distancia
» Preferiblemente de palanca o automatizada

Ley 7935 Ley integral de la persona adulta mayor
entre la que se encuentra:

Articulo 1°—Objetivos. Los objetivos de la presente ley
serdn:

a) Garantizar a las personas adultas mayor igualdad
de oportunidades y vida digna en todos los dmbitos.
b) Garantizar la participacién activa de las personas
adultas mayores en la formulaciéon y aplicacién de las
politicas que las afecten.

c) Promover la permanencia de las personas adultas
mayores en su nucleo familiar y comunitario.

d) Propiciar formas de organizacion y participacion
de las personas adultas mayores, que le permitan al
pais aprovechar la experiencia y el conocimiento de
esta poblacion.

e) Impulsar la atencién integral e interinstitucional de
las personas adultas mayores por parte de las
entidades publicas y privadas, y velar por el
funcionamiento adecuado de los

Programas y servicios, destinados a esta poblacién.
Capitulo Il educacidn, cultura, deporte y recreacion
entre sus consignas se encuentra la igualdad de
oportunidades en dreas deportiva.

Ministerio de salud

Instalaciones deportivas.
Los proyectos de
pUblicas destinadas a
y recreacion en
‘establecido: -
reglamenta

I




PRUGAM

El objetivo principal del PRUGAM es “mejorar la eficiencia del sistema urbano del
Valle Central, principal espacio econémico costarncense, reduciendo los
actuales costos ambientales, sociales y econémicos, denvados de un modelo
territonial iracional e insostenible™.

Articulo 81 - Espacio Piblico.

En estricto cumplimiento de las disposiciones contenidas en el Plan PRUGAM
2008-2030, los Planes Reguladores contemplaran los espacios publicos. La
determinacion de un espacio como puUblico hara presumir esta naturaleza salvo
prueba en contranoc. Las areas cedidas como espacios publicos por el
fraccionamiento, urbanizacién o desarrollo privado de cualquier tipe de terreno,
que sean aprobadas por autoridad competente, destinados a vias piblicas, al
uso comun o algun servicio publico se consideraran, para todos los efectos, como
bienes del dominio publico de la municipalidad, quedando definitivamente
afectados por el acto de aprobacicn del proyecto respectivo.

Articulo 69 -Fomento de la eficiencia energética y energias renovables

Los Planes Reguladores, podran contemplar el paisgje como elemento a
proteger. En las zonas de proteccion paisajisticas, los Planes Reguladores
deberan contemplar disposiciones enfocadas pnncipalmente al mantenimiento
de los elementos que conforman la situacién actual de relevancia paisajistica y
se podran establecer requenmientos al desarrolio gue promuevan una mejora del

paisaje.

Ley del Beneménio Cuerpo de Bomberos de Costa Rica
Capitulo lll Prevencion contra incendios y ofras emergencias

Articulo 14. —Requermientos técnicos en edificaciones. Las
instalaciones, construcciones, obras civiles o plantas industriales,
segun se establezca, deberan contar con los requerimientos técnicos,
las previsiones y los requisitos de edificacion; asimismo, cumpliran lo
estipulado en la normalizacién técnica y en el Reglamento de la
presente Ley.

Articulo 16. —Equipos de deteccién de incendios. Los edificios, las
instalaciones, las obras civiles, las plantas industriales y los proyectos
urbanisticos deberan contar con sistemas fijos y portatiles de
deteccion contra incendios. Asimismo, contendran los medios de
evacuacion y otros de proteccion pasiva y activa, de acuerdo con la
normalizacion técnica y el Reglamento de la presente ley.

Articulo 17. —Inspecciones. Para corroborar la adecuada disposicion

de los medios de deteccion de incendios indicados en el articulo
anterior v €l cumplimiento de las reglas de la normalizacicon técnica
en la matena, el Cuerpo de Bomberos podra realizar las inspecciones
necesarias en el sitio de interés. Procedimiento de venficacion, el
personal capacitado en la matena pasara a ser autoridad publica.

Ley 7800 creacion del ICODER
Régimen juridico de la educacion fisica, €l deporte y la recreacion

Titulo VI
Salud y seguridad en el deporte y la recreacion

Articulo 72.- Competera al Estado la responsabilidad por la salud y la
seguridad de los deportistas y demas agentes que participen en los
eventos deportivos y recreativos, asi como la del piblico que asiste a las
actividades deportivas. Para diches efectos, el Instituto debera coordinar
con la entidad o el érgano estatal corespondiente.

Titulo VHI
Instalaciones deportivas y recreativas

Capitulo Onico

Articulo 76.- Las instalaciones deportivas y recreativas de caracter
puUblico financiadas con fondos de la administracion del Estado, deberan
planificarse y contribuirse de tal modo que se favorezcan su utilizacion
deportiva polivalente y las actividades recreativas, teniendo en cuenta
las diferentes disciplinas deportivas, la maxima disponibiidad y los
distintos niveles de practica de los ciudadanos. Estas instalaciones
deberan ponerse a disposicion de la comunidad para uso publico.

Articulo 77.- Las instalaciones deportivas y recreativas referidas en el
articulo anterior, deberan ser accesibles, sin barreras ni obstGculos que
imposibiliten la libre circulacicn de personas con discapacidad fisica o
personas de edad avanzada. Asimismo, los espacios interiores de los
recintos deportivos deberan proveerse de las instalaciones necesanas
para su normal utilizacion por las personas, siempre que lo permita la
naturaleza de los depoertes a los que se destinen dichas instalaciones.

Articulo 78.- Las entidades deporfivas y quienes fengan en
administraciéon instalaciones deportivas, deberan cumplr con las
disposiciones emanadas de las entidades poblicas correspondientes en
lo referente al cumplimiento de segundad y salud.




REGLAMENTO GENERAL DEL PLAN REGULADOR OREAMUNO

EL OBJETIVO DEL PLAN

El objetivo primordial del Plan regulador es la ordenacién urbanistica
del territorio cantonal de Oreamuno incluido dentro del limite de la
GAM, y de las actividades de sus habitantes.

CAPITULOS RELEVANTES

Capitulo 1. Disposiciones Generales

Capitulo 5. Espacio de los peatones (aceras, paseos y calles
peatonales)

Capitulo 6. Condiciones urbanas

Capitulo 8. Espacio de estacionamiento de los vehiculos

Capitulo 12. Disposiciones Generales del Espacio Publico

ARTICULOS RELEVANTES
Capitulo 6. Condiciones urbanas
Articulo 26. Altura

La altura de las edificaciones tendra el mdaximo establecido para
cada uno de los sectores delimitados en lasFichas Urbanisticas
(anexos del Reglamento de Zonificacién). Sin embargo, en casos
puntuales se podrd construir un nimero de pisos mayor al establecido,
hasta una altura mdxima que se determinard en funciénde la relacién
del ancho de via multiplicado por uno punto cinco (1.5), siempre y
cuando los paradmetros ambientales lo permitan (IFA adecuado), y
exista la infraestructura urbana necesaria para el desarrollo que se
propone (servicios tales como abastecimiento de agua potable,
cobertura de alcantarilado sanitario,dimension de vias y
disponibilidad de aceras de ancho adecuado, acceso a transporte
puUblico, electricidad, y otros servicios bdsicos.
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Capitulo 5. Espacio de los peatones (aceras, paseos y calles
peatonales)

Articulo 16. Condiciones de diseno

1. El espacio para el uso prioritario de los peatones se procurard
principalmente en las siguientes formas:

- Las aceras deben contar con una dimensién minima de 1,50m. en
todas los viales como establece el Reglamento de Fraccionamiento y
urbanizaciones y en la Ley de Caminos PUblicos

- Paseos peatonales arbolados en itinerarios con prioridad peatonal.
- Calles exclusivamente peatonales.

- Calles de coexistencia de tréficos.

- Caminos en zonas rurales, acondicionados para uso peatonal y
ciclista.

2. A recomendacion se proponen unas nuevas dimensiones para los
nuevos desarrollos y en aquellos viales que plantee una mejora
(proyectos estratégicos o potenciacion del uso comercial) en las
condiciones de la zona actuacién. La aplicacion de estas
recomendaciones serdn decididas por la Municipalidad y los
proyectos deberdn ser aprobados por el MOPT y el INVU.

b Img.73
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GUIA AMBIENTAL PARA LA CONSTRUCCION (SETENA)
OBJETIVO

La Guia Ambiental para la Construccién tiene como fin el servir de
instrumento técnico de referencia para la planificacién y ejecucion
ordenada y sistemdtica de medidas ambientales de prevencion,
correccién, mitigacion, minimizacién o compensacién para aquellas
acciones de la actividad constructiva que puedan causar efectos
significativos en el medio ambiente y a su vez, servir como medio de
estandarizaciéon de la gestion ambiental dentro de un proceso de consenso
y mejoramiento de la eficiencia del framite de la Evaluacién Ambiental.

Mencién de algunas disposiciones aplicables al disefio
Manejo de aguas pluviales

En la mayoria de las actividades constructivas, al readlizarse el
movimiento de tierras, se produce una alteracién del drenaje natural de
las aguas pluviales. Esta alteracion se acentia ain mas cuando se
levantan las obras propiamente dichas, ya que se produce un efecto sobre
la capacidad de infiltracion de esas aguas que tenia el terreno y mds bien la
impermeabilizacién producida aumenta el caudal de aguas de
escorrentia que deben dirigirse hacia un cuerpo de agua receptor. En
consideracion de todo esto, se hace necesario aplicar una serie de
medidas a fin de reducir algunos de los efectos ambientales mds negativos

Colocacion de servicios urbanisticos

Esta actividad comprende la instalacion de los servicios que dotaran a
la obra de los componentes bdsicos de operacién, tales como agua
potable, electricidad, cableado de diverso tipo, drenaje pluvial,
alcantarilado sanitario e iluminacién, enire ofros. A pesar de
comprender una serie de acciones implicitas al proceso constructivo de
actividades de desarrollo urbano, tales como la construccion de
urbanizaciones residenciales o industriales, condominios u obras
turisticas y similares, en su planeacion y desarrollo es importante tomar
en cuenta un conjunto de medidas a fin de prevenir, minimizar o mitigar
potenciales impactos ambientales negativos.

Materiales de construccién

Es importante considerar algunas medidas ambientales bdsicas
que a modo de lineamiento general deben ser tomadas en cuenta,
como son las siguientes:

-Usar agregados de construccién de buena calidad.

-Especificar en los contratos de transporte de materiales que dicho
transporte deberd cumplir con las medidas bdsicas establecidas
en la legislacion vigente para la actividad en cuestion.

-Almacenar en lugares acondicionados para ese fin, los
materiales de construcciéon de tipo peligroso que se utilicen en
la actividad, tales como pinturas, solventes y otros acabados.

-Recoger los empaques, cartuchos y ofros materiales similares
vtilizados para empacar o recubrir las materias primas de
construccion y trasladarlos hasta un relleno sanitario autorizado.

-Establecer dentro del AP dreas de carga y descarga de materiales
asi como sitios de acopio, los cuales deben cumplir con la
legislacion vigente.

-Crear un plan de recuperacion de las zonas de acopio de tal

manera que al final del proyecto las mismas se encuentren en las
mismas condiciones que antes de iniciar la actividad.
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MARCO
METODOLOGICO

Descripcion Metodologico

Esta investigacion se realizara utilizando un diseno no experimental que consiste en observar el
comportamiento y las variables que actuan en el enforno social de los habitantes del distrito de
San Rafael de Oreamuno en relacion con las actividades de ocio deporte y recreacion en los
espacios asignados a estas practicas. Ademas el estudio se ejecuta de forma transversal
mediante la enfoque mixto que recolecta, analiza y vincula daftos cuantitativos y cualitativos
durante un periodo determinado que permita responder el planteamiento del problema .Para un
mejor entendimiento se esquematiza el proceso metodologico utilizando un cronograma que
delimita los tiempos de sondeo andlisis y propuesta de intervencion arquitecténica para el
mejoramiento de la infraestructura de estas dreas (Sampieri 2006)

ANALIZAR
Tipos Usuarios

Espacios deportivos recreativos
4 el estatus general del y de esparcimiento en San Rafael
contexto socio-cultural de los
habitantes del distrito de  San Caracteristicas de los espacios
Rafael de Oreamuno en relacion
con el deporte y la recreacioén Andlisis y evaluacion
ir endo el estado actual de
las instalaciones que respondan a Calificacion y conclusiones Necasadaes

ACTIVIDADES

Visitas al sitio y a ofras instalaciones cercanas
con la misma tipologia.

Entfrevistas y encuestas a usuarios en sitio y en
otras instalaciones cercanas con la misma
tipologia.

Entrevistas y encuestas en casa

Entrevistas atletas y personal del comité
cantonal de deportes y otras entidades afines I

Investigacién  indices  demogrdficos  y: )
desarrollo del distrito entorno al tema o

”

Caracteristicas de los usuarios

Andlisis de cantidad de usuarios
para el proyecto

Lista de necesidades de los usuarios

espaciales y de
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ACTIVIDADES

Visitas a campo

Investigacion tedrica: libros, internet,
enfidades especializadas

diversos temas.

Diagramacion

e

Identificar los factores que actuan sobre
el sitio para el desarrollo de los posibles
equipamientos del centro deportivo y
recreativo.

ANALIZAR

Andadlizar sobre el desarrollo urbano del

entorno.

Macro

Uso de suelo

Accesos importantes
Andilisis socioecondmico

Analizar el centro de la poblacion
y estudio sobre los espacios.
Medio

Estructura de campo):hitos,nodos, ejes,
bordes duros, bordes suaves, vacios,

llenos,

sendas, flujos etc.

Estado de la infraestructura.
Materiales .

Analizar sobre el terreno, los alrededores

y los efectos naturales (viento, sol)
Micro

Clima

Topografia

Vistas

Vegetacion

Perfiles
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-
ACTIVIDAD : | oo Wl = . y
ANALIZAR ES _ | " S A — XSS T ABYE ¢
Base conceptual vy tedrica de la Visitas a campo
propuesta ) = o v
Programa arquitecténico Investigacion tednca y concepiual e =niro par
Andlisis de relaciones espacial de - . > eporie . ocio y recreacior
la propuesta Estudios de volumetria
Propuesta  arquitectonica vy o : 3
estructural Andlisis de funcionalidad
Conclusiones y recomendaciones S
o Andalisis de contexio 4
‘)6’(\ A ashadtaslng - ;-
J -

Desarrollar a nivel de anteproyecio : T r = y :
arquitectonico un complejo deportivo y [ o ’ " e s ) Ylanos arquitecionicos ‘t b

recreativo en San Rafael de Oreamuno.




APORTE CAPITULOS 1

El capitulo infroductorio deja una serie de aportes que sustentan el motivo del
proyecto, esto se puede explicar como un conjunto conceptos bdsicos que
simplifica la comprensidn del tema.

Problemdtica

Hace un acercamiento a los factores negativos que influyen en el contexto
actual de la region y plantea mediante un cuestionamiento de busqueda los
posibles pardmetros y lineamientos arquitectonicos que reviertan la situacion.
En este caso se puede afribuir la problemdatica a los efectos perjudiciales
provocados por falta de planificacion urbana aunada a las limitaciones que
presentan los espacios de origen deportivo y recreativo dentro del distrito de
San Rafael .

La idea principal de este paso es sentar una base solida sobre la necesidad del
proyecto mediante la exposicion de datos reales que postulan al deporte y la
recreacion como una solucidon valida para fomentar la actividad fisica y la
cohesiéon social .

Explican el orden légico de los procesos a seguir para obtener el objefivo
general, en este caso la propuesta arquitectdnica de un centro para el deporte
y la recreacion en el distrito de San Rafael.

Delimitaciones

Marcan los margenes que encuadran el contexto general del sitio propuesto.

Alcances y ilimitaciones

Expone las pretensiones de la propuesta y las diferentes dificultades a
considerar durante el proceso.

Pég_g.51

Estado de la cuestion

Es la seleccidon de diversos proyectos nacionales e internacionales con una
tipologia similar a la propuesta, de los cuales se pueden extraer conceptos
paramento y lineamientos arquitecténicos aplicables al diseho.

Es un acercamiento a las raices del lugar permite conocer, a fondo, datos
sobre la procedenciay patrimonio cultural de la zona.

Describe mediante un proceso grafico la ubicacién exacta del sitio propuesto.

Marco conceptuadl

Es una serie de conceptos relacionados al tema, en este caso deporte,
recreacion y ocio en relaciéon con la arquitectura. De esta forma se
comprende de una mejor manera la base funcional de la propuesta .

Es la sintesis extraida de diferentes teorias relacionadas con el tema, expuestas
por profesionales en la materia desde distintos puntos de vista ,esto permite
generar una idea conceptual mds amplia a la hora abordar la problemdatica.

Marco legal

Es el resumen de normativas aplicables al tema y al disefo, se hace mencidn de
los documentos a los cuales dirigirse para profundizar en el contenido.

Divide mediante un orden Iégico los procesos a seguir para alcanzar cada uno
de los objetivos especificos.

Divide temporalmente cada paso a seguir para completar las
normativas estipuladas del proyecto de graduacion, de esta
forma se generan metas calendarizadas que delimitan cada uno
de los procesos.

Como conclusion general del capitulo se
entiende por distrito de San Rafael de Oreamuno
como una region rural en vias de desarrollo, la
cual empieza a padecer las primeras senales
negativas provocadas por la falta de
planificacion urbana, por lo que se propone
realizar un andlisis del contexto en relacion con
el deporte y la recreacion para plantear una
propuesta arquitecténica acorde con la
investigacion .
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CONTENIDODO

En el siguiente capitulo se evalian los diferentes espacios del distrito de San
Rafael de Oreamuno que responden a una tipologia deportiva, recreativa o
de esparcimiento con el fin generar un concepto mds amplio del estatus de
infraestructura con la que cuentan los ciudadanos de la localidad. Una vez
determinadas las fortalezas y debilidades se procede a una clasificacion de
datos que establezcan el grado de afinidad de las personas en relacién con
estas dreas y las diferentes actividades que alli se realizan, para concluir con
un andlisis de casos de estudio regionales e internacionales en la busqueda
de lineamientos y pardmetros de diseio compatibles con las necesidades de
los usuarios

El proceso se desarrolla en su mayoria mediante visitas en sitio en donde se
recolecta informacién por medio de fotografias, cuestionarios y entrevistas
luego la misma se clasifica y grafica para un mayor entendimiento.
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Para efectos de la investigacion se realiza una exploraciéon para ubicar cada uno de los sitios de cardcter recreativo, deportivo y de ocio dentro RESIDENCIAL VISTA REAL
del distrito de San Rafael accesible al publico general, en el sondeo se localizan treinta y un jardines de juegos infantiles, dos plazas de futbol, un RESIDENCIAL GONZALES ANGULO
gimnasio y un parque. En busca de una mayor comprension del estatus general de estas dreas se efectia una evaluacion a cada una de ellas
compuesta por veinte rubros relacionados con el manftenimiento, estado de las dreas, accesibilidad y servicios. Diagrama.4 By > ' P
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ntigua a la plaza y es la Unica drea techada para eventos deportivos en el distrito sin embargo
e utiliza también con ofros fines por ejemplo actos civicos, graduaciones y presentaciones artisticas.

~acha multiuso, servicios sanitarios, duchas,bodegas y oficinas. En general la infraestructura se
sfu s de la municipalidad y comité cantonal de deportes en el mantenimiento del lugar.
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sas acﬁvrdudes aﬁnes con deporte y recreacién mientras que por la noche la escasa iluminacién
) Iel zona en un punto de encuentro para el desarrollo de practicas ilicitas relacionadas con drogas. En el

s para fotbol y baloncesto una pista de atletismo , juegos infantiles , parque de patinaje ademds de una
| estado general del inmueble manifiesta un alto grado de deterioro.
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AREA DE JUEGOS INFANTILES BARRIO EL ALTD AREA DE J

BARRIO EL EC

Uso : Recreacioén

Caracteristicas :El Alto es uno de los barrios mas antiguos de la zona de San Rafael aungue la mayoria de su poblacion es de clase media baja las Uso : Recreacio
afectaciones sociales provienen de forma indirecta de otros barrios vecinos con indices marginales mayores como Blanguillo y Mata de Mora .Este :
ademds de poseer una plaza para la préctica de futbol cuenta conun drea para juegos infantiles dentro de una zona verde, en la actualidad ambos
se encueniran en mal estado.

EVALUACION
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AREAS DE JUEGOS INFANTILES URBANIZACION VISTA HERMOSA

Uso : Recreacion

Caracteristicas :La urbanizacién Vista Hermosa es una zona marginal ubicada al norte distrito de San Rafael es un darea socialmente conflictiva donde

se encuentran tres espacios destinados a juegos infantiles dos de ellos en completo abandono y actualmente utilizados para el consumo y venta de

drogas por lo que el andlisis de evaluacidn se realiza sobre el espacio restante aun en funciéon.Esta drea recreativa consta de juegos infantiles dentro
de una zona ambos en avanzado estado de deferioro.

EVALUACION
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AREA DEPORTIVA BARRIO EL BOSQUE

Uso : Deporte
Caracteristicas :Uno de los barrios mas antiguos del distrito con una poblacién en su mayoria de clase media baja , colinda con la urbanizacion

Blanguillo razdn por la cual algunos sectores se han visto afectados por los efectos negativos provenientes del barrio vecino. Este sector cuenia con
una cancha multiuso al aire libre junto al salén comunal el cual , se visualiza altamente deteriorada.

EVALUACION
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AREA DE JUEGOS INFANTILES URBANIZACION MATA DE MORA

Uso : Recreacion

Caracteristicas :Mata de Mora es un barrio que pertenece al distrito de Cot de Oreamuno sin embargo su comunicacion vial lo relaciona en mayor
grado con la localidad de San Rafael, a pesar de ser una zona rural esta mantiene amplios conflictos asociados con drogas y vandalismo.En el lugar
se encuentra un drea de juegos infantiles en buen estado dentro de una zona verdes rodeada de maleza.

EVALUACION
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AREA DE JUEGOS INFANTILES BARRIO EL INVU

Uso : Recreacion

Caracteristicas :La urbanizacion el INVU se encuentra en el lindero sur distrito y limita con el Cantén Central de Cartago €s una zona segura . franguila
de clase media en donde se encuentra un drea verde con juegos infantiles a diferencia de ofras enconfradas dentro del drea de estudio esta cuenta
con mobiliario urbano y arborizacion.

EVALUACION
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AREA DE JUEGOS INFANTILES RESIDENCIAL DON EDGAR

Uso : Recreacion

Caracteristicas :Ubicado en la zona de Caballo Blanco perteneciente a San Rafael es un drea tranquila gue cuenta con vigilancia en el acceso las 24
horas del dia en el lugar se pueden encontrar juegos infantiles, arborizacion , mobiliario urbano bebederos areas fechadas y zonas verdes todo

actualmente en funcionamiento.

EVALUACION
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AREA DE JUEGOS INFANTILES RESIDENCIAL VISTA REAL

Uso : Recreacion

Caracteristicas :El residencial Vista Real es un drea de clase media alta en las afueras de San Rafael colinda con el barrio Blanguillo y la urbanizacion
El Boulevard, el lugar cuentan con parque de juegos infantiles y caseta de vigilancia las 24 horas, por lo que es considerada und zona segura.

EVALUACION
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MANTENIMIENTO ACCESIBILIDAD SERVICIOS AREAS
: nire los datos mas relevantes obtenidos de la evaluacion de espacios
" SN Entre los dat | k btenidos de | I d
i @ -y . = e igs =
= = o 1 £ Q recreativos y deportivos del distrito de San Rafael se obtiene que:
>y T p = @ 0 T € - N\
i io S| 2|5 = | & 2| = . ] =|2|2| 2 3 = = . . . 0t
Matriz de evaluacion de =| & g 2ls| £ |2lelele| 2] £ 12|5]elE|=|E|E |25 HE: < ° * El porcentaje total obtenido en los rubros de manteniendo, accesibilidad,
Areas deporﬁvas y recreativas 2|2 = g 8 2 ‘g_ go g E g 2|3 E Z :8_ = 2 &:—3 §' g = g' 2 z servicios y dareas es de un 33.04% de 100%.
=i = = — -|o|® = = » < =
= o =5 = o | = = S g ST 8| = S wlola]| 8 g © = @ - ) = o o
z[(3|eg|2 - e o 2 = s e ; ot
del Distrito de Oreamuno 8| | § g . § § § < § £ £ g § g § é X * El porcentaje mas bajo lo obtiene el rubro de servicios un 5% de 25%, esto
o~ © r . . e . ”
= & © <| 8 g porque la mayoria de espacios carece de vigilancia, areas techadas y
@ | w 2 o espacios para hidratarse.
w
1 |Pargue de San Rafael 19 21 8 21 69 . . ., . -
S IGimnasio de San Pafad g B 7] 7 47 * La mejor calificacion se obtiene en el tema accesibilidad ya que en la
3 [Plaza del Alto 2 13 3 4 22 mayoria de los casos son dreas ubicadas estratégicamente dentro de la
4 |Plaza de San Rafael & 3 i g 40 ciudad y con horarios flexibles, sin embargo con respecto al acatamiento de
g jﬁ:ggz ::ﬁ::::::z g:::z E: g'ct;’fo g 173 3 i ;g la ley 7600 estas denotan un amplio margen de deficiencia.
7 |Juegos infantiles Barrio El Agropecuario 3 10 3 4 20 - , . .
8 [Juegos infantiles Urbanizacion Vista Hermosa 5 3 ] ) 1 * Ofras de las caracteristicas de estas areas es la ausencia de mobiliario
9 [Juegos infantiles Barrio Las Brefias 4 1 4 5 24 urbano, botiquines o informacién de primero auxilios.
10 | Juegos infantiles Urbanizacion Bella Vista 8 12 J 7 30
11 | Area deportiva Barrio El Bosque 4 10 4 2 20
12 | Juegos infantiles Barrio El Llano 12 16 4 | 14 46
13 | Juegos infantiles Urbanizacion Toyogres 10 16 3 9 38 Matriz de evaluacion de
14 | Juegos infantiles Urbanizacion Mata de Mora 6 10 1§ 4 21 - -
15 | Juegos infantiles Urbanizacion Blanquillo 6 12 2 4 24 Areas d.epqrtlvas y recreativas
16 | Juegos infantiles Urbanizacion E| Boulevard 4 14 3B 8 29 del Distrito de Oreamuno
17 | Juegos infantiles Barrio EI INVU 13 20 2 B 8 43 0
18 | Juegos infantiles Barrio Santa Rita 4 12 2 B 4 22
19 | Juegos infantiles Urbanizacion Maria Angeles 8 16 4 6 34
20 | Juegos infantiles Residencial Don Edgar 15 20 1 12 58 50
21 | Juegos infantiles Urbanizacion Tatiscu 4 12 4 | 4 24
22 | Juegos infantiles Residencial Don Juan 1 18 10 | 8 47 40 ~ |
23 | Juegos infantiles Residencial Vista Real 15 20 9 - | 12 56
24 | Juegos infanliles Flesi.dencial G'onzélez Angulo 4 16 6 L | B 32 = ‘ 77 e B Botc e cvobinciimde
25 | Juegos infantiles Barrio Sanabria 5 14 5 B 30 3 Areas deportivas y recreativas
CAIIFICACION TOTAL 29.1 56.5 19 27.36 33.04 cetDistita de Ore di i
20 - — — :
| SIMBOLOGIA Bl E.cro - Alto [5%) [ [Regular - Medio [3%] I Malo -Bajo 1% | [Muy malo - Nada (0%] | l
10 . : = |
o T T T 5
CALIFICACION PORCENTUAL 7.28 141 5 6.84 33.04 MANTENIMIENTO ~ ACCESIBILIDAD SERVICIOS AREAS
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PERFIL DEL USUARIO

Una vez identificadas las fortalezas y deficiencias en las dreas deportivas y recreativas del distrito, se procede a definir un perfil generalizado del

usuario en relacién con este tipo de actividades, como parte del proceso de seleccion se divide el grupo poblacional por rasgos similares como
edad y sexo, para luego realizar una serie de recomendaciones que determinen las aptitudes fisicas acorde con su condicion. Posteriormente los
mismos se agrupan de acuerdo con gustos y habitos disciplinarios mediante una encuesta de andlisis para definir las actividades de mayor empatia

con el fin de generar una lista de necesidades aplicable al diseno.

18991; 70%

65 ANOS O MAS

OA 14 ANOS
15 A 65 ANOS

Diagrama.é Cantfidad de personas segun la edad

Diagrama.7 Cantidad de
personas segun el genero
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DATOS Y CIFRAS RELEVANTES ORGANIZACIAN
MUNDIAL DE LA SALUD

La inactividad fisica es uno de los principales
factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial.

La inactividad fisica es uno de los principales
factores de riesgo de padecer enfermedades no
tfransmisibles (ENT), como Ilas enfermedades
cardiovasculares, el cdncer y la diabetes.

La actividad fisica tiene importantes beneficios para
la salud y contribuye a prevenir las ENT.

A nivel mundial, uno de cada cuatro adultos no tiene
un nivel suficiente de actividad fisica.

Mdas del 80% de la poblaciéon adolescente del
mundo no tiene un nivel suficiente de actividad
fisica.

El 56% de los Estados Miembros de la OMS ha puesto
en marcha politicas para reducir la inactividad
fisica.

Los Estados Miembros de la OMS han acordado
reducir la inactividad fisica en un 10% para 2025.

DATOS ODREAMUND

Porcentaje defunciones por
enfermedades cardiacas 18,5

Porcentaje defunciones por
cancer y neoplasias 25.6%

Mvuertes generadas por ENT
83% 1999

Muertes generadas por ENT
83% 2013

DEPORTES SEGUN EDAD

ACTIVIDADES PARA NINOS Y JOVENES DE 5 A 17

Juegos

Deportes
Desplazamiento
Actividades recreativas
Educacién fisica

Ejercicios programado

RECOMENDACIONES PARA NINOS Y JOVENES DE 5 A 17

Para todos los ninos 5 a 17 anos, salvo que coincidan
dolencias médicas especificas que aconsejen lo contrario.

Acumulacién 60 minutos diarios (por ejemplo dos sesiones
de 30 minutos)

En nifos y jovenes con alguna discapacidad se
recomienda la misma duraciéon sin embargo debe
consultar al medico.

En el caso de los ninos y jovenes inactivos, se recomienda
un aumento progresivo de la actividad para alcanzar
finalmente el objetivo indicado.

Es conveniente empezar con una actividad ligera y

aumentar gradualmente la duracion, la frecuencia y la
intensidad.

EFECTOS BENEFICIOSOS

Desarrolla un aparato locomotor (huesos,
musculos y articulaciones) sano

Desarrolla un sistema cardiovascular (corazén
y pulmones) sano

Aprende a controlar el sistema neuromuscular
(coordinacion y control de los movimientos)

Mantene un peso corporal saludable.

La actividad fisica se ha asociado también a
efectos psicologicos beneficiosos en los
jovenes, gracias a un mejor control de la
ansiedad y la depresion.

Asimismo, la actividad fisica puede contribuir
al desarrollo social de los jévenes, dandoles la
oportunidad de expresarse y fomentando la
autoconfianza, la interacciéon social y la
integracioén.

También se ha sugerido que los jovenes activos
pueden adoptar con mas facilidad otros
comportamientos saludables, como evitar el
consumo de tabaco, alcohol y drogas, y tienen
mejor rendimiento escolar.
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ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS
DE 18 A 64

Actividades recreativas
Actividades de ocio

Desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o
en bicicleta)

Actividades ocupacionales (es decir, tr;:bqjo)
Tareas domésticas

Juegos

Deportes

Ejercicios programados

EFECTOS BENEFICIODSOS

Presentan menores tasas de mortalidad por
todas las causas, cardiopatia coronaria,
hipertension, accidentes cerebrovasculares,
diabetes de tipo 2, sindrome metabdlico,
cdncer de colon y mama, y depresion

Probablemente tienen un menor riesgo de
fractura de cadera o columna

Presentan un mejor funcionamiento de sus
sistemas cardiorrespiratorio y muscular

Mantienen mds facilmente el peso, y tienen
una mejor masa y composicion corporal

Pag.83 Img.135

RECOMENDACIONES PARA JOVENES Y ADULTOS DE
18 A 64

Acumular un total de 150 minutos semanales. (por
ejemplo intervalos de 10minutos)

Estas recomendaciones se aplican a todos los adultos
sanos de 18 a 64 anos, salvo que coincidan dolencias
médicas especificas que aconsejen lo contrario

También se aplican para las personas que estando en
ese margen de edad sufren enfermedades crénicas no
transmisibles, no relacionadas con la movilidad, tales
como hipertensién o diabetes.

Estas recomendaciones pueden ser vdlidas para los
adultos discapacitados. Sin embargo, a veces habra
que adaptarlas en funcién de la capacidad de
ejercicio de la persona y de los riesgos especificos
para su salud o sus limitaciones.

tas mujeres embarazadas o en periodo puerperal y las

ersonas con problemas cardiacos deben tener mas
precauciones y consultar al médico antes de intentar
dlcanzar los niveles recomendados de actividad fisica
para este grupo de edad.

I!os adultos inactivos o con enfermedades limitantes veran
Pnejorada su salud en alguna medida si pasan de la
éategoria "sin actividad" a la de "cierto nivel" de actividad.
fos adultos que no siguen las recomendaciones de
fealizacién de actividad fisica deberian intentar aumentar
I& duracién, la frecuencia y, finaimente, la intensidad
c}omo meta para cumplirlas.

ACTIVIDADES PARA ADULTOS 65 O MAS

Actividades recreativas

Actividades de ocio

Desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o
en bicicleta)

Actividades ocupacionales (es decir, tfrabajo)
Tareas domésticas -

Juegos

Deportes - °

Presentan menores tasas de mortalidad por
todas las causas, Frdippah’a coronaria,
hipertensién, accidentes* cer@hrovasgula

diabetes de fipo 2, céncer de col6ij ma
y depresion, un mejor funciongmi
sistemas cardiorrespiratorio y :
mejor masa y composicién corporal

Ejercicios programados

EFECTOS BENEFICIOSOS

Tienen un perfil de biomarcadores mads favorable
para la prevenciéon de las enfermedades

cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y la

mejora de la salud ésea N N\

Presentan una mayor salud funcional, un menor . O @

riesgo de caidas, unas funciones cognitivas o

mejor conservadas, y un menor riesgo de . \\

limitaciones funcionales moderadas y graves I F e I8 s oS "0
mg.136  ® Ny

RECOMENDACIONES PARA ADULTOS DE 65 O MAS

Los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos
semanales a realizar actividades fisicas moderadas
aerdbicas, o bien algin tipo de actividad fisica vigorosa
aerébica durante 75 minutos, © una combinacién
equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

La actividad se practicard en sesiones de 10 minutos,
~/ ~como minimo

Con fin de obtener mayores beneficios para la salud, los
adultos de este grupo deben dedicar hasta 300 minutos
semanales

Cuando los adultos de mayor edad no puedan realizar
la actividad fisica recomendada, por su salud, deben
mantenerse activos fisicamente activos segin su
estado.

Los adultos de este grupo con movilidad reducida
realicen actividades fisicas para mejorar su equilibrio e
impedir las caidas

Realizar actividades que fortalezcan los principales
grupos de musculos dos o mds dias a la semana.

Los adultos mayores inactivos o con enfermedades
limitantes verdn mejorada su salud en alguna medida si
pasan de la categoria "sin actividad" a la de "cierto
nivel” de actividad. Los adultos mayores que no siguen
, las recomendaciones de realizacion de actividad fisica
deberian intentar aumentar la duracion, la frecuencia y,

) ” finalmente, la intensidad como meta para cumplirias.

, N N Pég.84
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ENCUESTA DE ANALISIS

Como parte del proceso de identificacion del usuario para el cual se destina el proyecto se realiza una encuesta que evalia parte de los a
hdbitos deportivos y recreativos de los habitantes del distrito de San Rafael, ademds mediante la misma se busca la opinion generalizada para
determinar los espacios correspondientes a la propuesta arquitectonica.

1. ¢Le gustan los deportes?

()Si ( )No

20 40 60 80 100

Diagrama.8

2. ;Practica algin deporte?
()si ( )No

Pagc.85 Diagrama.9

3. ; Qué deporte(s) practica?
( ) Voleibol ( ) Futbol
( ) Baloncesto ( ) Oftro (por favor especifique)
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n criterio coherente de la relacién que existe entre los

habitos deportivos y recreativos .

4. ;Cuantos dias lo practica?

( ) 1dia

( ) 3dias
( ) Otro (por favor especifique)

caminata
ciclismo free style
tenisde mesa
futbol americano
patinaje
skateborting
futbol sala
crossfit

beisbol

tenis

baloncesto
pesas

ciclismo de montana
ciclismo de ruta
taekwondo
Doxec

voleybol
natacion
atletismo

karate

futbol

( ) 2dias
( )4dias

o
~N
w
H
w
o

Diagrama.11

5. ¢Cuantas horas lo practica?
( )1 hora ( )2horas
( )3 horas ( )4 horas
( ) Oftro (por favor especifique)

o
-
[N
w
[
(7]
o

caminata

ciclismo free style

tenis de mesa
futbol americano
patinaje
skateborting
futbol sala

crossfit
beisbol

tenis

baloncesto

pesas

ciclismo de montana
ciclismo deruta

tackwondo
boxeo

voleybol

natacion

atletismo
karate
futbol

Diagrama.12

Entre los datos mas relevantes se encuefra un amplio margen de interés en relacién con actividades de este tipo, el 100% de las personas
encuestadas siente empatia y el 93% practica alguna de sus modalidades entre las que destacan deportes como el futbol, atletismo, ciclismo y
crossfit, este Ultimo forma parte de un grupo de deportes modernos de alta intensidad cardiovascular en el cual se utilizan el peso del cuerpo como
principal herramienta. Otro de los aspectos notables se encuentra en la constancia en la que se realizan en donde sobresalen por cantidad de
dias y horas invertidas el skatebording , ciclismo de freestyle, crossfit y el atletismo.
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6. ;Ha visitado alguna vez alguna de estas instalaciones?

Gimnasio de San Rafael ( )Si ( )No
Plaza y area recreativa de San Rafael ( )Si ( )No
Plaza del Alto ( )Si ( )No
Parque de San Rafael ( )Si ( )No
Polideportivo de Cartago ( )Si ( )No
Instalaciones deportivas TEC ( )Si ( )No

Instalaciones deportivas del TEC

Polideportivo de Cartago

Parque de San Rafael

Plaza del Alto

Gimnasio de San Rafael

Plaza de San Rafael

|1

(=}
N
o

40 60 80 100
ENO mSl

Diagrama.13
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7. ;Cémo considera el estado de las instalaciones?

Gimnasio de San Rafael
Plaza y drea recreativa de san Rafael

Plaza del Alto

Parque de San Rafael
Polideportivo de Cartago
Instalaciones deportivas TEC

Instalaciones deportivas TEC

Polideportivo de Cartago

Parque de San Rafael

Plaza del Alto

Gimanasio San Rafael

Plaza de San Rafael

( )Malo ( ) Regular
( )Malo ( ) Regular
( )Malo ( ) Regular
( )Malo ( )Regular
( )Malo ( )Regular
( )Malo ( ) Regular

o

® REGULAR EBUENO mEMALO

10 20 30 40 50 60 70 80

PN PN PN N PN N

) Bueno
) Bueno
) Bueno
) Bueno
) Bueno
) Bueno

Diagrama.14

8. ¢ Esta de acuerdo con la siguiente declaracién?:

Las dreas recreativas y deportivas de San Rafael cubren mis
necesidades

()si

( )No

120

100

80

60

40

20

S NO

Diagrama.15

Desde el punto de conformidad en relacién con los espacios e
sitio propuesto por lo que se encuentran insatisfechas, por otra parte
fuera del distrito por lo tanto se ven obligadas a desplazar.
mds comunes se expone la monotonia del espacio actual,
ocio.

9. ¢Se encuentra obligado a salir a ofras ciudades adyacentes en
busca de actividades recreativas?
()si ( )No

Si su respuesta es si, por favor indicar para que tipo de actividades

90

80

70

60

50

40

30

20

10
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10. Para beneficio de todos los ciudadanos de San Rafael.
¢Cudl drea considera usted que deberia mejorar sus instalaciones?

( ) Plaza del Alto
( ) Parque de San Rafael
( ) Plaza de y gimnasio de San Rafael

Il Parte

1. En la siguiente tabla se le mencionan algunos deportes, seleccione con
una “X" dentro del paréntesis 15 de los deportes mencionados que usted
incluiria en un espacio publico dentro de su comunidad.

Plaza del Alto .

Parque de San Rafael

pldze‘ VC%”‘HBSE() desa" R&{at‘[ _

10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

o

Diagrama.17

Como parte del sondeo de andlisis los ciudadanos encuestados
definen el drea de gimnasio y plaza de San Rafael como la zona del
mayor potencial para una intervencion arquitecténica, por lo que se
procede definir las disciplinas acordes con la visual y perfil de los
usuarios de tal manera que se pueda priorizar en el diseno las
actividas deportivas con mayor demanda.

Pag.89

Voleibol Boxeo  Aresmarciales | Fitbol = Aflefismo  Natacion = Escaladaen
U U U U 0 U %6!
Gimnasia ~ Ciclismode ~ Patingle ~ Tenisde  Futbolsala  Pesas  Futbol
U pista 0 mesa U L) americano
U U L
Patinaje estilo libre | Ciclismo Tiro Hockey  Esqrima
Crossfit Parkour  (skateboarding) | estilo libre U sobre |
U U ! (iree style) césped
U o
Tes  Balonmano ~ Lucha Medrez  Béisbol  Baloncesto  Otfo
U U 0 (| | b —
Tabla.4

Img.137

100

9

8

7

6

5

4

3

P

1

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCLUESTA

0
Img.139

Como resultado y conclusiones de la encuesta se obtiene un amplio margen de dfinidad en relacién a la practica y disfrute de actividades
deportivas y recreativas, sin embargo en cuanto el cuestionamiento del estado de las dreas del distrito existe un amplio grado disconformidad
por parte entrevistados en su mayoria resaltan el deterioro de la infraestructura , la falta de variedad de disciplinas y la carencia de dreas de
estar, seguridad e iluminacién, ademds los usuarios observan un mayor potencial para la ejecucién de un proyecto de esta indole en el drea
conformada por plaza y gimnasio de San Rafael lo que sustenta el motivo de la investigacién. Por otra parte en el grafico anterior se observa el
nivel de empatia de las personas en relacién algunos deportes, resultados que sirven de pardmetro para la propuesta arquitecténica.

0

0

Img.138
9 disciplinas entre 90% y 50%

0

0

0 9 disciplinas entre 50% y 30%

o

10 disciplinas entre 30% y 0%

o

o

=)

Diagrama.18

Entre las recomendaciones preliminares extraidas de la encuesta para el disefio, se propone generar espacios multifuncionales con el fin de
integrar una mayor cantidad de disciplinas y provocar una sensaciéon de flexibilidad del espacio a los usuarios, ademds se plantea la
incorporacién de arborizaciéon y mobiliario urbano que solvente la necesidad actual de dreas de estar, también se debe considerar el manejo

de diversos tipos de iluminacién que aporten a la ambientacién nocturna del lugar y al sentido de seguridad de las personas.
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Una vez identificados los hdbitos y gustos disciplinarios de los usuarios se realiza un andlisis comparativo de dreas funcionalmente activas sujetas a la

misma tipologia con el fin de obtetener conceptos, pardmeitros y lineamintos espaciales aplicables al diseno.

POLIDEPORTIVO DE CARTAGO

El polideportivo de Cartago es un drea de 49000 m2 una diferencia de casi 3 a 1 en relacién con el sitio de andlisis sin embargo su tipologia
y administracién va dirigida en una misma linea de usuario por este motivo se realiza una serie de visitas para conocer su comportamiento y

funcionamiento espacial.
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* Caseta de vigilancia

* Parqueo para 120 vehiculos

» Oficinas del comité cantonal de deportes

*Cancha de fitbol 5
*2 Cancha de baloncesto techadas y otra al aire libre
»2 canchas de tenis techadas y una al aire libre

* Piscina olimpica y piscina pedagogica para nifios
y adultos mayores

+ Area de tiro al blanco

* Baterias de bano y camerinos

* Gimnasio multiuso.

Img.140

* Parque de juegos infantiles y maquinaria de ejercicio al aire libre

ia es un drea de 2x4m y estd
¢ control del acceso al proyecto
o para 2 oficiales y un servicio

divide en tres zonas para vehiculos
ad total de 120 ,ademds existe un espacio
cicletas.Segun funcionarios del inmueble
Ir es insuficiente.

il drea mdquinas de ejercicio al aire libre surge a partir del
| utilizada anteriormente como el antejardin del proyecto, el

)ara generar un punto de reuniéon para familias con nifos
de mobiliario urbano para picnic, arborizacién, zonas verdes y
drea concurrida para la recreacion.
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DISFPOSICION DE LOS ESPACIOS PRIMER NIVEL

Recepcion y sala de esperal|

"Bloque de cubiculos contabilidad
puesto

Escaleras

EDIFICIO ADMINISTRATIVO COMITE CANTONAL DE DEPORTES

Esta drea de 2 niveles y 400 m2 de construccién se encarga de albergar las oficinas
y sala de capacitaciéon del comité cantonal de deportes de Cartago , ademds el
edificio cuenta con espacios de servicio como cocineta para empleados , sanitarios
y bodegas de mantenimiento.

Img.144

DISPOSICION DE LOS ESPACIOS SEGUNDO NIVEL

.

,_.[.___..
|

Servicios sa

lida de emergencia ]

Acceso y areas
fransitables

Oficina director deportivo | “ "9 |
e e i

Bodega y cocineta

Servicios sanitarios
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Oficina director ejecutivo ]

Bloque de cubiculos de asistente Sala de capacitacién Escaleras

administrativo y prensa / 5
- e Diagrama.19

La cancha fitbol cinco es un darea
techada de 1500 metros cuadrados
con césped sintético y una malla de
proteccién y retencién de balones.

Las canchas multiuso de baloncesto
y futbol sala bajo techo comparten
un drea de 1200m2 con una franja
divisoria de 1.5m.

La cancha multiuvso al aire libre
alberga los deportes de baloncesto y
futbol sobre asfalto en un area de 600

metros cuvadrados

Contiguo a las canchas techadas se
encuentran dos baterias de banos con
vestidores para grupos de ambos sexos,
ademds ambas secciones poseen sanitarios
para discapacitados.
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Img.153

El area de piscinas tiene un aproximado
de 5000 m2 de construccion, dividido en
las modalidades olimpica y pedagogica,
ademds este espacio cuenta con una
zona de graderia, camerinos, banos
duchas, vestidores, recepcion y cuarto de
mdquinas .

El polideportivo de Cartago posee ftres
canchas de tenis que ocupan un drea
mds de 2000 m2 y puede ser utilizada por
un mdaximo de 4 jugadores por cancha ,
una de ellas cuenta con graderias para
publico aunque en general son utilizadas
como dreas de prdctica.

El area de tiro al blanco es una zona
verde habilitada para este deporte
uvbicada en la parte posterior del
proyecto para mantener la seguridad de
los otros usuarios.

GIMNASIO MULTIUSO

El gimnasio multiuvso del Polideportivo de
Cartago es el drea con mayor capacidad de
usuarios dentro del inmueble, aunque la huella
del edificio posee dimensiones similares al darea
de piscina olimpica el manejo de espacios en
forma vertical hace que la infraestructura
supere hasta en 10 veces su capacidad.

El edificio con una forma rectangular se
compone por un primer nivel con una cancha
central multiuso, rodeada por un perimetro de
espacios utilizados para el manejo de
diferentes disciplinas deportivas y dreas de
servicio ubicadas bajo la graderia, ademds en
cada uno de los vértices de la construccion se
elevan cuatro torres de 5 niveles y un drea de
9x10m empleadas de igual manera. Otro
aspecto importante es el uso de la luz natural en
la cancha principal ya que permite por medio
de una bdéveda de candén de polietileno
emplear el edificio durante el dia sin necesidad
de iluminacién artificial.

Img.154

DISPOSICION DELOS ESPACIOS

' Acceso principal primer nivel

6 Acceso principal segundo nivel

@ Salidas de emergencia primer y

segundo nivel

Diagrama.20

Torre noreste

1.Camerino de drbitros
y lavanderia

2.Bateria de baios
3.Judo

4 Karate

5.Taekwondo

Torre suroeste

1.Bodega
2.Bateria de baiios
3.Dormitorios
4.Dormitorios
5.Dormitorios

1.Bodega
2.Bateria de banos
3.Vacio

4.Vacio

5.Vacio

1.Bodega

2.Sala de cémputo
3.Sala de junta directiva
4 Vacio

5.Vacio

Bloque norte
1.Camerinos, ducha y
sanitarios para
mujeres y hombres

2.Graderias de 40m de
largo y 13 peldaiios

Bloque Oeste

1.Spinning y actividades
aerdbicas

2.Graderias de 30m de
largo y 13 peldanos

1.Boxeo, halterofilia y ajedrez

2.Graderias de 40m de largo
y 13 peldanos

1.Tenis de mesa

2.Graderias de 30m de
largo y 13 peldanos




INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO

Las instalaciones del TEC poseen una extension de 100 hectdreas de las cuales aproximadamente 6
son destinadas al deporte y recreaciéon una diferencia de 3:1 en relacién al drea de estudio, esta
zona de la institucion esta constituida por un gimnasio para levantamiento de pesas , piscina
semi-olimpica , canchas de futbol, pista de atletismo, cancha de hockey sobre césped, cancha de
béisbol y lago artificial ,zonas de picnic, sendas naturales y una amplia infraestructura vial vehicular
y peatona que funciona para recorridos de atletas, ciclistas y patinadores.
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— PisciINA SEMI-OLIMPICA

CANCHA MULTIUSO AL AIRE LIBRE
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GIMNASIO DE PESAS Y AEROBICOS
CANCHA DE FUTBOL 11
CANCHA MULTIUSO
PARA HOCKEY SOBRE
CESPED Y FUTBOL 5
PISTA DE ATLETISMO
CANCHA DE BEISBOL
.LAGO Y ZONA DE PICNIC
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Un aspecto a resaltar del lugar es el manejo de arborizacién como herramienta protectora del
sol y el uso pasos cubiertos entre edificaciones el cual protege a los usuarios de las variables
del clima.
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La piscina semi-olimpica del TEC tiene
dimensiones de 12.5 m x 25m sin embargo el
espacio se conforma de ofras areas como
vestidores, cuarto de maquinas, zona para
jurado y puUblico que completan una
extension aproximada a los 1200m2. El lugar
se uliiza para partidos de waterpolo,
competencias de nado y con fines
pedagégicos .

\
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La cancha de hockey sobre césped es un
drea poli-funcional compuesta por dos
canchas de futbol 5 que juntas tienen un
largo de 80x 20m de ancho para un total de
1600 m2.

La zona del lago de Instituto Tecnolégico
de Cartago es un drea en donde
convergen grupos de familias a observar
algunas especies de aves y peces que
habitan en el lugar, este espacio cuenta
con mobiliario urbano para picnic, zonas
verdes y arborizacion.

La cancha multiuso al aire libre alberga
dos canchas que pueden ser utilizadas
para fotbol 5 o baloncesto y cuando se
juntan para futbol 8, esta drea rectangular
tiene un perimetro de 45x30 m.

El campo de béisbol comprende un espacio
14000m2 similar al drea total del sitio propuesto
para el proyecto, este lugar también funciona para
la prdactica de tiro al blanco y estd compuesta por
zona de duchas, vestidores, servicios sanitarios,
graderias, diamante de juego y zona verde.

En la zona central del drea deportiva se encuentra
la cancha de fitbol 11 con una dimensién de
67x100m rodeada por pista olimpica de atletismo
de 400mits, ademds el lugar cuenta con una
graderia ubicada junto a un espacio arborizado
que protege a los espectadores del sol.

El gimnasio del TEC es una edificacién privada de
forma rectangular de 20x30m compuesto por dos
niveles, un primero vtilizado para maquinariq,
drea de pesas, recepciéon, bateria de bafo y
duchas mientras que el segundo se desarrolian
actividades como spinning y todo tipo de
ejercicios cardiovasculares.
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SKATEPARK DE LA CIUDAD DE LEMVIG DINAMARCA

Como parte del andlisis de espacios se incluye el proyecto Skatepark de la ciudad de Lemvig Dinamarca con el fin de comprender su funcionamiento

y exiraer los elementos y caracteristicas aplicables a la propuesta del centro deportivo y recreativo de San Rafael.

ESPACIACIOS

* Area de lectura

* Area para fogatas

*» Area de picnic

* Canasta de baloncesto
* Jardines

* Parque infantil

« Area de ejercicios

* Bancas de descanso

Pag.99 Img.167 « Skatepark

Este espacio recreativo cuenta con una
extension de 2200m2 diez veces menor al
drea deportiva de San Rafael sin embargo,
dentro de las instalaciones se pueden
realizar hasta nueve actividades referentes
arecreacioén, deporte y de ocio porlo que
el aprovechamiento espacial es mayor en
un drea mds reducida.

Img.169

La forma orgdnica de la pista de patinaje permite
integrar los diferentes espacios del proyecto
ademds de servir como drea de trdnsito peatonal,
esta pista posee diferentes tipos de pendientes
que permite incluir a patinadores tanto amateur
como profesionales.

El drea de baloncesto del
proyecto solo cuenta con una
canasta una posible solucion al
comportamiento de los usuarios
del distrito de San Rafael que
por lo general utilizan solo una
de las canchas para practicar
este deporte.
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Las zonas verdes del proyecto
generan un efecto de contraste con
las dreas pavimentadas y a su vez
forman una serie de nodos los cuales
representan diversas actividades
recreativas.

El mobiliario urbano del lugar se
integra a la topografia y rompe con la
conceptualizacién monétona de una
banca o mesa.
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CENTRO DEPORTIVO Y DE OCIO EN LANGREDO EN ASTURIAS ESPANA

El recinto de piscinas cuenta con: 1 Piscina cubierta de 8 carriles (16,70 x 25
metros), y para competicion regional, 1 Pileta cubierta de ensenanza y para
ninos (6 x 16,70 m), vestuarios masculinos y femeninos, y graderio para
publico.

Uno de los aspectos mds importantes para un proyecto es la forma en que se integra al entorno un ejemplo es el proyecto Centro Deportivo y
de Ocio en Langreo en Asturias Espaia el cual resuelve la problemdtica mediante el concepto de crear un nuevo paisaje en lugar de una .
nuevo edificio. Este tiene una huella de aproximadamente 6000m2 y se compone por una serie de pliegues, olas verdes, en el que cada uno . B NN
tiene su correlaciéon con los distintos espacios interiores: piscinas, una cancha polideportiva apta para ser utilizada también para conciertos, it i lan
gimnasios, etc. Img.178

APROX 3000 M2 APROX 1500M2

El darea de canchas cuenta con una graderia
para aproximadamente 2.088 espectadores
sentados y volumen mdximo en conciertos de
5088 espectadores ademds cuenta con una
cancha central para competiciones de futbol
sala, baloncesto, volibol y balonmano y 3
canchas para enfrenamientos y campeonatos no
oficiales de forma transversal, 6 vestuarios para
Jmmm AL Ii equipos y colegios, 2 para usuarios genéricos
, (masculino y femenino) y bodegas para
almacenamiento de material deportivo.

. = .
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El espacio central del edificio cuenta con
fres niveles y esta dividido en dreas como:

* Sala de gimnasia ritmica

 Sala para levantamiento de pesas
+ Area de aerébicos

* Pared de escalada

J

FET——

* Tiro al arco
* Oficinas

» Vestuarios

* Bodegas

Img.179 * Cuartos de limpieza

* Espacios multiusos para encuentros
culturales exposiciones y actos publicos etc.
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APORTE CAPITULO 2

El andlisis del capitulo dos deja como resultado una serie de datos y
grdficos cuantificables que especifican el estado actual de los espacios
deportivos, recreativos y de ocio del distrito, ademdas sefalan la afinidad

1 de los usuarios en relacién con estas dreas en rubros como frecuencia de

visita , lugares y categorias de preferencia y criterio de las instalaciones
actuales , por ultimo se profundiza en el estudio de casos y la dindmica de
funcionamiento de los mismos . Con el estudio integral de esta informacion
se extraen los posibles equipamientos a incluir dentro del programa
arquitectonico.

Datos relevantes

En el andlisis de infraestructura hecho a las dreas recreativas y deportivas
ubicadas dentro del distrito de San Rafael, se observa que porcentaje total
arrojado por la evaluacion es de 33,04 % .esta cdalificacion se extrae
tomando en cuenta 20 rubros distintos que valoran el estado, las
condiciones y los servicios que ofrecen cada uno de los 31 sitios visitados,
por lo que se puede concluir de forma generalizada que la region posee
un margen negativo en la calidad de estos espacios.

Los graficos que cuantifican la preferencia de categorias de los usuarios

indican una gran afinidad con los deportes convencionales, sin embargo

la inclusidn de estas disciplinas dentro del proyecto dependerd también

" de la cantidad de metros cuadrados que ocupe cada una de las

disciplinas.

Por medio del andlisis en campo de los casos de estudio, se logra

~ interpretar el funcionamiento y relaciones entre dreas deportivas

recreativas y administrativas, la diagramacion y descomposicion de los
proyectos brinda la informaciéon necesaria para generar esquemas de
relacion aplicables a la propuesta arquitecténica, ademds se extraen
pardmetros y lineamientos de confort y ergonomia asociados a algunas
de las disciplinas.




CONTENIDO

En capitulo realiza un andlisis del contexto en donde se ubica el sitio para ]
esto para determinar los factores que influyen dentro y fuera de su entorno. En bu
una mayor compresion se divide el proceso en tres fases:

Andlisis macro: incluye la revision de diferentes aspectos que intervienen a nivel del
distrito y cantonal como comunicacion vial, crecimiento urbano y distribucion
territorial.

Andlisis medio: subraya los elementos que actian en el entorno inmediato al sitio como
usos de suelos, flujos vehiculares y ubicacion de hitos y nodos

Andlisis micro: se encarga de establecer el comportamiento de factores que inciden
directamente sobre el sitio como bordes, visuales, perfiles de terreno, conformacion del
espacio actual y clima.

La finalidad de esta investigacion es generar los lineamientos para el frazado de una
estructura de campo basada en el diagndstico y que a su vez se integre a una lista de
necesidades de manera tal que el orden légico de ambos componentes sirva de base
para el inicio del proceso de diseno.




ANALISIS MACRO DEL SITIO MAPA DE COSTA RICA MAPA DE CARTAGO MAPA DE OREAMUNO

Recorrido de los diferentes paises de Centroamérica a Costa Rica.
Recorrido de las diferentes provincias de Costa Rica a Cartago.
Recorrido de los diferentes cantones de Carlago a Oreamuno.
Recorrido de los diferentes distritos de Oreamuno a San Rafael.

MAPA DE CENTRDOAMERICA < e 2
La red vial principal de Oreamuno

consta de unos 134 kilometros y se
estructura mediante una red nacional y
una red cantonal.
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en la confluencia de las rutas 230 y 219, en el entorno de Cot.
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TENDENCIAS HISTORICAS

/ Areas urbanas
4N : Anillo de Contencién:
' . \i | Fuera

>

% "Dulce Nombre

DULCH { ) 3

* El mapa Areas Urbanas dentro y fuera
del Anillo de Contencién representa las
dreas que se encuentran al interior o al
exterior de este limite entre los anos
1979-2005

Diagrama.25

DE CRECIMIENTO URBANO

El desarrollo urbano de Oreamuno se dio
paralelamente dentro y fuera del anillo de
contencién entre 1979 y 1997, siendo en
todo momento mayor la superficie urbana
contenida en el anillo. A partir de este Ultimo
ano el crecimiento dentro del anillo
empieza a desacelerarse debido a Ia
ocupacion del cada vez mds escaso
terreno disponible. Fuera del anillo, por el
contrario, se da un aumento considerable
del drea urbanizada, superando para el
2001 al del interior al anillo. Estos Ultimos
desarrollos exteriores se han dado tanto en
el centro urbano de Cot, asi como en los
pequenos nucleos rurales y en
asentamientos lineales y dispersos a lo largo
del cantén. Actualmente, 353,4 hectdareas
se encuentran ocupadas por usos urbanos
dentro del anillo de contencién, mientras
que la superficie fuera del mismo se eleva a
536,5 Ha.(Eloboracion, Actudlizacion vy
Homologacion de los Planes Reguladores
de la Gran Area Metropolitana)

LIMITE DISTRITAL SAN

DEL DISTRITO DE SAN RAFAEL

RAFAEL DE OREAMUNDO

Al sur del canton, en el distrito de San Rafael, muchos de los suelos antes utilizados para
pastos se han urbanizado o se les ha dado un uso mads intensivo, como el culfivo

estacional horticola y de viveros.
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m Zona de proteccion de riesgos
Area urbana en 1979

Area urbana en 1992
Area urbana en 1997
- Area urbana en 2001
- Area urbana en 2003
- Area urbana en 2005

MAPA DE EVOLUCION DEL
CRECIMIENTO URBANO
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Densidad de vivienda en zona urbanizada

Viviendas / Ha.
N <12
B 13-25
B 2 -39
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Diagrama.27

En el cantén de Oreamuno las zonas con mayores densidades de vivienda se encuentran en las zonas
de cardcter mas urbano, tanto en San Rafael como en Cot. Pero en San Rafael especificamente en el
cuadrante central las densidades varian, al costado suroeste se presenta una densidad que va de
40-61viv/Ha a 62-150viv/Ha, al costado noroeste se identifica una densidad que va de 40-61viv/Ha, y
al costado este del cuadrante central se presenta una densidad de 26-39 viv/Ha. A lo largo de la ruta
10 se identifica una densidad que va de 40-é1viv/Ha. En las afueras del cuadrante central y
especificamente al costado este existen casos especificos de urbanizaciones en donde las
densidades varian: urbanizacion Vista Hermosa se presenta una densidad de 62-150 viv/Ha, en la
urbanizacién Mata Mora se presenta una densidad de 24-39 viv/Ha, en la urbanizacién Blanquillo se
presenta una densidad de 26-39 viv/Ha.

Estructura urbano espacial

Zona 1A:

Ubicacién: El cuadrante de San Rafael.
Funcionalidad: Trama cuadriculada con
predominancia de la actividad comercial. , i

- Vocante |
Y [ Vocante 2
Vacante 3
I vocante 4
- Vacante 5
B o
an ™
B o ic

Zona 1B:

Ubicacién: En el sector este anexo al
cuadrante de San Rafael.

Funcionalidad: Zona habitacional. Nivel
socioeconémico medio-bajo.

Zona 1C:

Ubicacion: En el sector oeste y suroeste
anexo al cuadrante de San Rafael y al
nlcleo de Cartago.

Funcionalidad: Zona habitacional. Nivel
socioeconémico medio.

Zona 1D: | Zona ID
Ubicacién: En el sector sur sobre la calle
Petra al sur del cuadrante de San Rafael. Zona 2A

Funcionalidad: Zona habitacional. Nivel
socioeconémico medio alto.

[ | Zona 28
B o 3
-Zona4

Zona 3:

Ubicacion: Las urbanizaciones de satélites
en el sector este del distrito de San Rafael.
Funcionalidad: Uso habitacional.

Llanos St

Zona 5:
Ubicacion: Zona agroindustrial entre los e Noabre
distritos de Poirero Cerrado y San Rafael.

Funcionalidad:Actividades agroindustriales. . \/
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RUTAS COMUNICACION DISTRITAL Y TRANSPORTE

Oreamuno es una ciudad dormitorio especificamente la zona de Cot y San Rafael donde posee una caracteristica rural importante.Esto hace que
tenga una alto movimiento diario de la poblacion hacia los lugares de trabajo en Cartago y San José . El alto crecimiento urbano de los Ultimos 20
anos carente de una regulacion urbana efectiva, ha provocado que las infraestructuras viales existentes hayan sido desbordadas por el aumento del

transito de vehiculos.

DISTRITO DE COT

DISTRITO DE
LLANDO GRANDE

DISTRITO DE
EL CARMEN

DISTRITO
DE CARTAGO

DISTRITO DE
CABALLDO BLANCO

PUBLICO

DISTRITO DE
CIPRESES

DISTRITO DE
PARAISDO

SITIO

VIiA MUNICIPAL

—
— ViA NACIONAL
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*Como consecuencia del rapido crecimiento
urbano espontdneo y no planificado se refleja
una estructura vial incoherente y disfuncional:
[ Discontinvidad de calles

C Vias secundarias y vecinales convertidas en
vias principales para evacuar el cantén.

| Irespeto de las servidumbres
[ Calles angostas
| Puentes estrechos

[ Falta de acera

TIPO DE SUPERFICIE DE RUEDO EN LA RED
VIAL CANTONAL

90% 80%
80%
70%
0%
E S0%
¥
40%
2 0% 20%
20%
10% 0% i) Lix]
m L T T T
Losa de Carpeta TSsimpeo Lasteograva Tierra
hormigdn afalfca base
estabilizada
Tipo de supetficie de ruedo
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Segun el anexo de andlisis y diagnéstico del PRUGAM San Rafael de Oreamuno cuenta con una red de transporte pUblico eficiente cuyos
recorridos se programan en periodos de entre 15 y 20 minutos méaximo del centro de Cartago a los diferentes destinos.En relacion con sitio existe
una parada vbicada al costado noroeste del terreno que corresponde a la ruta de Maria Auxiliadora, el resto de los trayectos mantienen unrango
de 200m alrededor del lugar de estudio con excepcion de la ruta El Bosque la cual se extiende a una distancia de 500m.

RUTA
RUTA
RUTA
RUTA
RUTA
RUTA

SAN RAFAEL

V7

MARIA AUXILIADORA
EL BOSQUE

'/

\— : /y

BLANQUILLO
EL ALTO

VISTA HERMOSA

SITIO

I RUINAS DE CARTAGO

TERMINAL

Diagrama.31

CARACTERISTICAS NEGATIVAS DEL

TRASPORTE PUBLICD DE SAN RAFAEL.

Los carriles de transito en calles angostas
son ocupados como estacionamientos lo
provoca la formacion de presas
vehiculares.

No existe una terminal de autobuses ni
bahias de estacionamiento que eviten la
congestion de las vias.

La confluencia de numerosas lineas de
autobuses en las vias principales
provocan un grave entorpecimiento de la
movilidad vehicular.

* PARADAS

. BASILICA DE LOS ANGELES
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LLENOS Y VACIOS

Los términos lleno y vacio es una designacion técnica espacial de la
arquitectura que se le da a las dreas construidas o sin construir, sin embargo no
significa que este Ultimo no tenga funcién alguna en este caso representa las
diferentes de zonas de cobertura vegetal.

AREA SIN CONSTRUIR=VACIOS AREA CONSTRUIDA=LLENOS LIMITE DISTRITAL

CoMPOSICION DEL AREA CONSTRUIDA

El distrito de San Rafael establece su composicién mediante una frama
ortogonal ordenada en el centro que conforme se expande hacia el
noroeste se ramifica de forma irregular y orgdnica, parte de esto es
debido a su topografia empinada y el desarrollo de urbanizaciones y
barrios cuya planificacién modifico el crecimiento a base de cuadrantes.

El uso de la tierra concentra la zona inmobiliaria en el sector este del
distrito hasta la colindancia con los vecinos del Carmen y Cartago
Oriental mientras que el noroeste se uliliza para el desarrollo agrario y
ganadero el cual se extiende hasta las localidades de Cot, Cipreses y
Liano Grande por su parte la region sur representa el drea en vias
crecimiento urbano.

En cuanto a red vial la conexiéon entre regiones dentro del distrito y
localidades circunvecinas es fluida, el desarrollo de nuevas calles o
restauracién de antiguas sendas ha influido en la aparicién de nuevos
poblados que dan inicio de forma paralela a estas vias lo que agrava la
problemdtica de expansién desorganizada.
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Diagrama.33

COMPOSICIAON DEL NO AREA CONSTRUIDA

Al igual que los otros distritos que conforman el canton de Oreamuno
San Rafael utiliza gran parte de su tierra para el desarrollo agrario y
ganadero.Los cullivos principales son: papa, zanahoria, remolachaq,
cebolla, brocoli, coliflor, repollo, minivegetales entre otros.Los cultivos
anuales suponen actualmente el 67,6% de la superficie cantonal.

LIMITE DISTRITAL UBICACIAON DEL SITIO COBERTURA VEGETAL

Cobertura vegetal :bosque,cultivos,charrales y tacotales y areas
silvestres protegidas.

e . Aproximadamente el 85% de la |

2 " produccién de hortdlizas en la |
~ = s GAM, proviene del cantén de |
e e - y Oreamuno. . » :
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USO DEL SUELO DISTRITAL

Entre las empresas privdass existentes dentro del cantén de Oreamuno dominan las dedicadas al sector servicios y comercio, que suponen casi el 50%
del total. Mds concretamente, las empresas dedicadas al comercio representan el 20,99% y las de los servicio al 28,73% del total.

El sector de San Rafael cuenta con el 60% de la poblaciéon de Oreamuno por consiguiente se ve exigido a una mayor demanda de comercio,
,servicios publicos y privados en relacién a los ofros distritos del cantén, este tipo de infraestructura se ubica principalmente en el centro y paralelo a
las rutas de acceso al mismo y cuenta con entidades bancaria, municipalidad, gasolinera, restaurantes de comida rapida, estacion de fuerza publica,
supermercados, clinica de Ebais entre ofros.

RESIDENCIAL

Con respecto al uso de suelo residencial la poblacién de San Rafael se encuentra
dispersa, alrededor de toda el drea sin embargo posee una mayor densidad en los
adirededores del centro. Dentro de este grupo cabe mencionar la creciente profusién
de viviendas de uso mixto ya que un amplio margen de esta zona habitacional
acondiciona espacios dentro de sus casas para realizar actividades comerciales.

PRODUCCIAN E INDUSTRIA

En cuanto a produccién e industria el distrito encuenira su mayor potencial en la
agricultura en instalaciones como el INA y el Centro Horticola Nacional, sin embargo
hay empresas como Sigma,Prado y Dos Pinos que basan su economia en el sector
alimenticio en la elaboracién de productos lacteos y embutidos, ademds dentro de
la regién se encueniran varios aserraderos y lecherias.

Las dreas deportivas y recreativas de mayor extension son el gimnasio, plaza y parque
de San Rafael ubicados en el centro de la poblaciéon en un rango de separacion de
200m.Aunado a ello se encuentra la plaza de El Alto localizada en el barrio con el
mismo nombre, por otfra parte existe alrededor de 30 parques de juegos infantiles
distribuidos entre los diferentes barrios de la region, segin el andlisis realizado en el
distrito este tipo de infraestructuras el estado general es deficiente.

En el area secular se encuentra la iglesia catdlica de San Rafael ubicada en el centro
de la poblacion, ademas existen capillas menores del mismo credo religioso otras de
cardcter protestante anexos a barrios o urbanizaciones. Ademas el disirito cuenta con
cementerio y capillas de velacion.

Diagrama.34
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En cuanto a educacidén publica cuenta con colegio técnico y académico , escuelas, jardines de nifios, escuelas de ensefianza especial,
INA (Instituto Nacional de Aprendizaje) y CENCINAI (Ceniro de Educacion y Nutricion y de Centros Infantiles de Atencién Integral) la

mayoria de estos centros se ubican en las afueras del distrito.

ANALISIS MEDIO DEL SITIO USO DE SUELOS CENTRO
DE SAN RAFAEL
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HITOS Y NODOS

Py

LICEO BRAULIO
CARRILLO COLINA

CUESTA DE EL ALTO

CRUCE
CINCO ESQUINAS

HITOS VEHICULARES

CRUCE WALTMART
m——— NODOS VEHICULARES

mmm———— HITOS

CALLE DOS CERLCAS CENTRO DE SAN RAFAEL

Diagrama.36
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[ ] Nnopos pEATONALES

1-ABASTECEDOR EL HALCON NEGRO 2-ESCUELA MONSENDOR SANAERIA 3-EDIFICIO MUNICIPAL 4-FARQUE DE SAN RAFAEL
5-1GLESIA DE SAN RAFAEL ARCANGEL 6-BAR MEXICO 7-RESTAURANTE LA GARZA S-BANCO NACIONAL 9-ESTACION DE POLICIA
10-CLINICA DE EBAIS 11-PANADERIA PASTA PAN12- GASOLINERA SAN RAFAEL 13-PLAZA Y GIMNASIO DE SAN RAFAEL
14-JARDIN DE NINOS CONEJITO FELIZ 15-BCR 16-CAPILLA MONSENOR SANABRIA. . ’
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FLUJOS PEATONALES Y VEHICULARES

La centralizacion de hitos y nodos y la cercania entre los mismos ocasiona un alto fluijo peatonal en algunas de las vias del distrito, principalmente
en las rutas que llevan a centros educativos, dreas recreativas y paradas de buses.En la mayoria de los casos estas sendas urbanas se han generado
por la necesidad del peaton de reducir tiempo y distancia, cabe mencionar que otro factor que influye en la cantidad de transeUntes es la densidad

poblacional de cada sector.

ALTO

MEDIO

BAJO

Diagrama.38

A nivel cantonal existe un alto transito de vehiculos especialmente al sur del centro urbano de San Rafael: La via mds transitada que franscurre por
zonas altamente urbanizadas y pobladas como es la ruta nacional 10 (13000 vehiculos diarios)que atraviesa la parte sur del canton. Las siguientes
mas transitadas, con una cifra similar, son la 219 (7000 vehiculos diarios) y la 233 (12000 vehiculos diarios )que discurre por el centro del cuadrante

central de San Rafael.

El transito vehicular de San Rafael se rige a partir de las dos vias paralelas al lado del parque con direccion norte sur, estas se extienden a lo largo
del distrito y representan la comunicacién mas rapida hacia los territorios colindantes, ademas cabe mencionar que sobre ellas se desarrolla la
mayor parte del comercio local y juntas conforman el eje principal del cual se inicia la ramificacién de la frama urbana.
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ANALISIS MICRO DEL SITIO BORDES Y VISUALES

Las visuales dentro del lote estan dirigidas a un perimeiro compuesto de bordes
duros generado por las fachadas de los barrios que rodean el sitio, sin embargo
la amplitud de terreno y la baja altura de las edificaciones permite enfocar la
vista hasta los diferentes sistemas montanosos que limitan la provinciay juegan
un papel de balance en el entorno urbano.

Q&l& VISUAL

(G BORDE DURO

La visual refleja en un primer plano horizontal la extensién del lote con
una direccién norte sur, luego se observa una serie de edificaciones en
donde resaltan por jerarquia el gimnasio e iglesia de San Rafael hasta
que la vista se fuga hasta el conjunto de montaias del cantén del
Guarco.

En la visual con direccion este oeste denifro del sitio se
observa el largo del lote, seguido por las fachadas
posteriores del barrio Juan Pablo Il y al fondo las montanas
del Cerro La Carpintera.

————— A X

En la visual oeste este se observan el drea de canchas de
baloncesto, parque de patinaje y plaza hasta topar con el
muro de fachadas del barrio Maria Auxiliadora que por la
pendiente en su topografia limita la vista hasta este grupo de
viviendas.

Desde la vista sur norte dentro del terreno se observa la
extension de la cancha de fitbol seguida de la fachada
frontal del barrio Gamboa, sin embargo esta visual tiene la
particularidad que la pendiente a partir de este grupo de
viviendas se sigue extendiendo, por los que se pueden ver
poblados como Tierra Blanca y Santa Rosa de Oreamuno
hasta llegar al perfil del volcan Irazu.
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PERFILES DE TERRENO

En direcciéon norte sur sobre el terreno de estudio el corte presenta en un
primer plano una elevacion superior correspondiente al nivel de calle luego
una leve pendiente de alrededor de un 3% que se extiende a lo ancho del lote
sobre pista de atletismo y zona verde para culminar en un desnivel de 0.70m
que indica la continvidad de la pista. Cabe mencionar que sobre la
continuidad de esta misma linea se llega al drea de gimnasio el cual se
encuenira 1.6 m a desnivel.

—Ferfl Tronsversal 1

La segunda seccidén transversal presenta caracteristicas similares a la anterior
un nivel superior del lado norte del lote que constituye un drea verde ubicada
frente a la escuela misica y contigua a la calle, luego se observa la linea que
bordea el contorno de la graderia que al culminar en la base del Gltimo
peldano se extiende por cien metros manteniendo una pendiente de 2%
sobre la pista de atletismo y cancha de futbol, al final se encuentra un desnivel
de 1.4 m que indica el ofro lado de la pista. De igual manera si la linea de
corte continia se encuentra la zona escolar la cual se ubica 1.6m por
debajo de la superficie correspondiente al drea deportiva.

o140

045

—

:
’
Perfl Longitudingl |

El corte longitudinal estd constituido por una extension de 145m relativamente
llana con un leve desnivel de 0.40m en el medio que marca la division entre la
cancha de futbol y el resto de inmueble, cabe mencionar que al final del corte
en el lado este inicia la caida en la pendiente al rio el cual se encuentra 5 m
por debajo del nivel de terreno.
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ANALISIS DE FUNCIONALIDAD DEL ESPACIO ACTUAL . Cancha de futbol: este espacio ocupa un tercio del
' drea fotal de investigacion incluyendo el gimnasio,
sin embargo en el uso diario la ocupacion se estable
en pequenos grupos ocasionales de entre diez y
quince personas que practican futbol en una de las
cachas o en pequenos sectores del terreno, ademas
se redlizan partidos amateur de fres a cinco veces
semanales. e
Segun reglas FIFA esta explanada posee dos mil J;"f e
metros cuadrados sobre el minimo establecido p?

Con base en las visitas realizadas al sitio de investigacion se observa la composicion arquitecténica actual y se andliza el comportamiento de los
usuarios y utilidad de cada uno de los espacios.

Canchas de baloncesto: se observa que para la practica de este deporte los usuarios
solo se utilizan una de las canastas ademas el drea es empleada con mayor frecuencia
para el desarrollo de un deporte tradicional de la zona conocido como “pegatubo™ que
consiste en un juego de futbol sobre el asfaltado de concreto con la variable que el area
para marcar €s la estructura vertical gue soporta el tablero.

canchas con estandares profesionales.

Pista de atletismo: esta es el drea mds concurrida del
lugar con flujo constante de usuarios que la utilizan .
para correr, caminatas y  practicas de atletismo =
semiprofesional la pista rodea el perimetfro total del ;
terreno y cuenta con seis y cuatro carriles en algunos
puntos del frayecto.

Rampas de patingje: se observa que el drea es utilizada
constantemente durante el dia y hasta altas horas de la
noche en donde la falta de seguridad e iluminacion
convierten el drea en un punto para el consumo y venta
de drogas.

desocupado sin embargo ocasionalmente pequenos
grupos de exploradores y padres de familia lo utilizan
para actividades de esparcimiento.

Arborizaciéon: dentro del sitio no hay dreas arborizadas
con excepcion de los bordes al rio en donde funciona
como cubierta para las fachadas posteriores del barrio
Juan Pablo I, ademds la Unica zona con sombra
generada por un elemento natural se forma en la
esquina sureste del terreno formada por arboles del
centro educativo colindante.

Graderia: esta drea tiene un largo de noventa metros
lineales y estd adaptada para alrededor de
seicientas personas no obstante en Ia misma existen
dreas colapsadas que imposibilita la ocupacion de
espectadores.
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ACCESOS Y SENDAS

El desarrollo de los flujos peatonales en el sitio y alrededores se
genera a partir del perimetro formado entre las dos calles paralelas
horizontales al terreno y la unién con las perpendiculares que pasan
dentro y fuera del mismo. A partir de estas se ramifica en una serie de
sendas de menor densidad,el motivo de esta variable sucede por la
conjuncién de hitos y nodos dentro del drea entre los cueles
sobresalen la plaza y gimnasio de San Rafael ademas de la escuela y
CEN-CINAL

En el caso de las vias vehiculares las calles norte y sur poseen un
transito intermedio mientras que las ubicadas al este y oeste tienen
menor movimiento, ademas la calle de acceso vehicular al gimnasio
es de poco flujo la mayor parte del dia excepto en las horas pico de
enfrada y salida de estudiantes donde donde la calle se colapsa.

En cuanto a los accesos al drea de la plaza esta posee cuatro de
los cuales dos tienen mayor jerarquia al estar ubicados en ambos
extremos de la senda peatonal mas confluida y en el caso del
gimnasio este cuenta con dos accesos uno para deportistas y otfro
para pUblico espectador.

ACCESOS A LA PLAZA e FLUJO VEHICULAR INTERMEDIO

FLUJDO VEHICULAR BAJD

FLUJO PEATONAL ALTO

ACCESOS AL GIMNASIO FLUJDO PEATONAL MEDID

FLUJO PEATONAL BAJO

PISTA DE ATLETISMO

INTERSTICIOS

Vi

s.a-tj

Estos vacios urbanos ubicados dentro del
sifio de andlisis se encuentran actualmente
sin ningUn tratamiento o funcién por lo que
han sido ocupados como botaderos de
basura y los alojamientos para drogadictos
e indigentes lo que provoca inseguridad en
el drea.

Este espacio en particular funcionaba como
jardin de juegos infanfiles sin embargo su
periodo de utilidad no sobrepaso un ano de
duracién, actualmente se encuentra fuera
de funcion.




EDIFICACIONES

El inmueble se encuentra actualmente ocupado por el Sistema Nacional de Educacion
Musical (SINEM), la oficina de la unidad técnica de gestion vial y archivo municipal
ademdas de funcionar como bodega para almacenamiento de la comisiéon nacional de
emergencias, cabe mencionar que la edificaron fue construida para desempenar el
papel de escuela de ensenanza musical sin embargo se han habilitado espacios para
contener otras necesidades institucionales.

Otro aspecto visible es el deterioro interno provocado por la humedad vy la falta de
tratamiento del exterior que presenta el derrumbe de la malla perimetral y acumulaciéon de
escombros y basura.

El gimnasio es el Unico espacio techado de cardcter deportivo en el distrito cuenta con
drea de camerinos, banos, sanitarios, cancha multiuso, drea de pesas, bodegas y drea de
reuniones del comité cantonal de deportes mismo ente encargado de su administracion y
mantenimiento. La edificacion es utilizada generalmente por atletas y equipos de futbol
sala pero a su vez funciona como drea de eventos regionales y desarrollo actividades
fisicas grupales como clases aerobics, boxeo, artes marciales,

Este es un espacio con actividad constante y diversidad de usuarios no obstante sus
instalaciones se encuentran deterioradas por el paso del fiempo y presenta problemas de
iluminacion natural y ventilacion ademas funcionalmente se encuentra desactualizado
para la demanda de nuevas disciplinas requeridas por los usuarios.
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ACERAS Y ZONAS DE PARQUEO

En el caso de la infraestructura de aceras de acceso y distribuciéon en el sitio cuenta con
un perimetro segmentado, eficiente en los sectores norte y sur mientras que en las
ubicadas al ceste y dentro del terreno se encuentran deterioradas.

En cuanto a las dreas de parqueo alrededor del sitio estas no cuentan con ninguna
demarcacion por lo que es habitual en el sector norte y oeste encontrar vehiculos sobre
las aceras y en el lado sur del terreno un colapso de la via en la salida y entrada de
escolares o en el desarrollo de actividades masivas.
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CERCADDOS, MUROS E ILUMINACION

Los cercados son habitualmente usados como elementos de
proteccion o division de areas en el caso del sitio estos delimitan
el terreno y areas deportivas sin embargo, se encueniran en un alto
grado de deterioro y funcionalmente han provocado un efecto
contrario. Al ser esta un area que por las noches se convierte en
zona de consumo y venta de drogas los cercados trabajan como
herramienta de acorralamiento para las victimas de asaltos.

En cuanto a muros dentro del sitio solo existe uno que es la pared
divisoria entre la zona deportiva y el drea escolar este presenta
un alto grado de deterioro y se encuentra colapsado en varios
puntos ademds es utilizado para grafitis tanto artisticos como
vanddlicos.

El tema de iluminacién representa uno de los factores que
provocan mayor inseguridad deniro del drea ya que la Unica
fuente de iluminacién artificial son las ldmparas pertenecientes
la plaza de esta forma a menos que haya un evento de futbol el
inmueble permanece a oscuras, por ofra parte en el gimnasio
posee un minino de luz natural.
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ANALISIS DE CLIMA SAN RAFAEL

PRECIPITACION ANUAL

Altitude: 1471m Climate: Cwb *C: 18.3 mm: 1703 me i

284 140 280 86
266 130 260
248 120 4 240
230 110 4 220
212 100 4 200
68
194 90 4 180

176 80 160

158 70 140

32

10 . 11 12 ¢
Diagrama.49
La precipitacion es la mds baja en marzo, con un promedio de

21 mm. En octubre, la precipitacidon alcanza su pico, con un
promedio de 266 mm.

TABLA CLIMATICA // DATOS HISTAORICOS DEL TIEMPO SAN RAFAEL

30 1

10 A

TEMPERATURA PROMEDIO ANUAL

01 02 03 04 05 06 07 08 09 11

Dlagrama 50

A una temperatura media de 19.3 © C, abril es el mes mdas
caluroso del ano. A 17.4 ° C en promedio, enero es el mes mdas
frio del ano.

Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

182 176 175

Temperatura media (°C) 174

Temperatura min. (°C) 125

Temperauramss o) [ EONE

Temperatura media (°F) = 633

Temperatura min. (°F) 545

Temperatura max. (°F) 'l ﬁﬁ’s ﬁﬂ%ﬁ‘ ---i—‘{@’!; Wi ks ::.u: 720 “:__I

| Aoim Al
N

Precipitacion (mm) 51 21

Entre los meses mds secos y mds humedos, la
diferencia en las precipitaciones es 245 mm. La
variacion en la temperatura anual estd alrededor
de1.9°C

Tabla.5
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Horas y décimas

PROMEDIO DE BRILLO SOLAR EN LA REGIGN VALLE CENTRAL.
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BRILLD SOLAR, PROMEDIO FOR REGIAN

HORAS PARA EL HEMISFERIO NORTE

000000 0

PROMEDIO DE HORAS DE BRILLO SOLAR= .

Costa Rica se encuentre ubicado a 8° y 11°15, de Ilatitud
norte, y 82°y 85°, de longitud oceste mientras que Oreamuno se
encuenira 9°52'09"N y 83°54'12"0

Cuanto mayor sea la latitud norte o sur en la que estemos
sobre la superficie de la Tierra, mayor serd la diferencia entre
la duracién del dia y de la noche a lo largo del anio. En los dias
de los equinoccios el dia y la noche tienen la misma duracién
en todo el planeta, en la linea del ecuador esto ocurre todos
los dias del ario. Entre los equinoccios de marzo y setiembre el
dia es mds largo que la noche en el hemisferio norte y mds
corto en el sur; y lo inverso ocurre entre los equinoccios de
setiembre y marzo.
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ANALISIS DE CLIMA EN SITIO (SOL)

CARTA SOLAR APLICADA EN SITIO

HORAS DEL DiA

SOLSTICIO DE JUNIO
293.5°

TRAYECTORIA
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ESTE /OESTE

EQUINOCCIO DE MARZO

Y SEPTIEMBRE

270

SOLSTICIO DE DICIEMBRE
246.5°
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RECORRIDOS DEL S0OL SOBRE CasTA RICA

En los dos equinoccios, el Sol sale por el Este y se
pone por el Oeste, pero no pasa por cenit.

En el solsticio de diciembre, el Sol sale unos 23,5°
hacia el Sur del Este.

En el solsticio de junio, el Sol sale como unos 23,5°
hacia el Norte del Este.

FACHADAS CON MAYOR INSIDENCIA SOLAR
Sur -Sureste

Oeste

METODOS PASIVOS DE PROTECCION SOLAR

ORIENTACION Y FORMA

En las edificaciones orientadas o
con las fachadas mdas estrechas
hacia el este y el oeste se reduce
la exposicion al sol en su dngulo
mdas bajo y se obtienen mejores
posibilidades de sombreado.La
forma cuadrada es la menos
eficiente para evitar el consumo
de energia

ELEMENTOS DE PROTECCION Y MANIPULACIGN DE LUZ NATURAL
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ANALISIS DE CLIMA EN SsITIO (VIENTO)
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VIENTOS PREDOMINANTES
DEL NORESTE

VIENTOS SECUNDARIOS
DEL ESTE 3AM A 9 AM

&
R' VIENTDOS SECUNDARIOS

DEL SURESTE 9aAM A 12MD

VIENTOS SECUNDARIOS

DEL SUR 3PM A 6FPM

Diagrama.55

ALGUNDOS METODOS PASIVOS DE
VENTILACION NATURAL

En general, las condiciones exteriores determinan
la forma y materialidad global de los edificios, ya
qgue hay mejores y peores maneras de responder a
los diferentes climas. Por ejemplo, se considera
adecuada una proporcion en planta 1:2 a 1:3 en
zonas cercanas al Ecuador, donde la posibilidad
de interactuar con el exterior es deseable.

130%

Un mismo volumen puede tener diferentes
superficies de envolvente y con eso diferentes
potenciales de intercambio con el exterior.

Utzacion oe
volumetria para

Ubicacion * aprovechar el viento
o adecuada al vento, con la adecuada
Ubicacion pero no al sol o v implantacion

adecuada al sol A , al sol
pero no al viento P b : .

u’ "
Disefio adecuado para conciliar la orientacion del
sol y de los vientos Img.194

b e

Uso del paisajismo para sombrear la edificacion

/ \\

I"’H 31333

Reflexion del calor en dreas pavimentadas Img.196
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Ventilacion pobre por la estrecha distanciaentre edificaciones
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Sombra de viento para diferentes geometrias Img.199

Vegetacién ubicada para favorecer la ventilacién natural




APORTE CAPITULO 3

En el andlisis de contexto realizado en el capitulo tres se expone
cada uno de los factores que influyen de forma directa e indirecta
sobre el sitio propuesto, estos estdn asociados al medio natural,
medio urbano, la ideologia de la gente del drea a proyectar, la
economia etfc. En este caso especifico se divide el estudio en tres
secciones :

Andlisis macro
Andlisis medio
Analisis micro

Datos relevante extraidos andlisis macro

El distrito de San Rafael posee una eficaz red de comunicacion vial
con los otros distritos del cantéon, el tiempo maximo de duracion
entre el cetro del poblado y el mas lejano de sus vecinos es de 25
minutos a través del fransporte publico, el cual esta directamente
relacionado con el cantéon de Cartago de donde inician todas las
rutas, cabe mencionar que en las cercanias al sitio pasan tres de las
cuatro rutas internas del distrito.

Cultural y econdmicamente el distrito de San Rafael se ha
caracterizado por depender en gran medida de la agroindustria,
razoén por la cual su entorno conserva aun un aspecto rural el cual
sea ido resquebrajando por el crecimiento urbano desordenado .

Uno de los males urbanos que ha afectado en mayor parte al distrito
es la expansidon desorganizada, la construccion desmedida de
urbanizaciones residenciales y condominios asociada a la perdida
del cuadrante como elemento ordenador ha creado una trama
urbana orgdnica y discontinua que afecta no solo la comunicacion
vial interng, si no fambién el enlace e infercambio social entre los
diferentes grupos.
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Datos relevante exiraidos andlisis medio

Segun el estudio de suelos en las cercanias al sitio se desarrollan la
mayoria de las actividades sociales del distrito, en los alrededores
confluyen las principales edificaciones y dreas institfucionales,
educativos, comerciales entre otros, lo que indica el requerimiento de
un drea que solvente las necesidades ludicas de los usuarios.

Al encontrarse focalizado en el centro la mayoria de las actividades
socio culturales, se genera una cantidad importante de puntos de
referencia y de encuentro a las cercanias del lote, esto aunado la
tipologia del sitio hacen que la afluencia al lugar sea constante factor
importante a tomar en cuenta para el diseno.

A nivel de flujos vehiculares el sifio se encuentra a escasos 100 metros
de las principales rutas distritales , por lo que las calles que conforman
su perimetro tienen un grado de densidad medio. Por ofra parte los
peatones transitan de forma constante por las calles y aceras que
encuentran dentro y fuera del lote, ya que el mismo ademds de ser un
punto de encuentro funciona como drea de paso entre tres de los
principales barrios del distrito y es el acceso mas rdpido para
distribuirse a lugares como escuelas, parque y municipalidad entre
otros

Datos relevanie exiraidos andalisis micro

Al estar ubicado en el centro de la ciudad la visuales dentro del lote se
dirigen en un primer plano hacia las fachadas frontales y posteriores
de los barrios aledanos con excepcion de la fachada sur la cual se
dirige a las actuales instalaciones del gimnasio y escuela de San
Rafael. Por ofra parte debido a la ubicacion geografica del sitio las
perspectiva desde los puntos norte, sur y este se extiende a los
diferentes sistemas montanosos que rodean el valle central, mientras
que la visual oeste este se fuga hasta el barrio Maria Auxiliadora el
cual esta ubicado sobre una loma.

La topografia dentro del lote tiene una leve pendiente de 2% en
direccion norte sur la cual puede ser ufilizada para el desfogue aguas
negras, servidas y pluviales del proyecto.

En el andlisis funcional del espacio actual se encuentra una
infraestructura general deteriorada con areas vacias sin funcién, pocas
disciplinas deportivas y sin arborizacion ni dreas techadas, ademds no
hay zonas de parqueo, espacios para hidratarse, ni vestidores publicos.
En cuestion de fluidez dentro del sitio la pista de atletismo funciona como
conexion entre los puntos de acceso los cuales no cumplen con la
normativa de la ley 7600.

Por su parte el gimnasio es una drea envejecida y deteriorada sin
iluminacién natural e incumple con ftodas las normativas de
accesibilidad para discapacitados .

En cuanfto al clima este se caracteriza por la presencia de lluvias
moderadas y temperaturas frescas, se consideran los meses de enero a
mayo como los mas caluros y con menor precipitacion mientras que de
agosto a diciembre aparece una disminucidon en la temperatura y
aumenta en las lluvias.

Los meses de enero a mayo son los que promedian mayor incidencia de
brillo solar, para esta época el sol hace su recorrido del sureste al
suroeste y alcanza su mayor grado de inclinacion durante el solsticio de
diciembre de 23 grados sur .

Los vientos predominantes en la region de San Rafael ingresan por
noreste sin embargo la ubicacion geografica del sitio a desnivel aunado
a la sobra de vientos de algunas de las edificaciones cercanas genera
una canalizacién mas hacia el este que modifica la sensacidon dentro del
lote.
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CONTENIDODO

El capitulo desarrolla la propuesta arquitecténica del Centro Deportivo
y Recreativo de San Rafael de Oreamuno partiendo de un estudio
conceptual y volumétrico de la forma en relacién con los andlisis de
funcionamiento y contexto, una vez integrados estos parametros, se
procede a formadlizar la idea con la inclusion de elementos
estructurales y envolventes adaptados al entorno los cuales son
descritos de forma grdfica para una mayor comprension.




PROCESO DE DISENDO

Como parte de la etapa preliminar de diseno se desarrolla una serie
de puntos que dan inicio al modelado de la forma en relacion con
la funcidn, fomando como base el contexto inmediato del proyecto
para de esta forma cumplir con las necesidades estéticas vy
funcionales analizadas en los capitulos anteriores.

PROGRAMA
'UITEcTéNlc

A \

ASE CONCEPTUA
A PROPUESTA

ANALISIS DEL
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BASE TEORICA DEL CONCEPTO:

La idea surge a partir de un concepto arraigado a la historia
del sitio, ya que si bien es cierto la comunidad actualmente
recibe el nombre de San Rafael de Oreamuno culturalmente
sus habitantes y vecinos se expresan del lugar como
Churuca, nombre que recibié la zona durante el periodo
precolombino y cuyo significado es “caida de agua” por
estar fundado en las cercanias de una catarata (Salguero
1991: 115 registra la misma etimologia). En la actualidad este
término genera un sentido de pertenencia e identidad entre
sus pobladores y define en una palabra el origen de sus
raices.

CHURUCA = CAIDA DE AGUA

CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONCEPTO Y METAFORA ARQUITEGTéNICA
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CONTEXTO Y FORMA

Mediante un andlisis de contexto se puede determinar cudles son
los principales factores que actian sobre un sitio, una vez
identificados se puede representar de forma grafica mediante un
trazado de ejes y puntos sobre el mapa del terreno, de esta forma
el resultado final podréa determinar cudl es posicion y volumetria
idonea para el proyecto.

EJES PEATONALES EJES VEHICULARES
PISTA DE ATLETISMO ACCESOS
ACTUAL

El clima y la topografia del lugar son factores naturales que
determinan el estado de confort de los usuarios dentro y fuera
de las edificaciones el manejo de la volumetria, niveles,
arborizacion, envolventes, aberturas y ofros componentes de
diseno pueden ser definidos por medio de los resultados
obtenidos en un andilisis de estructura de campo.

NT +=nivel de terreno +2,00m EJE DE DIRECCION
DE VIENTOS

NT = nivel de terreno 0,00 m
EJE DE DIRECCION

DEL SOL
NT-=nivel de terreno -1,40m
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Diagrama.56. Ejes peatonales existentes

Diagrama.57 . Es climaticos

VOLUMETRIA Y CIRCULACION

La volumetria del proyecto en relacién a la circulacién se plantea
respetando las sendas y accesos establecidos en el espacio actual, ya
gue son las lineas de comunicacidon entre los cuatro barrios e
instituciones que rodedn el perimetro del sitio. Entre las observaciones y
soluciones para el desarrollo del disefio se encuentra que:

* El eje principal de circulacién dentro del sitio divide el proyecto a la
mitad por lo que se considera desarrollar un drea de paso que d su vez
funcione para el desarrollo de actividades deportiva, recreativas y de
esparcimiento. Ademas las edificaciones se colocan a lo largo del gje
acompanadas de sdlientes y arborizaciéon para generar sombras y
cubiertas.

* La pista de atletismo rodea todo el perimetro del terreno por o que se
considera elevar las edificaciones utilizando los desniveles existentes
parda no cortar el paso de vecinos y deportistas.

* Los accesos actuales no cumplen con las hormas establecidas por la
ley 7600 porlo que se considera un replanteamiento de [os mismos para
facilitar la circulacion a las personds que posean dlguna discapacidad.

VOLUMEN Y CLIMA

* En cuanto a la influencia del clima en relacién a la volumetria se
plantean formas alargadas en direccion perpendicular al eje de vientos
para favorecer la ventilacion dentro de las estructuras.

e Se propone elevar las plantas del suelo para beneficiar el paso del
viento dentro y fuera de las edificaciones.

e Se proponen salientes sobre los coredores externos para generar
sombras y refrescar el interior de las edificaciones, ademds de
emplearse como cubierta en periodos de lluvia.

* En el caso de asoleamiento se propone el manejo de salientes aleros
y parasoles colocados de acuerdo a la incidencia de sol en cada
fachada. Un ejemplo es la cara sur de ambas edificaciones donde se
considera la elevacioén del volumen generando un paso cubierto que se
beneficia de la forma.

Dia

i

~ __—F S8 O

grama.b9. Volumetria y clima




CONCEPTO Y VOLUMEN

El desarrollo de la volumetria en relacion a la metdafora
arquitecténica es la etapa de transicion entre la idea y la
materializaciéon del proyecto. Un concepto claro guia la
funcidn y el valor estético de cualquier diseno, evitando caer
en caprichos formales.

Img.210
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Para el desarrollo volumétrico del concepto churuca o caida de agua
se foman como base formas bdsicos de la imagen eidéticos como:

* Curvas simples con direccion descendente haciendo simular la
caida de una cascada utilizadas como estructura envolvente.

* Enframados que emulan el movimiento del agua en caida libre
usados como parasoles.

* Transparencias que evocan la nitidez del agua.

* Formas sinuosas que sugieren el efecto provocado por una gota
sobre una superficie liquida.

La idea preliminar de la forma da paso a la
incorporacion a otros elementos ineludibles de la
arquitectura como el contexto, la funcion, la
estructura y el espacio. Estos conforman sistema
equilibrado de factores que se complementan unos
a otros durante todo el proceso de diseno.

DISENO
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PROGRAMA ARQUITEBTDNICD'
ne
A :,- ” %o = LOCALES nod. Lav. Duch. Urin.
Como resultado de la investigacién realizada en capitulos anteriores se desarrolla una lista de necesidades acompanada de algunas Segin el reglamento de construcciones_ _ 1. Complejos Deportvos i s,
dimensiones y especificaciones técnicas relevantes, sustentadas por el andlisis funcional hecho a los casos de estudio , las visitas de campo y la cantidades recomendadas para baféﬂ y o OO T 1 2 .
indagacién teérica contenida en la bibliografia . Esto con el fin de generar pardmetros y lineamientos que apoyen el proceso de diseiio . bafo para piblico espectador en 3 ' 1 .
eventos depomvos, son: bpcgerd <
y
Cantidad e - Voshuaton 2 3
Espacio Deportes Tipo de usuario Espacios 3 incluir de Area parcial Implementos Necesidades Hombres: Un inod oro, fire "”o;]bm fom o A4 1 1 1 .
usuarios . e - Sola Mécica 111
. I:\srgbos potr :ada cuatrocientos X Qmdsie pore Quniill
e (i N Toem 10
Cancha multiuso 40 640m2 o . . ° 1 1 1 1
> o Canastas de Mujeres: Dos inadoros y un lavelbell e e P Tl |
beloncesto cuafrocientos cincuenta (450) es - Vestancs g2 402
X - Primercs Ayuiios 1 1 1 .
T o fraccion. . S Gumnasio pars Box
Svesnancs 2 2 & 2
Graderia 700 700m2 o Asientos - Instncior o Profesor Ty 1
o _Areas de pasilios Ademds para el 6 Tew
* Ouchas recomiend: e W T 1 s
. ¢ Sanitarios : - Ataros 1 1 1 .
Vestidores, sanitarios y duchas para 2 45m2 o Casilleros Mu Cutiecta ] . . )
oqulpol * Bancas « Instructor 1 1 . %
e Vestidores - Nadacores
o Lavatorios ; Hombres 3 3 6 2
i e quedar un g Meres - v s
* Deportistas Recion centimetros 8 Cempos de Fumol
- e Baloncesto e Personal de * Sanitarios e lluminacién lent : - Vestuanos 1 2 5 .
Area de deportes de Vestidores, sanitarios y duchas para e Casilleros * Apertura visual asienio - Arbaros 1 1 1 -
e Voleibol mantenimiento 25 asm2
balén o pelotabajo | Sutbol ssle o PobE equipo 2 o  Bancas o Salidas de emergencia
ico espectador
techo : e Vestidores e Sefalizacién
e Balén mano e Arbitros. e Lavatorios * Ley 7600
e Entrenadores 7 Duches
o Sanitarios
Vestidores, sanitarios y duchas para s 15m2 e Casilleros
arbitros e  Bancas
e Vestidores
o Lavatorios
Bodega de mantenimiento . 10m2 e Estanteria
+ Estanteria
Bodega de almacenamiento de . 03 o Implementos
equipos deportivos deportivos
e colchonetas
Area de calentamiento y banquilios
de suolenct 30 100m2 e Demarcacion
o  Servicios
Baterias de bafos para publico 40 45m2 sanitarios
o Lavatorios
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Con respecto a futbol 6, 7, 8, 9 FIFA no tiene medidas oficiales. El campo de juego de tennis es un rectangulo con las siguientes
Basicamente este tipo de canchas se construyen con medidas dimensiones: 23,77m x 8,23m (78 pies x 27 pies) para el juego de individuales
proporcionales que permitan un juego comodo para los y de 23,77m x 10,97m (78 pies x 36 pies) para el juego de dobles, medidas
Cantided de  Ares parciel Implementos Necesidades jugadores. desde el borde exterior de las lineas que delimitan el campo de juego (1 pie
= 30,48cm)

Espacio Deportes Tipo de uswario Cspacios a inchulr

Chancha de baloncesto de un tablero 10 100m2 .
Marcos de futbol Por lo general estas son las medidas que recomendadas:

Cancha de fitbol 11 © 2400m2 Aress ds s 25m (Min) - 42m (max) —

e Banquilios de ./

arbitraje y descanso o 4
o Demarcackn l > > 4 v
* Red
Cancha de voleibol plays 4 130m2 o Aress de arbitraje y

Proteccdn solar NN Y
Apertura visual N
Sedalizackin emergencia 7 ;
Ley 2960 N ~ h ,");J A
SS— Dimensiones recomendadas para futbol 5 /
Asentos Img.2

4
- (VW) WST =y

ST-
e
Mun

Koan de deportan de Personal de Graderia Nitbol 11 700 700m2
baldn o pelota al sire Terws

Voledol de plays Graderia tenss 150 150m2

\qn(xew) w

§

¢ (ntrenadores Graderia voleibol de playa 150 150m2

—
-

Sanitarios RECREATIVO / CLUB COMPETICIONES COPA DAVIS Img.218
Casilieros Tipo de cancha Medida minima Medida mdxima NACIONALES / INTERNACIONALES  (WORLD GROUP
ITF | COPA DAVIS COPA FEDERACION)

. 20m x 40m 25 x 45m

Vestidores, sanitarios y duchas para
equipo 1 cancha de futbol 11

Duchas 7 26m x 45 | 30m x 50m El campo de juego para voleibol de
Casilleros = . > A playa es un rectdngulo que mide 16

TR T x 8 mrodeado por una zona libre que
e 9 40m x 60m 50 x 80m debe tener un minimo de 3 m de

SanRtarios ancho en todos sus lados.
Casilleros Tabla.9

Vestidores, sanitarios y duchas para
equipo 2 cancha de futbol 11

Vestidores, sanitarios y duchas para
#rbitros cancha de futbol 11

Vestidores Toda cancha de fitbol sin importar el tamano tiene que ser
Estanteria rectangular. Normalmente se recomienda que el ancho sea 3/4 el
largo para que la cancha tenga la mejor proporcién.

Tabla.8
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Epacio Deportes Tipo de wuario EDacios s inchuie s P Area parcial Imple mentos Necesidades
Espacio Deportes Tipo de usuario Espacios a incluir Qpigea Area parcial implementos Necesidades
o Atietsmo _ Pista de atiet smo % 3000m2 5 o Ley7600
* Rampas Pista recreativa e Caminata z w‘ m::“ 3 s e Demarcacién
Parque de patinaje y ciclismo 0 1300m2 ¢ Desniveles . :!.::u:v Carrilpara bickietas y pat nes 10 800m2 < Hossdaciin
e i ¢ e recretivo Srea de calentamiento y e stiramiento 0 60m2
*  Demarcaciin
e Parkuor . Rampas’
foon 08 o Patingjey |* Deportistas extremos e e Proteccion solar Cantidad de "
€3 Oe juegos Ciclismo o Publico general ¢ Rielesycajas § Espacio Deportes Tipo de usuario Espacios aincluic “H 1 Area parcial Implementos Necesidades
extremos Parque de parkuor 25 150m2 o Mobiliario Apertura visual varno
extremo urbano e Sefalizacion emergencia
~ e Mesas, redes,
o Paredes * Lley7600 raquetas y
: o Gradas e  Deportistas
Graderias 0 areas de estar para : dacid
publico 150 150m2 ¢ Mobilario Areadedeportes de o Tenis de mesa : ;':“"‘“" dreade mesasde yedrez 15 30m2 * Mesasy : \l,mw:\
o urbano mesay agiidad mental |*  Ajedrez bl tableros o Ley7600
Bodega de almacenamiento y i 15m2
Tabla.10 mantenimiento o Estanteria
El tamafio medio de un parque de patinaje en relacién con la BRI bakos pars hombeesy 4 10m2 o Sankarios
poblacién de la civdad. o *  Lavemanos
— - : ) 025 100 100 025 Tabla.12
Poblacidn La supericie total del pamue de patnaje Los Skatepark regionales son los espacios grandes, por lo general en Y 0.75 '
Below2 500 200 m2 en un rango 2.000 metros cuadrados. Dependiendo de la demanda, P Tt Lines do .
ve se pueden dividir en zonas con obstdculos mas faciles para los 1 1 ] o | SSmESDES S
2,500 8 5,000 200 m2 8 800 m2 St . . par : : : e (S | 1as demés caes
principiantes, intermedio y avanzado.lmportante o un conjunto : ; ; .
- — - - > - . .
5.000 2 20.000 S00m2a 1,300 m2 disefiado para satisfacer las necesidades de todos los usuarios, sin 5 : ; - o | P s Todes lineas blancas |[— N
20.000 8 $0.000 1.300 m2 s 1.800 m2 especificar las zonas concretas. ' i ' = 5 L5 em. anchurgeeeeed | = Ll X 0
' ’ " - » —
$0.000 2100.000 1.800 m2a 2500 m2 - ' : ! = ad ¢ % < 5
Pueden combinar diferentes estilos de disefio, por ejemplo Skate Plaza § ! 5 g W, = Medicion ;£ L ak e | (7, SR, | ...
300,000 8 250,000 2500 Mg 200 m2 que imita la calle con mds muros, tuberias, bancos y rampas, o : : : v, ~ +
250,000 8 S00.000 4500 m23a 7500 m2 skateparks en forma de piscinas, con muros de diferentes angulos, o el 5 : Bordillo interno 5 cm. anchura Linea medicién
$00.000 a 1.000.000 7500 m2a 11.000 m2 tipo Ride en ellos se combina una gran cantidad de rampas y rieles. | ; (min.) cele 1
TR
1,000,000 & 2,000,000 11,000 m2 3 16,000 m2 2
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Espacio

Deportes

Tipo de usuario

Espacios a incluir

Cantidad de
usuarios

Area parcial

Implementos

Area de deportes de
combate

Taekwondo
Karate

Judo

Boxeo

Artes marciales
mixtas

Deportistas
Entrenadores
Jueces y arbitros

Area de practica y entrenamiento de
taekwondo, judo karate

20

200m2

Tatamis de
entrenamiento y
e5pejos
Mufiecos de
entrenamiento
53C0S

Area de entrenamiento de boxeo
y artes marciales mixtas

20

180m2

Sacosy peras
Mufecos de
entrenamiento

Ring de boxeo y artes marciales mixtas

Entarimado

Vestidores, sanitarios y duchas para
mujeres

15

30m2

Duchas
Sanitarios
Casilleros
Bancas
Vestidores
Lavatorios

Vestidores, sanitarios y duchas para
hombres

15

30m2

Duchas
Sanitarios
Casilleros
Bancas
Vestidores
Lavatorios

Bodega de mantenimiento

10m2

Estanteria

Bodega de almacenamiento

10m2

Estanteria

Ring para eventos
de boxeo

Ring para eventos
de vale tedo
Tatamis para
eventos de artes
marciales

Ventilacion
lluminacion

Apertura visual
Salidas de emergencia
Senalizacion

Ley 7600

Tabla. 13'

SE GANA EL ENCUENTRO CUANDO:

P Uncompetidor » Uncompetidor anota » El oponente recibe dos » Se obtiene la mayor cantidad
marca un Ippon. dos waza-ari. advertencias o es descalificado. de puntos al final del encuentro.

Tiempo Juez Encargados de Médicos
Un méximo de cinco Seiala sila registrar puntos Brindan atencién
minutos. accién sale y tiempo médica al
del area de que lo requiera.
competicion.

Tablero

Colchoneta
o tatami, de

espuma con
cubierta de vinilo.

PRUEBAS

14-16m

El drea de combate ha
sido modificada para
tener una forma octogonal
y ho cuadrangular, de tal
manera que se incentiva
una accién mds continua.
La zona octogonal mide 8
m X 8 m de didmetro y el
tatami completo es de 12
x 12. Alrededor de éste se
disponen fires jueces y los
entrenadores de ambos
combatientes. El drea de
combate la ocupardn los
Img.225 competidores y el arbitro.
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3 e — > =
: X : - ~Neces S o | ) ) i Cantidad de | Area parcial :
Espacio Deportes Tipo de usuario Espacios a incluir Cal:\stlda.d de | Area parcial Implementos \ % X Espacio Deportes Tipo de usuario Espacios a incluir R - Implementos Necesidades
uarios
7
3 N\ / e Espejos
* Demarcacion A DN >/' o Pesas
Piscina semi-olimpica 20 320m2 * Canchasde ' et X, ‘ Sirace maq"'"a;:;ft‘:"tam'e"m i 40 200m2 | o Estanteria
waterpolo | R e Bancas
¢ Maquinaria
3 Motores ici
Cuarto de maquinas - 20m2 ) ¢ BicBetas
Bombas area de spinning 20 80m2 estacionarias
o e Ycaminadoras
ucha . e Entarimado
k . G e Sanitarios A of: < ;
Vestidores, sanitarios y duchas para 10 26512 o Catiliards Saldn de aerdbicos ,cardiodance,yoga 30 80m?2 e Estanteria
¢ Natacié e Deportistas mujeres e . Bantl e Proteccion solar e Equipo aerébico
Area de deportes i e Instructores : e Apertura visual e Pesas e Barras e Ventilaciéon
A * Waterpolo »  Vestidores oy : i e Argollas o |luminacié
acuaticos S Diichias e Sefalizacion emergencia Area de ejercicios e Aerébicos Gimhasio  de croosfitl 30 180m?2 i uminacion
e Ley 7600 B S e  Crossfit e Deportistas * Desniveles * Apertura visual
e Sanitarios aerdbicos gimnasticos oy e Pesas 5 -
Vestidores, sanitarios y duchas para r ¢ Cubiertas ® Spinning ® Instructores 3 * Salidas de emergencia
10 25m2 s Casilleros y de fuerza cacdind » Duchas e
hombres . Buta . ardiodance i e Senalizacion
= o yoga Vestidores, sanitarios y duchas para ; e Ley7600
e Vestidores 1 15 35m2 e Casilleros
mujeres
e Bancas
Bodega de mantenimiento - 10m2 e Estanteria ® Vestidores
e Duchas
Sanitari
Vestidores, sanitarios y duchas para 15 35m2 : Can'ill i
Bodega de almacenamiento - 10m2 e Estanteria hombres b RIS
e Bancas
e Vestidores
Tabla- 14 Bodega de mantenimiento - 10m2 e Estanteria
5o Juez de Gol Banquio para e Estanteria
suplentes y s
R o5 m_t [ ¥ entrenador (B) Bodega de almacenamiento - 15m2 e Colchonetas
I i : ;
8 A - Secretanos, ’
L L}
~ . . T : Bkl Tabla.15
r L . Cronometradores 4
g M 1 Equipo B “ V 77
1 L)
: : Porteros Juez Abitro i Laworn
(25 m. categ. lemenino)
: : Juez de Gol 120 ¢cm
l'—
l 25.00 l Limite del A\
~ I - campo de juego -
Piscina Semi Olimpica -
Img.226 &= 1 Zona de exclusiones
Banguiio para Im 227 Img‘228
, suplentes y entrenador (A) g' ’
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: . I B Cantidad de ] .
Espacio Usos Tipo de usuario Espacios a incluir i Area parcial Implementos Necesidades
Oficina presidente del comité estvitorio sikay
3 20m2 muebles
cantonal de deporte
Cubiculos integrantes comité 5 35m2 Exrlinnosy
muebles
Cubiculos personal administrativo 5 35m2 SRy
muebles
Integrantes del
comité cantonal o f as'e"btl“ « Mesas
de deporte alas ae capacitacion 80 200m2 mueble para !
Perso:al audiovisuales Ventllamo-n
& Jaenink o administrativo Bodega de mantenimiento Smenaen
Area administrativa | e Capacitacion oy g : i, . Y L 10m2 Estanteria Salidas de emergencia
Visitantes aimacenamiento Senalizacion
Bateria de banos para hombres y ) 35 Sanitario Eris
mujeres % Lavatorios
Mesas y sillas
Refrigerador
Comedor 15 35m2 M"ebls i
lavatorio y
microondas
asientos , mesas
Sala de juntas 15 30m2 mueble para
audiovisuales
5 mueble de
Recepcion y sala de espera 15 30m2 AN
recepcion y sillas
Tabla.16

Segun el reglamento de construcciones en edificios deportivos se requerira un espacio de estacionamiento por cada veinte ( 20 ) asientos o

por cada veinte( 20 ) personas, deacuverdo con la capacidad maxima del local.

{ 10.08 [—7 _ 7wm¥ J, 5 w072 12.00
(YT 500 , 583 300 . 800 5.00 401 270 401 483 200, 453 l
| ok
acs - m— _q“" 440 440 -
‘ arr b -a.n "‘OI | . an a1 -
20 20
i 277 27 : 330 440 211 21 8
i 1.10 c..(‘;
009 :
200 an —_J' haad an
| | 3 1.0
| 277 27 | .04 094
—_— 4063 453 o .
| 319 319 1 1
A 60° A 90° A 30° A 45° 20m 130m 250m
Img.229
Espacio Usos Tipo de usuario Espacios a incluir f-;;;(,:ausut a: "E :oge rea pardial Implementos [ iecesidades
2y, e Mobiliario — -
urbano
e Arborizacion -
Area recreativa y de ocio 200 3000m2 R
e Juegos
infantiles
e Aceras oy,
* Proteccion solar
Parqueo 90 vehiculos 1700m?2 1] Pemrscion « Sehalizacion emergencia
area recreativa y ® Recreaciony © Pablico en general e Sanitario > Leymoo
areas comunes ocio - i 2 - favatorio b gtll_ﬂeﬂ'ﬂé W \
Servicios SELasIOC Vgt e e Escritoriosy |*® Areasde hidratacién
sillas * basureros
Vestibulos Sujetos al disefio y e Mobiliario
normativas | urbano
Boleterias P 15m2 e Escritoriosy
sillas
e escritorio
Consultorio médico general y area e camilla
< 3 25m2
de primeros auxilios e muebles
e bafio
Tabla.17
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DIAGRAMA DE RELACIONES DIAGRAMA DE RELACIONES MICRO

Para establecer una distribucién l6gica de los espacios a incluir dentro del proyecto se e H I l
desarrolla de forma grdfica un diagrama de relaciones que evalia el grado de afinidad | e .
entre cada una de las dreas, esto permite manipular con coherencia el COMEDTR B | l I
funcionamiento de la propuesta. e ; — =
CAPACITACION I e e = R VESTIDORES VI D OXED Y I
OFICINA s .
PRESIDENTE | ARTESMARCIALES j
X GYM CROSFIT MIXTAS -
B . CUBICULOS COMITE — BANOS | st GYM ARTES [ earos v l
. SUPERIOR .
CANTONAL DE I CANCHA DE NEL & MARCIALES [ VESTIDORES |
TENIS 2 .
DEPORTES i
I GYM DE PESAS I
cuBliCuUuLOS . SansHs I
! VOLEIBOL PLAYA .
ADMINISTACION Eata DE ESPERA . SALON TENIS SALON DE |
I AL e SPINING 3
9 VESTIBULO JU | i
I SUPERIOR NIVELS3 .
RECEPCION - HALEN SALON MULTIUSO |
| AJEDREZ -
: I
I :
. CONSULTORIO [

PARRUEDO DE PARA | MEDICO :
e . I CANCHA DE FUTBOL I
I GRADERIA Sl el i NESTIEULD Sloalsbiaals CAMERINOS BODEGAS I
. DE ESPARCIMIENTO PRINCIPAL MULTIUSO I
| i
' {
CAMERINOS -

PARRUE RECREATIVD I EARINE & .
Y DE ESPARCIMIENTO | I
. CAFETERIA I
EDIFICIO ADMINISTRATIVO I 7
; i
EDIFICIO DEPORTIVO : l
I BOLETERIA GRADERIA :
DEPORTES AL AIRE LIBRE 1 s T e e e — ]
B o e v e 0 o el h e s @ e W s s e N e e W R G N SN W M e e W M 6 S R e W M § M N W W e R s S e W e W e W e W s S M M M 6 e R e % s : PISTA RECREATIVA — e e -

PARRUED PARGUEDO PARA USUARIOS

Diagrama.61

PISTA RECREATIVA
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PROPUESTA ARQUITEETéNIEA/PLAN MAESTRO
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e Boleteria

* Vestibulo principal

* Cafeteria

IRl -I;X.HN‘\
e A
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* Graderia

* Gimnasio multiuso: voleibol,
futbol sala , baloncesto

DEPORTIVO

* Vestidores

* Bodegas

* Baterias de bano
* Salén de gjedrez

* Salén de tenis de mesa

¢ Gimnasio de artes marciales:
taekwondo, karate ,yudo

* Gimnasio de boxeo
* Gimnasio de pesas
* Salén de spinning

 Salén multivso: aerdbicos, yoga,
cardiodance

S i - -

Pista de atletismo, cancha de futbol,
vestidores y parque publico.

Canchas de tenis, baloncesto y tenis

Skatepark,areas de juegos infantiles y parque

-~
PR
S
-
S
..'§
\.a 3
2 oM

..........i

EDIFICIO
ADMINISTRATIVO
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A i
f

¢ Vestibulo * Bateria de banos

* Recepcion * Comedor

« Oficina presidente comité
cantonal de deportes

e Cubiculos drea administrativa

« Cubiculos integrante comité

cantonal de deportes e Parqueo para empleados

« Salas de capacitacion

» Gimnasio de crossfit
* Area de piscina

* Vestidores externos
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Muro en Planta

Parfil fipo CANAL

-Peefi fipo CANAL

orocion para paso de ducto

Anguio de Cuslga

Pefi fipo Canal

Angulo Perimetray
© de Digtacion

Perfles fipo PARAL
dinicio, difindl del muro y donde exslon vonos

Periil fipo PARAL

Lémina de revestimienta

Lémina de yeso-corfin
o Pioca de Fbrecemanio

DETALLES MURD SECD

Larmina de yasa-cantén
@ Ploca de Rbrocemento

VIGA DE MADERA
PLATINA DE ACERO
BASE PIVOT DE ACERO
\/ PEDESTAL DE CONCRETO
£
FIJACION MURO DE HORMIGON FWACION A PARED DURLOCK
WO ——— PASAMANOSHERRD
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VISTAS PERCEPTIVAS INTERNAS Y EXTERNAS DE LA PROPUESTA/ EDIFICIO DEPORTIVO.
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VISTAS PERCEPTIVAS INTERNAS Y EXTERNAS DE LA PROPUESTA/ EDIFICIO DEPORTIVO.
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VISTAS PERCEPTIVAS INTERNAS Y EXTERNAS DE LA PROPUESTA/ EDIFICIO ADMINISTRATIVO.
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VISTAS PERCEPTIVAS INTERNAS Y EXTERNAS DE LA PROPUESTA/ EDIFICIO ADMINISTRATIVO .
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VISTAS PERCEPTIVAS INTERNAS Y EXTERNAS DE LA PROPUESTA/ AREAS COMUNES EXTERNAS
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Proyecto: Centro Deportivo y Recreativo de San Rafael de Oreamuno.
Propietario: Municipalidad y Comité Cantonal de Deportes de Oreamuno.
Ubicacién: actuales instalaciones de la plaza y gimnasio de San Rafael
Generalidades

El proyecto consiste en una propuesta de intervencion al drea deportiva de San Rafael de
Oreamuno la cual se encuentra en un estado avanzado de deterioro y no cumple con
necesidades espaciales de los usuarios para la practica, expectacion y administracion de las
actividades concernientes al tema del deporte ocio y recreacion.

Terreno y linderos

El terreno se encuentra perimetralmente rodeado por tres de los barrios mds importantes de la
region, ademas colinda con la zona escolar de mayor poblaciéon estudiantil del distrito.

Norte: Barrio Gamboa

Sur: Escuela Monsenor Sanabria y Barrio El barrial
Oeste: Rio San Nicolas y Barrio Juan Pablo |I

Este: Barrio Maria Auxiliadora

Topografia

El terreno presenta una topografia uniforme dividida en fres llanos escalonados con una
diferencia de 1.8mfs, ademas estos presentan un grado de inclinacion de 2% en direccion
norte-sur y de 1% de este a oeste.

ldea bdsica

El proyecto se desarrolla a partir de una hipdtesis que senala el deterioro y potencial espacial
que tiene la infraestructura actual en donde se ubican las instalaciones deportivas de la plaza
y gimnasio del distrito de San Rafael de Oreamuno. Una vez planteada la incégnita se procede
a desarrollar un andlisis de diagndéstico que sustente la teoria y a su vez permita la obtencién de
datos congruentes con las disposiciones de los usuarios y el contexto, para asi generar una serie
de pardmetros y lineamientos de diseno en funcién de una propuesta arquitectonica.

Conjunto

Los criterios bdsicos tomados en cuenta para el disefo son: topografia, climatizacion,
asoleamiento, ventilacion, iluminacion, normativas, soluciones constructivas y el manejo de
instalaciones mecdnicas y eléctricas.

El proyecto estd compuesto por dos edificaciones principales divididas de acuerdo a sus
funciones, emplazadas sobre un conjunto de dreas comunes de cardcter deportivo y
recreativo. Para un mayor entendimiento de la propuesta se hace un breve desglose de
caracteristicas de cada una de las dreas del conjunto.

Edificio administrativo

Equipado en funcién de las labores administrativas que readlizan los miembros del Comité
Cantonal de Deportes de Oreamuno y su personal de apoyo, cuenta con recepcion, sala de
espera, areas de cubiculos, oficina de gerencia, sala de juntas, dos salas de capacitacion,
comedor, banos, bodega y drea de parqueo.

La estructura se integra al entorno por medio de una terraza arborizada, que se conecta al
emplazamiento por medio de gradas y rampas adaptadas a la topografia del terreno y a las
necesidades requeridas por personas que presenten alguna discapacidad.

El acceso al edificio estd enmarcado por una pérgola techada que a manera de transicion
acentua la relacion entre el interior y el exterior estructura.

La forma y disposicion del edificio responde a los diferentes factores climaticos que inciden
sobre la estructura haciendo uso de métodos de acondicionamiento pasivo, que ayudan a
mejorar confort de los usuarios dentro y fuera del edificio.

En cuanto a los materiales este se compone por una combinacion de concreto madera,
acero, vidrio y acrilico aplicados de tal manera que se realce la forma natural de cada
textura.

Los sistemas eléctricos y mecdnicos del edificio se encuentran controlades desde el cuarto
principal de maquinas del proyecto y en el caso del manejo de aguas negras y pluviales, estas
poseen una instalacion individual para cada una de ellas que se conecta a su respectiva red
general alcantarillado.
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Edificio deportivo

Este consta de cuatro niveles equipados para la practica y expectacion de diversos
deportes.

Nivel de sotano

Este espacio estd ocupado por el gimnasio multiuso y cuenta con cancha multiuso para
la practica de futbol 5, voleibol, balonmano y baloncesto, drea de camerinos y duchas,
bodegas, bateria de banos, escaleras y rampas para discapacitados.

Primer nivel

En este nivel se encuentra el acceso principal al gimnasio multiuso y cuenta con
vestibulo principal, boleteria, cafeteria, baterias de banos, graderia para 450 personas,
bodegas, saldén de agjedrez, saldén de tenis de mesa, consultorio médico, gradas y
rampas de acceso al segundo nivel.

Segundo nivel:

Cuenta con gimnasio de pesas, gimnasio de boxeo, salén de artes marciales, bodegas
y baterias de duchas y banos y ducto de escaleras al tercer nivel.

En este espacio se encuentran el saldn de spinning y salén multiuso para el desarrollo de
actividades como aerdbicos, cardio-dance y yoga.

En cuanto a funcionamiento he integracion con el entorno este se articula de forma
directa con el parque que se extiende a lo largo de la fachada principal, la cual
maneja un voladizo paralelo al mismo que permite generar sombras que ayudan al
confort de los usuarios.

Mediante el manejo de la estructura portante se elevan los volumenes del suelo para
permitir el paso de la pista de atletismo.

En el manejo de materiales, sistemas eléctricos he hidraulico se mantiene una
configuracion similar a la del edificio administrativo, a excepcion de los materiales de
piso los cuales deben adaptarse a las rutinas que se realicen en cada espacio.

Areas exteriores

Esta drea estG compuesta por pista de atletismo, cancha de futbol, cancha de baloncesto, cancha de tenis, cancha de voleibol playa, skatepark,
dreas de esparcimiento, dreas de juego infantiles, rea de piscina, parqueos, graderias ,casetas de vigilancia, areas de banos y vestidores.

Concepto general de areas exteriores

El concepto general de las dreas exteriores es romper con la idea de un espacio deportivo convencional en donde |a forma se ve dirigida por un
conjunto de espacios ortogonales (canchas) que rigidizan el enforno, de esta forma para cumplir dicho objetivo se desarrolla el emplazamiento
mediante el manejo de formas orgdanicas que reflejen el dinamismo del espacio.

Las sendas de mayor fransito peatonal demarcadas en la estructura de campo no sufren ningun tipo de modificacion en cuanto a la direccion ya
que estas representan la comunicacion entre barrios he instituciones que rodean el perimetro del proyecto.

Ofro de los puntos a mencionar sobre la propuesta del espacio exterior es la utilizacion de arborizacién en combinacion con mobiliario Urbano lo
cual es inexistente en las instalaciones actuales. -
En cuanto al manejo de la iluminacién exterior estd dirigida a realzar las formas y estructura de los edificios ademds de brindar un cmblem‘e de»:-

seguridad.

En el uso de materiales exteriores se propone una composicion entre dreas verdes y estructuras de concreto permeable para afectar en menor
grado las condiciones hidrolégicas de sitio.

En cuanto al costo de la obra se realiza un cuadro de dreas que divide el proyecto de acuerdo al nivel de detalle constructivo que lleva ol
espacio, una vez divididos se deferminan porcentajes de acuerdo al valor por metro cuadrado de construccion y se suman los val@gg
determinar un costo parcial del proyecto. .\

PRESUPUESTO
m2 Valor por m2 Costo de la obra
Area total construida 4242,54 | S 1.500,00 | S 6.363.810,00
Terrazas techadas 34895 | S 1.050,00 | S 366.397,50
Areas exteriores y mobilario urbano 875527 | S 450,00 | S 3.939.871,50
Parqueo 1347,19 | § 450,00 | S 606.235,50
Areas verdes 7913,79 | $ 150,00 | § 1.187.068,50
TOTAL S 12.463.383,00
Cantidad de m2 construidos 22607,74
i
Tabla. 18
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Se maneja un amplio margen de éreas‘v
verdes para reducir el aumento en la b‘“"f
temperatura producido por el pavimento. =

Los drboles y arbustos son'seleccionados
de manera tal que produzcan sombra y
al mismo tiempo permitan direccionar el
aire alinterior de las edificaciones .

Diagrama.62

Se propone el manejo de
fachadas alargadas y aberturas
perpendiculares al viento

El distrito de San Rafael recibe vientos

redominantes por el noreste sin embargo,
por la posicién geogrdfica del sitio a desnivel
y la alta densidad de edificaciones aledaiias,
se genera una sombra de vientos que varia el
acceso hacia el este, por esta razén para
aprovechar tal inconsistencia se propone
desarrollar el proyecto en direcciéon norte-sur
de esta forma se ve favorecida el drea de
ventilacion.

Se utiliza el sombreado por medio de
pérgolas en superficies pavimentadas
para disminuir la temperatura de la

superficie.

A diferencia de la infraestructura actual
se propone una mayor arborizaciéon ya
que la vegetacién absorbe la radiacién
solar y sombrea el suvelo, por lo que
contribuye a bajar la temperatura de la
superficie al mismo tiempo refresca el
aire circundante mediante la
transpiracion del vapor de agua.

Se manejan estructuras permeables
como celosias abatibles y mallas en la
fachadas, perpendiculares al viento
para impulsar un mayor flujo de aire al
interior de los espacios

ST

En los volUmenes se manejan salientes
que produzcan sombras propias,
arrojadas por el edificio, esto
disminuye la asimilaciéon de calor a
fravés de la envolvente y favorece los
ambientes internos haciéndolos menos
calurosos.




Se eleva edificacion del suelo para estimular la
circulacion del aire alrededor y dentro de los
ambientes.
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Los rayos del sol que enfran directamente al
interior de los edificios y ocasionan un aumento
de temperatura por lo que se utilizan parasoles de
acuverdo con el dangulo de incidencia solar en
cada fachada
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En la fachada norte del edificios administrativo se utiliza
un techos acrilico con protecciéon UV acompainado de un
enframado interno que convierte la luz directa en difusq,
de esta forma se genera una homogeneidad luminica
natural en el interior que permite aprovechar la luz del diq,
por otra parte el calor generado por este proceso se libera
a tfravés de aberturas en las paredes ubicadas a nivel de
techo que permiten el paso de aire fresco .

En el caso de las caras norte y sur se emplean parasoles
horizontales y aleros extendidos ya que los dngulos de
incidencia del sol son elevados, a diferencia del estey
oeste en donde son menores y mantiene un recorrido
constante,por lo que se proponen parasoles verticales
con un leve grado de rotacién.

\\ v\ W
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Img.311

Se utilizan paneles solares sobre las losas de
techo con el fin de disminuir el consumo de

energia eléctrica .
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~ Celosias abatibles
madera y aluminio

j Lamina perforado
oblongo 6.35 mm x
254 mm

templado con
espesores de
3.5mm a 12mm
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Paredes puertas y
barandas de vidrio
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Vigas de madera
laminada en pino
radiata
Longitud: hasta 42
metros
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Vitroceramica
para piscinas
\ azul niebla

Sistema de aranas
anclajes y rieles en
acero inoxidable para
vidrio templados

Diagrama.63

Altura: hasta 2.480 mm B

¢

Diagrama.64

Vigas de H de acero
Estructural

Lamina de

policarbonato
Espesor 6 mm y 8 mn
Medida: 11.80 x 2.10

e

Estructura de
aluminio acanalada
negro mate
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PROPUESTA DE MATERIALES /EDIFICIO ADMINISTRATIVO

concreto expuéstq (o []
1,22x2,44m" ‘

PISOS
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Piso laminado textura
roble europeo, tablén de
2050. x 205 mm alta
resistencia a la humedad.
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Parasoles hechos con listones de
madera de pino radiata. Qn\
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PROPUESTA DE MATERIALES /EDIFICIO DEPORTIVO
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Sistema de aranas

anclajes y rieles . en

S acero inoxidable para
vidrio templados

Parasoles hechos con 4 =
listones de madera de g — |
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caciones, sin embargo de

Barandas de acero
inoxidable

Cielo rasos en gypsum
MR con pintura blanca
anti hongos
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Paredes y puertas
de vidrio templado
con espesores de
3.5mm a 12mm

~

Diagrama.67

\Laminas termo

acusticas de fibra de

carbono upvc

Ladminade e

——

policarbonate™™

Espesor 6 mm.y. 8 mm

Medida: 11.80 x2.10

b AR

Lamina perforado
oblongo 6.35 mm x
254 mm

Vigas de madera
laminada en pino
radiata

Longitud: hasta 42
metros

Altura: hasta 2.480 mm

Diagrama.68

Tubo rectangular de
acero inoxidable
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PROPUESTA DE MATERIALES /EDIFICIO DEPORTIVO

Piso Deportivo: Modular de madera flotante flexi
compuesto por pavimento de madera en multic
espesor total de 15 mm, apoyada en madera contrac
abedul (por encolado WBP), barrera anti-vapor ’aglo 2rac
en pelicula polietileno. Base de apoyo en espuma de
poliuretano flexible

Pisos SEGUN

ESPACIO

i

GIMNASIO DE PESAS ~
GIMNASIO DE BOXEDO .

es internas de los

en densglass con

@ blanca anti hongos
imientos de
yrcelanato esmaltado

GIMNASIO MULTIUSO

SALAN DE SPINNING
- SALAN MULTIUSO amq;de 22-5’(6’7-5.
SN rTes e e - ~ XTur ra Y ceramica
— S 5= : S5 S=== = = = S E]
= s =S=== Y -‘
GIMNASIO DE ARTES _—" —
o p——
MARGCIALES i
PRIMER NIVEL
' . . . . r . s . .
L Piso PVC Laminado imitacién Madera. Tatamis clasicos japoneses : : o
Piso de concreto pulido SALON DESEDS . i, 8
Piso vinilico textura

*SALAN DE TENIS DE MESA
*VESTIBULO PRINCIPAL

* CAFETERIA
*CONSULTORIO

* BOLETERIA

Ideal para gimnasios, clubes de paja de arroz, recubiertos
deportivos, dreas de baile y aerébicos, por una suave estera de igusa.

spinning, e inclusive para pisos de Medidas de tatamis: 70x200,
oficinas o sucursales comerciales 80x200, 90x200, 90x180, 90x90cm.

gris perla aspecto liso,
. mate estucado.

cemento gris oscuro
en formato de 1300 x
320 mm
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PROPUESTA DE MATERIALES /EDIFICIO EXTERIORES

Formada por rollos prefabricados, la capa base de

- Regupol® AG queda adherida a la subbase mediante un

- - ¥ adhesivo especial de poliuretano (PUR). Los granulos de

‘%;?ﬂj caucho de EPDM que conforman la capa de desgaste se

- (  incrustan en una capa de poliuretano liquido para lograr una
17- superficie deportiva continua

Adoquin Bi-Capa 12x24x7,2cm
es una pieza de hormigén
prefabricado

Img.318

Canchas con superficie de
concreto pintura Encalme epoxi
por una parte, de ullra alta
resistencia revestimiento ideal
para aplicaciones en superficies
de concreto y deportivas.

Arena Silica para
canchas deportivas




FUNCIONAMIENTO DE EVACUACION Y FPLAN DE Sistema fijo manual contra incendios para la propuesta (Sistema tipo I)

Sutsissitiiae (RRIRUUNE) Consiste en gabinetes con salidas de 64mm (2% pulgadas) para el uso de bomberos, disefiado e instalado
segun la normativa NFPA 14 edicién 2010 o el equivalente en las versiones mas recientes. Debe ser capaz
de suministrar 31,55 L/s (500 GPM) y mantener una presion residual de 7.03 kg/cm? (100 psi) en las dos
tomas mas distantes del edificio 15, 77 L/s (250 GPM) en cada una.

Hasta 10 m, 20 m, 30 m. dstanca miama

Requerimientos para la instalaciéon de extintores

La proteccion contra incendios en edificaciones se basara Unicamente en extintores portatiles cuando un
edificio o estructura cuente con al menos una de las siguientes condiciones:

Los sistemas clase | son solicitados en aquellos edificios cuya altura sea superior a 22 m? desde el nivel mas
bajo de acera hasta el nivel de piso terminado del ultimo piso habitable. Este sistema se considera auxiliar a
1. Cuando su area constructiva sea menor a 2500 m? y tenga menos de 6 metros de altura, medidos desde la red de rociadores automaticos y sus accesorios seran utilizados solamente por los equipos de bomberos.

el nivel de acera, hasta el Gltimo entrepiso habitable.

Distancias de Observacion

2. Cuando su area constructiva sea menor a 2500 m? y la ubicacion de la plataforma de rescate del Cuerpo :
de Bomberos, pueda darse a 15 m de por lo menos una de las fachadas del edificio. ] - SALDA DE
Alternativas B EMERGENCIA

SSM297 mm,

1 Un extintor ABC de 4,54 kg ubicados de manera tal que no se deba recorrer mas de cada 15 m para e
alcanzar el extintor, no se recomienda polvo quimico en aquellos lugares donde exista presencia de = :
equipo electrénico o en areas destinadas a restaurantes y cocinas.

1>

9482474 mem,

2 Una bateria de extintores compuesta por uno de dioxido de carbono de 4,54 kg y uno de agua a 3
presion de 9.7 Its ubicados de manera tal que no se deba recorrer mas de 23 m para alcanzar el extintor.
Se recomienda en aquellas areas donde se busque proteger equipo eléctrico, electrénico, alimentos o
areas de restaurantes y cocinas. ; 2

objetivo comun de suministrar agua para la lucha contra el fuego de forma manual. La escogencia de cada
tipo de sistemas dependera de las condiciones del edificio.

Cualquier edificio que cuente con un sistema fijo contra incendios manual debe contar ademas con extintores
portatiles como complemento, por lo que debe instalarse ya sea un extintor de didxido de carbono para
fuegos BC de 4,54 kg o de polvo quimico para fuegos ABC de 4,54kg en cada gabinete.

Lineas de ruta

Si la estructura no cumple con las caracteristicas antes citadas se debe instalar ademas, un sistema fijo de :5

proteccién contra incendios. g
Sistemas fijos de proteccién de incendios g ﬂ

Requisitos generales sistemas manuales confra incendios basados en gabinetes con a

mangueras O

[}

Todos los sistemas basados en la instalacion de gabinetes con manguera (tomas fijas de agua) tienen el D g

©

©

8

=

(=]

ol
©
GABINETE

CONTRA INCENDIOS

Hasta 10 m. 20 m, 30m.
210210 mm, 4200420 mn, S5 mm

7z

.h
ESTACION MANUAL
DE ALARMA

3 s EUNEIONAMIENTE DE EVACUACION Y FLAN DE
Direccion de ruta

PUNTD OF
ENGUENTRO

EMERGENEIAS (EDIFIEIE ADMINISTRATIVE )
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ANALISIE DE FUNCIONAMIENTO DE EVACUACION
Y BELAN DE EMEREBENCIAS . (EDIFICIO DEEORTIVO)
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SOLUCIONES ESTRUCTURALES

Para una mayor comprension de la propuesta estructural del proyecto se
describe de forma individual el funcionamiento de los sistemas utilizados
en cada una de las dos edificaciones principales, partiendo de la
cimentacion hasta llegar a la estructura de techos.

Propuesta de cimentacion

Edificio administrativo :para éste se propone un conjunto de placas
agisladas de concreto reforzado sumidas hasta el nivel de suelo portante y
conectadas por una viga de amairre. Este tipo sistema se utiliza ya que la
mayoria de los esfuerzos provienen de columnas y pedestales separados.

Propuesta estructural de vigas columnas y entrepisos
Viga-columna de madera laminada soportada sobre
pedestales de concreto armado con una base hidraulica pivot
de acero.

Sujecidon de acero pernada a la viga de madera y empotrada
a columna de concreto armado .

Tubos redondos de acero para amarre de vigas.
Entrepiso de vigas H con largueros de tubo rectangular
Paredes estructurales de viga H con tensoras de amarre

Viga-columna estructural de concreto armado.

Columnas de concreto armado




SOLUCIONES ESTRUCTURALES
Propuesta de cimentacion

Edificio deportivo :para esta edificacion se plantea una cimentacion mixta compuesta por un conjunto de placas aisladas , placas corridas y una
losa de fundacién todas de concreto reforzado. Este sistema se utiliza debido a la combinacion estructural de paredes y columnas que trasladan los
esfuerzos de la edificacion hasta el suelo portante .

Pag.213

Propuesta estructural de vigas columnas y entrepisos
Edificio deportivo:

Columnas y vigas principales de concreto reforzado
Losas de entrepiso en sistema metaldeck

Muros de contencion de blogues y columnas de concreto
armado

Ductos estructurales de bloques y columnas de concreto
elggglelele}

Viga-columna de madera laminada soportada sobre

pedestales de concreto armado con una base hidraulica
pivot de acero.

Sujecibn de acero pernada a la viga de madera y
empotradas a columna de concreto armado

Vigas de amarre de madera sujetas con herrajes y pernos de
acero .

Columnas de madera en pino radita con anclaje de acero
empotrado en una losa de concreto .

N N




PROPUESTA DE ESTRUCTURAL DE LA CUBIERTA

Edificio administrativo:La estructura de techos del edificio administrativo se compone por la unién de viga-columnas estructurales de madera
laminada amarradas a un conjunto de listones de madera unificados por medio herragjes, tubos y barras de acero que a manera de cercha
sostienen la estructura de aluminio acanalada en la cual se colocan las Idminas de acrilico.

Losas de concreto en sistema metaldeck
=1 o i \ impermeabilizada previomente con aditivo para

mezcla tipo Penetron Admix o similar .

LIty ey S iy

Las losas poseen una canalizacién perimetral vy
o una pendiente de 2% para direccionar las aguas
pluviales hasta la canaleta de drenagje a nivel de
suelo .

=
1o}
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PROPUESTA DE ESTRUCTURAL DE LA CUBIERTA s

Edificio deportivo: La estructura de techos del area de gimnasio multiuso estd conformada por un conjunto de cercha realizadas con vigas
curvas de madera y elementos de anclaje como herragjes, tubos, barras y tensores de acero los cuales se conectan a la estructura principal de
la edificacion.

«
W\ ®
X Img.344
(e - jame [Nl Losas de concreto en sistema metaldeck
5 e H TR e I impermeabilizada previamente con aditivo para
_@’_"ﬁ‘f_a‘.."&'_.._‘%"“ g | i R mezcla tipo Penetron Admix o similar .

‘? I La losa posee una canalizacién perimetral y una
! e = 4 pendiente de 2% para direccionar las aguas
pluviales hasta la canaleta interna de techo, la cual
desfoga el agua por medio de bajantes hasta las
cajas de registro ubicadas a nivel de terreno.

s

® ——=————===

B

Lt 1 Tmg.345

Img.343 Pag.218




v
>
-
U

TANQUE HIDRONEUMATICO
NION DE TOPE

VALMILA DE COMPUERTA
VALVULA DE COMPUERTA

AGUA POTABLE

TRANSDUCTOR DE PRESION
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G Vuvuu SOBREPRESION
TAPA DE REGISTRO CON SELLO HERMETICO 60 X 60 CM
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BOMBA SUMERGIBLE
A UBICAR DENTRO

TUBO DE PVC ABIERTO
NEN_AMBOS EXTREMOS

2.00m

AGUA POTABLE CON BOMBA
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DETALLE DE TANQUE DE CAPTACION DE

SUMERGIBLE

El sistema de agua potable se desarrolla a partir de la red publica pasa por
el medidor y caja de vdlvulas la cual controla el flujo de liquido .

Por medio de una vdlvula de by- pass se direcciona el agua de la red
publica hacia el tanque de captaciéon de agua potable y la piscina.

Dentro del taque de captacién se ubican bombas sumergibles las cuales
envian el agua que abastece el cuarto de maquinas en donde se
encuentra un sistema de presion constante que dirige el flujo al resto de
instalaciones.Ademads en esta seccion se ubica el sistema de bombeo para
la piscina.

Se propone para el proyecto un sistema de captacién de agua potable modelo
72000-A en funcién de :

-Proveer reserva para salvar cortes por fallas en la fuente, o en las tuberias y
bombas maestras, y otras emergencias.

- Mantener presién uniforme, y actuar como vdlvula de alivio en sistemas de
bombeo.

- Proveer una reserva de agua que minimice interrupciones por faltante de
liquido.

- Extinguir incendios.

Este contenedor consiste en cuatro tanques de captacién modelo 18000A
interconectados y su volumen se calcula tomando en cuenta un promedio
diario de 1500 usuarios multiplicado por los valores minimos de dotacién de
agua potable que exige cédigo de instalaciones hidrdulicas de Costa Rica
2017 para este tipo de proyectos.Ademds el cédigo prevé una serie de
directrices referentes al disefio de sistemas de agua potable especificamente
en los capitulos :

6.4 Requisitos constructivos en instalaciones de agua potable

6.5 Tanques de almacenamiento

TABLA 4.1 DOTACIONES MINIMAS DIARIAS

Dotacion
Clase de edificacion Litros/persona/dia
Casas de ntesds sockal 150
8 Canas unfamdlores 250
i B Apartamontos y condominios 2%
La ubicacion propuesiaipara Hoteles y alcjamasntos 20
> (7 ¢ -
“tanque de'eaptaciénies bajc e 1250
’z‘;’/{l . (s’rr;'(; v(';ro‘(; de parquec e o %
adminisfrativo esto por sufdacil Alumnado interno 150
—
2 dcceso para los procesos Restaurantes, banes y simdases 8'_‘
o o4 QIS e S el e vt 2 ¢ ”
; rll(Jrll(.rl”lI[(‘,rll(),’()()(.rll(/).» : — - )
del ahorrorentiuberia por su Tocaies comeschales y cios para ORRD )
cercania alasedificaeiones y [iad
[PIEGING, Sakas G0 bade y simiares o=
[ Cines, Matios, Judioncs y leemplos ]
Estacion, grmnasios y smdares 4
[ Orfanatos, asios y similares 150
Fabecas en general (uso personal) “0
*
Carmicons y pescadertss 0
Meorcados o
Lecheortas 120
[
Andmales Qrandes 300
Img.347 Arermakes pequeeos 150
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PROPUESTA AGUAS NEGRAS Y SERVIDAS

Para el proceso de aguas negras y servidas se propone una
red de tuberias interconectada a los diferentes dispositivos de

desagie y comunicada a una linea de evacuacion principal.

[%y
e

En la propuesta se deben considerar paradmetros basicos de
disefio como un sistema auxiliar de tuberias de ventilacion a
la salida de cada ruta, disefiado de tal manera que los gases
y olores de todas las tuberias de desagie circulen hacia
arriba y escapen a la atmésfera,también se considera la
colocacién de trampas de grasa en las terminales de aguas
servidas y cajas de registro ubicadas al final de cada red de
aguas negras, ademds estos dispositivos se encontraran a

una separacion maxima de 20 metros lineales.
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Para el tratamiento y recoleccién de aguas residuales se propone un
tanque séptico integrado de 50000 litros Rotoplas o similar, este tipo de
sistema se encarga de la purificacién del agua por medio de un proceso
anaerdbico de separacién de solidos.

Capacidad Medida (cm)

(Lts. medidas
nominales) A B C
i e B 1.650 230 [ 107 | 100
mleBiiBeBsliiBele 2.000 215 125 110
3.000 225 150 131
5.000 242 183 173
1 gl 7.500 342 183 173
A A MHAAMNA A B 10.000 442 183 173
12.500 542 183 173
HHHEHHEHHBHEHH 15.000 642 183 )
17.500 742 183 173
20.000 500 | 246 | 230
25.000 610 | 246 | 230
‘ — 30.000 724 246 | 230
| A . C | 35.000 838 | 246 | 230
= 40.000 952 | 246 | 230
45.000 1066 | 246 | 230
50.000 1180 | 246 | 230

Caracteristicas del sistema Nedides aprosiadias o oms

Img.350

- Disenado para uso residencial, industrial e institucional.

-Los sistemas sépticos integrados son tanques cilindricos horizontales con
refuerzos internos, fabricados con polietileno lineal de alta resistencia al
impacto, cuentan con divisiones internas que conforman un tanque séptico
de dos camaras y un filiro anaerobio de flujo ascendente (FAFA).

- Facil instalacion: solo requiere de una excavacion para ser instalado.

- Resistentes estructuralmente.

- Flexibles (movimientos de la tierra) no se fisuran.

- Modulares.

- Facil mantenimiento.

- Reutilizable (instalaciones provisionales).

- Por su diseio y color negro son mas eficientes.

- Material resistente a rayos UV.

Para la ubicacién del sistema de tratamiento de aguas negras se propone
el drea verde localizada en el parqueo puUblico, esto por las facilidades
de acceso para el mantenimiento revision de los componentes, también
para aprovechar la pendiente del terreno en la conduccién de desechos
solidos provenientes de las edificaciones, y ademds por su cercania al
rio San Nicolds ya que parte de las aguas tratadas serdan utilizadas para
riego de zonas verdes y el resto irdn a su cauce.

Rotoplast

£0.000 Lts.

Legislacion aplicable al tema de aguas negras y servidas

El cédigo de instalaciones hidrdulicas de Costa Rica 2017 prevé una
serie de directrices referentes al diseno de sistemas de agua negras
y servidas especificamente en los capitulos :

7. Sistemas de desagie de aguas residuales

10. Sistemas individuales para el tratamiento de aguas residuales
domeésticas v ordinarias

Articulos relevantes

Articulo 7.4.1-3

No se permitird la colocacién de tuberias de drenaje directamente
por encima de tanques de suministro de agua, de los registros de
limpieza de dichos tanques o de dreas de piso usadas para la
fabricacién, preparaciéon, empaque, almacenamiento o exhibicion
de alimentos.

Articulo 7.6.2-3

Las cajas de registro deberan construirse con materiales
impermeables y podran ser de concreto o de mamposteria, con
marco y tapa de hierro fundido, bronce o concreto u otros materiales
que demuestren tener las caracteristicas necesarias para formar parte
del sistema

Articulo 10.3-4 Prohibicién.

Tirar los lodos y liquidos extraidos de un tanque séptico, directamente,
sin fratamiento previo, a un cuerpo de agua o a un terreno porque es
una accién directa y grave de contaminacion.

Articulo 7.4.2-1

Los empalmes entre colectores, bajantes y los conductos de desague,
se hardn a un dngulo no mayor a cuarenta y cinco grados (45°), salvo
que se hagan en una caja de registro, en cuyo caso el fondo de la
caja serd tal que acondicione el flujo.
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PROPUESTA DE AREAS DE SERVICIO

Img.357

Areas de parqueo

Para disminuir la congestion vehicular que se genera
actualmente en los alrededores del sitio se proponen dos dreas
de parqueo, una de ellas en funcién del drea administrativa
con espacio para 10 vehiculos y la otra de acceso publico,
esta cuenta con caseta de vigilancia y drea para 40
automoviles, 10 motocicletas y 20 bicicletas, ademas este
espacio viene a complementar 30 lugares demarcados sobre
la calle de acceso sur del terreno.

Para su ubicacién se opta por dreas estratégicas del sitio con el
fin de que la presencia de vehiculos dentro del proyecto no
reste atractivo al disefio arquitecténico.

UBICACION DE LAS AREAS

DE PARQUEOS

Cuarto de magquinas: se propone un recinto de 8x5 ubicado bajo el
nivel de terreno del parqueo de administrativos en las cercanias del
drea de piscina, para su construccion se consideran las siguientes
caracteristicas:

-Acceso resiringido al publico

-Paredes impermeabilizadas y con aislamiento acustico

-Pared divisoria entre los equipos hidroneumadaticos y drea de paneles
eléctiricos.

-Suelo antideslizante

-Ventilacién cenital

Dentro del cuarto de maquinas se encuenira:

-Sistema de bombeo constante para mantener el suminisiro de agua
en las instalaciones .

-Sistema de bombeo para piscina.

-Tableros principal eléctrico.

-Gabinete de telecomunicaciones

Bodegas : estas se dividen en 2 tipos de acuerdo a la funciones

Cuartos de limpieza o bodega mantenimiento :Estos espacios son
habitaciones pequenas no mayores a 15m2 con acceso restringido al
publico en las cuales se encuentra la estanteria para equipo de
limpieza y herramientas de mantenimiento general.

Bodega de almacenamiento :estos espacios restringidos al publico
con una envergadura mayor la los 15m2 , se ubican en la cercania del
gimnasio multivso para facilitar el despliegue de equipo deportivo
como canchas colchonetas, redes etc.

Banos y vestidores publicos

Se proponen dos dreas de vestidores ubicadas en lados puestos del
proyecto para proporcionar facilidad de acceso a los usuarios, una de
ellas se encuentra en funcion de la cancha de futbol y la otra del drea
de piscina, ambas estan ventiladas por medio del desfase de ladrillos
de concreto que permiten el ingreso del aire y estan equipadas con
duchas, camerinos y un drea de sanitarios para publico en general.

un drea de sanitarios para publico en general.




PROPUESTA DE GESTION DE FLUIDO ELECTRICO Y MANEJO DE ILUMINACION EXTERIOR E ILUMINACION EXTERIOR
INTERIOR . La iluminacién exterior se divide en diversos tipos de luminarias, segun sea
la funcién del espacio
GESTION DE FLUIDO ELECTRICO Cancha de futbol : utiliza 6 torres de reflectores led; 4 ubicadas en cada una
_' _ -y _ PANELES SOLARES de las esquinas del rectdngulo y dos en el centro del perimetro, esto para
Para la gestion de fluido electrico se propone una acometida compuesta por un Q00000 brindar una iluminacién uniforme sobre el terreno de juego. El control del A
transformador de pedestal ,un me.dldor y un .|n’rerrup’ror prmc[pol, a porhr_de este OOHEOE fluido eléctrico de esta drea se hard por medio de un panel de contactores
punto se coloca una transferencia automdatica que direcciona la corriente al OEEE0E ubicado en la zona de camerinos.
generador de emergencia y al tablero principal, el cual se fragmenta en INVERSOR
sub-tableros y paneles de contactores ubicados en diferentes puntos del TRANSFERENCIA _ e
proyecto para controlar los dispositivos eléctricos en cada una de las éreas. SULERULE S
TABLERO AREAS
‘ COMUNES EXTERIORES
TRANSFORMADOR DE MEDIDOR INTERRUPTOR ~ TRANSFERENCIA TABLERO
PEDESTAL PRINC’IPAL AUTOMATICA PRINCIPAL
! TABLERO
|
5 = - 008
s Img.361 y 1000 m
JASEC——= i { {\ND ! ! TABLERO & e - =
1 <L Aceras y jardines :debido a la integraciéon de estas dreas se utiliza la
— — PANEL DE CONTACTORES combinacion de varios tipos de luminaria entre ellas: Idmparas de pedestal, Img.366
luces empotradas a nivel de suelo y reflectores en la base de los arboles y e . w
! TABLERO edificaciones  para hacer resalfar las texturas y contormos de la e Ly '
infraestructura de proyecto . Il |
PANEL DE CONTACTORES
GENERADOR = g
‘ TABLERO S
CAJA DE REGISTRO
A CADA 20m CR
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Piscina y espejos de agua se consideran Idmparas empotradas a
nivel pisos y paredes.

Paredes exteriores y parasoles: se propone el uso de ldmpara
banadores y reflectores para realzar la textura de los materiales

Parqueo, parque, skatepark, canchas exteriores y pista de
atletismo: se propone un sistema de posteado eléctrico con
reflectores a 6 metros de altura.

Gradas exteriores : estardn iluminadas por Idmparas empotradas
en las contrahuellas y muros laterales.

A excepcion del drea de la piscina y cancha de futbol, el
resto de luminarias exteriores se activan p edio de
fotoceldas, también se considera la colocacion de una
transferencia y un inversor de comiente  alterna
conectado entre los tableros principal y de llumlnGClén
exterior con el fin de generar e ergfa con |
paneles solares, los cuales se p e , {[o}
cubiertas de techo del proyecto.‘.Ld ldec es abastecer |,
estas dreas por medio de energias limpias y. a su vez b
producir un ahorro econémico alargo plazo. _——
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ILUMINACIAN INTERIOR

Al igual que la iluminaciéon exterior, el interior del edificio se divide en diversos tipos de
luminarias segun la funcién del espacio.

Edificio administrativo: Se ilumina durante el dia por medio de luz natural utilizando la
combinacion de transparencia y enframados que difuminan la luz solar: por la noche las
dreas como oficinas, salas de capacitacién y cocina manejan ldmparas decorativas, en
suspension y spots empotrados en cielos rasos y paredes; para el drea de baios se proponen
los mismos dispositivos y se agrega un sensor ulfrasénico para activar las luces por medio de
movimiento y sonido.

Jardines internos y paredes decorativas :estos espacios manejan el uso de banadores led de
pared y spots empotfrados en la base de las jardineras para resaltar la texturas y colores de las
plantas

Edificio deportivo : la configuracion de luminarias internas de todas las dreas de esta
edificaciéon manejan un orden similar a la del edificio administrativa a diferencia del gimnasio
multiuso el cual utiliza Idmparas led de descarga de alta intensidad activadas desde un panel
de contactores ubicado en el drea de bodegas.

Banadores de pared de luz difusa BafRadores indirectos upligh.

Img.374 — Img.375

Img.373

Lamparas suspendidas

Img.376

/

Luminaria perimetral con tubos fluorescente
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CONCLUSIONES

Conclusiones finales de la investigacion

El proyecto realizado contribuye de forma significativa en el proceso a seguir para el desarrollo de una propuesta arquitectéonica mediante Ia
obtencion, clasificacion, andlisis y aplicacion de datos que parten de una hipdtesis y culminan con la descripcion grafica del objeto
arquitecténico. A partir de este punto se llega a las siguientes conclusiones motivo de la investigacion:

1-El aumento poblacional repentino en el distrito de San Rafael de Oreamuno a partir de la construccion del proyecto habitacional Vista Hermosa
trajo consigo una serie de problemdticas que repercuten de forma negativa en el ambiente social de la regidn, por esta razén nace la iniciativa
para el desarrollo de una propuesta arquitecténica de un Centro deportivo y recreativo que ayude a fomentar la convivencia, integracion y
sentido de arraigo de los habitantes de la zona a partir de los valores y beneficios intrinsecos en el deporte y la recreacion.

Puestos en que se encuentra
Oreamuno entre 81 cantones.

]
:
1 zo018
]
]
1
1

indice de competitividad
cantonal 54

Cobertura educacion
secundaria 78

; Clima Laboral 59
Conflictos Espacio
Insolvente para
integracién eficiente

: ( \ Segun estadisticas del Organismo de
2007 investigacion judicial (Ol). San rafael

ZaS @ /" .
o0
Saa NV fdllaa favor de o m '-l.ﬁ ﬂﬂlj Oreamuno ocupa el puesto numero

conﬂn:{ctt:iéndelproyect;g'etir;te:;és seis entre los distritos de la provincia

social Vista Hermosa en el distrito de P s e

San Rafael de Oreamuno A e B0 con mas casos de homicidios en el
Aumento de poblacién ano 2017
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Aunado a la problemdtica de insolvencia de infraestructura, se genera un conflicto de segregacién social en confra de los
habitantes del proyecto de vivienda Vista Hermosa, provocado por el criterio general del resto de pobladores del distrito de San
Rafael que atribuye el tema de inseguridad regional a este sector.

Segregaciéon

Convergen en la misma
comunidad pero no se
mezclan

- Marcado sentido de arragigoy - Donacion del estado. o Grupo criminal asociado a e
pertenencia. una red regional. e
= Sin proceso de maduracién de 7 II
o Proceso de maduracion de su su en el desarrollo de su II_“ L IL
habitad. =
e ® d (=] @ o ® e

en el desarrollo de su habitad.
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Con base en la conclusidon asociada a la problemdatica, se plantea el desarrollo de la propuesta del
Centro Deportivo y Recreativo de San Rafael de Oreamuno, partiendo del hecho que estas practicas
representan un simbolismo popular que propicia y fomenta los procesos de socializacion e integracion
social ademds de fraer consigo una serie de beneficios individuales a nivel fisico-mental.

2-Las instalaciones actuales destinadas al deporte ocio y recreacion ubicadas dentro del distrito no solventan las necesidades de los usuarios, en la
mayoria de los casos el deterioro de la infraestructura y la monotonia de los espacios hace que las personas pierdan el interés por actividades de este
tipo. Ademds en la encuesta realizada a los habitantes de San Rafael de Oreamuno sobre sus hdbitos e intereses deportivos demuestra que el cien
porcientos de los encuestados siente empatia con estas practicas sin embargo se ven obligados a salir del distrito para poder desarrollarlas en mejores
condiciones. También se manifiestan un claro interés por romper con las rutinas que presentan 10s espacios deportivos y recreativos convencionales.

1 T

-Para esto el proyecto propone un espacio flexible, versatil tanto desde el punto de vista conceptual
,como en el planteamiento de espacios multifuncionales y el rompimiento de la forma ortogonal que
maneja la mayoria de centros deportivos convencionales.

; -Ademas propone un amplio margen areas verdes y arborizacion ubicadas estratégicamente para el
SoLucionN 2 desarrollo de diferentes actividades relacionadas con ocio y recreacion.

-Por otfra parte el drea pasa de ofrecer 5 categorias a 26 diferentes disciplinas deportivas y brinda al
usuario espacios para actividades de esparcimiento como lectura, descanso, recreacion entre ofras.
Ademds ofrece un darea exclusiva para el desarrollo de las actividades administrativas del comite
cantonal de deportes Pag.234



3-Con base en andlisis realizado a otros proyectos regionales e internacionales que funcionan bajo la misma tipologia arquitectonica, se obfiene un
conjunto de pardmetros y lineamientos aplicados a estas dreas que algunas veces pasan desapercibidos para los usuarios sin embargo estos determinan

el funcionamiento y confort de los espacios por lo que son extraidos para su aplicacion en la propuesta de diseno.

Algunos ejemplos:

SOoLUucCIoN 3

* Manejo de arborizacion en
combinacién con mobiliario urbano
que genera espacios confortables
para interaccion social.
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* La utilizaciéon de un amplio margen de
| zonas verdes ayuda con las condiciones
hidrologicas del lugar, disminuye la
presencia de calor producida por el
asfalto y el concreto ademdas de
generar areas de estar para el desarrollo
de actividades de ocio.

Img.383

* Bl manejo de espacios
multidisciplinarios potencializa la
creafividad de los usuarios vy
vuelve flexible el funcionamiento
del darea.

* Eluso de iluminacion exterior ayuda
a generar un sentido de seguridad a
los usuarios.

4-Del andlisis de contexto realizado al sitio  se concluye que el
espacio actual no cuenta con las condiciones adecuadas
para la practica, expectacion y administracion de actividades
relacionadas al deporte y recreacion.

Algunas razones

* El comité cantonal de deportes no cuenta con espacio
tangible desarrollar las actividades administrativas.

» Las dreas deportivas actuales solo proponen cuatro tipos de
disciplinas y a excepcioén del skatepark el resto de los espacios
presentan un alto grado de deterioro.

* Las graderias y muros ubicados dentro del terreno se
encuentran deterioradas y en algunos casos estan
desplomados.

* El cercado perimetral del sitio y la falta de iluminacion
generan inseguridad.

* Bl gimnasio es un drea sin iluminacién natural, poco
ventilada, envejecida y deteriorada.

* Dentro del terreno se pueden encontrar varios espacios sin
funcién alguna tomados por indigentes y drogadictos para el
desarrollo de actividades ilicitas o utilizadas como botaderos de
basura.

Por ofra parte el sitio es un drea con un gran potencial urbano para
desarrollar algunas caracteristicas son:

* Esunreconocido punto de referencia a nivel regional.

* Su ubicacion permite un facil acceso desde cualquier punto del
distrito.

* La mayoria de rutas de transporte publico pasan en las cercanias
del terreno

* Se encuentra rodeado de la mayoria de hitos y nodos de distrito.
* La topografia del terreno no presenta anomalias significativas.

* Las rutas con mayor flujo vehicular y peatonal pasan a sus
alrededores.

* Las visuales dentro del sitio combinan el entorno urbano de la
region con la escenografia natural de los diferentes sistemas
montanosos que rodean la region de Cartago.

* Las condiciones climdticas de la region son confortables a lo largo
del ano y no presentan cambios bruscos de temperatura.
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Conclusiones finales de la propuesta

El desarrollo de la propuesta se da partir de la  toma de decisiones asociadas a los datos extraidos de la investigacion, de esta forma el resultado del

objeto arquitectdénico es la representacion grafica de las conclusiones aplicadas sobre el contexto. Por esta razén se hace mencién de algunas de
ellas:

Accesibilidad y circulacion

Los accesos al proyecto estdn ubicados en los puntos en donde convergen los mayores flujos peatonales de los alrededores del sitio, estos se definen
a partir de que los ejes que conectan a los barrios e instituciones ubicadas a los largo del perimetro,tambien cruzan de forma transversal y longitudinal
el terreno. A partir de esto se desarrollan dreas vestibulares en los puntos de acceso que demarquen la transicion y relacion entre el proyecto y el
entorno inmediato, ademds para no cortar de forma brusca el espacio con los ejes de conexidn se plantea un drea central que funcione como
elemento articulador del proyecto y su vez como drea de paso, este consiste en un parque que combina dreas deportivas, recreativas y esparcimiento
ubicadas e integradas a lo largo de trayecto. Otro de los aspectos que definen el proyecto en el tema de circulacion es la elevacion de los volumenes
sobre el nivel de suelo haciendo uso de la estructura portante y la topografia para no entorpecer el recorrido perimetral

Clima y orientacion

En el tema de climatizacion se concluyd disponer el proyecto en direccion norte sur para aprovechar la direccion de los vientos predominantes que

ingresan al terreno por el este, de esta forma las edificaciones utilizan envolventes y estructuras permeables perpendiculares al eje de viento.

En cuanto al asolamiento se plantea el uso de parasoles, pergolas, salientes, arborizacion y aleros ubicados de forma estratégicamente de acuerdo al
eje de recorrido del sol, con el fin minimizar de la carga de calor dentro y fuera de las edificaciones, ademdas se hace uso de paneles solares para
disminuir el consumo de energia eléctrica proveniente de la red publica y se utilizan materiales translucidos para aprovechar la iluminacion natural.

Un amplio margen de
arborizacién para generar
areas sombreadas - R

Img.388

Fachadas alargadas vy
perpendiculares al eje de
vientos para favorecer la
ventilacién cruzada.

Elevacion de los volimenes
para propiciar la recirculacion
del aire.

SoLuciaN
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Uso de paneles solares para disminuir el consumo
eléctrico que proviene de la red publica y aumentar
el uso de energias limpias.

Transparencias acompanadas de entramados internos para
aprovechar la iluminacion natural.

Uso de dispositivos pasivos de proteccion solar
como parasoles, salientes, aleros y pérgolas.

Un amplio margen de areas verdes para reducir el
aumento de la temperatura generado por el
contacto entre el sol y la superficie asfdltica.

Uso de materiales como concreto poroso para
disminuir el impacto en la hidrologia del sitio.

2

PARGUEC
Lat ot

Aberturas a nivel de techo para desfogar el calor acumulado mediante ventilacion cruzada.

Diagrama.73
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Estructural

Segun el cédigo sismico de Costa Rica, el lote se ubica en una zona tipo lll, la cual consiste un suelo arcilloso de consistencia suave a medianamente
rigido no expansivo, se recomienda una cimentacion a una profundidad minima de 2 metros, implementar placa aislada con vigas de amarre y
cimentacion corrida con muros estructurales.

Viga-columna de madera laminada soportada sobre pedestales
de concrefo armado conuna base hidréuiica pivot de acero

+ Losa de concreto en sistema metaldeck impermeabilizada previamente con adifivo
para mezcla tipo Penetron Admix o similar .

+ Lalosa posee una canalizacién perimetral y una pendiente de 2% para direccionar
las aguas pluviales hasta la canaleta de drenaje a nivel de suelo .

l Viga-columna estructural de concreto amado J

conjunto de plecas alsladas de concrelo reforzade sumidas haste
el nivel de suelo portante y conectadas por una viga de amarre.

Viga-columnas estructurales de madera laminada amaradas @ un conjunto de listones de madera

Sujecion de acero pemada ala viga de madera + Entrepiso de vigas H con largueros de tubo rectangular unificados por medio hemgjes, fubos y baras de acero que a manera de cercha sostienen la
y empotrada a columna de concrefo amado « Paredes estructurales de viga H con fensoras de amare estructura de aluminio acanalada en la cual se colocan las IGminas de acriico.

- S N N
i AT | S e YL
|| i W
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Columnas de concreto amado

La configuracion estructural de las edificaciones maneja diversos sistemas constructivos, que en general se traducen en la combinacion de
estructuras portantes de concreto armado y acero en relacion con envolventes livianas de madera, vidrio y metales ligeros. A nivel interno se
maneja un método similar ya que las paredes que no cumplen ninguna funcién estructural estdn hechas de sistemas de muro seco, lo disminuye
significativamente el peso propio de la estructura.

* Losa de concreto en sisiemc metaldeck

%+ Ductos estructurales de bloques y columnas de concreto
impermeabilizada previomente con aditivo amado

para mezcla lipo Penetron Admix o similar .
s + Loscs de entrepiso en sistema metaldeck

* Muros de contencién de bloques y columnas de concreto
amado

« La losa posee una canalizacién perimetral y
Este sistemc se utiliza debido a la combinacién

estructural de paredes y columnas que una pendiente de 2% para direccionar las

frasladen los esfuerzos de la edificacién hasta as pluviales hasta la conaleta intema de
el suelo portante g

+ Columnas y vigas principales de concreto reforzado

techo, la cual desfoga el agua por medio de
bajantes hasta los cojos de registro ubicadas
a nivel de terreno.

‘e lnnilﬂ" ‘" mm=

=

Se plantea una cimentacién mixta compuesta por un conjunto de
placas aisladas . places comdas y una losa de fundacién todas de
concreto reforzado..

» La estructura de techos del Grea de

"""""" Sujecién de acero pemadao a la viga de d y pofradas a col de g \ ol
concrelo armado Va T WA e T | DR gimnasio multiuso esté conformada
+ Columnaos de madera en pino raditc con ancloje de acero empoirado en una losa por un conjunto de cercha

§i.de concrato’: reaizadas con vigas curvas de

maderc  y elemenlos de anclaje
como hemagjes, fubos, baros y
tensores de acero los cudles se
conectan a la estructura principal de
la edificacion.

PROEESSSECIIES

|

‘ Vigas de amarre de madera sujetas
| con herrcjes y pemos de acero

\{ |‘ﬂ“;’:_ e s E
S - “ = \” x‘
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COSTOS Y CAPACIDAD DE USUARIOS

PRESUPUESTO

m2 Valor por m2

Area total construida 4242,54 1.500,00

Terrazas techadas 348,95 1.050,00

Areas exteriores y mobiliario urbano 8755.27 600,00

Parqueo 1347.19 450,00

Areas verdes 7913,79 225,00

$

Cantidad de m2 construidos

Perspectiva del proyecto

El proyecto cuanta con varios aspectos positivos que
favorecen su implementacion a nivel urbano entre estos se
encuentran:

* La generacion de un articulador urbano de interés publico
que confribuya en mejorar los procesos de convivencia
social.

* La eliminacion de intersticios urbanos y puntos de reunion
para indigentes y drogadictos.

Pég_g.243

Costo de la obra

Capacidad

ne (# de personas)

Areas exteriores
Parque acceso principal 515 40

Parque urbano 1565 500

Cancha de baloncesto 325 20

Cancha de tenis 215 5 Aprox: 875 personas

Cancha Voleibol 225 10
Cancha de futbol 3500 40
Pista de atletismo 475 ml 40

Piscina 340 220
Parqueo E1 285 10
Parqueo E2 1060 36+10+20

6.363.810,00
366.397.50

5.253.162.00

| Aprox: 1675 personas

606.235,50
El

Nivel 1
Nivel 2
Crossfit

1.780.602,75

14.370.207,75 TOTAL

= Aprox: 790 personas

Gimnasio multiuso
Primer nivel
Segundo nivel

Tercer nivel

TOTAL Tabla.20

* El proyecto establece pardmetros y lineamientos de diseno
aplicables a nivel regional 1o que lo convierte en un prototipo a
seguir para el desarrollo de otros anteproyectos.

* Ayuda con el rescate urbano y busca convertirse en un espacio
de vivencia diaria.

* En la economia aumenta el costo de los terrenos aledanos y
contribuye al comercio local.

* Aumenta la variedad de disciplinas y practicas recreativas lo que
fomenta el interés en los usuarios por la actividad fisica beneficiosa
individual y colectivamente en aspectos de salud.

RECOMENDACIONES FINALES

Por parte de la municipalidad fomentar la creacion de grupos comunales y capacitarlos en el mantenimiento y seguridad de las areas

recreativas ubicadas en barrios, urbanizaciones y residenciales.

Fomentar en las comunidades el cultivo de arboles en las areas recreativas para el mejoramiento estético de estos espacios publicos y ademads

para la generacion de dreas de estar.

Anadir el uso de mobiliario urbano y arborizacion en la construccion de pargues de juegos infantiles con el fin de crear espacios urbanos

funcionales para usuarios de todas las edades.

Implementar en las areas recreativas el uso de rotulacion informativa de primero auxilios.

Incluir el uso de dreas de hidratacion en los espacios de deportivos, recreativos y de esparcimiento de la region.

Todas las instalaciones recreativas deben acoger la ley 7600 ya que la mayoria de las areas visitadas no cumplen con esta normativa.
Promover la conciencia ecoldgica por medio de la implementacion de basureros y rotulacion informativa.

Implementar el uso de materiales con una mayor vida Ufil.
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