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INTRODUCCION

Con la finalidad de la busqueda de la equidad y la justicia y con el
desenvolvimiento de las relaciones de familia en Costa Rica, comenz0 a regir la
Ley de Pensiones Alimentarias nimero 7654 en el afio 1997, para proteger y
tutelar los derechos del beneficiario, garantizandole un crecimiento digno y un

bienestar integral.

En ocasiones, este fin no se puede cumplir debido a que se presentan
circunstancias, que hacen imposible su realizacién, por lo que se establecen
medidas que pueden violentar derechos fundamentales como el derecho a la

libertad.

En relacibn con este tema de derecho de familia, se logran observar las
disconformidades de las personas involucradas en los procesos alimentarios, en
cuanto al tratamiento que se le da en la legislacion alimentaria costarricense a la
pension alimentaria provisional, pues aseguraban que ello era inconstitucional,

arbitrario y discriminatorio, ademas de que provocaba algunas probleméaticas en el



ambito social y juridico tanto para el acreedor alimentario, como para el

demandado y la sociedad en general.

En la investigacion, se hara un andlisis detallado de temas y subtemas
relacionados con el Derecho de Familia, sin dejar de lado la historia al pasar del
tiempo, asi como del tema de pensién alimentaria y ademas, se detallara de una
manera amplia y clara el tema de los derechos humanos y fundamentales, con el
fin de lograr entender cuales derechos son vulnerados, en el momento de la

fijacion de la pension provisional.



CAPITULO | PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La investigacién se lleva a cabo, con los obligados alimentarios a los que se les
vulneran sus derechos fundamentales, dentro de un proceso de pension, en el

momento de la fijacion de esta en la primera instancia.

1.1.1 Antecedentes del problema

En Costa Rica, la obligacién alimentaria se encuentra regulada en dos normativas:
el Cddigo de Familia; el cual le dedica una seccion Unicamente a este tema y la

Ley de Pensiones Alimentarias.

El 16 de diciembre 1996, se determind y aprobd la Ley de Pensiones Alimentarias
‘Ley 7654”, mediante la cual se regula lo concerniente a las prestaciones
alimentarias, derivadas de las relaciones familiares y sus procedimientos para

aplicarla e interpretarla.

Hasta hoy, dicha ley se mantiene vigente. Sin embargo, a pesar de que la
legislacion estipula que son normas de orden publico y por consecuencia de
acatamiento obligatorio, se violan derechos fundamentales del obligado
alimentario, ya que existen articulos como el nimero 21 de esta ley, que le exigen
el deposito fijado por el juez en tres dias, lo cual conlleva el apercibimiento de
ordenar apremio corporal en su contra, en caso de incumpliendo, sin derecho a

defensa en esa primera instancia.
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1.1.2 Problematizacién del problema

Cuando se habla de la fijacion de la pension alimentaria provisional se entiende
que es otorgada a priori, por parte del juez, en el auto de traslado de la demanda
con solo el dicho de la parte actora, cuando en muchas ocasiones, se fijan montos
perjudiciales para las partes procesales por ser precarios, de modo que no
permiten al acreedor alimentario satisfacer sus necesidades mas perentorias y
bésicas, ya que el individuo o el obligado alimentario, tiene necesidades que no
pueden ser demostradas en primera instancia y se toman como base los
supuestos de la parte demandante, quien solicita un monto que muchas veces
deja sin recursos econdmicos al obligante y le violenta los derechos

constitucionales de una vida digna.

Por lo contrario, otras veces se otorgan montos muy altos, los cuales impiden
qgue el deudor pueda cumplir con la obligacion alimentaria, lo que conlleva a la
violacion del derecho de defensa y libertad de expresién, para manifestar su

estado econdmico comprobatorio.

El problema no esta en aquellas personas que afortunadamente tienen un trabajo
bien remunerado y estable, ya que se practica la retencion de pensiones,
jubilaciones, salarios y otros ingresos con los que estos cuenten. Por otro lado, se

encuentran las personas que no logran cancelar el monto interpuesto por las
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autoridades competentes, debido a que no cuentan con los recursos econémicos
para cumplir con su obligacion, en esos casos se encuentra el gran desafio o
problema, ya que por ejemplo, la Ley de Pensiones Alimentarias en su articulo 27
expone que con trabajo o sin él, no se suspende la obligacién alimentaria; esto
quiere decir que para las personas que no tengan trabajo, los que no reciben
ingresos suficientes o padecen alguna enfermedad que les impide trabajar, su
situacion particular no serda excusa, para evitar el pago de la obligacion

alimentaria.

No obstante, se suspendera la obligacion alimentaria mientras dure la detencion,
excepto que durante la reclusiéon se probare que el demandado si cuenta con
ingresos 0 bien que este posea bienes con lo que pueda responder y hacerle

frente a la obligacion.

Por otra parte, la detencion por alimentos no perdonara la deuda. Si por la falta de
ingresos la persona no logra cumplir la obligacién, sera detenida, pero nada
garantiza que al salir de la carcel logre contar con el dinero, para cumplir con la

obligacion interpuesta.

Al respecto se analizara, si existe incongruencia en la Ley de Pensiones
Alimentarias al establecer aspectos que muchas veces no se pueden cumplir, con

lo que genera vulnerabilidad en cuanto a los derechos fundamentales.
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1.1.3 Justificacion del problema

Actualmente, esta establecido en el articulo 51 de la Constitucién Politica y
ademas existen grupos, que protegen a las madres que solicitan una pension
alimentaria; sin embargo, no hay que dejar de lado los derechos de los hombres
que van a la carcel, porque es su Unica opcién al no tener los ingresos suficientes
para poder cumplir con la obligacion, ni al tener derecho de defensa en la primera

instancia, para poder demostrar inicamente con lo que él cuenta.

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista metodolégico, ya que
la investigacion y propuesta estara dirigida a que las partes, tanto el demandante
como el obligado de pensién alimentaria, logren crear un punto de partida légico y
congruente para ambas partes y no se violen los derechos propios de cada
individuo, segun la normativa vigente, tanto nacional como internacional, ya que

existen leyes, las cuales se deben analizar, durante todo el proceso en cuestion.

Ademas, con este trabajo se pretende investigar, si se protegen o no lo derechos

fundamentales de los hombres, analizando la ley que regula el tema de pension
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alimentaria y asi poder impulsar diferentes mecanismos de sancién, para los que

incumplan con el pago de esta.

Por lo tanto, se busca el cambio de practicas que se podrian estar realizando en la
actualidad y de tal manera, impulsar la sensibilizacién y comprension hacia los

obligados alimentarios.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Puede provocarse la violacion de derechos fundamentales del obligado

alimentario, debido a la imposicion de la pension provisional en primera instancia?
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1.3 OBJETIVOS

Segun Sampieri (2005) los objetivos son las guias de estudio, que
durante todo el desarrollo de una investigacion, deben tenerse

presentes.

1.3.1 Objetivo general

Determinar la existencia de la violacion a los derechos fundamentales del
obligado alimentario, en virtud de la imposicién de la pension en primera

instancia.

Segun Arias (2006), un objetivo general expresa el fin concreto de la investigacion,

en correspondencia directa con la formulacion del problema.

De acuerdo con Hurtado (2007), el objetivo general de una investigacion precisa
la finalidad del estudio, en cuanto a sus expectativas y propdsitos mas amplios,

dentro de consideraciones de factibilidad.

En opinion de Carbonel (2005), el objetivo general debe ser redactado en un solo
parrafo que responda a las preguntas: ¢Qué se pretende? ¢Ddnde, con quién

0 con qué? ¢ Como se pretende? ¢ Para quée?
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1.3.2 Objetivos especificos

- ldentificar los derechos violentados del obligado alimentario.

- Determinar niveles y tablas acordes a los presupuestos del obligado
alimentario.

- Revisar los factores y el entorno del obligado.

- ldentificar y analizar todas las leyes y violaciones en las que se incurra en el
proceso.

- Determinar una posibilidad al derecho de defensa en la primera instancia,

antes de que sea ejecutable el monto.

Segun Balestrini (2002) los objetivos especificos presentan, de manera
operacional, qué se desea determinar, comprar, conocer o analizar en funcion, del

objetivo general de la investigacion.

Hurtado (2007) afirma, que los objetivos especificos de un proyecto de
investigacion tienen por finalidad los requerimientos o propdsitos en orden a la

naturaleza de la investigacion y como orientacion el objetivo general.

De acuerdo con Castellanos (1998), los objetivos especificos deben ser mas

concretos, estar interrelacionados entre si 'y con el objetivo general.
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1.4 ALCANCES Y LIMITES DEL PROBLEMA

1.4.1 Alcances

La investigacion abarca un enfoque sociohistérico de la familia, la resefia histérica
del derecho y la obligacion alimentaria. Asi como el marco normativo nacional e

internacional, que protege los derechos fundamentales.

Tiene como alcance promover la modificacion de la legislacion relacionada con la
obligacion alimentaria que se encentra vigente en nuestro pais. Fomentando de tal
manera que el legislador modifique la manera de imposicibn de la pension
alimentaria provisional en primera instancia, permitiendo que haya derecho de

defensa desde ese momento para poder demostrar los ingresos.

Ademas, tiene como alcance concienciar a los jueces, acerca de la necesidad de
hacer las reformas necesarias, e impulsarlos al interés de buscar nuevos
parametros para poder establecer la pensién alimentaria, que les permita valorar
mejor las pruebas y de tal manera establecer una mejor decision, al dictar el

monto al que estaran obligados a cancelar los alimentarios.
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1.4.2 Limitaciones

Se basa en la aprobacion por parte de la Asamblea Legislativa, para reformar la
ley 7654 en su articulo 21, donde establece la obligacion de que el monto fijado se

deposite en tres dias.

El apremio corporal a corto tiempo en caso de incumplimiento.

Se basa en la inexistencia de legislacién sobre medidas alternas, para el cumplimiento de

la obligacion alimentaria.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

20
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2.1 CONTENIDO HISTORICO

2.1.1 Reseria histérica del derecho alimentario

A través de la historia de la humanidad, la necesidad de alimentarse ha sido
siempre la primera en todas las sociedades, desde las mas primitivas hasta las

mas modernas.

El ser humano, desde su nacimiento, por instinto basico de supervivencia busca el
alimento y los pueblos primitivos, se dedicaron a la recoleccion de frutos y a la
caza, principalmente, por lo cual eran némadas, pues se trasladaban de un lugar

a otro, en el afan de solventar sus necesidades basicas de alimentacion.

Con el descubrimiento de la agricultura, evolucionan de seres ndmadas a
sedentarios y se fundan asi los pequefios asentamientos humanos, los cuales se

convierten, subsiguientemente, en sociedades mas complejas.

Con el nacimiento de los primeros Estados, los pequeiios grupos de personas se
convierten en grandes sociedades, que ya no solo se dedican a la caza y la
agricultura, sino que también se preocupan por llevar a cabo guerras, con el
objetivo de conquistar tierras, riquezas y mercados con la intencion de ejercer el
comercio; ademas, en esta época se da el nacimiento de la industria; es asi como
nace por ejemplo el gran Imperio Romano, donde se origina basicamente la
mayor parte de la doctrina el del deber alimentario, la cual dio como base ulterior

el desarrollo de dicha obligacion en la legislacion costarricense, pues, como se
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sabe, el Derecho romano es la base y antecedente del Derecho que se practica en
Costa Rica.

Seccion |. Del derecho alimentario en Roma.

Hablar estrictamente del nacimiento de la obligacién alimentaria como tal; es decir,
obligacion de los parientes de alimentar a aquellos que no son capaces de
proporcionarse su propio sustento, es hablar del gran Imperio Romano, en vista de
que la doctrina estudiosa de la materia coincide en que el origen de esta
obligacion data de esa época; eso si, en el periodo conocido como “romano
clasico-bajo”, no en el “primitivo u original,” pues una serie de circunstancias

impidié su surgimiento en este tiempo.

En esta seccion se analiza la historia romana en sus dos periodos: periodo
romano antiguo y periodo romano clasico-bajo, con la finalidad de entender el

nacimiento del derecho alimentario.

a. Periodo romano antiguo u original:

En este periodo surgio el nacimiento de la figura del paterfamilias, quien ostento
extensos poderes sobre su grupo familiar, el cual era considerado propiedad del
primero; por tal razon, podia disponer de su prole de la forma en que él deseara.

En esta época se da una organizacion familiar basada en la propiedad, que era

inalienable, siendo el paterfamilias el propietario universal y absoluto de ella.
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Es importante mencionar que la figura del paterfamilias y la organizacion familiar
basada en la propiedad intransmisible, impidid, de una u otra forma, el nacimiento

de la obligacion alimentaria en este periodo.

“El paterfamilias preside una comunidad constituida por su mujer, hijos, parientes y
esclavos. Tenia sobre todos poder de vida y muerte, podia venderlos y
pignorarlos; casar a sus hijos a capricho y obligarlos a divorciarse. Este poder se
expandia a todos los hijos de la familia fueran o no casados, ocuparan o no
funciones publicas. Era duefio de todos los bienes familiares y disponia libremente
de ellos. Oficiaba como sacerdote en las ceremonias religiosas, y muerto era
adorado como un Dios. Era el Sefior, el magistrado, el pontifice. La Familia
constituia toda una organizacion economica, laboraba la tierra, hacia el pan vy el

vino, tejia telas, construia la casa. En suma, se bastaba a si misma”.

En este sentido, Pedro José Beirute Rodriguez manifiesta que por la forma en que
estaba organizada la sociedad romana antigua, los autores aceptan la inexistencia
del deber alimentario en este periodo. Lo anterior, debido a que la propiedad

familiar aseguraba a todos los miembros de la familia su subsistencia.

b. Periodo romano clasico o bajo:

En este periodo suceden hechos de suma importancia, que ayudan al surgimiento

de la obligacion alimentaria como tal, entre ellos: el nacimiento de un nuevo

concepto de propiedad (la cual deja de ser inalienable), se da un desmejoramiento
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de la situacién econémica de los agricultores, aparecen los emperadores romanos
cristianos con una ideologia de gobierno diversa, y por ultimo, el poder del

paterfamilias se ve disminuido, debido a los hechos anteriores.

En la cita por transcribir se observan algunos de estos hechos mencionados
anteriormente:

“El deber alimentario aparece por primera vez en Roma como consecuencia de la
ruina de los agricultores provocada por las guerras y luchas internas, la aparicién

de un nuevo concepto de propiedad y la llegada de los emperadores”.

En el mismo sentido, la autora Hilda Zufiiga Sossa se refiere a este periodo, al
decir que con la adquisicion de bienes de los demas individuos componentes del
grupo familiar, la propiedad deja de ser inalienable, el hijo puede adquirir bienes vy,
por lo tanto, tener un patrimonio distinto al del padre (peculio); por otra parte, la
autoridad del paterfamilias se ve limitada y se le imponen deberes; ademas, la
familia se transforma y empieza a reconocerse el parentesco por consanguinidad.
La obligacion alimentaria sujeta en un principio al hijo sometido a patria potestad y
a los ascendientes paternos, se extiende mas tarde, al hijo emancipado, a la
madre y a los ascendientes maternos y se impone a la madre respecto a los hijos

naturales.
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Seccion Il. De la obligacion alimentaria en el derecho candnico y espafiol:

El derecho canonico toma importancia en Europa, en los siglos XlI, XIl y XIll,

donde se torna en el sistema juridico méas importante del continente.

Este derecho juega un papel muy relevante en la humanizacion de las
instituciones del derecho romano y, por medio de él, se desarrollan pensamientos

fundamentales para el derecho moderno.

Fue debido al derecho candnico que se dio un impulso al derecho de familia y

paralelo a ello a la institucién del matrimonio.

El autor Fernando Fournier Acufia define Derecho Candnico como:

“‘Es el conjunto de disposiciones y principios juridicos que se refieren a la
organizacion de la Iglesia, al cumplimiento de los fines de la misma y a sus
relaciones con los fieles. Su nombre proviene del griego “Kanna” que quiere decir
‘regla”. A sus disposiciones se le llaman “Decretos” para diferenciarlas de “lex”

que es la disposicion legislativa del derecho secular’.

Por otra parte, el derecho espafiol sufrié6 una gran influencia del derecho romano;
asi, en el siglo XIlI, se inicia en este pais una recopilacion de leyes que dio como
resultado la promulgacion de las “Siete Partidas”; la autoria de esta se le imputa al

rey de Castilla, Alfonso X, el Sabio. Al respecto, es importante apuntar que
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muchos autores dudan que estas sean un verdadero codigo y creen que mas bien
es un tratado sobre Derecho, pero lo cierto del caso que la IV Partida trataba la
materia civil, especialmente de familia, y la partida namero VII, Titulo XXXIII, Ley
sexta, define la familia como “El sefior de ella, e todos los que bien ha

mandamiento, asi como los fijos e los sirvientes e los otros criados”.

“En el campo del derecho fue junto con el Fuero Juzgo, la obra basica de derecho
espafol y latinoamericano hasta el siglo XIX. Fue escrita en el momento en que la
influencia de los juristas de Bolofia, divulgadores del Cdédigo de Justiniano se
hacia sentir por primera vez en Espafia. Y por eso las siete partidas representan,
ademas, la recepcion del derecho romano en la peninsula ibérica, y la

desaparicion de casi todas las instituciones germanicas que aun se conservan”.

2.1.2 Del derecho alimentario en Costa Rica

El tratamiento del derecho alimentario en Costa Rica es de muy larga data, pues
ha sido permanente la labor de los legisladores, en la creacion de normas que

regulen y protejan este derecho.

Es importante comentar, que no es sino hasta el afio de 1949, cuando se
incorpora por primera vez, constitucionalmente, la institucion de la familia. En la
Constitucion Politica, promulgada en ese afio, se crean en el capitulo de las

Garantias Sociales articulos relativos a la proteccion de la familia y se obliga al
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Estado a brindarle un resguardo especial, como institucion y eje fundamental de
la sociedad.

Como se mencioné en lineas anteriores, el tema de alimentos ha sido tratado en
Costa Rica por diferentes cuerpos normativos, pues los legisladores se han
hallado en la obligacion de crear normas en este sentido para tutelar el derecho
alimentario, toda vez que desde siempre algunos miembros del nucleo familiar se
han visto en una situacion de necesidad, pobreza y mendicidad, por causa de la
irresponsabilidad de algunos individuos del grupo familiar, que tienen el deber y la
responsabilidad moral, social y legal de velar por la manutencion de sus

miembros.

Esta situacion ha motivado el nacimiento de varias disposiciones legales, entre
ellas las mas importantes: el Cédigo General de Carrillo 1841, el Decreto XIX del
12 de julio de 1867 (Ley de la VVagancia); el Cédigo Civil de 1886, la Ley numero

10 del 6 de junio de 1916, la Ley de Pensiones Alimenticias numero 1620 del 5 de
agosto de 1953, en 1973 el C.F., el cual dedicé un capitulo a este tema y por
altimo la Ley de Pensiones Alimentarias niumero 7654 que derogé la Ley nimero

1620 antes mencionada.

2.1.2.1 Codigo General de Braulio Carrillo de 1841

La primera norma donde se reguld la obligacion alimentaria fue en el reconocido

codigo llamado Cdédigo de Carrillo, en julio de 1841. En un recorrido por la historia,

se puede decir que este codigo se promulgé aproximadamente 20 afios después
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de la independencia costarricense, mientras fungia como jefe de Estado el
Licenciado Braulio Carrillo Colina. Este cuerpo normativo fue conocido como
“Codigo General de Carrillo”, reconociéndosele mérito precisamente, a quien se le

atribuye su redaccion.

Este codigo fue creado, debido a la necesidad que se presentaba de poseer un
documento que recopilara y regulara, de una manera filoséfica, precisa y clara,
todo lo concerniente al tema, en materia civil y penal, asegurando de tal manera
una administracion de justicia pronta y cumplida, por medio de un sistema sencillo

de procedimientos, de conformidad con los ideales, usos y costumbres.

2.1.2.2 Decreto numero XIX del 12 de julio de 1867 (Ley de la

Vagancia)

Fue el primer cuerpo normativo que abordé de forma especial la obligacién
alimentaria, dedicandole un articulo. Especificaba en su articulo nimero 21, que el
marido que no contara con autorizacion legal para negar los alimentos a su
esposa Yy dejare de suministrarle los alimentos correspondientes, sera obligado a
brindarlos a tasacion de la autoridad; cada vez que este incumpliere con lo
ordenado por dicha autoridad, sufrira la pena de treinta pesos de multa o arresto

de uno a tres meses.
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Es significativo resaltar, que con la promulgacion de esta normativa, se dieron
avances significativos en comparacion con el Caodigo General de Carrillo, pues en
ella si existieron regulaciones procesales, ya que se tipifico la falta denominada de
incumplimiento alimentario y ademas, se agregd un articulado referente a la

“recurribilidad” de los fallos judiciales.

En cuanto al proceso, hay que recordar que en el Cddigo Civil de Carrillo no
existian normas de procedimiento, solo preveia reglas de fondo; en cambio, este
decreto cred un proceso general para aplicar en todos los actos que este regulaba,

entre ellos la obligacion alimentaria.

Este decreto disponia solamente de dos opciones para hacer desaparecer o
extinguir la obligacién alimentaria: el divorcio o la separacion de cuerpos, lo que
provocO en esa época que los obligados alimentarios hicieran uso de esas
posibilidades para librarse de la obligacién, en vista de que era el inico medio de
defensa que tenian para sustraerse de tal condicion, pues, como se dijo
anteriormente, por las formas de las normas contenidas en este cuerpo legal, no le

era permitido al demandado alimentario defenderse.

La situacion mencionada en el parrafo anterior provocd en esa época grandes
problemas de desintegracion familiar, ademas de un sentimiento de disgusto en
los deudores alimentarios, lo cual ocasion6 como consecuencia, que el Poder
Legislativo promulgara, en 1916 una ley que regulara de mejor manera la

obligacion alimentaria, con lo que nacio en ese afio la Ley numero 10.
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2.1.2.3 Cédigo Civil de 1888

Este codigo nacié a la vida juridica en 1885 y entr6 en vigencia desde el 1 de
enero de 1888, mediante Ley nimero 63 del 28 de septiembre de 1887.

En su capitulo IX expresaba sobre el apremio corporal en materia civil y por ende,
se reglamentaba el incumplimiento del pago de la pensién alimentaria. Sin

embargo, gracias a la Ley de Pensiones Alimentarias este capitulo fue derogado.

2.1.2.4 Ley numero 10 del 6 de junio de 1916

Seguidamente, el tema de alimentos se regulé de una manera mas acorde con la
actualidad en la Ley de Pensiones Alimenticias, también llamada Ley numero 10,

del afio 1916.

Esta ley vino a hacer cambios importantes, en la legislacion que existia hasta ese
momento en materia alimentaria, ya que emerge por primera vez la cuota de
pensién alimentaria provisional, lo que llend el vacio que presentaba el Decreto
namero XIX, pues se le dio oportunidad al demandado de alimentos para que se
defendiera; permitio regular de una forma mas adecuada el apremio corporal,
como medio coercitivo en contra del deudor de alimentos, para hacer efectivo el

cumplimiento de estos y ademas, hizo una ampliacion de las autoridades
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competentes para conocer materia de alimentos, incorporando a ellas a los
Tribunales de Justicia cuya declaracién imperaba, frente a la de cualquier otra

autoridad administrativa competente.

Posteriormente, los legisladores sintieron la necesidad de reformar esta ley, para
que se eliminara la intervencién del gobernador en asuntos alimentarios, debido a
gue ello no era necesario, dado lo provisional de los fallos de las autoridades de
Policia y de la Secretaria, pues, que como se dijo anteriormente, la Ultima palabra
en esta materia la tenian los Tribunales de Justicia. Ademas, se adujo el hecho de
que este recurso retardaba la pronta resolucién del litigio, con perjuicio del

alimentario y que en todo caso la resolucién revisada siempre debia cumplirse.

Esta ley derog6 el articulo numero 21 de la Ley de la Vagancia del 12 de julio de

1867, mencionada anteriormente.

2.1.25 Ley numero 24 del 1 de junio de 1940

Su surgimiento se debe mas que todo, a una necesidad procesal de reducir las
autoridades competentes en asuntos alimentarios, en vista de que en la practica
se sinti6 que sobraba la intervencién de algunas autoridades, en los procesos
alimentarios y lo Unico que producia eran atrasos innecesarios e injustificados, lo
gue causaba, por un lado perjuicio a las partes y por otro, gastos infundados de

recursos.
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2.1.2.6 Leyde Pensiones Alimenticias de 1953

Esta fue la normativa nimero 1620, la cual fue elaborada el 5 de agosto del afio
1953; sin embargo, fue derogada por la Ley de Pensiones Alimentarias numero
7654, por el articulo 69 inciso c, con excepcion del parrafo segundo del articulo 34,

el cual se mantiene en vigencia actualmente.

En esta ley se le atribuye a las agencias judiciales de dicha materia las diligencias
sumarias respectivas a demandar la fijacion de una pension alimenticia
provisional, a los alcaldes civiles de la jurisdiccidn respetiva se les otorga resolver
las apelaciones cuando estas procedan; ademas, se le otorga personeria para
demandar alimentos a favor de menores de edad o mayores que presenten una
discapacidad y que por dicha discapacidad no tienen acceso a la presentacion
personal de los tramites judiciales pertinentes, a los representantes legales o a los

guardadores de estos.

Los agentes judiciales podran actuar de oficio, cuando se trate de personas
menores de edad o con discapacidad, que se encuentren en estado de abandono
y no tengan acceso a la presentacion personal de los tramites; o bien, podra
actuar a instancia del Patronato Nacional de la Infancia, la Procuraduria de la
Familia a los jefes de los establecimientos que tengan la guarda, custodia o

proteccion de los demandantes.
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Por otro lado, en aspectos de procedimiento, esta ley especifica que la solicitud de
pension podra formularse por escrito o verbalmente. En caso de que se pida y se
proceda acordar una pension al obligado, se le notificara junto con el traslado de
la solicitud, y tendra un plazo de ocho dias habiles, para responder a partir de

dicha notificacion.

Cabe mencionar, como importante en este aspecto, que la ley en estudio estuvo
vigente aproximadamente 43 afios y sufrid6 reformas de importancia con la
promulgacion de la Ley numero 5476 del 21 de diciembre de 1973,
correspondiente al Codigo de Familia, el cual dio como resultado la derogacién de

los articulos 4, 6, 7, 8y 12 de dicha ley.

2.1.2.7 Codigo de Familia de 1973

El Codigo de Familia promulgado en el afio 1973, también conocido como la Ley
namero 1973, ha estado vigente desde el afio 1974 hasta la actualidad. Este

codigo derog6 una parte del libro de las personas ubicado en el Cédigo Civil.

Contiene una seccion dedicada a los alimentos, en la que se tocan aspectos
generales e importantes del tema de pensiones alimentarias, como por ejemplo, el
articulo 164 de este cddigo define el concepto de alimentos de esta manera: “se

entiende por alimentos lo que provea sustento, habitacién, vestido, asistencia
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médica, educacién, diversion, transporte y otros, conforme a las posibilidades
econOmicas Yy el capital que le pertenezca o posea quien ha de darlos. Se tomaran
en cuenta las necesidades y el nivel de vida acostumbrado por el beneficiario,
para su normal desarrollo fisico y siquico, asi como sus bienes”. Por otro lado, el
articulo 165 especifica que “las pensiones provisionales o definitivas, se fijaran en
una suma pagadera en cuotas quincenales o mensuales anticipadas y seran
exigibles por la via de apremio corporal, lo mismo que la cuota de aguinaldo y el

pago de los tractos acordados”.

En este cddigo se encuentran temas como quiénes son las personas legitimadas a
pedir la pension alimentaria, las caracteristicas de la pension, los eximentes de la

responsabilidad de dar los alimentos, entre otros relacionados con la materia.

2.1.2.8 Ley de Pensiones Alimentarias de 1997

Esta ley es la que se encuentra vigente en la actualidad, es la numero 7654 y fue

publicada en el periddico oficial La Gaceta el 23 de enero de 1997.

Regula lo concerniente a la prestacion alimentaria derivada de las relaciones

familiares, asi como el procedimiento para poder interpretarla y aplicarla de una
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manera eficaz y correcta. Esta ley presenta algunas novedades; sin embargo,

conserva algunos aspectos de la anterior Ley de Pensiones Alimenticias de 1953.

2.1.2.9 Otras regulaciones

En la actualidad, la obligacién alimentaria esta regulada principalmente, por la Ley

de Pensiones Alimentarias y el Cddigo de Familia; sin embargo, existen otros

instrumentos del ordenamiento juridico que también la regulan, entre ellos se

encuentran:

Constitucion Politica: en los articulos 51, 52, 53 y 56 se brinda proteccion
especial a las familias y les otorgas de igual manera derechos especiales.
Esta norma obliga al Estado a proteger a la madre, al nifio, al enfermo
desvalido y a los ancianos.

Caodigo de Trabajo: el articulo 33 indica que, en caso de insolvencia,
quiebra, embargo, sucesion u otros de parte del patrono, los acreedores
alimentarios tienen privilegio sobre los trabajadores y sobre todos los
demas créditos de la masa. En su articulo 43 menciona que el Ministerio de
Trabajo no podra autorizar a los hombres casados, que tengan una
obligacion alimentaria con su familia, para salir del pais a trabajar,
Gnicamente les daran la autorizacion cuando ya dejen todo lo necesario

para el mantenimiento de su familia. Por otro lado, el articulo 172 de este
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coédigo autoriza, poder embargar hasta el 50 por ciento del salario del
obligado alimentario siempre y cuando sea por pension alimentaria.

Cddigo Procesal Civil: establece que, en el divorcio o separacion por mutuo
acuerdo, las partes deberan presentar al juzgado un acuerdo sobre varios
puntos, uno de ellos es quién asumira la obligacion de alimentar a los hijos
y establece, que la resolucion judicial en materia alimentaria, no producira
cosa juzgada.

Cddigo de Comercio: en el articulo 345 autoriza a que cuando fallece una
persona en el ejercicio de sus labores, los que dependian de él podran
acudir a una accion civil para que les brinden ayuda, aunque no disfruten de
una pension alimentaria.

Cdédigo Penal: en su articulo 104 menciona la responsabilidad de las
personas incapaces, a estos no se les extingue la responsabilidad civil por
los dafios causados por su actuar, aunque sean personas inimputables. Por
otro lado, los articulos 185 y 186 mencionan la pena que se le impone al
obligado alimentario, que omita prestar los medios de subsistencia que
debe brindar.

Cdédigo Procesal Penal: este codigo obliga al agresor a abandonar el
domicilio y a depositar dinero a los dependientes de él para que sufraguen
los gastos de alimentacion y habitacion.

Entre otras leyes como la Ley de Jurisdiccion Constitucional, la Ley
Organica del Poder Judicial, La Ley en Contra de la Violencia Domeéstica y

el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.
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2.1.3 Antecedentes de la Ley de Pensiones Alimentarias

El tema de la obligacion alimentaria siempre ha preocupado al legislador

costarricense.

Luego de la independencia ocurrida en 1821, la primera ley que la regula es el
Cédigo General de 1841 denominado Codigo de Carrillo, pues se atribuye su

redaccion al Jefe de Estado de ese entonces, Braulio Carrillo Colina.

En una Ley de 1867 se aborda la regulacion de la obligacion de alimentos entre

parientes.

En 1888 se promulga el Cddigo Civil y dentro del Libro de las Personas existe una

seccion dedicada a los alimentos.

En 1916 se emite una Ley de Pensiones Alimenticias, que luego es sustituida por
otra de 1953, la que a su vez es relevada por una de 1997, la cual esta vigente

en la actualidad.
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El Cddigo de Familia promulgado en 1973, y vigente desde 1974, habia derogado
buena parte del Libro de las Personas y contiene también una seccion dedicada a

los alimentos.

Por lo tanto, la obligacion alimentaria est4d regulada en Costa Rica
fundamentalmente en la Ley de Pensiones Alimentarias de 1997 y en el Codigo de

Familia en los numerales 164 a 174.
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2.2 CONTENIDO TEORICO

2.2.1 Concepciones sobre los alimentos

En la doctrina se conocen varias concepciones sobre alimentos.

Entre las acepciones mas comunes que existen sobre el tema de alimentos, estan:

a. Nocion gramatical de alimentos

Se basa en el sentido propiamente de alimentos como tal; desde el punto de vista
de la filologia y la linglistica, se puede decir que es la definicion de alimentos

conocida popularmente por todas las personas.

La palabra alimentos viene del latin alimentum que significa nutrir.

“Sustancias nutritivas de origen animal, vegetal o mineral que, que tomadas por

los seres vivos contribuyen a su mantenimiento, crecimiento y desarrollo”.

La concepcién gramatical de alimentos sufre una serie de limitaciones en su
contenido, pues hace referencia solo a los alimentos que son indispensables para
la vida; es decir, en el sentido mas estricto y no se considera en esta definicion la

condicion social de las personas.
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b. Concepcion juridico - legal de alimentos

A diferencia de la gramatical, contiene una serie de elementos que la hace ser una
nociéon mucho més amplia y completa, llena de matices sociales, iusnaturales y

morales, entre otros.

Esta no solo se limita a las necesidades basicas como sustancias nutritivas
necesarias para la subsistencia fisica de las personas, sino que va mas alla de
ellas, debido a que se refiere a otros aspectos reales e ineludibles para el sano y
normal desarrollo moral, psicolégico y espiritual del alimentario como son, por
ejemplo, la diversion, el transporte, el vestido, la salud, la educacion, la diversion,

entre otras.

Toma como base las necesidades y el nivel de vida de los beneficiarios, en
relacion con el poder econémico de quien los debe; por esta razén, cuando se
mencione alimentos en el desarrollo del presente trabajo, se entendera desde el
punto de vista juridico, por ajustarse de mejor forma a lo que en el ordenamiento

juridico costarricense se entiende como tal:

“Juridicamente alimentacion tiene un sentido mucho mas amplio y comprende, no
solo las sustancias nutritivas, sino también el vestido, la habitacion, la asistencia
meédica, la educacion e instruccion, y en general los alimentos se traducen en una
forma de dinero que una persona debe a otra para su mantenimiento y su

subsistencia”.
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El término de alimentos esta también contemplado en el Cddigo de Familia, a este
concepto de refieren las sentencias de pensiones alimentarias, debido a que es
mas amplio de lo que se cree. El Tribunal de Familia, en la sentencia ndmero
00632, expediente 08-000337-0012-FA del veintiuno de abril del dos mil nueve,

menciono:

" 11l.- Cuando se habla de alimentos en sentido juridico, no solamente se entienden
las sustancias nutritivas que deben consumir las personas para subsistir
fisicamente. Este término es un término mas amplio que eso, que incluye ademas
las necesidades de vestido, habitacién, salud, educacion, recreacion, etc., y que
asi ha sido legislado en nuestro pais (...). Se tomaran en cuenta las necesidades y
el nivel de vida acostumbrado por el beneficiario, para su normal desarrollo fisico y
siquico, asi como sus bienes..., por lo que para cualquier fijacion deben,

necesariamente, tomarse en cuenta todos esos aspectos. “

Este concepto, también, esta regulado en el titulo IV del Cédigo de Familia,

articulo 164, el cual contempla el término de alimentos de la siguiente manera:

“Se entiende por alimentos lo que provea sustento, habitacién, vestido, asistencia
meédica, educacion, diversion, transporte y otros, conforme a las posibilidades
econdémicas y el capital que le pertenezca o posea quien ha de darlos. Se tomaran
en cuenta las necesidades y el nivel de vida acostumbrado por el beneficiario,

para su normal desarrollo fisico y siquico, asi como sus bienes”.
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Posteriormente, el mismo cédigo, en el articulo 160 bis amplia e incorpora
elementos al concepto de alimentos, el Codigo de Nifiez y la Adolescencia en su
articulo 37, también hace referencia al concepto de derecho alimentario e

introduce los gastos extraordinarios.

2.2.2 Obligacion Alimentaria

2.2.2.1 Concepto de obligacién

Para lograr entender el concepto de obligacion, es necesario tener claro de
manera general el término; la palabra obligacion etimol6gicamente significa:

obligatio de ob-ligare, atar, ceiliir, encadenar.

El maximo tratadista costarricense, Alberto Brenes Cérdoba, define obligacion de
la siguiente manera:

“Se llama obligacion, al vinculo juridico en virtud del cual una persona se halla
compelida a dar, hacer o no hacer alguna cosa”. (Brenes Cérdoba, Alberto.
“Tratado de las Obligaciones”, Octava edicion, Editorial Juricentro S.A., San José,

Costa Rica, afio 2010, pag.26)

Dicha definicion es en el fondo la contenida en las memorables instituciones de
Justiniano que en latin dice: Obligatio es necessitaties adstringimur aliculus

solvendae rei, secundum nostra civitatis iura, y que en castellano quiere decir:
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“Obligacion es segun nuestro derecho civil, un vinculo juridico que nos constrifie
de modo necesario, a pagar alguna cosa”.

Para que exista una obligacion es necesario que dos personas (sean fisicas o
juridicas) que tengan vinculos juridicos entre si, por una parte, uno que tenga la
facultad de exigir algo (acreedor) y el otro que es el obligado a cumplir con la
prestacion debida (deudor), es decir, el que se ha comprometido para con el

primero.

Desde este punto de vista, siempre en una obligacion va existir, por un lado, el
derecho de una parte, y en contrapartida, el deber de la otra en hacerle efectivo

ese derecho.

2.2.2.2 Fuentes de la obligacion

Las obligaciones provienen de cuatro fuentes principales, las cuales se encuentran

reglamentadas en el articulo 632 del Cédigo Civil:

a) La ley: Impone deberes o cargas en beneficio del Estado, de la comunidad,
y aun de los particulares; en este ultimo caso se pueden ubicar, por

ejemplo, las pensiones alimentarias.
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b) Los contratos: Se dan como resultado de la voluntad de las partes, cuando
contraen compromisos que toman caracter obligatorio desde el punto de

vista civil.

c) Los cuasicontratos: Provenientes de la ejecucion de actos licitos vy
voluntarios, que producen ciertos efectos compromisorios entre los
interesados, sin necesidad de que exista convenio, derechos y obligaciones
civiles, pues solo basta con que haya un aprovechamiento o que

perjudiquen a terceras personas, por ejemplo: la gestion de negocios.

d) Por hechos ilicitos o delitos y cuasidelitos: Para entender de forma mas
clara esta fuente de las obligaciones, es importante definir y diferenciar lo

gue se entiende por delitos y cuasidelitos:

Los delitos nacen a la vida juridica cuando una persona lleva a cabo acciones u
omisiones voluntarias, contrarias a las establecidas por el ordenamiento juridico y

que a la vez, encuadran dentro de las condiciones objetivas de una norma penal.

Por su parte, los cuasi delitos son acciones u omisiones cometidas con
imprudencia, se diferencian de los delitos por la ausencia del elemento de
intencionalidad (dolo) por parte de quien lo comete; es decir, es un hecho ilicito

gue resulta de una falta o transgresion voluntaria no intencional.
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2.2.2.3 Elementos de las obligaciones

Son tres los elementos que no pueden faltar en una obligacion y su fundamento se
encuentra, principalmente, en los articulos: 35, 627, 628, 629, 632, todos del

Cadigo Civil.

1. La capacidad de quien se obliga: Hace referencia a la aptitud legal que
tiene una persona para contraer obligaciones; al respecto, siempre existe
una presunciéon de la capacidad de actuar de quien contrae la obligacion,

siempre y cuando no se demuestre por medio idéneo lo contrario.

2. El objeto de la obligacién: Se entiende como tal, todo aquel comportamiento
0 prestacion debida, que el acreedor pueda exigir del deudor; es decir, lo

que es el punto central del compromiso por cumplir.

3. Causa que sirva de materia a la obligacién: Se entiende como el
fundamento, el porqué, la razén juridica de una obligacién. No es posible
que una persona se obligue o esté obligada sin que exista un fundamento
de justicia social obligatoria; por eso es que se exige la causa por via ley,

como antecedente en las obligaciones.
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2.2.3 Concepto de obligacion alimentaria

El concepto de obligacion alimentaria o pension alimentaria no se encuentra
detallado en el ordenamiento juridico costarricense, sino que es un resultado o
producto de conceptos doctrinales, resoluciones judiciales y de acuerdos
internacionales, que permiten entender con mayor facilidad este concepto tan

importante y todas sus generalidades.

Existen diferentes nociones en la doctrina en este particular, pero, en su mayoria,

comparten el elemento subijetivo, la causa y el objeto de la obligacién.

Desde una perspectiva socioldgica, el deber alimentario es entendido como:
“‘Una responsabilidad integral que se debe a la familia, como contribucion al
manteniendo de su estructura y desarrollo fisico, lo mismo que el intelectual y

espiritual de sus integrantes”.

Desde el punto de vista juridico, el autor mexicano Rafael Rojina Villegas define la
obligacién alimentaria como la facultad juridica que tiene una persona denominada
alimentista, para exigir a otro lo necesario para subsistir, en virtud del parentesco

por consanguinidad, matrimonio, o del divorcio en determinados casos.

El derecho alimentario es resultado de las relaciones familiares y la autora Mora
Sanchez lo ha definido como: “(...) un derecho reconocido por la ley, que le otorga

a una persona la posibilidad de recibir una prestacion alimentaria (cantidad de
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dinero) por parte de otra persona, que esta o ha estado unida a ella por lazos de
parentesco o por haber mantenido una relacibon de pareja reconocida
judicialmente”. (Mora, Sanchez, Hannia. “ldeas utiles para tramitar un proceso
alimentario”. Primera Edicion, CONAMAJ, San José, Costa Rica, afio 2002,

pag.31)

Cabe sefalar y tener claro, que la obligacion alimentaria es como tal una deuda
de valor y no una obligacion dineraria, debido a que la obligacion de valor como

tal, es aquella en la que el dinero es un medio para hacer efectivo lo debido.

La prestacion alimentaria tiene como fin proporcionar asistencia familiar, entendida
asistencia en el sentido juridico y amplio de alimentos, a una persona que se
encuentra en estado de necesidad (indigencia) por parte de otro, quien cuenta con
posibilidades econémicas y que segun la ley tiene el deber y responsabilidad para

con la primera.

El tema de la prestacion alimentaria, también se ha analizado via jurisprudencia,
por ejemplo, la sentencia numero 1620 de las diez horas del dos de abril de 1993

aclara que la deuda alimentaria no es una deuda civil y sefial6 al respecto que:

“lll.- (...) En primer plano, debemos sefialar que la deuda alimentaria no es en si
misma una deuda civil, ya que a la misma, a pesar de ser una obligacion
patrimonial, le alcanzan los caracteres fundamentales propios de la materia

alimentaria, diversos de las obligaciones meramente patrimoniales comunes, las
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cuales tienen su base en los contratos o fuentes generales de las obligaciones, en
tanto la obligacion de dar alimentos se deriva de los vinculos familiares que
impone ya sea el matrimonio, la patria potestad o bien el parentesco, obligacion
dentro de la cual se encuentran incluidos aquellos extremos necesarios para el
desarrollo integral de los menores o la subsistencia de los acreedores de

alimentos.”

Finalmente, se puede decir a manera de conclusion, que la obligacion alimentaria
es el deber que corre a cargo de los miembros de una familia, para brindarse entre
si todos los elementos necesarios para su subsistencia, tomando en cuenta tanto

los gastos ordinarios como los extraordinarios.

2.2.3.1 Partes legitimadas

El Cdodigo de Familia costarricense, en su articulo numero 169, menciona los

sujetos que se encuentran legitimados para ser acreedores o bien deudores en los

procesos alimentarios.

Este articulo establece que deben alimentos:

1.- Los cényuges entre si.

2.- Los padres a sus hijos menores o incapaces y los hijos a sus padres.
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3.- Los hermanos a los hermanos menores o0 a los que presenten una
discapacidad que les impida valerse por si mismos; los abuelos a los nietos
menores y a los que, por una discapacidad, no puedan valerse por si
mismos, cuando los parientes mas inmediatos del alimentario antes
sefialado no puedan darles alimentos o en el tanto en que no puedan
hacerlo; y los nietos y bisnietos, a los abuelos y bisabuelos en las mismas

condiciones indicadas en este inciso.

2.2.3.1.1 Los cbényuges entre si

Los cényuges podran demandarse alimentos entre si, mientras subsista el lazo
matrimonial. Esto implica que el cényuge que cuenta con mayores ingresos brinde

un ingreso al que no percibe ningln salario o percibe un ingreso muy bajo.

Cuando el vinculo matrimonial se encuentra vigente, Unicamente se necesitara
demostrar la condicion de conyuge como tal, para poder iniciar la demanda.

En caso de divorcio, también se podra demandar alimentos a favor del ex
coényuge, pero para que subsista la obligacion alimentaria, es necesario que una
sentencia declare que uno de ellos debe suministrar alimentos al otro, después del

divorcio.
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2.2.3.1.2 Los padres a sus hijos menores o incapaces y los hijos a sus

padres.

Las personas menores de edad tendran acceso a la autoridad judicial competente
para demandar alimentos, ya sea en forma personal o por medio de una persona
interesada. Este beneficio se da a favor de los hijos comunes matrimoniales, o
bien extramatrimoniales, aunque subsista 0 no un vinculo entre los padres de los
menores; estos tienen el derecho alimentario por el solo hecho de que existan

lazos paternales o de consanguinidad.

Asimismo, los padres deben alimento a los hijos inh&biles, que no puedan valerse
por si mismos, debido a algun impedimento fisico, declarados o no en estado de
interdiccion. Inclusive, en estos casos se puede extender la pensién alimentaria de

manera vitalicia, por el hecho de encontrarse en ese estado.

Los(as) hijos(as) también pueden ser demandados por alimentos, cuando sus
padres lo necesiten y no puedan valerse por si mismos, siempre y cuando sean

mayores de edad y gocen de capacidad juridica.

2.2.3.1.3 Los hermanos a los hermanos menores o0 a los que presenten

una discapacidad que les impida valerse por si mismos.

La carga impuesta a los hermanos, ademas del articulo 169 del Cédigo de Familia,

tiene su origen en el articulo 185 del Cddigo Penal costarricense, ya que este
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menciona las penas que se impondran a los obligados que puedan valerse por si
mismos y omitan prestar los medios indispensables de subsistencia a los que

estan obligados.

2.2.3.1.4 Los abuelos a los nietos menores y a los que, por una

discapacidad, no puedan valerse por si mismos.

Esto, siempre y cuando los parientes mas inmediatos del alimentario, antes
sefialado, no puedan hacerlo, ya que la obligacién de los abuelos, hermanos y

demas familiares excepto los padres, es subsidiario.

En este caso, para poder solicitar alimento a los abuelos, primero deberan
demandar al obligado principal; es decir, a sus padres y solo a falta de estos,

podran demandar a sus abuelos.

2.2.3.1.5 Los nietos y bisnietos, a los abuelos y bisabuelos en las

mismas condiciones indicadas en este inciso.

Al igual que los abuelos, y hermanos, este inciso, también, se aplica
subsidiariamente.
Por lo tanto, se tendra que respetar el orden de prioridad para poder demandar por

alimentos.
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2.2.3.2 Fuentes y parametros de la obligacién alimentaria

2.2.3.2.1 Fuentes

Como fuente se entiende actos o negocios juridicos que dan pie al nacimiento del
deber alimentario. En doctrina se conocen principalmente tres: la ley (parentesco o
responsabilidad civil, adopcién, matrimonio y union de hecho), convenio y

testamento.

“La obligacion alimentaria puede nacer por convenio de partes en un proceso de
divorcio o separaciéon judicial por mutuo consentimiento; o en virtud de
disposiciones testamentarias; o por disposiciones de la ley, ya sea por un vinculo

familiar o por responsabilidad civil”.

A) Por disposiciones legales:

Entre estas fuentes de la obligacion alimentaria se encuentran:

1) Parentesco

Debe entenderse por tal el vinculo familiar existente entre las personas, en virtud

de la consanguinidad, afinidad o adopcion.
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Es una fuente subjetiva de la obligacion alimentaria y toma como punto de partida
las estipulaciones de ley, conforme al vinculo familiar o parentesco que exista

entre las personas.

“El parentesco se puede establecer de tres formas: por consanguinidad, por
afinidad o por adopcién, siendo la ley en las dos ultimas formas citadas la que
determina quiénes son los sujetos vinculados y los actos juridicos que produciran

consecuencias de Derecho”.

En Costa Rica, solo existe obligacion alimentaria con respecto al vinculo de
parentesco por consanguinidad (originado por un vinculo de sangre y de un tronco
comun), que se extiende a los conyuges, ascendientes y descendientes, y los
hermanos son los Unicos colaterales que se incluyen, segun lo dispuesto por el
Cdédigo de Familia, articulo 169; diferente sucede en otras legislaciones de
algunos paises europeos, entre ellos la legislacién francesa, donde se reconoce el
deber alimentario para parientes por afinidad (entendida por tal vinculo que nace

entre los parientes de un conyuge y el otro) como yerno, nuera, Suegros.

La adopcion es también una fuente subjetiva, de la obligacion alimentaria por
parentesco y se produce con el acto juridico que se llama precisamente adopcion,
el cual consiste en incorporar a una persona extrafia en el seno de una familia.

Asi lo dispone el articulo 100 del Codigo de Familia.
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2) Responsabilidad civil

Algunas obligaciones alimentarias nacen de la responsabilidad civil, derivada de
hechos ilicitos como delitos y cuasidelitos, productores de dafios a terceras

personas, como medio de reparacion del menoscabo causado.

“En estos casos, la pensiéon alimentaria cumple una funcién reparadora, haciendo
caer el paradigma de que la obligacién alimentaria nace solamente en virtud del

parentesco.”

Las normas afines son el articulo 345 del Codigo de Comercio, 1045 al 1048 del

Cddigo Civil y normas vigentes del Codigo Penal del 41, entre otras.

3) Matrimonio

Es otra de las fuentes subjetivas productoras de la obligacion alimentaria; se
puede definir como la institucion juridica base esencial de la familia en la que se
da la unién de un hombre y una mujer, derivada, en la mayoria de los casos, de un
sentimiento de amor, por medio de un contrato ajustado a lo establecido por el
ordenamiento juridico, productor de derechos y obligaciones reciprocas, que tiene
como fin la vida en comun, la cooperacion y el mutuo auxilio entre ellos.

De tal manera, la obligacion alimentaria derivada de la fuente del matrimonio es
una extension de ese compromiso de auxilio y cooperacion, existente entre los

contratantes.
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4) Union de hecho

Por Ley numero 7532 del 8 de agosto de 1995, el Titulo VII, Capitulo Unico,
concerniente a la union de hecho (articulos 242 al 246, este ultimo declarado
inconstitucional por la S.C.C.S.J. en voto 3858-99), se reconoce la obligacion
alimentaria entre convivientes de unidon de hecho, cuando posean vocacion

alimentaria entre ellos; asi lo establece el articulo 245 del Cédigo de Familia.

B) Por acuerdo de voluntades o convenio:

Es una fuente derivada de los convenios o acuerdo de voluntades entre acreedor
alimentario (o su representante) y deudor alimentario; se da mayoritariamente en
los procesos relativos a divorcio y separacion judicial por mutuo acuerdo y con
menos frecuencia en los procesos relativos a la patria potestad, guardacrianza y
educacion del menor; consiste en convenir voluntariamente en el monto y la forma
de pago de la prestaciébn alimentaria, de acuerdo con las necesidades del

alimentario y las posibilidades del alimentante.

C) Por disposiciones testamentarias:

Esta fuente se origina directamente por disposiciones testamentarias; es decir,

cuando el difunto deja estipulado que a una persona X le corresponde Y cantidad
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por concepto de pension alimentaria. Estas estipulaciones testamentarias tienen

caracter de sentencia ejecutoria, segun lo estipula el articulo 9 de la L.P.A.

2.2.3.2.2 Parametros

En el proceso de prestacion alimentaria, asi como en todos los demas procesos
judiciales, existe el deber del érgano jurisdiccional de motivar y fundamentar sus

resoluciones, como derivacion del debido proceso y del derecho de defensa.

Los presupuestos de la obligacién alimentaria son, los elementos que toma en
cuenta el juez a la hora que fijar y otorgar la pension alimentaria; por ejemplo,
parentesco, necesidad de quien lo pide y posibilidad econémica de quien los debe,
nivel de vida acostumbrado por el acreedor alimentario y las directrices de

responsabilidad en el cumplimiento de los deberes de familia.

a. Parentesco o vinculo legal

En Costa Rica, tal y como ha quedado claro en el desarrollo del presente trabajo,
existe solamente obligacion alimentaria cuando coexiste parentesco, por
consanguinidad en el grado que determine la ley y en el caso de adopcion; por
otro lado, también subsiste esta obligacion para con el conyuge, debido al vinculo
legal derivado, ya sea del matrimonio o de la union de hecho; en este ultimo caso,

cuando se haya reconocido por ley.
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“Este derecho suele extenderse a los cényuges, ascendientes y descendientes,
por consanguinidad o por adopcion y a los hermanos, sin alcanzar otros

colaterales”.

El fundamento legal de estos presupuestos es, principalmente los articulos 35, 57,
60, 168, 169, 100, 102 inciso a) y 245 del Codigo de Familia, que van a dar los

lineamientos por seguir.

Este presupuesto tiene como principio general la preferencialidad; es decir, se va
a obligar a la persona a dar alimentos, segun el orden establecido en el articulo
169, el cual es excluyente, segun los reglamentos, del numeral 168 del cuerpo

normativo en uso.

b. Ingreso y bienes probados del demandado

El Cbédigo de Familia, en su articulo 164, menciona que las prestaciones
contenidas en la obligacion alimentaria, se extinguirdn conforme a las
posibilidades econémicas y al capital que le pertenezca o posea, quien ha de

darlos.

Es importante tomar en cuenta, ademas de los ingresos y los bienes propiedad del
obligado alimentario, las deudas u otras obligaciones. No se puede obviar ningin

aspecto de estos, ya que al hacerlo el juzgador estaria violentando el derecho
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constitucional a la libertad personal de un sujeto, al imponerle un monto imposible
de cumplir.
c. Las necesidades y el nivel de vida acostumbrado por el acreedor

alimentario.

En relacion con el nivel de vida acostumbrado, por el acreedor alimentario, es
necesario demostrar que mantenia ese nivel de vida, si solo el padre, la madre o

ambos.

Por otra parte, en cuanto al factor “necesidad” requerido, el articulo 164 del cédigo
de familia especifica que los alimentos no se deben, sino en la parte que los

bienes y el trabajo del alimentario no lo satisfaga.

Para poder cumplir con esta disposicién legal, es necesario que cada una de las
partes presente pruebas, que acrediten o demuestren la situacion real de las

partes.

2.2.3.3 De los pardmetros que se toman en cuenta en Derecho
Comparado, para fijar la pension alimentaria, tanto provisional como

definitiva.

De un estudio realizado en el Derecho Comparado, con respecto a los
presupuestos que se toman en cuenta a la hora de fijar la cuota alimentaria, sea

provisional o definitiva, se pudo determinar que en otros paises, como Espafia,
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Puerto Rico, Ecuador y Colombia, las pensiones alimentarias se determinan
tomando ademas de los presupuestos de “necesidad del alimentario y posibilidad
econOmica del obligado” usados en Costa Rica, otros que vale la pena mencionar
y tomar en cuenta, en una posible reforma a la legislacion alimentaria

costarricense.

En_el ordenamiento juridico espafiol, se toman en cuenta los siguientes

aspectos para fijar una pension alimentaria:

1) Los acuerdos a que hubieran llegado los cényuges.

2) La edad y estado de salud.

3) La calificacion profesional y las probabilidades de acceso a un empleo.

4) La dedicacion pasada y futura a la familia.

5) La colaboracion con su trabajo en la actividad mercantil, industrial o profesional
del otro conyuge.

6) La duracién del matrimonio y de la convivencia conyugal.

7) La pérdida eventual de un derecho de pension.

8) El caudal y medios econémicos y las necesidades de uno y otro conyuge.

En la resolucién final se fijan las bases para actualizar la pension y las garantias

para su efectividad.

En Puerto Rico, la cuantia de la pension alimentaria se determina tomando en

cuenta presupuestos semejantes a los usados en Costa Rica, como lo son estado
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de necesidad de quien los pide y posibilidades econdmicas de quien esta obligado

a darlos:

“El articulo 146 del Codigo Civil (de Puerto Rico) dispone que la cuantia de los
alimentos sera proporcionada a los recursos del que los da y a las necesidades
del que los recibe, y se reducirdn y aumentaran en proporcion a los recursos del
primero y a las necesidades del segundo.

Invocando la anterior disposicion, el Tribunal Supremo de Puerto Rico ha dicho
que: Este principio de proporcionalidad (proporcion entre el estado de necesidad
del alimentista y la posibilidad econdémica del alimentante) responde a que la
definicion de alimentos del Art. 142 toma en consideracién la posicion social de la
familia. Como consecuencia de este requisito de proporcionalidad la cuantia de los
alimentos serd aumentada o reducida a medidas que aumenta o disminuyan
ambos factores. El estado de necesidad no implica absoluta indigencia, sino que
basta que lo sea con sus condiciones personales y sociales. La determinacién de
la posibilidad econémica del alimentante se hard tomando en consideracion los
medios de que disponga luego de atender su propio sostenimiento. Esta doctrina

ha sido consistentemente reiterada”.

En el ordenamiento juridico ecuatoriano se toman en cuenta para dicha fijacion

los siguientes presupuestos:
“(...) para que el juez pueda fijar la pensién alimentaria provisional deben

cumplirse las dos exigencias de la norma (Articulo 735 del Codigo de
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Procedimientos Civil Ecuatoriano): la justificacion del derecho del demandante,
esto es la calidad de alimentario, es decir que sea una de las personas a quien se
les deba alimentos segun la ley, y que se haya acreditado en definitivo la calidad
con la que comparece formulada al reclamar, por ejemplo, si es cényuge, hijo o
hermano. Ademas, la justificacion de la cuantia de los bienes del demandado
segun presupuestos que mira a la capacidad econdmica de alimentario que se
debe apreciar no Unicamente como un requisito o presupuesto para la admision de
la reclamacién sino ademds, para efectos de la regulacion del monto de la
pension, y estos presupuestos los debe generalmente probar el demandado, pues

este es quien tiene en estos procesos la carga de la prueba”.

En el ordenamiento colombiano, se toman en cuenta para dicha fijacion los

siguientes presupuestos:

La cuota alimentaria, que en muchos casos en bien dificil de definir de manera
conciliada y en este caso es donde se debe acudir a una comisaria de familia, al
Instituto Colombiano de Bienestar familiar, 0 a una inspeccion de policia, con el fin
de encontrar un conciliador que permita llegar a un acuerdo justo y equitativo en
cuanto a la cuota alimentaria que deben aportar los padres, asi como la custodia

de los menores y la reparticion de los bienes si los hay.
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La cuota alimentaria se fija de acuerdo a los ingresos de los progenitores sin llegar
a pasar del 50% y este se divide en el nimero de hijos, una vez fijada la cuota se
puede solicitar aumento o disminucion de la misma siempre que se tengan los
soportes correspondientes, teniendo en cuenta que el no tener empleo no es
disculpa para incumplir el pago de una cuota alimentaria; si el obligado a
suministrar alimentos es un menor de edad y no tiene recursos propios para
cumplir con el compromiso, dicha cuota la deberan cumplir los familiares mas

cercanos como los abuelos del menor.

Cabe aclarar que el suministro de alimentos se le debe a los hijos incluso hasta los
mayores de edad, hasta de 25 afios si estan estudiando y no cuentan con los
recursos para sostenerse y de forma permanente a los hijos con algun tipo de

discapacidad.

2.2.3.4 Modificacion de la obligacion alimentaria

En la actualidad, existen diversos mecanismos que producen la modificacion de la
obligacion alimentaria, ya sea porque se va a dar un aumento de la cuota o bien

porque se va a dar una disminucion en la obligacion alimentaria.

El aumento automatico que se les realiza a las cuotas, tiene que ser en proporcion

equivalente a los aumentos por el costo de la vida y se realiza semestral o
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anualmente, esto depende del sector productivo en el que desemperie el obligado

alimentario.

2.2.3.5 Eximentes o exoneracién de la obligacién alimentaria

El incidente de exoneracion es el que se refiere al que presenta la parte obligada a
pagar pension, que, con base en el acaecimiento de ciertas condiciones, previa
audiencia y debido proceso, contradictorio y sentencia, puede causar que la

pension alimentaria se extinga.

El articulo 173 del Cadigo de Familia establece, cuando no existira la obligacion de

proporcionar alimentos. Los casos son:

Cuando el deudor no tenga la capacidad econémica para cumplir con su
obligacién, sin desatender sus necesidades alimentarias o sin faltar a la
misma obligacién de alimentos para con otras personas.

- Cuando se dé una cesacion del estado de necesidad del acreedor
alimentario.

- Cuando cometan injurias graves contra el deudor o por el abandono
voluntario y malicioso, o adulterio del conyuge o conviviente acreedor
alimentario.

- Por la mayoria de edad del acreedor alimentario, en caso de que

sobrepase los 25 afios de edad.
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- Cuando se contraigan nuevas nupcias o se dé convivencia de hecho, por
parte del ex conyuge o ex conviviente acreedor alimentario.
- Por el incumplimiento de deberes del acreedor para con el deudor

alimentario.

Actualmente, los procesos de extincion de la obligacion alimentaria en la norma
parecen ser rapidos; sin embargo, en la practica no lo son, debido a que los

despachos se saturan de trabajo.

2.2.3.6 Caracteristicas de la obligacion alimentaria

En el desarrollo de este trabajo, se ha sostenido y comprobado que aunque la
obligacion alimentaria se asemeja en algunos aspectos, a la obligacion civil, la
primera tiene una naturaleza, caracteristicas y fundamento totalmente disimil; ello
se debe principalmente, a la especialidad de la materia que la obligacién
alimentaria regula, pues es de orden e interés publico y tiene como objetivo la

proteccion de la vida del alimentario.

A) Reciprocidad

La obligacion alimentaria es reciproca, en el tanto el deudor alimentario que

cumpla a cabalidad con la prestacion, adquiere para con el acreedor un derecho

futuro contra este Gltimo, de solicitarle la misma prestacion.
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B) Caréacter personalisimo

La obligacion alimentaria es personalisima y por lo tanto deviene en intransmisible,
pues los sujetos de la obligacion, tanto deudor como acreedor, estan

individualizados y determinados por la ley.

C) Intransferibilidad

Esta caracteristica esta muy relacionada con la anterior y se puede decir que se
deriva de ella, pues el caracter personalisimo (intuito personae) de la obligacion
alimentaria, hace que esta no se pueda transmitir de modo alguno, por los sujetos

que forman parte de la obligacion.

D) Inembargabilidad

Esta caracteristica se regula expresamente en el articulo 984 inciso 1) y 6 del

Cadigo Civil.

Se refiere a la inexistencia de la posibilidad de embargo de la obligacion
alimentaria, debido a diferentes razones: primero, esta obligacion, por su
naturaleza especial, nunca llega a formar parte del patrimonio del beneficiario; por
lo tanto, no puede embargarse, y por otro lado, se tiene en cuenta que esta

obligacion tiene un fin e interés publico y humano de proteger las necesidades de
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los mas débiles, por lo que se hace ildgico que por un interés de indole pecuniario
la obligacién alimentaria se torne ilusoria.

E) Imprescriptibilidad
Como principio general, se trata de un derecho no patrimonial; por lo tanto, no lo
afecta el instituto de la prescripcion; desde este punto de vista, la obligacién
alimentaria es imprescriptible por disposicion de ley (articulo 167 del Cédigo de

Familia).

F) Proporcionabilidad

Se define como la caracteristica de la obligacion alimentaria, que dispone un

equilibrio existente entre la prestacion debida y prestada.

G) Divisibilidad

La divisibilidad de la obligacion alimentaria radica en la posibilidad del deudor
alimentario respecto a pagar la obligaciébn en cuotas quincenales y mensuales,
que bien puede ser convenido por las partes segun las posibilidades econémicas
del primero y las necesidades del segundo, incluso, segun criterio de la
sustentante de este trabajo, nada impide que por acuerdo de parte se convenga

otra modalidad de pago.
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H) Irrenunciabilidad

El derecho de alimentos es irrenunciable y por ende, la obligacién también, pues
es logico, en vista de que no se puede renunciar a un derecho derivado de la
personalidad y que es indispensable para la vida, establecer lo contrario seria

contravenir el contenido mismo del Derecho y la ley.

I) Perentoriedad

Esta caracteristica hace referencia a la necesidad de cumplimiento inmediato de
esta obligacion, pues la prestacion alimentaria tiene como funcién principal la
preservacion de la vida del acreedor alimentario, por lo que se entiende que su

cumplimiento tardio puede causar un grave perjuicio al alimentario.

2.2.4 Pension alimentaria provisional

La pensién alimentaria provisional es el monto cautelar que se fija a peticion de
parte, prima facie, en un proceso alimentario, de forma prudencial por el operador
juridico, para satisfacer las necesidades perentorias y basicas del acreedor
alimentario, una vez verificado el parentesco entre este y el demandado, el cual
dura mientras se tramita el proceso alimentario principal y hasta que se establezca

la pensidn definitiva.
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Para la determinacion de dicho monto, se requiere tomar en cuenta los
presupuestos de necesidad del acreedor alimentario, de acuerdo con el nivel de
vida acostumbrado y las posibilidades econémicas del deudor alimentario, siendo
la pension alimentaria provisional en buen derecho, proporcional y equitativa a

estos parametros.

Al respecto, la autora Silvia Castro Morales indica:

“(...) la pensién alimentaria provisional se puede definir, como aquella que se
otorga a un beneficiario cuando se establece una demanda de alimentos y esta
garantiza, que mientras se dicte la pension alimentaria definitiva, los beneficiarios

pueden subsistir, cancelando sus gastos mas urgentes y prioritarios”.

2.2.4.1 Pension provisional en el derecho comparado

Con base en el Derecho Comparado, se puede decir que la concepcion de

alimentos provisionales presente en la legislacion costarricense, es muy

semejante a la existente en otros ordenamientos juridicos extranjeros, en vista de

gue comparte elementos esenciales de su significado.

- En Ecuador, por ejemplo, los alimentos provisionales se definen

como:
‘Aquellos que se sefalan desde que en la tramitacion del juicio aparecen
fundamentos razonables para ello. Si al final del juicio se concluye que la persona

demandada, no esta obligada a darlos, se procedera a restituirsele lo pagado.



69

Pero si el que intentd la demanda, lo hizo con buena fe y basada en fundamentos

razonables, no estd obligado a restitucion alguna. Se trata de un trdmite

sumarisimo, que tiene por objeto defender a quien pide alimentos debido a la

apremiante necesidad de subsistir (...)".

Por su parte, en el Derecho argentino, los alimentos provisionales son los

que se fijan con anterioridad al pronunciamiento de la sentencia, para cubrir
los gastos imprescindibles mientras dura el proceso de alimentos. Es
importante agregar al respecto, que la posibilidad de pedir estos alimentos
la da el articulo 375 del Codigo Civil argentino, segun el cual estos se
pueden pedir en cualquier momento del proceso, incluso con anterioridad a
la demanda, segun se desprende del andlisis del numeral 231 del cuerpo
legal mencionado.

La pensién provisional en Espafia se entiende de la siguiente manera:

“‘Este proceso, que hemos de estimar aplicable cuando la base de las
peticiones del alimentista es un titulo legal (establecido en el Cdodigo Civil
espafiol para los alimentistas), pero también cuando el titulo es distinto,
acusa hoy un evidente anacronismo, por cuanto piensa en otros alimentos,
los definitivos, que suponen una firmeza del valor adquisitivo del dinero,

cada dia menos existente.” Prieto Leonardo - Castro y Ferrandiz (1983).

2.2.4.2 Caracteristicas particulares de la pension alimentaria provisional

A) Se fija por criterios prudenciales
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La pension alimentaria provisional se caracteriza, porque el juez tiene que fijar
dicho monto basado en criterios prudenciales, se quiera 0 no, un tanto subjetivos,
pues debido al momento procesal en que se establece, solo se cuenta con el

dicho de la parte demandada y las pruebas que ella aporta a los autos.

B) Tiene naturaleza de medida cautelar

La pension alimentaria provisional es una medida cautelar de caracter especial, la
cual tiene como objetivo asegurar el derecho alimentario de forma inmediata,
cuando este no se ha declarado definitivamente. Como toda medida cautelar,
tiene un caracter temporal, mientras se fija la cuota alimentaria definitiva, siendo
necesario para ello solamente la apariencia de buen derecho, que basta
generalmente con la ratificacion del parentesco entre quien los pide y el que los

debe.

C) La pension alimentaria provisional es ejecutiva y ejecutoria aun sin la firmeza

del auto que interpone:

Atendiendo la finalidad misma de la pensién alimentaria provisional, esta es
ejecutiva y ejecutable, aun cuando no se encuentre firme el auto que la fijo y
aunque exista recurso contra él; pensar lo contrario seria ir contra la naturaleza
(medida cautelar) y el fin mismo de la pension provisional, que no es otro que

cubrir las necesidades mas perentorias y basicas, de quien pide alimentos.
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D) Esta garantizada con apremio corporal

La obligacion alimentaria, tanto provisional como la definitiva, tiene como medida
cautelar coercitiva el apremio corporal o privacion de libertad para hacer efectivo el
pago de la obligacion en caso de incumplimiento, la cual puede proceder aun sin

estar la obligacion alimentaria provisional firme.

E) Se fija solo con el dicho de la parte actora, sin dar audiencia a la parte

demandada.

Tal y como se ha visto en lineas anteriores, el monto de pension alimentaria
provisional se fija de manera interlocutoria, en el auto de traslado de la demanda,
de forma prudencial, siendo que el operador juridico solo cuenta con el dicho y las
pruebas que indica y aporta a los autos la actora, en ese momento, y por el
estadio procesal en que se encuentra el proceso en cuestién, no es posible contar
con la posicion de la parte demandada, ni mucho menos con la prueba que este
pueda aportar al respecto para contradecir los argumentos del acreedor
alimentario; en otras palabras, esta cuota provisional es fijjada a costa de los

derechos de defensa y de audiencia del demandado.

F) Invariabilidad de la cuota hasta la sentencia definitiva
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Segun lo establece el Cédigo de Familia, en el articulo 168, dltima linea, la
pension alimentaria provisional es invariable y debe mantenerse hasta la sentencia

de primera instancia; es decir, hasta que se fije la cuota alimentaria definitiva.

G) Provisional respecto a la cuantia no en el derecho

La pension alimentaria provisional tiene el caracter de temporal en cuanto a su
cuantia, pues esta puede ser objeto de variaciones, una vez que se emita la

sentencia definitiva.

H) Es pagada por mes adelantado

Tanto la obligacion alimentaria provisional como definitiva son pagaderas por mes
adelantado, asi lo establece claramente la L.P.A. y ha sido reiterado por la

jurisprudencia.

2.2.4.3 Juzgados responsables en conocer la materia de alimentos

A primera vista pareciera ser que los unicos responsables de tramitar las
pensiones alimentarias son Juzgados de Pensiones Alimentarias o Juzgados
mixtos Contravencionales y de Menor Cuantia, pues la Ley de Pensiones

Alimentarias, en el articulo 4, asi los dispone. Sin embargo, existen otros



73

juzgados que, por distintas razones, pueden tramitar dicha materia segun el

ordenamiento juridico costarricense, tal y como se veré:

A) Juzgados de Pensiones Alimentarias o Juzgados Mixtos Contravencionales

y de Menor Cuantia

Estos son los juzgados por excelencia, que deben tramitar los procesos
alimentarios.

En Costa Rica existen mas de 70; se indican a continuacion:

1) En San José existen 17 juzgados, entre ellos tres especializados y los restantes
mixtos.

2) En Alajuela: hay 16 juzgados, divididos en 15 mixtos y uno especializado.

3) En Cartago: se hallan seis juzgados, uno especializado y los deméas mixtos.

4) En Heredia: se encuentran seis juzgados, todos mixtos.

5) En Guanacaste: se ubican 10 juzgados mixtos, ninguno especial.

6) En Puntarenas: existen en dicha provincia 13 juzgados, todos mixtos.

7) En Limén: en esta provincia estan seis juzgados de pensiones, todos mixtos.

Es importante destacar, la diferencia entre los juzgados especiales y los mixtos;
los juzgados especiales solo conocen materia alimentaria, como lo son demandas
e incidentes de pensiones; por lo contrario, en los juzgados mixtos ademas de
tramitar dichas materias, conocen también procesos de otra naturaleza, como lo

son, por ejemplo, materia contravencional y de transito.
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La especializacién o no de los Juzgados de Pensiones toma importancia a la hora
de hablar de la mora judicial, en materia de pensiones alimentarias, como una de
las criticas que se le hacen al proceso alimentario.

B) Juzgado de Familia

En via incidental, conoce materia alimentaria en los procesos de divorcio, nulidad
de matrimonio y separacién judicial, ademas, estos despachos pueden fijar una
pension provisional, como medida de proteccion en una denuncia por violencia

doméstica.

C) Juzgados Penales

Estos juzgados son competentes para conocer materia alimentaria en los casos

estipulados en los articulos 152 y 249 del Codigo Procesal Penal, y los numerales

vigentes sobre Responsabilidad Civil del Cédigo Penal.

Estos, como tales, pueden fijar una pensién alimentaria provisional, cuando se

esté en presencia de un delito y no de una contravencion.

D) Juzgados Civiles
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Son competentes para conocer materia alimentaria, cuando en un proceso
sucesorio se den las circunstancias para ello, ya sea en sucesion legitima o
testamentaria.

Su fundamento se encuentra en los articulos 939 del Codigo Procesal Civil; 560 y

595 del Caodigo Civil.

2.2.4.4 Juzgados que actualmente utilizan la conciliacion

Es importante mencionar, que en la actualidad existen juzgados, los cuales han
incorporado la utilizacion del mecanismo de resolucion alterna de conflictos
llamada conciliacion; con este instrumento de la conciliacion, se puede presenciar
un gran avance en el sistema judicial costarricense, porque se logra
descongestionar la carga laboral en los distintos juzgados, en muchas de las
materias de Derecho, al igual que en todas las instancias judiciales. Asi, se
solucionan los problemas entre las personas de una manera muy répida y eficaz,

garantia de la justicia para cada caso procesal en concreto.

Con la entrada en vigencia de la actual Ley de Pensiones Alimentarias, nuamero
7654 del 19 de diciembre de 1996, nace la conciliacién para todos los procesos
alimentarios. Instituto novedoso, regulado por el articulo 44, que dice: “En
cualquier estado del proceso, antes de dictar sentencia, la autoridad competente
procurara llamar a las partes a una comparecencia de conciliacion, que se

realizara ante ellas y el juez.
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El arreglo del monto alimentario serda homologado de inmediato por el juzgador, si
considerase equitativa y proporcional la suma convenida. La resolucién que lo

acordare tendra caracter de sentencia y no cabra recurso alguno”.

La conciliacion, en Derecho, como uno de los métodos de resolucién alterna de
conflictos, es la mas aceptada por la doctrina y jurisprudencia nacional.

Es un medio para solucionar toda clase de conflictos, por medio del cual las
personas resuelven directamente un litigio con la intervencion o colaboracion de

un tercero.

Si en la audiencia de conciliacion, las partes no se logran poner de acuerdo, se

continuara el proceso con el recibo de prueba y se dictara sentencia.

Al acordarse el monto de la pension, como en las demas condiciones en que se
hara efectiva la prestacion alimentaria, bajo el principio de seguridad juridica y por
el interés de los hijos, las partes se deberan sujetar a los términos de los
acuerdos, a los que se comprometieron, no siendo valido su desistimiento si éste
es presentado en forma unilateral, una vez aprobado u homologado por el juez. La

homologacién tiene la misma fuerza ejecutiva que una sentencia.

Se deja constancia en el acta sobre las consecuencias de incumplimiento en el
pago de la pensidon, como la posibilidad de orden de apremio corporal, aumentos

automaticos y pago de gastos de entrada a clases.
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El acta se debe leer en voz alta, notificar de una vez con la entrega de copias,

bajo una felicitacion de parte del juez.

Estas audiencias se iniciaron primero en Alajuela, los resultados con la puesta en
marcha de estas, han generado resultados muy positivos. Por eso, se extienden a
los siguientes juzgados alimentarios que se mencionan a continuacion:

Goicoechea.

Heredia

Desamparados

San José

Se tiene como meta lograr, que se pueda realizar la conciliacion en los juzgados

de Cartago, Puntarenas y Limén.

2.2.4.5 De la finalidad de la pension alimentaria provisional

La finalidad de la cuota alimentaria provisional se desprende facilmente del
andlisis ligero de esta frase: “El hambre no puede esperar”; es decir, tiene como
objetivo principal, garantizar al beneficiario alimentario, de manera inmediata, los
medios necesarios para que pueda hacerles frente a las necesidades mas

urgentes y basicas de la vida, mientras se fija la cuota definitiva.

El articulo 168 del Cddigo de Familia, se deduce que la finalidad de los alimentos

provisionales es fijar una suma que sea capaz de llenar las necesidades basicas
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del alimentario, con el propdsito de que logre subsistir mientras dure el proceso

alimentario y hasta que se fije la pensién definitiva.

2.2.4.6 Mecanismos coercitivos para el cumplimiento

2.2.4.6.1 Apremio Corporal

El apremio corporal como tal es una medida juridica antigua, en la que el acreedor
de la obligacion pedia el pago, con el apremio del deudor, incluso hasta con la

esclavitud.

En el ordenamiento juridico costarricense, comenz6 a regir en el Cédigo Civil. Sin
embargo, posteriormente fue derogado casi en su totalidad por la Ley de
Jurisdiccion Constitucional, por el articulo 113 y luego fue derogado en su totalidad

por la Ley de Pensiones Alimentarias.

A pesar de que las disposiciones constitucionales protegen el derecho a la libertad
personal y de transito, el legislador ha establecido, también, que estas ceden ante

los alimentos.

De esta manera se garantiza el derecho que protege a la familia y en especial a la

madre, al nifio, al anciano y al enfermo desvalido.

Algunas otras normas, que autorizan el apremio corporal en materia de alimentos
son: el Codigo de Familia en su articulo 153, el Cédigo Procesal Penal en su

articulo 249 y el Cddigo Penal en su articulo 187, el cual establece la pena de
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prision, que se le impondra al obligado que no brinde los alimentos, que esté

obligado a dar.

Es asi como en materia alimentaria, el apremio corporal es la medida mas fuerte y

mas usada que existe, contemplada en la legislacion costarricense.

La manera costarricense de aplicar el apremio corporal, llama la atencién de los
juristas extranjeros, debido a que Costa Rica es uno de los pocos lugares del
mundo que no exigen una previa demostracion de dolo, antes de privar a una
persona de su libertad durante las 24 horas del dia y hasta por seis meses, basta

con que esa persona se atrase con el pago de su obligacion.

Esto se da en violacion a la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos y es
grave, porque la libertad es el bien mas preciado de los seres humanos, luego de

la vida y la salud.

Asimismo, desde la Asociacion lgualdad de Derechos para los Hombres se ha
realizado un breve estudio del Derecho Comparado, para buscar maneras de
ejecucion del apremio corporal, que sean menos groseras para la dignidad

humana.

Aplicacion del apremio corporal en el derecho comparado:
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Otras legislaciones ponen el apremio corporal, como una ultima medida de
coaccion para el pago de los alimentos, una vez agotadas otras menos gravosas,
como la suspension de licencias y los embargos. Algunas legislaciones que

poseen una manera distinta de aplicar el apremio corporal son las siguientes:

Chile aplica un apremio nocturno, por 15 dias, que se puede convertir en un

arresto por 15 o 30 dias bajo ciertas circunstancias.

Tanto Argentina como Bolivia, Colombia, Ecuador, El Salvador, Guatemala,

México, Panama, Paraguay y Peru requieren de un proceso penal.

El Salvador, por su parte, introduce el trabajo de utilidad publica en vez del

encarcelamiento.

En_Nicaragua, primero se da una audiencia ante un Tribunal de Familia y se

intenta una conciliacion.

El encarcelamiento de 24 horas no permite el trabajo remunerado, lo cual genera
cuestionamientos sobre el respeto al derecho fundamental al trabajo y sobre la
razonabilidad de esa forma de ejecucién, pues tampoco hace eficaz el pago.

Como politica, se trata de un modelo utilitarista contrario a la dignidad humana,
porque mas alla de justicia para el caso particular, lo que busca es poner a estas
personas detenidas como ejemplo para la sociedad, de modo que advierte a la
mayoria de los obligados alimentarios, para mantenerse al dia con sus pagos por

temor a ser encarcelados.
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Los permisos que contempla la ley son claramente insuficientes, pues un par de
meses no bastan para colocarse laboralmente, especialmente luego de cierta

edad, y porque deja al arbitrio del juez su otorgamiento.

Los motivos de fuerza mayor como la enfermedad o pérdida del empleo, tampoco

son considerados en la ley.

La Sala Constitucional ha venido ajustando algunos aspectos que son
abiertamente violatorios de los derechos humanos: por ejemplo, ya no se permite
el apremio de menores de edad, ni de mujeres embarazadas. También ha
recordado el deber de determinar cuando una persona no debe sufrir apremio por

su situacion de enfermedad grave. Pero otros cambios requieren de una ley.

Actualmente, los demandados no tienen asesoria del Estado y su derecho de
entrar y salir del pais se ve restringido por el simple hecho de ser demandados, sin

que se requiera de algun peligro de fuga.

En los ultimos afios, se presentd un proyecto en el cual se solicitaba la

modificacién del apremio corporal, el cual consistia en lo siguiente:

“Que el apremio corporal sea nocturno, sin variar los plazos de ley, que le
permitan al deudor continuar trabajando durante el dia (o la noche si es trabajador

nocturno) y de esa manera ponerse al dia”.
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Tomando en cuenta que, si el deudor no se presenta, se le puede dictar el
apremio de 24 horas, como el actual. Asi también se protege el derecho
fundamental a la vida familiar, pues el encarcelamiento es una causa de que
muchos nifios estén creciendo sin un padre, con el dafio que esto implica en lo

personal, familiar y social.

De esta manera, el apremio cumpliria su verdadero fin, que es de presion. Esta
manera de ejecucion también significa un ahorro significativo para el Estado, que
mensualmente paga diez veces el monto de la pensién promedio, por cada

apremiado en el hacinado sistema penitenciario.

La idea le agrado al diputado Oscar Lépez, quien la incorpor6 en su proyecto de
Ley 19 501, que se encuentra en la Comision de Asuntos Juridicos. Pero mas alla
de esto, se necesita educar para que las nuevas generaciones sepan asumir sus

responsabilidades.

2.2.4.6.2 Allanamiento

La Constitucién Politica de Costa Rica establece, en el articulo 23, que el
domicilio y cualquier otro recinto privado de los habitantes de la republica son

inviolables.

Por otro lado, el articulo 45 sefiala que la propiedad es inviolable y que a nadie se

le puede privar de la suya, si no es por interés publico legalmente comprobado.
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Sin embargo, estas propiedades podran ser allanadas con una orden escrita por

un juez competente.

El allanamiento es uno de los mecanismos legales para investigar casas, lugares o
establecimientos, donde se les otorga a los oficiales que lo realizan, la facultad de

investigar, procurando afectar lo menos posible, la intimidad de las personas.

No obstante, la aplicacién de esta medida en la materia de alimentos ha sido muy
cuestionada, debido a que tiene su fundamento penal, pero actualmente, esta
autorizado por la Ley de Pensiones Alimentarias en el articulo 26, donde
establece que cuando el deudor alimentario se oculte, podra ordenarse allanar el
sitio donde se encuentre. El allanamiento se llevara a cabo con las formalidades

del Cddigo de Procedimientos Penales, previa resolucion que lo acordare.

Esta medida tiene como finalidad recopilar datos e informacién, que sea
importante para investigar algun hecho o algin sujeto y se tiene que ejecutar

previa resolucion que lo acordare.

A manera de conclusion, existe la posibilidad de que el juez competente dictamine
allanamiento, en los lugares en que se ubique el obligado alimentario que no

cumpla con su obligacion.
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Es importante destacar, que la resolucion del juez que lo autorice tiene que

cumplir con los requisitos establecidos en el articulo 195 del Cédigo de Familia.

2.2.4.6.3 Restriccion Migratoria

La Constituciéon Politica de Costa Rica establece el derecho a la libertad, cuando
menciona en el articulo 22 que todo costarricense puede trasladarse y permanecer
en cualquier punto de la republica o fuera de ella, siempre que se encuentre libre

de responsabilidad.

Cabe mencionar que este derecho se ve restringido de cierto modo, en el articulo
namero 14 de la Ley de Pensiones Alimentarias, donde indica que ningun deudor
de alimentos obligado a pagar pensién, podra salir del pais, salvo que la parte
actora lo autorice o que deje garantizado el pago, de por lo menos doce

mensualidades de cuota alimentaria, el aguinaldo y la totalidad del salario escolar.

2.2.4.6.4 Embargo y Retencién Salarial

La retencion salarial o el embargo es el impedimento al que estd sujeto un

trabajador asalariado por las obligaciones fijjadas en sentencia, por orden de un
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juez competente, por acuerdo entre las partes o bien porque la parte gestionante

lo solicita de manera unilateral.

El embargo tiene su origen en el articulo 28 de la Ley de Pensiones Alimentarias.

Sin embargo, el articulo 62 de la Ley de Pensiones Alimentarias instaura, que el
patrono o el encargado de practicar la retencion, debe acatar la orden del juez y si
incumple, va ser responsable conjuntamente del pago de dicha obligacién.
Ademas, deberd brindarle informacion a la autoridad correspondiente sobre el
salario del deudor, dentro del plazo de cinco dias habiles, contados a partir de la

notificacion.

Por otro lado, es claro que la retencion salarial es el mas comuUn en materia
alimentaria, pero ademas, se pueden aplicar embargos sobre distintos ingresos o

bienes pertenecientes al obligado alimentario.

Dentro de ellos se encuentran las propiedades o cuentas bancarias, pensiones,

jubilaciones, prestaciones legales, alquileres, entre otros.

2.2.5 Proyecto de Ley “Modificacion de la Ley de Pensiones
Alimentarias del Cédigo de Familia y del Cédigo Penal”. Expediente nimero

18847
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Este proyecto fue presentado por el diputado José Roberto Ramirez Quesada, el

26 de agosto del afio 2013.

Abunda en gran parte acerca de las pensiones alimentarias en Costa Rica,
buscando como tal una respuesta a las necesidades de mantencion que tienen los
menores, mediante una equitativa y efectiva utilizacion de los factores que invoca

esa labor.

2.2.5.1 En qué consiste

En la actualidad, existen diversos proyectos de ley que pretenden modificar
algunos articulos de la Ley de Pensiones Alimentarias, que se encuentran

vigentes en Costa Rica.

Con uno de ellos se pretende, que el juez al realizar el analisis judicial, no fije
exorbitantes montos alimentarios que resulten imposibles de pagar para los

obligados y que se analice desde la realidad de cada persona.

Se trata de considerar cada caso en concreto, tomando en cuenta la idiosincrasia
costarricense, dandole énfasis a la abusiva utilizacién de tarjetas de crédito, que
en ocasiones crea falsa apariencia de solvencia, a fin de considerar las deudas

gue posee el obligado alimentario.

Los cambios que contiene este proyecto significan la busqueda de una verdadera
equidad de género, donde ambos progenitores estan obligados a la manutencién

de los hijos.
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Asimismo, este proyecto muestra que el apremio corporal no es una medida
beneficiosa para ninguna de las partes involucradas y mas bien genera
consecuencias negativas, por lo que no se podria decretar apremio corporal al
deudor alimentario, si el incumplimiento en el que incurri6 corresponde a un
accidente que sufrid y provocé su incapacidad, si fue despedido de su trabajo, u

otras causas ajenas a su control.

Por lo tanto, se recomienda aplicarlo Unicamente en casos en los que no exista

una razon vélida para el incumplimiento.

En caso de ser procedente, se debera aplicar durante no mas de tres meses.

Se debe tomar en cuenta, que no se cumplird la pena en los centros
penitenciarios con los delincuentes, sino en albergues especiales y regulados por

normas muy diferentes, a las de los centros penitenciarios.

Ademas, a estos obligados alimentarios se les proporcionara un trabajo, mientras
descuentan su pena, a fin de que reciban una retribucion, que se fraccionara de la
siguiente manera: se le dara un tercio al obligado alimentario y los otros dos

tercios serian para los gastos del albergue y para los beneficiarios alimentarios.

2.2.5.2 Beneficios del proyecto de ley

- Menos gastos para el Estado
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El proyecto de ley en estudio, impone la privacion de la libertad hasta el segundo
mes de incumplimiento, al tomar en consideracion la situacion real del obligado

alimentario y le brinda un plazo mayor, para encontrar trabajo e ingresos.

Si es el caso de que no ha cumplido los dos meses, le brinda mas posibilidades al
obligado alimentario, de cumplir con su obligaciébn y con eso evita que sea
privados de su libertad y recluido en un centro penal; por ende, se le ocasionan
menos gastos al Estado, debido a que disminuiran los gastos de la manutencién

durante el tiempo que se encuentran retenidos.

- Mayor control para el alimentante u obligado.

El articulo 27 de la Ley de Pensiones Alimentarias indica, que para evitar el pago
de la pension alimentaria, no es excusa que el obligado no tenga trabajo sueldo o

ingresos.

En este aspecto, es importante analizar el tema de la buena fe, para
posteriormente poder comprender a qué se refiere este enunciado, por lo que se

puede sefalar la buena fe de la siguiente manera:

Es un principio general del Derecho.
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Consiste en el estado mental de honradez, de conviccién en cuanto a la verdad o
exactitud de un asunto, hecho u opinion, titulo de propiedad, o la rectitud de una

conducta.

Este principio exige una conducta recta u honesta, en relacibn con

las partes interesadas en un acto, contrato o proceso.

La buena fe puede ser evaluada desde dos perspectivas:

« Buena fe subjetiva: Es la creencia o ignorancia de la antijuridicidad de una

conducta, que legitima u otorga titularidad, al sujeto que actia de buena fe.

« Buena fe objetiva: esta es la que se analiza a través de la conducta o
comportamiento del sujeto, y es integrante del deber de no actuar en perjuicio

de los demas.

Al demandado o al demandante que oculte o distrajere bienes o ingresos, previa
comprobacioén del juez y con el resguardo del derecho de defensa, se le impondra
una sancion a favor de la otra parte, hasta de veinte veces el monto de la pensién
vigente o provisional, si solo esta existe, para lo cual se tomaran en cuenta las

condiciones y las necesidades econdomicas de las partes.
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En tal caso, el juez testimoniard ante el Ministerio Publico, con el fin de determinar
si se esta en presencia del delito de fraude de simulacion. Esta sancién tiene un
plazo de prescripcion de 10 afios contados a partir del momento en el que se

tenga conocimiento de ocultamiento o distraccion.

Este proyecto sefiala, que después de fijado el monto de la pension alimentaria, el
obligado podra pedir que la persona beneficiaria demuestre los gastos que ha

cubierto con el monto de la pension.

Esto a través de la presentacion de facturas a su nombre o a nombre del menor.
Si se logra comprobar que no ha cubierto los gastos que se sefialo en la demanda

de pensidn, se le rebajaran los que no se han podido demostrar.

Esto brinda al obligado alimentario el derecho de solicitar cuentas, a la parte
actora, de lo que ha realizado con el monto cancelado, para tener un mejor control
y seguridad de que se esta cumpliendo con el fin perseguido, en materia
alimentaria, como lo es brindarle un crecimiento integral y pleno al beneficiario y
no siendo mal utilizado para gastos personales de la actora alimentaria como
ocurre en ocasiones, en que la madre del menor utiliza el dinero cancelado por el

padre para cuidados personales.

v" Humaniza la justicia alimentaria
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El proyecto de ley presentado por este diputado, pretende que el articulo 16 de la
Ley de Pensiones Alimentarias manifieste lo siguiente, en cuanto al tema del

aguinaldo:

“(...) si la persona obligada a pagar pension no recibe aguinaldo por no ser
asalariado, debera cancelar solo el cincuenta por ciento de una mensualidad. Y si
es asalariado, pero no recibe el aguinaldo completo porque ingres6 a laborar
cuando el afio se encontraba avanzado, debera cancelar ese beneficio en la

proporcion que lo recibe”.

Actualmente, el articulo 16 de dicha ley establece, de caracter obligatorio, que se

dé la cancelacion del aguinaldo, ya sea que los obligados lo reciban o no.

v" Toma en consideracion la situacion de desempleo que sufre la poblacién

costarricense.

El tema laboral en pensiones alimentarias se regula, con la normativa creada hace
aproximadamente 18 afios cuando la realidad nacional era diferente
principalmente en temas de empleos. Por tal motivo, al crear este articulo, el
legislador dispuso que se facultara al juez para que le otorgue el plazo de un mes,
prorrogable en casos excepcionales por un término igual, al obligado que no

tuviere trabajo y que lo comprobare.
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Uno de los temas mas preocupantes es el desempleo en general, debido a que

hace imposible que se dé el cumplimiento de la obligacion alimentaria.

El diputado José Roberto Rodriguez, debido a la problematica que existe en
relacion con el desempleo, ha impulsado que el articulo 31 de la Ley de
Pensiones modifique el plazo, de un mes a tres meses, para que el obligado

alimentario busque empleo.

Con el proyecto se trata de hacer comprender a los legisladores, ya que se les
expone la presentacion de un plan, que busca ofrecer las oportunidades
necesarias a la poblacién, para de esta manera poder lograr el cumplimiento de

sus obligaciones.

v Igualdad de género e igualdad de obligaciones para los progenitores

El articulo 43 de la Ley de Pensiones alimentarias sefiala, que la indicacion del
monto de la demanda no limita las pretensiones de la demanda actora, por lo que

el juez puede elevarlo en sentencia, a partir de las pruebas aportadas.

Con este proyecto de ley se pretende, que no solamente el juzgador pueda elevar
el monto en sentencia, sino que también pueda disminuirlo y que el juzgador debe
considerar siempre, que ambos progenitores tengan la misma responsabilidad, en

cuanto a la manutencién de los hijos.
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De tal manera, se daria una equidad de género, ya que ambos padres tendrian la

misma responsabilidad.

2.2.5.3 Principales criticas a este proyecto de ley
- No resuelve el problema de la mora judicial.

Esta reforma legal impulsa a que el reajuste se efectlie de una manera justa y
proporcional a las posibilidades del obligado, ya sea asalariado o no asalariado,
pero no soluciona o mejora el fondo del problema, dado que el reajuste
establecido por ley no se realiza, sino meses después, dejando al obligado
desprotegido durante ese tiempo. Es decir, cuando las circunstancias del
obligado cambien en su perjuicio, este va a poder solicitar el reajuste de su deber
alimentario, pero durante el tiempo que el despacho dure en resolver ese reajuste,
él va a estar obligado a cancelar mes a mes la suma acordada anteriormente,

hasta que resuelvan basados en la situacion actual.

- No refiere al salario escolar.

El articulo 16 de este proyecto abarca el asunto de la obligatoriedad del aguinaldo;
sin embargo, deja por fuera el salario escolar, a pesar de que la entrada a clases

significa un gasto extraordinario obligatorio, en materia de alimentos.
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2.2.6 Derechos Humano

Estos derechos como lo establece la Convencidbn Americana sobre Derechos
Humanos en su texto legal, “Reconociendo que los derechos esenciales del
hombre no nacen del hecho de ser nacional de determinado Estado, sino que
tienen como fundamento los atributos de la persona humana, razon por la cual
justifican una proteccién internacional, de naturaleza convencional coadyuvante o
complementaria de la que ofrece el derecho interno de los Estados americanos”
son derechos inalienables, imprescriptibles, inherentes y propios de las personas

por el solo hecho de serlo.

Los derechos humanos pretenden proteger la dignidad, la libertad y la igualdad
humana, internacionalmente y como parte importante de esos derechos, se

incluyen los de la familia en general.

Es asi como la convencion americana sobre los derechos humanos indica en su
articulo nimero 17 que “la familia es el elemento natural y fundamental de la

sociedad y debe de ser protegida por la sociedad y por el Estado”:

Ademas, sefiala que “Los Estados partes deben tomar medidas apropiadas para
asegurar la igualdad de derechos y responsabilidades de los conyuges en cuanto

al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del mismo”.

Tanto el derecho de las familias como el derecho a la libertad de transito, se
encuentran regulados por mecanismos internacionales; sin embargo, al mismo
tiempo se esta limitando el derecho a la libertad de transito, al permitir el apremio

corporal en varios delitos, asi como en materia alimentaria.
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En las obligaciones que son de caracter civil, se considera esta accibn como una
privacion de la libertad, ilegal o injustificada, segun sea el caso; no obstante, en
materia alimentaria, es permitida y autorizada por el hecho de proteger y
salvaguardar, en este caso a la poblacion vulnerable, como lo son los nifios, las

nifas y las mujeres.

En este sentido, el Pacto de San José del veintidés de noviembre de mil
novecientos sesenta y nueve, para reafirmar su proposito de consolidar un
régimen de justicia social y de libertad personal, elaborado en el respeto de los
derechos esenciales de los hombres, coloc6é en el articulo nimero 7 inciso
séptimo, la prohibicion de la privacién de libertad por deudas; sin embargo lo
autoriza, siempre y cuando una autoridad judicial competente la dicte como

medida, ante el incumplimiento de las obligaciones alimentarias, como garantia de

pago.

Ademas, la Declaracion Universal de Derechos Humanos le otorga libertad a los
seres humanos sin distincion de ningun tipo, debido a que considera que la
justicia, la libertad y la paz en el mundo tienen como base esencial la dignidad y la
igualdad de derechos, de todos los miembros de la familia. Esto lo sefiala en sus
articulos con los numeros dos, tres y nueve, donde instaura que todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, religion, opinion politica o de cualquiera otra indole.
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Asimismo, sefiala que todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona y que nadie podra ser detenido, preso ni arrestado

arbitrariamente.

Debido a esto, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, en su
articulo nimero 9, inciso primero, al mencionar y estipular que todo individuo tiene
derecho a la libertad y a la seguridad personal, ademas de establecer que nadie
podra ser sometido a detencién arbitraria; reconocié la necesidad de elaborar
medidas que garanticen como tal, que cada individuo pueda gozar de sus

derechos.

Por otro lado, la Declaracidn Americana de los Derechos y Deberes del hombre
les brinda a los hombres el derecho de nacer libres e iguales en dignidad y
derechos; esto lo ratifica al sefialar en su articulo XXV que nadie puede ser
privado de su libertad, sino en los casos y, segun las formas establecidas por

leyes preexistentes.

2.2.7 Derechos Fundamentales

El nacimiento del término “derechos fundamentales™ tiene origen en Francia

desde el ano 1770.

Actualmente, son aquellos inherentes al ser humano, que pertenecen a toda
persona en razon de su dignidad; estos son derechos garantizados expresamente,

por el ordenamiento constitucional del Estado en particular.
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Debido a su gran importancia, la Constitucion Politica ha tenido que prever
instrumentos 0 mecanismos normativos, que se encuentren dirigidos a evitar la

alteracion de su contenido.

Con estos instrumentos se buscan que no se vaya a dar una alteracion, tanto de
los derechos fundamentales como de las libertades ciudadanas, y a la vez,

garantizar su proteccion.

Entre estos derechos se encuentran: el derecho a la vida, la integridad fisica y la
moral; el derecho a la libertad; igualdad y no discriminacién; libertad de expresion;
tutela efectiva de jueces y tribunales; derecho al juez ordinario predeterminado por
la ley, a la defensa y a la asistencia de letrado, a la presuncién de inocencia,

derecho de peticién; entre otros.

Es importante tomar en cuenta, la importancia que el constituyente les otorga a
estos derechos, al protegerlos, con la finalidad de garantizarselos al ciudadano.
Para esto, el Estado crea el habeas corpus, con el fin de que sea un sistema

inmediato de amparo judicial de los derechos y libertades fundamentales.

La Sala Constitucional, en la sentencia nimero 02771, se refiere al tema de la

siguiente manera:

“El Estado de derecho nacié, de acuerdo con la historia y a la doctrina juridica
occidental, como una féormula de compromiso que implicaba aunar un amplio
grupo de derechos fundamentales como una serie de garantias formales y
materiales, todo ello dentro de una Constitucion que consagra la division de

poderes y los principios de legitimidad y legalidad. Tendiente, esta suma de ideas,
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a evitar las arbitrariedades, eventualmente, provenientes de las instituciones
estatales. Es asi que la primacia de un grupo central de normas que caracterizan
a la Constitucibn como ordenamiento superior descansa en su caracter de
expresion directa de la voluntad general y en su enunciacién de los derechos
humanos fundamentales y de las libertades ciudadanas. (...) Los derechos
humanos se conocen también como derechos de la primera generacion o
derechos de libertad, ya que se configuran por la libre participacion de los

individuos en los procesos de formacion de la voluntad general.”

Al mencionar el derecho a la libertad, dentro de los derechos y libertades
fundamentales, asi como al mencionar que estos solo pueden suspenderse con
caracter excepcional, en circunstancias que se encuentren reglados en los textos
constitucionales, se puede interpretar que va en contra de ellos privarle la libertad
a una persona, por el hecho de no pagar un monto de pensién alimentaria. En
relacion con lo anterior, el legislador y la Sala Constitucional han autorizado que
se dé la privacion de la libertad del obligado alimentario, con la finalidad de
garantizar al acreedor alimentario una serie de derechos humanos, que son
indispensables para la subsistencia y desarrollo integral, como lo sefialan los

articulos numero 51 y 52 de la Constitucion Politica de Costa Rica.

2.2.7.1 Derechos violentados en la imposicion de la pension

provisional en primera instancia

2.2.7.1.1 Debido proceso
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El debido proceso es de suma importancia, por lo que se debe tener claro que es
un principio legal, de acuerdo con el que el Estado debe respetar, todos los

derechos legales que le corresponden a una persona segun la ley.

A raiz de este proceso, es importante saber, que toda persona tiene derecho a
ciertas garantias minimas, tendentes a asegurar un resultado justo y equitativo
dentro del proceso, a tener oportunidad de ser oido y a hacer valer sus

pretensiones legitimas frente al juez.

Este principio establece que el gobierno esta subordinado a las leyes del pais, que

protegen a las personas del Estado.

Se debe tener claro, que a razén de lo explicado anteriormente, cuando el
gobierno dafia a una persona por no seguir exactamente el curso de la ley,
incurre en una violacion del debido proceso, lo que significa incumplir el mandato

de la ley.

El debido proceso se ha interpretado frecuentemente, como un limite a las leyes y
los procedimientos legales, por lo que los jueces, no los legisladores, deben definir

y garantizar los principios fundamentales de la imparcialidad, justicia y libertad.

Es decir, garantiza que nadie sea juzgado por comisiones especiales, sino por
tribunales establecidos legalmente y con anterioridad al hecho por el que se juzga,;

gue nadie sea juzgado por otra pena que no sea la establecida por ley,
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previamente a la perpetracion del ilicito; que todas las personas tengan derecho a

defensa juridica, etc.

Este principio o derecho se puede ver violentado en primera instancia al no
permitir que el obligado alimentario acuda al proceso, a presentar tanto sus
ingresos como sus gastos, antes de que se le imponga un monto, que deberan
cancelar en tres dias y que en muchos casos es elevado, lo cual le impide al

obligado cumplir con su obligacion.

2.2.7.1.2 Derecho de defensa

Se puede entender, como el derecho fundamental de una persona, fisica o
juridica, o de algun colectivo por defenderse ante un tribunal de justicia, de los

cargos que se imputan, con plenas garantias de igualdad e independencia.

En cuanto a este derecho, se da en todos los Ordenes jurisdiccionales, y es
aplicable en cualquiera de las fases del procedimiento penal, ya sean: sumario,
intermedia o juicio oral y en el procedimiento civil como en las alegaciones, prueba

y conclusiones.

Asimismo, se impone a los Tribunales de Justicia, el deber de evitar desequilibrios
en la posicion procesal de ambas partes, e impedir que las limitaciones de alguna

de las partes puedan desembocar en una situacion de indefensién.
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Es parte inseparable del concepto conocido como debido proceso.

Se ve vulnerado en primera instancia, al no permitirle al obligado alimentario poder
defenderse, antes de tener que cancelar el monto interpuesto por el juez durante

en un término de tres dias.

En muchos casos, el obligado alimentario no dispone de los recursos suficientes
para poder cancelar dicho monto estipulado y mucho menos hacer el pago en un

plazo de tres dias.

2.2.7.1.3 Libertad de transito

Tiene su origen en varios articulos de la Constitucién Politica de la Republica.

La libertad de circulacion, también es conocida como libertad de movimiento; es
un concepto de los derechos humanos, de acuerdo con el cual, toda persona

tiene derecho a moverse libremente, ya sea dentro de un pais o de un pais a otro.

Esté reconocido parcialmente en el articulo 13° de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, segun el cual un ciudadano de un estado tiene la libertad de
viajar y residir en cualquier parte del estado en el que a uno le plazca dentro de los
limites de respeto a la libertad y los derechos de los demas, y a dejar ese estado y

volver en cualquier momento.

A pesar de que se autorice la detencion del deudor alimentario, no hay que dejar

de lado la proteccion del derecho de libertad de este.


https://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos#Art.C3.ADculo_13
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En este sentido, la Sala Constitucional de la Corte Suprema de Justicia, en su
expediente 08-003612-0007-CO, resolucion 2008-003134 de las quince horas y
treinta y tres minutos del cuatro de marzo del dos mil ocho, establecié que: “El
apremio corporal tiene un sentido basico teleologico- humanista, que es garantizar
el cumplimiento del deber de alimentar a los hijos, motivo por el cual constituye un

instrumento para lograr el fin y no un fin en si mismo”.

2.2.7.1.4 Principio de legalidad

El principio de legalidad, o también llamado primacia de la ley, es un principio
fundamental, conforme al cual todo ejercicio de un poder publico debe realizarse,

acorde a la ley vigente y su jurisdiccion y no a la voluntad de las personas.

En el derecho de familia, en el tema de pensiones alimentarias se encuentran
muchos vicios, en este aspecto de la legalidad, ya que en el momento de fijar la
pension provisional en primera instancia, el juez se basa en lo que la parte actora

solicita, por lo que se basa en la voluntad de dicha persona.

2.2.7.1.5 Justicia pronta 'y cumplida

La justicia pronta y cumplida hace referencia al derecho de todos los ciudadanos a
recibir un servicio de calidad, sobre todo aquel que se origina en lo dispuesto por

el articulo 41 de la Constitucion Politica.
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Significa que se tiene el derecho a una justicia oportuna y expedita en el tiempo, la

cual se debe dictar de conformidad con las leyes aplicables.

El problema se da cuando hay un atraso en las resoluciones judiciales, por lo que
perjudica, en este caso, al obligado alimentario; por ejemplo, cuando se le impuso
una pensiéon con un monto muy elevado y este no la puede cancelar, por lo que

solicita un incidente de rebajo y dicho incidente no es resuelto rapidamente.
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CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO
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3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 FINALIDAD

La investigacion tiene una finalidad aplicada; la cual es definida por Rodrigo
Barrantes Echeverria de la siguiente manera: “(...) su finalidad es la solucion de
problemas préacticos para transformar las condiciones de un hecho que nos ocupa.
(...)". (Investigacién: Un camino al conocimiento, un enfoque cuantitativo y
cualitativo. 1 ed. Costa Rica. Editorial Universidad Estatal a Distancia. 2005,

pag.63. Con la finalidad de resolver problemas préacticos.

Tiene por finalidad que se dé una regulacién en la ley de pensiones alimentarias,
con el objetivo de que haya mas posibilidades para el obligado alimentario, en
cuanto al derecho de defensa en primera instancia y con ello, lograr que no se
resulten vulnerados sus derechos fundamentales.

Ademas, tiene como finalidad la creacion de tablas para la fijacion de las
pensiones alimentarias, que sean equitativas para ambas partes, justas y

razonables.

Segun Pérez Porto (2010) la finalidad es el fin con el cual se hace algo. Se trata

del porqué, que explica o justifica los motivos de una accion.
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3.1.2 DIMENSION TEMPORAL

Este proyecto de investigacion tiene un alcance transversal, debido a que con esta
investigacion lo que se pretende es estudiar y analizar un tema especifico, que
esta sucediendo en la actualidad como lo es el de la pensidon alimentaria y los
problemas que esta generando, como la vulnerabilidad de derechos, en primera

instancia para el obligado alimentario.

Segun Barrantes (2013), la dimension transversal estudia aspectos del desarrollo

de los sujetos y de los temas, en un momento dado.
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3.1.3 MARCO

Este trabajo de investigacion tiene un marco macro, debido a que lo que se
pretende estudiar es un andlisis juridico, en un campo especifico del derecho de

familia, en el tema de la pension alimentaria.
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3.1.4 NATURALEZA

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, ya que se pretende obtener la
recoleccion de datos mediante puntos de vista, valoraciones u opiniones de las
personas que han estado o que estan involucradas en un tema como este, para
asi determinar la magnitud del problema presentado y poder contar con las

experiencias de las personas, para darle una solucion a dicho problema.

Se establece claramente, de acuerdo con lo anterior, que la naturaleza de la
investigacion fue cualitativa, pues no se recolectaron datos estadisticos y, por lo
contrario, se recopilé informacion proveniente de jurisprudencia, doctrina y
normativa, sobre temas relacionados con la pension y con los derechos

fundamentales.

Segun Hernandez Sampieri et al “se considera que todo individuo, grupo o
sistema social tiene una manera Unica de ver el mundo y entender situaciones y
eventos, lo cual es construido a partir de sus experiencia y mediante la

investigacién, debemos tratar de comprenderlo en su contexto”.
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3.1.5 CARACTER

Esta investigacion presenta un caracter analitico- interpretativo, ya que se
pretende primeramente, investigar y analizar a fondo cuéales son las causas o los
factores que provocan, la vulnerabilidad de los derechos del obligado alimentario
en primera instancia y posteriormente, poder explicar con exactitud cuales son los
motivos o las razones por las que esto ocurre y buscar una solucion a dicho

problema presentado.

Segun Hernandez Sampieri et al (2014) el caracter de una investigacion se basa
en que ‘el disefo, los procedimientos y otros componentes del proceso seran
distintos en estudios con alcance exploratorio, descriptivo, correlacional o

explicativo”.
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3.2 SUJETOS Y FUENTES DE INVESTIGACION

3.2.1 PRIMERA MANO

El enriquecimiento ilicito del obligado, como consecuencia de los problemas
practicos y de tramite en los despachos judiciales, para el cobro de la pensién

alimentaria, Universidad de Costa Rica, Costa Rica, 2012.

La duracién y aspectos relevantes de los procesos de pensiones alimentarias en el

Il Circuito Judicial de San José, Universidad Estatal a Distancia, Costa Rica, 2012.

Regular taxativamente la obligacion alimentaria en una unién de hecho propia,

Universidad Privada Antenor Orrego, Perua, 2014.

Falencias del proceso en las demandas de alimentos, contra responsables
subsidiarios, afecta los derechos de grupos vulnerables en el canton de Quevedo,

Universidad Técnica de Babahoyo, Ecuador, 2011.

La inseguridad generada por el apremio personal en el Estado ecuatoriano
constitucional de derechos y justicia, Universidad Central de Ecuador, Ecuador,

2014.
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3.2.2 SEGUNDA MANO

Derecho de Familia, revista de la sala segunda de la Corte Suprema de Justicia,

2007.

El proceso de familia en el Derecho Comparado, revista de la Sala Segunda de la

Corte Suprema de Justicia, 2006.

Inmediatez de la fijacién del monto correspondiente a la pension provisional, Sala

Segunda de la Corte Suprema de Justicia, 2014.

Aspectos practicos del apremio corporal a la luz de la jurisprudencia de la Sala

Constitucional, 2014.
Pension alimentaria, Sala Segunda de la Corte Suprema de Justicia, 2014.

Aspectos de la obligacion alimentaria en Costa Rica, Sala Constitucional de Costa

Rica, 2014.
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR LA

INFORMACION

La técnica que se utilizd en este trabajo de investigacion fue la del analisis

documental y de contenido.

Especificamente, de la normativa que regula este tema, jurisprudencias y criterios
doctrinales, para de tal manera poder diversificar criterios y aclarar la doctrina
existente a fin de fundamentar la investigacion. Asimismo, desde el punto de vista
de los especialistas en estos temas juridicos, recolectar informacion para
desarrollar medidas alternas, a la aplicacién de la pension alimentaria provisional
en primera instancia, planteando como fin que se evite la vulnerabilidad de ciertos

derechos.
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3.4 DEFINICION CONCEPTUAL, OPERATIVA E INSTRUMENTAL

DE LAS VARIABLES.

3.4.1 Variable independiente
e Definicion conceptual

Segun Legorreta Lucia (2012) la pension alimentaria se refiere a la satisfaccion de
las necesidades nutricionales, también comprende el vestido, la habitacion, la

atencion médica.
e Definicion operacional

Con respecto a la pension alimentaria en primera instancia, con la encuesta
realizada se obtuvo el dato de que el 100% de las personas encuestadas tenia
conocimiento del tema y los subtemas que este conlleva, por lo cual se evalla

COomo un conocimiento excelente.
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e Definicién Instrumental

El instrumento utilizado fue la encuesta, mediante preguntas abiertas con la

finalidad de obtener resultados mas eficientes, certeros y eficaces. Ademas, se
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utilizé la encuesta, por ser un instrumento mediante el cual, se pueden obtener

resultados mas exactos.

3.4.2 Variable dependiente

e Definicion conceptual

Segun Papacchini (1990) los derechos fundamentales son aquellas libertades,
facultades que tienen toda persona, por el simple hecho de su condicion humana,

para la garantia de una vida digna.

e Definicion operacional

En relacion con el tema de los derechos fundamentales, con el estudio realizado
se obtuvo un dato, segun el cual, el 95 % incluyendo hombres y mujeres, piensa

que si se vulneran los derechos fundamentales en la primera instancia.

0 70 100

Derechos no violentados Derechos violentados

e Definicién Instrumental

El instrumento utilizado fue la encuesta; con la finalidad de obtener resultados
mas entendibles, claros y precisos, se elabord con preguntas abiertas, ya que
estas permiten mayor expansioén y abarcar mas el tema, lo cual no es posible

con respuestas cortas y poco claras.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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4.1 CONCLUSIONES

El problema planteado desde el inicio de la investigacion, fue la violacion de los
derechos fundamentales del obligado alimentario, en cuanto a la fijacion de la
pension provisional en primera instancia, debido a que no es permitido defenderse
y presentar pruebas que demuestren los gastos y sus ingresos, sino hasta
después de haber sido interpuesto en primera instancia el monto, que el obligado

debera depositar en un plazo de tres dias.

A partir de la situacion descrita en el parrafo anterior, se analiz6 en primer lugar,

la relevancia juridica de la pension alimentaria en Costa Rica.

La pension alimentaria es como tal, el deber que se encuentra a cargo de los
miembros de una familia, de brindarse entre si, todos los elementos necesarios
para el correcto desarrollo integral de la persona, que resulta beneficiada de dicha

obligacion.

Asimismo, conviene tomar en cuenta, que el derecho alimentario es por
excelencia el que prevalece sobre los demas, incluyendo el derecho a la libertad
de transito; ya que la Ley de Pensiones Alimentarias, en su articulo namero 24
establece, que si se incumple la obligacion alimentaria, se podra girar la orden de
que proceda el apremio corporal contra el deudor que incumplié. Dicho

mecanismo, en muchos casos, resulta una medida ineficiente o ineficaz, ya que
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hay ocasiones en que el obligado alimentario no cuenta con ningun tipo de
ingreso econdmico, ya sea por enfermedad, desempleo o bien sus ingresos sean

muy bajos.

El tema investigado obliga a los operadores del derecho y a toda la poblacion en
general, a analizar la legislacion actual que refiere a los mecanismos que se
utilizan, para que se dé el cumplimiento de la obligacion alimentaria. A partir de
esto, se han creado proyectos, mediante los cuales se pretende reformar la
normativa vigente, para que no sean afectados los derechos del obligado
alimentario y poder seleccionar una medida més adecuada a cada caso en
general. Toda vez que se encontré una laguna en el ordenamiento costarricense,
que se refiere a la ausencia de una medida especial para exigir los alimentos, a
una persona que por diferentes situaciones, no posea los medios adecuados para
poder cumplir con dicha obligacién y de tal manera, evitar que se le violenten

derechos al deudor.

Analizada la manera de regulacién del tema de los alimentos, asi como sus
generalidades y la forma de procedimiento, para poder establecer la pension
provisional, se puede apreciar que normalmente, toman en consideracién varios
aspectos importantes, como lo son los que se mencionan a continuaciéon: el
vinculo legal entre las partes, el nivel de vida acostumbrado del beneficiario, asi
como las necesidades. En muchas ocasiones, excluyen por omisién del obligado
alimentario o por la rapidez del momento, los bienes e ingresos del obligado. Por

lo tanto, se le asigna al deudor un monto, no acorde y que lo llega perjudicar.
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Al existir el incidente de rebajo, pareciera que la imposicion del monto descrito
anteriormente no afectaria al deudor alimentario. Pero el problema se encuentra,
cuando los juzgados no pueden resolver, de una manera rapida estos incidentes,
lo que provoca que se pueda dar el apremio corporal, por la falta de recursos del
deudor, para poder cumplir con la obligaciébn alimentaria, interpuesta por el

juzgador.

Esto genera que al obligado alimentario se le violente un derecho méas, el cual es
conocido como el principio de justicia pronta y cumplida, debido a que en muchos
casos, se da la resolucion de dicho incidente después de muchos meses, lo que
genera que el obligado deba cancelar el monto, interpuesto mes a mes, para no

ser encarcelado.

Analizada la figura de alimentos en Costa Rica, se procedié a estudiar la misma
figura en diferentes legislaciones internacionales, donde existen diferentes

mecanismos que resultan no ser tan perjudiciales, para los deudores alimentarios.

Se concluyo, que dado a que la legislacion costarricense no hace la diferencia,
para establecer cuando una persona incumple porque no quiere pagar y cuando
se da el incumplimiento porque no puede, abre un portillo a que se dé la gran
necesidad de reformar la regulacion y el procedimiento respecto al tema, que por
ende, evitaria que se dé una violacion de ciertos derechos, que son afectados por

dicha normativa.
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Ante esta premisa, se considera necesario realizar una reforma a la Ley de
Pensiones Alimentarias y ademas, a las leyes que se encuentren conexas a este
tema, con el fin de que existan nuevas medidas, a partir de las cuales se logre
exigir el cumplimento de la obligacion alimentaria, sin dejar de lado los derechos
fundamentales del deudor y brindandoles a los jueces nuevos parametros para
que estos logren un correcto analisis probatorio y puedan establecer, de tal
manera, una cuota justa acorde a los ingresos de cada deudor alimentario y se
cuente con la posibilidad, de valorar de una vez, si el deudor se encuentra en

una circunstancia que lo exima de esa responsabilidad.

Asimismo, se pretende que en caso de que se presentara un incidente de rebajo,
el juzgado competente logre resolver dicho incidente de una manera pronta y

cumplida, como lo establece la Constitucion Politica costarricense.

En conclusion, lo que se busca es, que con la reforma a la Ley de Pensiones
Alimentarias, se logre obtener distintas medidas para lograr la exigencia del
cumplimiento de la obligacion alimentaria, sin que resulten violentados los
derechos fundamentales del deudor. Que en primera instancia exista el derecho
de defensa, antes de que se imponga el monto de una pension provisional con un
monto elevado, que pueda provocar que se dé el incumplimiento de la obligacion,

y generar con ello que se dé el apremio corporal.

Ademas, se busca, que la medida que se pretende aplicar sea favorable para

todas las partes, considerando como parte tanto a los beneficiarios, los deudores y
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al Estado, debido a que si se da el encarcelamiento, el Estado debera costear los

gastos econdmicos que genera dicha accion.

4.2 RECOMENDACIONES

Entre las recomendaciones mas importante estan las siguientes:

A)

B)

Es necesario crear un modelo de proceso alimentario, basado en la oralidad
y que a la vez, esté sometido a los valores, derechos y principios
constitucionales, con el objetivo de lograr un proceso verdaderamente
sumarisimo, donde el operador juridico tenga una participacidon mas activa y
oficiosa, donde exista una concentracibn de actos y pruebas, apoyada
paralelamente con una participacion activa de las partes e inmediacion
efectiva del juez; todo, con el fin primordial de hacer efectivos los principios

gue sustentan, tanto el proceso alimentario como el de familia en general.

Crear normas tendentes a proteger, de forma efectiva y global el derecho
alimentario, especialmente en lo relativo a la pensién provisional, donde
cada caso particular se analice de manera integral, tomando en cuenta las
consecuencias que puede traer para las partes procesales y su nudcleo
familiar, la fijacion de una cuota alimentaria provisional desproporcional, al
fijarse una cuota exagerada, en relacion con las posibilidades econémicas

del demandado.
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Estas normas tienen que buscar su norte, en una proteccion global de la
obligacion alimentaria, tanto en lo sustancial como procesal, donde las primeras
regulen, de manera integral, el derecho alimentario y paralelamente a estas, se
creen normas procesales, encaminadas a la aplicacion efectiva y equitativa de las
primeras; ello, en equilibrio adecuado con el debido proceso, garantizando a la vez
el equilibrio procesal de las partes, en lo que respecta a su derecho de defensa y

de audiencia.

C) Para lograr el cumplimiento efectivo de los plazos, es necesario establecer
normas que determinen, de forma clara y expresa, la duracion racional

maxima para cada gestion que se realice dentro de un proceso alimentario.

Paralelo a lo anterior, es preciso crear reglas donde se individualicen
responsabilidades de los funcionarios judiciales y sus superiores, por la violacién
irrazonable de los plazos establecidos por ley y sancionar asi, el incumplimiento

injustificado y desmesurado de ellos.

D) Concienciar a los ciudadanos de que la justicia pronta y cumplida no es
algo que se tiene que rogar, sino que, por el contrario, es un derecho que
se debe exigir; para ello es necesario, por una parte, hacer campafnas
publicitarias nacionales, donde se instruya a las partes procesales sobre
este aspecto y, por otra, dar a conocer a los usuarios los medios por los

cuales se puede exigir este derecho.
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E) Existe una necesidad de desjudicializar los procesos alimentarios, en vista
de que la judicializacion de esta materia provoca enfrentamientos y roces,
lo que causa que, en vez de solucionarse las disputas, mas bien se

complican y traen consigo secuelas mayores para el grupo familiar.

En este sentido, es necesario recurrir a los medios RAC (conciliacion, mediacion,
arbitrajes, negociacion, entre otros) como la primera opcién para dirimir los
conflictos entre los miembros del nucleo fundamental de la sociedad; para ello, se
necesita una participacion verdaderamente activa de las instituciones estatales
encargadas de velar por la familia: Instituto Mixto de Ayuda Social, Patronato
Nacional de la Infancia, Instituto Nacional de las Mujeres, Defensoria de los
Habitantes, Ministerio de Justicia, etc., en la promocién y divulgacién de los

beneficios de dichos medios, en la solucion de disputas sociofamiliares.

Asimismo, es indispensable una concienciacion del abogado, para que se aleje de
la idea belicista aprendida en su formacién educativa y tome una posicién
conciliadora, donde el objetivo no sea “ganar-ganar” o “vencer-vencer,” sino que,
por el contrario, fomente una unién y acercamiento entre los miembros de la
familia que estan confrontados, con el fin de lograr que entre ellos mismos logren
una solucion al problema beneficiosa para ambas partes y asi evitar la posibilidad
de que judicialmente, un tercero (juez) decida por ellos y emita una resolucion

perjudicial para ambas partes.
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G)

H)
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Se les solicita a los jerarcas del Poder Judicial, llevar a cabo politicas de
modernizacién y desburocratizacion del aparato judicial, en virtud de que es
indispensable para el cumplimiento de los plazos establecidos por ley, en
los procesos alimentarios, evitando asi violar el derecho de justicia pronta y
cumplida, ayuno en la actualidad. Ademas, ellos se convierten en un medio
para desaparecer de una vez por todas, la morosidad judicial en materia

alimentaria.

Dar un tratamiento integral e interdisciplinario a la materia de pensiones
alimentarias, basando la resolucién de problemas familiares en principios
de equidad, equilibrio y unidad familiar; esto implica una especializacién de
todas las partes que participan en la tramitacion del proceso de pensiones
alimentarias, a sea abogados, jueces o auxiliares judiciales, para que tomen
conciencia social de la especialidad e importancia que reviste la materia

alimentaria.

El proceso alimentario debe estar basado en un principio de transparencia,
responsabilidad, equidad y proporcionalidad; ello implica que las partes no
litiguen de mala fe para sacar ventajas indebidas, sea ocultando
informacion, o alterAndola para hacer uso abusivo del derecho que
pretenden tutelar; en caso contrario, se requiere crear los medios idoneos

para rectificar y castigar esas acciones.
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Aplicando lo anterior al caso concreto de la fijacion de la pension provisional, es
necesario que las partes indiquen, bajo la fe del juramento, las necesidades reales
del acreedor y del demandado, posibilidades econ6micas tanto del que solicita
alimentos y como de quien los debe y por ultimo, las obligaciones alimentarias que
el demandado tenga para con acreedores de igual o mejor derecho que el autor de
la demanda, bajo la pena de incurrir en delito de perjurio o falso testimonio, con la
finalidad de que el juzgador pueda fijar una cuota alimentaria provisional ajustada
a la realidad de las partes y evitar de esta forma, cuotas injustas y

desproporcionadas.
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