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San José, 9 de diciembre de 2020

Sefiores.
Escuela de Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante, Srta. Maria Jose Viquez Villalobos cédula numero 4-0219-0612,
me ha presentado, para efectos de revisiébn y aprobacion, el trabajo de investigacion
denominado, " Eco viviendas para jubilados en Santa Elena de Heredia.", el cual
ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Arquitectura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del
problema, obijetivos, justificacion; antecedentes, marco teodrico, marco metodoldgico,
tabulacioén, analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a)

ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO Y PRESENTACION DEL TEMA: MEDIACION Y TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION EN DOCUMENTO ICONOGRAFICA Y DIAGRAMATICA

20%

20%

b)

CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES

10%

10%

COHERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEORICA Y EL DESARROLLO DE OBJETIVOS CON EL
PROCESO DE DISENO EN SUS DIFERENTES ETAPAS (DEMOSTRACION Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO
POR PARTE DEL ESTUDIANTE):
- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA

- PARTIDO ARQUITECTONICO
- PROPUESTA DE DISENO

20%

19%

d)

APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO LINEAMIENTOS DE DISENO EN
PROPUESTA -ESPACIAL, TECNICA Y FUNCIONAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA EL
CARACTER E IDENTIDAD DEL MISMO Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS Y CONTEMPLE
LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA.

30%

29%

e)

PRESENTACION Y REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO: RESOLUCION ESPACIAL-
FUNCIONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION -
PROPORCION Y MANEJO DE LA IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO.

20%

20%

TOTAL

100%

98%

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura

Atentamente,

JORGE ARTURD Firmado digitalmente

o JORGE ARTURD

ROJAS MOLINA ROJAS MOLINA (FIRMA)

Farhae JOALL DN

{FlRMA} 15 40F M A TKD
Arg. Jorge Arture Rojas Molina.
Tutor de tesis.

Cédula 1-0496-0842
Carnd A-8731

CARTA DEL LECTOR

San José, 8 de enero de 2021

Seriores
Escuela de Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimados senores:

La estudiante Maria José Viquez Villalobos, cédula de identidad numero 4-0219-0612, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion el trabajo de investigacién denominado: “Eco
viviendas para jubilados en Santa Elena de Heredia”.

En mi calidad de lector, he verificado que se han realizado las correcciones en concordancia con lo
solicitado durante el proceso.

En virtud de lo anterior, doy por aprobado el documento, autorizando la presentacion de este.

Atentamente,

PAB LO Firmado

digitalmente por

ANTONIO praBLO ANTONIO
MORA z\'/:l%;{AAAI):ALLAS
FALLAS  Fecha

2021.01.08

(FIRMA) 1417551 -06'00"

Arq. Pablo A. Mora Fallas
Cédula identidad 1-1009-0181
Carné Colegio Profesional A-17803



UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, __4 de marzo, 2021

Seriores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) MARIA JOSE VIQUEZ VILLALOBOS _ con nimero de

identificaciéon _4 0219 0612 autor (a) del trabajo de graduacion titulado

ECOVIVIENDAS PARA JUBILADOS EN SANTA ELENA presentado y aprobado
en el afio__ 2021 como requisito para optar por el titulo de _LICENCIATURA EN
ARQUITECTURA : (Sl) autorizo al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT)
para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion

intelectual contenicda en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

ente,

f ‘i_ 4019 0612

ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el

repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnologico

(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre |la obra que se integrara

en el Repositorio Institucional, gue se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) a publicar la obra en

digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos gue autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e} Autorizo al Centre de Informacion Tecnelogica (CENIT) para incluir [a obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicién de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
0O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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La poblacion mundial esta envejeciendo: la mayoria de
paises del mundo estan experimentando un aumento

4 %4 3200
en el nimero y la proporcion de personas mayores. MILLONES

El envejecimiento de la poblacion esta a punto de con-
vertirse en una de las transformaciones sociales mas 5100
significativas del siglo XXI, con consecuencias para casi MILLONES

todos los sectores de la sociedad, entre ellos, el mer-
cado laboral y financiero y la demanda de bienes y ser- 900
vicios (viviendas, transportes, proteccion social...), asi MILLONES

como para la estructura familiar y los lazos intergene- |, °% I

racionales.
O.N.U. (s.f) .

1990 1990 2050 2100

¢, Existe un incremento en la poblacion

longeva a nivel mundial? Segun estudios
y analisis de organismos como la ONU (Organiza-
cion de las Naciones Unidas) y la OMS (Organiza-
cion Mundial de la Salud) si, la poblacién mundial
esta envejeciendo a pasos acelerados, se enfatiza
que para el afio 2050 este grupo de edad pasara
de un 11% a un 22%, lo que significaria en nimeros
absolutos 2100 millones de personas en el trans-
curso de medio siglo. (ON.U, sf., p.1)

Pero, ;como afecta el envejecimiento a un

pais? Hace 60 afos, la media de esperanza de vida
en América Latina era de 55,7 afos. Hoy, es de casi
75 afos. Las mejoras en la salud publica, aunadas
a aumentos en la calidad de vida y en el nivel de
equidad de nuestras sociedades, han llevado a que
los latinoamericanos tengan vidas mas longevas.
(Banco Mundial, 2016)

El mundo estd experimentando cambios demogra-
ficos importantes, el envejecimiento poblacional
toma auge y sucede por dos razones: las personas
viven mas afos y los jodvenes ya no quieren tener
k hijos, estos son los dos indicadores de desarrollo
social de un pais.

ANTECEDENTES




Por lo tanto, la disminucidn en los natalicios se ha
convertido en el mayor problema, la economia no
da abasto para sustentar el envejecimiento gra-
dual de la poblacidn.

Los porcentajes del PIB (Producto Interno Bruto)
destinados a servicios sociales aumentaran en to-
dos los paises; los costos de servicios de salud re-
queridos por la poblacidn de adultos mayores son
altos, debido a que requieren tratamientos mas
complejos y costosos para tener una calidad de
vida apropiada.

La generacion Millennials (son el 24% de la po-
blacién) también conocida como generacidn Y,
son los jovenes que nacieron entre 1985 y 1994,
durante la conocida era del internet (Jévenes, 2018).
Esta ha sido la poblacidon encargada de los avances
tecnoldgicos y la economia.

Actualmente la ideologia del YO-YO-YO ha llevado
a todos a un periodo de disminucion de natalicios.
Son conocidos por ser una generacion preocupa-
da por ellos mismos, sin analizar conscientemente
que ellos tienen su futura vejez en sus manos.

Por lo tanto, muchos paises han optado por ofre-
cer bonos a parejas jdvenes con la Unica finalidad
de que tengan hijos, lastimosamente su efecto no
es el esperado y conforme avanza el tiempo la po-
blacidon envejece sin reproche.

En las proximas décadas, muchos paises tendran
que adaptarse e integrar nuevas politicas debido a
los requerimientos de asistencia sanitaria, pensio-
nes y protecciones sociales a este grupo de pobla-
cion en aumento.

Por lo tanto, Costa Rica debe prepararse para una
poblacidon envejecida que gastaria un 86% mas en
salud en el 2030, comparado con el 2016, segun in-
dica la Controlaria de Servicios de la C.C.S.S.

Procurar el bienestar de la poblacién adulta mayor
es ahora una prioridad que debe atenderse.
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El aumento en el nimero de pensiones no es sola-
mente el Unico problema al que se enfrentan los
adulto mayores.

Es necesario recalcar que al realizarse el retiro la-
boral (pensién) de una persona, es habitual que
su jubilaciéon se vea marcada por la continuidad
de convivencia con su esposa o con alguno de sus
hijos, pero para algunas personas lo que sigue es
vivir el resto de sus dias en casa en soledad fisica

y emocional.
(Ugarte, 2017)

Este retiro marca el inicio de una etapa de vida que
esta predeterminada por su capacidad econédmica
y por el consenso familiar que lo involucra.

En la mayoria de los casos en nuestro pais, cuan-
do el adulto mayor decide o deciden por él, vivir
apartado de su familia, la opcidn es recluirlo en un
asilo para adultos mayores, ocasionalmente esa
persona envejece en soledad y con un marcado
sentimiento de abandono.

No es excesivo manifestar que, para muchos adul-
tos mayores, esta forma de pasar sus ultimos anos
de vida, es frustrante y hasta depresivo.

Los asilos para ancianos, las casas de huéspedes
para adultos mayores y las tradicionales habita-
ciones de un centro geriatrico suelen ser las alter-
nativas que han cubierto por muchos afos la nue-
va forma de vida de nuestros adultos mayores al
retirarse o cuando alcanzan una edad donde sus
familiares no los pueden atender adecuadamente.

Muchos de estos centros de atencién para adultos
mayores no son capaces de dotar de una calidad
de vida aceptable para sus huéspedes, las limita-
ciones arquitectdnicas en las instalaciones, el ha-
cinamiento, la ausencia de espacios interiores co-
munes y muchas otras deficiencias hacen que las
condiciones para generar una vida saludable en-
tre los adultos mayores sea en extremo dificil al
ser instalados en centros sin condiciones propias.

Phg




Heredia la poblacién de adultos mayores en
Costa Rica se puede ver beneficiada?
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En un mundo donde se incrementan las personas mayores de 65 anos y aumen-
tan las necesidades de infraestructura, de esparcimiento, de mejoras en politicas
publicasy en salud para esta poblacion. ;Qué tan listos estamos, usted y yo como
sociedad, paraasumir el envejecimiento con respeto, conorgulloy, ante todo, con

buena salud?

Pensis, Xl Edicion Tecnoldgico de Costa Rica [T.E.C] (s.f)

¢{Qué pasara cuando Costa Rica tenga mas adultos ma-
yores que nihos?

En menos de 30 anos los ticos tendran un modelo so-
cial muy diferente al que ha existido hasta la actuali-
dad. Para el 2050 se estima que 1.2 millones de habi-
tantes tendran mas de 65 anos.

¢Como sera vivir en una sociedad envejecida?
Herrera (2019)

Se conoce desde hace varios anos que la demografia pobla-
cional esta cambiando a pasos acelerados, los adultos mayo-
res suman un numero importante en la poblacion mundial y
seguira incrementandose.

En Costa Rica se tiene conocimiento que desde 1978 la po-
blacion de adultos mayores ha ido en un aumento gradual.
Segun un estudio del Centro Centroamericano de Po-
blacion de la Universidad de Costa Rica (CCP-UCR) en
conjunto con el INEC, para el 2020 habra aproximada-
mente un 9% de poblacion adulta mayor, lo que signi-
fica que cerca de 453.000 de personas tendra mas de
65 anos.

Como si fuera poco, se estima que para el 2050, es de-
cir, en 30 anos, ese porcentaje se triplicara y pasara a
ser de mas de un 20%, lo que significa que habra poco
mas de 1.2 millones de habitantes adultos mayores en
el pais.

Herrera (2019)

No obstante, este aumento ya se conocia desde hace anos,
los hospitales fueron los primeros en notar el cambio, cada
vez recibian mas adultos mayores que requerian tratamien-
tos mucho mas complejos que personas de unrango de edad
menor.

Pero, el problema no esta en que la poblacién este enveje-
ciendo, sino, en que ya no hay nifos que puedan sustentar a
futuro las necesidades de los habitantes de la tercera edad.

Muchos expertos aseguran que Costa Rica no se encuentra
preparada para este cambio demografico. La infraestructu-
ra en cuando carreteras, edificios y otros no esta adaptada
para satisfacer las necesidades, es deficiente o simplemente
irrespetada.

Ademas, el otro problema es que la poblaciéon que maneja
un rango de edad entre los 20-40 afios no tienen consciencia
que dentro de 30 anos ellos van a ser adultos mayores. La-
mentablemente, los jovenes no han considerado que van a
envejecer y solo viven el momento, preocupados por el hoy.

No cabe duda también que los cambios en el sector salud se-
ran extremos, la educacion se vera afectada por los niveles
bajos de natalicios, la economia tendrd aun mas problemas
para sostener muchas pensiones de tantos adultos mayores
y la politica tendra que adecuarse a atender las necesidades
de una poblacidn envejecida, ofrecer servicios e institucio-
nes que se adecuen a ellos.
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Costa Rica va a experimentar un cambio en todos sus sen-
tidos conforme avancen los anos, el incremento de adultos
mayores, hara que el entretenimiento, los hospitales y ser-
vicios se regeneren y adapten a satisfacer a esta poblacidn.

Por lo tanto, es importante generar un cambio en la menta-
lidad de los costarricenses hacia los adultos mayores, incen-
tivar el respeto y validar los derechos de los adultos mayo-
res es esencial para transformar la poblacion.

Los adultos mayores deben ser tratados con integridad y
como seres auténomos, sin importar su avanza edad, mu-
chos atn pueden valerse por ellos mismos, la sociedad debe
dejar de tratarlos de forma desechable y darles su espacio.

Muchos paises europeos han creado un modelo adaptado
y especial para adultos mayores con la finalidad de ofrecer
una vejez activa, lo que se conoce actualmente como Senior
Cohousing, es como una pequefia ciudad o comunidad en la
que solamente habitan adultos mayores.

Este concepto esta disefiado para satisfacer las necesida-
des y actia de forma de que el adulto mayor se siente parte
de la comunidad, nunca aislado. La depresién es una de las
enfermedades mas comunes en el adulto mayor, la soledad
que experimenta en su casa o en algunos centros geriatri-
cos es indescriptible.

Con el conocimiento de este concepto nace la propuesta de
Ecoviviendas para Jubilados, este consiste en un centro es-
pecializado en el adulto mayor pensionado, donde se ofre-
ceran apartamentos con funcionamiento las 24 horas y ade-
mas se ofrecera un servicio extra para los adultos mayores
que quieran pasar durante el dia realizando diferentes acti-
vidades que se ofreceran en el centro.

¢Por qué esta clase social?

Muchos de los adultos mayores actualmente son personas
que completaron su vida laboral, son personas con estudios
y el gobierno los respaldo con una pensién. Otros tuvieron
una vision del futuro y tomaron la decisidon de rentar su casa
o construyeron apartamentos para garantizarse una vejez
econdmicamente estable.

Lo que si queda claro es que cuando se llega a la tercera
edad los hijos crecen y se van, la casa se vuelve grande, la
sociedad es cada vez menos atenta y es mas peligroso vivir
solo.

Entonces la finalidad de las ecoviviendas es brindar un es-
pacio seguro, con todos los servicios y cuidados a la disposi-
ciéon en un ambiente con personas de su misma indole.

Phg 4

F.16

Asi impactara el envejecimiento en los servicios

Pensiones
Salud
Educacion + Aumento en | I"“!’""’"Ee :‘f’ =
poblacién en edad transmisibles
escolar (del corazoén, msm Menos poblacion
circulatorias, cancer, en edad laboral
diabetes, etc)

2001 4 millones de habitantes
apmximadamente

W Ir
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34.4% 57.2% 5 A%
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De acuerdo a como se menciond anteriormente se ofrece-
ra también un servicio extra para los adultos mayores que
estan buscando una alternativa de realizar actividades du-
rante la mafnana, entonces el centro habilitara la opciéon de
recibirlos en un horario diurno.

Estos podran disfrutar de las instalaciones y actividades ma-
nejando siempre un sentido de areas publicas y privadas de
acceso.

De este modo se estaria brindando servicio a los adultos
mayores de San Isidro de Heredia y de zonas aledanas en
cuanto a un centro diurno de personas de la tercera edad
en condicion activa y los apartamentos para personas que
decidieron trasladarse a un lugar seguro y adaptado a sus
necesidades.

SENIOR
cohousing




El proyecto va dirigido a la poblacién de
adultos mayores jubilados de Costa Rica, B
debido al incremento poblacional en la ter-
cera edad.

MACRO: COSTA RICA
MICRO: SAN ISIDRO DE HEREDIA Y
CANTONES ALEDANOS.

DISCIPLINARIA

El proyecto se realizara en el ambito de la arquitectura social, junto con otros en-
tes de personal médico geriatrico y fisico.

e ows s

“$enior cohousing”: (a tendencia de
BWvejecer vrodeado de-amigos.como
alternativa a las vesidencias.

BBC News Mundo (20d48)
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Instituto Mixto de Ayuda Social

F.24

GENTRAL

OBJETIVO

Desarrollar una propuesta de ecoviviendas para jubilados que cuente
con las condiciones aptas para las necesidades de habitacién, atencién
y salud para la poblacidn de la tercera edad en San Isidro de Heredia y
alrededores. g £ e T

ESPECIFICOS
OBJETIVOS

t.Identificar las necesidades y requerimientos
de la poblacién jubilada de adultos mayores &
para la disposicion final de los espacios.

- -

2. Analizar las caracteristicas
fisico-ambientales y climaticas para el
aprovechamiento de los elementos
ecolégicos y sustentables.

3.Disefiar a nivel de anteproyecto arquitectdnico
un complejo de Ecoviviendas para jubilados que
contemple las necesidades de habitacién, recrea-
cién y salud de los adultos mayores, para la
poblacion de San Isidro de Heredia y alrededores.
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Ecodesarrollo

El Ecodesarrollo se consider6 como un de-
sarrollo justo, cuyo objetivo basico consistia
en utilizar los recursos naturales para la sa-
tisfaccion de las necesidades de la sociedad,
asegurando, al mismo tiempo, la mejora de
la calidad de vida de las generaciones actua-
les y futuras.

Entre las condiciones que deben cumplirse
para garantizar el Ecodesarrollo se cuentan:
que ningun recurso renovable sea emplea-
do a un ritmo por arriba de su produccion,
ninguna sustancia contaminante se podra
producir a un ritmo superior al del reciclado
de la misma y ningun recurso no renovable
debe ser utilizado a mayor velocidad de lo
necesario para ser sustituido por un recurso
renovable empleado de manera sostenible.

Maldonado (2015)

Sostenibilidad

Sostenibilidad es asumir que la naturaleza y
el medio ambiente no son una fuente inago-
table de recursos, siendo necesario su pro-
teccion y uso racional.

Sostenibilidad es promover el desarrollo so-
cial buscando la cohesion entre comunidades
y culturas para alcanzar niveles satisfactorios
en la calidad de vida, sanidad y educacién.

En tercer lugar, sostenibilidad es promover
un crecimiento econémico que genere ri-
queza equitativa para todos sin dafnar el me-
dio ambiente.

Por eso, la sostenibilidad ambiental, la soste-
nibilidad social y la sostenibilidad econémica
estan estréchamente relacionados. Por eso,
muchos de los retos a los que se enfrenta el
ser humano tales como el cambio climatico
o la escasez de agua sélo se pueden resolver
desde una perspectiva global y promovien-
do el desarrollo sostenible.

Sostenibilidad (s.f.)

Vamos a VIVIr
100 aios, pero...
LEN qué
condiciones?
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Urbanismo
medioambiental

¢Existe una relacion directa entre la forma ur-
bana y los condicionantes fisicos y climaticos de
una localidad?. La respuesta es variable, depen-
diendo de qué asentamiento estemos conside-
rando. En muchos casos es el caracter defensivo
el principal causante de la forma urbana de una
ciudad, por encima de intereses comerciales, de
division y estructura de la propiedad del suelo,
u otros factores de diferente indole. Sin embar-
go, si encontramos unas adecuaciones minimas
de la forma urbana y su medio circundante, por
ejemplo:

-Se elige la ladera sur frente a la ladera norte.
-Se elige la ladera suave frente al llano.

-Se elige una posicion resguardada de los vien-
tos dominantes frios.

-Se construyen sobre terrenos firmes y con ca-
pacidad portante.

-Se prefieren lugares con cursos de agua super-
ficial estable, o con facilidad para la explotacion
de aguas subterraneas.

A estas consideraciones generales de partida
del asentamiento se le suman otras caracteristi-
cas condicionadas principalmente por la preca-
ria economia y por los medios constructivos con
los que se contaba:

-Utilizacion de materiales autdctonos para la
construccion.

Por ultimo, aparecen los condicionantes resul-
tantes de la escasez de materiales combustibles
o energéticos, que implicaban la necesidad de
aprovechar al maximos las energias naturales li-
bres, principalmente la radiacién solar, y la cons-
truccion de gruesos muros para aprovechar la
inercia de los muros de cerramiento. Respues-
tas bioclimaticas de la arquitectura tradicional
condicionada por los motivos expuestos ante-
riormente pueden ser:

-Apertura de huecos mayores en la fachada sur.
-Orientacion sur-este de las tramas urbanas.
-Poca altura de la edificacion.

-Huecos nulos o pequenos en la fachada norte.
-Presencia de galerias, balcones acristalados,
etc en la fachada sur.

-Gruesos muros de cerramiento para aprove-
char los desfases de la onda térmica.

Estas consideraciones culturales, econdmicas,
constructivas y energéticas se suman a las de-
fensivas que fueron el principal factor para la
creacion de nuestras ciudades, que tienen unos
criterios de aprovechamiento de los recursos
naturales de forma pasiva o natural.

Higueras (1998)
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Beneficios

Ademas de ser mucho mas divertido que las opciones
tradicionales, el cohousing también es bueno para la
salud.

Numerosos estudios han relacionado la soledad con
la muerte prematura y con problemas de salud como
presién arterial elevada y un peor rendimiento cogni-
tivo.

La soledad es habitual entre las personas de la terce-
ra edad.

Un estudio realizado en Finlandia asegura que las
personas mayores que viven solas tienen el doble de
posibilidades de desarrollar demencia.

Segun los investigadores, tener una red social activa
también se relaciona con un menor riesgo de deterio-
ro coghnitivo.

El senior cohousing puede ayudar a desarrollar estas
relaciones afectivas, sobre todo en casos de personas
que no tienen familia o pareja.

Ademas, es mucho mas seguro que vivir solo.

BBC News Mundo (2018)
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Ana Urrutia es la Fundadora de la Fundacion
Cuidados Dignos y directora Gerente del Grupo
Torrezuri, Urrutia es Doctora en Medicina espe-
cializada en Geriatria y Gerontologia. Ademas
es una mujer emprendedora especialista en Ges-
tion de la Calidad de Vida en el Cuidado en en-
tornos de Atencidn Sanitaria, Social y Sociosa-
nitaria. Ana es creadora de la Norma Libera-Ger,
Norma Libera-Ger y el Modelo Vida y Persona.

‘Mientras la esperanza vida aumenta, el estado de
la salud de los ancianos mejora. Y podria hacerlo
todavia mas. Dependera, entre otras cosas, de 1a
asistencia sanitaria gue reciban.

Hay que distinguir entre personas mayores, gue
puedan ser atendidos por medicos de cabecera, y
pacientes geriatricos.”

XLSemanal (2019).

NoO es nada extrana la imagen de una residencia |

CON ancianos sujetos a la cama, arrinconados.
;Como se sienten? ;COMo Nos sentimos los fami-
liares, al verlos? Y aun mas, jpodemos imaginar-
NOS COMO NOS sentiriamos NOSOLros si- estuviera-
Mos atados y olvidados la mayor parte del dia?

| Pamies (2018).

“Cuidar do

sentido a la
vida’

Vamos a VIVIY
100 aiios, pero...
LEN QUné
condiciones?
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€l GV'\/@J@MW”@VH’O. o5 M Estefania Martin Zarza, Cofundadora y Presi-
NNV WAVIN(RV IR denta de la Asociacion Espafiola de Psicogeron-
gradual, mevitable y hete- REILIEERINILE

rogéneo entre las perso-

nas, no +odos ENVEJECEmMOS gEsta’n siendo cubiertas las necesidades psicol'é—
: : gicas que acontecen en el trascurso del enveje-
l@(/t&il, ¢ ncluso dewtro de cimiento? Esta es la pregunta que muchos de los
cada persona cada e VI - ofesionales que trabajamos en el campo de 1a
16 NNeSTro cuerpo lleva un psicologia de la vejez nos hacemos. La ciencia del
ritmo.” envejecimiento es indudablemente muiltidiscipli-
Zarza (2014) nar. El envejecimiento humano no puede descri-
pirse, explicarse o abordarse sin tener en cuenta
los tres aspectos principales del mismao: biologico,
psicologico y social. Existen pruebas empiricas so-
lidas acumuladas durante los Ultimos decenios
que confirman la importancia de las condiciones
psicologicas subjetivas como predictoras de la
longevidad y de la calidad de vida.

;Que cambios se producen a nivel cognitivo,
conductual y emocional en las personas a medi-
da que envejecen? jComo lo experimentan ellas?
;Como intervenir a nivel emocional cuando una
persona es diagnosticada de demencia? jCuales
son las tareas para mantener la identidad, auto-
estima y autoeficacia de las personas en situacion
de dependencia? jPodemos, a traves de la psi-
coeducacion, dotar de herramientas y sostener
emocionalmente a los cuidadores que atraviesan
por estos procesos de duelo? Es esencial, por tan-
to, el papel del psicologo en un grupo interdis-
ciplinar gue trabaje en un enfoque centrado en
la persona, para gue los cuidados se nutran de
integridad y calidad.

Espaiola de Psicogerontologia (2013).

Brigida Argote Martinez de Lagran, antropolo-
gay enfermera, miembro del comité de ética de
la Diputacion Foral de Alava y Directora de Re-
sidencias de Lakua, el Instituto Foral de Bienes-
tar Social.

El geritria se ocupa. por giemplo, de valorar si un
paciente puede tomar un somnifero para conci-
liar el sueno dependiendo de la caida, de si vive
en casa o en una residencia o de si su cuidador es
un profesional o su esposa de 90 anos.

Tambien se ocupa de poner orden en su medi-
cacion, a menudo sobredimensionada. Ademas,
en el futuro, la asistencia tendra que adaptarse a
un Nuevo tipo de anciano, con un nivel de for-
macion mas alto, habitos mas saludables y una
mayor conciencia sobre sus propios derechos.

“Yamos a ser mds exigentes” Por eso de-
pemos ir hacia un modelo que no se centre en
la enfermedad, sino en |a persona, que tenga en
cuenta, como recomienda la OMS, no solo el as-
pecto fisico, sino tambien el psiquico y el emocio-
nal.

XLSemanal (2019).




Anameli Monroy Lépez. Dra en Psicologia.
Hospital de México.

~

1. Especialista de Il Grado en Psiquiatria. Mas-
ter en Psiquiatria Social y Master en Longevi-
dad Satisfactoria. Centro Comunitario de Salud
Mental, municipio Playa, La Habana, Cuba.

2. Especialista de Il Grado en Medicina General
Integral y de | Grado de Psiquiatria. Master en
Longevidad Satisfactoria. Profesor Auxiliar. Po-
liclinico Docente “Ana Betancourt”, municipio
Playa, La Habana, Cuba.

La teoria psicologica del envejecimiento se carac-
teriza por los cambios conductuales que se rela-
cionan con las influencias ambientales que influ-
yen y se reflejan positiva o negativamente en |os
adultos mayores. Cada persona mayor es un indi-
viduo al cual cada experiencia vital y cada modifi-
cacion en su entorno egjerce un efecto sobre ella.

Por ello, la actitud de la sociedad ante los adultos
mayores y los familiares y amigos en especial, in-
fluyen en como se conceptualiza la personay con
ello, como vive sus ultimos anos de vida. La vejez,
mas que un problema de salud publica es uno de
caracter social y como tal debe ser encarado.

Hay que reconocer la importancia de la gjerci-
tacion de la atencion y la percepcion en el am-
biente cotidiano del adulto mayor, ya que ambas
funciones corticales superiores tienen una intima
relacion con la capacidad psicologica de la me-
moria, ademas de considerarse que la afectacion
de dichas funciones puede provocar perdida de
validismo, dependencia y discapacidad, una vez
gue se ha iniciado el deterioro cognitivo. La socie-
dad necesita adultos mayores sanos, los profesio-
nales de la Atencion Primaria de Salud tenemas Ia
responsabilidad social de desarrollar acciones de
prevencion y rehabilitacion del deterioro mental
en el adulto mayor, porque su salud y calidad de
vida estan muy relacionadas con un adecuado
funcionamiento cognitivo.

Despues de los 65 anaos, el individuo vive una eta-
pa normal del desarrollo, los principales proble-
mas que enfrentan los adultos mayores son 10s
gue les creamos a traves de la politica y la econo-
mia que afectan su estatus en mayor grado que
el envejecimiento en si.

Los grupos claves en el problema del envejeci- ' ' 1
miento son los grupos de edad més joven puesg 41‘ “ '
son quienes determinan el estatus y la posicion !
de los adultos mayores en el orden social.

i

Sanchez & Pérez (2008).

Monroy (2005).

“Desar
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“Calidad
de vida”

Luis F. Heredia Guerra.

Especialista | Grado Gerontologia y Geriatria
Servicio Geriatria Hospital General Docente
“Julio Trigo Lopez”

La respuesta al gjercicio en los adultos mayores
ha sido ampliamente evidenciada y su practica re-
gular contribuye al mejoramiento de la calidad de
vida. Por otra parte, la valoracion de la condicion
fisica constituye un paso necesario en el proceso
de prescripcion de ejercicio fisico en los adultos
mayores, asi como la evaluacion del adulto mayor
antes de iniciar el programa de gjercicio.

Esta demostrado que €l gjercicio fisico y el depor-
te, imprimen al gue lo practica un aspecto mas
saludable y estetico; permiten conservar mayor
fuerza vital y fisica; ayudan a mantener y recupe-
rar el equilibrio fisico y psiquico; atrasan Ia involu-
Cion del musculo esquelético, facilitan la actividad
articular y previenen la osteoporosis y las fracturas
oseas; intervienen en el envejecimiento cardio-
vascular previniendo la arteriosclerosis, mejoran-
do la funcion endocrina, fundamentalmente de
la suprarrenal (resistencia y adaptacion al estres),
favoreciendo el equilibrio neurovegetativo y la ac-
tividad psicointelectual.

Heredia (2006).

Veronica Eugenia Rojas Abalos.
Geriatria
Medicina Interna

-Considerando gue las personas hoy viven mas,
Jcual es la recomendacion para envejecer de for-
ma paositiva?

-La recomendacion se basa en tres pilares: mante-
ner un estilo de vida saludable; pesquisar a tiem-
po enfermedades que aun No dan sintomas, y un
manejo adecuado de las enfermedades cronicas.
El estilo de vida saludable es un conjunto de com-
portamientos y habitos individuales y sociales que
contribuyen a mantener el bienestar, promover
la salud y mejorar la calidad de vida de las perso-
nas. Consiste en llevar una alimentacion saluda-
ble, hacer actividad fisica, participar en actividades
recreativas con otras personas, evitar habitos toxi-
Ccos como el tabaquismo y consumir alcohol en
eXCeso, entre otras.

- Cual es la mejor manera de prepararse para la
tercera edad?

-Para las personas mayores, una vejez positiva sig-
nifica tener una buena calidad de vida mas que
prolongar el numero de anos a vivir. Uno de los
aspectos mas relevantes es mantener una buena
salud, sobre todo en los aspectos funcionales para
asi no depender de otros para su cuidado. Tal
como los ninos tienen especialistas en pediatria y
las mujeres cuentan con ginecologos, las perso-
nas mayores requieren medicos especialistas en
geriatria. Se sugiere que todos los adultos mayo-
res deben ser vistos en algun momento por un
geriatra, tanto para prevenir enfermedades como
para tratar de manera adecuada las ya existentes.

Rojas (2018).
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Dr. John Morley — SSM Health Saint Louis Uni-
versity Hospital- St. Louis, MO, EE UU

Mauren Mora
Master en geriatria.

“Realizamos un estudio en el que tuvimos a pa-
cientes con deterioro cognitivo a los que, con
practicas sencillas de estilo de vida saludable vy
gimnasia mental, vimos que el 50% mejoro su
condicion y el 25% no empeoro, eso quiere decir
que hay medidas gue si funcionan”.

“Si en 35 anos los dos millones de adultos mayo-
res gue trabajamos ahora nos hemaos retirado, le
va a corresponder a la poblacion que es menor
ahora, menos de un millon, mantenernos a No-
sotros. La cuestion es que la tasa de natalidad se
redujo mucho, ahora las personas solo tienen un
hijo y un perro, a veces solo el perro |...).

JEn gue consisten estos habitos saludables? Todo
se resume en una combinacion de alimentacion
con base en frutas y verduras, actividad fisica 30
minutos al dia, no fumar, hacer juegos de des-
treza mental, socializar y conversar mucho con la
gente de todas las edades.

“Por todo esto, fomentar un envejecimiento acti-
VO, trabajar en el area social, en el asunto de las
pensiones, se vuelve fundamental”

Un envejecimiento activo es clave para la calidad
de vida y para evitar que las familias tengan que
incurrir en gastos adicionales como cuidadores,
facturas medicas y demas.

Ademas, si el individuo tiene alguna enfermedad
cronica, es fundamental gue la mantenga contro-
lada, especialmente si esta es diabetico.

Es importante que entre los 60 Yy los 65 anos pe-
dirle a un medico que le realice un examen sobre

‘Lo importante es tomar en cuenta una serie de
factores sociales, biologicos, sicologicos v espiri-

tuales para tener un envejecimiento activo, una " \ C | habflldaQGs MENtIEs. : .
vejez saludable y que No seamos una carga, en- @W\/@J@ er siv Y, a partir de entonces, realizarse uno al ano.

vejecer sin enfermedades” )
! GVH:@I”VV\@dad Con esto, se sabra si la mente empieza a dete-

riorarse, a partir de cuando y coOmo actuar para
controlarlo.

(Mora, 2017, citado por Umana, TEC)

(Morley, 2018, citado por Rodriguez, La Nacién)
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CASOS INTERNACIONALES:
1. Complejo Social Alcabideche, PORTUGAL

2. Centro de Conviviencia Cooperativo, ESPANA
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3. Residencia Hogar de Cuidados Andritz, AUSTRIA e b .. B

'

CASOS NACIONALES:

1. Verdeza, COSTA RICA
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Complejo social
.de Alcabideche

Ubicacién: Alcabideche, Portugal
Arquitectos: Guedes Cruz Arquitectos
Area de construcciéon: 10.000m?2
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El Complejo Social de Alcabideche es un complejo de
viviendas promovido por la Fundacién Social para
el Sector Bancario, de alta calidad en cuanto a cons-
truccién y paisaje, que tiene como objetivo ayudar
a llenar un vacio en el sistema de apoyo a personas

mayores. Practicamente se trata de un ntcleo urbano en si mismo. Una especie
| " ke Al et o de plan estratégico donde se han desarrollado estas 52 viviendas-apar-
El Complejo Social de Alcabideche busca reconstituir tamentos, con su edificio propio de usos comunes.

un estilo de vida mediterraneo en el que los espacios
al aire libre de calles, plazas y jardines son como una
extension de la propia casa.

Este proyecto usa un trazado regular con una modu-
lacién de 7,5 m, soporta una estructura edificada de
52 casas y un edificio de apoyo.

F.38
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Tiene una explicacién bioclimatica, y ademas sena-
léctica. Se ilumina de manera natural con luz blan-
ca, pudiendo tornarse roja en senal de alarma si esta
es activada por su residente. Ademas esta cubierta
funciona como elemento «trombe» almacenando el
calor durante el dia y expulsandolo hacia el interior

durante la noche cuando haga falta calentar ese es-
pacio.
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Un punto interesante de este complejo, es la sucesiéon de las es-

tancias en planta baja, y el espacio publico que se crea alrededor.
Aparecen piscinas, jardines y huertos junto a los apartamentos.

F.41
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Los apartamentos, resueltos de manera sencilla, al-
bergan un programa de salén estar, dormitorio, co-
cina y aseo adaptado.

i m F.43
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Un ambiente tranquilo y alegre se crea permitiendo a los usua-
rios que circulen por la noche entre los diferentes niveles y
espacios del complejo sin preocupaciones ni restricciones.

s

>4 |




Al igual que en una de las calles de Medina, diferen-
tes anchos estan reservados para los peatones que
disfrutan de la protecciéon de la sombra proporciona-

N da por las casas durante el dia y durante la noche son
guiados por la luz que emiten las casas.

<t %w

Los techos translucidos se iluminan al final del dia
en grupos de 10, alternadamente, sobre el area del
complejo, sutil y uniformemente la iluminacién de
calles, plazas y jardines.

Por ultimo, el equilibrio del medio ambiente dentro de las ca-
sas se debe a la caja blanca de la capacidad del techo para refle-
jar luz y la eficiencia térmica del amortiguador de aire creado
entre el techo y la zona habitable en la base de hormigén a la
vista.

F.45

La preocupacion de reciclar los recursos naturales también se
refleja en el uso de agua de una fuente de agua subterranea, que
aparecié cuando las bases estaban siendo excavadas, para el rie-
go de las zonas verdes y el lavado de las carreteras y las aceras,
lo que también ayuda a reducir el costo de funcionamiento del
complejo.

Delaqua (2015)



Centro de convivencia PP S

Ubicacion: Tres Cantos, Espana

Arqui’rectos: Arocas y Gonzdlez.
Area de construccion: 4868,50m?2

objetivo

El centro de convivencia es un modelo alterna-
tivo alo que lasresidencias de las llamadas ter-
cera edad estdn ofreciendo a Espana, y con el
que se pretende encontrar soluciones basadas
en el envejecimiento activo que sus protago-
nistas pudieran desarrollar con su intervencion
y participacién, en aras de una convivencia y
unas relaciones sociales hechas a medida de
sus necesidades. F.49

F.48 % . -
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Contempla la construccién de unos 60 apar-
tamentos equipados con todos los elementos
precisos para facilitar la autonomia de perso-
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diseno

La parcela tiene 3.200 m2 con una edificabilidad de
2.848 m2. Esto permitira una construccion escalona-
da, con una superficie por apartamento de 53 m2y 15
m2 de terraza abierta, con espacios mancomunados
asociados de igual superficie. Todos ellos ubicados
en: Sotano, Semisotano, Planta Baja + Tres plantas,

con una gran superficie aterrazada no edificable en la
cubierta.

apartamentos

Todos los apartamentos TENDRAN LA MISMA SU-
PERFICIEY ORIENTACION y dispondran de 1 6 2 dor-
mitorios, segun lo decida el titular del derecho vita-
licio de uso: salon comedor, bafio geriatrico y cocina
americana + plaza de garaje y espacio de almacenaje
comunitario.

espacios
comunes

Las areas mancomunadas estan ubicadas principal-
mente en el semisdtano (con luz natural) y planta
baja, se dispondran de una amplia cocina con espa-
cio para tres grandes camaras frigorificas, comedor,
recepcion, varias salas para las distintas actividades
como gimnasia, estiramientos, pilates, piscina tera-
péutica, etc. En la primera planta, ademas de los co-
rrespondientes apartamentos, también habra areas
comunes de esparcimiento con luz natural.
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1. Participacion en las areas comunitarias en las
actividades deportivas dirigidas por personal contra-
tado.

2. Participacion en las areas comunes en activida-
des ludicas como juegos y entretenimiento, dirigidas
por personal contratado.

3. Servicios de lavanderia y/o planchado.

4. Rehabilitacion, fisio personal, podologo, etc.

5. Fisioterapia

6. Limpieza del apartamento con la frecuencia que

se solicite (superior a dos veces al mes).
(EnvevejezANDO, 2017, p11)
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Residencia Hogar de
. Cuidados Andritz

Ubicacién: Graz, Austria
Arquitectos: Dietger Wissounig Architekten

Area de construccién: 6950m?2 & i ﬂ (] 'Wl w ql
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Un hogar de cuidado residencial para 105 re-
sidentes de edad avanzada se ha construido
sobre StaiteggersiraBe en Graz en un terreno
similar a un parque en las inmediaciones del
arroyo Andritz.

La casa pasiva no tiene sotano debido a las dificiles con-
diciones del terreno y debido a su ubicacion, en la zona
de inundacion Andritz. Se trata de una construccion
compuesta y cuenta con caracteristicas controladas de
ventilacion de la vivienda. Los techos de carga y las pa-
redes son de hormigon, mientras que todos los demas
elementos estructurales son de madera. Los elementos
de fachada se extienden a través de dos habitaciones,
son prefabricados, y sutamanio fue determinado por las
dimensiones maximas adecuadas para el transporte.



Diseno

El edificio de dos plantas consta de cuatro alas dis-
puestas en torno a una “plaza para el pueblo” se-
mi-publica, disenada para albergar diversos even-
tos. Esta es también la ubicacion del vestibulo con
techo, la estacidon central de enfermeras, un ora-

torio, una cafeteria, una peluqueria, asi como un
atrio abierto.

Tres areas residenciales en la planta baja y cuatro
en el Ultimo piso acogen un solo cuidador y 15 resi-
dentes cada una, principalmente en habitaciones
individuales, creando asi un ambiente manejable
y agradable. Hay una amplia zona de estar comun
para cada grupo residencial, amplias galerias y
jardines con zonas, algunos de los cuales son ade-
cuados para los pacientes con demencia, la planta
baja y atrio con galerias en la planta superior sir-
ven como zonas de vida adicionales.

Se presto especial atencion para asegurar que la
luz natural inunde todo el edificio.

Estaciones de enfermeria y salas secundarias es-
tan siempre cerca, por lo que los procesos de tra-
bajo son altamente eficientes. Pasillos cortos y
mas largos alrededor del edificio proporcionan
diferentes referencias visuales y zonas de silencio
agradables pensadas para diversas oportunidades
de libre circulacion, incluso fuera de las sesiones
de terapia conjunta.
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Se le asignd un significado particular al entrelazamiento del
edificio con el espacio exterior. El espacio verde y abierto fue
disenado con la tipologia del hogar de cuidado en la mente, y
se basa en una secuencia de jardines que difieren en tamafoy
caracter. Los jardines también forman el paso hacia el parque
bordeado por el arroyo Andritz hacia el este. Un espacio espe-
cialmente atractivo para la recreacion ha sido creado por el di-
sefio de una plataforma de madera que sobresale sobre el agua
y que, junto con las zonas del colector, con una escala maneja-
ble dentroy alrededor del edificio, genera un ambiente familiar

y tonificado.
Plataforma Arquitectura (2016)



Verdeza

Ubicacion: Escazu, Costa Rica
Arquitectos: G- Ortiz
Area de construccion: -

objetivo

“Este lugar surgié para dar una respuesta inte-
gral a las necesidades de esa poblacion, con
espacios disenados especialmente para ellq,
aptos, agradables y seguros, atencion perso-
nalizada y sobre todo, el fomento a la inde-
pendencia. Nosotros creamos posibilidades
de interaccién social y estimulacién cognitiva.
Este es un lugar con todos los elementos para
vivir los anos dorados a plenitud. Es un edificio
disenado para hacer todo accesible a la po-
blacién adulta mayor”, explica Alejandra Za-
mora, Gerente General de Verdeza.

apartamentos

Es un edificio moderno y sequro de 61 apartamentos
con amplias y acogedoras areas comunes donde se fo-
menta la interaccion social y cultural.
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Variedad de tamanos y ubicaciones

Todos incluyen gabinetes, fregadero, microondas, refri-
gerador pequeno, sistema de alerta médicay caja fuerte
Aguay electricidad incluidos

Teléfono y television por cable opcional

Aire acondicionado opcional

Algunos con pequeno jardin privado

1-VIDA INDEPENDIENTE

-Personal de enfermeria 24 horas

-Servicio de mucama

-Servicio de lavanderia dos veces por semana
-Mantenimiento del apartamento

-Evaluacion de enfermeria dos veces al ano

-Chequeos de la presion sanguinea, peso y pulso a soli-
citud

-Sequridad las 24 horas

-Actividades sociales y recreativas programadas (algu-
nas pueden requerir un pago adicional)

-Servicio de ambulancia 24 horas

2.ASISTENCIA BASICA
3.APOYO DE MEMORIA
4.ASISTENCIA COMPLETA




19 DV

-Areas de descanso y esparcimiento
-Salones para juegos, arte y musica
-Biblioteca y computadoras

-Sala de ejercicios

-Estaciones de enfermeria

-Mini Super

-Recepcion 24/7

Verdeza (2018)
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Cada complejo de senior cohousing busca la auto-
nomia del adulto mayor y considera sus necesidades
como primordiales. Busca siempre su bienestar tanto
fisico como el entorno que lo rodea.

Se caracteriza por ofrecer la mayoria del tiempo va-
rios servicios, como:

-Areas de descanso y esparcimiento

-Salones para juegos, arte y musica
-Biblioteca y computadoras

-Sala de ejercicios

-Estaciones de enfermeria

-Mini Super

-Recepcion 24/7

-Servicios de lavanderia y/o planchado.
-Rehabilitacion, fisio personal, pododlogo, etc.
-Fisioterapia

-Piscina terapeutica.

-Areas de siembra.

-Jardines.

-Gerontologos.

-Psicologos.

-Apartamentos equipados.

-Espacios comunes varios.

-Chequeos de la presion sanguinea, peso y pulso a
solicitud-

-Seguridad las 24 horas.

-Actividades sociales y recreativas programadas.

La vejez activa es un requisito, sentirse Util y acom-
panado es lo que buscan cada uno de los usuarios de
este tipo de sistema de vida.

Tambien cabe destacar que cada uno de estos casos
de estudio tiene en comun son las energias renova-
bles, la arquitectura bioclimatica y el bienestar con el
medio ambiente.

El uso de materiales sustentables y la minima invasion
al terreno mediante un disefo apropiado son la base
propia de los los Cohousing.

Por lo tanto, para disefar un senior cohousing y cen-
tro para el adulto mayor diurno es importante tomar
todos estos datos en cuenta.
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Los origenes de los modelos senior datan de mediados de la década de

1960, cuando en Dinamarca diversas asociaciones trabajan con el Esta-

do para impulsar la independencia de los mayores.
Durret (2009)

El cohousing nacio6 en los afios 70 en Dinamarca y Holanda.
En un principio, la idea era albergar a parejas jovenes para que

se ayudasen mutuamente con los nifos y las tareas del hogar.
BBC Mundo (2018)

En 1980 el matrimonio de arquitectos americano McCa-
mantt y Durrett, acuian el término cohousing, e importan el
modelo a su pais.

Lo definen como un “desarrollo residencial en el que los ho-
gares individuales, de tamano reducido, comparten algunas

instalaciones o servicios comunes.
(McCamantt y Durrett, 1988, parr. 1)

En 1982 nace el primer SENIOR COHOUSING, para solucio-

nar los problemas de soledad y de residencia.
Durret (2009)

SENIOR

Los origenes modernos del cohousing se situan en la Dinamarca de

1900, donde se aborda este tipo de proyecto, al convertir un viejo mo-

nasterio en albergue para las personas mayores con bajos ingresos.
Durret (2009)

COHOUSING

community
kitchen

block access

housing units on rooftop

' s community
: h’ living reom
)

SN

shared
space
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SENIOR COHOUSING

En 2014 nace VERDEZA, una comunidad que
crea un ambiente de bienestar, hogarefio y se-
guro, que inspira confianza en el adulto mayor

y en sus familiares.
SUMMA (2014)

CENTROS DIURNOS

En Costa Rica los centros diurnos surgen en el
Hospital Geriatrico Dr. Radl Blanco Cervantes

en 1977, con la fundacion del primer Hospital
de Dia que establecié como objetivo lograr el

tratamiento integral de la persona mayor.
(Brenes, 1997, citado por Carvajal, S. Graduacion)

Es asi como en 1980 se inicia en este hospital, el
proyecto de motivacion y la capacitacion a di-
ferentes sectores de la comunidad, organizacio-
nes, grupos de profesionales y voluntarios, con la

finalidad de crear los centros diurnos.
(Brenes, 1997, citado por Carvajal, S. Graduacion)

En 1999, la Asamblea Legislativa promulgé la
Ley Integral para la Persona Adulta Mayor y su

Reglamento.
CCSS (s.f)

En lo que respecta a su regulacion son tres las dependencias que ejer-
cen control sobre los centros diurnos, el Instituto Mixto de Ayuda Social

(IMAS), la Junta de Proteccién Social (JPS) y el Ministerio de Salud (MS),
amparados por las potestades y contribuciones que se les asignan.

(Brenes, 1997, citado por Carvajal, S. Graduacion)

Actualmente existen 57 Centros Diurnos en el
pais, contabilizando por provincia:

San José 22
Alagjuela
Heredia
Cartago
Guanacaste
Limén
Puntarenas

NN H»M®OQH

CONAPAM (2014)
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Costa Rica se ubica en America Central,
' limita al Norte con Nicaragua, al Sur con
¥ Panama, al Este y al Oeste con los océa-
' nos Atlantico y Pacifico, respectivamente.

Su costa Atlantica mide 255 kms, mientras
que el litoral Pacifico se extiende 1.103 kms.
Ambas costas gozan de una abundancia de
playas de primera clase y con una vegeta-
cion exuberante.

El territorio del pais esta dividido adminis-
trativamente en siete provincias: San José,
la capital; Alajuela, Cartago, Herediq,
Guanacaste, Puntarenas y Limon.

En Costa Rica (2015)

Heredia se divide en 10 cantones, siendo-

San Isidro el 6to con un area de 26,96
km2.

San Isidro crece en las faldas del cerro Zur-
quiy la conforman cuatro distritos, a saber:

1.San Isidro.
2. San Josecito.
3.Concepcion.

4.San Francisco.
EcuRed (s.f)

En el distrito de San Josecito se ubica el Ba-
rrio de Santa Elenay en ella un poblado

llamado Yerbabuena en donde se ubi-
cara el proyecto de Ecoviviendas para Jubi-
lados.




SAN

2 ISIDRO,
"~ HEREDIA

114 Aniversario®

13 de julio de 1905

Sa/n\lsiiro compren;a una

pequenfa zona montanosa
dedicada a la agricultura y
dividida en su mayoria en
lotes baldios, pertenecien-
tes al distrito de San Pablo
de Heredia, y junto a otras
comunidades como San Pa-
blo, San Rafael y Santo Do-
mingo, constituia lo que se
denominaba el Comun de
Tibas.

ig San Isidro Labrador (s.f)

Se procedid a realizar las
gestiones pertinentes con
miras al establecimiento de
un poblado, siguiendo los
patrones urbanisticos y la
herencia colonial heredada

del sistema espafol.
Parroquia San Isidro Labrador (s.f)

¥
-

Los vecinos iniciaron las gestiones parala construccion de la

ermita y el cementerio en el sitio.
Historia templo parroquial (s.f.)

1065

El poblado empieza a sentirse mayor y ya no quieren perte-
necer en lo civil al distrito central y el 1° de agosto de 1865
solicitan se les anexe al de San Pablo, que les ofrecia ma-
yores ventajas en cuanto a distancia. El poblado empieza a
sentirse mayor y ya no quieren pertenecer en lo civil al dis-
trito central y el 1° de agosto de 1865 solicitan se les anexe
al de San Pablo, que les ofrecia mayores ventajas en cuanto

a distancia.
Parroquia San Isidro Labrador (s.f.)

1094

Comienza la construccion
del templo parroquialcon
la colocacion de la primera
piedra por parte de Monse-
nor Ricardo Casanova arzo-
bispo de Guatemala . Esta
construccion esta basada
en el diseno del Ing. Lesmes
Jiménes Bonefil inspirado
parcialmente en la catedral
de Milan.

EcuRed (s.f)

1911

Se construye el puente de
armadura metalica que fa-
cilita la salida al distrito de
San Joseé.

EcuRed (s.f)

\

1905 ©

El 27 de junio de 1905 la Co-
mision de Gobernacion del
Congreso, compuesta por
los seniores J. Carranza, Gre-
gorio Martin y Juan Vega,
cred el canton de San Isidro.
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EcuRed (s.f)

La escuela de la comunidad
José Marti fue construida en
1928, mediante la técnica
de bahareque francés y con
elementos de la arquitectu-

ra victoriana.
Parroquia San Isidrgal abrador (s.f))
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El hallazgo arqueoldgico de mayor
escala cientifica y artistica lo cons-
tituye una gran mesa (metate) ce-
remonial, que fue exhumado en
1932 y pertenece al profesor Don

Jorge A. Lines.
EcuRed (s.f)

1998

La Iglesia d@an Isi‘dhf*o es un estilo
neogodtico y construido en ladrillo,
pero la mayoria del material fue
traido desde Ale a!ia incluyendo
columnas, ventanales, muros, ba-
s@y techos.

EcuRed (sf) y .

Anos después se mejora el cuadrante y
se precede a arreglar sus calles, asi como
el camino que lo une a Heredia. Las em-
pinadas cuestas y los fuertes aguaceros,
destruyen afno con afio esos caminos, el
transporte es caro y dificil, constituyen-
do esta circunstancia un pesado lastre
que dificulta el progreso material y cultu-
ral del pueblo. Son pocas las familias que
pueden darse el lujo de educar un hijo o
son muchos los trabajos que tienen que
pasar los que, deseando hacerlo, care-
cen de recursos econdomicos. Esos facto-
res explican los bajos indices culturales
que luego encontraremos en los cuadros

resumenes del Censo de 1950.
Parroquia San Isidro Labrador (s.f)

1499

La constante inversion de la comunidad
isidrena ha permitido que este templo
tenga nuevos ornamentos a traveés de su
historia incluyendo esculturas religiosas,
un altar traido de ltalia, vitrales traidos
de Austria y finalmente en 1998 con la
ubicacion de un angely un par de bueyes
en las cUspides de las puertas laterales y
un San Isidro Labrador en la cUspide de
la puerta principal es finalmente conclui-
do para felicidad de la comunidad y de
sus visitantes.

EcuRed (s.f)

2007

La escuela de la comunidad José
Marti, fue declarada Patrimonio
Historico y Arquitectonico, el 23
de marzo de 2007.

EcuRed (s.f)

ESTTELA

L
JOSE MARTI

SAN
ISIDRO,
HEREDIA

114 Aniversario
13 de julio de 1905
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adulto mavor

Adulto mayor es un térmivo reciente due
se le da a las personas que tienen wmas
de @5 alios de edad, también estas per-
sonas pueden ser llamados de la tercera

edad.
A Humanidades S (2019)

El adulto mayor es la base de esta tesis,
donde se va a procurar satisfacer las ne-
cesidades fisicas, psicoldgicas y sociales
en un espacio apropiado.

deterioro de la
moVilidad fisica

Limitacién del movimiento independiente,
mteuncionado, del cuerpo o de una o mas

extremidades.
Mundo Enfermero (2019)

El deterioro fisico que presentan los adul-
tos mayores algunas veces causa depen-
dencia de silla de ruedas u otro utensilio,

| por lo tanto las ecoviviendas estan dise-

nadas para espacios accesibles para el
disfrute del usuario.

Una eco-vivienda es una edificacién dque es sensible
o due o afecta de ninguna manera su entormo, co-
munidad y medio ambiente ya sea cuando es cons-

+ruida o hasta su derribo.
Anonimo (2013)

El disefio pretende ser amigable con el medio am-
biente, utilizandose materiales ecoldgicos, con el
fin de minimizar el impacto del edificio en el terre-
no.




envelecimiento
ACtTIVO

Proceso de optimizacién de las oportumidades de
salud, participacién y seauridad con el fin de we-
jorar la calidad de vida a wmedida que las personas

envejecew,
Geriatricarea (2002)

Las ecoviviendas para jubilados tienen como prio-
ridad que el adulto mayor sea independiente y dis-
frute en un espacio de calidad con la intencidn de
tener una vejez digna y saludable.

Por lo tanto, contara con espacios para realizar ac-
tividades fisicas y mentales.

Sov los cambios cognitivos, afectivos vy conductuna-
les que se experimentan a medida que envejecemos.
(la depresién \ otros trastorues psicoemocionales
en los adultos mavores, o las mejores estrategias
para afrontar la yubilacién).

Equipo de expertos (2018)

Alllegar la jubilacion muchos adultos mayores que-
dan solos y se vuelven victimas de la depresion, las
ecoviviendas estan disefiadas para que estén en
constante relacion con sus vecinos.

La esperanza de Vida al vacer represevita el vit-
mero de aiios que, por +érmine mediogliNiria iz
persona de una geveracién sweta a la mertalidad
que describe la tabla. De forma similar expresa el
nimero prowmedio de afios gue les dquedarian adn de

Vida a los supervivientes de esa edad exacta,
EUSTAT (s.f)

El aumento en la calidad de vida se acrecento y va a
seguir aumentando con el paso de los afos gracias
a los avances tecnologicos, las ecoviviendas ten-
dran la prioridad de seqguir dando calidad de vida
en cuanto a espacios aptos y servicios de salud.




La geriatria forma parte de la gerontologia, siendo
wa especializacién dentro de las ciencias wmédicas
encargada del diaguéstico, tratamievto \y preveu-
cién de problemas médicos asociados con el envejeci-
miento.

Equipo de expertos (2018)

Las ecoviviendas brindaran servicio de geriatras para
tratar las diferentes dolencias de la edad, espacios
para terapias y controles de salud.

Esto con el Unico proposito de atenderlos lo antes
posible y asi garantizar calidad de vida.

A S <
Jjubilacién
Es la accibw en la que wna persona cesa sus ac-
tividades laborales g pasa a ser laboralmente
mactiva por diferewtes motivos, como la edad
o problemas fisicos due impiden continuar tra-

bajando.
Economia simple (2016)

La tesis esta dirigida a la poblacion jubilada de
Costa Rica debido al incremento de adultos
mayores pensionados y su pronostico a 2050.

El crear un espacio donde se cumplan las ne-
cesidades habitacionales, sociales y de salud
es primordial, ya que, la tercera edad contiene
aspectos donde se requiere atencion especiali-
zada para un envejecimiento activo.




envelecimiento
soclal

Hace referencia a los cambios de roles, funciones e
interacciones linados al envejecimiento. Los gerov-
t8logos sociales se adentran en temas como la dis-
crimivacién por edad, los estereotipos y prejuicios
asotiados a la vejez, la sequridad social de los wa-
yores, los cambios demograficos o los mensajes que
trasmiten los wmedios de comumicacién sobre este
grupo de edad.

Equipo de expertos (2018)

En una sociedad cada vez mas discriminatoria, las
ecoviviendas tienen como propdsito el respeto en-
tre las diferentes generaciones y en importancia al
adulto mayor para que goce una vida plena en un
espacio con personas de su misma indole.

-

BRNarco
MYCONCEPTUA

La calidad de vida es un concepto referido al bien-
estar en todas las dreas del ser humavo, repou-
diendo a la satisfaccién de las wecesidades fisicas,

materiales, sociales \y emocionales.
Porporatto (2015)

Estar en un ambiente sano donde se procure el
bienestar fisico, emocional y cognitivo, hace posi-
ble tener vivir mas anos de vida sana.

Las ecoviviendas crean diferentes espacios para
desarrollarse con salud.

La dimensién mas evidewte \ objetiva del enveje-
cimiento hace referencia al nimero de aiios trans-
curridos desde el nacimiento. €s estudiada habi-
tualmente junto a las otras dimensiones ya que es
uwna variable independiente \ central. No obstante,
puede ser investigada de forma directa, por ejem-
plo, cuando se exploran las diferencias ewtre el en-

vejecimiento bioléagico \ el crovolégico.
Equipo de expertos (2018)

El cuerpo envejece, no se pueden detener los cam-
bios, pero si ayudar al cuerpo a estar en armonia
y salud. Desarrollar la parte cognitiva, una buena
alimentacion y la actividad fisica son las bases para
una vejez activa.




Uva relacion afectiva es el conjunto de nteraccién
entre individuos en los que se crean vineulos. El “afec-
t0” es un proceso interactivo due involucra a dos o
Mas personas.

Otero (2011)

Todas las personas requieren afecto, sentirse acom-
panadas, en las ecoviviendas la soledad no es una
opcion. Se ha determinado que muchas de las muer-

tes en la vejez es por la depresion que produce la so-
ledad.

antonomia

La antonomia personal (moral o decisoria) es
la capacidad del individuo para nacer elecciones,
towmar decisiones y asumir las consecuencias de
las mismas. El térmivo opuesto a antovomia
no es dependencia sino heterovomia,

Martinez (2013)

La independencia en nuestro actuar, sin presio- |
nes o personas que decidan por nosotros, es lo
que nos hace humanos, el derecho a elegir.
Las ecoviviendas procuran que el adulto mayor
tenga la autonomia de gozar de su vida hasta
que el mismo necesite la asistencia médica.

wtegridad
PR

fisica
El concepto de integridad fisica hace referen-
cia al cuerpo como entidad sana tanto en el
aspecto ntervno como extervo.
La intearidad fisica de las persovas es uv de-
recho \ debe ser protegido v garavtizado por

los estados.
Ucha (2013)

Brindar espacios donde el adulto mayor se
pueda desenvolver con plena tranquilidad, es-
pacios aptos y adecuados con la ley es impor-
tante, no obstante, es indispensable que estas
personas sean respetadas y se defienda su au-
tonomia en todo momento.




Marco
CONCEPTUAL

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero tambiéu
otras actividades que entraiian movimientos corpo-
rales g se realizav como parte de los momentos de
Jueqo, del trabajo, de formas de transporte activas,

tareas deméwticas \y actividades recreativas,
Fernandez (2016)

Es recomendable que los adultos mayores realicen
actividad fisica al menos 30 minutos diarios, esto les
ayudara a mantenerse en buen estado fisico e inte-
lectual, por lo tanto, en las ecoviviendas se ofreceran
los servicios de gimnasio y fisioterapeuta, ademas
de espacios al aire libre.

co\/lomsmq

Se trata de un tipo de viviendas caracteri-
zadas por la coexistencia de espacios privados
y comunes \ por la posibilidad dque se ofrece a
SUS Usuarios de participar de wmavera comiin
en ciertas actividades \ beneficiarse de deter-
minados servicios.

Habitat (2019)

Como se menciond anteriormente, en Costa
Rica existen actualmente 400 mil adultos ma-
yores, en el 2050 seran 1 millén 300 mil, el go-
bierno debe prepararse para un cambio demo-
grafico importante en la poblacion.

¢;Las pensiones seran suficientes? Los adultos
mayores tienen otro tipo de necesidades y tra-
tamientos, actuar desde ya y ofrecer distintos
servicios donde se procure la calidad de vida es
indispensable.

Pensar en los Cohousing ahora es una alterna-
tiva de bienestar social.




LEspacios accesibles?

Referente al marco legal en el proyecto de Ecovi-
viendas para Jubilados, se determino que es indis-
: pensable el Reglamento a la Ley de igualdad
‘I de Oportunidades para personas con disca-
l
i

LAmigable con el
medio ambiente? |

| b pacidad (Ley 7600), debido a que este proyec-
- to esta dirigido a personas de la tercera edad que
| requieren espacios aptos para desenvolverse con
: plenitud.

En cuanto a las otras leyes que se encontraran
adjuntas, son absolutamente necesarias para la
construccion y desarrollo de las Ecoviviendas, con
el proposito de que el diseio cumpla con los reque- ;
rimientos estructurales, ambientales y de seguri- :
dad sanitaria.
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MUNICIPALIDAD DE SAN
ISIDRO, HEREDIA

LEGAL

-Disponibilidad de Agua Potable y Al-
cantarillado Sanitario.

-Uso de suelo.

-Alineamiento de calles municipales.
-La autorizacion del desfogue pluvial
a cuerpos de agua de dominio publico
0 sistemas pluviales existentes, otor-
gado por la Municipalidad correspon-
diente; o el MOPT, cuando las aguas
son desfogadas a cunetas de alguna
carretera nacional.

Articulo 86.
Articulo 87.

Corresponde a los terrenos ubicados en las marge-
nes de rios y quebradas, asi como en el radio de las
tomas de agua para consumo humano y nacientes
de caracter permanente y tiene como fin delimitar
un area de proteccion donde ademas de evitar la
corta de arboles y favorecer la reforestacion, se es-
tablezca un retiro de construccion que permita evi-
tar el acercamiento de construcciones a zonas de
riesgo, o bien que tienen una vocacion mas com-
patible con la proteccion de la flora, la fauna y el
recurso hidrico.

En el mapa de zonificacion esta se consigna con las
siglas ZRC y comprende espacios a lo largo de ca-
lles pUblicas que cuenten con servicios publicos de
energia eléctricay agua potable, donde actualmen-
te se concentran viviendas a ambos lados en cada
uno de los distritos.

CUADRO 7: REGULACIONES URBANAS ZONA ZRC

PLAN REGULADOR
SAN ISIDRO, HEREDIA

Articulo 78.
Articulo 79.
Articulo 8o.

Articulo 83.
Articulo 84.
Articulo 85,

usos

VARIABLE

HABITACIONAL
UNIFAMILIAR

HABITACIONAL
MULTIFAMILIAR

COMERCIAL

SERVICIO3

Superficie minima
de lote en (m?)

250

1000

500

500

Frente minimo de
lote (m)

10

20

15

15

Retiro frontal
minima (m)

3

3

6

Retiro lateral
minime (m)

0

3

2

Retiro posterior
minimo (m)

3

3

3

Altura maAxima
{pisos)

3

5

5

Cobertura maxima
(%)

65

&0

65

65

Densidad maxima
(%)

40 viviendas/ha

80 viviendas/ha

Area minima de
apartamento

60 m2

F.96

ZONA ESPECIAL &
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PROTECCION R
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ZONA RURAL
CONCENTRADA
(ZRC]



Esta zona corresponde a espacios de borde y terre-
nos al interior de otras zonas. Por medio de la ZAG
se pretende mantener las actividades agropecua-
rias en la zona, cautelar terrenos para mantenerlos
al margen de la urbanizacion y desarrollar espacios
de amortiguamiento en aras de un desarrollo hu-
mano y natural sustentable. Asimismo, permitira la
localizacion de actividades que requieran grandes
espacios para su desarrollo y que sean compatibles
con el uso del suelo.

Usos permitidos:

24.Centros de Atencion Integral y/o albergues tem-
porales o permanentes: cuidados paliativos, adic-
ciones, ninos, jovenes, estudiantes (SAN JOSECI-
TO) y adulto mayor.

32.Cultivos y actividades agropecuarias.

45.Instalaciones de hospedaje turistico: hotel, cabi-
nas, cabanas (SAN JOSECITO) campamento, Hotel
- Residencia Apartotel, Condohotel, Casa de Hués-
pedes, Apartamentos, bed&breakfast, albergues
juveniles.

AGROPECUARIA

uUsos
VARIABLE RESIDENCIAL | COMERCIAL | SERVICIOS
{SnL.:%elf‘me minima de lote en 20.000 10000 10000
Frente minimo de lote (m) 100 5 50
Retira frontal minima (m) 10 10 10
Retiro lateral minimo (m) 10 5 5
Retiro posterior minimo (m) 10 10 10
Altura maxima (pisos) 4 5 5
Cobertura maxima (%) 60 40 40
! : 80
Densidad maxima (%) R -
Area minina del departamento 100 m2

F.97

/ONA

(ZAG)

INVU CAPITULO Il
URBANIZACIONES
F.99

Reglamento para el Control
Nacional de Fraccionamien-
tos y Urbanizaciones
Ley N°3391

- “’;’_.WT MINAE
55; .-#*r# Permiso de
mim 2 e consucdon

F.lOO .
DECRETO EJECUTIVO
N°41132-MINAE

]

Articulo 3: En el caso de terrenos
con pendientes de mas del 20%
con laderas a orillas de cauces de
agua, se debera presentar, acom-
panando al anteproyecto de la
urbanizacion, estudios geologi-
cos de la zona a urbanizar que de-
muestren que los terrenos son ap-
tos para construir.

Permiso del MINAE Departamen-
to de Aguas para realizar obras en
las zonas de proteccién como: en-
tubar, revestir los cuerpos de agua
de dominio publico, construccion
de bastiones y / o pilastras. Trasva-
ses. Cuando aplica.
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“REGLAMENTO PARA EL
OTORGAMIENTO DEL
PERMISO SANITARIO

DE FUNCIONAMIENTO DE
LOS HOGARES DE LARGA
ESTANCIA PARA
PERSONAS ADULTAS

MAYORES”

O
L
— |
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CAPITULOIII
DEL RECURSO HUMANO

Articulo 7.- El hogar de larga estancia para perso-
nas adultas mayores debe de contar con una perso-
na a cargo de la Presidencia de la Junta Directiva 0
de la Gerencia, que sea la responsable principal del
funcionamiento y de la organizacion del estableci-
miento, quien debe tener, preferiblemente, capa-
citacion en el campo de la persona adulta mayor,
conocimientos basicos en administracion y expe-
riencia en el campo.

Articulo 8.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores debe de contar con una per-
sona coordinador o coordinadora, responsable del
area administrativa, con capacitacion en el campo
de la persona adulta mayor, que tenga conocimien-
tos basicos y experiencia en administracion y ges-
tion.

Articulo 11.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores debe de contar, en prome-
dio, con una persona encargada del cuido basico de
la persona adulta mayor por cada 10 residentes. El
numero de personas encargadas de cuido se defi-
nira de acuerdo al grado de ocupacion y no en la

capacidad instalada del centro.

CAPITULO I
DE LA PLANTA FISICA

Articulo 16.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores, debe de contar con un area
disponible (no necesariamente exclusivo), para las
actividades de los profesionales en medicina, en-
fermeria u otras disciplinas, en buenas condiciones.

Articulo 17.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores debe de tener un area de
cocina y contar con el espacio para la recepcion,
almacenamiento, preparacion de los alimentos, asi
como el area de comedor y limpieza.

Articulo 18.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores en el servicio de lavanderia
debe contar con equipo exclusivo y rotulado para el
transporte de ropa limpia y sucia. La identificacion
del equipo debe de ser de acuerdo con la condicion
de la ropa que se transporte (limpia y sucia). Dicho
equipo debe de permitir el cierre de las bolsas de
ropa (limpiay sucia). Todo esto siempre y cuando el
servicio no sea brindado externamente.

Articulo 17.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores debe de tener un area de
cocina y contar con el espacio para la recepcion,
almacenamiento, preparacion de los alimentos, asi
como el area de comedor y limpieza.

CAPITULOVIDE LASEGURIDAD

Articulo 32.- El hogar de larga estancia para per-
sonas adultas mayores debe contar por escrito con
el plan de emergencias, que debe ser conocido por
el personal, en donde se indiquen las salidas de
emergencia, rutas de evacuacion, zonas de seguri-
dad del edificio, areas de dispersion o proteccion y
agrupacion externas: ademas se debe realizar un si-
mulacro al aho, para evaluar la efectividad del plan.

Plg 74



Articulo 154.- Estacionamientos reservados.
Debe cumplir con las dimensiones de 3.30 m y 5 m establecidas,
se recomienda instaurar un area de transito de 0.9 m de ancho e
L E G A L igual longitud, para facilitar el desplazamiento de la persona con

discapacidad hasta la via que conduce hacia la entrada principal.

0.9om

, Articulo 107.- Ubicacion de la vivienda.

Ca p’tu I O Articulo 108.- Diseno de la vivienda.
Articulo109.- Caracteristicas del acce-

,\/ so a la vivienda.
Articulo 110.- Dormitorio principal.
Articulo 111.- Lavaderos y fregaderos.
Articulo 113.- Cocina.
Articulo 114.- Puertas.

&
HESEHVAIJO

Articulo 117.- Cuarto de bano. F.104
Articulo 119.- Lavatorios. )
Articulo 120.- Ducha Articulo 134.- Escaleras.
Articulo 123.- Pasos peatonales. a. Ancho o o
Articulo 125.- Caracteristicas de las Escaleras de uso publico deben tener un ancho minimo de 120
cm.

aceras.

Articulos 133.- Pasamanos.

Articulo 134.- Escaleras.

Articulo 135.- Pisos antiderrapantes.
Articulo 138- Barandas de seguridad.
Articulo 141.- Pasillos.

Articulo 143.- Servicios sanitarios.
Articulo 144.- Inodoros, duchas y acce-
SOrios.

Articulo 151.- Caracteristicas de los as-
censores.

Articulo 154.- Estacionamientos reser-
vados.

b. Contrahuella

Las contrahuellas deben tener una altura de 14 cm como maxi-
mo.

c. Huella

La dimension de la huella no debe ser menor a 30 cm.




Articulo 144.- Inodoros, duchas y accesorios.

e Espacio de transferencia lateral: Se debe disponer de un espacio late-
ral al inodoro, de dimensiones minimas 120 cm x 8o cm.

e Asiento: Debe estar colocado a una altura comprendida entre 45 cm
y 50 cm, con respecto al nivel de piso terminado.

e Agarraderas: La agarradera horizontal debe tener como minimo go
cm de longitud y debe ubicarse lateralmente al inodoro a una altura de
30 ¢cm por encima del asiento y a una distancia de 32 cm a partir de eje
del inodoro.

)

Lavatorio:

* Area de aproximacién: Debe proporcionarse un espacio libre de
obstaculos de 8o cm de ancho x 85 cm de longitud, previéndose
un espacio libre debajo del lavatorio de 70 cm de altura, medidos
verticalmente desde el nivel de piso terminado, y 25 cm medidos
horizontalmente desde la parte externa frontal del lavatorio hacia
adentro.

e Altura: Debe colocarse a no mas de 8o cm de altura maxima, con
respecto al nivel de piso terminado.

F.106

F.107

Ducha

e Dimensiones: Debe tener una dimension interna minima y libre
de 120 cm de ancho y de 110 cm de profundidad.

* Asiento: Debe instalarse un asiento fijo, movil o abatible, que tenga
un ancho de 40 cn minimo y estar construido con materiales no lace-
rantes, a una altura comprendida entre los 45 cm.

* Agarraderas: se debe colocar para la ducha, una agarradera en for-
ma de "L"” de 75 cm de longitud, ubicada a 76 cm de altura.

-
43
L L - GRIFERA

F.108
Articulo 151.- Caracteristicas de los ascensores.
Las dimensiones minimas libres del interior de la cabina del ascensor,
deben permitir alojar a una persona ensilla de ruedas y a un eventual
acompanante; tales dimensiones deben ser:
. Ancho =90 cm
° Largo =120cm
. Altura minima =210cm
b. Puerta de acceso
Los ascensores deben tener una puerta de go cm de ancho minimo de
paso, y de accionamiento automatico. La altura minima de paso de la
puerta, debe ser de 205 cm.

2.10m
F.109
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MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS
GENERALES
SOBRE SEGURIDAD HUMANA
Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS
VERSION 2013

4.3. Residencial
norizontal
(condominios vy
urbanizaciones).

4.17. Asilos y
Centros de acogida.

4.3.3) lluminacion de Emergencia.
4.3.4) Extintores portatiles.

4.3.5) Sistemas fijos de proteccion
contra incendios (hidrantes o tanque
de agua).

4.3.7) Accesos.

4.17.3) Medios de egreso.

4.17.4) Compartimentacion.
4.17.5)lluminacion de Emergencia.
4.17.6)Senalizacion.

4.17.7) Deteccion y alarma de incen-
dio.

4.17.8)Extintores portatiles.
4.17.9)Sistemas fijos de proteccion
contra incendios

4.17.11) Accesos.

4.17.12) Instalaciones de cocina.

4.3-3) lluminacion de Emergencia.

La iluminacidn debe realizarse por medio de lamparas autonomas de
emergencia con bateria y focos direccionables o con luminarias ordi-
narias del edificio cuando cuenten con balastro de emergencia.

La iluminacion de emergencia debe colocarse a lo largo de la ruta de
evacuacion, pasillos, accesos a salidas de emergencia, escaleras, des-
carga de escaleras y otros medios de egreso.

4.3.4) Extintores portatiles.

-Un extintor ABC de 4,54 kg ubicados de manera tal que no se deba
recorrer mas de cada 15 m para alcanzar el extintor.

-Una bateria de extintores compuesta por uno de dioxido de carbono
de 4,54 kg y uno de agua a presion de 9.7 Its ubicados de manera tal
que no se deba recorrer mas de 23 m para alcanzar el extintor.

Se recomienda en aquellas areas donde se busque proteger equipo
eléctrico, electrdnico, alimentos o areas de restaurantes y cocinas.
-Los extintores con un peso bruto menor a 18kg deben instalarse a una
altura no mayor a 125 cm medidos desde el nivel de piso al soporte del
extintor.

1.25m

F.13




4.3.7) Accesos.

Todo acceso vehicular a espacios a cielo abierto para cualquier tipo de
edificacion o condominio horizontal debe contar con las siguientes di-
mensiones:

Ancho libre: 5, oom

Altura libre: 5,00 m

Radio de giro externo: 13,00 m

4.1.3.e) Distancia de recorrido hasta las salidas.

En cualquier ocupacion para reuniones publicas, las salidas deben es-
tar dispuestas de modo que la distancia total de recorrido desde cual-
quier punto hasta llegar a una salida no exceda 61 m, a menos que esté
permitido por lo siguiente:

1. La distancia de recorrido no debe exceder 76 m en las ocupaciones
para reuniones publicas protegidas en su totalidad mediante un siste-
ma de rociadores automatico aprobado.

4.17.4) Compartimentacion. 2=
En edificios donde se subdividan espacios en distintas fincas filiales
para diferentes propietarios, inquilinos u ocupantes, o para usos como:
apartamentos, dormitorios, locales comerciales, negocios, bodegas
etc. Las divisiones entre cada uno de los espacios debe ser provista
mediante tabiques cortafuego, con una resistencia al fuego de minimo
1 hora.

F.115

SECCION E. Division 37.
SUMINISTRO DE Evacuacion de aguas residuales y
VA CIO LW AV NGV Cl  |odos (recoleccion, tratamiento vy
@ [o] W] WXIVLN I transporte). Plantas de tratamiento
RESIDUALES, de aguasresiduales que sirven a con-
GESTION dominios, urbanizaciones, fraccio-
DE namiento y plantas de tratamiento

DESECHOS Y operadas por Entes Administrado-
LGOI VULV TNEIe ]  res de Alcantarillado Sanitario.

.. _:" Fs
L
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Articulo 84 y 85 de la Ley Organica
Ambiental.

Proposito fundamental sera entre
otros armonizar el impacto ambien-
tal con los procesos productivos, asi
como el de analizar las evaluaciones
de impacto ambiental y resolverlas
dentro de los plazos previstos por
la Ley General de la Administracion
Publica, y cualesquiera otras funcio-
nes necesarias para cumplir con sus
fines.

LEY ORGANICA
DEL AMBIENTE
No. 7554

CAPITULO XVII

setena

SECRETARA TECNICA NACIONAL AMBIENTAL

F.118
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CAPITULO VIII.

INVU EDIFICACIONES
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PARA USO
RESIDENCIAL

CAPITULO XII.
SITIOS DE REUNION
PUBLICA

REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES

Publicado en el Alcance N° 62

La Gaceta N° 54 del 22 de marzo del 2018

ARTICULO 153.

Piezas habitables y no habitables
ARTICULO 154.

Dimensiones minimas.
ARTICULO 156.

Vias internas en edificaciones para
uso residencial,

ARTICULO 157. Areas por pieza.
ARTICULO 159.

Tamafno de las puertas.
ARTICULO 163.

lluminacion y ventilacion.
ARTICULO 170.

Seguridad humana y proteccion
contra incendios.

ARTICULO 221. Butacas y gradas.
ARTICULO 223. Pasillos interiores.
ARTICULO 224. Sefializacion de
medios de egreso.

ARTICULO 229.

lluminacion de emergencia.
ARTICULO 230. Ventilacion.

ARTICULO 153. Piezas habitables y no habitables
-Dormitorios: Un dormitorio debe medir como minimo 9,00 m?; los
demas deben medir 7,50 m2, de area como minimo, con un ancho no
menor de 2,50 m.

-Cocina: Tener un area de 5,00 m2y 2,00 m de ancho como minimo.
-Sala-comedor: Tener como minimo 10,00 m2 de area y 2,50 m de
ancho.

ARTICULO 161. Patios de iluminacion y ventilacién

En toda edificacion para uso residencial deben quedar libres las super-
ficies destinadas a patios que sirvan para dariluminacion y ventilacion
a los distintos aposentos; dichas superficies no pueden ser cubiertas
con voladizos, corredores, pasillos o escaleras; los aleros pueden cu-
brir un 25% de la superficie libre como maximo.

ARTICULO 163. lluminacién y ventilacion

Las piezas habitables deben tener iluminacion y ventilacion natural
por medio de ventanas, linternillas o tragaluces abiertos directamen-
te a patios o al espacio publico. Las anteriores disposiciones se exigen
también, en caso de edificaciones de 3 0 mas unidades habitacionales.

ARTICULO 221. Butacas y gradas

Elancho minimo de las butacas debe ser de 0,50 my la distancia entre
sus respaldos no puede ser menor a 0,85 m, debe quedar un espacio
libre minimo de 0,40 m entre el frente de un asiento y el respaldo del
proximo medido entre verticales.

ARTICULO 223. Pasillos interiores

El ancho minimo de los pasillos longitudinales con asientos en ambos
lados deben ser de 1,20 m.

La suma de las contrahuellas de un grupo de escalones no puede ex-
ceder de 0,51 m; y la contrahuella maxima debe ser de 0,27 m.

ARTICULO 230. Ventilacion

En todos los sitios de reunion publica cerrados es necesario prever un
cierto caudal de aire exterior que permita la eliminacion de olores y el
calor debido a los ocupantes y a otras fuentes.

Phg (04
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DESCRIPCION

Adiseiio

estudio

metodologia

Podria definirse como la investigacion que se reali-
za sin manipular deliberadamente variables.

Es decir, se trata de estudios enlos que no hacemos
variar en forma intencional las variables indepen-
dientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo
que hacemos en la investigacion no experimental
es observar fenomenos tal como se dan en su con-
texto natural, para analizarlos.

(Hernandez, Fernandez y Baptista), (2014).

Los disefnos de investigacion transeccional o trans-
versal recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo Unico.

(Liu, 2008 y Tucker, 2004).

Su proposito es describir variables y analizar su in-
cidencia e interrelacion en un momento dado. Es
como “tomar una fotografia” de algo que sucede.

Dentro de este tipo de estudios se encuentran los
transversales exploratorios, los transversales des-
criptivos y los transversales correlacionales-causa-
les.

(Hernandez, Fernandez y Baptista), (2006).

método

El método de la investigacion es mixto ya que
propone como una investigacion integral, contan-
do tanto con la parte cuantitativa como cualitati-
va, definidacomo:

1. “"Los métodos mixtos representan un conjunto
de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el anali-
sis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion reca-
bada (metainferencias) y lograr un mayor entendi-

miento del fendmeno bajo estudio”.
(Sampieriy Mendoza, 2014).

2. "Los métodos de investigacion mixta son la in-
tegracion sistematica de los métodos cuantitativo
y cualitativo en un solo estudio con el fin de obte-
ner una “fotografia” mas completa del fenomeno.
Estos pueden ser conjuntados de tal maneraque
las aproximaciones cuantitativa y cualitativa con-

serven sus estructuras y procedimientos originales
(“forma pura de los métodos mixtos”).

Alternativamente, estos métodos pueden ser
adaptados, alterados o sintetizados para efectuar

la investigacion y lidiar con los costos del estudio.”
(“forma modificada de los métodos mixtos”). (Chen, 2006;

Johnson et al, 2006)

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010, pag . 546).




Se utilizaran tecnicas como: \/

Mapa

- — .Desarrollo de concepto y
ST &) : métafora
o ® ~ Con los datos obtenidos se -Diagramas de funcionamiento
et°d°|° lco o SololigeFHIO N AILoRIGYRETY -Creacion de volumetrias
~ de Ecoviviendas para jubilados SR
: Diseno de planos
en Santa Elena de San Isidro,
Heredia.

Se utilizaran técnicas como:
-Entrevistas
-Informacion de entes
(CONAPAM-AGECO)
-Reglamentos y leyes
-Estudios sobre el tema

Se utilizaran técnicas como:
-Mapeos del terreno a
desarrollar
-Plan Regulador
-Tabla climatica de la zona
-Técnicas sustentables

Con los datos obtenidos se
creara un programa
arquitectonico que cumpla con
todos los requerimientos fisi-
co-espaciales para esta
poblacion.

Con los datos obtenidos se
analizara el desarrollo del
_ proyecto conforme a los
. reglamentos, el climay el
bienestar ecoldgico.

-—
- “




“Saber envejecer es una obra maestra de la sabiduria, y

una de las partes mas dificiles del gran arte de vivir.”.

Henri Frédéric Amiel




ol 3., o '
“Toda orquﬂrec’rura es un refuglo
toda gran arquitectura es el
diseno del espacio que
mconheﬂe exalta, abraza o
b €stimula las personas en ese

ERESpacio”.
. Philip Johnson
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OBJETIVO ESPECIFICO

1.ldentificar las necesidades vy
requerimientos de la poblacion
jubilada de adultos mayores.

1 ¥
-l

CLASIFICACION DE LOS TIPOS DE USUARIO

USUARIO
MEDICO Y DEL CENTRO

Clasificacion del usuario
segun sus necesidades.
Antropometria.

Espacios arquitectonicos.

COSTA RICA 2019
400 mil adultos mayores

COSTA RICA 2040
1 millén adultos mayores

USUARIO USUARIO
HABITACIONAL DIURNO
Clasificacion del usuario Clasificacion del usuario
segun sus necesidades. segun sus necesidades.
Antropometria. Antropometria.
Espacios arquitectonicos. Espacios arquitectdnicos.
USUARIO
VISITANTE

Clasificacion del usuario
segun sus necesidades.
Antropometria.

Espacios arquitectonicos.

ASPECTOS GENERALES

Las Ecoviviendas para Jubilados comprende diferen-
tes usuarios para su funcionamiento, es esencial re-
conocer las necesidades de cada uno para lograrlo.

El proyecto tiene como finalidad abarcar la poblacidn
de adultos mayores de Costa Rica, brindando distin-
tos servicios y comodidades para un envejecimiento
activo y saludable en un ambiente tranquilo y en con-
tanto con la naturaleza.

Por lo tanto, se utilizardn diferentes recursos e infor-
macion para conocer los usuarios y sus requerimien-
tos en areas de salud, espacio y accesibilidad.



PERFIL DEL USUARIO
ADULTO MAYOR EN COSTA RICA

Costa Rica se encuentra en una crisis poblacional debido a la
baja tasa de natalidades en los ultimos anos.

Las proyecciones a futuro demuestran que para el ano 2025
habran aproximadamente 50 mil adultos mayores y para el
2050 seran algo mas de 1.4 millones.

El envejecimiento poblacional se encuentra en todo el pais,
no obstante, se encuentran mas adultos mayores enlaregion
central del pais, debido a que ahi se encuentran todos los ser-
vicios basicos y de salud que requieren para vivir una “vida

digna”.
(Cuadro 2.1)
Cuadro2.1: Distibucion de la poblaciéon adulta mayor por region
Porcentaje del PForcentaje de Porcentaje de
total de personas personas adul- | personas adultas
Regidn adultas mayores tas mayores en | mayores de lare-
del pais que vive | la poblacién de | gién que viven en
en la region la region la zona urbana
Central 68,1 £l /6,5
Chorotega 8,3 /4 3/.0
Pacifico central 4.9 6,3 61,9
Brunca &7 4,0 28.4
Huetar atldntica 7.0 4,6 43,2
Huetar norte 5.0 6.1 23.0

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsifos
multiples del INEC, 2007

Es importante saber que este usuario puede presentarse con
diferentes situaciones como: viudez, sin hijos, soledad, alguna
discapacidad.

Por lo tanto, es indispensable satisfacer las necesidades fisicas

y emocionales de cada cual.
(Cuadro 2.4) Arodys (2008)

Segun los expertos Costa Rica no se encuentra preparada para
la demanda y necesidades de los adultos mayores, ofrecerles
una calidad de vida digna es unreto que tendra que afrontarse
desde ya.

F.127

F.128
Cuadro 2.4: Estado civil de las personas adultas mayores por sexo segun grupos de edad

Edad Casado o unido Di;;npn;iruﬂt;.ldz ¥ Viudo Soltero
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

&ha&? 769 471 0.8 15,0 5.1 21.4 52 12.5
f0aid 70,8 46,7 2.6 10,3 13.9 28,8 56 14,1
Faai? 59,7 353 21 8,6 15,2 45,7 58 12,5
80 a4 58.4 229 9.3 L 24,4 43,6 79 78
85y mas 44,5 11.4 &9 4,2 37.4 3.1 9.2 19.3
Total 48,9 37.0 2.6 10,9 14,8 8.7 6,7 13.4

Fuente: elaboracidn propia con base enla encuesta de hogares de propdsitas midliples del INEC, 2007

J

Grupos de edades

1988 2018
V ¥
80 afios y mas | 0,9 % B1.7%
65 a 79 afios 3,8% 6,4 %
51 a 64 afios 7,1% 14,0%
36 a 50 afios 13.4% 19,7% 19,5%
25 a 35 afios 18,9% 955 14,0%
13 a 24 aiios 23:9% 19,4% 13,6%
0 a 12 afios 32,2% 19.3% 13,7%

] 5 10 15 20 25 30 L] 5 10 15 o 5 10 15

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de poblacidn por sexo v edad. 1350 - 2050.

Poblacion Mayor
2018 ~

Hombres Mujeres

= 4120 52,8% 2%
yC /0 ,0 70
b L

Poblacién mayor con respecto a la poblacion total’

@ F.129



CLASIFICACION DE USUARIOS

USUARIO
HABITACIONAL

Usuario directo que habitara las ecoviviendas y ten-
dra acceso completo a todos los servicios que se ofre-
ceran en este centro.

-Adultos mayores pensionados.

USUARIO
DIURNO

Usuario directo que utilizara las instalaciones del
complejo en un horario diurno.

USUARIO
MEDICO Y DEL CENTRO

Usuario indirecto que brindara servicios de salud, ad-
ministrativos, limpieza, alimentacion.

-Geriatras y enfermeras.
-Nutricionistas.

-Fisioterapeutas.

-Personal de Rehabilitacion Integral.
-Administrativos.

-Trabajadores de seguridad.
-Mantenimiento.

-Profesionales de cursos (AGECO).

USUARIO
VISITANTE

Usuario indirecto. Familia de adultos mayores (segun
corresponda su ntcleo familiar).

USUARIO HABITACIONAL

Usuario directo de clase media que habitara las ins-
talaciones con el préposito de obtener una vejez ac-
tiva y calidad de vida satisfactorias.

ADULTOS MAYORES PENSIONADOS

Con el incremento en la poblacién mayor profesio-
nal, las pensiones se han disparado.

Es importante que este sector de la poblaciéon des-
pues de la jubilacién mantenga actividad fisca cons-
tante, relaciones interpersonales, disfrute de su tran-
quilidad y reciba atencion médica, en un ambiente
donde logre desenvolverse independientemente.
Cabezas (2018)

La gran demanda en servicios de salud, la poca expe-
riencia y preparacion de los médicos en la disciplina
de la Gerontologia esta causando estragos en este

sector de la poblacién.

El USUARIO HABITACIONAL vivira en el complejo,
junto a otras personas de su rango de edad; no obs-
tante, es importante recalcar que no es un asilo de
ancianos y no se atenderan enfermedades mentales.

Los ciudadanos que habiten las ecoviviendas son per-
sonas que buscan un envejecimiento activo, libre de
dependencia hasta que requiera asistencia.




USUARIO HABITACIONAL

El usuario habitacional puede presentarse en 2 tipos:

USUARIO DIURNO

1. Unitario

2. Pareja . N .
‘ Usuario directo que utilizara las instalaciones duran-

te un periodo diurno.

Por lo tanto, debe considerarse en el disefio de los apartamen- ~
Estos son adultos mayores de 60 afios en adelante

tos la posibilidad de los dos tipos de usuario. y
con una condicion de salud activa.

Con el propdsito de colaborar con los adultos mayo-
res se brindara un horario diurno de atencidn, en el
cual podran desarrollar actividades en el complejo y
disfrutar de las instalaciones publicas.

Es importante entender que las Ecoviviendas para Ju-
bilados no son un asilo de ancianos y no se atenderan
enfermedades mentales en el sitio.

Su finalidad es brindar la experiencia de un espacio
recreativo y ameno con el adulto mayor durante su
estancia velando siempre por una vejez activa.




USUARIO MEDICO Y
: | - DEL CENTRO

y diurnos distintos servicios y actividades para que puedan Usuarios directos que brindaran servicios a los usua-
desenvolverse y seguir aprendiendo si asi lo desean. rios habitacionales y diurnos con el anico propésito
de darles calidad de vida.

Ademas, recibiran atencidn médica especializada y servicios
de distanta indole:
-Gerontoldgos

MEDICOS- ENFERMERAS GERIATRAS

el éas NUTRICIONISTAS- FISIOTERAPEUTAS

-Nutrionistas

-Fisioterapeutas Segun el director del Hospital Blanco Cervantes, Dr.
F.133 Fernando Morales Martinez, es necesario que los

- problemas de salud de la poblacién adulta mayor se
aborden desde la atencidén primaria, lo que implica
fortalecer las acciones de promocion delasaludyla
prevencion de la enfermedad, con el fin de reducir
el impacto de las enfermedades crénicas que estan
afectando considerablemente su calidad de vida.

Rojas (2016)

“Cada vez tenemos mas ciudadanos de oro que re-
quieren una pensién para vivir una vida digna en
su vejez y ademas, porque los adultos de la tercera
edad consumen exponencialmente mas servicios
de salud que el resto de la poblacion. Por ejemplo,
la mitad de los dias las camas de todos los hospi-
tales los consumen ciudadanos mayores a 65 anos.
Este grupo llegard a casi 1.3 millones de personas
en 2050 (...) es el reto de nuestra generacién, por lo
tanto tenemos que seguir pensando diferente”, de-
tallé Roman Macata, presidente ejecutivo de la Caja
Costarricense del Seguro Social (CCSS).

“La vejez acecha cuando vo tienes nada dque hacer. Estar

oCUPados nos mavtiene activos y en forma”
Jaime Moreno
(adulto mayor que vive en un Cohousing de Espafia)

Cabezas (2018)




Los profesionales médicos que se requieren son: PROFESIONALES DE AGECO

Las personas adultas mayores se reunen y hacen ac-

-Ge;ontOIOgos tividades con personas de edades e intereses seme-
-En. erln:leras jantes, para propiciar su vida social en la comunidad
-Psmq Ogos que les ha sido familiar.

-Nutricionistas

-Fisioterapeutas AGECO(s.f)

USUARIO MEDICO Y
DEL CENTRO

ADMINISTRATIVOS

Trabajadores encargados de mantener un control
sobre el proyecto, brindando seguridad y limpieza
de los espacios.

Es importante mantener a los ciudadanos de oro en
constante aprendizaje y agilidad mental para evitar
danos cognitivos con el aumento de los afios y re-
ducir la presencia de alzaheimer en ellos.

-Atencion al usuario.
-Mantenimiento del lugar.

-Servicios de limpieza.
-Alimentacion.

F.135



USUARIO

VISITANTE

FAMILIARES/AMIGOS

Visitas de familiares (hijos, nietos, hermanos, etc).
Las visitas pueden ser a cualquier hora del dia, ya
que, no es un Centro Geriatrico, solamente se nece-
sita la aprobaciéon del adulto mayor residente para
ingresar.

sl

—

Ya se ha mencionado el papel positivo de |las
redes familiares, sociales y comunitarias en el
bienestar general y la salud de las personas
mayores, como parte del envejecimiento ac-
tivo correspondiente a la alta participacion
social. También influyen en el envejecimiento
activo las relaciones entre las distintas gene-
raciones que conviven en und misma €poca,
dentro y fuera del dmbito familiar, siendo [6gi-
Cco que los encuentros entre generaciones de-
ban comenzar en la familia.

El ‘sentirse necesario’es uno de los predicto-
res de longevidad. En la mayor parte de estu-
dios longitudinales las personas mayores que
se sienten necesitadas por los suyos suelen vi-
vir mdas y mejor. Tratar de mantener nuestras
relaciones familiares y sociales con un 6ptimo
nivel de satisfaccion en el que cada miembro
de la familia sienta que todos colaboran en
un bienestar comun es un objetivo importante
para obtener un envejecimiento satisfactorio.

EL PAPEL DE LA FAMILIA




senior ecohousing

El cohousing nacié en los anos 70 en Suecia,
Holanda y Dinamarca como una forma de
vida en comunidad. En un principio iba dirigi-
da a ciertas elites y después se asocid con el
movimiento hippie. Con el paso de los anos,
este concepto se fue adaptando a la Socie-

A diferencia de los tradicionales asilos de an-
cianos, geriatricos o residencias de adultos
mayores, las viviendas colaborativas son luga-
res donde el estilo de vida y la filosofia son to-
talmente diferentes.

Los asilos, por lo general, son impersonales, y el
grado de dependencia es alto. Ademds todo
estd pautado y son lugares muy costosos si son
razonablemente dignos y limpios.

Padilla (2019)

dad y a sus necesidades.
Huellas (s.f.)

F.138
cohousing cohousing es
no es compartir
perder —— espaciosy
superficie ganar servicios
"somos dos personas ‘ 00 & “en nuestro cohousing
mayores y ahora -7 ' Ve tenemos una casa de
tenemos una casa de MI Casa...50mz2 utiles la casa comun...2.000m2 50m2 para los dos
80m2 para nosostros sala de estar, cocina, hahitacién, comedor, cocina, lavanderia, enfermeria, oficinas, y 2.000m2 para
dos solos” bafio adaptado, terraza talleres, invitados, juegos, gimnasio, multimedia, spa... compartir con amigos”
cohousing cohousing es
E! ,cohc)IlJlgéng fomentla la colabc()jraaon, Iaf partlctlpelm- no es Ry graduar
cion, el liaerazgo Yy las ganas de crear, tomenta la — e gE E
integracion social, la sostenibilidad, los pasatiem- ,pe,rd,er la + p— mtim_ldad.y
pos, entre tantos otros benef icios relacionados con intimidad &> &> _ 4" LXK convivencia
el comparierismo y los lazos sociales. ‘muestra casa tiene PN WY N . EINE Y N I BRSSO
terraza y un patio de : . ) una terraza privada y
manzana privado con mi terraza...7m2 dutiles jardines comunes...10.000m2 jardines comunes con
piscina” jardineras y abierta a espacios verdes plaza publica, jardines,con grados de intimidad, zonas las cosas gue nosofros

de juegos, huertos, invemadero, paseos, bancos. .

hemos decidide”

eCOHOUSING | $QUE ES COHOUSING?

Rl i Tl e e il cohousing es vida privada y comdn, cooperacién, vivienda especifica y autogestion




comunidad « vida « salud

Verdeza es la unica comunidad similar a un senior co-
housing en el pais. Se encuenta ubicado en Barrio Tre-
jos Montealegre, Escazu. Ofrece variedad de servicios
a sus residentes para su disfrute, como:

-Areas de descanso y esparcimiento

-Salones para juegos, arte y musica

-Biblioteca y computadoras

-Sala de ejercicios

-Estaciones de enfermeria

-Mini Super

-Recepcidn 24/7 it

El personal se encuentra en constante capaqigé
Ca-

lidad.

te y le permite despreocuparse de su queh
tico.

"dof és-
i)

Nuestro personal profesional se encarga del cuido de
su salud las 24 horas del dia y le ofrece una variedad de
actividades sociales que le garantizan una vida plena e
independiente.

“Hemos atendido a mas de 250 residentes y huéspe-
des temporales en 3 anos.”

VERDEZA (s.f.

No obstante, los costos de tener una calidad
de vida de este tipo son altos y poco accesi-

bles para el resto de la poblacion, por lo que
muchos optan por los asilos de ancianos.

Los diferentes tipos de Senior Cohousing que se en-
cuentran por elmundo, en muchos casos son apoyados
por el gobierno disminuyendo los costos y brindando
mas servicios, con el propdsito de garantizar una me-
jor calidad de vida.

El Cohousing revitaliza a los adultos mayores ya que
fomenta la colaboracidn, la participacion, el liderazgo
y las ganas de crear, fomenta también la integracidon
social, la colaboracidon entre vecinos, la sostenibilidad,
los pasatiempos, entre tantos otros beneficios relacio-
nados con el compaferismo y los lazos sociales.

Devesa (2017)




‘ndependiente”

La soledad, junto con un estado de salud que
no nos permita ser totalmente autonomos, son
los mayores problemas a los que nos enfren-
tamos todos cuando llegamos a la vejez. Por
ello el sistema cohousing resulta tan atractivo
para las personas mayores, ya que les permite
vivir de manera comunitaria pero con vivien-

da independientes, complementadas por areas
comunes donde pueden compartir comedores,
zonas de ocio, salas de cine y servicios como
por ejemplo enfermeria 24 horas, limpieza, la-
vanderia, peluqueria, etc...

Gracias a este sistema las personas mayores
pueden sortear la soledad y sentirse parte de
una comunidad con la que comparten inquie-
tudes, intereses y necesidades.

Pensium (2017)

“Vida

F.141

;QUE PIENSAN LOS ADULTOS
MAYORES QUE VIVEN EN UN
COHOUSING?

“Queriamos envejecer junto a nuestros amigos. Hemos
tenido la experiencia amarga de nuestros padres,
hemos visto cOmo en su vejez estaban muy solos.

Aqui es al revés: lo dificil es cruzar un pasillo y no hablar
con alguien, lo dificil es que no haya nada que te

apetezca hacer”

José Maria y Maria Dolores
Cohousing en Salamanca.

“Me preocupaba terminar en una residencia.

Las grandes ciudades son muy solitarias, casi no ves al
vecino de al lado en todo el dia”, comenta. Y anade:
“Mis hijos tienen sus propias familias y estan muy
ocupados”.

Marisa Hidalgo
Trabensol.

“El Cohousing te quita el miedo a la vejez. Gracias a él,
te ves mas tutelada y cubierta”

Pilar Ruiz
Trabensol.

Recio (2019)




La antropometria es el tratado de las proporciones y

POSICION DE PIE

MUJER (cm) HOMBRE (cm)

, Peso (kg) 63.70 68.0
medidas del cuerpo huma,no. o ' Estatura 1615 1635
Como t?l, la an’Fropor.netrla es una ciencia que estudia Altura de ojos 1498 1508
las medidas y dimensiones de las d,n‘erentes p'art.e§ del Altura de ofdo 1480 1500
cuerpo humarjo ya que estas varian Fie un |!1d|v1du’o Altura de hombro 1333 1340
pa.ra otro segun su edad, sexo, raza, nivel socioecono- Altura de codo 1035 1031
mico. Altura de codo flexionado 1007 1000

’ Altura de mufieca 812 801

Antropometria en la Altura de nudillo 737 716

. Altura de dedo medio 638 610

arq U'Ii'eCfUI'CI _ - Altura de rodilla 458 458

La arqu1'tectura trabaja en funCIon’de los resulte?dos ; Altura cadera 983 974

proporcionados por la antropometria, ya que la prime- 7

ra como es de conocimiento se encarga creary disefiar / POSICION SENTADO

espacios para ser habitados o disfrutados por el hom- ' Altura normal sentado 778 846

bre en su dia a dia, por lo que es esencial que el indivi- Altura hombro sentado 519 567

duo se sienta cémodo en el espacio con relacién a su Altura codo sentado 211 225

escala. Anchura codos 495 510

Anchura cadera sentado 380 367

Diametro a-p cabeza 187 191

Perimetro cabeza 545 554

Altura lumbar 189 198

Al tratarse de adultos mayores es necesario e indis-
pensable la Ley de Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad y su Reglamento (Ley
7600) en el uso de las instalaciones.

espacios
accesibles

Los espacios deben estar disefiados para todo tipo
de usuario y su comodidad, con la finalidad de brin-
dar seguridad y un entorno accesible.

 Fa42



Ante el aumento de la cantidad de adultos mayores
en el mundo, la arquitectura ha venido creando y rees-
tructurando inmuebles que se adaptan a las condicio-
nes de esta poblacion.

Se ha detectado que los lugares donde habitan algunos
adultos mayores presentan problemas que afectan el
disfrute de la vivienda o la movilidad de sus ocupantes.
Dentro de estas dificultades estan el alto y la forma de
las ventanas, o el disefio de la iluminacidn. La luz direc-
ta irrita la vista de los llamados “ciudadanos de oro”
por esta razdn, lo ideas es que sea indirecta.

Otro problema es la falta de rampas para que las per
sonas puedan movilizarse correctamente. Igualmente,
la poblacion de edades avanzadas busca sitios mas si-
lenciosos, por lo que es importante trabajar en la parte
acustica.

También es importante que algunos accesorios o ele-
mentos de la vivienda sean de facil manejo -como las
manillas de las puertas-, pues las personas de edad
avanzada a menudo presentan problemas de movili-
dad en sus manos.

La nacién (2016)

'F Fua

Determinante

CIUDADES GLOBALES
AMIGABLES CON LOS

MAYORES

Es una guia que fue implementada en 33 ciudades de distintos
paises con el Unico propdsito de satisfacer las necesidades de
los ciudadanos de oro.

“Una ciudad amigable con los mayores alienta el en-
vejecimiento activo mediante la optimizacién de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad a
fin de mejorar la calidad de vida de las personas ame-
dida que envejecen’.

Salud y servicios
sociales

portamiento

Ambiente
fisico

Todos estos factores, y su interaccion, influyen de manera sig-
nificativa sobre la calidad del envejecimiento de los individuos.




Espacios al AIRE LIBRE
NECESIDADES

'I Espacios verdes:
Espacios verdes libres de contaminantes acusticos y
ambientales.

2 Espacios para descansar:

Los asientos al aire libre enriquecen el espacio, pero
para los adultos mayores son de ventaja para lograr
descansar, por lo tanto deben cumplir con normativas
de disefio especiales.

3 Aceras amigables con la edad:

Superficie lisa, nivelada, anti-deslizante.
Ancho suficiente para sillas de ruedas.
Cordones en declive nivelados con la calle.

4 Accesibilidad:

Necesidad de rampas seguras, anti-deslizantes y con
demarcacion.

5 Caminos y bicisendas:
Los caminos y las bicisendas son vistas como parte
de un entorno amigable con la edad y promotor de
la salud.




Espacios VIVIENDA
NECESIDADES

Accesibilidad en cuanto a costo:
Existen viviendas accesibles en cuanto a costo para to-
das las personas mayores.

2 Servicios esenciales:
Se proveen servicios esenciales a precios accesibles
para todos.

3 Disefio de la vivienda:

-Las viviendas estan construidas con materiales ade-
cuados y correctamente estructuradas.

-Existe suficiente espacio para permitir el libre movi-
miento de las personas mayores.

-Las viviendas estan equipadas adecuadamente para
afrontar las caracteristicas climaticas.

.

-Las viviendas estan adaptadas para personas mayo-
res, con superficies lisas, pasillos lo suficientemente
anchos para el paso de sillas de ruedas y bafos, inodo

. N ~ay
ros y cocinas disefladas de manera acorde. Q\:‘ \
b

e

. . . 9
-Existe una gama de servicios, comodidades y activida-
des adecuadas en los complejos de vivienda para

personas mayores.

X
]
e ! b

Integracion comunitaria:

-El disefio de las viviendas facilita la integracion conti-
nuada de las personas mayores en la comunidad.

-Las personas mayores se sienten seguras en el entor-
no en el que viven.

-Las personas mayores estan comodas en su entorno

habitacional.
La nacién (2016)

(1]
i
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Diseno de la vivienda:

La revista digital de arquitectura y disefio Freshome
afirma que el color es otro aspecto que debe conside-
rarse al disefias una vivienda, con el fin de mejorar la
visibilidad y hasta el estado de animo de los adultos
mayores.

La nacién (2016)

Con respecto a la 37 edad pudieron descubrirse gamas
de colores especialmente adecuados para este grupo.
Dichos colores pertenecen exclusivamente a las fami-
lias del color amarillo y verde. Que ya son conocidos en
el medio natural y recuperan los matices y tonos del
follaje, la hierbay la tierra. Esta fuente cromatica es ex-
tremadamente facil de mezclar y combinar. Incluso los
tonos aparentemente mas brillantes forman parte de
una memoria biolégica que hace sentir a los ambien-
tes con esos colores mas agradables, reconfortantes 'y
acogedores.

Se prestd especial atencidn en pacientes de edad
avanzada, a sus problemas de movilidad, por lo tanto,
los colores fueron escogidos de una fuente natural y
para la “lectura de la tierra”. Estos colores hacen que
sea mas facil concentrarse y lograr una interpretacion
equilibrada de la tierra cuando se camina, especial-
mente teniendo en cuenta el hecho de que este tipo
de usuario normalmente tiene mala vision.

En estos casos lo mejor es crear rutas-guia con incrus-
taciones, e indicar de manera diferente dormitorios,
areas comunes y habitaciones. A estos efectos, una
composicion fuerte pero no invasiva ni excesivamente
pesada funciona mejor.

Lapuyade (2010)

F.148

Recomendaciones de

COLOR

1. Cuando hay dificultad para distinguir los colores, es
importante que haya buenas fuentes de luz tanto na-
tural como artificial. Los colores recomendados para
lograrlo son los de matices claros, ademas de los colo-
res neutros como el blanco y el crema.

2. No debe utilizar pintura con brillo, para evitar refle-
jos que confundan al adulto mayor.

3. El contraste es una tacticaimportante para crear es-
pacios mas seguros. Por ejemplo, el utilizar suelos cla-
ros contrastando con mobiliario oscuro o el emplear
marcos de puertas oscuros junto a paredes claras. Esto
ayuda a definir espacios que daran una orientacion de
ddénde estan las cosas en el espacio.

4. Si el estado mental del adulto mayor tiene episodios
de desconexidn o profunda depresidn, los azules sua-
ves, violetas y lavanda son altamente recomendados,

ya que se conectan a los estados de animos de espiri-
tﬁ, tualidad y reflexidn, y ayudan a conciliar el suefio y ba-
;-q.. /' jar los niveles de ansiedad. Esta gama de colores pro-
Nf// mueve una sensacion de paz y seguridad.

: . Evite los colores y acentos brillantes, ya que estos
| ayudan a la pérdida lucidez y agudeza. Por el contra-
Al . rio, elija colores tierra, claros y tonos sutiles (pasteles)
~ de verde, naranja, rosa, azul y amarillo.

N
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OBJETIVO ESPECIFICO

2. Analizar las caracteristicas
fisico-espaciales y ambientales
en el terreno a desarrollar, con
el fin de optimizar la zona y
aprovechar los elementos eco-
I6gicos y sustentables.

Porlarutanacional 32 (Carretera
Braulio Carrillo) atraviesa el 80%
de la mercancia de exportacion
e importaciéon nacional, segun
datos del Ministerio de Obras
Publicas y Transportes (MOPT).

El Financiero (2013)

En el distrito de San Josecito se
ubica el poblado de Santa Ele-
na protegido en su mayoria el
sector norte por su cercania al
Parque Nacional Braulio Carri-
llo.

La principal actividad econdmi-
ca en el sector norte de Santa
Elena es la agricultura, comer-
cios hoteleros y restaurantes
por su gran transito y excelente
ubicacién.

Centros educativos:

-Escuela de Santa Elena

-Centro Integral Nifias y Nifios
Triunfadores.



UBICACION GEOGRAFICA

AN ISIDRO

0s que componen San Isidro:

SAN ISIDRO
SAN FRANCISCO

o CONCEPCION
: N & SANJOSECITO
~
_;—:::—‘—‘:"’_‘#”
r":ﬂ-‘f‘;# ‘

SAN JOSECITO 9

lﬁ?ﬁblados que g;'bmponen
San Josecito:
1 EL ARROYO
i LR © HUACALILLOS
b =S e SANTA CECILIA (PARTE)
o { SANTA ELENA
TRAPICHE
YERBABUENA

COSTARI

AMERICA CENTRAL

Provincias de Costa Rica

San José
Heredia
Alajuela
Cartago
Limdn
Puntarenas
Guanacaste

AN
N
N
N
S
N
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ANALISIS MACRO

PLA REGULADOR

PLAN REGULADOR SAN ISIDRO DE HEREDIA

Yy Zona Urbana Comercial Residencial
ZUCR

~T 7] Zona Mixta Residencial-Comercial
000009 ZMRC
? 7oo] Zona Institucional
] ZIN
Zona de Expansion Urbana

il \ \\\"HIH\V\H\HI\HW\HW]HHWIHIEI!HWI

ZRC

7777777777 Zona Agropecuaria
//|ZAG

; “r=d Zona Especial de Proteccion

; ZEP

L—L— L Zona Pargue Nacional

L L L{ZPN

L L L LI Zona Reserva Forestal

EEEEH ZRF

Zona Amortiguamiento de Zonas Protegidas
LZAZP

Zona Agroturistica

ZAT

Zona Industrial, Comercio y Servicios
Z1CS

Zona Parque Urbano Rio Tibas
ZPUT

Zona de Control Especial
ZCE
Zona Vial

ZV1

aa
O
O
<
]
-
O
LL)
a
Z
<
|
al

F.161 e Al

PLAN REGULADOR MORAVIA

- RED VIAL ‘
m RIOS - Zona Cautela Ecologica F162

TERRENO
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ANALISIS MACRO

RADOR

'OR MARIA
ILIADORA

SANTA CECILIA

Concepcion
de San Isidro

‘TOR SAN ) par4
AAFTIN

El centro del cantdn de San Josecito presen-
ta mayor flujo de peatones debido a que
hay mayor concenfracion de viviendas, co-
mercios y sus habitantes caminan para utili-
zar los diferentes tipos de fransporte publico
que ofrece esa zona, no obstante, carece de
aceras para su debida circulacion.

FLUJOS PEATONALES

\

MAPA N°3 F.169

’
&
a3
&
)

SAN JERONIMO tﬁs

N

S

TIPOS DE FLUJOS:

FLUJO ALTO

i

FLUJO BAJO

YIFLUJO DEPORTIVO

S

TERRENO

o

RUTAS:

Rutas Primarias

Rutas Secundarias

Rutas Tercearias

Rutas Deporte

El poblado de Santa Elena comprende
un dread menos extensa en cuanto a vi-
viendas.

Es una zona poco urbanizada en su in-
terior, ademds que no hay aceras y es
comun ver a sus habitantes caminando
por la calle.

Al norte de Santa Elena es comun ver
ciclistas y personas que disfrutan de la
tranquilidad de las cercanias del Par-
que Nacional Braulio Carrillo los fines de
semana.

Por lo tanto, se conoce que la mayor cir-
culacion que presenta este distrito es la
vehicular al ubicarse la Ruta 32, unas de
las carreteras mas transcurridas y utiliza-
das para el fransporte de mercancia de
Limon.

PROPUESTA

Crear aceras adecuadas para la circulo-
cion y seguridad de la poblacidn en las
zonas centrales del distrito y sus poblados.
Al norte de Santa Elena lo ideal es mante-
ner regulaciones debido a que ahi se en-
cuentran muchos de los mantos acuiferos
que irrigan muchas zonas de la GAM y son
dreas protegidas que deben mantenerse
con gran cuidado y limpieza.




ANALISIS MACRO

FLUJOS VIALES

CTOR MARIA
UXILIADORA

SANTA CECILIA

i

Etﬁcepcidn

de-San Isidro

e——

ES

o

| MAPA N°4 Fa70.
SECTOR SAN Pard SAN JERONIMO fﬁf
MARTIN _. ) ';’

I 1. Carreta Braulio Carrillo. N
2. Ruta 112 San Isidro-Heredia.

3. Calle Lomas Verdes.

4. Calle Yerbabuena Oeste.

5. Conexion San Jeréonimo, Moravia.

. 6. Calle Yerbabuena.

VEHICULOS:

—
=

VEHICULO
PESADO

QI
VEHICULO
TRANSPORTE

=

’

VEHICULO

TERRENO

RUTAS:

Rutas Principales

Rutas Secundarias

Rutas Tercearias

El distrito de San Josecito se encuentra co-
municado principalmente por la Ruta 32
(Carretera Braulio Carrillo) y la Ruta 112 San
Isidro-Heredia que son las mds transcurridas
por todo tipo de vehiculo durante tfodo el
dia.

Estds se segregan en varias tercerias que
son comunmente utilizadas por automaovi-
les y buses (rara vez).

La Calle Yerbabuena senalada en rojo en
el mapa (mapa n°4) es una via especial
debido a el ancho de su calle, solo puede
ser transitada por vehiculos livianos.

PROPUESTA

La Calle Yerbabuena requiere una am-
pliacion para lograr una buena circula-
cion en ambos sentidos y aceras.

No obstante, es una via utilizada para evi-
tar los pagos en el peaje hacia Limon.
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ANALISIS MACRO

TRANSPORTE

CTOR MARIA
UXILIADORA

SANTA CECILIA

%

{}tﬁcepcidn
de San Isidro

v A
Para SAN JERONIMO &

MAPA N°5 Fi77

ECTOR'SAN
MARTIN

1. Parada de bus mdas cercana al proyecto. N
2. Arco de concreto, entrada al proyecto.

3. Peqje Ruta 32.

TRANSPORTE:

VEHICULO
TRANSPORTE

=

VEHICULO

TERRENO

RUTAS:

Rutas Principales

Calle Yerbabuena

La en’rrdo al prye’ro seii/-e' dfec’ro por el

SAN ISIDRO-
SAN JOSE
X PISTA

—— -
——

La empresa de transporte publico Arnoldo
Ocampo, realiza muchos vigjes diarios, no
obstante, el Unico recorrido mds cercano
al proyecto es el de San Isidro-San José por
pista, saliendo y entrando por el punto 1
marcado en el mapa.

gran arco de concreto, su construccion se
debe a que es una via alterna con salida
mas adelante del peaje y era utilizada por
traileros, choferes de bus, con la finalidad
de omitir el pago del peaqgje.

La Unica forma de ingresar a la calle yerbao-
buena (demarcada en verde en el mapaq)
es en vehiculo liviano.




ANALISIS MACRO

Las zonas boscosas se encuentran al nor-

dreas de cautela ecoldgica o son perte-
necientes al Parque Nacional Braulio Ca-
rrillo, donde evidentemente es prohibida
la construccion y el dano ambiental.

LLENOS'—VAC‘IOS te y este del distrito y corresponden a

LLENOS
et (construidos)
"OR MARIA
ILTADORA

VACIOS

SANTA CECILIA (sin COﬂStFUCCiOﬂES)

:

' Gcﬂ:emh&n
de San lsidro

VACIOS
(bosque)

TERRENO

MAPA N° F.1s0

iTOR'SAN
TARTIN

Par4 SAN JERONIMO éﬁzgﬁ'
| ) °5

El distrito de San Josecito en su mayoria se N
encuentra sin construcciones, sus zonas va-
cias corresponden a terrenos en venta u
ordenados por el plan regulador como te-
rrenos agricolas o de conservacion por sus

quebradas o rios. FI NCA LA PAZ




ANALISIS MACRQ

VEGETACION

AREAS VERDES
BOSCOSAS

TOR MARIA
XILIADORA

AREAS VERDES
AGRICOLAS-

.| ,
'/ﬂ SIN CONSTRUCCION

SANTA CECILIA

concepcion
de San Isidro

& TERRENO

CTOR SAN
MARTIN

Al norte de San Josecito se encuentran dos
zonas de vida: Bosque muy humedo mon-
tano bajo y Bosque muy humedo premon-
tano, los bosques en estd zona de vida son
siempre verdes, con alta diversidad, densos
y con alturas que superan los 30 m.

Quesada (2007)




Algunos darboles que se pueden encontrar
en esta zona son:

MANU
(Minquartia guianensis)
Arbol, 70 m de altura.

BOTARRAMA
(Vochysia Guatemalensis)
Arbol, 15-40 m de altura.

F.188

.....

iy NAZARENO
' (Peltogyne purpureq)
Arbol, 40 m de altura.

CEIBA
(Ceiba pentandra)
Arbol, 20-60 m de altura.

OJOCHE

(Brosimum guianense)
Arbol, 40 m de altura.

CIPRESILLO
(Podocarpus guatemalensis)
Arbol, 30 m de altura.

HIGUERON

(Ficus velutina Humb. & Bonpl. ex
Willd.)

Arbol, 8 -15 (20) m de altura.

ROBLE
(Quercus copeyensis)
Arbol, 30 m de altura.




ANALISIS MACRO

HIDROGRAFIA | _ NACIENTES R roacta <

Quebrada Cienega

\

!

F..-c,.-\-.;i ATRAVIESAN Quebrada Caricias

Quebrad Blance Rllo TrG N q ueras

Gienega SECTOR OESTE Quebrada Chacén

Rio Tibacito

7 '
p“\?\ ) \ ATRAVIESAN rioPara Grande

Quebrada Yerbabuena

"OR MARIA
ILIADORA

LY
%
SANTA CECILIA ] ) C {32
o Quebrada : = 15
Caricias h el :
r t
1 _-l

} : - POZOS PROFUNFOS

Con'.cepcién "i
de San Isidro A g S R [ L s e P
RiOS
QUEBRADAS
MAPA N°8 F.195 HH
TERRENO
TOR SAN SAN JERONIMO Qt_g?‘g,
IARTIN &€&
San Josecito contfiene dos nacientes de rios y una quebra- N

da en una zona protegida al norte del distrito, estos son: el
Rio Paracito, Rio Pard Blanco y Quebrada Cienega. &
Todos los demds ubicados en el mapa solamente atravie-

san la zona con una desembocadura en el Rio Tibds.




DATOS
IMPORTANTES

LIMITES

NORTE:
CalleYerbabuena

ESTE:
QuebradaYerbabuena

SUR:
Calle Tornillal, Moravia

OESTE:
TERRENO INVERSIONES
S.A.

AREA:
23 Ha

MUNICIPALIDAD DE
SAN ISIDRO
Zona Agropecuadria

Frente minimo de lote
50 M
Retiro frontal minimo
10m
Retiro posterior minimo

om LOTE COLINDANTE

Retiro lateral minimo
5m F.203

Cobertura maxima 10 %
Area verde minima 90%

ANALISIS MICRO
TERRENO

F.200



RIOS ¥

| QUEBRADAS
7. 1.RIOPARABLANCO s
B 2. QUEBRADA YERBABUENA S
3.RIO PARA GRANDE ¢ \\E' P e
/
- T

/7 -6.00m -11.00m
\ ~ — - ,

PERFIL A

LOTE

A DESARROLLAR
PENDIENTES:
No existe peligro de
. deslizamiento.
0%-1.5%
1-5%'3.9%

. 3.9%-1 o 16%

-6.00m =3.00m

NORTE PERFIL B o

F.204

PERFILES DEL TERRENO




CODIGO SISMICO

ITIO TIPO S3

Tabla 2.1.
onas sismicas segun provincias, cantones y
distritos

perfil de suelo con 6 a 12 m de arcilla de
consistencia de suave a medianamente rigida
o0 con mas de 6 m de suelos no cohesivos de
poca o media densidad.

Tabla 4.1. Clasificacion de edificaciones segin
importancia y riesgo

GRUPO D

Edificaciones de ocupacion normail:

Todas las obras de habitacion, oficinas, comer-
cio o industria y cualquier ofra edificacion no
especificada en los grupos A, B, C o E.

4.1.2 Objetivos de desempeno

En edificaciones de ocupacion normal, grupo
D, y ante sismos fuertes, se protege la vida de
ocupantes y transeluntes, evitando el colap-
so parcial o total de la estructura y de aque-
los componentes No estructurales capaces de
causar dano.

La edificacion debe mantener su integridad
estructural durante y después del sismo, y per-
mitir una segura evacuacion de sus ocupantes,
aunque podria sufrir danos en su estructura o
en sus componentes no estructurales.

Codigo Sismico de Costa Rica, Colegio Federado de Ingenieros y de
Arquitectos de Costa Rica, 2010.

F.206

F.207

F.208

F209

COSTA RICA

HEREDIA

SAN ISIDRO

SAN JOSECITO

CODIGO SISMICO

4.2 Clasificacion de los Sistemas Estructurales
4.2.2 Tipo dual:

Se incluyen dentro de este tipo aquellas edifi-
caciones que resisten las fuerzas sismicas por
medio de sistemas sismo-resistentes constituidos
por:

a) Marcos de concreto reforzado, acero o mao-
deraq.

b) Muros de concreto o de mamposteria refor-
zada, marcos arriostrados de concreto reforzo-
do, acero o madera. Estos sistemas estdn vincu-
lados 0 no por medio de un sistema horizontal o
entrepiso de concreto reforzado, acero u otros,
en cada nivel.

Codigo Sismico de Costa Rica, Colegio Federado de Ingenieros y de

Arquitectos de Costa Rica, 2010.

Los 4 materiales que tendran enfasis en el
proyecto son el concreto, acero, madera y el
vidrio, con el propésito de lograr un disefio
moderno conectado con la naturaleza existe
en el terreno.

% + F.212

F.213




ANALISIS MICRO
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ANALISIS
CLIMATICO

yO
LIO-MA
S & , b
H (s i 1 SECTOR MARIA b
() toreetuzmedarer  SHILEAN. cosro-hBL
o ] ® max: 22.6°C - min: 15.1°C

MBRE-

Precipitaciones (mm):
Meses mas criticos
setiembre y octubre con
330.6 mm de lluvia. - -
Promedio anual: 207.9mm Concepcion
Total: 2494.7mm desSanilsidro

BRE-
CIRERO

MBRE-
QUIE}

I I [} I |
J D' s d I : i
ﬁ ireccion del viento:
Predominante: Norte ional

Velocidad del viento
promedio: 16.5 km/h

Humedad relativa anual:

86.6%

: & Y NORTE
TEMPERATURA
Debido a que la temperatura media es Es necesario proteger la fachada norte Enterrar las construcciones o agruparlas
de 18.9°C, lo ideal es orientar las fachadas con vegetacion o alguna barrera para ayuda a protegerlas del viento. La utilizo-
y espacios principales hacia el sur para evitar el ingreso de vientos frios y garanti- cion de materiales herméticos y aislamien-
maximizar la exposicion del sol durante zar el confort dentro del edificio. tos son ideales para los climas frios.

todo el ano.



HUMEDAD

La utilizacion del viento del Norte en can-
tidad necesaria y la elevacion del edifi-
cio son los factores para contrarrestrar la
elevada humedad que se presenta en la
ZoNna.

PRECIPITACIONES:

Las lluvias estan presentes la gran mayo-
ria del ano. La captacion de agua llovida
para diferentes usos dentro de las insta-
laciones disminuiria el uso de agua pota-
ble, siendo lo ideal para zonas de cautela
ecoldgica.

VIENTO

El viento debe reorientarse utilizando ba-
rreras vegetales o disenos de edificios pro-
tegidos por el terreno para mantener el
confort térmico. -

F.226 F.227
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ZONAS DE VIDA

Ventilacidon natural:

El distrito de Santa Elena se ubica a un altitud de 1450 m.s.n.m,

por lo cual pertenece a:

I Premontano Entre 24 - 18 (26) 700 — 1400 Bosque himedo
Segun region Bosque muy humedo

I Bosque pluvial

I Montano bajo Entre 18 — 12 (11) 1400 - 2700 Bosque humedo

: e

(Tomado de Fournier, 1980 modificado).
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ZONAS DE VIDA
[ ] bs-T Bosque Seco Tropical

R bh-T Bosque Humedo Tropical
Bl bmh-T  Bosque Muy Humedo Tropical

| bh-P Bosque Homedo Premontano
B bmh-P Bosgque Muy Humedo Premontano
B te-F Bosque Pluvial Premontano
[ bh-MB Bosgque Himedo Montano Bajo
[ bmh-MB Bosgue Muy Homedo Montano Bajo
B bp-ME  Bosque Pluvial Mentano Bajo
[ bmh-M  Bosgue Muy Himedo Montano

[ bp-M Bosque Pluvial Montano
| pp-SA  Paramo Pluvial Subalpino




VEGETACION

Es importante mencionar que el te-
reno se encuentra a unos escasos
3.5km del Parque Nacional Braulio
Carrillo, lo cual ha generado que su
vegetacion se extienda y comparta
su belleza de "bosque siemprever-
de”.

El terreno conservan gran biodiversi-
dad y la vegetacion se expande en
él a 360°, por lo tanto, desde cual-
quier dngulo se puede apreciar la
belleza escénica que le rodea.

BOSQUE MUY HUMEDO PREMONTANO
Esta zona de vida posee un rango de pre-
citacion amplio entre 2000 y 4000 mm
como promedio anual, esta zona de vida
se extiende alo largo de las cordilleras, en
ambas vertientes.

BOSQUE MUY HUMEDO MONTANO
BAJO

El rango de precipitacion oscila entre 1850
y 4000 como promedio anual, €s muy cao-
racteristico de esta zona de vida la pre-
sencia de neblina durante largos periodos
durante el dia y en transcurso del ano.




Scheffera morototoni

Es un darbol de tamano mediano,
alcanzando los 30 m de altura.
Florece a lo largo del ano.

Vochysia allenii (botarrama)
Alcanza de 20 a 35 m de alto.

En Cosfta Rica se localiza en bos-
ques muy hUmedos.

Ruopala montana

Arbol de 5 a 20 m de alturay de 10
a 50 cm de didmetro.

Florece vy fructifica de enero ajulio.

Cedrela odorata
Puede alcanzar hasta 30-40 m en
altura y 1-3 m en didmetro.

Alnus acuminata

Llega a medir hasta 20 m de altura.
Sus frutos son unas nueces aladas,
hojas resinosas y en forma ovada.

Cornus disciflora

Llega a medir hasta 30 m de altura.
Floracidon observada en febrero,
marzo, julio, setiembre y noviem-
bre.

Magnolia poasana

Llega a medir entre 10 y 30 m de
altura.

Las flores florecen desde los meses
de noviembre hasta julio, alcan-
zando su mAximo en febrero, mar-
zo y abril.

V 4

MUY HUMEDO MONTANO BAJO



ESTRATEGIAS
PASIVAS

Los objetivos primordiales de las estrate-
gias pasivas son:

Reducirla demanda energética del edifi-
Cio; en invierno, maximizando las ganan-
cias de calor y reduciendo las pérdidas
de energia, y en verano lo opuesto.

Lograr una calidad del ambiente interior,
en cuanto a temperatura, humedad,
movimiento y calidad del aire.

Contribuir a reducir el consumo de com-
bustibles fosiles (petrdleo, carbdn, gas
natural y gas licuado del petrdleo).

Disminuir la emision de gases contami-
nantes a la atmdsfera.

Disminuir el gasto de agua y de ilumina-
cion artificial.

F.248

F.249

1. PROTECCION DE LA RADIACION
-Uso de aleros fijos, con unas dimensiones
adecuadas que impidan algo la penetro-
cion solar en verano y no estorben mucho
en invierno.

-Persianas exteriores.

2. ILUMINACION NATURAL
Forma de los huecos, elementos de con-
trol luminico, conductores solares...
-Ventilacion natural pura: directa o cruza-
da.
-Ventilacion forzada natural: chimenea so-
lar, extraccion por viento...
-Ventilacion inducida: chimenea de vien-
to de una o multiples bocas.

3. ALTURA DE CIELOS
El aire caliente tiende a concentrarse en
la parte superior del espacio, por lo tanto
enfre mayor sea el volumen o mads altos es-
tén los cielos, mejor serd la amortiguacion
del calor.

F.250
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4. ORIENTACION DEL EDIFICIO
Buscar la orientacion éptima del edificio ayuda a
tener mejor iluminacion natural durante el dia re- .
duciendo gastos en energia. .1 ORIENTACION ESTE

| COSTE ENERGETICO

. ORIENTAC ION SUR : - E Minimo. Podemaos ahorrar
S e et s S j Horks Srcntcean erimino
LI @ | ! 1 i
o En varano solo las horas centrales del dia, Las de mas calor COSTE ENEHGET":C} < HABITACIONES :
: ¥ RECOMENDADAS
Aire acondicionado ; il Tatvors
Morte Hafo Este : , Habitacsn S5alén o terraza
! HABITACIONES Oeste : .
{3t gZion 1 i ur |
-~ T i, RECOMENDADAS ~ SOLUCION
e salon y dormitorios ; Protegernos del sol
Oeste ! i ] rmatinal cﬁn cortinas
=3 ! i : . { o estores horizontales
SoR ; SOLUCION - - 55 Eastoinglalionian
' Toldo en las habitaciones
para evitar calor y reducir
gasto en refrigeracion
Pt ORIENTACION NORTE
- -E- o | o ';-::_” flrll_ll:';l':?.‘érgr:l primera hora de la manana COSTE ENERGETICO
£t ORIENTACION OESTE '
1_-m:5nqulnd|dm|tm_ | Calefaccion en inviemo
","":_ i ::..: LE o ¢l anc dol me ki al atarcccor : I:- :.-:I_,:-_l-l-l- [ r‘\é |: F" |__-_ I: ., | [.. I:__J : Eite :
T s ' HABITACIONES
i Alre acondiclionado | ]
0 Norte . Bnverano, incluso noches | : RECOMENDADAS
Eﬁtl'! i e e e e e Bafo FalhiERCHSn |
Salin HABITACIONES e Cocina, cuarto de estar
| RECOMENDADAS | - stz : SR
| 3 este (B P A el
BB BTSN i Sur -
! Ninguna (dormitorios SOLUCION
Cocina ' absorben calor todo el dia) | oo . . . . .
OESTE Sur Ventanas de calldad

SOLUCION y un buen aislamiento
o L -

En climas frios
no s tan grave

BUENA ORIENTACION = AHORRO DE ENERGIA + MAYOR CALIDAD DE VIDA EN TU HOGAR



ESTRATEGIAS e
PASIVAS — o

Frye T |_h.“". o F.zsz

5.VENTILACION
Ventilaciéon natural: Para que la ventilacion
sea lo mds eficaz posible, las ventanas de-
ben colocarse en fachadas opuestas, sin
obstdaculos entre ellas, y en fachadas que
sean fransversales a la direccion de los A"
vientos dominantes.

6. OTROS
Pantallas vegetales y ajardinamiento.
El muro vegetal.
Ahorro de agua con recuperacion de
aguas pluviales.
Paneles solares.
Captacion de lluvia.

F.253
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3.Disenar el anteproyecto de la
jubilados en Santa Elena, San
Isidro de Heredia

propuesta de Ecoviviendas para



TIEMPO

El tiempo es un camino largo lleno de temores y cambios
en nuestro cuerpo.

Para muchos adultos mayores es comun el pensamiento
que al llegar a la vejez la vida termina.

Se nos olvida que somos parte del fiempo, que la vida
continua durante la vejez.
Porque somos un conjunto de historias intferminables en
constante creacion.

La vejez es el tiempo de la sabiduria en nuestro cuerpo y
alma.
El tiempo es el que nos moldea, nos convierte y nos vuel-
ve seres intergeneracionales.

Nuestros abuelos son parte del tiempo, de los recuerdos
gue vivirdn eternamente en nuestra memoria.




TIEMPO

El tiempo es la imagen movil de la eternidad que se
encuentra en el alima y que se puede concebir como
la vida del alma.

El alma vive en el tiempo hasta que se recoge en lo
inteligible.

Platon/ Plotino

El fiempo es continuo, homogéneo, ilimitado, de una
sola direccion y dimension.
Newton/ Leibniz

El fiempo es solo el Espiritu que se despliega en si
Mmismo y que es eterno.
Hegel



RELOJ BIOLOGICO

Cada persona cuenta con un reloj bioldgico,
una especie de crondmetro interno, que guia
los procesos fisioldgicos y los comportamientos
que el organismo tiene de forma periddica en
un tiempo especifico.

El reloj bioldgico ordena de manera temporal
diversas actividades orgdnicas, este orden im-
plica el desarrollo de ciclos durante 24 horas.

Melatonin
Secretion Starts

Highest Body
Temperature Lowest Body
Temperature
Highest
Blood Pressure
6:00 PM | 16:00 AM
Greatest
Cardiovascular
Efficientcy and kil

Muscle Strength Secretion Stops
Fastest [

Reaction Time Highest Testosterone

Secretion

Best Coordination | e
Highest Alertness

Noon
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BIG BEN

Regula y envia senales al
cuerpo todo el dia.

RELOJES PERIFERICOS

Cada érgano tiene uno y
todos estan sincronizados
al BIG BEN.

RITMO CIRCADIANOS

Anficipan eventos como
la noche y el dia, el invier-
no y verano.

LA LUZ

Hay sensores en los ojos
que detectan la luz y en-
vian senales al cerebro
para mantener sincroniza-
dos los relojes.

ESTABLECE ACTIVIDADES

Existen horas precisas para
realizar actividades fisicas,
mentales y sociales.



HORAS PARA REALIZAR ACTIVIDADES:

6:00 am - 2:00 am: Es el momento en el que la luz corta
la secrecion de melatonina y aumenta la testosterona.
Es buena idea abrir las ventanas para que entre la luz
incluso dar un paseo antes de desayunar.

?2:00 am - 12:00 md: Pleno rendimiento intelectual y
creativo.

12:00 md - 3:00 pm: El cuerpo realiza una siesta biologi-
ca.

3:00 pm - 6:00 pm: Exactamente a las 5:00 pm es don-
de mejora la coordinacion y los musculos fuertes para
realizar actividad fisica.

6:00 pm - 2:00 pm: A las 6:00 pm es la hora ideal para
cenar. Cenar mas tarde puede provocar a futuro dia-
betes tipo 2.

9:00 pm - 6:00 am: Hora de descansar. El cuerpo se re-
generaq.

\
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CAPSULAS DEL TIEMPQO g,
En 1936 se conocid el término de cdpsula del tiempo,
estas constaban de cdmaras o recipientes herméticos . 1 e —
que se enterraban con el propdsito de ser descubiertas ‘ R

por una civilizacion futura.
En ellas se encontraban documentos, pertenencias y
recuerdos con el deseo de permanecer en la historia.

El tiempo es eterno, infinito, permanece, no se alterq, < F
no cambia...

El ser humano es parte del tiempo y conforme avanzan

los anos se mira en sus 0jos los recuerdos de oro captu- ‘

rados en su historia.

El arte de envejecer es permanecery recordar todos los "
momentos vividos durante decddas, la historia de oro e o
de nuestras vidas encdpsuladas en el hogar de nuestro = r
corazon. '- :

F.261
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actividades:
rendimiento intelectual
y creativo.

HIPOTALAMO

Se divide en dos mundos:
-Neurondadl

-Hormonal

Coordina y comunica esos dos
mundos como un reloj, estos a su
vez trabajan en conjunto gene-
rando emociones y adaptandose
a las diferentes situaciones coti-
dianas.

RELOJ BIOLOGICO

El hipotalomo controla el reloj
biologico del cuerpo mediante el
ciclo circadiano, pautando dife-
rentes horas de actividades en un

ciclo de 24 horas. actividades:

lapso de tiempo ideal
para despertar, dar un
paseo por el jardin antes
de desayunar.

MUNDO

NEURONAL




mirador/jardines

comedor exteriores

zona de carga

administracion
y descarga

teatro/cine/eventos

cocind
semi-industrial

saldn de cursos

biblioteca

cocina

musica/artes semi-industrial

ingreso drea de piscina
esparcimiento terapeutica
duchas/
casas vestidores

residentes
gimnasio
drea
tanques de

ambulancia i
almacenamiento

drea
médica
saldn de
drea de Juegos
exposicion jardin interno

ingreso/ parqueos
recepcion

F.263

distribucion

La distribucion esta segmentada en 5
ejes principales que marcan las horas
6:00, 2:00, 12:00, 1:00 y 5:00.

Dividiendo asi el complejo en 5 elemen-
tos con diferentes dreas marcadas por
lapsos de tiempo en actividades repre-
sentadas en el reloj bioldgico.

Es asi que cada drearesponde a un dia-
grama visualizado como un relo.

De esta forma para que se cumpliera la
metdfora del proyecto se oriento toda
las actividades de la manana hacia el
este y las de tardes hacia el oeste, si-
guiendo asi un recorrido solar por el pro-
yecto.

Las visuales se extienden a sus 360°, aun-
que cabe destacar que sus puntos fuer-
tes se ubican hacia el norte y el sur dan-
do fuerza al eje central 6:00 y 12:00.




RITMO RITMO
ritmos circadianos infegracion de
elementos

ordenamiento

F.264
LUZ LUZ
sincronizacion de patios internos
relojes aperturas de luz
F.265
AMPLITUD AMPLITUD

relojes periféricos espacios abiertos
sensacion de

libertad

evoluciéon forma F.268 F.269

F.266

CENTRALIDAD

comunicacion y
relacion de espa-
Cios

CENTRALIDAD
reloj bioldgico

F.267



area intelectual'y drea de comedores,
derecreacion

. cocina y 2do nivel

iardines y P e administrativo 0
g zona de siembra zona de carga \\
S’ N O\ — T/ T y descarga A\
. D
N El edificio se compone de 5zonas a las ANS
% cuales se nombrardn Edifcio 1, Edificio @\
2, etc.
A
| H H .
, dreorde-piscing El edIﬁCIO.'l esta compuesto por:
= G Y -Ingreso principal, recepcidon, sala de
espera de visitantes.

-Areo de exhibicion.
\ -Area médica.

'. circulaciones El edificio 2 esta compuesto por:

| vehiculares -Ingreso secundario.

| -Area de artes.

" -Area de conocimiento y biblioteca.

|| |qung -Aulas.

[ . -Un espacio de multiple funcionamien-
| to (teatro, cine, charlas...)

El edificio 3 esta compuesto por:
-Comedor general.

-Cocina semi industrial.

-Area administrativa.

El edificio 4 esta compuesto por:
-Sala de juegos y recreacion.
-Piscina terapeutica.

médica

El edificio 5 esta compuesto por:
-Gimnasio.

ar imnasi , ,
ared de gimnasios -Sala de fisioterapia.

jardin interno

drea de N
ingreso T parqueo visitantes

casas de residentes
F.270
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Vegetacion COomo
barrera de viento y
qislante acustico.

Aperturas dentro del
edificio para confort
térmico, iluminacion
natural y ventilacion.

Ubicacion del pro-
yecto para maximizar
% la luz natural durante
% fodo el dia.



Magnolia poasana
Llega a medirentre 10y 30 m
de altura.

Pﬂg 232

Vochysia allenii
(botarrama)

b Alcanza de 20 a 35 m de alto.
- En Costa Rica se localiza en
- bosques muy humedos.

Sl

Alnus acuminata

&7 Llega a medir hasta 20 m de
- altura.

- Sus frutos son unas nueces

Scheffera morototoni

Es un darbol de tamano me-
diano, alcanzando los 30 m
“i@ de altura.

Florece a lo largo del ano.

tro.
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Reloj Deconstruido

Big Ben rodeado del

ritmo circadiano

Centralidad
del proyecto

Definicion de las horas

y la luz

F.280

NS
N N
N N
/ﬂ\\\ F.281 F.284 @*
Ejes de distribucion Piel protectora del
de horas Big Ben

F.285
Sistema estructural Proteccion contra el viento
como planos seriados aperturas ubicadas para iluminacion

y ventilacion natural

Representacion del
tiempo

F.283
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Necesidades

FISICO-ESPACIALES



Necesidades Necesidades

FISICO-ESPACIALES FISICO-ESPACIALES

MODULO 1 USUARIOS USUARIOS MO,DI:ILO 2 USUARIOS USUARIOS
LABORANDO MEDICO LABORANDO
Vestibulo - - Vestibulo : -
Recepcion 3 - Recepcion 3 -
Sala de espera - 44 Sala de espera - 35
Area de exhibicién - - Enfermeria ] -
Banos - / c/u Bodega de almacenamiento
TOTAL 3 58 Area de estar médico 20
N J Banos 6 c/u
Consultorio gerontoldgo 2
Consultorio nutricionista 2
r:‘ a Consultorio psicoldgo 2
Sala de observacion 3-5
Y Lavanderia 3
Zona de ambulancia - -
Salida de emergencia - -
a0 | TOTAL 36-38 47 ]
Maédulo 1: Médulo médico:
El Mddulo 1 es el de visitas familiares, aunque su capacidad es grande, es necesaria, El médulo médico se encargara de mantener a los adultos mayores en su punto maxi-
para poder recibir a todos aquellos préximos usuarios del complejo. mo de salud, proporcionando una vejez activa para los usuarios diurnos y habitacio-

nales.



Necesidades Necesidades

FISICO-ESPACIALES FISICO-ESPACIALES

MODULO 3 USUARIOS USUARIOS ,
ESPARCIMIENTO LABORANDO MODULO 4 USUARIOS USUARIOS
Vestibulo - - COMEDOR LABORANDO
Area de artes 2 22 Vestibulo i i
Cuarto de musica ] 3 Comedor 4 68
— Cocina semi-industrial 10 -
Biblioteca - 36
Bod. al ient - _
Sala informdtica/Cursos ] 18 od. dimacendmiento secos
YT - 8 /0 Bod. almacenamiento refrig. - -
Bod. al ient . - _
Sala de juegos - 35 od. almacenamiento cong
Toatro/cine - 705 Zona de carga y descarga - -
Vestibulo teatro - - Terazas i i
- Jardines internos - -
Camerinos - -
Entre bastidor _ . Banos - 7 c/u
TOTAL 14
Cuarto de proyecciodn 2 - L © 68 i

Jardines internos - -

Areas de estar - 50 \ -

Cuarto de limpieza 3 -

H = - i
Salida de emergencia - - j . W
TOTAL 9 285 rvvwy
- - - / "— — .I..,:. ." y
Médulo Esparcimiento: . . ) |
El mddulo comun es el centro de todo el complejo, en el se ubican todas las zonas de ‘ A
esparcimiento. . !

Los adultos mayores podran disfrutar de diferentes actividades durante el dia, con la
finalidad de incentivar la vejez activa. F.290




Necesidades

FISICO-ESPACIALES

Necesidades

FISICO-ESPACIALES

Modulo Ejercicio:

MODULO 5 USUARIOS USUARIOS MODULO 6 USUARIOS USUARIOS
ACTIVIDAD FISICA LABORANDO ADMINISTRATIVO LABORANDO

Vestibulo - - Vestibulo - :
Banos - /c/u Recepcidn | 8
Piscina ] 10 Banos 3c/u -
Duchas - 4-5c/u Archivo - -
Vestidores - 10 c/u Sala de reuniones / -
Gimnasio 2 15 Oficina gerente 1 -
Aerobics 1 8 Oficina RRHH 2 -
Sala de terapia ] ] Oficina contadores 2 -
Consultorio fisioterapeuta ] ] Oficina informdtica 2 -
Terrazas - - Cuarto Tl - -
TOTAL é 78 Oficina seguridad 1 -
- Area de estar adm. 9 -
TOTAL 16 8

Médulo Administrativo:

Por lo general se conoce que los Cohousing son autogestionados por los residen-
tes, en este caso al ser un disefio mixto de Cohousing y Centro Diurno sera mane-
. jado por un equipo administrativo para garantizar el maximo funcionamiento del
e Complejo.

El médulo de ejercicio es vital para los usuarios pensionados y diurnos, el centro
se basa en una vejez activa y la actividad fisica es el plus garantizado para conse-
guirlo, siempre y cuando se mantega la vigilancia apta para cada uno de los usua-



Necesidades

FISICO-ESPACIALES

Necesidades

FISICO-ESPACIALES

MODULO 7 USUARIOS USUARIOS
HABITACIONAL LABORANDO
Sala de estar - 1-2
Comedor-cocina - 1-2
Bano - ]
Habitacion - 1-2
Cochera - -
TOTAL - 1-2
MODULO 8 USUARIOS USUARIOS
ESTACIONAMIENTOS LABORANDO
Estacionamiento publico - 20
Zona de ambulancia - 1
Estacionamiento habitacional - 11
Estacionamiento busetas 2 -
/ona de carga-descarga 3
TOTAL 5 32

MODULO 9 USUARIOS USUARIOS
VIGILANCIA LABORANDO
Caseta guarda ingreso 1 -
Caseta guarda salida 1 -
Banos 1
Comedor ] -
TOTAL 2
MODULO 10 USUARIOS USUARIOS
EXTERIOR LABORANDO
Invernadero 3 40
Zona de yoga | 15
Zonas de siembra externa 2 50
Jardines externos 2 150-200
Ciclovias - -
Aceras - -
TOTAL 8 255-305
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Diagrama de

FUNCIONES

LONA DE
SIEMBRA

INVERNADERO

Programa

AROQUITECTONICO

ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
VESTIBULO |Area de circulacién, [Plantas,  esculturas, | Habitacionales, | 68m?2
ingreso. cuadros. diurnos, visitas,
empleados.
RECEPCION |Area de atencién,|Mesas, sillas, compu- | Habitacionales, |  34m?2
recepcion de usua-|tadoras, telefénos,| diurnos, visitas,
rios diurnos, habita-|plantas. empleados.
cionales.
SALA DE Area de espera de|Mesas de café, sillo-| Habitacionales, | 204m?2
ESPERA visitantes y nuevos|nes, plantas, escultu-| diurnos, visitas.
iINgresos. ras.
AREA DE Area de objetos de|Mesas de presenta-| Habitacionales, | 175m2
EXHIBICION |exhibicién de habi-|cién. diurnos, visitas,
tacionales y diurnos. empleados.
BANOS Area personal de|WC, lavamanos, es-| Habitacionales, | 84m?2
limpieza. pejos, dispensado-| diurnos, visitas,
res. empleados.
JARDIN Area de vegetacién | Arboles, flores. Habitacionales, | 102m2
INTERNO e iluminacién natu- diurnos, visitas,
ral. empleados.
TOTAL| 667m2




Programa

AROQUITECTONICO

Programa

AROQUITECTONICO

ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
VESTIBULO |Area de circulacién, |Plantas,  esculturas, | Habitacionales, |  102m2 LAVANDERIA [Area limpieza de|lLavadoras, lavados,| Empleados. 53m2
ingreso. cuadros. diurnos, visitas, prendas. planchas, secado-
empleados. ras.
RECEPCION |Area de atencién, re-|Mesas, sillas, compu- | Habitacionales, | 34m2 AREA DE Area de descanso.  |Mesas, sillas, sillones,| Empleados. 152m?2
cepcion de usuarios|tadoras, teleféonos, | diurnos, visitas, ESTAR MEDICA cocing,etc.
diurnos, habitaciona- | plantas. empleados.
les. AREA DE Area de recepcion|Puertas, pasillos. Empleados. 20m?2
SALA DE Area de espera de|Mesas de café, sillo-|Habitacionales,| 102m2 AMBULANCIA |médica.
ESPERA habitacionales y diur-| nes, plantas, escultu- diurnos.
nos. ras. Dmgmmﬂ TOTAL| 1020m2
ENFERMERIA |Area de atencién ra-|Sillas, estantes, cami- | Habitacionales, |  34m2 PR
pida de usuarios diur- | lla, material médico. | diurnos, em-
nos y habitacionales. pleados. ARQ U ITECTO N ICO
CONSULTORIOS | Area  de atencién|Sillas, escritorios, co-|Habitacionales, | 102m2
médica de usuarios. |millas, estantes. diurnos, em-
pleados.
SALA DE Area de atencion|Sillas, escritorios, ca-|Habitacionales,| 134m2
OBSERVACION | médica de usuarios. |millas, estantes, ma-| diurnos, em-
, ferial medico. pleados. ZONA COMPONENTES | EQUIPAMENTO USUARIOS | AREA
BODEGA Area de medica-|Estantes. Empleados 24m?2
mentos y ofros obje- VESTIBULO |Area de circulacién, |Plantas,  esculturas, | Habitacionales, | 40m2
_ fos. ingreso. cuadros. diurnos, em-
BANOS Area personal de lim- [ WC, lavamanos, es-|Habitacionales, 23m?2 pleados.
pieza. pejos, dispensado-| diurnos, visifas, AREASDE |Area de conviven-|Sillones, pinturas, | Habitacionales, | 306m2
i res. empleados. ESTAR cia. plantas. diurnos.
PASILLOS Area de circulacion. |Plantas, esculturas, [ Habitacionales, | 172m2
asientos. diurnos, visitas, JARDIN Area de vegetacion|Arboles, flores. Habitacionales, | 102m2
empleados. INTERNO e iluminacion natural. diurnos, em-
JARDIN Area de vegetacion |Arboles, flores. Habitacionales, | 68m2 pleados.
INTERNO e iluminacion naturall. diurnos, visitas, BANOS Area personal de lim-|WC, lavamanos, es-| Habitacionales, | 88m2

empleados.

pieza.

pejos, dispensado-

res.

diurnos, em-
pleados.




Programa

AROQUITECTONICO

Programa

AROQUITECTONICO

ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
AREA DE Area de expresidn artisti- | Mesas, sillas, estantes,| Habitacionales, 105m2 COMEDOR Area de alimentacién. | Mesas, sillas, pinturas. Habitacionales, 205m2
ARTES ca. caballetes. diurnos, emplea- diurnos.
dos. - . -
- — - - - — COCINA SEMIIN- | Area de preparacion de | Cocinas, lavados, me- Empleados. 125m2
CU,ARTO Area c.JIe. expresion 'y Sillas, pizarras, instrumen- I-!obfromonoles, 34m2 DUSTRIAL alimentos. sas, utensilios.
MUSICA aprendizaje musical. tos musicales. diurnos, emplea- _
dos. BODEGA ALM. |Area de aimacenamien-|Estantes. Empleados. 17m2
- E t li tos.
BIBLIOTECA Area de lectura. Sillones, estantes, mesas| Habitacionales, 104m2 SECOS ,O de alimentos
de café, sillas, mesas. diurnos. BODEGA ALM. |Area de almacenamien-|Refrigeradoras. Empleados. 17m2
REFRIGERADOS [to de alimentos.
CURSOS Area de aprendizaje. Sillas, escritorios, com-| Habitacionales, 139m2 BODEGA ALM. |Area de almacenamien-|Congeladores. Empleados. 12m2
putadoras, pizarras, pro-| diurnos, emplea- CONGELADOS |to de alimentos.
yectores. dos. .
. . — CARGA Area de carga y descar-| Rompas, accesos. Empleados. 23m2
SALON DE Area de esparcimiento. |[Sillas, mesas, sillones,| Habitacionales, 223m2 DESCARGA ga.
JUEGOS mesa de pool, etc. diurnos. _
TERRAZAS Area de estancia al aire | Mesas, sillas, vegeta-| Habitacionales, 516m2
VESTIBULO Area de espera. Sillones, mesas, plantas. | Habitacionales, 236m2 libre. clon. diurnos.
TEATRO diurnos, Visitas. BANOS Area personal de limpie- | WC, lavamanos, espe-| Habitacionales, 84m?2
TEATRO Area de proyeccién de |Sillas, escenario. Habitacionales, 346m2 za. jos, dispensadores. diurnos, emplea-
CHARLAS peliculas, charlas, teatro, diurnos, visitas, em- _ _ _ dos.
etc. pleados. JARDIN Area de vegetacion e |Arboles, flores. Habitacionales, 85m2
SALA DE Area de proyeccién au- | Escritorio, sillas, equipo Empleados. 13m2 INTERNO lluminacion natural. d'UmOZ emplea-
PROYECCION | diovisual. audiovisual. , i : _ _dos.
CIRCULACION | Area de circulacion. Plantas, esculturas, | Habitacionales, 192
CAMERINOS Area de cambio de ves- | Mesas, sillas, estantes. Habitacionales, 66m2 asientos. d|umos|,e\(;|3’;oss, em-
tario, maquillgje. diurnos, visitas, em- _ P i
pleados. SALIDA DE Area de circulacion de |Senalizacion. Habitacionales, -
CUARTO DE Area productos de lim-|Lavado, estantes. Empleados. 13m2 EMERGENCIA | emergencia. diurnos, visitas, em-
LIMPIEZA pieza del complejo. pleados.
TOTAL| 1276m2
SALIDA DE Area de circulaciéon de | Senalizacion. Habitacionales, -
EMERGENCIA |emergencia. diurnos, visitas, em-
pleados.
TOTAL| 1815m2




Programa

AROQUITECTONICO

Programa

ARQUITECTONICO

ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
AREA DE Area de conviven-|Sillones, pinturas, | Habitacionales, | 396m2 CONSULTORIO |Area de atencién|Sillas, escritorios, co-| Habitacionales, | 38m2
ESTAR cia. plantas. diurnos. 4 médica de usuarios. [ millas, estantes. diurnos, em-
] pleados.
PISCINA Area de actividad fi- [ Piscina, sillas, estan-| Habitacionales, | 221m2 TOTAL| 1208m2
sica acudtica. tes. diurnos.
DUCHAS Area de duchas. Duchas, bancas. Habitacionales, 59m2 progr(ﬂ I lq
diurnos. 4
VESTIDORES |Area de vestidores. |Lockers, bancas, es-| Habitacionales, 50m2 l \RQU ITECTON ICO
pejos. diurnos.
AREA DE Area de actividad fi-|Espejos, pista. Habitacionales, 46m2
AEROBICS sica. diurnos.
GIMNASIO |Area de actividad fi-|Lockers, maquinas. | Habitacionales, | 133m2 .
sica. diurnos. ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
SALA DE Area de terapia fisi-|Banera hidromasaje, | Habitacionales, |  45m2 VESTIBULO |Area de circulacién, |Plantas,  esculturas, | Habitacionales, | 17m2
FISIOTERAPIA |ca. camillas, etc. diurnos. ingreso. cuadros. diurnos, em-
pleados.
TERRAZAS Area de estancia al|Mesas, sillas, vegeta-| Habitacionales, | 136m2 RECEPCION |Area de atencidn, re-|Pinturas, plantas. Habitacionales, | 26m2
aire libre. cion. diurnos. cepcion de usuarios diurnos.
_ i diurnos, habitaciona-
BANOS Area personal de lim-|WC, lavamanos, es-| Habitacionales, | 84m2 les.
pieza. pejos, dispensado-| diurnos, em- BANOS Area personal de lim-|WC, lavamanos, es-| Habitacionales, | 25m2
, res. pleados. pieza. pejos, dispensado-| diurnos, em-
SALIDADE |[Area de circulacién|Senalizacion. Habitacionales, res. pleados.
EMERGENCIA |de emergencia. diurnos, visitas,

empleados.




Programa

AROQUITECTONICO

Programa

ARQUITECTONICO

ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
SALA DE Area de espera de|Sillones, mesas, pin-| Habitacionales, | 34m2 OFICINA Area de personal in-|Escritorios, sillas,|  Empleados. 22m2
ESPERA habitacionales y diur-| turas, plantas. diurnos. INFORMATICA |formdtico. computadoras.
NOS.
PASILLOS  |Area de circulacién. [Plantas,  esculturas,| Empleados. 34m2 CUARTO Area de personal in-|Maqguinaria  espe-| Empleados. 8m2
asientos. Tl formatico. cial.
CUARTO DE |Area productos de|Lavado, estantes. Empleados. 4m2 SALIDADE |Area de circulacion |Sefializacion. Empleados. -
LIMPIEZA  |limpieza del comple- EMERGENCIA |de emergencia.
jo.
AREA DE Area de descanso.  |Mesas, sillas, sillones,| Empleados. 68m2 TOTAL| 406m2
ESTAR ADM. cocinag,etc. programq
ARCHIVO Area de documen-|Estantes. Empleados. 10m2 £
ARQUITECTONICO
SALA DE Area de reuniones. |[Mesa de reuniones,| Empleados. 34m2
REUNIONES sillas.
OFICINA Area de gerencia. Escritorios, sillas,| Empleados. 34m2
GERENCIA computadoras. ,
ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
OFICINA Area de personal de |Escritorios, sillas,|  Empleados. 34m2 i
RRHH recursos humanos. computadoras. SALA DE Area de estar habita- | Sillones, estantes, TV, | Habitacionales. | 17m2
i ESTAR cional. repisas.
OFICINA Area de personal|Escritorios, sillas,|  Empleados. 34m2 _
CONTADORES |contador. computadoras. COCINA Area de preparacion | Estantes, cocinag, fre-| Habitacionales. 11Tm?2
COMEDOR |y consumo de ali-|gadero, refrigerado-
OFICINA Area de personal de |Escritorios, sillas,|  Empleados. 22m2 mentos. ra.
SEGURIDAD |seguridad. computadoras. BANO Area personal de lim-|WC, lavamanos, es-| Habitacionales. | 7,7m2

pieza.

pejos, duchas, dis-
pensadores.




Programa

ARQUITECTONICO

ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
HABITACION |Area de descanso. |Cama, mesas de no-| Habitacionales. | 19m2 INGRESO Area de ingreso al|Agujas. Habitacionales, -
che, armarios. VEHICULAR |complejo. diurnos, visitas,
_ empleados.
COCHERA |Area de estaciona-|Estacionamiento. Habitacionales. | 20m?2 CASETA Area de acceso al|Mesas, sillas, cdma-| Empleados. 20m?2
miento. GUARDA  |complejo. ras.
JARDINES Area de estancia al|Vegetacién, mobi-| Habitacionales. - TOTAL| 20m2
aire libre. liario exterior.
AREA CASA | 54,7m2
TOTAL| 74,7m2
ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
SALIDAD Area de circulacion |Senalizacion. Habitacionales, - INVERNADERO |Area de siembra cu-|Plantas, material or-| Habitacionales,
EMERGENCIA |de emergencia. diurnos, visitas, bierta. gdnico. diurnos, em-
empleados. pleados. 854m2
ESCALERAS |Area de circulacién|Escaleras, pasama-| Habitacionales, | 40m2 YOGA Area de meditacién. |Colchonetas. Habitacionales,
vertical. NoS. diurnos, visitas, diurnos.
i : _ err.wple.odos. ACERAS Area de circulacion|Aceras. Habitacionales, | 5719m2
RAMPAS Area de circulacion|Rampas, pasama-| Habitacionales, | 96m2 peatonal. diurnos, visitas,
horizontal en descen-|nos. diurnos, visitas, empleados.
SO U d5C€ENnso. empleados. VIAS Area de circulacion|Calzada, demarca-| Habitacionales, | 4252m2
TOTAL| 136m2

vehicular.

cion.

diurnos, visitas,
empleados.




ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA ZONA COMPONENTES EQUIPAMENTO USUARIOS AREA
JARDIN Area de estancia ex- |Mobiliario  exterior, | Habitacionales, | 1047m2 PARQUEO Area de estaciona-|Estacionamiento. Habitacionales, | 345m2
INTERNO terior. vegetacion. diurnos, visitas. PUBLICO miento. diurnos, visitas,
_ empleados.
ZONAS DE Area de siembra ex-|Siembra, plantas, Habitacionales, | 1038m2 PARQUEO Area de estaciona-|Estacionamiento. Empleados. 50m2
SIEMBRA terior. diurnos. BUSETAS miento.
TOTAL | 13.043m2 PARQUEO |[Area de estaciona-|Estacionamiento. Empleados. 20m2
AMBULANCIA |miento.
TOTAL| 415m2
ZONA COMPONENTES | EQUIPAMENTO USUARIOS | AREA PARA JUBILADOS
CUARTO Area d inaria. | Maquinari Emplead 7.5m2 AREAS LI
. rea de maquinaria. | Maquinaria. mpleados. 5m MODULO DE INGRESO 667m2
ELECTRICO - .
MODULO MEDICO 1020m2
BOMBA Area de maquinaria. | Maquinaria. Empleados. 7m2 MODULO DE ESPARCIMIENTO 1815m?2
PISCINA MODULO DE COMEDOR 1276m2
TANQUE DE |Area de tanques. Tanques. Empleados. 21m2 MQDULO DE ACTIVIDAD FSICA 1208m2
AGUA POTABLE M(?DULO ADMINISTRATIVO 406m2
] MODULO HABITACIONAL 74,7m2
TANQUE DE |Area de tanques. Tanques. Empleados. 28m2 MODULO ESTACIONAMIENTOS 395m?2
INCENDIOS MODULO DUCTOS 63,5m2
TOTAL 19,968m2
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1. Ingreso al Complejo
2. Estacionamiento
3. Ingreso al modulo 1
4. Area médica
5. Zona de ambulancia
6. Ingreso al modulo 2
7.Area de esparcimiento
8.Teatro (area multiusos)
9. Modulo 3 (zona de comedor)
10. Zona de carga y descarga
11. Modulo 4
12. Area de actividad fisica
13. Modulo g
14. Jardines exteriores
15. Viviendas
16. Zona de siembra exterior
17. Invernadero

18. Laguna
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-PLANTAS ARQUITECTONICAS
-PLANTAS ESTRUCTURALES

-PLANTA DE CUBIERTAS L . — | el
"PLANTA ESTRUCTURAL DE CUBIERTAS ~ * s | ' j T G e
-PLANTA DE AGUAS PLUVIALES * “ [y e e = 5
"PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS NEGRAS ps — . &
"PLANTA DE RUTAS DE EVACUACION — == -

-FACHADAS

-CORTES ARQUITECTONICOS
-CORTES BIOCLIMATICOS
-DETALLES

-VISTAS 3D

MODULOS
CIUDAD DE ORO




L ;
\ B 7 EXTRACCION DEL
5 4 MODULO 1
a7 > E’a
%
: %
AZ 6% . . | \ &+ '
PLANTA ARQ. .-~ -7 -
” \ Lo /
MODULO 1 -~
! : ~
SIN ESCALA

FLUJO PEATONAL

+3

PLANTA ARQUITECTONICA
MODULO 1




Viga de . »
amdrre DISTRIBUCION 3D Lamina de

= — MODULO 1
=N ! g P y de luminacion
\E&GQ natural

Phg 275

|
| | :

i Ingreso de ifluminacién
y ventila {:i!ﬁr‘] natural

Placa aislada i %,

@6.00m % - \_~ P .. \

%
&
*

P N _@  Placa dislada

Placa aislada c% ' : #f

. (d
te,

PLANTA GIMIENTOS ®" oo s %
ESTRUCTURAL. 1 @ v

SIN ESCALA

ﬁﬂg' f . - Estructura metdlica «
el 74 ot . eslruciural cuadradi




PLANTA ARQ.

MODULO 2

< (J

T FLUJO PEATONAL
-

AL

N

Y SIN ESCALA
N
\

EXTRACCION DEL
MODULO 2

PLANTA ARQUITECTONICA
MODULO 2




DISTRIBUCION 3D

MODULO 2

Ingreso de iluminacion y

PLANTA Cl Mi ENTOS ventilaciéon natural

ESTRUCTURAL. 2

SIN ESCALA
® (d
X&

Flaca aislada =
@5.00m

Viga de
amarre

#

2

g !

i

4

%

VER DETALLE



Captacién de aguas
pluviales

Cubierta de policarbonato

Panel Danpal,
tono hielo, 74mm

compuesto tipo curveable tono N.P.T 8.20
blanco, construpanel
1.0mm
Tubo hierro galvanizado para
Tubo hierro galvanizado 4" malla 2" (50 x 1.5 mm) x ém
(100 x 3.5 mm) x 6m
ARBOL
[ ] r [ ]
CO rte arq u IteCto “ ICO Pedestal de concreto armado
SIN ESCALA
______________________________________________________ N.P.T 0.30
N.P.T0.00

Tanque de almacenamiento
de aguas pluviales

B sclidade agua

DG T TR G S L I Y

Vista 3D

SIN ESCALA

Captacion de aguas
pluviales

Es bien conocido que el agua es recurso agotable, el uso
de estrategias pasivas apasigua el uso de agua subterranea
que se desperdicia constantemente utilizandose en tareas
que podrian verse satisfechas con el metddo de captacién
de agua.

El proyecto plantea varios tanques de almacenamiento por
todo el complejo para su uso en distintas areas de riego para
jardines, utilizacion en inodoros, abastecimiento de fuentes,
tanque de incendios.

En el detalle visto en estaimagen se representa el tanque de
captacion para una fuente artificial ubicada en el Médulo 2.
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PLANTA ARQ. NIVEL 2
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PLANTA
ENTREPISO

ENTREPISO DE METALDECK

El sistema de entrepiso MetalDeck de Metalco, consiste en una lamina de
acero estructural galvanizada, disenada para soportar el peso del vaciado de
una losa de concreto, que en conjunto conformaran la losa estructural capaz
de resistir diferentes cargas segun sus caracteristicas debido a su proceso
constructivo.

PLANTA ARQUITECTONICA
MODULO 3 NIVEL 2

Calibre: 22 Espesor: 0.70mm Largo: ém
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DISTRIBUCION 3D

MODULO 6

Bugues de iluminacion
Placa adislada natural

/ - iy
Columnas de concreto / tono hielo, 74mn

N
N
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Panel danpa

\

Flaca aislada

dislada

Viga de
amarre

Placa aislada

PLANTA CIMIENTOS

ESTRUCTURAL. 6

SIN ESCALA

$ & Tablero de pino 19 x 250 x Tablero de laurel de
300 M 1.22x2.44m
T 3000 mm Paredes de concret <
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PLANTA DE CUBIERTAS

SIN ESCALA

PLANTA DE
CUBIERTAS

En la planta de cubiertas se utilizaron dis-
tintos materiales para darle la identidad
conceptual al complejo. Distantos colores
en laminas de policarbonato crean diver-
sos espacios en cada uno de los mdédulos
con la finalidad de crear experiencias sen-
soriales y Opticas a cada uno de los usua-
rios, no obstante, esta no es su uUnica fun-
cion, ya se habia mencionado antes el uso
de colores como guias de ubicacidon de
espacios en un trayecto horizontal alrede-
dor del proyecto.




\ PLANTA
ESTRUCTURAL DE
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MANEJO DE AGUAS
PLUVIALES

Las aguas pluviales se destinaran en su reutilizacion
en zonas de riego, bafios, tanque de incendios y la
fuente artificial ubicada en el mddulo 2.

El restante de aguas llovidas se distribuird en el Rio
Para Blanco, ubicado al oeste del proyecto.

TANQUES DE
ALMACENAMIENTO

BAJANTES

- ; . RiO PARA BLANCO

LINEAS DE CANOAS

& PLANTA DE AGUAS PLUVIALES

SIN ESCALA



PLANTA DE TRATAMIENTO

AGUAS NEGRAS

SIN ESCALA

!

|

SCACARCATARARCA|
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TANQUE 10 PTB serie OX

Los Sistemas de Tratamiento Bioldgicos Tanque
Diez, son sistemas prefabricados y de rapida ins-
talacion, disefiados para depurar de manera na-
tural aguas residuales de tipo ordinario.

Estos sistemas son una excelente alternati-
va para el tratamiento de las aguas residuales,
cuando se necesita obtener un efluente final
muy depurado. El liquido que sale del sistema se
puede utilizar en sistemas de drenajes lineales
poco profundos, reuso en sistemas de infiltra-
ciéon por goteo sub-superficial (por gravedad o
bombeo), vertido en cuerpo receptor de cauce
permanente, o segun indique la normativa.

Estas unidades cumplen la funcidn de tratamien-
to secundario final, antes del vertido o reuso.

TANQUE 10 (2020)



RUTAS DE EVACUACION
PLANTA ARQ. GENERAL

SIN ESCALA

RUTA DE EVACUACION

((( Ruta de evacuacion
al exterior
Ruta de evacuacion
al jardin interno
foar}
f.\ Zona de
\ ! ambulancia
-~
;@\ Punto de reunion
\ I . e
% jardininterno

\h-lll"‘

g™ .,
/ \ Punto de reunion
\ ljardin exterior

\ 7

—

=14

/@ Evacuacion por
L] escaleras
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| FACHADA
ESTE

SIN ESCALA
FACHADA ESTE

En la metafora del RELOJ BIOLOGICO se habia
explicado como el ser humano tiene en su cuer-
po la capacidad para reconocer distintas horas
| : _ _ _ del dia mediante los relojes internos.

e e e o : s g v - © Q Laluzdeldiaactiva el reloj bioldgico dando inicio
% Mt a un proceso constante, de tal manera cada una
de las areas ubicadas en el este tienen unarazdn
de ser, cada estimulacion quimica del cerebro se
ve afectada por las actividades realizadas.

3 s ===

g L LR 3 e .1 De tal manera el Mddulo 1 que comprende el

o o 2 A P o a5 %l 4rea de salud, el Médulo 3 el de esparcimiento y

N p N 4 oy b 4 0 F d el Mddulo 7 el habitacional se ubican al este con

S~ -“.l ||| I | . ; i i - . la intencién de que los usuarios reciban la prime-
A f e ra luz del dia activandose asi su reloj biolégico.
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FACHADA
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SIN ESCALA

FACHADA OESTE

Transcurridas las horas el cuerpo humano entra
en un estado de descanso despues de la 1:00pm,
tomando las energias y desarrollandose bene-
ficiosamente el estiramiento de los musculos
creando el momento mas apto para realizar ac-
tividad fisica a las 5:00pm.

De esta forma los mddulos 4 y 5 comprenden
toda el area de actividad fisica.
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FACHADA
NORTE

SIN ESCALA

Pﬂg; S,

FACHADA NORTE

Si creamos en nuestro cerebro una imagen de
unreloj en base alaluz del amanecer deducimos
que a las 6:00am con los primeros rayos de luz
el cuerpo humano entra en un proceso quimi-
co cuando se incrementa el nivel de cortisol, un
quimico del estrés que le da al cuerpo la energia
necesaria para empezar un nuevo proceso.

Por lo tanto el ingreso del proyecto y su salida
cumplen con una jornada de principio a fin.
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FACHADA
SUR

SIN ESCALA

FACHADA SUR

La fachada sur se encuentra en el punto de
maxima iluminacion, el recorrido luminico del
proyecto denota con total expresion las 12:00

m.d ubicandose en esta zona el comedor y va-
rias terrazas.
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Estructura métalica de tubo
Estructura espacial metdlica de estructural
tubo rectangular de 2xé" cuadrado de &xé&"
galvanizado.

Cubierta de policarbonato
compacto tipo curveable color
blanco de construpanel

e o Perfiles de aluminio
Lamina de aluminio

Panel Danpal, Clavadores de 2x3" fiaa E
compuesto tono azul oscuro de 1.22 P e S F[ pr '—“m'ggljgrﬁgr_l‘-;@g:a
mis X 2.44 mis, : 4 mm de espesor compuesto tono verde Clavadores de 2x3" Columnas de concreto 2. 1%5.90. 10mm
\e oscuro de 1.22 mis X 2.44 mits, 3 de 0,30x0.20 iR
&\ 4 mm de espesor

/
©

©

\M N. CUBIERTA 8.40m

N.P.T 3.50m : _ _ == - P || | .
N.P.T 3.00m =7 ——— K —— — —l ] E
. E e .
-'p : : ﬂ' '
N.ET 0.30m -J af _J = [——— ﬂ""Li_‘ﬂ‘ il 4l J = i ﬂ_h'ﬁﬁ‘ T3 “
MN.R.T0.00m | B SO = A R T W P T T, W P wwm R T Y e SR A T A TR S AT T T AT T WA AT T T R T T T
! i T
N.P.T-0.75m = S T ! L T
CIMIENTOS -1.50 A I Y . : _
Lamina de aluminic Entrepiso de melaldeck,
Lamina de policarbonato celular compuesto tono azul oscuro de 1.22 cdlibre 22, 0.70mm espesor,
tono gris humo, 2.1x 5.90m, 10 mm mts X 2.44 mts, : 4 mm de espesor 6.00m largo. Flica cislada
de espesor Pedestal de concrefo @6.00

armado .
Tangque de almacenamiento
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Estructura espacial metdlica de
tubo rectangular de 2x6"
galvanizado.

S e Perfiles de aluminio
Lamina de aluminio

compuesto tono azul oscuro de 1.22 L Amina de aluminio
mts X 2.44 mts, : 4 mm de espesor compuesto tono verde

oscuro de 1.22 mts X 2.44 mts,
: 4 mm de espesor

©) )

N. CUBIERTA 8.40m
|
|
|
|
|

Clavadores de 2x3"

N.P.T 3.50m

N.P.T 3.00m | ——— ‘e

%

} |

! | et ol el
N.P.T 0.30m|' W N Bipse
N.P.T 0.00m O ean S PR WA PR e
N.P.T-0.75m| BL 1 & >0 e

I |
|
1

CIMIENTOS -1.50

Ladmina de aluminio

Ladmina de policarbonato celular compuesto fono azul oscuro de 1.22
tono gris humo, 2.1x 5.20m, 10 mm mts X 2.44 mts, : 4 mm de espesor
de espesor Pedestal de concreto

armado

Estructura espacial de
acero



Estructura métalica de tubo
estructural Cubierta de policarbonato

cuadrado de 6xé" compacto tipo curveable color
blanco de construpanel

nel Danpadl, Clavadores de 2x3" Ladmina de policarbonato

o hielo, 74mm colirnas doconciate celular fono azul,
2.1x5.90, 10mm

de 0,30x0.30

ey

Fha o

Entrepiso de metaldeck,
calibre 22, 0.70mm espesor,
6.00m largo.

Placa aislada
@6.00m

Tanque de almacenamiento
de aguas pluviales



Cubierta de policarbonato

Cubierta de policarbonato compacto tipo curveable color
Columnas de concreto (:UFEIF}EI(:{} féjporr::;.uw;eub;e nlﬂlw Laming de policarbonato blanco de construpanel
de 0.30x0.30 ke kil FUERTEX ¥ichoiTempiacio celular fono anaranjado,
de &&gundud. 2300 x 2.1%5.90. 10mm

Estructura métalica de tubo
estructural
Clavadores de 2x3" Ccuadrado de éx6’

ZB00rmm, espesor &mirm Panel Danpal,

Lamina de policarbonato tono hielo, 74mm

celular fono verde,
2.1x5.90, 10mm

Cubierta de policarbonato
compacto lipo curveable color

FUERTEX Vidrio Templado
o blanco de constupanel :

de seguridad, 2300 x

i . 4 ¥ .1 1l
B .3 14 .5 1.4 2B00mMm, espesor 4mm T T
T I : 2 : : Lol =
| f i
| | | | | E = ! 2 P 3
E f_,-x e i ' 3 [ o TR [T _.'_.] i tl=-T & A . =
o ¥ = : — T g 1 R I
ff; ' A= | il ] m i ojo
o] = B 2 o
xeo - = j s g =y roe - - Fro =y s = L ex :u-i_. =
“W-l.mlui l l _. 5 | B . =
) i ) FUERTEX Vidrio Templado : :
Cubierta c_:IE: pmlncurbc)nu?o PlCI\E?.{] aislada de sequridad, 2300 x Tablero de ping 19 x Tablero de laurelda o clires e oyat Cubierta :_:ie policarbonato
compacio lipo curveable color @6.00m 2800mm. espesor mm 250 x 3000 mm 1.99x7.44m compacto tipo curveable color
b'ﬂnﬂﬂ dﬁ-‘ cnnﬂrupﬂnel blanco de COHEWUDG“E"

Panel Danpal,
tono hielo, 74mm

CORTE ARQUITECTONICO B-B




Cubierta

Columnas de concreto CO”;lli)OCTO
de 0,30x0.30 anco

Estructura métalica de tubo

esfructural Ldmina de policarbonato
Clavadores de 2x3" <cuadrado de 6x6” celular tono verde,
2.1x5.20, 10mm

FUERTEX Vidrio Templado
de seguridad, 2300 x
2800mm, espesor 6mm

-u N. CUBIERTA

< g50m

- N2.CIELO

< 6.40m

~a CIMIENTOS

<& -1.50m

. ) i FUERTEX Vidrio Templado
Cubierta de policarbonato Placa aislada de seguridad, 2300 x

compacto fipo curveable color @6.00m 2800mm, espesor 6mm

blanco de construpanel



AN Cubierta de policarbonato
pYroonato compacto tipo curveable color
€ able color

Ami i blanco de construpanel
\\ﬂ upanel Lamina de policarbonato

FUERTEX Vidrio Templado celular tono anaranjado,
\U de seguridad, 2300 x 2.1x5.90. 10mm

2800mm, espesor 6mm

Panel Danpadl,

Cubierta de policarbonato fono hielo, 74mm

compacto tipo curveable color
blanco de construpanel

L'l* ‘- L F X .':

S P LY g

.

}‘ 1-1I'-!_Ef;{ [T b
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(1 |

i ]

Tablero de pino 19 x
250 x 3000 mm 1.22x2.44m

Tableroidelatrelde ot e s Cubierta ;:le policarbonato
compacto tipo curveable color
blanco de construpanel

Panel Danpadl,
tono hielo, 74mm



Estructura métalica de tubo
estructural

cuadrado de &xs" Cla ,.{;:-;;I_.|e:'. de 3x2" 3 51
Entrepiso de metaldeck g 0.90cm EScia sepdicicl ol fic
e 250,700 S ; Pqnﬁl ?-:_:r;r:u 3 tubo .rec’rr:mTr:]ulc{ r:l_l:ljrwc- de
6.00m largo. B7 B8 BY A . B0 OIS, TN EE
Cubierta de policarbonato 1 ﬂ i ol
compacto tipo curveable color Clavadores de 2x3

blanco de construpanel

Columnas de concreto
de 0,30x0.30

& NPT 3.50m

> ENTREPISO 3.00m

< .wziéi::mll! | ;

AL LT A ) e RSB N MDA LM

Pyl e S e F3E S a ey e B EE i e SEmET,

& N.P.T0.30m
&> MN.P.T 0.00m

& CIMIENTOS -1.30m

FUERTEX Vidrio Templado de . . — Tablero de laurel de
seguridad, 2300 x 2800mm, iz e bl ol e 1.22x2.44m

[=] £ T ﬂ g ]
(8| H—‘JES {:IE- ] 1(:[{"‘.-rr.:‘

prefabricado colados en
el sitio.

CORTE ARQUITECTONICO C-C




A5

Ab

Estructura metdlica de

tubo estructural cuadradi Paneles de concreto

de éx6" prefabricado colados en
Cubiefta de policarbonato el sifio.
ccrmr::c:c%o fipo curveable color
blanco de construpane!
1.0mm de espesor
Lamina de policarbonato Tablero de laurel de
celular tono amarillo, 1.22%2_44m
2.1x5.20, 10mm
N.C 4.30m

FUERTEX Vidrio Templado de
seguridad, 2300 x 2800mm,
—  espesor émm

-.11
IH i}
-

“d s

N.P.T 0.30m,,
N.PT ﬂ.ﬂﬂm.'

Fanel Danpal,

] H &
Placa aislada fono hielo, 74mm

= Columnas de concreio
@6, 00m |

de 0,30x0.30 CIMIENTOS -1.50m

l'

Flaca aislada
@ &.00m
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CORTE 3D BIOCLIMATICO

Lamina de policarbonato

I
celular tono azul,
2. 1x5.20, 10mm

Cuenta con una alta resistencia al im

pacto como por su alte desempefio en
la reduccian de ka transmisidn solar
Es un producto térmico. ligero
S DR e - manejable vy flexible.
Cubierfa de policarbonato
compacto fipo curveable color
blanco de construpanel 1.0mm de
S50es0r,
Es un sisterma de cubierta

termo-aclstico.

La iluminacidn juega un papel clave en
la metafora del proyecto, el disefio de
un espacio luminadoe da un enf

ue g

sensaciones diferentes al usuario, siendo
un punto de unicn entre modulos.

Panel Danpal,

o higlo, J4mm

100% impermeable
Pesa lige

Luz v«

Excelente rendimiento termico
Impermeat of ante el
/ 1gua y el aire

/

lickod supeeri
Alta resistencia a impactos

S s i W‘E%ﬂ. !

El uso de ventilas prop
greso y salida d

na elin
a |la veni

|
F T — -
PR e
\
1
1
G CIUZE
todos los espacios.

LN} i 1- —
IIII
I' La ilurminacid

=
—
e \.IIl
on en todo el proyeac- ll\ \
to es la base del recomido solar Tangue de almacenamiento de
1 5 .
| durante diferentes horas del dia. C
\ El uso de materiales de reduccidn
I'. de la transmisién solar, asegura
) 1 S RACE, T i, SR S S,
La ulilizacion de bugues en el inte- un espacio luminado y fresca,
rior del proyecto brinda iluminacisn
v wenfilacion natural creando un
confort térmico v el ingreso de aire

aquas llovidas, con esclusas para
fresco en los espacios.

avilar rebalses, \

Los tanques de amacenamiento a
rededor del proyecto alimentaran

zonas de riego inodoros, tanque de

incendios y luentes.

cabida a la venhilacion cruz:
todos los espacios.
l".ll E uso de bamreras vegetales para
\'l,\l guar :L;;;ﬂo,_srjf M ean los
\

Los bajantes del proyecto circulan el
Datos Viento
CliméﬁCOS Predominante: NORTE

agua llovida a distintos tanques de
almacenamiento.

Precipitaciones

Meses con mayor
incidencia:
SETIEMBRE-OCTUBRE

Temperatura
Media: 18.9°C
MAx: 22.6°C - min: 15.1°C



& NPT 3.50m

» ENTREPISO 3.00m

& N-RT 0.30m
- M.E.T 0.00m

> CIMIENTOS =1.50m

SIMBOLOGIA

Cubierta de policarbonato
compacto tipo curveable color
blanco de construpare! 1.0mm

B7 de espesor. Bs

Es un sisterma de cubierta

termo-acusfico.

o

ARSI

A AR SR B N T AR T M

La iluminacion en todo el prayecto es
la base del recomido solar durante
diferentes horas del dia.

Eluso de materiales de reduccion de
la transmicion solar, asegura un
espacio iluminado vy fresco.

RADIACION SOLAR

. NORTE 76.5°
h SUR 56.5°

Fanel Danpal tono hielo, 74mm
100% impermeable
Feso ligero
Excelente rendimiento termico
impermeabilidad superior ante
el agua y el aire.
Atteresistencia aimpactos.

Bo Bio

P R B

ILUMINACION NATURAL

La iluminacion juega un papel clave
en la metafora del proyecto, el disefio
de un espacio iluminado da un
enfoque de sensaciones diferentes al
usuario, siendo un punto de unién

Bii enfre médulos.

- T .
F R Uy W VS L o (0 BT SN

El uso de ventanas maviles en el
sector norte v sur del edificio
creq el efecto de venfilacion

cruzada, refrescando los
espacios de mayor
aglomeracién de usuarios,

VENTILACION
CRUZADA

AIRE
CALIENTE



Ae A5 As

Lémina de policarbonato celular tono

naranja 2.1x5,90, 10mm. :
compacto tipo curveable color

blanco de construpanel 1.0mm
de espesor.
Es un sistema de cubierta
termo-acustico.

|
| Cubierta de policarbonato

Cuenta con una alta resistencia al
impacto como por su alio desempefio
en la reduccion de la fransmision solar.

Es un producto térmico, ligero,
manejable vy flexible.

N.C 4.30m

Hj'__t"rl-!,- ,.‘
=11
1 &

N.P.T 0.30m,,
_ N.P.T 0.00m,,
=

La iluminacion en todo el proyecta es
la base del recomrido solar durante
diferentes horas del dig. L

El uso de materiales de reduccion de

la transmicion solar, asegura un
espacio iluminado vy fresco.

CIMIENTOS -1.50m

SIMBOLOGIA

. RADIACION SOLAR ILUMINACION NATURAL Y7  UENTILACION AIRE
e HORIE 76,5 CRUZADA CALIENTE
\ SUR 56.5° A




CAPTACION DE AGUA

Proyvacto WAREA WATER, ARCHITECTURE VISION
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100 iros diorkos




PASO TECHADO DE
VIVIENDAS A
EDIFICIO PRINCIPAL%
N

Q

—

| P

Tubo hierro galvanizado para
malla 2" (50 x 1.5 mm) x ém

Lamina de Policarbonato .
Celular Polyglass tono
humo, 8mm de espesor

Canoa alto caudal PVC,
&.00m

Tubo hiemro galvanizado 4"
(100 x 3.5 mm) x &m

Pedestal de concreto de
1.00m de altura @ 4.00m

Detalle de paso techado N Vista 3D

Sin escala




Clavadores de tubo

rectangular de 3x2"
@0.90m

Clavadores de tubo -
rectangular de 3x2" Cubierta de palicarbonato
@0.90m - compacto fipo curveable

color blanco CONSTRUPANEL

Paneles de madera
teca de 2x2"

Columnas de concreto
armado de 0.30x0.30m

Piso de bambu de 185x13 cms,
espesorl 2mm.
Color natural

:i'" :

»>

. WS % o
Vigas de cimentacion | ol

FUERTEX Vidrio templado de
seguridad, 2300x2800mm,
espesor smm

\

Viga WF perfil en H,
Arcelor Mittal

Viga de cimentacién de /-
concreto armado

et g |

Placa de acero ASTM A3é

/

lapata aislada de concreto
armado @46.00m

DETALLE DE VIGA CIMENTACION

.
\E/

Varilla ASTM A706, #4, 6.00m

-——

—

h_—ﬂ'#

-

Canoa interna
de concreto

Aros # 3@ 0.20m



Clavadores de tubo
rectangular de 3x2",
@0.90m - Cable cargador
o = @1.200m

Perfil plastico
Te secundaria

Perfil pldstico
Te principal

Lamina de cielo Viga WF perfil en H,
0.61x0.61m Arcelor Mittal

Piso de bamb( de 185x13 cms, ~ Pegamento
espesor] 2mm. ~
Color natural
N\
\
\

7
~ -

DETALLE DE PISO

Malla electroscldada de

2 .E0xé&.00m Losa de concreto armadao

de 0.30m de espesor



4 Losa de concreto armado \
de 0.10m de espesor

Columnas de concreto
armado de 0.30x0.30m

Conector de cortante
soldado a viga

Malla electrosoldada de

2.50%6.00m

Lamina de METALDECK
6.00m

Viga WF perfilen H,

Pernos soldados a viga Arcelor Mittal

Vigueta de tubo estructural

Flaca de acero soldada a
viga H anclada a columa de
concreto

DETALLE DE ENTREPISO



DETALLE DE CERRAMIENTO TEATRO

Backer Rod

Sellador/Silicon

Panel de aluminio compuesto
tono azul oscuro.

Perfil de aluminio

Barra de angulo

Angulo
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PASILLO EDIFICIO MODULO 1
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AREA DE EXHIBICION MODULO 1




SALA DE ESPERA MEDICA MODULO 1

\
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CONSULTORIO PSICOLOGIA MODULO 1
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SALA DE ARTE MODULO 2




BIBLIOTECA MODULO 2
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AREA DE JUEGOS Y JARDIN MODULO 6
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V4

AREA DE ESTAR MODULO 2
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— ARBOL VISTA INTERNA MODULO 2
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V4

AREA DE PISCINA MODULO 4-5

N




TERRAZA EXTERIOR MODULO 4-5
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MODULO

INVERNADERO
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-PLANTA ARQUITECTONICA
-PLANTA DE TECHOS

.. " -PLANTA ESTRUCTURAL

1 rachaDas

'] -CORTE ARQUITECTONICO B
]| -CORTE ARQUITECTONICO A

B J -CORTE 3D CLIMATICO
**I VISTAS 3D
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INVERNADERO

SIN ESCALA
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PLANTA




PLANTA
CUBIER

SIN ESCALA

N
Estructura espacial de tubo
rectangular estructural de

CIMIENTOS

SIN ESCALA



FAC HADA ESTE Lamina de policarbonato celular Vidrio laminado de confrol

SIN ESCALA tono gris humo. 2.1x 5.20m, 10 mm solar y acustico EXTRALUM,
Estructura espacial de tubo de espesor tono arlic blue, de 10mm de
rectangular estructural de ESpEsor.

5x10

Muro circular de
concreto armado de

3.00m de diametro FACHADA NORTE

Pedestal de concreto armado SIN ESCALA
FUERTEX Vidrio Templado sl pluhnu oz gn el SRR Estructura espacial de tubo
de sequridad, espesor a viga de tubo rectangular Vidrio ldminado de coniral rectangular estructural de
&mm estructural de 1535 solar y acustico EXTRALUM, 5%10
tono artic blue, de 10mm de
SSOesor,




FACHADA OESTE

o @P Q) @) &) 9.y
|
|
|
|
|

s

| Vidrio ldminado de cohiral ' e . i e EsTr‘l..lCi!Jf(]l espc:cicJI de tubn!:
solar y acUsfico EXTRALUM, i [ | SR o o rectbﬁgl,lk]r estmT’furaldei
|Tono artic blue, de 10 de o s .- &) o i U (o B e 8x10

11 —t—
I
{0 L

Ha e . L

con platina de acero soldada
FAC HADA S U R a viga de tubo rectangular
SIN ESCALA estructural de 15x35 @
:’
|
|

%9 © 9 o ¢ °

| | |
| | | |
: : Muro circular deg
| | concreto armadolde
|] 3.00m de di{.’lrnt—:ﬁc:
|

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I &

Lamina de policarbonato celular

tono gris humo, 2.1x 5.90m,]1 0 mm
de espesor Ir

|

|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I

FUERTEX, Vidria Templado
seguridad, espesdr

Vidrio I{'lrnin%:{ic: de conirol
solar y acuslico EXTRALUM,
tono artic blye, de 10mm de

: SSpesr. ! Pedestal de céncrete amado
T [ con plating de acero soldada
e ! a viga de tulbo rectangular

estructurgl de 15x35




N Vidrio laminado de confral
CO RTE ARQ U |TECTO N | CO B—B solar y aclstico EXTRALUM,
SIN ESCALA ! tono artic blue, de 10mm de
Estructura.espacial de tubo Ve [/ Espesor.
rectandularestructural de [
S 5x10

Vidrio laminadeo de control
langue de almacenamiento solar y acUstico EXTRALUM,
de agua pluvial para riego tono artic blue, de 10mm de
E5pes0r,

*Esiructura espacial de fubo Lamina de policarbonato celular
rrech—.:mgll.nh:lr estructural de tono gris humo, 2.1x 5.20m. 10 mm
Fi Sx10 de espesor

al de concreto armado &
atina de acero soldada
Ma de tubo rectangular @
structural de 15x35

Clavadores de 2x3"

SIN ESCALA

Vidrio laminado de contral
. solar y acistico EXTRALUM,
lanque de almacenamiento “gtono artic blue, de 10mm de
de agua pluvial para riego . SSOESOr.

Lamina de policarbonato celular
tono gris humo, 2.1x 5.20m, 10 mm
3 de espesor

! = Muro circular de
: concreto amado de
it = T e 3.00m de digmetro
A o : ; f;.\iqquciul de tubo .t s
i ur estpuctural de N
AT 54 [® ©®
‘_;' %—,ct‘ ,
I e 4 NIVEL
A e gt 0 | ~ CUBIERTA
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Ventana abatible o 45° de vidrio

laminado de control solar y

acustico EXTRALUM tono artic

blue, de 10mm de espesor,
Lamina de policarbonato celular La ventana abatible permi
tono gris humo, 2.1x5.90m, 10mm Barmreras vegetales drededor de la apertura para el ingreso d
de espesor. construccion intensificandose al viento permiﬁehdo la ventilg
Cuenta con una capa de norte, permite el ingreso del viento cruzada y el refrescamientd
proteccion contra los efectos de de manera tenue v no espacio.
intemperizacion, producidos por concentrada, protegiendo la
los rayos UV, fachada.

{apata y pedestal de concre-
to armado con platina de
S racero soldada a tubo rectan-
B gular estructural de 15x35

Tubo rectangular estructural
de S5x10 @0.40m

Losa de concreto de
10cm de espesor
postensado

Tanques de almacenamiento
de agua pluvial para riego de
plantas.

Un invernadero esta formado por una estructura metdlica cubierta por ma-
teriales translucidos para conseguir la maxima luminosidad en el interior.
Dentro de este invernadero obtendremos unas condiciones artificiales (mi-
Pre C|p|1‘0 ciones croclima) que genera a las plantas una mayor productividad con un minimo
DATOS Predominante: NORTE Meses con mayor coste y en menos tiempo. , .
. = S Luminosidad: la luz solar es fundamental a la hora de cultivar en el interior del
CLIMATICOS TemperGTUfO Incidencia: invernadero. Debe tener un minimo de é horas de luz al dia.
SETIEMBRE-OCTUBRE Temperatura: La temperatura ideal para gran variedad de cultivos oscila

) Media: ]8-‘906 entre 20° por el dia y 7° por la noche.
max: 22.6°C - min: 15.1°C MSC (2018)



Ventana abatible a 45° de vidrio lami-

nado de control solar y acustico INVERNADERO
EXTRALUM tono artic blue, de 10mm . . :
e o T — Luminosidad:
3 = i amina de policarbonato celular tono Al menos sh al dia.
BE ALl Gb?#ble pe:jmrrel- Iclfupertu gris humo, 2.1x5.90m, 10mm de espesor. T 1 ;
m':f] pjrdl 9 mgﬁm.é::r'enﬂgﬂ I Cuenta con una capa de proteccion EFT"IGDEFO l:JrCl.
p?éfréslil;mﬁeﬁ i;e d'l;|c;C5:DUCiDuCZUCIH JGE contra los efectos de intemperizacion, EG por el dia
i e producidos por los rayos UV. Tanque de almacenamiento de aguas e R
: llovidas, con esclusas para evitar
: rebalses.

Los fangues de almacenamiento
dlrededor del proyecto alimentaran
zonas de riego, inodoros, tanque d

incendios v fuentes.

2

L g 3 .. _ ‘ - : . Eh y J -y
_"- . : . il F

MR& faﬁ
SIMBOLOGIA

CRUZADA e _ CALIENTE

. RADIACION SOLAR ILUMINACION NATURAL VENTILACION _ AIRE

NORTE 76.5°

“ SUR 56.5°



Piso de bambuU de 185x13 cms,
espesorlZmm.
Color natural

Losa de concreto
10cm de espesor

.ﬁ— postensado

Viga rectangular
de 15x35

Viguetas de 5x10
@0.61m

Rebose

Seccion de invernadero
SIN ESCALA

Salida de aguas
pluviales a drengje

Tangue de almacenamiento
de aguas pluviales para
alimentacién de invernadero

DETALLES DE INVERNADERO g compusta



Pedestal de concreto

armado

Viga rectangular
de 15x35

Viguetas de 5x10

Perfil de aluminio

Ventana giratoria a 45°

de giro vertical de vidrio laminado de

control solar v acustico EXTRALUM,
tono artic blue, 10mm de espesor

Sistema de apertura con bisagra

Seccion de invernadero
SIN ESCALA

DETALLES DE INVERNADERO
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VISTA EXTERIOR NORESTE MODULO 10
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VISTA INVERNADERO MODULO 10




VISTA INVERNADERO MODULO 10
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VISTA DE TALLER SIEMBRA MODULO 10



MODULO

CAPSUIA
HABITACIONAL ~

-PLANTA ARQUITECTONICA
-FACHADAS

-CORTE ARQUITECTONICO
-CORTE 3D CLIMATICO

Phg 426

-VISTAS 3D
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INGRESO

SALA-COCINA

HABITACIONAL

SIN ESCALA




Vidrio laminado de control
solar y acustico EXTRALUM,
. tono arfic blue, de 10mm
e Vidrio laminado de control de espescr.

g S, #solar y acUstico EXTRALUM.,
. S tono artic blue, de 10mm
de espesor.

Muro curveado de
hormigon armado de
500mm de espesor

CUBIERTA

V4

N,

Pﬂg 430

S

FACHADA ESTE
SIN ESCALA
Muro curveado de

hormigon armado de
500mm de espesor

Lamina de policarbonato
solidotono hurno,

1.22x2.44, 6mnm o :
Lémina de policarbonato

soliddo tono transparente,
1 1.22x2.44, 6mm

I &

FACHADA NORTE
SIN ESCALA

NIVEL CUBIERTA

TR

e
|

FACHADAS
ARQUITECTONICAS

SIN ESCALA

""" TN ':'.. PP PR v AT TN R e T
FA PN I TR NG G



fMuro curveado de
hormigon armado de
S00mm de espesor

Vidrio laminado de control
solar y acustico EXTRALUM,
tono artic blue, de 10mm
de espesor.

Lamina de policarbonato
celular tono humo,
2.1x5.90, 10mm

Vidrio laminado de control
solar y acustico EXTRALUM,
tono artic blue, de 10mm
de espesor.

s Lamina de policarbonato
olido fono fransparente,
1.22x2.44, drmm

Muro curveado de
hormigon armado de
S00mm de espesor

FACHADA OESTE
SIN ESCALA

FACHADA SUR
SIN ESCALA

Lc'miﬂinu de policarbonato !
solido tono fransparente, |
1.22%2.44, drmm

Muro curveado de

500mm de espesor :

NIVEL CUBIERTA
3.90
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Lamina de policarbonato
solido tono fransparente, Lamina de policarbonato
1.22x2.44, &mm celular tono humao,
2.1%5.90, 10mm

Vidrio lGdminado de control
solar v acustico EXTRALUM,

tono artic blue, de 10mm
de espesor, ;

®

10,0

2.00 m

i

F
e
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ARQU
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SIN ESCALA
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El viento del norte atraviesa la
Jpsula fransversalmente refres-
ondo los espacios durante el

dia.

e
Vidrio laminado de control
solar y acuUstico EXTRALUM,
tono artic blue, de 10mm
de espesor.

Plataforma de concreto a
50cm sobre el nivel de
suelo, lo que la protege

del contacto directo con
la humedad del suelo.

DATOS
CLIMATICOS

Lamina de policarbonato celular

tono gris humo, 2.1x5.20m, 10mm

de espesor.
Cuenta con una capa de

Canoa , proteccién contfra los efectos de 12
\ intemperizacion, producidos por

los rayos UV,

Viento
Predominante: NORTE

Muro curveado de hormigon
armado de 500mm de espesor,
El uso de hormigon armado
ayuda a la casa a protegerse

de los altos niveles de humedagulsissSass

y del frio. > '

Precipitaciones
Meses con mayor
incidencia:
SETIEMBRE-OCTUBRE

Temperatura

Media: 18.9°C
mMee 22 .62C =min: 15 12€

0 e
(o]

Vidrio léminado de cont
_. solar y acustico EXTRALUM,
/ tono artic blue, de 10mm
de espesor.

Vidrio laminado de control
o solar y acuUstico EXTRALUM,
tono artic blue, de 10mm

de espesor.

CAPSULA DEL
TIEMPO

El disefio de una casa en concreto armado se debe al con-
cepto y metafora de proyecto, una capsula del tiempo que
resiste décadas.

El concreto armado es uno de los material de construccidn
mas fuertes y maleables, con propiedades aislantes y mayor
resistencia ante climas humedos.
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SIMBOLOGIA

RADMACION SOLAR PLUMINACION MATUSAL

HORTE 7&.5°

LK o8.3"




Riel inferior

de espesor.

Vidrio laminado de control
solar y acUstico EXTRALUM,

tono artic blue, de 10mm

Riel superior

Perfiles de PVC

CORREDIZA DE HABITACION

VISTA INTERNA DE MUEBLE DE COCINA

¥
V

QQ : g
(7 :
i 0“00 EE
RS i

AR & o
', X 0000000

concreto armado estructural chorreado en sitio.
Es una membrana que da forma de cdpsula con
medidas de 10x5.5m con un espesor de 450mm a
550mm. Brindando un darea de 55m?2 de espacio
habitable dividida en 3 distintos espacios: sala-co-

O
%
V...?“o




VISTA DE CUBIERTA

— -
-~ N

-

Eje de rotacién 1

Lamina de policarbonato solido tono transparente, ]
1.22x2.44m, espesor 6mm.
-capacidad de curvatura tanto en frio como en caliente. 1
-gran resistencia al impacto.
-mayor aislante del calor.

-Gran aislamiento y hermeticidad gracias al cierre de
junta a presién.
-Permite regular la ventilacion.

-Permite opciones de automatizacion.
-Aportan un campo de visidon muy amplio sin requerir
de una gran invasion del espacio interior.
-Disenos elegantes y cuidados con la Oltima

tecnologia para garantizar su durabilidad. Apertura a ambos exiremos para conirol de

= — DETALLE VENTANA PIVOTE/GIRATORIA aguas pluviales.
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VISTA SALA MODULO7




VISTA PASILLO A HAB. MODULO7







ld

VISTA BANO MODULO7




presupuesto

ESPACIO

Westibula
Recepcion
Salade espera
brea de exhibicidn

Bafos

Westibula
Recepcidn médica
Sala de espera médica

Médulo 1 Enfermeria
Consulorios [3]
Sala de observacidn
brea de estar médica
frea de ambulancia
Lavanderia
Eodega
Bafos
Circulacian

TOTAL

ESPACIO

Comedar

Cocina semi
Bodegas de alme.
Carga-descarga
Bafios
Terazas
Circulacian

TOTAL

ESPACIO

frea de estar [circulacidn)

Pizcina
Duchas
Vestidares
Brea de asrabics

i Gym
Médulo 4-5 Sala de fisiaterapia
Terrazas
Bafos
Consultorio fisicterapia

TOTAL

204
175
gd
S5
10z
34
10z
34
oz
134
152
20
a3
2d
23
17z

123
45
23
gd
216
132

1171

336
221
29
a0
45
133
45
136
g
38

1208

COSTO M:

COSTO M:

COSTO Mz

=l

a50

TOTAL %

TS0

TOTAL %

a0

TOTAL %

TOTAL $

423750

809200

TOTAL $

893250

TOTAL $

745400

ESPACIO Mz COSTO Mz TOTAL s
Vestibulo 40
Areas de estar [girculacian) 306
Earios et
breade anes 105
Saldn de misica 34
Biblioteca 104
Saldn de cursos 133 TS0
Saldn de juegos 223
Westibulo teatra 236
Teatro 346
Sala de proveccion 13
Camerinos GE
Cuarta de limpieza 13
TOTAL 1713
TOTALS 1284750

ESPACIO

Sala de espera-Fecepcion

COSTO M: TOTAL §

Circulacion 51

Cuarto impisza d
firea de estar administrativa (ata] +E0
Madule 3.1 Archivo 0
Sala de reuniones 34
Oficinas warias 154
Eafios 25
TOTAL TOTAL %

ESPACIO

Salade estar

COSTO Mz TOTAL $

Cocina-comedar 11

Bafio T.T Tan
Habitacidn 13
Vestibulo 5
TOTAL 52

TOTAL CASAS |
TOTAL % 444140
COSTO Mz TOTAL &

ESPACIO

Escaleras 40

Oucta wertical 40 175
Ductos Fampas 36
TOTAL 174

TOTAL % 30800

COSTO Mz TOTAL $

Irwernadero

Taller siembra
425
“ogalejercicia 123

TOTAL g5d

TOTAL % 342950

ESPACIO

Bomba pizcina T

COSTO Mz TOTAL S

Cuarto eléct. T2 &0
TOTAL 14.5 3625
Tanque -agua p-n:l:. 21 500
Tanque incendios 25
Zonas varias ToraL - L1
Parqueos 554
\ias 4252 150
boeras 2713
TOTAL 10825 1623750
TOTAL % 1437175

AREA

ESPACIO

freas de siembra 10355
Jardininterna 1047
TOTAL

COSTO M:

TOTAL $

120
Zonas verdes

TOTAL

Terreno

TOTAL $ 3200000

TOTAL s

807200
1284750
893250
317250
766400
446160
132000
362950

AREA

Modulo 1
Modulo 2-6
Modulo 3
Modulo 3.1
Modulo 4-5
Modulo 7
Ductos
Invernadero

/onas varias
lonas verdes

TOTAL $

1634863
250200

7097023



El proyecto se ubica en una zona estratégica
valorandose la naturaleza y el acceso a todos los

servicios esenciales de forma inmediata.

El clima y la vegetaciéon favorecen el descanso y
la tfranquilidad, creando un ambiente propicio
e para una buena salud mental y fisica.
éComo por medio de un complejo de ecoviviendasen & .
el distrito de Santa Elena en San Isidro de A — La creacién de espacios aptos para el desarrollo
Heredia la poblaciéon de adultos mayores en de actividades que fomenten una calidad de
Costa Rica se puede ver beneficiada? ... = . vida digna y auténoma durante la vejez es
‘Phue o e ] Fi importante debido al incremento mundial
NG v e e <. g y - desmesurado de adultos mayores.

Desarrollar una propuesta de ecoviviendas para
jubilados que cuente con las condiciones aptas para
las necesidades de habitacion, atencion y salud para

la poblaciéon de la tercera edad en San Isidro de

Heredia y alrededores.

OBJETIVO
GENERAL

ldentificar las necesidades y requerimientos de
la poblacion jubilada de adultos mayores para
la disposicion final de los espacios.

Analizar las caracteristicas fisico-ambientales vy
climdaticas para el aprovechamiento de los
elementos ecologicos y sustentables.

Disefar a nivel de anteproyecto arquitectonico
un complejo de Ecoviviendas para jubilados que
contemple las necesidades de habitacion,
recreacion y salud de los adultos mayores, para la
poblacion de San lsidro de Heredia y alrededores.




Identificar las necesidades y requerimientos de
la poblacion jubilada de adultos mayores para
la disposicion final de los espacios.

éﬁ‘ﬁﬁﬁ%

USUARIO I ” USUARIO USUARIO

USUARIO :
HABITACIONAL EDICO Y DEL VISITANTE

DIURNO CENTRO

Tanto el usuario habitacional como el diurmo Los usuarios del centro son especialistas Los usuarios visitantes son los familiares
fue valorado para la creaciéon de espacios en poblacion geriatrica. del usuario habitacional, ellos son una
segun sus necesidades y requierimientos. Doctores, enfermeras, nutricionistas, parte importante del centro generando
Fomentando en ambos una vejez activa profesores. un ambiente de bienestar y salud

mediante zonas donde pueda desenvoverse. general.

1988 2018 2048 2025 -50 mil
80 anos y mds . 0.9% - 1.7% - 6.0% 2050- 15.; mi.::::ne

sancs [l 5% — — e

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de poblacian par sexo y edad. 1950 - 2050.



Andlizar las caracteristicas fisico-ambientales y
climaticas para el aprovechamiento de los
elementos ecologicos y sustentables.

Se realizé un analisis macro de la
vege’rccm vias, 'rrr::msporte h|drogrc:f|

en San Isidro de Heredia.
Se ubico el lote y se analizd su
accesibilidad, recursos y pendientes para

obtener los datos suficientes para el
proyecto.

BIOCLIMATISMO
TEMPERATURA

ISICO-AMBIENTAL

LIMATICO

QUEBRADAS

1. RiO PARA BLANCO
2. QUEBRADA YERBABUENA
3.RIO PARA GRANDE

PENDIENTES:

[
e, I-"" ,i
'-.'.':_‘-._. . !

La utilizacién de un analisis macro y micro tiene la
finalidad de conocer y ubicar el proyecto en una
zona adecuada que cuente con todos los servicios
y a su vez funcione climdatficamente aprovechando
los recursos naturales y fisicos de la zona.

El complejo se plantea con el respeto al ecosistema
y la utilizacién del bioclimatismo a favor del mismo,
por lo tanto, con este analisis micro se aprovecho el
clima y se planteo la ubicacién del edificio en base
del sol proyectando los espacios para captar la
mejor iluminacién y ventilacion natural.

VIENTO

|'
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Para el disefio de este proyecto se utilizd el conceptc \%
metdafora en todos sus aspectos. @\

El tiempo capturado por horas fijas de actividade
ARQ u ITECTO N I co mediante el reloj bioldégico programoé el aprovechamienio
de la iluminacién y ventilacion por medio de un recorrido

Disefiar a nivel de anteproyecto arquitecténico lUminico, para esto se utilizaron los datos climaticos para el

un complejo de Ecoviviendas para jubilados que optimo aprovechamiento de los recursos naturales.
contemple las necesidades de habitacion,

rr:-.'r.:rr:—:(:lf_?iti:ﬂ Y qullud Clir:-.' los adultos mayores, para le El estudio de distintos casos de estudio y del usuario hizo
poblacion de San Isidro de Heredia vy alrededores. posible el programa arquitecténico y la divisién de los
espacios segun sus necesidades y requerimientos.

ANTEPROYECTO
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) CONCEPTO Y METAFORA DISTRIBUCION
tiempo- reloj biclogico Programa arquitecténico basado en
los ¢ de estudio y el analisis del usuario.
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El sistema estructural fue disefiado y basado en el conce

la metdafora del proyecto, cada detalle del mismo fu

visualizado con el afdn de dar al usuario una sensacion de
calidez y hogar.

En el edificio central se ubican todos los mdédulos: médico,
esparcimiento, comedor y actividad fisica.

En el invernadero se concentran también dreas de
participacién y conocimiento en la conservacion y desarrollo
de diferentes especies de flora.

Las viviendas estan equipadas con sala-comedor, cocing,
bano y habitacion en un ambiente seguro.
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El proyecto se planteo y ubicd de forma captard de mejor
forma los recursos naturales.

El aprovechamiento del recorrido del sol para disminuir costos
energeéticos era importante, por lo tanto el edificio fue ubicado
en el lote de forma estratégica donde pudiera concenirar la
mejor iluminacion y ventilacion natural.

Se investigaron distintos procesos para adquirr agua en
tiempos de verano de forma ecoldgica sin dafar el medio
ambiente.

El complejo cumple la funcién de ser amigable con el
ecosistema y tfambién el de incentivar a sus usuarios a utilizar los
recursos naturales de forma responsable.
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