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El dar las gracias, es de gran valor.
En forma de agradecimiento dedico mi proyecto y logro a todos aquellos que de una u otra manera se vieron
involucrados y me dieron un empujon para no desistir en el proceso.

Agradezco a la nifia que fui en el pasado, la que un dia tuvo un suefio que hoy se materializa.

Agradezco a la vida y los caminos que he encontrado en ella para cumplir con esta meta.

Agradezco a mis padres; Carlos, papi siempre con sus estrategias Unicas y Yorleny, mami con sus abrazos de paz
Unicos; son mi gran ejemplo a seguir, mi guia en la vida, siempre valientes y llenos de fe, de quienes tengo
mucho por aprender. Agradezco a mi hermana Sophia, mi luciérnaga que siempre ilumina mi camino, llena de
sabiduria. Agradezco a mi compariiero de vida y amor Jeffrie, siempre incondicional y paciente. Estos cuatro
seres maravillosos que han estado a mi lado, hasta en mis peores dias, siempre llenos de amor, me han apoyado
y alentado, sin ellos esto seguiria siendo solo un suefo.

Agradezco a mis abuelos, familiares y amistades, que en algiin momento me externaron su apoyo y confianza,
con consejos llenos de carifio y motivacion.

Agradezco a esos seres amados que me acompanaron fisicamente por un tiempo y hoy, ya transformados en
polvo de estrellas, me acompaiian desde el cielo.

Agradezco a mis cinco importantes mascotas, que siempre he podido contar con su compafiia a veces silenciosa,
a veces juguetona, pero siempre llena de amor perruno.

Agradezco también a los profesores y profesionales con los que he coincidido en algin momento, por compartir
su conocimiento y experiencias para mi crecimiento.

Finalmente me agradezco y felicito, por que aun que me cueste creerlo, hoy concluyendo este ciclo, veo que mi
esfuerzo valid la pena, ha sido una lucha contra mi, mis pensamientos y mis miedos. “Muy bien moni”.

Gracias.
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San José, 06 de setiembre de 2022

Sefiores.
Escuela de Arguitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiants, Srta., Monica Paola Alfaro Zamora cédula nimero1-1606-0955,
me ha presentade, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion

i " Centro Integral para el Desarrollo Deportivo Regional de Nicoya,
Guanacasrte ”, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en
Arguitectura.

En mi calidad de tutor, he verificado gque se han hecho las comecciones indicadas
durante el proceso de tutoria y he evaluado los asp i} a la elab jon del
problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marce metodeldgico,
tabulacion, andlisiz de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguisnte calificacién:

3

ORFSINALIDAD EN EL DESARRAOLLO ¥ DEL TEMA: MEDIACIGN ¥ L

DOCUMENTO I IcAY A 0

B | cumunnenmo snrazaa avances 10%

C
! COMERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACIGN TEGRICA ¥ EL DESARROLLO DE DRJETIVOS COM EL
PROCESO DE DISERD BN SUS ETaRAS | I ¥ APLICACIGN DEL O
POR PARTE DEL ESTUDIANTE]:
- CONCEFTUALIZACIGN ESPACIALIFUNCIONAL TECNICA

- PARTIDG ARCUITECTSNICD
- PROPUESTA DE DEERD

APLICACION E INTERPRETACIGN DE LAS CONCLUSIONES COMO LINEAMIENTOS DE DISERIO EN
PROPLESTA -ESPACIAL TECNICA ¥ FUNCIONAL - & MIVEL DE ANTEFROVECTO, QUE DEFINA EL
\CARALTER £ IDENTIDAD DEL MISMO ¥ CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTASLECIDAS Y CONTEMPLE
LA REGULACICON CONSTRUCTIVA ¥ UREANA.

PRESENTACIGN ¥ 0N GRAFICA DE JCIGN ESFACLAL-
FUNCIONAL TECHICA. PRINCIF & CIGN -
PROPORCIGN ¥ MANEID DE LA IMAGEN GRAFICA DEL FROYECTD.

TOTAL

En virtud de la calificacion obtenida, =e avala el traslado al proceso de lectura.
Atentamente,

Firmado digitalmen
JORGE ARTURQ Frmidodigtaiments
ROJAS MOLINA g;ﬂumm
(FIRMA) e
Arg. Jorge Arturo Rojas Molina.
Tutor de tesis.
Cédula 1-0496-0842
Carné A-8731




Heredia, 1 de diciembre de 2022.

Destinatario
Carrera
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefior:

Los estudiantes Monica Paola Alfaro Z. con cedula de identidad 116060955 me ha
p do, para efs de revision y aprobacion en calidad de lector, el trabajo de investigacion
denominado Centro Integral para el D llo Deportivo Regional de Nicoya , el cual ha elaborado
para optar por el grado académico de Licenciatura en Arquitectura.

En mi calidad de lector, he verificado que se han hecho la mayoria de las comecciones indicadas
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacion, analisis de datos;
gueda pendiente |a elaboracion de conclusiones y recomendaciones, y otras observacion generales
que se enviaron via electronica, no obstante queda aprobada la lectura del documento.

Carné Colegio Profesional N. A-8818
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 07 de septiembre de 2022
Sefiores:
Univefsugd Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnologico (CENIT)

Estimados Seores:

El suscrita Ménica Paola Alfaro Zamora con nimero de identificacion 116060955
autora del trabajo de graduacién titulado tro Ini ra el llo Deportiy
Region: icoya presentado y aprobado en el afio 2022 como requisito para
optar por el titulo de Licenciatura en Arquitectura; S| autorizo al Centro de
Informacién Tecnolégico (CENIT) para que, con fines académicos, muestre a la
comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

be:oonfonn!dad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Reptiblica de Costa Rica.

ANEXO 1 (Versién en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacién de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnolégico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

€) Autorizo al Centro de Informacién Tecnolégica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento® de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
0 APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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“La arquitectura es donde la imaginacion encuentra vida”
Palabras de Kazuyo Sejima
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Fig. #3, #4, #5 #6referencia de deporte.



“El éxito es cuando la preparacién y la oportunidad se
encuentran” Robert William Unser “Bobby Unser”
Piloto de automovilismo de velocidad.
Antecedentes:

Para el Censo del 2011, el cantén de Nicoya tenia 50,825 habitantes, con una
densidad demogréfica de 38,13 hab/km?, con un 34% de poblacion urbana
(EcuRed, SF). Segun la ultima informacién recopilada por el INEC para el 2015
la densidad demografica de Nicoya aumento a 40,79 hab/km? (INEC, 2016).
La cuidad de Nicoya, se caracteriza por su importancia regional, ya que
sobresale en la peninsula por ser el centro cultural de Guanacaste. Por lo
cual, Nicoya, es de gran relevancia para Guanacaste, en cuanto a turismo,
cultura, arte y también ha logrado destacar en el deporte.

Cada vez es mayor el crecimiento de la poblacidn Nicoyana y sus
necesidades a nivel urbano. Entre estas necesidades surge la carencia de un
Centro Integral Deportivo en el cantén. Este problema es causado
principalmente por la falta de apoyo y desinterés que siempre se ha visto
reflejada en Costa Rica, por parte del Gobierno hacia el deporte, hasta hace
unos afios se le ha empezado a dar la relevancia requerida. El Gobierno
costarricense se ha esforzado en destinar mayores recursos a localidades
gue necesiten impulsar a sus deportistas.

Segun manifestd Alba Quesada, directora del ICODER “En este
momento, con el recorte presupuestario del ICODER de casi
¢1mil millones, para aportar a la solucién fiscal que viene Costa
Rica arrastrando desde hace muchos anos, se hace imposible
recortar aun mas sus programas”

(Quesada, 2015)

(La Nacién, 2017). Comprendiendo esta situacién, el avance ha sido lento, causando que algunos cantones se queden rezagados

en cuestion deportiva, como es el caso de Nicoya.

Retomando e interpretando la frase del sefior Robert William Unser “Bobby Unser” citada anteriormente, los deportistas
necesitan ser capacitados de manera adecuada y en las mejores condiciones, con instalaciones y espacios 6ptimos, de esta
manera pueden desarrollar todas sus habilidades deportivas y alcanzar mejores resultados en su rendimiento y logros. Asi como
impactar positivamente, evitando una serie de problemas sociales con la practica del deporte.

Fig. #8
referencia de deporte.

Pregunta del problema:

SCAMO LOS HABITANTES DEL CANTON DE
NICOYA PUEDEN POTENCIAR SUS
HABILIDADES DEPORTIVAS, MEJORAR SU
CALIDAD DE ENTRENAMIENTO Y BIENESTAR,
AL CONTAR CON UN CENTRO INTEGRAL PARA
EL DESARROLLO DEPORTIVO REGIONAL?
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Segun datos de la Universidad de Costa Rica:
1.2 JUSTIFICACION

La poblacidn costarricense en el 2019 era de 5.010 276.

En el afio 2017 era de 4.890 751 el total de costarricenses, en ese
momento un 65% de la poblacion (3.178 988,15) no realizaban ninguna
actividad fisica, por consiguiente el sedentarismos iba en aumento
generando una serie de problemas de salud.

. 57,8% hombres
ﬂ 65% sedentarismo

71,8% mujeres

Segun la Ley N.2 5395, Ley General de Salud:
ARTICULO 1.- La salud de la poblacién es un bien de interés publico
tutelado por el Estado.

ARTICULO 2.- Es funcién esencial del Estado velar por la salud de la
poblacidn. Corresponde al Poder Ejecutivo por medio del Ministerio de
Salubridad Publica, la definicion de la politica nacional de salud, la
normacion, planificacion y coordinacion de todas las actividades
publicas y privadas relativas a salud, asi como la ejecucidn de aquellas
actividades que le competen conforme a la ley. Tendrd potestades para
dictar reglamentos auténomos en estas materias.

\ 4

\ 4

L
En virtud de esta Ley es que el Gobierno de Costa Rica debe velar por el bienestar de la poblacién en cuestién de salud, por “(...) en algunas investigaciones se mencionan como posibles causas del = o .‘La gente que tiene hijos es 10% menos
con siguiente, encargarse de la creacion y mantenimiento de espacios publicos destinados al deporte y recreacion, por sedentarismo la falta de educacién desde la nifiez para que las personas sedentarias que las personas que no
medio de entes estatales, dedicadas al deporte especificamente como el Ministerio del Deporte y el Instituto Costarricense realicen alguna actividad fisica, el poco tiempo disponible y la inexistencia de s
del Deporte y la Recreacion (ICODER), el Gobierno fomenta el deporte como un impulsador de una buena salud mental y lugares idéneos para la practica deportiva.” (Salas, 2017). TS B
fisica. Actualmente 20% de la poblacién
Impulsar la practica del deporte contribuye al bienestar de salud mental y fisica, pero también a un mayor bienestar social. I costarricense padece obesidad

“El deporte, una pasién compartida por hombres y mujeres alrededor del mundo, es una fuerza para el bienestar fisico y el
empoderamiento social, declaré Irina Bokova, la Directora General de la UNESCO.” (Bokova, 2017).

El deporte puede fungir como medio de prevencidn en una serie de problemas sociales, tales como la desigualdad de
genero, drogadiccién, sedentarismo, disminucidn de delincuencia y otros, asi también el deporte ayuda a crear vinculos con
otras personas y crecer en cuanto a valores.

Fag 20



Nicoya es referente por la longevidad de sus habitantes, ocupando el segundo
lugar en Zona Azul, de las cuales solo existen cinco en el mundo.
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“Estas zonas se tifien de azul de manera lapon

coincidente cuando sus pobladores de
ochenta, noventa o cien afos gozan de
los siguientes factores que fortalecen su
condiciéon: buena salud fisica y mental, el
apego a una tradicion alimentaria, una
solida fe y espiritualidad, mucho apoyo y
respeto de una red familiar, la actividad
fisica reflejada en una movilidad
constante y contar con un propdsito de
vida o razén de ser.”(Peridodico
Guanacaste a la altura, 2017).

. A
Costa Rica ‘R’
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En el afio 2017, el cantdn de Nicoya fue testigo de la realizacidon de un encuentro de Zonas Azules, donde participaron personas
de avanzada edad y cientificos en un conversatorio sobre la Longevidad de la zona. "De las zonas azules del mundo Nicoya es la
gue tiene mayor extension territorial.(...)” destacd en su presentacién el doctor en demografia belga Michele Poulain, segin
menciona Irene Rodriguez para el periédico La Nacidn.

Destacando esto, la realizacion del Centro Integral para el Desarrollo Deportivo Regional, es un aporte importante y relevante
para la zona, al brindar a la poblacién nicoyana una mayor calidad de vida que ayuda a mantener este cantén como una
importante Zona Azul del planeta.
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Costa rica ha destacado internacionalmente por méritos deportivos de alto nivel de una gran lista
de atletas, como hace algunos afios lo lograron Claudia y Sylvia Poll Ahrens, reconocidas
nadadoras profesionales, Nery Brenes, atleta y velocista, Hanna Gabriels, gran boxeadora y
recientemente el increible papel que desempefiaron Kenneth Tencio, Andrey Amador, Andrea
Vargas en los Juegos Olimpicos 2020, entre muchos mas que agrandan la lista y enorgullecen al
pais. Todos estos deportista provienen de diferentes provincias del pais y Guanacaste no es la
excepcion. Lo cual es admirable, ya que no siempre cuentan con las mejores condiciones para
entrenar y practicar deporte.

“Génova Arias, atleta nicoyana y seleccionada nacional de atletismo de 25 afios, sabe lo que es ganar oros y
romper récords nacional e internacionalmente, pero también sabe lo que es entrenar en Santa Cruz con
implementos dafiados y viejos, en una pista de asfalto.” (Esquivel, 2017). Este caso de la atleta Génova Arias,
deja en evidencia la gran necesidad de la creacién de un Centro Integral para el desarrollo deportivo regional de
Nicoya, que esté dotado adecuadamente para ofrecerle a los atletas espacios éptimos y de alta calidad,
asegurando a los deportistas de la zona no tener que movilizarse a cantones vecinos en busqueda de espacios
para su entrenamiento. Este centro debe estar al alcance y disposicion de cualquier persona que desee
utilizarlo, debe cumplir con todas las condiciones y normativas requeridas con la intencion de evitar lesiones a
los deportistas y que a su vez, puedan entrenar de manera éptima.
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Para realizar este proyecto se requiere el apoyo de la Municipalidad local de Nicoya, el Ministerio del
Deporte, el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) y el Comité Deportivo de Nicoya,
estas instituciones tendran a cargo el aporte econdmico, la realizacion de la obra y el continuo
mantenimiento de la infraestructura y sus espacios. Al mismo tiempo, el Comité Deportivo de Nicoya,
conformado por personas del mismo cantdn dispuesta a velar por el bienestar y buen funcionamiento del
proyecto, se encarga de llevar a cabo un buena administracién, una vez ejecutado este centro deportivo.

De esta forma crearnos un centro adecuado e integral, destinado a satisfacer las necesidades de los
pobladores y deportistas que acuden al lugar a realizar algun tipo de deporte, ya sea por ocio o recreacion,
impulsar e incentivas a los potenciales grandes atletas en desarrollo de este bello lugar, Nicoya.

MIDEPOF

MINISTERIO DE DEPORTE Y LA RECREAC
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

Disefiar una propuesta arquitectonica que cuente con
las condiciones necesarias para solventar la carencia de
un espacio integral destinado al desarrollo deportivo
en el cantén de Nicoya.

1.5. 2 Objetivos Especificos

1. Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto al desarrollo deportivo y recreativo
de los habitantes de Nicoya.
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2. Analizar las caracteristicas fisico — espaciales y ambientales del sitio donde se ubicara.

3. Definir a nivel de anteproyecto arquitecténico el Centro Integral para el Desarrollo
Deportivo Regional de Nicoya.

Observar fig. #21 y 22, referentes al deporte.




Este proyecto se vuelve interesante al fungir como una conexion entre el deporte v la naturaleza.

Su diseno permite a los deportistas entrenar en espacios abiertos y muestra una arquitectura que

1.7. 1 Casos de estudio nacionales : evoca el dinamismo deportivo y brindando condiciones adecuadas a las necesidades de los atletas
: y adaptandose a la morfologia del terreno, sacandole el mayor provecho a este.

Complejo Deportivo FEDEFUTBOL — Plycem
Proyecto Goal Costa Rica

En el proyecto Goal Costa Rica, cuenta con espacios de practica del deporte en diferentes disciplinas, areas de

esparcimiento y la parte habitacional.

Reflejo y aplicacion de
movimiento en las cubiertas

Aperturas para que se pueda
aprovechar la mayor cantidad de luz
natural dentro de la edificacion y

ventilacion.

Utilizacion de elementos como
parasoles para proteger las fachadas
mas expuestas a sufrir una
sobreexposicién, permitiendo asi
espacios confortables.

===k
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: Incorporacidn de naturalezay
aprovechamiento al maximo de las
zonas verdes y geografia




Villa Olimpica de Desamparados APORTES A LA PROPUESTA DE PROYECTO:

Creada por el Gobierno costarricense y la Municipalidad de Desamparados.
Se encuentra ubicado estratégicamente, de manera tal que, sea accesible desde cualquier sector de Desamparados.

Reflejo y aplicacion de

Este lugar se creo con la idea de potenciar la cultura, arte y deporte al servicio de los costarricense. En él se alberga un st m lee e e

campo ferial, la Villa José Figueres Ferrer, el Estadio Jorge Hernan "Cuty" Monge, el Gimnasio Jesus "Tuto" Jiménez
(Multiuso), las Piscinas Claudia y Silvia Poll y el Gimnasio de deportes de contacto.

En esta Villa Olimpica se encuentra la posibilidad de practicar varios deportes, y que se lleven a
cabo grandes eventos deportivos al mismo tiempo, ya que, todas las instalaciones estan ligadas y
concentradas en un mismo sitio. Aperturas para que se pueda aprovechar la mayor cantidad

de luz natural dentro de la edificacién y ventilacién.

(Maiejpaliied de Desamparadss, SF)

Incorporacion de la estructura al edificio, como parte
estética y composicién de la forma.

Diversas edificaciones conforman el espacio de la Vila Olimpica, donde se
desarrollan variadas activases fisicas.



1.7.2 Casos de estudio internacionales

Este proyecto se puede ver como una en la que convergen multiples deportes. Tiene
capacidad de albergar a gran cantidad de personas para disfrutar de espectaculos deportivos al mismo
tiempo. Escénicamente es muy rico, ya que, sus edificaciones son de diversos

Los Juegos Olimpicos de Pekin 2008 fueron realizados en este lugar. Se
encuentra conformada por diversas edificaciones destinadas al desarrollo de

deportes. Aplicacién de movimiento en las

cubiertas. En su estructura
también se refleja el movimiento,
gue lo hace muy icdnico

Entre los cuales se encuentran Centro de Tenis del Parque Olimpico de Pekin
(tenis), Gimnasio del Centro Olimpico de Pekin (balonmano), Estadio del Centro
Olimpico de Pekin (futbol y pentatlén), Piscina Ying dong (waterpolo y
pentatlén), Centro de Conferencias del Parque Olimpico (centro de prensa),
Estadio de Hockey del Parque Olimpico de Pekin (hockey), Campo de Tiro con
Arco del Parque Olimpico de Pekin (tiro con arco), Antorcha Olimpica, y los dos
de mayor relevancia en esta villa son el Estadio Nacional de Pekin: Inspirado en
la forma de nido de pdjaro, con vigas de acero que se entrelazan de manera
aleatoria para formar una de las edificaciones mas especiales del mundo. Esta
equipado para alimentarse de energia solar y recoger el agua de la lluvia para
utilizarla posteriormente, disefio de los arquitectos Jacques Herzog y Pierre de
Meuron, Fig. #29; vy el Centro Acudtico Nacional de Pekin: Con un disefio
semejante a un enorme cubo de agua, es el centro acuatico y generalmente se
celebran competiciones de natacién, natacién sincronizada y saltos, diseno de
la arquitecta Zaha Hadid, Fig. #30

Incorporacion de la estructura al
edificio, como parte estéticay
composicion de la forma.

Aperturas para que se pueda aprovechar la mayor cantidad
de luz natural dentro de la edificacidn y ventilacién.
Incorporacion de fuentes eléctricas alternativas, ya que hay
espacios que solo con luz artificial pueden ser funcionales
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APORTES A LA PROPUESTA DE PROYECTO:

Reflejo y aplicacién de movimiento en

las cubiertas
Se ubica en Brasil, en una zona natural protegida, frente a una carretera principal y al mar desarrollado comercialmente.

Dentro de la propuesta se encuentra un gimnasio, con un campo de deportes con graderia para 420 personas, salas de usos
multiples, como la danza y la educacién, una terraza con vistas al mar, vestuarios y bafios publicos. Su cubierta genera grandes
espacios publicos y se ha convertido en un simbolo de la comunidad. Se adapta a la topografia, la graderia va de acuerdo a las
curvas de nivel.

Posee una estructura simple y abierta, reflexiona y responde con los materiales de construccién locales y métodos
disponibles. Su disefio permite el paso de la brisa del océano y a la vez que el aire caliente escape; asi como la entrada de la
luz natural. El gimnasio transforma y traduce el impacto de su medio ambiente urbano y natural en un destino publico y el
centro de coordinacién de deporte, ocio y actividades culturales.

l 7 e BRI
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De este proyecto es importante resaltar como a través de su disefio estratégico se logra una armonia entre el clima vy la
edificacion, generando espacios muy abiertos y utilizando materiales locales adecuados para el lugar, la adaptacion a la
topografia del lugar también es de admirar.

Incorporacion de la estructura al
edificio, como parte estéticay
composiciéon de la forma.
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1.8 MARCO HISTARICO

Nicoya es de los cantones mas visitados de Guanacaste L85
y el pais, debido a sus numerosas playas magicas vy
paradisiacas, ademas de ser uno de los cantones con

mas riqueza culturales de Costa Rica Loscudo Municipabided Nizoya

Nicoya inicialmente fue parte de una de las
provincias de los indigenas llamados chorotegas, sus
dominios se extendian hasta el Lago Nicaragua. En el

momento inicial de la Conquista, este territorio
pertenecia al cacique Nicoya. (Guiascostarica, 2015)

El origen del nombre del cantdn, segin don Manuel Maria de Peralta, en su ensayo sobre Los Aborigenes de
Costa Rica, Nicoya es una palabra indigena del nahualt, Necocyanh; de necoc: de ambos lados, de una y

otra parte; yauh: su agua, de i, adjetivo posesivo de la tercera persona y de auh o atl, agua; es decir
necociatl, Necoyauh, Nicoya; que significa pais con agua en ambos lados.(Municipalidad de Nicoya, 2017)

Se construye la primer Parroquia
de Nicoya (la mas antigua
establecida por los espafioles en
Costa Rica), dedicada a San Blas;
construida posiblemente de paja.
(Guiascostarica, 2015)

La edificacion nuevamente
sufrié deterioros
importantes con un
incendio y un terremoto
(Rodriguez,2017)

Se establecié el Golfo de San
Lucas, lo que es hoy Nicoya
(Guiascostarica, 2015)
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Gil Gonzalez Davila llegé al lugar en plan Juan Véazquez de Coronado realizé La parroquia fue destruida por un
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El 25 de julio de 1824, el
pueblo de Nicoya, en cabildo
abierto decidi6 anexarse al
Estado de Costa Rica.
(Guiascostarica, 2015)

a de las ed aclones a gua -
parque de la localidad (Recaredo B g
Olo acClO e restaurada e 0SaMme
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En la administracion de don
Manuel Aguilar Chacén, un 11 de
diciembre, se otorgé el titulo de

Villa al pueblo de Nicoya.
(Guiascostarica, 2015)

Nicoya cantén. Fundado el 7 de
diciembre, lo que lo convierte en
uno de los trece primeros
cantones que tuvo el pais. Siendo
el segundo cantén de Guanacaste.
(Guiascostarica, 2015)

Nicoya es un cantdon muy agradable y una ciudad pequeia; en él se encuentra
variedad de edificios, algunos pocos sobre pasan los dos niveles y en sus
cercanias se encuentra extraordinarios lugares y con mucha riqueza natural.

El 24 de julio de 1918, en el Gobierno
de don Federico Tinoco Granados, se
decreto la ley No 28 que le otorgd a
la villa la categoria de Ciudad.
(Guiascostarica, 2015)

En la primer administracién de
don José Figueres Ferrer, se cred
la Escuela Leonidas Bricefio.
Actualmente continua fungiendo
como tal. (Guiascostarica, 2015)

La parroquia fue declarada de interés
histérico-arquitecténico.
En cuanto a la historia, es el templo mas
importante de Guanacaste.( Ramirez, 2017)
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El templo actual se inicié a
reedificar en 1827, y se terminé
en 1850. (Ramirez, 2017)

27 de marzo, Nicoya se constituyé
como un pueblo del
Departamento de Guanacaste,
uno de los tres en que se dividid
en esa oportunidad.
(Guiascostarica, 2015)

El Liceo de Nicoya inicio sus actividades
docentes en 1952, en el Gobierno de
don Otilio Ulate Blanco. Y llegé el
alumbrado publico al cantén.
(Guiascostarica, 2015)

Por resolucién del Gobierno, el

21 de agosto, se ordend crear

una escuela de primeras letras.
(Guiascostarica, 2015)
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Las primeras carreras de Se introdujo el futbol Incorporacion el atletismo, construir una instalacion
caballos en La Sabana iniciando en la Sabana para dicha practica y en brganizar un evento

Incorporacién

El deporte en Costa Rica
tuvo sus origenes a finales
del siglo XIX, en la parte

Incorporacion
el béisbol

ot de Cultura Fisica, Higiene :
' y Gimnastica.

Occidental del Valle E .E E""""""" ‘

Central de San José, (hoy o - . E .

el Parque Metropolitano Pl 456 L% A 1896 458 = - 1902
- - . = Fi. ] e . - n 60

de La Sabana). - fiy #53 1875 : Fig 1876 - Fig : EW : : : iy #

: 1873 : 1888 - : : : :
E . Llegada del suizo Samuel E : . .
. . Montandon a Costa Rica, | = : E E
SRR TrEnnmEEm contratado como Profesor |- = - :

Incorporacion
el cricket

Se fundé el Jockey
Club de Costa Rica

Informacion tomada de Lobo Di Palma,
J. (2021). ”Los primeros juegos atléticos
y la primera carrera pedestre
costarricense. San José 1905.”

Incorporacién
del golf

En 1974 La Sabana perdio los hangares
y el aeropuerto fue reubicado en
Alajuela, por lo que dicho espacio se
llend de canchas de futbol. En 1976 se
presentd el proyecto del Parque
Metropolitano de La Sabana
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El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién (ICODER) se origina por la Ley 7.800, el 1° de
agosto de 1998, como institucion semiauténoma del Estado, con personeria juridica e independencia : Algunos de los mas representativos deportistas del cantén de Nicoya son:
administrativa.

* Segun datos publicados por la FIFA, Luis Mario Diaz Espinoza, es un futbolista costarricense que juega actualmente

o g . . ) de Mediocampista en el Columbus Crew SC de la Major League Soccer (MLS).
El Comité de Cantonal de Deportes y Recreacién de Nicoya, fue creado con el objetivo de capacitar,

promover y estimular la practica deportiva y la sana recreacién entre la poblacién nicoyana

* Jimena Duarte figura como una gran competidora del atletismo.

En marzo del 2014 se dio la edicién #33 de Juegos Deportivos * Rodolfo Palacios posee grandes récords en decatlon.( Solis, M. 2016)

Nacionales, mas de 300 deportistas arribaron a Nicoya
provenientes de diferentes cantones, para competir en la disciplina
de la natacidn.

Las competencias tuvieron una duracién de una semana y que tuvo
lugar en el Gimnasio del Polideportivo de Nicoya, utilizando la
piscina olimpica que se ubica ahi. (Villalobos, W. (2014)

Lus Diaz Es;w}mza
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1.9 MARCO CONCEPTUAL

Con la intencidn de conocer mas a fondo la pretension del proyecto arquitectdénico planteado y sus aportes para
el cantén de Nicoya, es necesario abordar algunos conceptos fundamentales que ayuden a esclarecer los
fundamentos tedricos de la investigacion.

Seglin Maria de Lourdes Garcia Vazquez “éiQué entendemos por ESPACIO |
PUBLICO? En principio diremos que el espacio publico corresponde a aquel territorio !
de la ciudad donde cualquier persona tiene derecho a estar y circular libremente (como :
un derecho); ya sean espacios abiertos como plazas, calles, parques, etc.; o cerrados |
como bibliotecas publicas, centros comunitarios, etc.” I

| DEPORTE
I

| Para este proyecto conocer lo que es el deporte y su importancia en la sociedad es de suma
“Actividad fisica, ejercida |

relevancia, ya que, la realizacion del mismo conlleva a lograr un equilibrio tanto fisico como mental
en los individuos. No consta solamente de un bienestar individual, sino colectivo debido a que al
lograr seres estables se garantiza un mejor entorno. “El deporte es recomendado enormemente
R N por distintos profesionales de la salud como consecuencia de los beneficios que acarrea en el
l sujecién a normas.” (RAE, 2018) organismo” (Editorial Definicion MX, 2014).

— — — — — — — — — —

como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamientoy

Los espacios publicos, como lo explica en la cita anterior Garcia Vazquez, conocida arquitecta Mexicana, son espacios que se encuentran
a disposiciéon de las personas en general y a los usos que las mismas les deseen dar. En muchos casos estos espacios publicos son mal
utilizados, hasta el punto del olvido, convirtiéndose muchos de ellos en espacios muertos y sin aporte a la poblacién. Una vez entendido
esto, se hace visible la necesidad de la sociedad respecto a la intervencién arquitecténica en estos espacios, para lograr asi el
aprovechamiento optimo de estas zonas.

“La sALUD es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. (OMS,
1948)..Si se fomenta el deporte en la sociedad, los indices de salud se veran en aumento. Este proyecto plantea la creacién de zonas para
el desarrollo del deporte y la recreacidn, colaborando de esta manera con la calidad de vida de la poblacidon Nicoyana y aportando asi a la
prolongacion de la expectativa de vida de los mismos.

Sociedad se define como “Agrupacion natural o pactada de personas, organizada para cooperar en la consecucion de
determinados fines.”(RAE, 2018). El fin de este proyecto es conseguir la mayor armonia posible entre toda la poblaciéon que habita el
canton de Nicoya, tanto nativos como foraneos, esto con el propdsito de fomentar una sana interaccion con el entorno y su disfrute.

El propdsito de este proyecto es darle un nuevo uso a este espacio publico actualmente inerte, creando un sitio agradable y accesible a
todos los habitantes, para la realizacién de diversos deportes y la recreacion. “Instalacion deportiva: Conjunto de espacios deportivos y
complementarios que estan situados en un recinto comun y tienen un funcionamiento dependiente y homogéneo.” (SANDEI, 2017)

“Borja, (2000), concibe al espacio publico como el corazdn de la ciudad, para él mas que un simple lugar son espacios ciudadanos, por lo
que todas las problematicas de la ciudad moderna repercuten de manera directa sobre ellos (...)” lo anterior segun cita la licenciada en
sociologia Jessica Montserrat Fonseca Rodriguez, para la revista de Tecnologia y Sociedad de la Universidad de Guadalajara publicada en
2014.
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Lugar o instalacidn destinado al ejercicio de varios deportes. (RAE, 2021)

Recinto o instalaciéon destinado para dar posada a los deportistas que
lleguen de visita al proyecto a quedarse en el lugar, para .

ESPACIO DE RECREACION

Espacio destinado a esparcimiento y despeje de la vida diaria, donde se puede practicar deporte y juegos

T _| Ejercicio recreativo o de competicién sometido a reglas, y en el cual se

“A los espacios ubicados dentro de instalaciones deportivas y donde se desarrolla actividades fisicas con fines deportivos se las denomina .
‘" — — — — — — — — — ganao se pierde. (RAE, 2021)

ESPACIOS DEPORTIVOS. Y estos espacios se subdividen en tres.

. — — /7 = | Conjunto de condiciones que contribuyen a hacer la vida agradable, digna

: + Espacio deportivo convencional brindan servicio a practicas de los deportes mas comunes y )
© tradicionalec aiuctindace lo mac nacible a lac narmativac ectablecidac e e — Yy valiosa. (RAE, 2021).

tradicionales, ajustandose lo mas posible a las normativas establecidas.

: » Espacio deportivo singular generalmente esta sujetos a la demanda y requerimientos espaciales.
Presentando caracteristicas de acuerdo a cada tipo y lugar.

+ Area de actividad no posee limites definidos y en el se realiza la fisico-deportiva, puede ser un

Una vez expuestos estos conceptos bdsicos y ligados completamente a la
espacio terrestre, acuatica o aérea. En una infraestructura o espacio natural.”

propuesta arquitecténica , se puede dar continuidad a la investigacién.

(SANDEI, 2017)
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1.10 PERSPECTIVA TEARICA

La acupuntura es una terapia milenaria originaria de China, que consiste en la aplicacidén de agujas en puntos especificos del

En busca de una mEjor orientacion Yy direccion del proyeCtO se toman en puntOS de cuerpo para tratar enfermedades y para promover la salud. (Frazéo’ 2008)

vista referentes al al tema, con la intencién de sustentar al proyecto.

"La Arquitectura no son cuatro paredes y un tejado, sino el
espacio y el espiritu que se genera dentro" ( Lao Tsé)

Desde hace unos ainos se utiliza el termino “ciudades enfermas” para designar ciudades con algun tipo problematica,
lo que se plantea con la teoria de acupuntura urbana es que se debe ver a las ciudades como seres vivos que se
afectan y enferman por diferentes razones. Tal como lo menciona Lao Tsé, anteriormente, no se debe de ver a la
arquitectura como un objeto, si no como un conjunto del todo, incorportando en ella los usuarios, el entorno y la
conexion existente entre estos.

Jaime Lerner, fungié en
Curitiba, Brasil como alcalde
durante tres periodos y dos

como Gobernador de la
capital del Estado de Parana.

Relata que nunca fue tan
arquitecto, hasta que tuvo la
oportunidad de ser alcalde.

“Siempre tuve la ilusién y la esperanza de que con un pinchazo de aguja seria posible curar las enfermedades. El
principio de recuperar la energia de un punto enfermo o cansado por medio de un simple pinchazo tiene que ver
con la revitalizacién de ese punto y del drea que hay a su alrededor.”(Lerner, 2009). De este modo al crear una obra
arquitectdnica en un unto de la ciudad, se puede generar un cambio que repercuta positivamente en un poblacidn.

“El medio cultural es importantisimo porque le sirve al individuo como marco de referencia para evaluar las
actividades en lo que atafie tanto a la jerarquia que la sociedad les atribuye como a sus propias posibilidades y
rendimientos. Ejemplo: en una sociedad donde el deporte es valorado y apoyado, mayor cantidad de nifos y
jovenes se dedicaran al mismo”(Paglilla, 2018) Con la creacidén del centro deportivo integral propuesto, se brinda la
posibilidad de que se genere un impulso social en cuanto a salud, recreacidén y crecimiento deportivo.
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TABLA DE REGLAMENTACIAON

NORMATIVA CAPITULO ARTICULO

CONSTITUCION POLITICA DE Articulo 50.
COSTARICA

CAPITULO TERCERO Zonificacién Articulo 25.

LEY DE PLANIFICACION URBANA
No. 4240

CAPITULO QUINTO Mapa Official Articulo 42. / Articulo 44.

Como es natural para efectos de un desarrollo éptimo de todo proyecto arquitectdnico se debe de tomar
en cuenta y respetar ciertas normas de reglamentacién.

CAPITULO SEXTO Renovacién Urbana Articulo 51.

LEY ORGANICA DEL AMBIENTE + CAPITULO | DISPOSICIONES GENERALES ARTICULO1.- Objetivos.

) ) ) . o No. 7554
En un proyecto deportivo y recreativo es importante estar muy consiente de que cada disciplina es

diferente y por consiguiente posee variaciones en su normativa, independientemente de esto, existen
algunas reglamentaciones generales a acatar.

+ CAPITULO Il PARTICIPACION CIUDADANA ARTICULO 6.- Participacién de los habitantes.

* CAPITULO XIV RECURSOS ENERGETICOS ARTICULO 57.- Aprovechamiento de recursos. / ARTICULO 58.-
Fuentes energéticas alternas.

LEY GENERAL DE CAMINOS PUBLICOS Articulo 4.
No. 5060

Por ser un tema extenso, se hace referencia a los principales lineamientos a nivel pais (Costa Rica) e
internacional, sobre el tema de reglamentos relacionados a instalaciones deportivas, recreativas y los
usuarios que disfrutan de ellas.

LEY DE CONSTRUCCIONES » CAPITULO XI EJECUCION DE LA Articulo 29.
N 833 CONSTRUCCION

CAPITULO XIll  EXCAVACIONES Articulo 59.

CAPITULO XIV LUGARES DE REUNION Articulo 60.

LEY IGUALDAD DE OPORTUNIDADES * CAPITULO 1 Disposiciones generales Articulo 1.
PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. No 7600

CAPITULO IV Acceso al espacio fisico Articulo41.
Articulo 54. / Articulo 55.

CAPITULO VIl Acceso a la cultura, el deporte y
las actividades recreativas

CAPITULO 111 DISPOSICIONES FINALES Articulo 82

LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA * TITULO I Disposiciones generales CAPITULO | Articulo 12—
ADULTA MAYOR No. 7935 Objetivos
e TITULO Ill Deberes de la sociedad CAPITULO Articulo 21. / Articulo 22.

11l Educacién, cultura, deporte y recreacién
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RESUMEN DE APORTE REGLAMENTARIO

CONSTITUCION POLITICA DE COSTA RICA

Apegado a lo establecido en el Articulo 50, el Estado debe procurar y garantizar el
bienestar de cada individuo residente, por lo que garantiza un ambiente sano vy
equilibrado en muchos ambitos

LEY FORESTAL
No.7575

Esta ley principalmente da pautas a seguir para que exista un manejo de bosques y proteccion
forestal adecuado y responsables, donde el entorno e involucrados no sean perjudicados por un
mal manejo de los bosques existentes

LEY ORGANICA DEL AMBIENTE
N 7554

La pretension del acatamiento de esta regulacion es cuidar y preservar los recursos ambientales
involucrados en el proyecto directa e indirectamente, estableciendo el manejo vy
aprovechamiento adecuado de estos.

LEY DE PLANIFICACION URBANA
No. 4240

Mediante una planificacion adecuada las ciudades ya sean grandes o pequeiias se
comportan mucho mejor y para sus habitantes esto siempre es un beneficio, tomando esta
ley en cuanta durante la ejecucidn del proyecto, se lograra un mayor beneficio a los usuarios,
dentro del cantén y fuera de esté.

LEY GENERAL DE CAMINOS PUBLICOS
No. 5060

Establece los requerimientos que se deben cumplir para la ejecucién de vias o caminos de
uso publico.

LEY DE CONSTRUCCIONES
N 833

Dicta la normativa correspondiente a la construccién y procedimientos a realizar durante la
ejecucién de la obra, para evitar posibles eventualidades o colapsos en la estructura
posteriormente




LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR
N 7935

Las personas de la tercera edad cuenta con esta ley que aboga por ellos. Ella se estipula que
deben contar con espacios aptos a sus diversas condiciones, para seguir incentivando la practica
del deporte y recreaciéon de manera sana y segura.

LEY IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
No 7600

Esta ley vela y garantiza que todas las personas tengan la misma disponibilidad del lugar,
independientemente de sus limitantes fisicas. En el caso de un proyecto arquitecténico
deportivo, debe de ser accesible desde la entrada, hasta la disposicién de acceso a la practica de
los diversos deportes.

En el reglamento a la Ley 7600, se establecen las medidas adecuadas que se deben cumplir a
cabalidad arquitectonicamente para que las personas con algun tipo de discapacidad, puedan
acceder facilmente a los sitios al igual que el resto de usuarios.

NFPA 101
Caddigo de seguridad humana

Segln este cddigo, en espacios publicos y edificaciones se den en de cumplir con ciertos
requerimientos, para asegurar el bienestar y seguridad de las personas que hacen uso del
recinto, con el fin de resguardarlos al momento de algln incidente que ponga en riesgo su salud.

SETENA

“Reglamento para la elaboracién, revisiéon y oficializacion de las Guias Ambientales de
buenas practicas productivas y desempefio coeficiente

N2 34522

4°Que las actividades humanas impactan de manera positiva o negativa el ambiente,
produciendo resultados de diversa indole, por lo cual resulta imperioso unificar criterios asi
como establecer lineamientos técnicos y legales claros para su correcta apreciacién.”

NORMATIVA SOBRE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y PARA EL ESPARCIMIENTO
(NIDE)

“NORMAS REGLAMENTARIAS Las Normas Reglamentarias desarrollan para cada deporte
aspectos dimensionales, de trazado, orientacidon solar, iluminacién, pavimentos, material
deportivo no personal, etc. que influyen en la practica activa de la especialidad de que se
trate. En la elaboracion de estas normas se han tenido en cuenta los Reglamentos vigentes de
la Federaciones Deportivas correspondientes. Ademdas se han considerado las normas
europeas (EN) y espafiolas (UNE) existentes en este ambito (Equipamiento deportivo,
pavimentos, iluminacién)

NORMAS DE PROYECTO Las Normas de Proyecto tienen como finalidad establecer los criterios
para el planeamiento y el disefio de las instalaciones deportivas tales como Pistas, Salas y
Pabellones, Campos de deportes, Pistas de Atletismo, Piscinas, etc.”

A pesar se ser una normativa espafiola, funge como referente en cuanto a establecimiento de
parametros para este proyecto.
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1.12 METODOLOGIA PROGRAMACION DEL PROYECTO

e
OBJETIVO GENERAL

ACTIv]|
DB'JETIVDS Esp _Loes HEr I
ECIF'BDS RAMIENTAS I
MARCO . * Analizar las deficiencias del cantén en lo que respecta a centros e o i - —
METODOLAGICO Identificar las necesidades de : para realizacién de actividad fisica en Nicoya DI'SI as al sitio I
HEJETIVE los usuarios en cuanto al e nennns Definir el vacio existente  : * Visitar el cantdn y los sitios referentes al proyecto, para detectar las " |atgran:fcu:jnr-isi
L desarrollo deportivo y en el apoyo al impulso  : principales necesidades de los usuarios en la parte deportiva y otogratias del lugar I . g
recreativo de los habitantes deportivo de la regién. : recreativa * Investigacion I g P E
de Nicoya. . [ E K "
H 1 ] E -
. — < 0
pralfEr Ea s e e e Definir caracteristicas del : « Investizacion climatica I \E L; g
.. . sitio y pardmetros de . * Analizar el sitio a nivel climatico, geografico y topografico para . 5 ., é I
OBJETIVO fisico, espac|a|esy IETERRRRRY = & . * Diagramacion I
#2 . . disefio 6ptimos parael : lograr una arquitectura adecuada a este. 2" . ”
ambientales del sitio donde : * Considerar vegetacion nativa para la incorporacién al proyecto 7 SIS Gl EED ) (e e | v
se ubicara. desarrollo del proyecto : * Fotografias
s = o
= ] - E
Definir a nivel de : s " - * Desarrollo de programa ~ T
] , . . * Analisis del sitio y sus caracteristicas . .. l W0
anteproyecto arquitectonico ; * Aplicacién de normativas pertinentes arquitectonico g E
HEaETvVe el Centro Integral parael  *=====ss2p Propuesta de anteproyectd il - 2 * Desarrollo grafico de la propuesta | Lo
#3 arquitectdnico : * Sintetizar informacidn recopilada . . S L
Desarrollo Deportivo Regional q . . . , . (video, maquetas, vistas) W 35
. : Realizar propuesta de anteproyecto arquitecténico . Satisfacer las necesidades de los | '2 o
Fig. #59, 60 y 61, referentes al deporte de Nicoya. : . q &
: usuarios. -1 q

—

I

| I

| Disefiar una propuesta arquitectdnica que cuente con las |

| condiciones necesarias para solventar la carencia de un |

| espacio integral destinado al desarrollo deportivo enel |
canton de Nicoya. |

| Fig. #77, 72, Representacive deporte
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2.1 DEFINICIAN DEL USUARIO
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2.4 ANALISIS DEPORTIVO
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Identificar las necesidades de los
usuarios en cuanto al desarrollo
deportivo y recreativo de los
habitantes de Nicoya

M?J'; 1 '_;.;;‘

tenciag=diferente

ty

farios;
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segun la Real Academia Espafiola (RAE), esta
definicidn se refiere a hacer uso de un sitio, objeto o servicio.

Para poder analizar a los usuarios que utilizardn y disfrutaran las diferentes areas del proyecto, es
primordial antes hacer la acotacién de la existencia de los usuarios directos e indirectos.
Un usuario directo sera todo aquel individuo que va utilizar las instalaciones para fines deportivos,
: recreativos o bien reciba algun servicio que se brinde en ellas.
“La arquitectura no existe sin personas” : Un usuario indirecto serd todo el personal administrativo, profesional y colaboradores que brinden

Kjetil Treedal Thorsen Snghetta servicios en el lugar.

Congreso Internacional . . L . ; -
Realizar el estudio y la clasificacion de los usuarios a quien va dirigido el proyecto propuesto es de

suma importancia, ya que son estos los que le daran la razén de ser al mismo.

Ya que con el disefio propuesto se buscard que tanto la poblacién de Nicoya, como foraneos puedan
disponer de espacios en optimas condiciones para realizar actividades recreativas, deportivas y
hasta formativas en esta misma linea.

Fig. #74
Referencia a
variados usuarios
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Usuario Directo

Toda persona que llegue al lugar a hacer uso de las areas con fines deportivos, recreativos o bien en bisqueda de
alguno de los servicios que ofrece el proyecto, tales como capacitaciones, charlas, formacidon deportiva, entre
otros.

Para especificamente estos usuarios estara disefiado el complejo deportivo que se propone, enforcado en llenar
las necesidades que actualmente se presentan a nivel deportivo vy ligadas, en el cantdn.

o Poblacion de Nicoya
o Poblacién costarricense
o Visitantes extranjeros

Estos usuarios serian de diversas edades:

*  Deportistas en formaciéon deportiva

*  Deportistas de nivel elite

*  Adultos de la tercera edad

*  Poblacidn con necesidades especiales

Usuario de los servicios
y areas del Centro
integral deportivo

(OMS) Ubica a Costa Rica
como segundo pais mas
activo en ejercicio fisico en
Latinoamérica

o Poblacion de Nicoya:

“Es prioridad para el Gobierno Local apoyar el deporte y las
’\ instalaciones deportivas nicoyanas que son muy importantes
para los jévenes, nifios, adultos que siempre hemos visto en el
polideportivo un espacio de recreacidn, de encuentro y de
convivencia para Nicoya”, agregé el Alcalde de Nicoya, Carlos

Armando Martinez Arias (2021).

o Poblacion costarricense:

La Politica Nacional del Deporte, la Recreacién y la Actividad
Fisica (PONADRAF) hace una proyeccion de crecimiento en el

porcentaje. 2018 .
MuUJERES 322% 34.2% (+2%)
HOMBRES 28,1% 30.1% (+2%)

o Visitantes extranjeros:

La Organizacion Mundial de la Salud dice que mas de un cuarto de las personas
en el mundo no realizan suficiente ejercicio fisico y mediante encuestas en 168
paises, a aproximadamente 1.9millones de personas, establece que la medida
de inactividad fisica en la poblacion global es del 27,5%. Posicionando a

Uganda como el pais de mayor actividad fisica. ( BBC, 2018).
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El proyecto se enfoca en brindar

Deportistas en formacion deportiva:

espacios disefiados para la recreacion,
practica y formacién de deportistas,
estas personas van desde edades
tempranas hasta personas de la
tercera edad, sin olvidar las
necesidades especiales de algunas
personas.

con el fin de competir.

Deportistas de nivel élite:

Principalmente adolescentes y
adultos jovenes que practican
deporte con la finalidad de
llevarlo a un nivel profesional y de
alto rendimiento. En este grupo
entran deportistas extranjeros
gue eventualmente competiran
en este proyecto también.

UsuUuARIO

DIRECTO

Deportistas por Recreacion y salud:

Adultos de la tercera edad y poblacidon en
general que recurren a la practica del deporte
como aliado para mantener su bienestar y de
forma recreativa.

Poblacion con necesidades especiales:

Personas con alguna limitacion o discapacidades fisica, o bien
en estado de embarazo que recurren a practica del deporte
como un aliado para su mejora o mantener su salud o bien
para practicarlo a nivel profesional.
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Nifos, adolescentes y adultos
jévenes que practican algun deporte

Es importante el constante movimiento fisico para los seres humanos, indiferentemente de sus edades y limitaciones
fisicas, el realizar algun tipo de actividad, trae grandes beneficios a la salud.
Segun indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud lo recomendado en tiempo de ejecutar alguna actividad

fisica, segun las edades es:

Beneficios de realizar actividad fisica

Beneficios bioldgicos de practicar ejercicio
Mejora la forma y resistencia fisica.
Regula las cifras de presién arterial.
Incrementa o mantiene la densidad dsea.
Mejora la resistencia a la insulina.

Ayuda a mantener el peso corporal.
Aumenta el tono y la fuerza muscular.
Mejora la flexibilidad y la movilidad de las
articulaciones.

. Reduce la sensacion de fatiga.

Beneficios psicoldgicos de hacer deporte
Aumenta la autoestima.

Mejora la autoimagen.

Reduce el aislamiento social.

Rebaja la tensidn y el estrés.

Reduce el nivel de depresion.

Ayuda a relajarte.

Aumenta el estado de alerta.

Disminuye el nimero de accidentes laborales.
Menor grado de agresividad, ira, angustia

Fig. #80, grafico de actividad fisica, segun la
edad de la persona, BBC news.
Fig. #81, referencia a una vida sana

Guia de actividad fisica

Fuente: Public Health England ﬁf #80
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moderada por semana y ejercicios de fuerza
semana dos veces por semana




En el Centro integral para el desarrollo deportivo toda la
poblacién es relévate y se busca brindar espacios aptos,
independientemente de quien practique el deporte o actividad
fisica, el proyecto pretende la integracién de los humanos y la no
discriminacién. Para ello se debe tener presentes y respetar leyes
que establecen un serie de pardmetros y medidas basicas, para
qgue los espacios del proyecto estén en optimas condiciones y
accesibles para todo individuo, como lo es: La ley 7600, Igualdad La primera igualdad es la equidad

y oportunidades para las personas con discapacidad Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés.
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Todo individuo que brinde algun servicio o desarrolle alguna funcién como colaborador en el centro
deportivo integral.

Gracias a estos funcionarios se podrd cumplir con las necesidades de los usuarios directos en el proyecto,
de manera adecuada y cumpliendo expectativas de los mismos. Ya sean servicios brindados permanente
o eventualmente en el sitio.

o Expertos, profesionales deportivos, administrativos, de la salud
o Colaboradores, proveedores y trabajadores
o Expositores y Asesores

Estos usuarios serian personas de en edad productiva, lo cual aporta
también al factor socioeconémico y laboral de la zona, ya sea de
forma directa, como lo ocurriria con los trabajadores en el proyecto
o indirectamente, como proveedores y otros colaboradores.



Expositores y Asesores:
Expertos en temas ligados a la salud
integral, el deporte y referentes,
brindaran en el proyecto exposiciones,
chalas, clases, talleres, de manera que
los usuarios puedan constantemente
adquirir o reforzar conocimientos.

Colaboradores, proveedores y trabajadores:
Encargados de mantener al proyecto limpio,
abastecido, seguro, para que los usuarios
directos e indirectos se sientan en un
espacio en buenas condiciones y excelente
mantenimiento, estos usuarios colaboraran
en las instalaciones, cocina, jardines,
bodegas, etcétera.
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UsuARrIiIO
INDIRECTO

Estos usuarios son personas
que aportan su labor en el
centro integral deportivo, ya
sea desarrollando algun
trabajo o brindando algun
servicio en beneficio de los
usuarios directos del lugar

Profesionales deportivos:

Para los diferentes deportes que se van a practicar en
el proyecto es necesario que estan a disposiciéon
personas profesionales que entrenen y supervisen en
la buena préactica y desempefio de estos deportes o
actividades fisicas.

Profesionales administrativos:

Todos los encargados de administrar los
diferentes edificios y areas dentro del
proyecto.

Profesionales de la salud:

Principalmente en el drea de la pequefa clinica se va a
encontrar a estos profesionales, encargados de brinda
atencién en algun ambito de la salud relacionados al
deporte, a los usuarios directos del proyecto o bien
algun otro atleta externo que asi lo requiera




2.3 CONCEPTOS BASICOS
DE ACUERDO CON LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS

El 21 de mayo del 2020, el Concejo Municipal de Nicoya aprobé en una sesidn extraordinaria la
declaratoria: “Nicoya canton de la Economia Social y Solidaria, asi como de interés publico cantonal el
Fomento, Desarrollo y Formalizacion de grupos y organizaciones comunitarias como empresas de la Economia

: o D o -
Social Solidaria, en el marco de una reactivacion economica necesaria™ Se debe tomar en cuenta algunos conceptos que incorporar en el disefio arquitectdnico

para que los usuarios dispongan de la mayor comodidad posible en todos los espacios.
De manera que la reaccién, practica de deportes, recibir charlas, capacitaciones, entre
otros sea accesible para todos los usuarios y sus necesidades.

DISENO ACCESIBLE Y
coMoDO



Al modular tomando en cuenta las medidas y proporciones del humano se obtendra
un mejor resultado tanto en el disefio como en los objetos o mobiliario que el
proyecto requiere para hacer de todas sus areas espacios comodos, armoniosos y
adecuados a las dimensiones de los diversos usuarios.

Segun la Real academia espafiola, se define como la sub-rama de la antropologia bioldgica o fisica, que
estudia de las proporciones y medidas del cuerpo humano. Este estudio permite disefiar espacios estando consientes
de las medidas y dimensiones que para el humano son adecuadas, de manera que siempre se sienta cémodo,
priorizando una buena accesibilidad de todos los individuos en el proyecto arquitecténico, asi como en rampas,
ascensores, escaleras, demds areas y en el mobiliario que se encuentra en el.

60

“... la altura de una silla en relacién a un escritorio y sus cajones,
ciertamente debe existir una relacion matemadtico estadistica que
enlace y determine los tamafios y distancias para que dichos elementos
sean comodos como para que el promedio de los seres humanos, y sus
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Ergometria Isoptica

Iséptica es igual a visual. La curva trazada para lograr la total visibilidad de varios
objetos y la cual estd formada por el lugar o los lugares que ocupan los
observadores. Se dice que, el ojo cuenta con un campo limitado visual el cual
estd considerado en 18092. (Rodriguez, 2012).

Estudio de la adaptacion de las maquinas, muebles y utensilios a la persona que los emplea habitualmente, para lograr
una mayor comodidad y eficacia. , segun la Real Academia Espafiola

Fip. #97 Ojo humang

En el disefio de espacios arquitectdnicos se debe tomar en cuenta este rango visual, para el ojo humano capte de Ia
mejor forma la mayor imagen posible, asi también tomar en cuenta las altura e inclinaciones donde se colocara el
usuario en cada espacio para que de sesta manera no se opongan elementos u objetos que interrumpan en su vista.
Por ejemplo, las graderia de las canchas, aulas, escenarios, drea de piscina y las diferentes areas.

Al disefiar siempre es necesario tomar en cuenta las
funciones, las caracteristicas y necesidades de las personas que van a estar
haciendo uso de ella y como se integrara con las actividades desarrollada,
para que su comodidad sea mayor.

Segun investigaciones se concluye, que la forma mas dptica para tener mejor visibilidad es el método grafico, segln
Rodriguez (2012).Para este método se toma en cuenta la altura de la mirada, inclinaciones del piso, y recomienda que
el espectador mas alejado del escenario se encuentre en una distancia de 20m como maximo, también se debe de

tomar en cuenta la ubicacién de los espectadores.
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/+#95 Oido humano\,

2.4 ANALISIS DEPORTIVD

Acustica

Millones de personas practican alguna actividad fisica alrededor del mundo, ya sea a practica a nivel profesional o
solamente por ocio y fortalecimiento de la salud fisica. Segun la region varia la preferencia de las personas en cuanto a las

Estudio de la generalizacidn, propagacion y transmisidon del sonido en todos los espacios cerrados o
disciplinas practicadas, en un sitio y otro:

abiertos donde realiza sus actividades el ser humano. (Rodriguez, 2012).

Y / La capacidad auditiva del ser humano se puede ver afectada
segun el entorno donde se encuentre, para hacer que la
e ,:}’ \'\ — acusticas de un espacio arquitecténico existen ciertas
A ! = formas y parametros para que las ondas sonoras sean
f iw,l | distribuidas por los mismos elementos arquitectdnicos de
,‘f ™, manera que sea distribuido y pueda llegar a todos los

= - Rai / — usuarios en el lugar adecuadamente.

Los mas populares en Costa Rica son: el futbol, aunque
ultimamente ha habido un resurgimiento de otros deportes
como el atletismo y el ciclismo. (Swissinfo, 2022).

. A T T < MR e En los disefios arquitecténicos siempre debe de ser
1-\.__ .-.- .._.F (e i . - '_-"-'—\. -_.-\.\" S . ) ) K ;
) - I s T considerado, principalmente en espacios como graderias,

MW escenarios, auditorios, aulas, talleres, entre otros, para que
] ] la informacidén auditiva sea captada por todos.

-, ™ S =
[ I =i s : av, e e e ww—
Pl |

Los mads practicados a nivel mundial, segulin la Revista
Multideporte (2022), son: el futbol, el baloncesto, el
voleibol, Natacion, Tenis, Béisbol, Hockey.

TOYO ITO
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Para efectos del desarrollo del proyecto, Centro integral deportivo, se
seleccionaran los deportes, de acuerdo con los mas practicados en Costa Rica y
principalmente los pobladores de Nicoya. En el proyecto se crearan y disefaran las
areas con las especificaciones correspondientes de cada deporte.

Ciclismo

Deporte practicado sobre una
bicicleta, existe varias modalidades
y se enfoca principalmente en
velocidad y resistencia.

Atletismo

Deporte de competicién, conformado
por varias pruebas que se pueden

desarrollar individual o grupalmente,

sobre una pista. Las pruebas requiere

destreza fisica y técnica.

A.ﬁﬁs

e

Natacion

Practica de movimientoy
desplazamiento dentro del agua, es de
los ejercicios mas completos a nivel
fisicoy existen varias modalidades.

Deporte practicado entre
dos equipos de cinco
personas cada uno, la
finalidad del juego es

encestar el balén en una
canastay obtener la —

mayor cantidad de puntos o Tai Ch_' )

Ejercicio suave, consiste en realizar

diferentes posturas de
estiramiento, que van fluyendo sin
pausa, en constante movimientoy

a su propio ritmo.

Futbol

Ping-pong
Juego practicado alrededor de una
mesa, dividida por una red al medio y
una persona de cada lado o una
pareja, consiste en golpear una
pelota pequeiia

Deporte practicado en un espacio
rectangular, en el cual dos equipos,
durante algun tiempo establecido, patean
un balén con el cual deben marcar la
mayor cantidad de goles posible.
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Running

Yoga
Practica que involucra la parte mental,

f@ca y espiritual, para Iogra?r un ,/L,}’ #7172
equilibrio entre las tres. Requiere de I
gran destreza fisica y flexibilidad |

Fp. #708

Son una versién de enfrentamiento basico, uno
contra uno, en espacios controlados y con igualdades
para los contrincantes, algunos ejemplos son: Karate,

Boxeo, Artes marciales mixtas, Kick Boxing

Deporte individual, consiste en correr
de forma ritmica, se desarrolla en
cualquier area abierta al aire libre

i

-

Voleibol
Deporte jugado entre dos equipos en mismo

area, dividida por una red, se debe anotar

puntos en el territorio adverso, logrando que
el balén toque el suelo del adversario.

El proyecto arquitecténico podra contar \\
con una gran variedad espacios
destinados a diferentes disciplinas

De manera que las personas que
acudan al sitio, tendran una gran gana
de posibilidades para realizar ejercicio

o actividad fisica, asi sea de forma
\Erofesional 0 por ocio y recreaciérl.,/

N

N
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deportivas.
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Los deportes a través de los a los afios han evolucionando en cuanto a reglamentos y m

mediadas siempre buscando la mejora en ellos y beneficio para los deportistas, pero
manteniendo su esencia y avaladas por las entes correspondientes.

oyete o bangueta de salida: o
Sluu; |_nlmll:I m, g Dggnm Efﬂl:lq neima de la superfiecie del agua.
UpEr iose: al mencs de ] x mi.
taterial antidesizante. Esﬂiﬂiﬂqﬁl&ﬂ calles
Anguly de inclnacin no excedar de 10 grados, sncul'm: e 0 2 yo3m

Estas medidas deben ser respetadas y cumplidas a cabalidad para que los deportes se puedan ejecutar como se

debe, en areas adecuadas y en optimas condiciones. ?r:ﬂfmﬁf:umuu"m" ’jl;%n.l.l.ﬁ.
a A

Las medidas de una piscina olimpica establecidas
por la Federacidn Internacional de Natacién (FINA)

A continuacion informacion técnica relevante en el disefio de estos espacios: IBNET con:
Ll B *

cuerda de salida falsa:
0 ionskisvem 4 0's metros.
EEZpAGIO enire .
el borde v las * Ellargo reglamentario es de 50m

corchera o carril flotante:
didmetro: minima de 0,05 m
y masimo de 0,11 m.

oaks 1¥8. * Elancho puede variar, el indicado es de 21m

* Loideal es que haya7 y 8 carriles y de 3m cada
largo: 50 m. uno.

Futbol

calle o
carril: 2% m.

* Se recomienda que exista un carril libre a cada
costado para que el rebote del aguano le

* Largo comprendido entre 90m y 120m Banderines:

; 5 . dé sadd ddreme repercuta a los nadadores
* Ancho comprendido entre 45m y 90m pon s de 180 m P . . .
witajee d¢ eepalds * La profundidad de las piscinas olimpicas puede

* Circunferencia central posee un radio de 9,15m
* El drea pequeiia que rodea el arco es de 5,5m x 7,32
* El drea grande que rodea el arco es de 16,5m x 40,32m
* Desde la linea del fondo hasta el punto de lanzamiento
debe haber 11m
* El marco posee una altura de 2,44m y 7,32m de ancho
* Pueden poseer césped natural o artificial

(Reglas del Futbol, SF). - s

732m

variar entre 0'80m y 3m. Lo recomendable es
3m, para las competiciones.

Hay que tener en cuenta que las medidas de las piscinas olimpicas no solo se tienen
en cuenta y se emplean para las pruebas de varios deportes: natacién, pero
también la natacion sincronizada o el waterpolo las tienen como protagonistas.
(Editorial Etecé. 2021)

Vista lateral

FONDO

244
244m

1 1

- 15m -

2m
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Baloncesto Voleibol

La medidas de la cancha pueden variar segun la
competicion.
* Enla NBA, la cancha mide 29m de largo por 15m de

. .. e Es un campo rectangular dividido en 2 mitades por una
ancho. Y bajo las reglas de la Federacion P g P

. red
Internacional de Baloncesto (FIBA) la cancha debe zona de 3 metros 9 metros )
medir exactamente 28m de largo por 15m de ancho 7 —y * La medidas de la cancha son de 18m de largo por 9m de
ancho

* Las canastas siempre deben estar 3m encima del
piso, excepto en algunas competiciones juveniles

* La cancha debe tener una superficie plana y dura,
libre de obstrucciones

* Las lineas deben tener 5 cm de ancho, deben ser
dibujadas en color blanco y deben ser
completamente visibles

* El drea donde se ubican los bancos del equipo deben estar marcados afuera de la cancha
y delimitadas por dos lineas

* La linea de tiro libre debe ser dibujada en paralelo de cada linea final. Debe tener su
borde hasta 5.8 metros desde la linea interior de la linea final y debe medir 3.6 metros
de longitud

* El arco debe tener un radio de 6.75 metros. El arco es unido a las lineas paralelas

* El aro debe tener un diametro interior de 450mm o de 459 mm, fabricado de metal

sélido y pintado de color anaranjado.

El tablero debe ser transparente, no reflectante, con una superficie plana y debe tener

una estructura de soporte protectora alrededor del borde exterior. Debe ser fabricado

de una manera que, en caso de romperse, las piezas no se separen.

* Entre la linea de ataque y la red debe haber 3 metros y
entre la linea de ataque y la de fondo hay 6 metros
* Alrededor del terreno de juego tiene que haber un
1,43 metros espacio de un minimo de 2m en lugares cubiertos y de
3m en el exterior
3 metros * En cuanto al techo la altura minima de la cubierta es 7m
pero lo indicado es 12,5m
* Lared tiene 1m de ancho y de 9,5m a 10m de ancho. En
los laterales de la misma se situan unas varillas que
delimitan la zona por la que tiene que pasar la pelota. La
altura de la misma variara en funcion de las categorias,
zona de para los senior se sitla en 2,43m para hombres y 2,24m
i para mujeres.

centimetros

1 meltro

linea de
ataque

s
1900'

linea de londo

zona libre 6 metros
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Atletismo 2.5 NECESIDADES FiSICO-ESPACIALES

En el atletismo entran diversas pruebas, que son muy distintas entre si, por lo cual todas las reglamentaciones son

diferentes. Se practica sobre una pista especial y otras pruebas en la cancha. L. L . . i .
El propdsito es crear espacios dptimos que juntos funcionen en armonia, adecuado para los usuarios

y donde se pueda desarrollar las actividades con fines deportivos y recreativos.

Pruebas de Pista: Pruebas de Campo:
*Carreras de Velocidad *Lanzamientos
*Carreras de Medio Fondo *Saltos

*Carreras de Resistencia Otras:

*Carreras con Obstaculos *Pruebas Combinadas
*Carreras de Relevos *Marcha Atlética

1. Salida 3000y 5 000 m
2. Salida 110 m vallas
3. Salto de longitud
y triple salto
4. Salto con pértiga
5. Salto de altura
6. Lanzamiento de peso
7. Lanzamiento de disco
y martillo
8. Jabalina
9. Ria de obstaculos
10. Linea de llegada
11. Salida 10 000 m
12. Salida 100 m
y 100 m vallas
13. Salida 200 m
14. Salida 1 500 m

A si como las personas que laboran en el proyecto, también puedan tener espacios en condiciones
adecuadas para poder desarrollar su labor de la mejor manera.

© Salida 800 m « Salida 400 m vallas y relevos 4 x 100 m e Salida relevos 4 x 400
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LISTA DE NECESIDADES
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MobuLo GIMNASIO MULTIUSOS

AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
CANCHA MULTIUSO
AREADEJUEGO |SENALIZACION SEMI-PUBLICO 3200
BANCA
(CANCHA MULTIUSOS ATLETAS 0
6 DUCHAS
VESTIDORES |6 5.5 PRIVADO 50
BANCAS
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
GRADAS
GRADERIA ASIENTOS 1000 VISITANTES 1250
JOBSERVADORES
BARANDAS
LAVATORIOS
GRADERIA PUBLICO 0
5.5 PUBLICO ss 50
ESPEJO VISITANTES
AREA EXTRAS ESPASIO 300
TRANSITORIO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
2 DUCHAS
255
VESTIDOR
BANCAS
G AIS LOQUERS PRIVADO ARBITRO / REFERIS 0 30
ALBITRAJE ESCRITORIO
3 SILLA
OFICINA
ARCHIVADOR
SILLONES
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
SALA EQUIPO
MESA TECNICO /
SALA DE PRENSA 5 SILLAS SEMI PUBLICO ATLETAS Y 1 30
AREA PRENSA 15 SILLAS VISITANTES
MESAS DE TRABAIO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ESTANTES
BODEGA ALMACENAMIENTO PRIVADO ENTRENADORES 0 12
ART. DEPORTIVOS

MobuLOo DE CAPACITACIONES

AULAS
AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ESCRITORIO
AULA L AREA INSTRUCTOR SILLA SEMI- PUBLICO VISITANTES E 0 54
) INSTRUCTOR
AREA DE ALUMNOS | 12 PUPITRES
ESCRITORIO
AREA INSTRUCTOR SILLA
AULA 2 SEMI- PUBLICO VISITANTES £ 0 54
INSTRUCTOR
AREA DE ALUMNOS | 12 PUPITRES
ESCRITORIO
AULA3 AREA INSTRUCTOR SILLA SEMI- PUBLICO VISITANTES E 0 5a
) INSTRUCTOR
AREA DE ALUMNOS | 12 PUPITRES
AREA COMPONENTES [EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ESPEIOS
TALLER 1 SALON BARRAS SEMI- PUBLICO VISITANTES £ 0 80
) INSTRUCTOR
BODEGA ESTANTE
ESPEJOS
TALLER 2 SALON BARRAS SEMI- PUBLICO VISITANTES E 0 80
) INSTRUCTOR
BODEGA ESTANTE
AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
SILLONES
SALA DE ESTAR MESA
SALA DE LOQUERS
INTRUCTORES / MICRCCI)ONDAS PRIVADO INDTRUCTORES / 0 20
PROFESORES MUEBLE PROFESORESO
COCINA
MESA
6 SILLAS
AREA COMPONENTES [EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
EQUIPO
ESCRITORIO
SECRETARIA ASISTENTE 1
SILLA
OFICINA ARCHIVO PRIVADO 20
2 ESCRITORIOS
AREA DE COORDINADOR /
6 SILLAS 2

COORDINACION

ARCHIVADORES

ORIENTADOR
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MopbuLo DE NATACIAON

AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
PISCINA 10 CARRILES SEMI-PUBLICO
1250
6DUCHAS
AREA PISCINA VESTIDORES 65.5 PRIVADO ATLETAS 0 50
BANCAS
AREA EXTRA ESPASIO PUBLICO 300
TRANSITORIO
AREA COMPONENTES [EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
GRADAS
GRADERIA ASIENTOS 1000 VISITANTES 1250
/OBSERVADORES
BARANDAS
GRADERIA PUBLICO 0
LAVATORIOS
S.5 PUBLICO S.S VISITANTES 50
ESPEJO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
VESTIDOR
255
VESTIDOR
BANCAS
OFICINA DE LOQUERS PRIVADO ARBITRO 0 30
ALBITRAIE ESCRITORIO
3 SILLA
OFICINA
ARCHIVADOR
SILLONES
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ESTANTES
BODEGA ALMACENAMIENTO PRIVADO ENTRENADORES 0 12
ART. DEPORTIVOS

VILLA DEPORTIVA

AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
AREA SERVICIO ESTANTES
CLIENTE LLAVES RECEPCIONISTA (o] 4,5
UTENCILIOS HAB.
ESCRITORIO
OFICINA CAIA ADMINISTRADOR 1 8
ADMINISTRACION ARMARIO
EQUIPO PRIVADO
RECEPCION MOSTRADOR
RECPCION EQUIPO RECEPCIONISTA 2 8
2 SILLAS
LAVATORIO
S.S FUNCIONARIOS SS FUNCIONARIOS 0 2,5
ESPEJO
SILLONES
SALA DE ESTAR MESA PUBLICO VISITANTES o] 12
PLANTAS
AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
PILAS
PILAS LAVADORA
SECADORA
LAVANDERIA ALMACEN ES;S':;ES PRIVADO FUNCIONARIOS 3 20
ESCRITORIO
CONTROL EQUIPO
SILLA
AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
3 CAMAS
DORMITORIO ALFOMBRA
3 CLOSET
HABITACION 3 3 MESAS NOCHE PRIVADG VISITANTES o 15
PERSONAS LAVATORIO
BANO S
ESPEJO
DUCHA
30 HABITACIONES 250
AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
3 CAMAS
DORMITORIO ALFOMBRA
3 CLOSET
HABITACION 1 3 MESAS NOCHE PRIVADO VISITANTES o o
PERSONA LAVATORIO
BARO 55
ESPEJO
DUCHA
6 HABITACIONES 54
AREA COMPONENTES |EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
SILLONES
TERRAZA SALA DE ESTAR PLANTAS SEMI-PUBLICO | VISITANTES 0 20
MESA
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AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
SALA DE ESPERA SILLONES
PLANTAS PUBLICO VISITANTES 0
RECEPCION MESA 12
ESCRITORIO
MOSTRADOR SILLA SEMI-PUBLICO RECEPCIONISTA 1
EQUIPO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
LAVATORIO
S.S PUBLICO S.S PUBLICO S.S PRIVADO VISITANTES 0 30
ESPEJO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
SILLONES
SALA DE ESTAR MESA
LOQUERS
MUEBLE
COCINETA MESA PRIVADO FUNCIONARIOS 0 20
AREA COCINA 6 SILLAS
ELECTRODO-
MESTICOS
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
SILLONES
SALA DE ESTAR MESA
HMPIEZAY LOQUERS PRIVADO FUNCIONARIOS 2 8
MANTENI-MIENTO SILLA
VESTIDOR
ESPEJO
ALMACENAMIENTO ESTANTES
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ALMACEN ESTANTES
ALMACENAMIENTO AREA DE CONTROL EQUIPO PRIVADO FUNCIONARIO 1 25
¥ PROVEDURIA Y DISTRIBUCION ESCRITORIO
SILLA
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
AREA DE PARQUEO ESPACIO AMPLIO PRIVADO PACIENTES ¥ 0 60
AMBULANCIA /ACCCESO FUNCIONARIOS

AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ALMACEN ESTANTES
SALA DE AREA DE CAMILLA PRIVADO PACIENTES Y 0 15
EMERGENCIAS FUNCIONARIOS
EsTABILIZACION |EQU!IPO MEDICO
ILUMINACION
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
2 ESCRITORIOS
4 SILLAS
AREA DE TOMA DE |ESTANTES
SIGNOS MEDICAMENTOS
ENFERMERIA PESAS SEMI PUBLICO PACIENTES ¥ 2 16
FUNCIONARIOS
EQUIPO MEDICO
2 CAMILLAS
AREA CAMILLAS | EQUIPO MEDICO
ILUMINACION
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
EQUIPO
ESCRITORIO ESCRITORIO
CONSULTORIO 3SILLA PRIVADO NUTRICIONISTA 1 8
NUTRICION
ESTANTES
ALMACENAMIENTO
MATERIAL APOYO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
EQUIPO
ESCRITORIO ESCRITORIO
CONSULTORIO 3SILLA PRIVADO PSICOLOGO 1 8
PSCILOGIA
ESTANTES
ALMACENAMIENTO
MATERIAL APOYO
AREA COMPONENTES [ EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
EQUIPO
ESCRITORIO ESCRITORIO
CONSULTORIO 3 SILLA PRIVADO MEDICO GENERAL 1 8
MEDICO GENERAL
ESTANTES
ALMACENAMIENTO
MEDICAMENTEQS
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
EQUIPO
ESCRITORIO ESCRITORIO
3 SILLAS 1 8
Fﬁ?ll\losTLéLRﬁTR ESTANTES PRIVADO FISIOTERAPEUTAY
BODEGA ASISTENTE
GIMNASIO EQUIPO GIMNASIO
GIMNASIO EQUIPO ¥ 0 15
MAQUINARIA
BASUREROS
DESECHOS
LAVARORIO
AREA DE ALMACEN ESTANTES PRIVADO TECNICO 1 12
RESIDUOS
ESTERILIZACION MUEBLE
EQUIPO
11 245 /Da/ 707
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MobuLDO EsTADIO

AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
CESPED
AREA DE JUEGO CANCHAS 5000
BANCAS
SEMI-PUBLICO
TARTAN
PISTA DE FosA 200
CANCHA DE FUTBOL|  ATLETISMO ATLETAS 0
IAREA TIRO DE DISCO|
10 DUCHAS
10S.S
2 VESTIDOSRES PRIVADO 90
BANCAS
LOQUERS
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
2 DUCHAS
255
VESTIDOR
BANCAS
LOQUERS
SIAIIRIALL PRIVADO ARBITRO 0 30
ALBITRAJE ESCRITORIO
OFICINA 3SILA
ARCHIVADOR
SILLONES
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
GRADAS
ASIENTOS 1000 VISITANTES
GRADERIA JOBSERVADORES 1250
GRADERIA BARANDAS PUBLICO 0
LAVATORIOS
S.S PUBLICO ss VISITANTES 50
ESPEJO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
ESTANTES
BODEGA ALMACENAMIENTO PRIVADO ENTRENADORES 0 12
ART. DEPORTIVOS
TIENDA
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2
AREA ESTANTES
EXPOCISION DE | ILUMINACION PUBLICO VISITANTES 0
PRODUCTOS PRODUCTOS
CAJA
TIENDA MOSTRADOR 2SILLAS 45
MOSTRADOR PRIVADO VENDEDORES 2
ESTANTES
BODEGA PRODUCTOS
ACCESO

COMEDOR
AREA COMPONENTES [ EQUIPAMIENTO [ ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
PILA
AREA PILAS ESTANTES ASISTENTE COCINA 1
UTENCILIOS
ESTUFA
COCINA MUEBLE COCINEROS 2
RESTAURANTE 1 PRIVADO 25
ALACENA
MOSTRADOR
MOSTRADOR CAJERO 1
CAIA
ESTANTES
AREA ALMACEN COCINEROS 0
PRODUCTOS
PILA
AREA PILAS ESTANTES ASISTENTE COCINA 1
UTENCILIOS
ESTUFA
COCINA MUEBLE COCINEROS 2
RESTAURANTE 2 PRIVADO 18
ALACENA
MOSTRADOR
MOSTRADOR CAJERO 1
CAIA
ESTANTES
AREA ALMACEN COCINEROS 0
PRODUCTOS
PILA
AREA PILAS ESTANTES ASISTENTE COCINA 1
UTENCILIOS
ESTUFA
COCINA MUEBLE COCINEROS 2
RESTAURANTE 3 ALACENA PRIVADO 18
MOSTRADOR
MOSTRADOR CAJERO 1
CAJA
ESTANTES
AREA ALMACEN PRODUCTOS COCINEROS 0
ACCESO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO | ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
LAVATORIO
S.S PUBLICO S.S PUBLICO S.S PRIVADO VISITANTES 0 50
ESPEJO
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO | ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
CREACKRER PARQUEO ESPACIO PRIVADO FUNCIONARIOS 0 60
DESCARGA
AREA COMPONENTES | EQUIPAMIENTO | ESPACIO USUARIO | FUNCIONARIOS M2
35 MESAS
140 SILLAS
AREA DE COMEDOR| AREA COMEDOR LAVATORIO PUBLICO VISITANTES 0 150
BASURERO

DISPENSADORES
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ANALISIS DE SITIO
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3.2, 1. LIMITES MACRO
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3.2, 3. NODOS
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3.2, 5. TRANSPORTE PUBLICO
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3.2, 7. INFRAESTRUCTURA EXISTENTE
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3.3, 1. LIMITES

3.3, 2. TOPOGRAFIA Y GEOMORFOLOGIA
3.3, 3. EMPLAZAMIENTO EXISTENTE
3.3, 4. ANALISIS CLIMA

3.3, 5. FLORA EXISTENTE

3.3, 6. EJES Y VISTAS

Fag 705



Fag 707



Fag 708

Enric Miralles

Eileen Gray

Rutas del

canton

“representativas de
. cantén

* Coordenadas geograficas del Cantdn de Nicoya estan dadas por 102 06’
14" latitud norte y 85°26’13” longitud oeste (Guiascostarica, 2015).




Para llegar conocer la ubicacién de terreno donde se desarrollara el proyecto, debemos empezar a conocer desde

lo macro a lo micro. Llegando asi hasta el lugar destinado.

Costa Rica

Paises de Centroamérica:
Guatemala
Belice
El Salvador
Honduras
Nicaragua
Costa Rica
Panama

Guanacaste

Provincias de Costa Rica:

Cantones de Guanacaste:

Nicoya

San José
Heredia
Alajuela
Guanacaste
Puntarenas
Limon
Cartago

La Cruz
Liberia
Carrillo
Bagaces
Cafias
Santa Cruz
Nicoya
Hojancha
Nandayure
Tilaran
Abangares

El terreno se encuentra ubicado en el
distrito de Nicoya centro. De la
delegacion regional de Nicoya 200mts
al sur. Mide 190 655 m2, cuenta con un
pequefio riachuelo y gran vegetacion.
Su topografia no es nada irregular.

Distritos de Nicoya:

Belén de Nosarita
Mansion
Nicoya
Nosara
Quebrada Honda
Sdmara
San Antonio

Con la ayuda de la sefiora Marielos Gonzalez directora del ICODER, se
logro la escogencia del terreno y obtener la informacidn sobre él

. : il
/ =375
3 o e

Parque central de Nicoya

_~del parque central de Nicoya

ST

NEscuItura alusiva a
§]un metate de la
=cultura Chorotega



3.2, 1. LIMITES MACRO

El distrito central de Nicoya es la
cabecera del cantén llamado igual,
colinda con los cantones de Santa
Cruz y Hojancha, también colinda

con los distritos de San Antonio,

Nosara y Belén de Nosarita.

Nicoya es el distrito mas
desarrollado del canton.

Fag 772

3.2 ANALISIS DE LA ZzONA (MACRO)
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3.2, 3. Nobos 3.2, 4. FLudos
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3.2, 5. TRANSPORTE

Estadio §h6r5‘tega Ql”
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3.2, 6. AFLUENTES DE AGUA
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El terreno a trabajar esta
rodeado por varios rios
caudalosos, pero no son
amenazantes para la
| poblaciéon de Nicoya.

Rio Grande
de Nicoya
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3.2, 7. INFRAESTRUCTURA DE LA ZONA
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El estudiar la infraestructura de la zona nos permite recopilar informacion del estado de la ciudad de Nicoya y su
conformacion. Encontrar fortalezas y debilidades del cantdn, principalmente en la arquitectura

En Nicoya se puede encontrar en una misma cuadra variedad de estilos arquitectdnicos.

En Nicoya aun se puede encontrar muchas
construcciones que mantienen un estilo mas
vernaculo la zona, con caracteristicas particulares
como los zécalos, los techos con monitor,
molduras en madera con figuras decorativas y
utilizando materiales como la madera.

‘ ' " 7 _i¥Sn 2o B .i'.
¥ Uso de maderas de la zona

B\

: Figuras decorativas‘
Amplitud y dobles alturas
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Se encuentran edificaciones
con estilos arquitectdnicos
mas modernos.

Casas en el centro del cantdn que mezclan
variados materiales y estilos .

Parasoles.

Uso de ventanales y grandes apertura
: e e

Fag 720

La mayor parte de las construcciones se encuentran en el centro de la ciudad, y conforme
se va alejando son menos las que se encuentran y mas distanciadas una de la otra.
Construidas con diversos materiales y estilos constructivos y arquitectdnicos.

En la parte central de Nicoya se puede observa una buena iluminacion
publica, asi también en sus alrededores. Lastimosamente no se puede
decir lo mismo de las calles y vias de comunicacion, donde si se encuentra
una que otra via en un estado no tan optimo, con algunos baches son de
tomar en cuenta, pero no impiden el paso a ninguna area.

Materiales mas usados en las
construcciones que se pueden
incorporar al proyecto, son:

* Concreto

* Madera

* Acero

* Laminas de zinc
* Acero

* Aluminio

* Vidrio
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La iglesia tiene cielorrasos
hechos en madera artesonados

Entrada lateral a la iglesia, el piso
se conforma por piedras trabajadas
incrustadas en concreto

La construccion de la iglesia deja observar
muros gruesos, asi también como la tapia
gue se encuentra en el perimetro

3.3 ANALISIS DE TERRENDO (MICRO)

3.3, 1. LIMITES

Ay,
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3.,3 2. TOPOGRAFIA Y GEOMORFOLOGIA
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El terreno posee una inclinacidon poco pronunciada, desde la parte mas baja hasta la
mas alta, siendo el area mas baja el costado de la carretera y el mas alto la parte
colindante con la zona protegida.

3.3, 3. EMPLAZAMIENTO EXISTENTE

Actualmente en el terreno se Unica
el polideportivo de Nicoya el cual
se encuentra en un estado
deteriorado, se nota su poco cuido.
Aun asi si es un lugar al que la
poblacion si recurre con cierta
frecuencia para su recreacion y
practica de deporte.

Cuenta con una piscina Olimpica.

No siempre se encuentra abierta al
publico para que los atletas entrenen.
En cuanto a los accesos y cerramientos

son un poco inseguras.
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Cancha de Futbol

En el area de la cancha de futbol,
se encuentra un espacio que
funge, como vestidores para loa
atletas y bodega de equipo.

La chancha solamente posee
graderia en el costado este. El
estado del zacate en la cancha se
encuentra mas cuidada que el
resto de las zonas verdes.

En general el lugar no se encuentra en sus mejores

Pista de Atletismo condiciones.

Alrededor de la cancha se
encuentra la pista de atletismo.
En ella se nota su poco
mantenimiento por las
condiciones de como esta, con
zacate, alrededor y en medio, el
pavimento se ve agrietado y con
huecos.

""Y"

ot C |

CholaespaCiosatl, of
A"':J'-.y \
=

\

Alrededor de la cancha y pista
hay buena eliminacién, que
permite actividad nocturna.
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3.3, 4. ANALISIS CLIMA

_ _ - _ - / Vientos primarios
El viento es otro factor importante. Se ubica la incidencia de los vientos primarios que son
un poco mas fuertes y que provienen del noreste, mientras que los secundarios son un _> VaE see A
poco menos perceptibles pero igualmente continuos y provienen del sureste.

Analisis de los principales factores climaticos que tienen influencia en el terreno, por lo cual es
importante tomar en cuenta para el adecuado desarrollo del proyecto.

COSTA RICA Nicoya, Guanacaste

Soees’ ot

W
191817 16 15441312 11 109

Incidencia de radiacién solar y los vientos en el
terreno elegido para desarrollar el proyecto.

Segun los graficos que nos muestra la pagina SunEarthTools, nos permite analizar la radiacidn y la incidencia solar
segln la localizacion de Costa Rica y del canton de Nicoya, segun la época del afio, en los meses de invierno (mayo a
noviembre) esta linea que se muestra en tono amarillo se va moviendo levemente al sur y en época de veranos
(diciembre a abril) se puede notar mas hacia el norte.

/Da/ 729



Resumen seguin meses del afo

INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION

PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS
(estaciones mecinicas)

ESTACION: 72 101 NICOYA EXTENSION AGRICOLA Latitud: 10 °08 'N Longitud: 85 °27'0  Altitud. 120 m.s.n.m

Elementos Dic. | Prom.
LLUVIA § ; ) ) i § - ) ) A 20.1 179.6
TEM.MAX. X ERES ; ; - - : ; 4 319 329
TEM.MIN. ¥ . . . K K K E . 201 21.4
TEM.MED. . B E . . ; E 1 . Al 2600 274
HUMEDAD . . g . ; } : 3 . 3 735 76.0 Temperatura
VIENTO VEL. ] - ) y ] 74 ) 9 75 62 . a
BRILLO SOLAR ; - y ; ; ; - - ; ; I 79 6.7 - .‘:
RADIACION : ) i ; ; 5 172 182 A
52 54

Radiacion Solar Humedad relativa

L
- -
- -

&

VIENTO DIR. PREDOMINANTE

Promedio dias con v 5= 0.1 - [T |Total Al utilizar el diagrama de Giovoni — Mahoney, arroja las siguientes sugerencias basado en las condiciones climatoldgicas de Nicoya,

utilizando los datos brindados en la carta metereoldgica del Instituto Meteoroldgico Nacional.

EMPLAZAMIENTO PROTECCION LLUVIA
Lluvia en milimetros: lmm = 1 litro de agua por m?. Radiacién Solar global en Megajulios (MJ/m?) . L. . . . .
Temperatura en Grados Celsius (°C). Evaporacién en mm. Viento en km/h. Humedad Relativa en Porcentaje (%) . * Planificacion compacta de patio interior * Proteccion necesaria a lluvia fuerte
VIENTO DIR PREDOM : 1 Norte, 2 Noreste , 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, 6 Surceste, 7 Oeste, 8 Noroceste, 9 Variable
Brillo Solar en horas y décimas de horas. DISTIBUCION ESPACIAL POSICION DE ABERTURAS
* Diseflo compacto de recintos * Como arriba, también aberturas en muros internos
ABERTURAS / PENETRACIONES PROTECCION DE ABERTURAS
* Aberturas muy pequefias, 10-20% * Luz directa solar excluida
* Proporcionar proteccion de la lluvia
MUROS
* Muros externos e internos macisos CARACTERISTICAS EXTERNAS
* Espacios para dormir en el exterior
TECHUMBRE Y PISOS * Adecuada evacuacion de aguas lluvias

* Macisa




3.3, 5. FLORA EXISTENTE

Algunas de las estrategas que se pueden implementar en el disefio del proyecto para que las condiciones de los espacios
sean de mayor confort para los usuarios y asi cumplir las recomendaciones del diagrama Giovoni — Mahoney, son:

Palmeras Arbol de Malinche
e Aperturas y ventilacién cruzada

* Extender las cubiertas para generar aleros
En el lugar existe gran variedad de flora que es autdctona del lugar. Su mayor

aporte son los colores variados y las sombras que generan.

* La vegetacion puede ayudar a direccionar el viento y crear un

microclima mas agradable en el lugar 2

Se recomienda mantenerlos en el lugar para aprovechar que ya estan
aclimatados y ambientados al lugar, e incorporar mas que se pueda adaptar al
sitio y le aporte al proyecto.

>

=z

* Posicion del edificio, fachadas mas largas queden al norte y al sur,
para un mayor control

* Cubiertas ventilada
* Jardines internos, para incorporar luz y ventilacion a los espacios

e Utilizacién de parasoles como proteccion del ingreso de los rayos
solares

* Distancias generosas entre piso y techo

S b g ¥ :rm ; . ﬁ‘
Tabacdn en el parque central de Nicoya

3

s
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3.3, 6. EJES Y VISTAS

Es de gran importancia mantener la mayor cantidad
de vegetacion existente en el lugar, buscando que el
impacto sea lo menos invasivo posible.

Este remate visual puede observar desde la entrada del terreno. Se
observa las montafias que colindan con el terreno.

Los arboles que se encuentran al final del terreno se deben recomienda
conservarlos e involucrarlos a los espacios en la propuesta de disefio

Fag 734 Fag 735
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PROPUESTA ANTEPROYECTO ARQUITEETIfINIBI:I

4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

CONCEPTUALIZACIAN
BUSRUEDA DE FORMA
PROPUESTA CLIMATICA
PROPUESTA DE ARBORIZACIAN
PROPUESTA DE MATERIALES
PROPUESTA ARRUITECTANICA
4.6.1 PROPUESTA SITIO

A. GIMNASIO MULTIUSOS

B. PUENTE CONECTOR

C. ALBERCA OLIMPICA

D. EsSTADIO

E. ViLLA OLiMPICA

4.7 VALORACIONES

4. 8- TABLA DE GRAFICOS.
4. 9- TABLA DE FIGURAS.
4.10- REFERENCIAS.
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OBJETIVO

#3

Definir a nivel de anteproyecto
arquitectonico el Centro Integral
para el Desarrollo Deportivo

Regional de Nicoya



“El arquitecto del futuro se basara en la imitacion de la naturaleza, porque

Fag 740

es la forma mas racional, duradera y econdmica de todos los métodos”.

Antoni Gaudi

0 se observa el nacimiento
desde el inicio con el concep

étera, hasta que se logra def
structura del mismo, concor
igacion realizada anteriorm




Mediante la conceptualizacidén se busca una guia y pardametros como principio para el disefio del proyecto. Se busca
tener un tipo de cercania entre lo intangible y la idea material del proyecto en si,

Las comparaciones entre las ideas iniciales y la finalidad del proyecto, también se toma en cuenta el lugar donde se

ejecutard y los usuarios a los que va dirigido este, asi se puede buscar un concepto, pasando a la metafora, con esto VIDA — VARIEDAD — FUERZA — LONGEVIDAD — MOVIMINTO — ENERGIA - CONSTANCIA
inicia el proyecto para el surgimiento del proyecto.

Movimiento - Fuerza - Energia - RN _ =~ ~
Variedad - Flexibilidad - RS N Y <
Constancia - Vida AN AN
\
CORALES \ DINAMISMO |
\
Son organismos marinos, de formas unicas e ‘\ . : _ \\
impresionantes colores. Poseen \ ezl actlva,.wtahdad que \
gran complejidad y diversidad. Pueden adquirir ! estimula los cambios o el desarrollo ‘|
tamafios de gran importancia, sin embargo, el coral ,' | |
es un pequeio animal (no vegetal). 1 ,'
/I d
Tradicién — Longevidad — / /I
Biodiversidad — Antiguo/Moderno - . ,/ . /
Turismo - Alegria - Vida \\\ 7 N /,’
s ~ < 7 7 . > ~ < P 4
S o - - - - 'i,____ S o _- -
~e— e _ =" =1 S~ -
WAL T




Corales en las costas de Nicoya

-~
7,
/L,
Oceano
‘1\ Pacifico

\
B /
< N ///

Concordancia con la ubicacidn, el
entorno, condiciones climatoldgicas y
otros factores influyentes del lugar onde
se va a desarrollar el proyecto.

/

4.2 BUSQUEDA DE FORMA

Parametros a tomar en cuenta para integrar al disefo.

*  Luz: perforaciones — iluminacién — ventilacién — juego de sombras
* lrregularidad de formas

* Fortaleza / caracter

* Movimiento

¢ Continuidad: elemento /conjunto Q\\
Unificacion AN O\

e o . \ N T~
* Armonia / equilibrio 7 . NS

.




La busqueda de la forma, inicia desde el entorno
H macro, hasta llegar al sitio a desarrollar el proyecto.

Ciruglas
[fas[Catalinas @1_2) @ i a0
: - Tilardn La Fartuna
Filadolfia &N G
Cafias =1
@ Belén Parque L@
@ @ v Nacional ; Poco
-~ Bolsén Palo verde B ° ‘ &

REN " /Bosque Eterno |

N . g dedlos Nifios

&) A \._Puertd Humo SaftaElena”, '
\ H
\ L -
@2 $ants Cruz (D) \ . h?onmerde i
\ . N i

\ @ \ .

> &0 . i

P - \ \ —— @(E—% San Buenaventurs,

~ Foidepartivo de N coye B 606, 3

h ' 6:9‘ - o Manzanillo ™. ; :

. Jodas pe €00

Chomes

N

- \ Gj Mitamiar
PUNa Morales
, Heojancha N Y (4
~ 2 N
/ Y S
Huacas Santafia — = (D]
SaniaLlana | V Barmanca
' o d ot
Carnona s’ Esparza
Fosara _-7 A7 , arae L El Roble —9P3 @
- Sy ” Ji' araf

Dominicas

San Francisco |
de Coyote

Santa Fe

La forma toma en cuenta
ejes importantes del sitio,
direcciones e influencia
del sol y viento, también
la misma energia que
emana el sitio. El
surgimiento de la forma
es algo intangible y
volatil, que de a poco
toma sentido

A 4



| La forma evoluciona, de
acuerdo a las
necesidades y nuevas
ideas que surgen. Hasta
que se logra definir y pasa

I
I
I
I
I
I
I
a ser tangible. I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Se nota como de un croquis a otro, se van integrando todos
los elementos influyentes y necesarios en el proyecto para satisfacer las necesidades de los usuarios y tomar forma el proyecto

Hasta que se va puede lograr visualizar el surgimiento de los espacios funcionales

>
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4.3 PROPUESTA CLIMATICA

Algunas de las estrategas que se pueden implementar en el proyecto
para que las condiciones de los espacios sean de confort para los
usuarios, segun el analisis previamente realizado:

Extender las cubiertas

para generar aleros ‘
Al ser una zona tan caliente y soleada,

se implementa en las zonas de estar
gue estan al exterior, pérgolas con
policarbonato, para que tenga un
menor impacto y estos espacios sean
mas confortables.

/

Se intenta que los espacios tengan
una buena ventilacion cruzada,
mediante aperturas en las
fachadas a la altura de los
usuarios para un mayor confort.

Aperturas en los techos para evitar el
efecto chimenea.
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Distancias generosas
entre piso y techo

Jardines internos, para
incorporar luzy
ventilacion a los espacios

Posicidn del edificio, fachadas mas
largas queden al norte y al sur, para
un mayor control

Se incorporan parasoles a las |
fachadas de los edificios que
se encuentran mas
propensas a recibir mayor

cantidad de rayos solares

Se utiliza la vegetacidn como barrera

en algunas fachadas, ya que ayudar a
direccionar el viento y crear un

microclima confortable
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Tabacon

Helechos Bromelias

4.4 PROPUESTA DE ARBORIZACION

Se propone mantener la mayoria de las especies autdctonas que se encuentran en el sitio ya que es de gran
importancia brindarles proteccion y una mayor reproduccion a estas plantas de la zona, lo cual nos garantizaria que ya
estan adaptadas al clima y condiciones del lugar, también da garantia de no va a causar conflicto con la fauna de la
zona. Se propone incorporar también mas variedad de plantas que pueda ser compatible y adaptable los factores
climaticos y geoldgicos del lugar.

Se pretende intervenir en el disefio del sitio y el paisaje con especies de plantas de diferentes tamafios.

Cactus

Verdolaga ;
S *  Plantas para delimitar areas

*  Plantas de baja altura *  Altura media-baja

*  Aporte de color

Plantas trepadoras //
Enredaderas

Suculentas

Caladium // Paleta
de pintor //
Corazon de Jesus

Lantana
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* Plantas de mayor altura
.‘<.
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Concreto Usado en algunas paredes, elementos estructurales y estéticos, cimientos, pedestales

4.5 PROPUESTA DE MATERIALES

Se propone utilizar materiales que sean adecuados para cada necesidad y requerimiento de las areas del Pisos de , .
proyecto, con la finalidad de que aporten a estética, funcionabilidad y seguridad de la estructura y cada uno caucho Usado en area de cancha multiusos,
de los elementos arquitecténicos y asi también lograr brindar a los usuarios un gran confort en las diferentes
areas existentes.
Usado en la estructura y elementos decorativos. ) )
Pisos de tartan Usado en pista de atletismo

Maderas Usado en la estructura y elementos decorativos. Como pisos, pérgolas, pasamanos
Zacate Usado en areas verdes y en cancha de futbol

* Lamin zin i
. ade ¢ Usado en techos de las cubierta Usado en techos de las cubierta, permitiendo el paso de luz

/ Aluminio  Usado en perfiles de ventearias, en estructuras se paredes livianas
/Da/ 759
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4.6.1 DISENO DE sITIO

En el momento del disefio de sitio se
considero las necesidades de los
usuarios y los espacios que
constituyen al proyecto, tomando en
cuenta las normativas siempre para el
bienestar y comodidad de quienes
lleguen a hacer uso de las
instalaciones del proyecto. Se respeta
la naturaleza que se encuentra en el
sitio, generando arquitectura en pazy
armonia con el entorno

—

MIRADORES

PLAZA
EDIFICIO ALBERCA

OLiMPICA

EDIFICIO VILLA
OLiMPICA

AREA DE

ENTRADA

GRADERIA G.3
PRINCIPAL

TIENDA

AREA DE
GRADERIA G.1

PARRUED ;
AREA DE

RESTAURANTES

MIRADORES

CLiNICA
DEPORTIVA

AREA PARA

AMBULANCIAS
ESCENARIO

GIMNASIO
EDIFICIO GIMNASIO

MuULTIUSOS

EDIFICIO AL AIRE LIBRE

EsSTADIO
AREA PARA

BUSES AREA DE

GRADERIA G.2

PLANTA DE SITIO
Sin escala
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El proyecto cuenta con un parqueo con una disponibilidad de aproximadamente 200
espacios, entre vehiculos, motocicletas y un drea destinado al estacionamiento de bicicletas.
Se disefio con un desnivel pensado para que no empaiie la vista hacia el proyecto, se
propone involucrar vegetacion en medio de las areas para que produzca sombra.

VISTA ENTRADA PRINCIPAL PARQUED

)

g

— -

(R F RN

Fag 764




ALBERCA OLIMPICA - PUENTE CONECTOR — o
GIMNASIO MULTIUSOS — CLINICA DEPORTIVA °

Estos cuatro edificios, estan disenados para que se vea como un solo elemento, con espacios
similares, pero destinados a diferentes funciones, cada uno con sus especificaciones
requeridas, que veremos mas adelante.

L EEEEE NI NN NS S NSNS SN NS NN NN NN NN EEEEEEE

o

o
Gimnasio Multiusos B . 1
Planta arquitectonica \\ T N
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EDIFICIO
GIMNASIO MULTIUSOS
Y CLINICA

DEPORTIVA

O oOoNOUEWN R

Clinica deportiva
Oficinas

Vestidores y duchas
S.S.

Area de masajes y descaso
Bodega

Escenario

Cancha multiusos
Graderia

Gimnasio Multiusos
Clinica Deportiva
Planta arquitectonica
1° nivel
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Clinica deportiva
Oficinas

Area de museo
S.s

Puente conector
Graderia
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Gimnasio Multiusos
Clinica Deportiva
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2° nivel



7/
7/

En este edificio se van a desarrollar multiples actividades deportivas, la cubierta esta

disefiada para que atreves de ella pueda ingresar mucha luz natural durante el dia.
En la clinica deportiva esta pensada para que sea un espacio para atender &  — 3 ﬁ:-;s!
diversas situaciones de soporte medico basico S g “H ;ﬁ e
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EDIFICIO
PUENTE CONECTOR

taller

Area de aulas y telleres
Puente conector

Planta arquitectonica
2° nivel
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Sala de reuniones
Taller

Aula

Rampa

Espacio de estar

El puente conector surge de la necesidad de formar un nexo
entre dos grandes edificios, permitiendo generar espacios como
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VISTA POSTERIOR

oficinas, zonas de estar, talleres y aulas

ESPACIO DE ESTAR
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EDIFICIO
ALBERCA OLIMPICA

Alberca olimpica

Sala de recuperacion
Oficinas

Bodega

Escenario

Sala de calentamiento
Duchas y vestidores
S.S

. Gimnasio

10. Graderia
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@  Alberca Olimpica
Planta arquitectonica
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Oficinas

S.S

Area de Museo
Graderia

Puente conector

© @ Alberca Olimpica
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2° nivel




e

w0

VISTA FONTAL

m

En este edificio se encuentra una
piscina olimpica bajo una cubierta
gue durante el dia permite que
ingrese gran cantidad de luz natural,
pero con un impacto menor de la
radiacién

VISTA POSTERIOR
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EDIFICIO ESTADIO

CEONOUAWNE

Esta etapa del proyecto se compone de

Edificio G1.

Edificio G2.

Cancha de futbol
Pista de atletismo
Escenario

Gimnasio al aire libre
Tienda

Area restaurantes
Rampa

10. Area de buses
11. Graderia G3.

varios espacios, todos entorno a la
cancha de futbol y pista de atletismo
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Graderia

Cancha de futbol

S.s

Tienda y bodega
Restaurantes y bodega
Area de mesas

Rampa
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En esta area se entran cuatro diferentes espacios destinados a variados tipos de comida para que los usuarios tengan
variedad a la hora de elegir. Se disefia esta drea incorporando mucha vegetacion alrededor para que genere sombra asi AREA DE RESTAURANTE
hacer un lugar fresco donde la gente pueda disfrutar de sus comidas.
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EDIFICIO
VIiLLA OLIMPICA

Recepcion

Oficina

Comedor

Espacios de estar
Lavanderia
Habitacion individual
Habitacion 3personas
Bodega

. S

10. Area de juegos
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Villa Olimpica
Planta arquitectonica
o 1°nivel

N

Pagasoies

ounkswnNeE

Recepcidn

Espacios de estar
Habitacién individual
Habitacién 3personas
Bodega

S.s

I apiéinﬂh:;ga
AndEy T

N/

*
%
%
* Jardin
"
«
*

Villa Olimpica
Planta arquitectonica
2° nivel




RECEPCIAN

INGRESO PRINCIPAL

La villa olimpica esta disefada con la finalidad de poder albergar a atletas foraneos en
ocasiones especiales, como los juegos nacionales. Cuenta con una capacidad de
alojamiento para 100 personas, espacios comunes como biblioteca, sala de juegos, salas
de estar, jardines internos, area de lavanderia y area de comedor
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CUBIERTAS

CUBIERTA DE
POLICARBONATO

O Inclinacidén de cubierta

Sin escala

CUBIERTA DE
POLICARBONATO




Una vez identificada la poblacién meta a la que se dirige el proyecto, siendo esta una poblaciéon
variada tanto en términos deportivos, como generacionales, se logra determinar que la creacion y
propuesta de construccidn de este “Centro Integral para el Desarrollo Deportivo Regional de Nicoya”

es de suma necesidad, pues aporta beneficios econdmicos, sociales y culturales para la region.

4.7 VALORACIONES

Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto al desarrollo deportivo y
recreativo de los habitantes de Nicoya

Gracias a la identificacién de la poblacion meta, durante
el desarrollo de este proyecto se evidencié la necesidad ®
de crear en la region Nicoyana un espacio incluyente 6\
que permita que todos los usuarios disfruten de un
ambiente accesible y que ademas, les brinde bienestar.
La inclusién en el Centro Integral para el Desarrollo
Deportivo Regional de Nicoya, se garantiza mediante la
aplicacién de la Ley N° 7600 aplicada en el disefio.

En virtud de los estudios realizados, se lograron
detectar los deportes con mayor popularidad dentro de
la poblacién usuaria, por lo que se cred un disefio que
permite desarrollar y fomentar su ejecucién, esto con
la finalidad de cubrir las necesidades primordiales de
los Nicoyano y foraneos.
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VALORACIONES

Durante el desarrollo de este proyecto se realizaron
visitas de campo que permitieron conocer las
caracteristicas que debian valorarse (vegetacion,
topografia, etc.) y asi, lograr una integracion entre la
naturaleza del sitio y el disefo propuesto.

Analizar las caracteristicas fisico, espaciales y ambientales del sitio donde se ubicara.

Basado en la investigacion y recorridos de campo, se logra evidenciar ooo o0

que la region de Nicoya no cuenta actualmente con un centro que ooo ‘.‘
cubra las necesidades de los deportistas, competencias de alto nivel ooo — i
o visitantes y que a su vez funja como espacio recreativo, por lo que IT "

se propone que el “Centro Integral para el Desarrollo Deportivo
Regional de Nicoya” cubra estas y muchas otras necesidades.

El proyecto se llevd a cabo en un espacio
fisico bastante accesible, pues este se
encuentra relativamente cerca del centro de
Nicoya, lo que permite que los usuarios se
trasladen en transporte publico o privado.

?a- 276 Parque central
de Nicoya




Una vez detectadas las necesidades de la zona y los usuarios, se disefié el proyecto
tomando en consideracién las medidas reglamentarias de cada uno de los deportes, para
cumplir con este objetivo se dividio la infraestructura del proyecto en varios edificios, a
saber: Edificio de Gimnasio Multiusos, Edificio de Alberca Olimpica, Edificio de Estadio,
| donde se encuentra todo lo referente a futbol, el espacio de la tienda, y el area de comidas,
N Edificio de Villa Olimpica, ademds cuenta con un drea de capacitaciones y una clinica
deportiva con servicios basicos.

Definir a nivel de anteproyecto arquitecténico el Centro Integral para el Desarrollo
Deportivo Regional de Nicoya

En este proyecto se considera de gran relevancia
el cuido de la vegetacidn propia de la zona y el
respeto a las masas acuiferas que alli se
encuentran, esto se consigue mediante la
creacion de senderos, miradores y areas de
estar en los alrededores, ademads de enriquecer
la flora incluyendo jardines internos y externos.

Para lograr concordancia entre el concepto y las necesidades del proyecto se
utilizé una paleta de colores vibrantes, variedad de materiales y texturas, asi
como una integracién entre la estética, estructura y funcionalidad.

inspiracional
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