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“La arquitectura es donde la imaginación encuentra vida”
Palabras de Kazuyo Sejima
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Pregunta del problema:

¿Cómo los habitantes del cantón de 

Nicoya pueden potenciar sus 

habilidades deportivas, mejorar su 

calidad de entrenamiento y bienestar,  

al contar con un centro integral para 

el desarrollo deportivo regional?

1.1 Problema

“El éxito es cuando la preparación y la oportunidad se 
encuentran” Robert William Unser “Bobby Unser”

Piloto de automovilismo de velocidad.
Antecedentes:

Para el Censo del 2011, el cantón de Nicoya tenía 50,825 habitantes, con una
densidad demográfica de 38,13 hab/km², con un 34% de población urbana
(EcuRed, SF). Según la ultima información recopilada por el INEC para el 2015
la densidad demográfica de Nicoya aumento a 40,79 hab/km² (INEC, 2016).
La cuidad de Nicoya, se caracteriza por su importancia regional, ya que
sobresale en la península por ser el centro cultural de Guanacaste. Por lo
cual, Nicoya, es de gran relevancia para Guanacaste, en cuanto a turismo,
cultura, arte y también ha logrado destacar en el deporte.

Cada vez es mayor el crecimiento de la población Nicoyana y sus
necesidades a nivel urbano. Entre estas necesidades surge la carencia de un
Centro Integral Deportivo en el cantón. Este problema es causado
principalmente por la falta de apoyo y desinterés que siempre se ha visto
reflejada en Costa Rica, por parte del Gobierno hacia el deporte, hasta hace
unos años se le ha empezado a dar la relevancia requerida. El Gobierno
costarricense se ha esforzado en destinar mayores recursos a localidades
que necesiten impulsar a sus deportistas. Fig. #7, referencia de deporte.

“La carencia de grandes logros en los últimos 16 años refleja el estancamiento del deporte de alto rendimiento en Costa Rica.”
(La Nación, 2017). Comprendiendo esta situación, el avance ha sido lento, causando que algunos cantones se queden rezagados
en cuestión deportiva, como es el caso de Nicoya.

Retomando e interpretando la frase del señor Robert William Unser “Bobby Unser” citada anteriormente, los deportistas
necesitan ser capacitados de manera adecuada y en las mejores condiciones, con instalaciones y espacios óptimos, de esta
manera pueden desarrollar todas sus habilidades deportivas y alcanzar mejores resultados en su rendimiento y logros. Así como
impactar positivamente, evitando una serie de problemas sociales con la practica del deporte.
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Según manifestó Alba Quesada, directora del ICODER “En este 
momento, con el recorte presupuestario del ICODER de casi   
¢1mil millones, para aportar a la solución fiscal que viene Costa 
Rica arrastrando desde hace muchos años, se hace imposible 
recortar aún más sus programas” 

(Quesada, 2015)

Fig. #8

referencia de deporte. 



1.2  Justificación

Según la Ley N.º 5395, Ley General de Salud:
ARTÍCULO 1.- La salud de la población es un bien de interés público
tutelado por el Estado.
ARTÍCULO 2.- Es función esencial del Estado velar por la salud de la
población. Corresponde al Poder Ejecutivo por medio del Ministerio de
Salubridad Pública, la definición de la política nacional de salud, la
normación, planificación y coordinación de todas las actividades
públicas y privadas relativas a salud, así como la ejecución de aquellas
actividades que le competen conforme a la ley. Tendrá potestades para
dictar reglamentos autónomos en estas materias.

En virtud de esta Ley es que el Gobierno de Costa Rica debe velar por el bienestar de la población en cuestión de salud, por 
con siguiente, encargarse de la creación y mantenimiento de espacios públicos destinados al deporte y recreación, por 
medio de entes estatales, dedicadas al deporte específicamente como el Ministerio del Deporte y  el Instituto Costarricense 
del Deporte y la Recreación (ICODER), el Gobierno fomenta el deporte como un impulsador de una buena salud mental y 
física. 
Impulsar la práctica del deporte contribuye al bienestar de salud mental y física, pero también a un mayor bienestar social. 
“El deporte, una pasión compartida por hombres y mujeres alrededor del mundo, es una fuerza para el bienestar físico y el 
empoderamiento social, declaró Irina Bokova, la Directora General de la UNESCO.” (Bokova, 2017). 
El deporte puede fungir como medio de prevención en una serie de problemas sociales, tales como la desigualdad de 
genero, drogadicción, sedentarismo, disminución de delincuencia y otros, así también el deporte ayuda a crear vínculos con 
otras personas y crecer en cuanto a valores. 

Según datos de la Universidad de Costa Rica:

La población costarricense en el 2019 era de 5.010 276.
En el año 2017 era de 4.890 751 el total de costarricenses, en ese
momento un 65% de la población (3.178 988,15) no realizaban ninguna
actividad física, por consiguiente el sedentarismos iba en aumento
generando una serie de problemas de salud.

65% sedentarismo  
71,8% mujeres  

57,8% hombres  

“(…) en algunas investigaciones se mencionan como posibles causas del 
sedentarismo la falta de educación desde la niñez para que las personas 

realicen alguna actividad física, el poco tiempo disponible y la inexistencia de 
lugares idóneos para la práctica deportiva.” (Salas, 2017). Fig. #9. Observar 

que el beneficio del deporte se refleja en todas las etapas de la vida y es una 
herramienta clave para combatir el sedentarismos. 

La gente que tiene hijos es 10% menos 
sedentarias que las personas que no

Actualmente 20% de la población 
costarricense padece obesidad  
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Resumen de datos según INEC. 



Nicoya es referente por la longevidad de sus habitantes, ocupando el segundo
lugar en Zona Azul, de las cuales solo existen cinco en el mundo.

En el año 2017, el cantón de Nicoya fue testigo de la realización de un encuentro de Zonas Azules, donde participaron personas
de avanzada edad y científicos en un conversatorio sobre la Longevidad de la zona. "De las zonas azules del mundo Nicoya es la
que tiene mayor extensión territorial.(…)” destacó en su presentación el doctor en demografía belga Michele Poulain, según
menciona Irene Rodríguez para el periódico La Nación.
Destacando esto, la realización del Centro Integral para el Desarrollo Deportivo Regional, es un aporte importante y relevante
para la zona, al brindar a la población nicoyana una mayor calidad de vida que ayuda a mantener este cantón como una
importante Zona Azul del planeta. Fig. #11, se puede ubicar en el mapa del mundo designadas como zonas azules.

“Estas zonas se tiñen de azul de manera 
coincidente cuando sus pobladores de 
ochenta, noventa o cien años gozan de 
los siguientes factores que fortalecen su 
condición: buena salud física y mental, el 
apego a una tradición alimentaria, una 
sólida fe y espiritualidad, mucho apoyo y 
respeto de una red familiar, la actividad 
física reflejada en una movilidad 
constante y contar con un propósito de 
vida o razón de ser.”(Periódico 
Guanacaste a la altura, 2017). Fig. #11, 
pareja de personas longevas de Nicoya. 

Fig. #11 / Fig. 
Autoría propia
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“Génova Arias, atleta nicoyana y seleccionada nacional de atletismo de 25 años, sabe lo que es ganar oros y
romper récords nacional e internacionalmente, pero también sabe lo que es entrenar en Santa Cruz con
implementos dañados y viejos, en una pista de asfalto.” (Esquivel, 2017). Este caso de la atleta Génova Arias,
deja en evidencia la gran necesidad de la creación de un Centro Integral para el desarrollo deportivo regional de
Nicoya, que esté dotado adecuadamente para ofrecerle a los atletas espacios óptimos y de alta calidad,
asegurando a los deportistas de la zona no tener que movilizarse a cantones vecinos en búsqueda de espacios
para su entrenamiento. Este centro debe estar al alcance y disposición de cualquier persona que desee
utilizarlo, debe cumplir con todas las condiciones y normativas requeridas con la intención de evitar lesiones a
los deportistas y que a su vez, puedan entrenar de manera óptima.
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Costa rica ha destacado internacionalmente por méritos deportivos de alto nivel de una gran lista
de atletas, como hace algunos años lo lograron Claudia y Sylvia Poll Ahrens, reconocidas
nadadoras profesionales, Nery Brenes, atleta y velocista, Hanna Gabriels, gran boxeadora y
recientemente el increíble papel que desempeñaron Kenneth Tencio, Andrey Amador, Andrea
Vargas en los Juegos Olímpicos 2020, entre muchos mas que agrandan la lista y enorgullecen al
país. Todos estos deportista provienen de diferentes provincias del país y Guanacaste no es la
excepción. Lo cual es admirable, ya que no siempre cuentan con las mejores condiciones para
entrenar y practicar deporte. Fig. #12, 13, 14 y 15, ejemplo de deportistas destacados.



1.4 Viabilidad1.3 Delimitaciones

Para realizar este proyecto se requiere el apoyo de la Municipalidad local de Nicoya, el Ministerio del
Deporte, el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación (ICODER) y el Comité Deportivo de Nicoya,
estas instituciones tendrán a cargo el aporte económico, la realización de la obra y el continuo
mantenimiento de la infraestructura y sus espacios. Al mismo tiempo, el Comité Deportivo de Nicoya,
conformado por personas del mismo cantón dispuesta a velar por el bienestar y buen funcionamiento del
proyecto, se encarga de llevar a cabo un buena administración, una vez ejecutado este centro deportivo. Fig.
#17, 18 y 19, logos de instituciones mencionadas anteriormente.

De esta forma crearnos un centro adecuado e integral, destinado a satisfacer las necesidades de los
pobladores y deportistas que acuden al lugar a realizar algún tipo de deporte, ya sea por ocio o recreación,
impulsar e incentivas a los potenciales grandes atletas en desarrollo de este bello lugar, Nicoya. Fig. #16 y
20, imágenes ilustrativas de personas practicando deporte.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Diseñar una propuesta arquitectónica que cuente con
las condiciones necesarias para solventar la carencia de
un espacio integral destinado al desarrollo deportivo
en el cantón de Nicoya.

1.5. 2 Objetivos Específicos

1. Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto al desarrollo deportivo y recreativo 
de los habitantes de Nicoya.

2. Analizar las características físico – espaciales y ambientales del sitio donde se ubicará.

3. Definir a nivel de anteproyecto arquitectónico el Centro Integral para el Desarrollo 
Deportivo Regional de Nicoya.

1.6 Alcances y Limitaciones

El proyecto pretende ofrecer a Nicoya un espacio enfocado en la práctica

deportiva y recreativa, donde sus habitantes y foráneos, desde niños,

adultos, adultos mayores, deportistas en formación y los más

experimentados y personas con capacidades diversas, se sientan en un

lugar seguro al practicar una disciplina deportiva, que cumpla las

necesidades requeridas por los usuarios, construido con materiales

adecuados para una mayor comodidad, mejor entrenamiento y evitar
lesiones. Observar fig. #21 y 22, referentes al deporte.

Se planea que este centro deportivo esté dotado con variados espacios para brindar

versatilidad de uso, pensado de manera tal que, se puedan realizar entrenamientos diarios,

formación deportiva, eventos relacionados al deporte como juegos cantonales y nacionales. El

proyecto además de tener espacio de entrenamiento y recreación, también debe estar

facultado con un espacio para albergar atletas en eventuales ocasiones, espacio de comedor y

área destinada a prestar atención medica a los atletas
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1.7  Estado de la Cuestión

1.7. 1 Casos de estudio nacionales

Complejo Deportivo FEDEFUTBOL – Plycem
Proyecto Goal Costa Rica

Este proyecto nace en 1999, por parte de la Presidencia de la FIFA, para beneficiar a las Federaciones de Fútbol, llenando vacíos
como administración, capacitación, formación e infraestructura, y otros. Y en el año 2001, la FEDEFUTBOL brinda la ayuda
financiera necesaria para la construcción del “Complejo Deportivo FEDEFUTBOL-Plycem”.

Este proyecto se vuelve interesante al fungir como una conexión entre el deporte y la naturaleza.
Su diseño permite a los deportistas entrenar en espacios abiertos y muestra una arquitectura que
evoca el dinamismo deportivo y brindando condiciones adecuadas a las necesidades de los atletas
y adaptándose a la morfología del terreno, sacándole el mayor provecho a este.
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APORTES A LA PROPUESTA DE PROYECTO: 

En el proyecto Goal Costa Rica, cuenta con espacios de práctica del deporte en diferentes disciplinas, áreas de
esparcimiento y la parte habitacional.

Este complejo se encuentra ubicado en
San Rafael de Alajuela, abarca un área de
72.000 metros cuadrados y sus
instalaciones comprenden: La sede de la
federación, gimnasio, cancha de futsala,
recinto habitacional y residencia de
selecciones nacionales, centro de salud,
centro de recreación, caminos, comedor,
canchas de fútbol, fútbol playa,
estacionamientos y otros.

Reflejo y aplicación de 
movimiento en las cubiertas 

Aperturas para que se pueda 
aprovechar la mayor cantidad de luz 

natural dentro de la edificación y 
ventilación.

Utilización de elementos como 
parasoles para proteger las fachadas 

más expuestas a sufrir una 
sobreexposición, permitiendo así 

espacios confortables.

Incorporación de naturaleza y 
aprovechamiento al máximo de las 

zonas verdes  y geografía 



Creada por el Gobierno costarricense y la Municipalidad de Desamparados.
Se encuentra ubicado estratégicamente, de manera tal que,  sea accesible desde cualquier sector de Desamparados.

Este lugar se creo con la idea de potenciar la cultura, arte y deporte al servicio de los costarricense. En él se alberga un 
campo ferial, la Villa José Figueres Ferrer, el Estadio Jorge Hernán "Cuty" Monge, el Gimnasio Jesús "Tuto" Jiménez 
(Multiuso), las Piscinas Claudia y Silvia Poll y el Gimnasio de deportes de contacto.

Villa Olímpica de Desamparados
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En esta Villa Olímpica se encuentra la posibilidad de practicar varios deportes, y que se lleven a 
cabo grandes eventos deportivos al mismo tiempo, ya que, todas las instalaciones están ligadas y 
concentradas en un mismo sitio. 

(Municipalidad de Desamparados, SF)

APORTES A LA PROPUESTA DE PROYECTO: 

Reflejo y aplicación de 
movimiento en las cubiertas 

Aperturas para que se pueda aprovechar la mayor cantidad 
de luz natural dentro de la edificación y ventilación.

Incorporación de la estructura al edificio, como parte 
estética y composición de la forma.

Diversas edificaciones conforman el espacio de la  Vila Olímpica, donde se 
desarrollan variadas activases físicas. 



1.7.2 Casos de estudio internacionales

La Villa Olímpica de Pekín 

Los Juegos Olímpicos de Pekín 2008 fueron realizados en este lugar. Se 
encuentra conformada por diversas edificaciones destinadas al desarrollo de 
deportes.

Entre los cuales se encuentran Centro de Tenis del Parque Olímpico de Pekín
(tenis), Gimnasio del Centro Olímpico de Pekín (balonmano), Estadio del Centro
Olímpico de Pekín (fútbol y pentatlón), Piscina Ying dong (waterpolo y
pentatlón), Centro de Conferencias del Parque Olímpico (centro de prensa),
Estadio de Hockey del Parque Olímpico de Pekín (hockey), Campo de Tiro con
Arco del Parque Olímpico de Pekín (tiro con arco), Antorcha Olímpica, y los dos
de mayor relevancia en esta villa son el Estadio Nacional de Pekín: Inspirado en
la forma de nido de pájaro, con vigas de acero que se entrelazan de manera
aleatoria para formar una de las edificaciones más especiales del mundo. Está
equipado para alimentarse de energía solar y recoger el agua de la lluvia para
utilizarla posteriormente, diseño de los arquitectos Jacques Herzog y Pierre de
Meuron, Fig. #29; y el Centro Acuático Nacional de Pekín: Con un diseño
semejante a un enorme cubo de agua, es el centro acuático y generalmente se
celebran competiciones de natación, natación sincronizada y saltos, diseño de
la arquitecta Zaha Hadid, Fig. #30
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Fig. #29

Fig. #30

Este proyecto se puede ver como una ciudad deportiva en la que convergen múltiples deportes. Tiene
capacidad de albergar a gran cantidad de personas para disfrutar de espectáculos deportivos al mismo
tiempo. Escénicamente es muy rico, ya que, sus edificaciones son de diversos estilos arquitectónicos.

(Disfrutapekin, SF)

APORTES A LA PROPUESTA DE PROYECTO: 

Diversas edificaciones conforman el espacio de la  Vila Olímpica, donde se desarrollan 
variadas activases físicas. Fig. #28

Aplicación de movimiento en las 
cubiertas. En su estructura 

también se refleja el movimiento, 
que lo hace muy icónico

Incorporación de la estructura al 
edificio, como parte estética y 

composición de la forma.

Aperturas para que se pueda aprovechar la mayor cantidad 
de luz natural dentro de la edificación y ventilación.

Incorporación de fuentes eléctricas alternativas, ya que hay 
espacios que solo con luz artificial pueden ser funcionales

Fig. #28
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Fig. #31

Fig. #32

(Herzog & de Meuron, SF)

Se ubica en Brasil, en una zona natural protegida, frente a una carretera principal y al mar desarrollado comercialmente.
Dentro de la propuesta se encuentra un gimnasio, con un campo de deportes con gradería para 420 personas, salas de usos
múltiples, como la danza y la educación, una terraza con vistas al mar, vestuarios y baños públicos. Su cubierta genera grandes
espacios públicos y se ha convertido en un símbolo de la comunidad. Se adapta a la topografía, la gradería va de acuerdo a las
curvas de nivel.
Posee una estructura simple y abierta, reflexiona y responde con los materiales de construcción locales y métodos
disponibles. Su diseño permite el paso de la brisa del océano y a la vez que el aire caliente escape; así como la entrada de la
luz natural. El gimnasio transforma y traduce el impacto de su medio ambiente urbano y natural en un destino público y el
centro de coordinación de deporte, ocio y actividades culturales.

Gimnasio Arena de Morro en Natal 
Herzog & de Meuron

De este proyecto es importante resaltar cómo a través de su diseño estratégico se logra una armonía entre el clima y la
edificación, generando espacios muy abiertos y utilizando materiales locales adecuados para el lugar, la adaptación a la
topografía del lugar también es de admirar.

APORTES A LA PROPUESTA DE PROYECTO: 

Incorporación de la estructura al 
edificio, como parte estética y 

composición de la forma.

Aperturas para que se pueda aprovechar la 
mayor cantidad de luz natural dentro de la 

edificación y ventilación.

Reflejo y aplicación de movimiento en 
las cubiertas 



1.8 Marco Histórico
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Coordenadas geográficas del 
Cantón de Nicoya están dadas por 

10º 06′ 14″ latitud norte y 
85°26’13” longitud oeste 
(Guiascostarica, 2015).

Nicoya inicialmente fue parte de una de las 

provincias de los indígenas llamados chorotegas, sus 

dominios se extendían hasta el Lago Nicaragua. En el 

momento inicial de la Conquista, este territorio 

pertenecía al cacique Nicoya. (Guiascostarica, 2015)

Época precolombina 

Gil González Dávila llegó al lugar en plan 
de conquistar el sitio. (Guiascostarica, 

2015)

1523

Juan Vázquez de Coronado realizó 
envíos por tierra de ganado vacuno y 

caballos, desde león, Nicaragua 
(Guiascostarica, 2015)

1562

Se estableció el Golfo de San 
Lucas, lo que es hoy Nicoya

(Guiascostarica, 2015)

1599 

La parroquia fue destruida por un 
incendio, y se perdieron gran 

cantidad valiosos documentos. Se 
creó una iglesia de calicanto, techada 

con teja (Guiascostarica, 2015)

1544

Se construye la primer Parroquia 
de Nicoya (la más antigua 

establecida por los españoles en 
Costa Rica), dedicada a San Blas; 
construida posiblemente de paja. 

(Guiascostarica, 2015)

1634 /1644

1783/1822

La edificación nuevamente 
sufrió deterioros 

importantes con un 
incendio y un terremoto 

(Rodriguez,2017) 

Fue tierra de amerindios 
(nativos) chorotegas hasta la 

llegada española en 1520. 
(Alonso, 2017)

1520

Nicoya es de los cantones más visitados de Guanacaste
y el país, debido a sus numerosas playas mágicas y
paradisíacas, además de ser uno de los cantones con
más riqueza culturales de Costa Rica

El origen del nombre del cantón, según don Manuel María de Peralta, en su ensayo sobre Los Aborígenes de
Costa Rica, Nicoya es una palabra indígena del nahualt, Necocyanh; de necoc: de ambos lados, de una y
otra parte; yauh: su agua, de i, adjetivo posesivo de la tercera persona y de auh o atl, agua; es decir
necociatl, Necoyauh, Nicoya; que significa país con agua en ambos lados.(Municipalidad de Nicoya, 2017)
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27 de marzo, Nicoya se constituyó 
como un pueblo del 

Departamento de Guanacaste, 
uno de los tres en que se dividió 

en esa oportunidad. 
(Guiascostarica, 2015)

1824

El templo actual se inició a 
reedificar en 1827, y se terminó 

en 1850. (Ramírez, 2017)

El 25 de julio de 1824, el 

pueblo de Nicoya, en cabildo 

abierto decidió anexarse al 

Estado de Costa Rica. 

(Guiascostarica, 2015)

1835

En la administración de don 
Manuel Aguilar Chacón, un 11 de 
diciembre, se otorgó el titulo de 

Villa al pueblo de Nicoya. 
(Guiascostarica, 2015)

1837

1846

Por resolución del Gobierno, el 
21 de agosto, se ordenó crear 

una escuela de primeras letras. 
(Guiascostarica, 2015)

Nicoya cantón. Fundado el 7 de 
diciembre, lo que lo convierte en 

uno de los trece primeros 
cantones que tuvo el país. Siendo 

el segundo cantón  de Guanacaste. 
(Guiascostarica, 2015)

1848

1850

1918

1952 1995

1957

La iglesia de Nicoya fue declarado 
reliquia nacional, el 28 de julio de 

1923(Ramírez, 2017)

“Una de las edificaciones antiguas más sobresalientes, la iglesia parroquial ubicada en el 
parque de la localidad (Recaredo Briceño), fue construida pocos años después de la 

colonización. Fue restaurada exitosamente en años recientes y se exhibe hoy al público. 
Data de 1544 (fundación de la ermita de San Blas), y su arquitectura es una primicia del 

barroco latinoamericano.” (Ramírez, 2017)

Nicoya es un cantón muy agradable y una ciudad pequeña; en él se encuentra
variedad de edificios, algunos pocos sobre pasan los dos niveles y en sus
cercanías se encuentra extraordinarios lugares y con mucha riqueza natural.

El 24 de julio de 1918, en el Gobierno 

de don Federico Tinoco Granados, se 

decretó la ley No 28 que le otorgó a 

la villa la categoría de Ciudad. 

(Guiascostarica, 2015)

El Liceo de Nicoya inició sus actividades 

docentes en 1952, en el Gobierno de 

don Otilio Ulate Blanco. Y llegó el 

alumbrado público al cantón. 

(Guiascostarica, 2015)

En la primer administración de 
don José Figueres Ferrer, se creó 

la Escuela Leonidas Briceño. 
Actualmente continua fungiendo 
como tal. (Guiascostarica, 2015)

La parroquia fue declarada de interés 
histórico-arquitectónico.

En cuanto a la historia, es el templo más 
importante de Guanacaste.( Ramírez, 2017)
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1873

1896
1875

1888

1902

1899

1908
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1.8.1 Historia deportiva en costa rica 

El deporte en Costa Rica 
tuvo sus orígenes a finales 

del siglo XIX, en la parte 
Occidental del Valle 

Central de San José, (hoy 
el Parque Metropolitano 

de La Sabana).

Se fundó el Jockey 
Club de Costa Rica 

1876

Las primeras carreras de 
caballos en La Sabana

Se introdujo el fútbol 
iniciando en la Sabana 

Llegada del suizo Samuel 
Montandon a Costa Rica, 

contratado como Profesor 
de Cultura Física, Higiene 

y Gimnástica. 

En 1974 La Sabana perdió los hangares 
y el aeropuerto fue reubicado en 

Alajuela, por lo que dicho espacio se 
llenó de canchas de fútbol. En 1976 se 

presentó el proyecto del Parque 
Metropolitano de La Sabana

Incorporación el atletismo, construir una instalación 
para dicha práctica y en organizar un evento 

Incorporación 
del polo

Incorporación 
del golf

Incorporación 
el cricket

Incorporación 
el béisbol

Todos estos acontecimientos convergieron para que en los 
primeros años del siglo XX, en Costa Rica, se organizara el 

primer evento atlético con todo un protocolo y normas que 
marcaron el inicio de una tradición deportiva de continuo 

crecimiento en el país.

Esa influencia extranjera en el aspecto cultural, educativo 
y social de Costa Rica fue diversa y se vio afectada por 

factores políticos como económicos en los siglos XIX Y XX.

El doctor Carlos Pupo, fue quien trabajó y promovió un 
estilos de vida saludable como la actividad física cotidiana, 

buenos hábito alimenticios y de higiene.
Información tomada de Lobo Di Palma, 
J. (2021). ”Los primeros juegos atléticos 
y la primera carrera pedestre 
costarricense. San José 1905.” 

Curiosamente, muchos de estos deportes 
que se iniciaron en Costa Rica se fueron 

quedando de lado y muchos otros ganaron 
espacio hoy en día.



El Comité de Cantonal de Deportes y Recreación de Nicoya, fue creado con el objetivo de capacitar,
promover y estimular la práctica deportiva y la sana recreación entre la población nicoyana

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación (ICODER) se origina por la Ley 7.800, el 1° de
agosto de 1998, como institución semiautónoma del Estado, con personería jurídica e independencia
administrativa.

Pag 43Pag 42

En marzo del 2014 se dio la edición #33 de Juegos Deportivos
Nacionales, más de 300 deportistas arribaron a Nicoya
provenientes de diferentes cantones, para competir en la disciplina
de la natación.
Las competencias tuvieron una duración de una semana y que tuvo
lugar en el Gimnasio del Polideportivo de Nicoya, utilizando la
piscina olímpica que se ubica ahí. (Villalobos, W. (2014)

Algunos de los mas representativos deportistas del cantón de Nicoya son:

• Según datos publicados por la FIFA, Luis Mario Díaz Espinoza, es un futbolista costarricense que juega actualmente 
de Mediocampista en el Columbus Crew SC de la Major League Soccer (MLS). 

• Jimena Duarte  figura como una gran competidora del atletismo. 

• Rodolfo Palacios posee grandes récords en decatlón.( Solis, M. 2016)

Luis Díaz Espinoza



9. Marco Conceptual
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Según María de Lourdes García Vázquez “¿Qué entendemos por espacio

público? En principio diremos que el espacio público corresponde a aquel territorio

de la ciudad donde cualquier persona tiene derecho a estar y circular libremente (como
un derecho); ya sean espacios abiertos como plazas, calles, parques, etc.; o cerrados
como bibliotecas públicas, centros comunitarios, etc.”

1.9 Marco Conceptual

Con la intención de conocer más a fondo la pretensión del proyecto arquitectónico planteado y sus aportes para
el cantón de Nicoya, es necesario abordar algunos conceptos fundamentales que ayuden a esclarecer los
fundamentos teóricos de la investigación.

DEPORTE

“Actividad física, ejercida 
como juego o competición, cuya
práctica supone entrenamiento y 
sujeción a normas.” (RAE, 2018) 

Los espacios públicos, como lo explica en la cita anterior García Vázquez, conocida arquitecta Mexicana, son espacios que se encuentran
a disposición de las personas en general y a los usos que las mismas les deseen dar. En muchos casos estos espacios públicos son mal
utilizados, hasta el punto del olvido, convirtiéndose muchos de ellos en espacios muertos y sin aporte a la población. Una vez entendido
esto, se hace visible la necesidad de la sociedad respecto a la intervención arquitectónica en estos espacios, para lograr así el
aprovechamiento optimo de estas zonas.

Para este proyecto conocer lo que es el deporte y su importancia en la sociedad es de suma
relevancia, ya que, la realización del mismo conlleva a lograr un equilibrio tanto físico como mental
en los individuos. No consta solamente de un bienestar individual, sino colectivo debido a que al
lograr seres estables se garantiza un mejor entorno. “El deporte es recomendado enormemente
por distintos profesionales de la salud como consecuencia de los beneficios que acarrea en el
organismo” (Editorial Definición MX, 2014). Fig #65, representación de deporte.

“La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. (OMS,
1948)..Si se fomenta el deporte en la sociedad, los índices de salud se verán en aumento. Este proyecto plantea la creación de zonas para
el desarrollo del deporte y la recreación, colaborando de esta manera con la calidad de vida de la población Nicoyana y aportando así a la
prolongación de la expectativa de vida de los mismos.
Sociedad se define como “Agrupación natural o pactada de personas, organizada para cooperar en la consecución de
determinados fines.”(RAE, 2018). El fin de este proyecto es conseguir la mayor armonía posible entre toda la población que habita el
cantón de Nicoya, tanto nativos como foráneos, esto con el propósito de fomentar una sana interacción con el entorno y su disfrute.

“Borja, (2000), concibe al espacio público como el corazón de la ciudad, para él más que un simple lugar son espacios ciudadanos, por lo 
que todas las problemáticas de la ciudad moderna repercuten de manera directa sobre ellos (…)”  lo anterior según cita la licenciada en 
sociología Jessica Montserrat Fonseca Rodríguez, para la revista de Tecnología y Sociedad de la Universidad de Guadalajara publicada en 
2014. 

El propósito de este proyecto es darle un nuevo uso a este espacio público actualmente inerte, creando un sitio agradable y accesible a
todos los habitantes, para la realización de diversos deportes y la recreación. “Instalación deportiva: Conjunto de espacios deportivos y
complementarios que están situados en un recinto común y tienen un funcionamiento dependiente y homogéneo.” (SANDEI, 2017)



JUEGO 

Una vez expuestos estos conceptos básicos y ligados completamente a la
propuesta arquitectónica , se puede dar continuidad a la investigación.

CALIDAD DE VIDA 

POLIDEPORTIVO  

“A los espacios ubicados dentro de instalaciones deportivas y donde se desarrolla actividades físicas con fines deportivos se las denomina 

espacios deportivos. Y estos espacios se subdividen en tres.  

• Espacio deportivo convencional brindan servicio a prácticas de los deportes más comunes y
tradicionales, ajustándose lo más posible a las normativas establecidas.

• Espacio deportivo singular generalmente esta sujetos a la demanda y requerimientos espaciales.
Presentando características de acuerdo a cada tipo y lugar.

• Área de actividad no posee límites definidos y en el se realiza la físico-deportiva, puede ser un
espacio terrestre, acuática o aérea. En una infraestructura o espacio natural.”

(SANDEI, 2017)

VILLA DEPOTIVA  

Pag 47
Pag 46

Lugar o instalación destinado al ejercicio de varios deportes. (RAE, 2021)

Recinto o instalación destinado para dar posada a los deportistas que
lleguen de visita al proyecto a quedarse en el lugar, para .

Ejercicio recreativo o de competición sometido a reglas, y en el cual se
gana o se pierde. (RAE, 2021)

Conjunto de condiciones que contribuyen a hacer la vida agradable, digna
y valiosa. (RAE, 2021).
Fig. #66, referencia de deporte.

Diversión para alivio del trabajo. (RAE, 2021)RECREACIÓN 

espacio de recreación 

Espacio  destinado a esparcimiento y despeje de la vida diaria, donde se puede practicar deporte  y juegos 



1.10 Perspectiva Teórica 

“El medio cultural es importantísimo porque le sirve al individuo como marco de referencia para evaluar las
actividades en lo que atañe tanto a la jerarquía que la sociedad les atribuye como a sus propias posibilidades y
rendimientos. Ejemplo: en una sociedad donde el deporte es valorado y apoyado, mayor cantidad de niños y
jóvenes se dedicaran al mismo”(Paglilla, 2018) Con la creación del centro deportivo integral propuesto, se brinda la
posibilidad de que se genere un impulso social en cuanto a salud, recreación y crecimiento deportivo.

“Una ciudad puede cambiar en dos años, no importa la 
escala ni los recursos financieros. Sin interferir en la 

planificación general se pueden realizar actuaciones rápidas 
de mejora en puntos concretos, es lo que yo 

denomino “acupuntura urbana”, según lo menciona 
el arquitecto y político brasileño Jaime Lerner, 2009

En busca de una mejor orientación y dirección del proyecto se toman en puntos de 
vista referentes al al tema, con la intención de sustentar al proyecto.

Jaime Lerner, fungió en 
Curitiba, Brasil como alcalde 
durante tres periodos y dos 

como Gobernador de la 
capital del Estado de Paraná. 

Relata que nunca fue tan 
arquitecto, hasta que tuvo la 
oportunidad de ser alcalde.

"La Arquitectura no son cuatro paredes y un tejado, sino el 
espacio y el espíritu que se genera dentro" ( Lao Tsé)

Según lo establecido por el reconocido arquitecto Lerner, en sus libros y escritos, las ciudades tienen más soluciones que
problemas y dentro de ellas mismas se encuentran dichas soluciones, solo hay que saber observar, encontrar su causa y buscar la
manera de hacerlo funcionar. Lo que realmente ocupan las ciudades es contar con una planificación adecuada, donde todos los
elementos que la conforman tengan armonía y se integren entre si, sin competir.

La acupuntura es una terapia milenaria originaria de China, que consiste en la aplicación de agujas en puntos específicos del
cuerpo para tratar enfermedades y para promover la salud. (Frazão, 2008).

Desde hace unos años se utiliza el termino “ciudades enfermas” para designar ciudades con algún tipo problemática,
lo que se plantea con la teoría de acupuntura urbana es que se debe ver a las ciudades como seres vivos que se
afectan y enferman por diferentes razones. Tal como lo menciona Lao Tsé, anteriormente, no se debe de ver a la
arquitectura como un objeto, si no como un conjunto del todo, incorportando en ella los usuarios, el entorno y la
conexión existente entre estos.

“Siempre tuve la ilusión y la esperanza de que con un pinchazo de aguja sería posible curar las enfermedades. El
principio de recuperar la energía de un punto enfermo o cansado por medio de un simple pinchazo tiene que ver
con la revitalización de ese punto y del área que hay a su alrededor.”(Lerner, 2009). De este modo al crear una obra
arquitectónica en un unto de la ciudad, se puede generar un cambio que repercuta positivamente en un población.

Pag 49Pag 48

Fig. #67

Fig. #67, referencia a acupuntura urbana.



NORMATIVA CAPÍTULO ARTÍCULO

CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE 

COSTA RICA

Artículo 50.

LEY DE PLANIFICACIÓN URBANA
No. 4240 

• CAPÍTULO TERCERO Zonificación Artículo 25.

• CAPÍTULO QUINTO Mapa Official Artículo 42. / Artículo 44.

• CAPÍTULO SEXTO Renovación Urbana Artículo 51.

LEY ORGÁNICA DEL AMBIENTE
No. 7554 

• CAPÍTULO I DISPOSICIONES GENERALES ARTÍCULO1.- Objetivos. 

• CAPÍTULO II  PARTICIPACIÓN CIUDADANA ARTÍCULO 6.- Participación de los habitantes. 

• CAPÍTULO XIV  RECURSOS ENERGÉTICOS ARTÍCULO 57.- Aprovechamiento de recursos. / ARTÍCULO 58.-
Fuentes energéticas alternas. 

LEY GENERAL DE CAMINOS PÚBLICOS    
No. 5060  

Artículo 4.

LEY DE CONSTRUCCIONES 
N 833 

• CAPÍTULO XI EJECUCIÓN DE LA 
CONSTRUCCIÓN 

Artículo 29.

• CAPÍTULO XIII   EXCAVACIONES Artículo 59.

• CAPÍTULO XIV   LUGARES DE REUNIÓN   Artículo 60.

LEY IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 
PARA LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD.      No 7600 

• CAPITULO 1 Disposiciones generales Artículo 1.

• CAPITULO IV Acceso al espacio físico Artículo 41.

• CAPITULO VII Acceso a la cultura, el deporte y 
las actividades recreativas 

Artículo 54. / Artículo 55.

• CAPITULO III DISPOSICIONES FINALES Artículo 82

LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA 
ADULTA MAYOR No. 7935  

• TITULO I Disposiciones generales CAPITULO I Artículo 1º—
Objetivos

• TITULO III Deberes de la sociedad  CAPITULO 
III Educación, cultura, deporte y recreación

Artículo 21. / Artículo 22.

1.11 Reglamentación 

Pag 51Pag 50 

Como es natural para efectos de un desarrollo óptimo de todo proyecto arquitectónico se debe de tomar
en cuenta y respetar ciertas normas de reglamentación.

En un proyecto deportivo y recreativo es importante estar muy consiente de que cada disciplina es
diferente y por consiguiente posee variaciones en su normativa, independientemente de esto, existen
algunas reglamentaciones generales a acatar. Fig. #68, 69 y 70, hacen referencia a diferentes diciplinas
deportivas.

Por ser un tema extenso, se hace referencia a los principales lineamientos a nivel país (Costa Rica) e
internacional, sobre el tema de reglamentos relacionados a instalaciones deportivas, recreativas y los
usuarios que disfrutan de ellas.

Tabla #1. Autoría propia

Tabla de reglamentación

Fig. #70Fig. #69Fig. #68



LEY DE PLANIFICACIÓN URBANA
No. 4240

Mediante una planificación adecuada las ciudades ya sean grandes o pequeñas se
comportan mucho mejor y para sus habitantes esto siempre es un beneficio, tomando esta
ley en cuanta durante la ejecución del proyecto, se logrará un mayor beneficio a los usuarios,
dentro del cantón y fuera de esté.

LEY ORGÁNICA DEL AMBIENTE
N 7554

La pretensión del acatamiento de esta regulación es cuidar y preservar los recursos ambientales
involucrados en el proyecto directa e indirectamente, estableciendo el manejo y
aprovechamiento adecuado de estos.

CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE COSTA RICA

Apegado a lo establecido en el Artículo 50, el Estado debe procurar y garantizar el
bienestar de cada individuo residente, por lo que garantiza un ambiente sano y
equilibrado en muchos ámbitos

LEY FORESTAL
No.7575

Esta ley principalmente da pautas a seguir para que exista un manejo de bosques y protección
forestal adecuado y responsables, donde el entorno e involucrados no sean perjudicados por un
mal manejo de los bosques existentes
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Resumen de aporte reglamentario

LEY GENERAL DE CAMINOS PÚBLICOS
No. 5060

Establece los requerimientos que se deben cumplir para la ejecución de vías o caminos de
uso público.

LEY DE CONSTRUCCIONES
N 833

Dicta la normativa correspondiente a la construcción y procedimientos a realizar durante la
ejecución de la obra, para evitar posibles eventualidades o colapsos en la estructura
posteriormente



LEY IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
No 7600

Esta ley vela y garantiza que todas las personas tengan la misma disponibilidad del lugar,
independientemente de sus limitantes físicas. En el caso de un proyecto arquitectónico
deportivo, debe de ser accesible desde la entrada, hasta la disposición de acceso a la practica de
los diversos deportes.
En el reglamento a la Ley 7600, se establecen las medidas adecuadas que se deben cumplir a
cabalidad arquitectónicamente para que las personas con algún tipo de discapacidad, puedan
acceder fácilmente a los sitios al igual que el resto de usuarios.

NFPA 101

Código de seguridad humana

Según este código, en espacios públicos y edificaciones se den en de cumplir con ciertos
requerimientos, para asegurar el bienestar y seguridad de las personas que hacen uso del
recinto, con el fin de resguardarlos al momento de algún incidente que ponga en riesgo su salud.

LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR
N 7935  

Las personas de la tercera edad cuenta con esta ley que aboga por ellos. Ella se estípula que
deben contar con espacios aptos a sus diversas condiciones, para seguir incentivando la practica
del deporte y recreación de manera sana y segura.

NORMATIVA SOBRE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y PARA EL ESPARCIMIENTO

(NIDE)
“NORMAS REGLAMENTARIAS Las Normas Reglamentarias desarrollan para cada deporte
aspectos dimensionales, de trazado, orientación solar, iluminación, pavimentos, material
deportivo no personal, etc. que influyen en la práctica activa de la especialidad de que se
trate. En la elaboración de estas normas se han tenido en cuenta los Reglamentos vigentes de
la Federaciones Deportivas correspondientes. Además se han considerado las normas
europeas (EN) y españolas (UNE) existentes en este ámbito (Equipamiento deportivo,
pavimentos, iluminación)
NORMAS DE PROYECTO Las Normas de Proyecto tienen como finalidad establecer los criterios
para el planeamiento y el diseño de las instalaciones deportivas tales como Pistas, Salas y
Pabellones, Campos de deportes, Pistas de Atletismo, Piscinas, etc.”
A pesar se ser una normativa española, funge como referente en cuanto a establecimiento de
parámetros para este proyecto.

SETENA
“Reglamento para la elaboración, revisión y oficialización de las Guías Ambientales de
buenas prácticas productivas y desempeño coeficiente
Nº 34522
4ºQue las actividades humanas impactan de manera positiva o negativa el ambiente,
produciendo resultados de diversa índole, por lo cual resulta imperioso unificar criterios así
como establecer lineamientos técnicos y legales claros para su correcta apreciación.”
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La investigación se realiza de forma no 
experimental, con un estudio transversal de 

datos mixtos, recolectados, tanto cuantitativa 
y cualitativamente, referentes al tema del 

deporte, la población y el cantón de Nicoya, 
de utilidad para el desarrollo de la misma y  
para brindar respuesta al planteamiento del 

problema. 

Mediante un esquema del mapa 
metodológico, se sintetiza el cronograma para 

llevar a cabo el planteamiento de  la 
propuesta del proyecto arquitectónico. 

(Sampieri, 2014)

Fig. #59, 60 y 61, referentes al deporte
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OBJETIVO GENERAL 

Diseñar una propuesta arquitectónica que cuente con las 
condiciones necesarias para solventar la carencia de un 
espacio integral destinado al desarrollo deportivo en el 

cantón de Nicoya.

Identificar las necesidades de 
los usuarios en cuanto al 

desarrollo deportivo y 
recreativo de los habitantes 

de Nicoya.

Objetivo 

#1

Objetivo 

#2

Objetivo 

#3

Analizar las características 
físico, espaciales y 

ambientales del sitio donde 
se ubicará. 

Definir a nivel de 
anteproyecto arquitectónico 

el Centro Integral para el 
Desarrollo Deportivo Regional 

de Nicoya.

Definir el vacío existente 
en el apoyo al  impulso 
deportivo de la región.

• Analizar las deficiencias del cantón en lo que respecta a centros
para realización de actividad física en Nicoya

• Visitar el cantón y los sitios referentes al proyecto, para detectar las
principales necesidades de los usuarios en la parte deportiva y
recreativa

• Visitas al sitio
• Diagramaciones
• Fotografías del lugar
• Investigación

• Analizar el sitio a nivel climático, geográfico y topográfico para
lograr una arquitectura adecuada a este.

• Considerar vegetación nativa para la incorporación al proyecto

Definir características del 
sitio y parámetros de 

diseño óptimos para el 
desarrollo del proyecto

• Investigación climática
• Diagramación
• Análisis topográfico y geográfico
• Fotografías

Propuesta de anteproyecto 
arquitectónico

• Análisis del sitio y sus características
• Aplicación de normativas pertinentes
• Sintetizar información recopilada
• Realizar propuesta de anteproyecto arquitectónico

• Desarrollo de programa 
arquitectónico

• Desarrollo grafico de la propuesta 
(video, maquetas, vistas)

• Satisfacer las necesidades de los 
usuarios.
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1.12 Metodología
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Programación del proyecto 

Marco 

Metodológico

Fig. #71, 72. Representación deporte



Usuario y sus necesidades 

2.1 Definición del usuario

2.4 Clasificación del usuario 

2.3 Conceptos básicos 

de acuerdo con las necesidades de los usuarios 

2.4 Análisis deportivo

2.5 Necesidades físico-espaciales 

2.6 Diagramas de funciones

2.7 Lista de necesidades
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Identificar las necesidades de los 
usuarios en cuanto al desarrollo 

deportivo y recreativo de los 
habitantes de Nicoya

Objetivo 

#1
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“La arquitectura no existe sin personas” 
Kjetil Trædal Thorsen Snøhetta 

Congreso Internacional

Un usuario es quien usa ordinariamente algo, según la Real Academia Española (RAE), esta
definición se refiere a hacer uso de un sitio, objeto o servicio.

Para poder analizar a los usuarios que utilizarán y disfrutarán las diferentes áreas del proyecto, es
primordial antes hacer la acotación de la existencia de los usuarios directos e indirectos.
Un usuario directo será todo aquel individuo que va utilizar las instalaciones para fines deportivos,
recreativos o bien reciba algún servicio que se brinde en ellas.
Un usuario indirecto será todo el personal administrativo, profesional y colaboradores que brinden
servicios en el lugar.

Realizar el estudio y la clasificación de los usuarios a quien va dirigido el proyecto propuesto es de
suma importancia, ya que son estos los que le darán la razón de ser al mismo.
Ya que con el diseño propuesto se buscará que tanto la población de Nicoya, como foráneos puedan
disponer de espacios en optimas condiciones para realizar actividades recreativas, deportivas y
hasta formativas en esta misma línea.

2.1 Definición del Usuario

Fig. #74
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2,2 Clasificación del Usuario

Usuario Directo

Toda persona que llegue al lugar a hacer uso de las áreas con fines deportivos, recreativos o bien en búsqueda de
alguno de los servicios que ofrece el proyecto, tales como capacitaciones, charlas, formación deportiva, entre
otros.
Para específicamente estos usuarios estará diseñado el complejo deportivo que se propone, enforcado en llenar
las necesidades que actualmente se presentan a nivel deportivo y ligadas, en el cantón.

o Población de Nicoya 
o Población costarricense
o Visitantes extranjeros 

Estos usuarios serian de diversas edades:

• Deportistas en formación  deportiva
• Deportistas de nivel elite
• Adultos de la tercera edad
• Población con necesidades especiales 

o Población de Nicoya:

o Población costarricense:

o Visitantes extranjeros:

“Según los datos más recientes del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreación (2018), solo el 30,1% (1 505 000
personas aproximadamente) de la población nacional realiza
actividad física.” (Delfino, 2020).
La Política Nacional del Deporte, la Recreación y la Actividad
Física (PONADRAF) hace una proyección de crecimiento en el
porcentaje.

Usuario 

Directo

Usuario de los servicios 
y áreas del Centro 
integral deportivo

32,2% 34.2% (+2%)

28,1% 30.1% (+2%)

2018        2022

Mujeres

hombres     

La Organización Mundial de la Salud dice que más de un cuarto de las personas
en el mundo no realizan suficiente ejercicio físico y mediante encuestas en 168
países, a aproximadamente 1.9millones de personas, establece que la medida
de inactividad física en la población global es del 27,5%. Posicionando a
Uganda como el país de mayor actividad física. ( BBC, 2018).

(OMS) Ubica a Costa Rica 
como segundo país más 

activo en ejercicio físico en 
Latinoamérica

“Es prioridad para el Gobierno Local apoyar el deporte y las 

instalaciones deportivas nicoyanas que son muy importantes 
para los jóvenes, niños, adultos que siempre hemos visto en el 
polideportivo un espacio de recreación, de encuentro y de 
convivencia para Nicoya”, agregó el Alcalde de Nicoya, Carlos 
Armando Martínez Arias (2021). 
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Deportistas en formación  deportiva:
Niños, adolescentes y adultos
jóvenes que practican algún deporte
con el fin de competir.

Deportistas de nivel élite:
Principalmente adolescentes y
adultos jóvenes que practican
deporte con la finalidad de
llevarlo a un nivel profesional y de
alto rendimiento. En este grupo
entran deportistas extranjeros
que eventualmente competirán
en este proyecto también.

Deportistas por Recreación y salud:
Adultos de la tercera edad y población en
general que recurren a la practica del deporte
como aliado para mantener su bienestar y de
forma recreativa.

Población con necesidades especiales:
Personas con alguna limitación o discapacidades física, o bien
en estado de embarazo que recurren a practica del deporte
como un aliado para su mejora o mantener su salud o bien
para practicarlo a nivel profesional.

El proyecto se enfoca en brindar 
espacios diseñados para la recreación, 

practica y formación de deportistas, 
estas personas van desde edades 
tempranas hasta personas de la 

tercera edad, sin olvidar las 
necesidades especiales de algunas 

personas. 

Es importante el constante movimiento físico para los seres humanos, indiferentemente de sus edades y limitaciones
físicas, el realizar algún tipo de actividad, trae grandes beneficios a la salud.
Según indicaciones de la Organización Mundial de la Salud lo recomendado en tiempo de ejecutar alguna actividad
física, según las edades es:

Usuario 

Directo

Fig. #80

Beneficios de realizar actividad física

Beneficios biológicos de practicar ejercicio
• Mejora la forma y resistencia física.
• Regula las cifras de presión arterial.
• Incrementa o mantiene la densidad ósea.
• Mejora la resistencia a la insulina.
• Ayuda a mantener el peso corporal.
• Aumenta el tono y la fuerza muscular.
• Mejora la flexibilidad y la movilidad de las 

articulaciones.
• Reduce la sensación de fatiga.
Beneficios psicológicos de hacer deporte
• Aumenta la autoestima.
• Mejora la autoimagen.
• Reduce el aislamiento social.
• Rebaja la tensión y el estrés.
• Reduce el nivel de depresión.
• Ayuda a relajarte.
• Aumenta el estado de alerta.
• Disminuye el número de accidentes laborales.
• Menor grado de agresividad, ira, angustia

Fig. #81
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Fig. #77

Fig. #80, grafico de actividad física, según la
edad de la persona, BBC news.
Fig. #81, referencia a una vida sana



Usuario Indirecto

Todo individuo que brinde algún servicio o desarrolle alguna función como colaborador en el centro
deportivo integral.
Gracias a estos funcionarios se podrá cumplir con las necesidades de los usuarios directos en el proyecto,
de manera adecuada y cumpliendo expectativas de los mismos. Ya sean servicios brindados permanente
o eventualmente en el sitio.

o Expertos, profesionales deportivos, administrativos, de la salud
o Colaboradores, proveedores y trabajadores
o Expositores y Asesores

Estos usuarios serían personas de en edad productiva, lo cual aporta
también al factor socioeconómico y laboral de la zona, ya sea de
forma directa, como lo ocurriría con los trabajadores en el proyecto
o indirectamente, como proveedores y otros colaboradores.

En el Centro integral para el desarrollo deportivo toda la
población es relévate y se busca brindar espacios aptos,
independientemente de quien practique el deporte o actividad
física, el proyecto pretende la integración de los humanos y la no
discriminación. Para ello se debe tener presentes y respetar leyes
que establecen un serie de parámetros y medidas básicas, para
que los espacios del proyecto estén en optimas condiciones y
accesibles para todo individuo, como lo es: La ley 7600, Igualdad
y oportunidades para las personas con discapacidad

Fig. #83

La primera igualdad es la equidad
Víctor Hugo (1802-1885) Novelista francés.
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Usuario 

Indirecto

Estos usuarios son personas 
que aportan su labor en el 

centro integral deportivo, ya 
sea desarrollando algún 

trabajo o brindando algún 
servicio en beneficio de los 
usuarios directos del lugar

Profesionales deportivos:
Para los diferentes deportes que se van a practicar en
el proyecto es necesario que están a disposición
personas profesionales que entrenen y supervisen en
la buena práctica y desempeño de estos deportes o
actividades físicas.

Profesionales administrativos:
Todos los encargados de administrar los
diferentes edificios y áreas dentro del
proyecto.

Profesionales de la salud:
Principalmente en el área de la pequeña clínica se va a
encontrar a estos profesionales, encargados de brinda
atención en algún ámbito de la salud relacionados al
deporte, a los usuarios directos del proyecto o bien
algún otro atleta externo que así lo requiera

Expositores y Asesores: 
Expertos en temas ligados a la salud
integral, el deporte y referentes,
brindaran en el proyecto exposiciones,
chalas, clases, talleres, de manera que
los usuarios puedan constantemente
adquirir o reforzar conocimientos.

Colaboradores, proveedores  y trabajadores:
Encargados de mantener al proyecto limpio,
abastecido, seguro, para que los usuarios
directos e indirectos se sientan en un
espacio en buenas condiciones y excelente
mantenimiento, estos usuarios colaboraran
en las instalaciones, cocina, jardines,
bodegas, etcétera.

Fig. #85
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Fig. #86

Fig. #89

Fig. #85 y 91, representación de deporte.



2.3 Conceptos básicos 

de acuerdo con las necesidades de los usuarios 

Usuario indirecto y socioeconomía 

El 21 de mayo del 2020, el Concejo Municipal de Nicoya aprobó en una sesión extraordinaria la
declaratoria: “Nicoya cantón de la Economía Social y Solidaria, así como de interés público cantonal el
Fomento, Desarrollo y Formalización de grupos y organizaciones comunitarias como empresas de la Economía
Social Solidaria, en el marco de una reactivación económica necesaria”. Esto con el fin de buscar mejorar la
deplorable situación económica vivida en Nicoya. (Noticias Frente Amplio, 2020).

Se debe tomar en cuenta algunos conceptos que incorporar en el diseño arquitectónico
para que los usuarios dispongan de la mayor comodidad posible en todos los espacios.
De manera que la reacción, practica de deportes, recibir charlas, capacitaciones, entre
otros sea accesible para todos los usuarios y sus necesidades.

El aporte socioeconómico que puede hacer el
desarrollo del centro integral deportivo en el
cantón es de gran relevancia. Ya que será un lugar
donde se brindaran varias actividades y servicios,
donde el recurso humano que le de ejecución a
las labores llevadas acabo en el será primordial.
Fig. #92 y 93

Diseño Accesible y 

cómodo 
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Antropometría

Según la Real academia española, se define como la sub-rama de la antropología biológica o física, que
estudia de las proporciones y medidas del cuerpo humano. Este estudio permite diseñar espacios estando consientes
de las medidas y dimensiones que para el humano son adecuadas, de manera que siempre se sienta cómodo,
priorizando una buena accesibilidad de todos los individuos en el proyecto arquitectónico, así como en rampas,
ascensores, escaleras, demás áreas y en el mobiliario que se encuentra en el.

El Hombre de Vitruvio, 
por Leonardo da Vinci. 

“… la altura de una silla en relación a un escritorio y sus cajones,
ciertamente debe existir una relación matemático estadística que
enlace y determine los tamaños y distancias para que dichos elementos
sean cómodos como para que el promedio de los seres humanos, y sus
rangos de variaciones” (ANFRIX, 2016).

Al modular tomando en cuenta las medidas y proporciones del humano se obtendrá
un mejor resultado tanto en el diseño como en los objetos o mobiliario que el
proyecto requiere para hacer de todas sus áreas espacios cómodos, armoniosos y
adecuados a las dimensiones de los diversos usuarios.

•La antropometría estática (ergonomía): es la
medida del tamaño del cuerpo en reposo y cuando
se utilizan muebles.

•La antropometría funcional: es la medición de las
habilidades relacionadas con las tareas de
movimiento. (Arquitectura Pura, SF).
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Ergometría

Estudio de la adaptación de las máquinas, muebles y utensilios a la persona que los emplea habitualmente, para lograr
una mayor comodidad y eficacia. Adaptación a las condiciones del usuario, según la Real Academia Española

El objetivo es adaptar el trabajo a las capacidades y posibilidades del ser
humano. (AEE, SF). Al diseñar siempre es necesario tomar en cuenta las
funciones, las características y necesidades de las personas que van a estar
haciendo uso de ella y como se integrara con las actividades desarrollada,
para que su comodidad sea mayor. Fig. #96, representación de deporte con
adaptaciones para personas con capacidades especiales.

Isoptica

Según investigaciones se concluye, que la forma más óptica para tener mejor visibilidad es el método gráfico, según 
Rodríguez (2012).Para este método se toma en cuenta la altura de la mirada, inclinaciones del piso, y recomienda que 
el espectador más alejado del escenario se encuentre en  una distancia de 20m como máximo, también se debe de 
tomar en cuenta la ubicación de los espectadores.

Isóptica es igual a visual. La curva trazada para lograr la total visibilidad de varios 
objetos y la cual está formada por el lugar o los lugares que ocupan los 
observadores. Se dice que, el ojo cuenta con un campo limitado visual el cual 
está considerado en 180º. (Rodríguez, 2012).

En el diseño de espacios arquitectónicos se debe tomar en cuenta este rango visual, para el ojo humano capte de la 
mejor forma la  mayor imagen posible, así también tomar en cuenta las altura e inclinaciones donde se colocara el 
usuario en cada espacio para que de sesta manera no se opongan elementos u objetos que interrumpan en su vista. 
Por ejemplo, las gradería de las canchas, aulas, escenarios, área de piscina y las diferentes áreas. 

Fig. #97
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Ojo humano

Espacios diseñados con medidas 
adecuadas a las necesidades del usuario

Espacios diseñados tomando 
en cuanta las condiciones 
especiales de los usuarios

Diseño adecuado para que todos 
los usuarios puedan acceder a 

una plana visual del espacio



2.4 Análisis Deportivo

“LA ARQUITECTURA NO ES MUCHO MÁS QUE UN ÁRBOL. LOS ÁRBOLES 
CRECEN EN CONCORDANCIA CON SU ENTORNO. PERO ALGUNOS 

ARQUITECTOS CONSTRUYEN SIN CONSIDERAR SU ENTORNO, CREANDO UN 
ORDEN PARTICULAR. YO NO LO HAGO, PORQUE CREO QUE SÓLO HACEMOS 

BIEN EL TRABAJO CUANDO LO ACOMODAMOS AL ENTORNO” TOYO ITO

Acústica 

Estudio de la generalización, propagación y transmisión del sonido en todos los espacios cerrados o 
abiertos donde realiza sus actividades el ser humano. (Rodríguez, 2012).

La capacidad auditiva del ser humano se puede ver afectada
según el entorno donde se encuentre, para hacer que la
acústicas de un espacio arquitectónico existen ciertas
formas y parámetros para que las ondas sonoras sean
distribuidas por los mismos elementos arquitectónicos de
manera que sea distribuido y pueda llegar a todos los
usuarios en el lugar adecuadamente.

En los diseños arquitectónicos siempre debe de ser
considerado, principalmente en espacios como graderías,
escenarios, auditorios, aulas, talleres, entre otros, para que
la información auditiva sea captada por todos.

Millones de personas practican alguna actividad física alrededor del mundo, ya sea a practica a nivel profesional o
solamente por ocio y fortalecimiento de la salud física. Según la región varia la preferencia de las personas en cuanto a las
disciplinas practicadas, en un sitio y otro:

Los más populares en Costa Rica son: el fútbol, aunque 
últimamente ha habido un resurgimiento de otros deportes 

como el atletismo y el ciclismo. (Swissinfo, 2022).

Fig. #98

Fig. #100
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Los más practicados a nivel mundial, según la Revista 
Multideporte (2022), son: el fútbol, el baloncesto, el 

voleibol, Natación, Tenis, Béisbol, Hockey. 
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Rebote  de 
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Fig. #100, grandes exponentes del deporte costarricense.
Fig. #99, deportistas internacionales.



Para efectos del desarrollo del proyecto, Centro integral deportivo, se 
seleccionaran los deportes, de acuerdo con los más practicados en Costa Rica y 

principalmente los pobladores de Nicoya. En el proyecto se crearan y diseñaran las 
áreas con las especificaciones correspondientes de cada deporte.

Fútbol 

Natación

Voleibol

Ciclismo

Atletismo

Tai chi

Yoga

Ping-pong

Baloncesto

Running

Deportes de contacto

El proyecto arquitectónico podrá contar 
con una gran variedad  espacios 

destinados a diferentes disciplinas 
deportivas. 

De manera que las personas que 
acudan al sitio, tendrán una gran gana 
de posibilidades para realizar ejercicio 

o actividad física, así sea de forma 
profesional o por ocio y recreación.Ejercicio suave, consiste en realizar 

diferentes posturas de 
estiramiento, que van fluyendo sin 
pausa, en constante movimiento y 

a su propio ritmo.

Deporte practicado en un espacio 
rectangular, en el cual dos equipos, 

durante algún tiempo establecido, patean 
un balón con el cual deben marcar la 

mayor cantidad de goles posible.

Deporte jugado entre dos equipos en mismo 
área, dividida por una red, se debe anotar 

puntos en el territorio adverso, logrando que 
el balón toque el suelo del adversario.

Deporte de competición, conformado 
por varias pruebas que se pueden 

desarrollar individual o grupalmente, 
sobre una pista. Las pruebas requiere  

destreza física y técnica. 

Deporte practicado sobre una 
bicicleta, existe varias modalidades 

y se enfoca principalmente en 
velocidad y resistencia. Practica de movimiento y 

desplazamiento dentro del agua, es de 
los ejercicios más completos a nivel 
físico y  existen varias modalidades. 

Deporte practicado entre 
dos equipos de cinco 
personas cada uno, la 
finalidad del juego es 

encestar el balón en una 
canasta y obtener la 

mayor cantidad de puntos

Practica que involucra la parte mental, 
física y espiritual, para lograr un 

equilibrio entre las tres. Requiere de 
gran destreza física y flexibilidad 

Juego practicado alrededor de una 
mesa, dividida por una red al medio y 

una persona de cada lado o una 
pareja, consiste en golpear una 

pelota pequeña

Deporte individual, consiste en correr 
de forma rítmica, se desarrolla en 
cualquier área abierta al aire libre

Son una versión de enfrentamiento básico, uno 
contra uno, en espacios controlados y con igualdades 
para los contrincantes, algunos ejemplos son: Karate, 

Boxeo, Artes marciales mixtas, Kick Boxing
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Los deportes a través de los a los años han evolucionando en cuanto a reglamentos y
mediadas siempre buscando la mejora en ellos y beneficio para los deportistas, pero
manteniendo su esencia y avaladas por las entes correspondientes.

Fútbol

• Largo comprendido entre 90m y 120m
• Ancho comprendido entre 45m y 90m
• Circunferencia central posee un radio de 9,15m
• El área pequeña que rodea el arco es de 5,5m x 7,32
• El área grande que rodea el arco es de 16,5m x 40,32m
• Desde la línea del fondo hasta el punto de lanzamiento
debe haber 11m
• El marco posee una altura de 2,44m y 7,32m de ancho
• Pueden poseer césped natural o artificial

(Reglas del Futbol, SF). 

Estas medidas deben ser respetadas y cumplidas a cabalidad para que los deportes se puedan ejecutar como se
debe, en áreas adecuadas y en optimas condiciones.
A continuación información técnica relevante en el diseño de estos espacios:

Natación

Las medidas de una piscina olímpica establecidas 
por la Federación Internacional de Natación (FINA) 
son:

• El largo reglamentario es de 50m 
• El ancho puede variar, el indicado es de 21m
• Lo ideal es que haya 7  y  8 carriles y de 3m cada 

uno.
• Se recomienda que exista un carril libre a cada 

costado para que el rebote del agua no le 
repercuta a los nadadores 

• La profundidad de las piscinas olímpicas puede 
variar entre 0’80m y 3m. Lo recomendable es 
3m, para las competiciones.

Hay que tener en cuenta que las medidas de las piscinas olímpicas no solo se tienen 
en cuenta y se emplean para las pruebas de varios deportes: natación, pero 

también la natación sincronizada o el waterpolo las tienen como protagonistas. 
(Editorial Etecé. 2021)
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Baloncesto Voleibol

La medidas de la cancha pueden variar según la 
competición.
• En la NBA, la cancha mide 29m de largo por 15m de

ancho. Y bajo las reglas de la Federación
Internacional de Baloncesto (FIBA) la cancha debe
medir exactamente 28m de largo por 15m de ancho

• Las canastas siempre deben estar 3m encima del
piso, excepto en algunas competiciones juveniles

• La cancha debe tener una superficie plana y dura,
libre de obstrucciones

• Las líneas deben tener 5 cm de ancho, deben ser
dibujadas en color blanco y deben ser
completamente visibles

• El área donde se ubican los bancos del equipo deben estar marcados afuera de la cancha
y delimitadas por dos líneas

• La línea de tiro libre debe ser dibujada en paralelo de cada línea final. Debe tener su
borde hasta 5.8 metros desde la línea interior de la línea final y debe medir 3.6 metros
de longitud

• El arco debe tener un radio de 6.75 metros. El arco es unido a las líneas paralelas
• El aro debe tener un diámetro interior de 450mm o de 459 mm, fabricado de metal

sólido y pintado de color anaranjado.
• El tablero debe ser transparente, no reflectante, con una superficie plana y debe tener

una estructura de soporte protectora alrededor del borde exterior. Debe ser fabricado
de una manera que, en caso de romperse, las piezas no se separen.

• Es un campo rectangular dividido en 2 mitades por una
red

• La medidas de la cancha son de 18m de largo por 9m de
ancho

• Entre la línea de ataque y la red debe haber 3 metros y
entre la línea de ataque y la de fondo hay 6 metros

• Alrededor del terreno de juego tiene que haber un
espacio de un mínimo de 2m en lugares cubiertos y de
3m en el exterior

• En cuanto al techo la altura mínima de la cubierta es 7m
pero lo indicado es 12,5m

• La red tiene 1m de ancho y de 9,5m a 10m de ancho. En
los laterales de la misma se sitúan unas varillas que
delimitan la zona por la que tiene que pasar la pelota. La
altura de la misma variará en función de las categorías,
para los senior se sitúa en 2,43m para hombres y 2,24m
para mujeres.
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Fig. #117



Atletismo 2.5 Necesidades físico-espaciales

En el atletismo entran diversas pruebas, que son muy distintas entre si, por lo cual todas las reglamentaciones son 
diferentes. Se práctica sobre una pista especial y otras pruebas en la cancha. 

Pruebas de Pista:
•Carreras de Velocidad
•Carreras de Medio Fondo
•Carreras de Resistencia
•Carreras con Obstáculos
•Carreras de Relevos

Pruebas de Campo:
•Lanzamientos
•Saltos
Otras:
•Pruebas Combinadas
•Marcha Atlética

El propósito es crear espacios óptimos que juntos funcionen en armonía,  adecuado para los usuarios 
y donde se pueda desarrollar las actividades con fines deportivos y recreativos.  

A si como las personas que laboran en el proyecto, también puedan tener espacios en condiciones 
adecuadas para poder desarrollar su labor de la mejor manera.
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Lugares con diseños que cumplan las 
necesidades físico-espaciales de los 

usuarios, permiten que tanto los 
usuarios directos como indirectos se 

puedan desenvolver de forma optima, 
tanto mental como físicamente.



2.6 Diagramas de funciones

Centro Integral para el 

Desarrollo Deportivo Regional de Nicoya 

Clínica

Modulo Cancha 
Multiusos

Modulo 
Natación

Plazoleta

Modulo 
Futbol

Villa 
deportiva

Tienda 
artículos

Área de 
Restaurante  

Área de  capacitaciones 

Área de 
parqueo

Calle

Modulo Gimnasio Multiusos 

Cancha 
Multiusos

Graderías

Museo 

VestíbuloClínica Área 
Administración 

Área 
Limpieza 

S.S

Escenario

Camerinos

S.S

Área 
Oficinas 

1 Nivel

2 Nivel

Vestidores
Gimnasio

Área de 
descanso 

Modulo de  
capacitaciones 

Almacenamiento
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ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS 
INDEPENDIENTES, 
ESTRECHAMENTE LIGADOS 
A OTROS ESPACIOS

ESPACIOS RESTRINGIDOS 



Modulo de Natación 

Piscina

Graderías

Museo 

Vestíbulo
Área 

Administración 

Área 
Limpieza 

S.SEscenario

S.S

Área 
Oficinas 

1 Nivel

2 Nivel

Vestidores

Gimnasio

Área de 
descanso 

Modulo de  
capacitaciones 

Cuarto de 
maquinas

Almacenamiento

Modulo de Capacitaciones 

Área de  
capacitaciones 

Área de  
capacitaciones 

2 Nivel

AulaTaller Taller

Aula

Aula

Oficina
Sala de 

reuniones 

2 Nivel
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ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS INDEPENDIENTES, 
ESTRECHAMENTE LIGADOS A 
OTROS ESPACIOS

ESPACIOS RESTRINGIDOS ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS INDEPENDIENTES, 
ESTRECHAMENTE LIGADOS 
A OTROS ESPACIOS



Área de 
ambulancias

Vestíbulo

Sala de estar

1 Nivel

2 Nivel

Oficina 

S.S

S.S

Oficina 

Reunión 

Área 
Limpieza 

Recepción

Recepción 

Consultorio

Consultorio

Consultorio

Consultorio
Área de 

rehabilitación

Área de 
residuos 

Clínica

Villa deportiva

Vestíbulo

Oficina / Archivo

Sala de estar

Administración 

Área de 
restaurante

Área de 
lavandería

Área 
Limpieza 

S.S

Espacios de recreo 
/ Áreas común

Habitaciones  

Almacenamiento
FRIO / CALIENTE
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ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS RESTRINGIDOS 

1 Nivel

2 Nivel

ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS RESTRINGIDOS 



Área de restaurante  

Zona de carga 
y descarga

S.S

Almacenamiento

Área de 
mesas

Área cocina 
/preparación   

Almacenamiento
FRIO / CALIENTE

Área
atención

Área cocina 
/preparación   

Almacenamiento
FRIO / CALIENTE

Área
atención

Área cocina 
/preparación   

Almacenamiento
FRIO / CALIENTE

Área
atención

Área 
Limpieza 

Tienda  

Graderías

Área de 
residuos 

Área de 
residuos 

Modulo Futbol

Cancha de Futbol

Pista Atletismo

Zona de 
Narración

Palcos 

Plazoleta

Área de 
restaurante  

Graderías

Área 
Limpieza 

S.S

Tienda 
artículos

Vestíbulo

Zona mixta

Gimnasio

Oficina 

Área de 
reuniones 

VestidoresAlmacenamiento
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ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS RESTRINGIDOS 

UNIFICACIÓN DE ESPACIOS

ACCESO PRINCIPAL

ESPACIOS PUBLICOS Y 
ABIERTOS

ESPACIOS SEMI-PUBLICOS

ESPACIOS PRIVADOS 

CONEXIÓN DIRECTA 

CONEXIÓN MUY DIRECTA 

CONEXIÓN INDIRECTA

ACCESO VERTICAL

ESPACIOS RESTRINGIDOS 



Lista de Necesidades 

Modulo Gimnasio Multiusos Modulo de Capacitaciones 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ESCRITORIO

SILLA

ESCRITORIO

SILLA

ESCRITORIO

SILLA

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ESPEJOS

BARRAS

BODEGA ESTANTE

ESPEJOS

BARRAS

BODEGA ESTANTE

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SILLONES 

MESA

LOQUERS

MICROONDAS

MUEBLE

MESA

6 SILLAS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

SILLA

ARCHIVO

2 ESCRITORIOS

6 SILLAS

ARCHIVADORES

3 362

SECRETARIA

AREA DE 

COORDINACION

OFICINA

ASISTENTE 1

COORDINADOR / 

ORIENTADOR
2

PRIVADO 20

0 80

SALA DE ESTAR

COCINA

SALA DE 

INTRUCTORES / 

PROFESORES

VISITANTES E 

INSTRUCTOR
0 80

INDTRUCTORES / 

PROFESORES0
PRIVADO 0 20

SALON
TALLER 1 

TALLER 2
SALON

SEMI- PUBLICO
VISITANTES E 

INSTRUCTOR

SEMI- PUBLICO
VISITANTES E 

INSTRUCTOR
0 54

AREA INSTRUCTOR

AREA DE ALUMNOS 12 PUPITRES

AULAS

AULA 2

AREA INSTRUCTOR

SEMI- PUBLICO
VISITANTES E 

INSTRUCTOR
0 54

AULA 3
AREA INSTRUCTOR

SEMI- PUBLICO
VISITANTES E 

INSTRUCTOR
0 54

AREA DE ALUMNOS 12 PUPITRES

SEMI- PUBLICO

AREA DE ALUMNOS 12 PUPITRES

AULA 1

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

CANCHA MULTIUSOS

SEÑALIZACION

BANCA

6 DUCHAS 

6 S.S

BANCAS 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

GRADAS

ASIENTOS

BARANDAS

LAVATORIOS

S.S 

ESPEJO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

2 DUCHAS 

2 S.S

BANCAS

LOQUERS

ESCRITORIO

3 SILLA

ARCHIVADOR

SILLONES

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

MESA

5 SILLAS

15 SILLAS

MESAS DE  TRABAJO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ESTANTES 

ART. DEPORTIVOS

1 4910

BODEGA ALMACENAMIENTO PRIVADO 

SALA DE PRENSA 

SALA

1 30

AREA EXTRAS

ENTRENADORES 0 12

SEMI PUBLICO

TECNICO / 

ATLETAS Y 

VISITANTESAREA PRENSA

OFICINA DE 

ALBITRAJE 

VESTIDOR

PRIVADO ARBITRO / REFERIS 0 30

OFICINA 

CANCHA MULTIUSOS

PUBLICO

VISITANTES

0

ESPASIO 

TRANSITORIO

GRADERIA 

300

3200

50

1250

S.S PUBLICO 50

ATLETAS 0

 AREA DE JUEGO SEMI-PUBLICO

PRIVADOVESTIDORES

GIMNASIO

GRADERIA
1000 VISITANTES 

/OBSERVADORES
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Modulo de Natación Villa deportiva

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ESTANTES

LLAVES

UTENCILIOS HAB.

ESCRITORIO 

CAJA

ARMARIO

EQUIPO

MOSTRADOR

EQUIPO

2 SILLAS

LAVATORIO

S.S 

ESPEJO

SILLONES

MESA

PLANTAS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

PILAS

LAVADORA

SECADORA

ESTANTES

ROPA

ESCRITORIO 

EQUIPO

SILLA

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

3 CAMAS

ALFOMBRA

3 CLOSET

3 MESAS NOCHE

LAVATORIO

S.S 

ESPEJO

DUCHA

450

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

3 CAMAS

ALFOMBRA

3 CLOSET

3 MESAS NOCHE

LAVATORIO

S.S 

ESPEJO

DUCHA

54

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SILLONES 

PLANTAS

MESA

6 579

HOTEL

PRIVADO 

8

4,5

2

1

0

FUNCIONARIOS 0 2,5S.S FUNCIONARIOS

PUBLICO VISITANTES 0 12

30 HABITACIONES 

6 HABITACIONES 

200VISITANTESSEMI-PUBLICOSALA DE ESTAR TERRAZA

HABITACION 1 

PERSONA

DORMITORIO

PRIVADO VISITANTES 0 9

BAÑO

BAÑO

DORMITORIO

HABITACION 3 

PERSONAS
150VISITANTESPRIVADO 

RECEPCION

SALA DE ESTAR 

203FUNCIONARIOSPRIVADO 

PILAS 

ALMACEN

CONTROL

LAVANDERIA

RECEPCIONISTA

ADMINISTRADOR

RECEPCIONISTARECPCION

OFICINA 

ADMINISTRACION

AREA SERVICIO 

CLIENTE

8

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

6DUCHAS

6 S.S

BANCAS

AREA EXTRA
ESPASIO 

TRANSITORIO
PUBLICO 300

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

GRADAS

ASIENTOS

BARANDAS

LAVATORIOS

S.S 

ESPEJO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

VESTIDOR

2 S.S

BANCAS

LOQUERS

ESCRITORIO

3 SILLA

ARCHIVADOR

SILLONES

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ESTANTES 

ART. DEPORTIVOS

0 2942

PISCINA

ATLETAS 0

1250

50
AREA PISCINA

PISCINA

VESTIDORES

10 CARRILES SEMI-PUBLICO

PRIVADO

BODEGA ALMACENAMIENTO PRIVADO ENTRENADORES 0 12

OFICINA DE 

ALBITRAJE

VESTIDOR

PRIVADO ARBITRO 0 30

OFICINA 

GRADERIA 

GRADERIA

PUBLICO

1000 VISITANTES 

/OBSERVADORES

0

1250

S.S PUBLICO VISITANTES 50
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Clínica

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SALA DE ESPERA SILLONES

PLANTAS

MESA

ESCRITORIO 

SILLA

EQUIPO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

LAVATORIO

S.S 

ESPEJO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SILLONES 

MESA 

LOQUERS

MUEBLE

MESA

6 SILLAS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SILLONES 

MESA

LOQUERS

SILLA 

ESPEJO

ALMACENAMIENTO ESTANTES

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ALMACEN ESTANTES

EQUIPO

ESCRITORIO 

SILLA

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ALMACEN ESTANTES

CAMILLA

EQUIPO MEDICO

ILUMINACION 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

2 ESCRITORIOS

4 SILLAS

ESTANTES

MEDICAMENTOS

PESAS 

 EQUIPO MEDICO

2 CAMILLAS

EQUIPO MEDICO

ILUMINACION 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLA 

ESTANTES

MATERIAL APOYO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLA 

ESTANTES

MATERIAL APOYO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLA 

ESTANTES

MEDICAMENTEOS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLAS 

ESTANTES

EQUIPO GIMNASIO

BASUREROS

LAVARORIO

ALMACEN ESTANTES

MUEBLE

EQUIPO

11 245

DESECHOS

ESTERILIZACION 

PRIVADO TECNICO 1 12
AREA DE 

RESIDUOS

15

PUBLICO VISITANTES 0

SEMI-PUBLICOMOSTRADOR RECEPCIONISTA 1

12

GIMNASIO
EQUIPO Y 

MAQUINARIA

SALA DE ESTAR 

PRIVADO FUNCIONARIOS 2 8

VESTIDOR

CLINICA

RECEPCION

S.S PUBLICO 30

AREA COCINA

ELECTRODO-

MESTICOS

SALA DE ESTAR

COCINETA PRIVADO FUNCIONARIOS 0 20

S.S PUBLICO PRIVADO VISITANTES 0

LIMPIEZA Y 

MANTENI-MIENTO

ALMACENAMIENTO 

Y PROVEDURIA
PRIVADO FUNCIONARIO 1 25AREA DE CONTROL 

Y DISTRIBUCIÓN 

AREA DE 

AMBULANCIA

PARQUEO 

/ACCCESO
ESPACIO AMPLIO PRIVADO

PACIENTES Y 

FUNCIONARIOS
0 60

AREA DE 

ESTABILIZACION

PRIVADO
PACIENTES Y 

FUNCIONARIOS
0 15

SALA DE 

EMERGENCIAS 

ENFERMERIA SEMI PUBLICO
PACIENTES Y 

FUNCIONARIOS
2 16

ESCRITORIO

ALMACENAMIENTO

CONSULTORIO 

NUTRICION
PRIVADO NUTRICIONISTA 81

AREA DE TOMA DE 

SIGNOS

AREA CAMILLAS

81

0

1 8

ALMACENAMIENTO

CONSULTORIO 

MEDICO GENERAL

ESCRITORIO

PRIVADO MEDICO GENERAL 1 8

ALMACENAMIENTO

ESCRITORIO

BODEGA
PRIVADO 

FISIOTERAPEUTA Y 

ASISTENTE

CONSULTORIO 

FISIOTERAPIA Y 

GIMNASIO

CONSULTORIO 

PSCILOGIA

ESCRITORIO

PRIVADO PSICOLOGO 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SALA DE ESPERA SILLONES

PLANTAS

MESA

ESCRITORIO 

SILLA

EQUIPO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

LAVATORIO

S.S 

ESPEJO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SILLONES 

MESA 

LOQUERS

MUEBLE

MESA

6 SILLAS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

SILLONES 

MESA

LOQUERS

SILLA 

ESPEJO

ALMACENAMIENTO ESTANTES

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ALMACEN ESTANTES

EQUIPO

ESCRITORIO 

SILLA

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ALMACEN ESTANTES

CAMILLA

EQUIPO MEDICO

ILUMINACION 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

2 ESCRITORIOS

4 SILLAS

ESTANTES

MEDICAMENTOS

PESAS 

 EQUIPO MEDICO

2 CAMILLAS

EQUIPO MEDICO

ILUMINACION 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLA 

ESTANTES

MATERIAL APOYO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLA 

ESTANTES

MATERIAL APOYO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLA 

ESTANTES

MEDICAMENTEOS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

EQUIPO

ESCRITORIO

3 SILLAS 

ESTANTES

EQUIPO GIMNASIO

BASUREROS

LAVARORIO

ALMACEN ESTANTES

MUEBLE

EQUIPO

11 245

DESECHOS

ESTERILIZACION 

PRIVADO TECNICO 1 12
AREA DE 

RESIDUOS

15

PUBLICO VISITANTES 0

SEMI-PUBLICOMOSTRADOR RECEPCIONISTA 1

12

GIMNASIO
EQUIPO Y 

MAQUINARIA

SALA DE ESTAR 

PRIVADO FUNCIONARIOS 2 8

VESTIDOR

CLINICA

RECEPCION

S.S PUBLICO 30

AREA COCINA

ELECTRODO-

MESTICOS

SALA DE ESTAR

COCINETA PRIVADO FUNCIONARIOS 0 20

S.S PUBLICO PRIVADO VISITANTES 0

LIMPIEZA Y 

MANTENI-MIENTO

ALMACENAMIENTO 

Y PROVEDURIA
PRIVADO FUNCIONARIO 1 25AREA DE CONTROL 

Y DISTRIBUCIÓN 

AREA DE 

AMBULANCIA

PARQUEO 

/ACCCESO
ESPACIO AMPLIO PRIVADO

PACIENTES Y 

FUNCIONARIOS
0 60

AREA DE 

ESTABILIZACION

PRIVADO
PACIENTES Y 

FUNCIONARIOS
0 15

SALA DE 

EMERGENCIAS 

ENFERMERIA SEMI PUBLICO
PACIENTES Y 

FUNCIONARIOS
2 16

ESCRITORIO

ALMACENAMIENTO

CONSULTORIO 

NUTRICION
PRIVADO NUTRICIONISTA 81

AREA DE TOMA DE 

SIGNOS

AREA CAMILLAS

81

0

1 8

ALMACENAMIENTO

CONSULTORIO 

MEDICO GENERAL

ESCRITORIO

PRIVADO MEDICO GENERAL 1 8

ALMACENAMIENTO

ESCRITORIO

BODEGA
PRIVADO 

FISIOTERAPEUTA Y 

ASISTENTE

CONSULTORIO 

FISIOTERAPIA Y 

GIMNASIO

CONSULTORIO 

PSCILOGIA

ESCRITORIO

PRIVADO PSICOLOGO 
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Modulo Estadio 

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

PILA

ESTANTES 

UTENCILIOS 

ESTUFA

MUEBLE

ALACENA

MOSTRADOR

CAJA

ESTANTES 

PRODUCTOS

PILA

ESTANTES 

UTENCILIOS 

ESTUFA

MUEBLE

ALACENA

MOSTRADOR

CAJA

ESTANTES 

PRODUCTOS

PILA

ESTANTES 

UTENCILIOS 

ESTUFA

MUEBLE

ALACENA

MOSTRADOR

CAJA

ESTANTES 

PRODUCTOS

ACCESO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

LAVATORIO

S.S 

ESPEJO

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

35 MESAS

140 SILLAS

LAVATORIO

BASURERO

DISPENSADORES 

12 321

150
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ESTANTES 

ILUMINACION 
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CAJA
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MOSTRADOR

ESTANTES 

PRODUCTOS

ACCESO

2 45

MOSTRADOR

BODEGA

PRIVADO

TIENDA 45

TIENDA

VENDEDORES 2

0VISITANTESPUBLICO

AREA 

EXPOCISION DE 

PRODUCTOS

AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

CESPED

CANCHAS

BANCAS

 TARTAN

FOSA

AREA TIRO DE DISCO
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10 S.S
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LOQUERS
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S.S 
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AREA COMPONENTES EQUIPAMIENTO ESPACIO USUARIO FUNCIONARIOS M2

ESTANTES 

ART. DEPORTIVOS
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SEMI-PUBLICO

CANCHA DE FUTBOL

OFICINA DE 

ALBITRAJE

GRADERIA 

AREA DE JUEGO

PISTA DE 

ATLETISMO

2 VESTIDOSRES

OFICINA 

BODEGA ALMACENAMIENTO PRIVADO 

GRADERIA
1000 VISITANTES 

/OBSERVADORES

0
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ENTRENADORES 0 12

ATLETAS 0
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Análisis de Sitio  
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3.2, 2. Hitos

3.2, 3. nodos

3.2, 4. Flujos 

3.2, 5. Transporte público

3.2, 6. Afluentes de agua    

3.2, 7. Infraestructura existente
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3.3, 3. Emplazamiento existente

3.3, 4. análisis clima

3.3, 5. flora existente

3.3, 6. Ejes y vistas

Capitulo 3
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Fi
g.

 #
3 Objetivo 

#2

Analizar las características 
físico, espaciales y ambientales 

del sitio donde se ubicará. 
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“La arquitectura ocurre en varios tiempos: antes, 
durante y después”

Enric Miralles

“Para crear primero hay que cuestionarlo todo”
Eileen Gray

• Coordenadas geográficas del Cantón de Nicoya están dadas por 10º 06′ 
14″ latitud norte y 85°26’13” longitud oeste (Guiascostarica, 2015).
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Iglesia colonial de San Blas

Parque central de Nicoya

Rutas del 
cantón 

Pinturas 
representativas del 

cantón



3.1 Ubicación del proyecto 

Costa Rica
Guanacaste

Nicoya

N
Para llegar conocer la ubicación de terreno donde se desarrollará el proyecto, debemos empezar a conocer desde 
lo macro a lo micro. Llegando así hasta el lugar destinado.    

Nicoya

LOTE

Países de Centroamérica:
Guatemala

Belice
El Salvador
Honduras 
Nicaragua
Costa Rica

Panamá 

Provincias de Costa Rica:
San José
Heredia
Alajuela 

Guanacaste
Puntarenas 

Limón
Cartago

Cantones de Guanacaste:
La Cruz
Liberia
Carrillo
Bagaces
Cañas

Santa Cruz 
Nicoya

Hojancha
Nandayure

Tilarán 
Abangares

Distritos de Nicoya:
Belén de Nosarita

Mansión
Nicoya
Nosara

Quebrada Honda
Sámara

San Antonio

El terreno se encuentra ubicado en el 
distrito de Nicoya centro. De la 

delegación regional de Nicoya 200mts 
al sur. Mide 190 655 m2, cuenta con un 
pequeño riachuelo y gran vegetación. 

Su topografía no es nada irregular. 
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Parque central de Nicoya

Adulto mayor disfrutando de la comodidad 
del parque central de Nicoya

Escultura alusiva a 
un metate de la 

cultura Chorotega

Con la ayuda de la señora Marielos González directora del ICODER, se 
logro la escogencia del terreno y obtener la información sobre él



3.2 Análisis de la zona (MACRO)

3.2, 1. Limites macro 

Pag 112

Limite con cantón

Limite con distrito 

SANTA CRUZ
SAN 

ANTONIO

MANSION

BELEN DE 
NOSARITA

NOSARA

HOJANCHA

El distrito central de Nicoya es la 
cabecera del cantón llamado igual, 
colinda con los cantones de Santa 
Cruz y Hojancha, también colinda 
con los distritos de San Antonio, 

Nosara y Belén de Nosarita.

Nicoya es el distrito mas 
desarrollado del cantón.

Nicoya

3.2, 2. Hitos

Municipalidad 

Estación de 
policía 

Estación de 
Transito

Iglesia colonial, 
San Blas 

Instituto 
Nacional de 

Seguros

Centro comercial, 
Nicoya

Almacén el ReyHospital la 
Anexión  

Plaza de deportes 

Parque Central 
de Nicoya  

Estadio 
Chorotega 

Liceo de 
Nicoya 

Sede de Universidad 
Nacional

Banco Nacional

Nueva Iglesia 
San Blas 

Aeropuerto 
Nicoya

Los hitos son los puntos más referentes que rodean el sitio a trabajar, son 
utilizados como puntos de partida. Pag 113



3.2, 4. Flujos 3.2, 3. Nodos

Centro comercial, 
Nicoya

Plaza de deportes 

Parque Central 
de Nicoya  

Estadio 
Chorotega 

Nueva Iglesia 
San Blas 

Alto tránsito vehicular

Medio tránsito vehicular

Alto  tránsito peatonal

Los nodos son los espacios donde mayor cantidad de gente se reúne, en 
este caso son los espacios deportivos y recreativos de la zona, así 

también como los culturales y la iglesia 

Los flujos pentanales suelen ser más frecuentes en el centro y alrededores 
del canton. El tránsito vehícular  de mayor insidenscia se puede ver 

reflejado en las carrteras principals, mientras que las en las carreteras 
secundarias son de un menor tránsito vehicular, pero igual contante Pag 114 Pag 115



3.2, 5. Transporte público 

El transporte publico en esta zona toma gran importancia, ya que entre un 
distrito y otro hay largas distancias. Se observa que el transporte publico es 

de gran aporte para perder trasladarse fácilmente al proyecto planteado 

Estaciones de Bus

Parada de taxis 

El terreno a trabajar esta 
rodeado por varios ríos 
caudalosos, pero no son  

amenazantes para la 
población de Nicoya.

3.2, 6. Afluentes de agua    

Ríos 

Quebrada

RIO GRANDE 
DE NICOYA 

RIO MATAMBÚ

RIO CHIMPAZO

RIO PERICO

Y propiamente en el terreno pasa una quebrada, la cual esta rodeada 
por mucha vegetación, y se propone incorporarlo al proyecto, así realzar 

su belleza e importancia en el lugar. Pag 116 Pag 117



3.2, 7. Infraestructura de la zona

El estudiar la infraestructura de la zona nos permite recopilar información del  estado de la ciudad de Nicoya  y su 
conformación. Encontrar fortalezas y debilidades del cantón, principalmente en la arquitectura 

En Nicoya se puede encontrar en una misma cuadra variedad de estilos arquitectónicos.
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En Nicoya aun se puede encontrar muchas 
construcciones que mantienen un estilo mas 

vernáculo la zona, con características particulares 
como los zócalos, los techos con monitor, 

molduras en madera con figuras decorativas y 
utilizando materiales como la madera. 

Uso de maderas de la zona
Figuras decorativas

Amplitud y dobles alturas

Monitor y aperturas en techos

Zócalos
Puerta del sol
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Se encuentran  edificaciones 
con estilos arquitectónicos 

más modernos. 

Parasoles.

Uso de ventanales y grandes aperturas.

Casas en el centro del cantón que mezclan 
variados materiales y estilos .

La mayor parte de las construcciones se encuentran en el centro de la ciudad, y conforme 
se va alejando son menos las que se encuentran y más distanciadas una de la otra. 

Construidas con diversos materiales y estilos constructivos y arquitectónicos. 

En la parte central de  Nicoya se puede observa una buena iluminación 
pública, así también en sus alrededores. Lastimosamente no se puede 

decir lo mismo de las calles y vías de comunicación, donde si se encuentra 
una que otra vía en un estado no tan optimo, con algunos baches son de 

tomar en cuenta, pero no impiden el paso a ninguna área. 

Materiales más usados en las
construcciones que se pueden
incorporar al proyecto, son:

• Concreto
• Madera
• Acero
• Laminas de zinc
• Acero
• Aluminio
• Vidrio

Pag 121



3.3 Análisis de terreno (MICRO)

3.3, 1. limites

Carretera principal

Liceo de Nicoya

Colegio técnico profesional Nicoya

Zona protegida Cerro la Cruz

Sede de Universidad Nacional

Estación consejo de Seguridad Vial 
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La joya de Nicoya, la Iglesia colonial de San Blas, 
gracias al buen mantenimiento y restauraciones, se 

mantiene en excelentes condiciones. 

La iglesia tiene cielorrasos  
hechos en madera artesonados 

Entrada lateral a la iglesia, el piso 
se conforma por piedras trabajadas 

incrustadas en concreto

La construcción de la iglesia deja observar 
muros gruesos, así también como la tapia 

que se encuentra en el perímetro 



3.,3 2. topografía Y geomorfología 3.3, 3. Emplazamiento existente

Actualmente en el terreno se única 
el polideportivo de Nicoya el cual 

se encuentra en un estado 
deteriorado, se nota su poco cuido. 

Aún así si es un lugar al que la 
población si recurre con cierta 
frecuencia para su recreación y 

practica de deporte.

El terreno posee una inclinación poco pronunciada, desde la parte más baja hasta la 
más alta, siendo el área más baja el costado de la carretera y el mas alto la parte 

colindante con la zona protegida.

Cuenta con una piscina Olímpica.

No siempre se encuentra abierta al 
publico para que los atletas entrenen.  
En cuanto a los accesos y cerramientos 

son un poco inseguras. 
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En el área de la cancha de futbol, 
se encuentra un espacio que 

funge, como vestidores  para loa 
atletas y bodega de equipo.
La chancha solamente posee 

gradería en el costado este. El 
estado del zacate en la cancha se 

encuentra mas cuidada que el 
resto de las zonas verdes. 

Alrededor de la cancha se 
encuentra la pista de atletismo.  

En ella se nota su poco 
mantenimiento por las 

condiciones de como esta, con 
zacate, alrededor y en medio, el 
pavimento se ve agrietado  y con 

huecos. 

Alrededor de la cancha y pista 
hay buena eliminación, que 
permite actividad nocturna.

Cancha de Futbol

Pista de Atletismo
En general el lugar no se encuentra en sus mejores 

condiciones. 
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A pesar de que la comunidad esta consiente que la 
comunidad es merecedora  de un lugar en buenas 
condiciones para el desarrollo de sus atletas y la 

recreación de la población.



3.3, 4. análisis clima

Análisis de los principales  factores climáticos que tienen influencia  en el terreno, por lo cual es 
importante tomar en cuenta para el adecuado desarrollo del proyecto.  

Según los gráficos que nos muestra la pagina SunEarthTools, nos permite analizar la radiación y la incidencia solar
según la localización de Costa Rica y del cantón de Nicoya, según la época del año, en los meses de invierno (mayo a
noviembre) esta línea que se muestra en tono amarillo se va moviendo levemente al sur y en época de veranos
(diciembre a abril) se puede notar más hacia el norte.

COSTA RICA Nicoya, Guanacaste

Invierno 

Verano 

Invierno 

Verano 

El viento es otro factor importante. Se ubica la incidencia de los vientos primarios que son
un poco más fuertes y que provienen del noreste, mientras que los secundarios son un
poco menos perceptibles pero igualmente continuos y provienen del sureste.

Incidencia de radiación solar y los vientos en el 
terreno elegido para desarrollar el proyecto. 

Vientos primarios                      

Viento secundarios
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Según la carta metereológica de la región de Nicoya, brindada por el Instituto Meteorológico Nacional, se extrae la información 
necesaria para que al desarrollar el proyecto se tome en cuenta todos esos factores climáticos que influyen en el terreno.  

Humedad relativa

Resumen según meses del año 
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Temperatura Viento Lluvias                       Radiación Solar

EMPLAZAMIENTO
• Planificación compacta de patio interior

DISTIBUCIÓN ESPACIAL
• Diseño compacto de recintos

ABERTURAS / PENETRACIONES
• Aberturas muy pequeñas, 10–20%

MUROS
• Muros externos e internos macisos

TECHUMBRE Y PISOS
• Macisa

Al utilizar el diagrama de Giovoni – Mahoney, arroja las siguientes sugerencias basado en las condiciones climatológicas de Nicoya, 
utilizando los datos brindados en la carta metereológica del Instituto Meteorológico Nacional. 

PROTECCIÓN LLUVIA
• Protección necesaria a lluvia fuerte

POSICION DE ABERTURAS 
• Como arriba, también aberturas en muros internos

PROTECCION DE ABERTURAS 
• Luz directa solar excluida
• Proporcionar protección de la lluvia

CARACTERISTICAS EXTERNAS
• Espacios para dormir en el exterior
• Adecuada evacuación de aguas lluvias
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3.3, 5. flora existente

En el lugar existe gran variedad de flora que es autóctona del lugar. Su mayor 
aporte son los colores variados y las sombras que generan. 

Se recomienda mantenerlos en el lugar para aprovechar que ya están 
aclimatados y ambientados al lugar, e incorporar mas que se pueda adaptar al 

sitio y le aporte al proyecto.  

Pag 133

Algunas de las estrategas que se pueden implementar en el diseño del proyecto  para que las condiciones de los espacios 
sean de mayor confort para los usuarios y así cumplir las recomendaciones del diagrama Giovoni – Mahoney, son:

• Aperturas y ventilación cruzada

• Extender las cubiertas para generar aleros

• La vegetación puede ayudar a direccionar el viento y crear un
microclima más agradable en el lugar

• Posición del edificio, fachadas mas largas queden al norte y al sur,
para un mayor control

• Cubiertas ventilada

• Jardines internos, para incorporar luz y ventilación a los espacios

• Utilización de parasoles como protección del ingreso de los rayos
solares

• Distancias generosas entre piso y techo

Pag 132 Tabacón en el parque central de Nicoya



3.3, 6. Ejes y vistas

Este remate visual puede observar desde la entrada del terreno. Se 
observa las montañas que colindan con el terreno.  

Los árboles que se encuentran al final del terreno se deben recomienda 
conservarlos e involucrarlos a los espacios en la propuesta de diseño 

Es de gran importancia mantener la mayor cantidad 
de vegetación existente en el lugar, buscando que el 

impacto sea lo  menos invasivo posible. 
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Propuesta anteproyecto arquitectónico

4.1 Conceptualización 

4.2 Búsqueda de forma 

4.3 Propuesta climática 

4.4 Propuesta de arborización

4.5 Propuesta de Materiales

4.6 Propuesta arquitectónica

4.6.1Propuesta Sitio

A. Gimnasio multiusos 

b. puente conector

c. Alberca olímpica

d. Estadio

e. Villa Olímpica

4.7 Valoraciones   

4. 8- Tabla de Gráficos.

4. 9- Tabla de Figuras.

4.10- Referencias.

Capitulo 4
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Fig. #128

Objetivo 

#3

Definir a nivel de anteproyecto 
arquitectónico el Centro Integral 

para el Desarrollo Deportivo 
Regional de Nicoya
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“El arquitecto del futuro se basará en la imitación de la naturaleza, porque 
es la forma más racional, duradera y económica de todos los métodos”.

Antoni Gaudí

En este capítulo se observa el nacimiento y surgimiento 
del proyecto, desde el inicio con el concepto, búsqueda 
de forma, etcétera, hasta que se logra definir la forma 
espacios y estructura del mismo,  concordante con la 

investigación realizada anteriormente.  
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4.1 Conceptualización

DEPORTE 

Mediante la conceptualización se busca una guía y parámetros como principio para el diseño del proyecto. Se busca 
tener un tipo de cercanía entre lo intangible y la idea material del proyecto en si, lo intangible se vuelve tangible en 
este proceso.
Las comparaciones entre las ideas iniciales y la finalidad del proyecto, también se toma en cuenta el lugar donde se 
ejecutará y los usuarios a los que va dirigido este, así se puede buscar un concepto, pasando a la metáfora, con esto 
inicia el proyecto para el surgimiento del proyecto. 

NICOYA

Movimiento - Fuerza - Energía -
Variedad - Flexibilidad -

Constancia - Vida

Tradición – Longevidad –
Biodiversidad – Antiguo/Moderno -

Turismo - Alegría - Vida

METAFORA CONCEPTO

VIDA – VARIEDAD – FUERZA – LONGEVIDAD – MOVIMINTO – ENERGIA - CONSTANCIA

Son organismos marinos, de formas únicas e 
impresionantes colores. Poseen 

gran complejidad y diversidad. Pueden adquirir 
tamaños de gran importancia, sin embargo, el coral 

es un pequeño animal (no vegetal). 

Fig. #138, 139, 140, 141, 142

Energía activa, vitalidad que 
estimula los cambios o el desarrollo

CORALES DINAMISMO
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Parámetros a tomar en cuenta para integrar al diseño.

• Luz: perforaciones – iluminación – ventilación – juego de sombras 

• Irregularidad de formas 
• Fortaleza / carácter
• Movimiento 
• Continuidad: elemento /conjunto 

• Unificación 
• Armonía / equilibrio
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4.2 Búsqueda de forma 

Concordancia con la ubicación, el 
entorno, condiciones climatológicas y 

otros factores influyentes del lugar onde 
se va a desarrollar el proyecto.

Fig. #138, 139, 140, 141, 142, ejemplos de Corales

Golfo de 
Nicoya

Océano 
Pacífico 

Corales en las costas de Nicoya  
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La búsqueda de la forma, inicia desde el entorno 
macro, hasta llegar al sitio a desarrollar el proyecto. 

La forma toma en cuenta 
ejes importantes del sitio, 

direcciones e influencia 
del sol y viento, también 

la misma energía que 
emana el sitio. El 

surgimiento de la forma 
es algo intangible y 

volátil, que de a poco 
toma sentido 
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La forma evoluciona, de 
acuerdo a  las 

necesidades y nuevas 
ideas que surgen. Hasta 

que se logra definir y pasa 
a ser tangible.
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Se nota como de un croquis a otro, se van integrando todos 
los elementos influyentes y necesarios en el proyecto

Hasta que se va puede lograr visualizar el surgimiento de los espacios funcionales 
para satisfacer las necesidades de los usuarios y tomar forma el proyecto



4.3 Propuesta climática 
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Al ser una zona tan caliente y soleada, 
se implementa  en las zonas de estar 

que están al exterior, pérgolas con 
policarbonato, para que tenga un 

menor impacto y estos espacios sean 
más confortables. 

Algunas de las estrategas que se pueden implementar en el proyecto
para que las condiciones de los espacios sean de confort para los
usuarios, según el análisis previamente realizado:

Se intenta que los espacios tengan 
una buena ventilación cruzada, 

mediante aperturas en las 
fachadas a la altura de los 

usuarios para un mayor confort.

Extender las cubiertas 
para generar aleros

Aperturas en los techos para evitar el 
efecto chimenea. 
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Se incorporan parasoles a las 
fachadas de los edificios que 

se encuentran más 
propensas a recibir mayor 
cantidad de rayos solares

Jardines internos, para 
incorporar luz y 

ventilación a los espacios 

Se utiliza la vegetación como barrera 
en algunas fachadas, ya que ayudar a 

direccionar el viento y crear un 
microclima confortable

Posición del edificio, fachadas mas 
largas queden al norte y al sur, para 

un mayor control        

Distancias generosas 
entre piso y techo        



4.4 Propuesta de arborización

Se propone mantener la mayoría de las especies autóctonas que se encuentran en el sitio ya que es de gran
importancia brindarles protección y una mayor reproducción a estas plantas de la zona, lo cual nos garantizaría que ya
están adaptadas al clima y condiciones del lugar, también da garantía de no va a causar conflicto con la fauna de la
zona. Se propone incorporar también más variedad de plantas que pueda ser compatible y adaptable los factores
climáticos y geológicos del lugar.

Se pretende intervenir en el diseño del sitio y el paisaje con especies de plantas de diferentes tamaños.

Lantana

Tabacón

Pitahaya
Veranera

Plantas trepadoras // 
Enredaderas

Verdolaga

Cactus 

Suculentas

Crotón // ArbustosCaladium // Paleta 
de pintor // 

Corazón de Jesús

• Plantas para delimitar áreas
• Altura media-baja • Plantas de baja altura

• Aporte de color 

Helechos Bromelias
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Cortez amarillo

Flor blanca // Plumería
Árbol de Malinche

Palmeras

• Plantas de mayor altura

Árbol de Guanacaste

Poró Cornizuelo Almendro Jícara
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Vistas de vegetación en 
proyecto



4.5 Propuesta de Materiales 

Maderas

Policarbonatos 

Vidrio 

Pisos de 
caucho

Pisos de tartán 

Zacate

Se propone utilizar materiales que sean adecuados para cada necesidad y requerimiento de las áreas del

proyecto, con la finalidad de que aporten a estética, funcionabilidad y seguridad de la estructura y cada uno
de los elementos arquitectónicos y así también lograr brindar a los usuarios un gran confort en las diferentes
áreas existentes.

Usado en la estructura y elementos decorativos.

Aluminio

Usado en techos de las cubierta

Usado en ventanas, división de espacios
Usado en perfiles de ventearías, en estructuras se paredes livianas

Usado en  techos de las cubierta, permitiendo el paso de luz  

Usado en la estructura y elementos decorativos. Como pisos, pérgolas, pasamanos

Usado en pista de atletismo

Usado en algunas paredes, elementos estructurales y estéticos, cimientos, pedestales  

Usado en áreas verdes y en cancha de futbol

Usado en área de cancha multiusos, 
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Fig. #166

Fig. #167

Fig. #168
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Fig. #171

Fig. #172
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4.6 Propuesta arquitectónica 

Centro Integral para el Desarrollo 

Deportivo Regional de Nicoya 
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En el momento del diseño de sitio se 
considero las necesidades de los 

usuarios y los espacios que 
constituyen al proyecto, tomando en 
cuenta las normativas siempre para el 

bienestar y comodidad de quienes 
lleguen a hacer uso de las 

instalaciones del proyecto. Se respeta 
la naturaleza que se encuentra en el 

sitio, generando arquitectura en paz y 
armonía con el entorno 

4.6.1 Diseño de sitio

Entrada 

principal

Parqueo

Miradores

Miradores 

Plaza 

Edificio Alberca 

Olímpica 

Edificio Villa 

Olímpica 

Área de 

Gradería G.1  

Área de 

Gradería G.3  

Área de 

Gradería G.2  

Área de 

Restaurantes  

Tienda

Escenario

Gimnasio

al aire libre 

Clínica 

Deportiva 

Área para 

ambulancias 

Edificio Gimnasio 

Multiusos

Área para 

Buses

Edificio 

Estadio 

Vista Sitio

Planta de Sitio

Sin escala 
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Vista Entrada principal parqueo

El proyecto cuenta con un parqueo con una disponibilidad de aproximadamente 200 
espacios, entre vehículos, motocicletas y un área destinado al estacionamiento de bicicletas. 

Se diseño con un desnivel  pensado para que no empañe la vista hacia el proyecto, se 
propone involucrar vegetación en medio de las áreas para que produzca sombra.
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Alberca olímpica - Puente conector –

Gimnasio Multiusos – Clínica deportiva 

Estos cuatro edificios, están diseñados para que se vea como un solo elemento, con espacios 
similares, pero destinados a diferentes funciones, cada uno con sus especificaciones 

requeridas,  que veremos mas adelante. 

1

2

3

4

1. Gimnasio multiusos
2. Puente conector
3. Alberca Olímpica
4. Clínica deportiva 
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Edificio 

Gimnasio Multiusos 

y Clínica deportiva 

1. Clínica deportiva
2. Oficinas 
3. Área de museo
4. S.s
5. Puente conector
6. Gradería    

1

2

2

3

4

5

1. Clínica deportiva
2. Oficinas 
3. Vestidores y duchas 
4. S.S.
5. Área de masajes y descaso
6. Bodega 
7. Escenario 
8. Cancha multiusos 
9. Gradería 

1

2

3

4

5

5

3

6
6

9

9 6

7

8
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Vista Gimnasio multiusos 

Cancha multiuso

Vista clínica deportiva 

En este edificio se van a desarrollar múltiples actividades deportivas, la    cubierta esta 
diseñada para que atreves de ella pueda ingresar mucha luz natural durante el día. 

En la clínica deportiva esta pensada para que sea un espacio para atender 
diversas situaciones de soporte medico básico

Zona de emergencia 

clínica deportiva 
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Área de museo
Área de espera cínica 

deportiva 

Área de vestidores 

Área de descanso

y vestidores 
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Cancha multiuso

Oficinas

administrativas 

Área del 

Mirador

Fachadas 
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Edificio 

Puente conector 

Vista frontal

1. Sala de reuniones 
2. Taller
3. Aula
4. Rampa
5. Espacio de estar

1

1

2

2 3
3

3

4

4

5

5

Vista posterior

El puente conector surge de la necesidad de formar un nexo 
entre dos grandes edificios, permitiendo generar espacios como 

oficinas, zonas de estar, talleres y aulas  

Espacio de estar
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Vista puente conector Aulas y talleres 



LAMINA DE METAL 
MICROPERFORADA. 

CERCHA

LARGUERO

CLAVADORES
@,.60CM

LAMINA DE 
POLICARBONATO

CERCHA

VENTANA 
CORREDIZA

VENTANA 
CORREDIZA

PARASOLES

PARED LIVIANA,
LAMINA DE DUROK 

VIGA DE ACERO
,30X.70CM 

BASE DE COLUMNA 
EN CONCRETO

COLUNMA DE ACERO

Oficina 

administrativa  
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Edificio 

Alberca Olímpica

1. Alberca olímpica 
2. Sala de recuperación 
3. Oficinas
4. Bodega 
5. Escenario 
6. Sala de calentamiento 
7. Duchas y vestidores
8. S. S
9. Gimnasio
10. Gradería

10

9

8

8
77

6

5

4
3

2

1

1. Oficinas
2. S.S
3. Área de Museo
4. Gradería
5. Puente conector 

5

4

3

2

1

3
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En este edificio se encuentra una 
piscina olímpica bajo una cubierta  

que durante el día permite que 
ingrese gran cantidad de luz natural, 

pero con un impacto menor de la 
radiación 

Vista Posterior

Piscina Olímpica 

y gradería

Vista Fontal
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Piscina Olímpica
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PERFORACION EN PAREDES LATERALES
PARA UNA MAROR VENTILACION

LAMINA DE 
POLICARBONATO

LAMINA DE ZINCK

PARASOLES

Mástil, 
columna de acero

Base de columna 
concreto

PERFORACION EN PAREDES LATERALES
PARA UNA MAROR VENTILACION

Cuadricula de madera para crear
cerramiento y al mismo tiempo permite 

el ingreso del viento

CLAVADORES
@,.60CM

CERCHA

CANOA

CANOA

00

Miradores

parqueo
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Edificio Estadio

Pag 190

1. Edificio G1.
2. Edificio G2.
3. Cancha de futbol
4. Pista de atletismo
5. Escenario
6. Gimnasio al aire libre 
7. Tienda
8. Área restaurantes
9. Rampa
10. Área de buses
11. Gradería G3.

Esta etapa del proyecto se compone de 
varios espacios, todos entorno a la 

cancha de futbol y pista de atletismo

Cancha de futbol

6

7

8

9

5

4

3

2

1

10

9

9

9

11
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Área de Gimnasio al 

Aire libre

Gradería G3

Vista
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Edificio Estadio / G.1 Edificio Estadio / G.2

6

7

5

4

3

2

1

1. Gradería 
2. Cancha de futbol
3. S.s
4. Tienda y bodega
5. Restaurantes y bodega 
6. Área de mesas 
7. Rampa

1. Gradería 
2. S.s
3. Vestidores y duchas
4. Área de prensa
5. Sala reuniones
6. oficina
7. Rampa
8. Gimnasio

6

7

8

5

4

3

2
1

5

7

7

7

7

7

7

6

6

3

1

1

4

2

9



Pag 196 Pag 197

Edificio Estadio / G.1 Edificio Estadio / G.2

Ingreso a área  

de Vestidores

Área de Palco
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Área de Restaurante 

En esta área se entran cuatro diferentes espacios destinados a variados tipos de comida para que los usuarios tengan 
variedad a la hora de elegir. Se diseña esta área incorporando mucha vegetación alrededor para que genere sombra así 

hacer un lugar fresco donde la gente pueda disfrutar de sus comidas.

Área de Tienda
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Edificio 

Villa Olímpica

6 8

5

4

3

2

1

10

1. Recepción
2. Oficina
3. Comedor
4. Espacios de estar
5. Lavandería 
6. Habitación individual
7. Habitación 3personas
8. Bodega
9. S.s
10. Área de juegos

6

4

3

1

1. Recepción
2. Espacios de estar 
3. Habitación individual
4. Habitación 3personas
5. Bodega
6. S.s

4

6

6

6

6

6

6

6

6

7

7
6

2

2

4

3
4

4

4

4

4

2

2

4
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Ingreso Principal

La villa olímpica esta diseñada  con la finalidad de poder albergar a atletas foráneos en 
ocasiones especiales, como los juegos nacionales. Cuenta con una capacidad de 

alojamiento para 100 personas, espacios comunes como  biblioteca, sala de juegos, salas 
de estar, jardines internos, área de lavandería y área de comedor

Recepción
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Jardín interno
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CANOA

CANOA

LAMINA
DE ZINCK

PARASOLES

Mástil, 
columna de acero

CLAVADORES
@,.60CM

LARGUERO

PARED LIVIANA,
LAMINA DE DUROK 

PARED LIVIANA,
LAMINA DE DUROK 

PARASOLES

PARASOLES

VENTANAS
AVATIBLES 

VENTANAS
AVATIBLES VENTANAS

AVATIBLES 

CIELO RAZO

ÁREA DE COMEDOR

HABITACIÓN
HABITACIÓN

HABITACIÓN

JARDIN INTERNO

Áreas 

comunes
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Vistas de habitaciones 
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Áreas 

comunes
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espacios comunes

Pag 211

área de 

Lavado

Área de comedor 



Cubiertas 

Inclinación de cubierta
Sin escala 

Cubierta de 

policarbonato 

Cubierta de 

policarbonato 

Áreas de estar
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4.7 Valoraciones   

Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto al desarrollo deportivo y 
recreativo de los habitantes de Nicoya

3

1

2

Una vez identificada la población meta a la que se dirige el proyecto, siendo esta una población 
variada tanto en términos deportivos, como generacionales, se logra determinar que la creación y 

propuesta de construcción de este “Centro Integral para el Desarrollo Deportivo Regional de Nicoya” 
es de suma necesidad, pues aporta beneficios económicos, sociales y culturales para la región. 

Gracias a la identificación de la población meta, durante 
el desarrollo de este proyecto se evidenció la necesidad 

de crear en la región Nicoyana un espacio incluyente 
que permita que todos los usuarios disfruten de un 

ambiente accesible y que además, les brinde bienestar. 
La inclusión en el Centro Integral para el Desarrollo 

Deportivo Regional de Nicoya, se garantiza mediante la 
aplicación de la Ley N° 7600 aplicada en el diseño. 

En virtud de los estudios realizados, se lograron 
detectar los deportes con mayor popularidad dentro de 
la población usuaria, por lo que se creó un diseño que 
permite desarrollar y fomentar su ejecución, esto con 
la finalidad de cubrir las necesidades primordiales de 

los Nicoyano y foráneos. 
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Valoraciones   

Analizar las características físico, espaciales y ambientales del sitio donde se ubicará. 1

3

2

Parque central 
de Nicoya

Durante el desarrollo de este proyecto se realizaron 
visitas de campo que permitieron conocer las 

características que debían valorarse (vegetación, 
topografía, etc.) y así, lograr una integración entre la 

naturaleza del sitio y el diseño propuesto.

Basado en la investigación y recorridos de campo, se logra evidenciar 
que la región de Nicoya no cuenta actualmente con un centro que 

cubra las necesidades de los deportistas, competencias de alto nivel 
o visitantes y que a su vez funja como espacio recreativo, por lo que 

se propone que el “Centro Integral para el Desarrollo Deportivo 
Regional de Nicoya” cubra estas y muchas otras necesidades. 

El proyecto se llevó a cabo en un espacio 
físico bastante accesible, pues este se 

encuentra relativamente cerca del centro de 
Nicoya, lo que permite que los usuarios se 
trasladen en transporte público o privado.  
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Valoraciones   
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Definir a nivel de anteproyecto arquitectónico el Centro Integral para el Desarrollo 
Deportivo Regional de Nicoya

Paleta de colores 
inspiracional

Vista de proyecto

Una vez detectadas las necesidades de la zona y los usuarios, se diseñó el proyecto 
tomando en consideración las medidas reglamentarias de cada uno de los deportes, para 
cumplir con este objetivo se dividió la infraestructura del proyecto en varios edificios, a 
saber: Edificio de Gimnasio Multiusos, Edificio de Alberca Olímpica, Edificio de Estadio, 

donde se encuentra todo lo referente a futbol, el espacio de la tienda, y el área de comidas, 
Edificio de Villa Olímpica, además cuenta con un área de capacitaciones y una clínica 

deportiva con servicios básicos. 

En este proyecto se considera de gran relevancia 
el cuido de la vegetación propia de la zona y el 

respeto a las masas acuíferas que allí se 
encuentran, esto se consigue mediante la 

creación de senderos, miradores y áreas de 
estar en los alrededores, además de enriquecer 
la flora incluyendo jardines internos y externos.  

Para lograr concordancia entre el concepto y las necesidades del proyecto se 
utilizó una paleta de colores vibrantes, variedad de materiales y texturas, así 

como una integración entre la estética, estructura y funcionalidad.  

1

2

3
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