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1.0

Centro Deportivo: Bautista (2009) lo define como “un
espacio diseflado para lograr la formacion integral de
la comunidad, el cual ofrece programas de ejercicio,
actividad fisica y deporte, utilizando equipos y técni-
cas adecuadas de entrenamiento, con personal cali-
ficado para garantizar seguridad y satisfaccion”.

Actividad fisica: segun Carnicero (2020), actividad
fisica se define "como la secuencia de ejercicios fisi-
cos que ademas implican un gasto de energia corpo-
ral, provocando una ruptura del estado de reposo
y activando los distintos sistemas corporales de
obtencion de energia”.

Ejercicio Fisico: segun ICODER et al. (2020), corre-
sponde a una “subcategoria de actividad fisica que se
planea, esta estructurada, es repetitiva y tiene como
objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes
del estado fisico. Tiene diversidad de adaptaciones
a nivel muscular, 6seo, metabdlico, respiratorio vy
cardivascular, mejorando de esta manera el estado
de salud de las personas”.

Deporte: Carnicero (2020), define el concepto de
deporte como: Una actividad fisica dentro de un
contexto competitivo, es decir, no solo realizamos
actividad fisica, sino que competimos, ya sea en una
competicion reglada, o bien de forma aficionada,
pero siguiendo una reglamentacion, o también contra
nosotros mismos para mejorar nuestras prestaciones
en una actividad determinada.

Recreacion: de acuerdo con el ICODER et al. (2020),
hace referencia al "conjunto de actividades agrad-
ables enlas cuales se participa durante el tiempo libre
y que fomentan el uso positivo de éste para promover
el desarrollo integral de las personas”.

Espacio publico: area o lugar abierto y accesible para
todas las personas, independientemente de su sexo, raza,
etnia, edad o nivel socioecondmico. Se trata de espacios
publicos de reunion, tales como: parques, plazas, playas,
entre otros. (ICODER et al. 2020).

Convivencia social: segun De los Santos (2021), es "la
coexistencia entre varios individuos, de forma pacifica y
en armonia, en la cual debe de existir una consideracion y
respeto por los demas individuos, siempre siendo solidar-
l0s".

Desarrollo Comunal: Segun el ICODER et al. (2020), se refi-
ere al "proceso de organizacion de las comunidades, para
lograr su participacion activa y consciente en el desarrollo
economico, social, cultural y ambiental del pais".

Calidad de vida: se define como "“la percepcion del individ-
uo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural
y el sistema de valores en el que vive y con respecto a sus
metas, expectativas, normas y preocupaciones”. (ICODER
et al. 2020)

Politica publica: es un proceso integrador de decisiones, acciones,
inacciones, acuerdos e instrumentos, adelantado por autoridades
publicas con la participacion eventual de los particulares, encam-
inado a solucionar o prevenir una situacion definida como prob-
lematica. (ICODER et al. 2020)

Accesibilidad: segun la Real Academia Espafola (RAE) (2022),
significa "Cualidad de lo que es accesible". También, Lépez (2003)
afirma:

Infraestructura deportiva: Villavicebcio (2019) dice: "conjunto de
instalaciones para el desarrollo de la actividad fisica reglamenta-
da, de enseflanza o recreativa".

Instalacion deportiva: es el componente fisico, fijo o permanente,
de determinada infraestructura ya sea deportiva o de otra natu-
raleza (educativa, recreacional, etc.).

Espacio deportivo: Villavicebcio (2019) dice: "El area delimitada
para la practica deportiva, el juego o la competencia sin incluir los
espacios complementarios.”

Espacio deportivo convencional: Villavicebcio (2019) dice;
“construidos paralaspracticasdeportivas mascomunesytradicio-
nales, presentan en general dimensiones y cerramientos reglados
y adaptados a las caracteristicas y tipo de cada deporte. Ejemplo:
campos polideportivos o pistas de atletismo.”

Espacio deportivo singular: Villavicebcio (2019) dice: “"Construi-
dos para la practica deportiva que presentan unas dimensiones y
caracteristicas adaptadas a cada tipo. Son espacios especificos
y generalmente tienen unos requerimientos espaciales que hacen
que su distribucion sea desigual sobre el territorio.”

Sostenibilidad: "Los intereses creados en torno a

la arquitectura estan haciendo que la sociedad vea como "suste-
ntable” un edifico repleto de tecnologias avanzadas, de mayorefi-
ciencia energética y con supuestos materiales ecologicos, aparte de
“aditivos” gratuitos que hacen parecer al edifico mas ecoldgico,
aunque en realidad lo convierten muy lejos de ello (como jardines
verticales, cubiertas aljibe, sistemas domoticos, y caros "gadgets”
similares." (Garrido, 2011).

Salud ambiental: El término "salud ambiental” ha sido definido como
lo que abarca aquellos aspectos de la salud y enfermedad humanas
que son determinados por factores ambientales. También se refiere
a la teoria y practica de la evaluacion y control de los factores ambi-
entales que pueden afectar la salud.(OMS)

Disciplina: "1.Doctrina, instruccion de una persona, especialmente
en lo moral. 2. Arte, facultad o ciencia.”(RAE, 2020.)

Salud General: "L a salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfer-
medades".(OMS, 1948)

Bienestar Emocional: "El bienestar emocional es un concepto amplio,
que tiene que ver con la experiencia subjetiva de sentirse bien, en
armonia y con tranquilidad. Todos aspiramos a sentirnos a gusto
con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea, buscamos ese
sentimiento de equilibrio y de felicidad.” (Universidad Carlos IIl de
Madrid, 2019).

Psicologia Del Deporte: “La psicologia del deporte es la rama de
la psicologia que estudia los procesos psiquicos y la conducta del
hombre durante |la actividad deportiva. Esta ciencia aplicada busca
conocer y optimizar las condiciones internas del deportista para
lograr la expresion del potencial fisico, técnico y tactico adquirido en
el proceso de preparacion.” (Pérez & Merino, 2008)
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 1.1

El Barrio Llanos de Santa Lucia, ubicado en el Canton de Paraiso en Costa Rica, tiene
una historia que se remonta a los tiempos precolombinos y se ha visto afectado por
los sucesos que lo han moldeado a lo largo de los siglos.

En la era precolombing, los nativos del reino huetar de Oriente vivian en el area que
hoy se conoce como el Canton de Paraiso, gobernados por el cacique Guarco. Al
comienzo de la Conquista, la region estaba gobernada por una tribu indigena liderada
por los caciques Abituri y Turichiqui.

En el aflo 1561, Juan de Cavallon, un conquistador espafiol, visitd Orosi y Ujarras.
En Orosi, la parroquia fue fundada en 1573 y en 1756 fue poblada por indigenas de
otros lugares. En el afo 1561, se construyd una ermita en honor a la Virgen Maria en
Ujarras, lo que significo el comienzo de las obras religiosas en la region.

En Ujarras, se construyo una iglesia de adobes en 1575 como parte del proceso de
desarrollo. En el siglo XVII, se construyd un templo construido en calicanto en el valle
de Ujarras en honor a la Virgen de la Limpia Concepcion del Rescate.

No obstante, debido a razones econdmicas, sociales y de la susceptibilidad de la
poblacion a los fendomenos naturales, en 1833, durante el gobierno de José Rafael
Gallegos, se emitid un decreto que establecia la ubicacion del nuevo asentamiento
en el Llano de Santa Lucia y le dio el nombre de Villa del Paraiso (hoy en dia Paraiso).

Historicamente, la zona conocida como Llanos de Santa Lucia estaba compuesta
por propiedades enfocadas en la agricultura y la ganaderia. Sin embargo, en 1963, el
territorio sufriria un cambio significativo cuando un estadounidense llamado Wind-
sor adquirid unas propiedades de 136 manzanas, donde se establecio una estacion
de radio que funciond durante diez afios.

La propiedad fue transferida a una empresa industrial llamada Paraiso Industrial, la
cual planeaba construir un parque industrial con viviendas y una planta de tratamien-
to. En relacion con el proyecto no se completd y solo se construyeron la red de agua
potable, vias de acceso, aceras, cordon de cano y sistema de alcantarillado sanitario.

Con respecto a la falta de ejecucion del proyecto, las familias de Paraiso se
vieron afectadas por la falta de fondos invertidos y la falta de un lugar adecuado
para edificar sus hogares. Este grupo de familias decidio invadir los terrenos de
Paraiso Industrial a mediados de la década de 1980, especialmente en el area
destinada al proyecto habitacional, lo que llevo a otras familias de diferentes
Cantones de la provincia a asentarse alli.

Durante mucho tiempo, el distrito de Paraiso ha estado trabajando en la acti-
vidad agroindustrial, el mejoramiento de la red vial, los servicios basicos v el
desarrollo urbano. Sin embargo, en 1990, el Ministerio de Vivienda y Asenta-
miento Humano decidié otorgar las escrituras de los bonos gratuitos de vivien-
da a las familias pioneras de Lanos de Santa Lucia para que pudieran mejorar
sus hogares.

En el transcurso de los anos, la poblacion de la region se ha incrementado, lo
gue ha llevado a la necesidad de contar con sus propias instituciones educati-
vas, comerciales e iglesias.

También, debido al fracaso del proyecto de desarrollo de una zona industrial en
Llanos de Santo Lucia y sus alrededores, existe un sector comercial en expan-
sion hacia el sur a lo largo de la Ruta 10, pero en esa area y hacia el suroeste, el
uso de suelo se extendio.

El barrio de Llanos de Santa Lucia es complejo debido a la delincuencia, la drogadiccion
y los asesinatos son parte de la sociedad de Llanos de Santa Lucia, también conoci-
dos como las “Latas". Como resultado, para muchos de los vecinos, la Unica forma
de encontrar paz es con la luz del dia. Al ser un area con conflictos, donde se venden
drogas en cada esquina y no hay lugares para la recreacion ni actividad fisica para
los nifos, se crean escenarios precarios o barrios anexos a los barrios, donde circulan
drogodependientes y personas excluidas de la vida social. Estos problemas que suelen
surgir en el desarrollo urbano de una ciudad que ha estado creciendo durante varios
anos son los problemas mas comunes que enfrentan una comunidad en auge.

Llanos de Santa Lucia tiene una poblacion de 19,797 personas. Estos residentes repre-
sentan aproximadamente el 30.8% de la poblacion total del distrito de Paraiso, lo que [o
convierte en el segundo distrito mas poblado de la jurisdiccion, segun las estadisticas
del INEC.

Aunque el distrito de Paraiso ha experimentado un crecimiento significativo de la pobla-
cion, se ha estado trabajando en el desarrollo de la industria agroindustrial, la mejora
de la red vial, los servicios basicos y el desarrollo urbano. A pesar de encontrarse en el
vecindario de Llanos de Santa Lucia la infraestructura en areas recreativas y deportivas
estan en mal estado 0 no son seguras para el usuario, lo que contribuye a la delincuen-
cia, ademas de ser una zona de paso como cualquier otro distrito en desarrollo. Con lo
gue conlleva una serie de problemas que afectan negativamente la calidad de vida de




Los esfuerzos coordinados a nivel comunitario y gubernamental, asi como la participacion
de todas las partes interesadas, son necesarios para superar estas dificultades. Mejorar la
infraestructura en Llanos de Santa Lucia no solo mejorara las condiciones de vida de sus
habitantes, sino que también sentara las bases para un desarrollo sostenible y equitativo
en la comunidad.

sus habitantes y dificultan el progreso sostenible del barrio. Se encuentran entre los proble-
mas mas importantes:

En primer lugar, es evidente que hay una falta de servicios basicos, con problemas poten-
ciales en el suministro de agua potable y la falta de un sistema adecuado de alcantarillado
sanitario. Estos factores no solo afectan la salud y la higiene de los habitantes, sino que
también contribuyen a la contaminacion ambiental y los problemas de salud publica.

La falta de espacios recreativos, como areas verdes y parques, limita las opciones de
recreacion y actividad fisica para los residentes, contribuyendo a un entorno menos salu-
dable. Ademas, la iluminacion publica inadecuada representa un problema de seguridad,
especialmente durante las horas nocturnas.

Otro problema con la infraestructura vial es que las carreteras y las calles no estan pavi-
mentadas o0 mantenidas adecuadamente, lo que dificulta el acceso y aumenta los riesgos
para la seguridad vial, especialmente durante las lluvias.

Ademas, la falta de puentes peatonales empeora la situacion porque impide que los resi-
dentes crucen seguros, especialmente en areas donde hay mucho trafico. La falta de
Infraestructuras seguras para peatones aumenta el riesgo de accidentes y tiene un impac- s . p g W W Ee | ‘_ _ | - S _
to significativo en la movilidad, especialmente en condiciones climaticas adversas o en L 14 W, S AT A0 T i O : _ < e 1| i
areas con mayor tréfico. L RSN & s o '

A

a
w




PREGUNTA DE INVESTIGACION 1.2

¢CUAL ES LA SOLUCION ARQUITECTONICA QUE PUEDE RESOLVER LAS NECESIDADES DE
LOS HABITANTES DE PARAISO Y QUE LES PERMLITA EL MEJORAMIENTO DE HABILIDADES
FISICAS E INTELECTUALES ATREVES DE UN CENTRO DEPORTIVO Y CULTURA?
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1.3 JUSTIFICACION

El propdsito de esta investigacion es comprender y propon-
er soluciones integrales para el Barrio Llanos de Santa Lucia,
ubicado en el Canton de Paraiso en Costa Rica. Este barrio
ha experimentado cambios significativos desde la Conquista
espafnola hasta la falta de éxito en proyectos industriales.

El estudio analiza la complejidad del entorno urbano toman-
do en cuenta factores historicos, sociales y economicos que
han tenido un impacto en la configuracion actual del barrio. Se
destacala falta de servicios basicos, lainfraestructura vial defi-
ciente, la falta de espacios recreativos seguros y los problemas
de seqguridad ciudadana, como el delito y el uso de drogas.

La propuesta arquitectonica se basa en la idea de convertir la
zona en un Complejo Integral Deportivo y Cultural, ademas de
abordar estas problemasticas. La idea de que el entorno fisico
y social tiene un impacto directo en la calidad de vida de las
personas que viven alli es |la base de esta propuesta. Es crear
un espacio que no solo solucione las deficiencias urbanas, sino
que también mejore la calidad de vida de la comunidad.

Es posible que se lleve a cabo un diseiio que incluya areas
deportivas que sean multifuncionales, como canchas polide-
portivas y campos de juego adaptados a diversas disciplinas.
Se proyecta la construccion de diversos espacios culturales,
incluidas salas de exposiciones, teatros al aire libre y areas
para eventos comunitarios, con el fin de fomentar la expresion
artistica y cultural en la localidad.

La propuesta arquitectonica del Complejo Integral Deportivo
y Cultural no es solo mejorar el aspecto fisico del barrio, sino

también fortalecer la conexion entre la comunidad y motivar a
los residentes a participar en actividades recreativas y cultura-
les. Se recomienda la implementacion de programas educa-
tivos y deportivos que fortalezcan las conexiones sociales vy
contribuyan al bienestar general de la comunidad.

Convertir el Barrio Llanos de Santa Lucia en un modelo de
desarrollo integral es el objetivo de esta tesis y propuesta arqui-
tectonica. por qué se basa en la creencia de que un entorno
mejorado puede tener un impacto positivo en la calidad de vida
y por qué se enfoca en crear un espacio que inspire y promue-
va el bienestar general de la comunidad. Se cree que la imple-
mentacion exitosa de esta propuesta transformadora depende
de la participacion de la comunidad y la colaboracion de diver-
sos actores.
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JUSTIFICACION ;PARA QUE?

DE CONVENENCIA

‘La conveniancia de esta
Investigacion es debido a
que busca mejorar la cali-
dad de vida de los habitan-
tes y visitantes, fomentar el
desarrollo deportivo y cul-
tural, y generar un senti-
do de identidad y reco-

IMPLICACIONES PR[\CTICAS : .
\

A¥udaré a resolver el problema :
de la falta de areas recreativas y de
ocio en una ciudad en crecimiento, al

nocimiento del lugar. proporcionar un complejo integral de- “ ek
portivo y cultural. Ademas, el proyecto -.._‘-_:-"'ﬂ
puede tener implicaciones trascendenta- W

les para una amplia gama de problemas e
practicos, como la promocién de la acti- i,
vidad fisica, el impulso al fturismo, la ge-
neracion de empleo en el sector deportivo
y cultural, y el fomento de la integracién
social a través de la participacion en ac-
tividades
comunitarias.

o
" RELEVANCIA SOCIAL
i . 1 ‘ﬁ I.:.
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DELIMITACION DISCIPLINARIA

Este proyecto se aborda desde el ambito de la arquitectura deportiva te-
niendo presente el trabajo interdisciplinario de otros profesionales como
sociologos, ingenieros, preparadores fisicos, trabajadores sociales, depor-
tistas, nutricionistas, entrenadores, fisioterapeutas entre otros.

VIABILIDAD E INVOLUCRADQS

Se presenta un analisis de las partes involucradas en
el proyecto, que van desde actores privados hasta or-
ganizaciones gubernamentales y locales. Se analizan
las posibles ventajas del proyecto y las necesidades de
cada parte.

Se organizaran los elementos mas relevantes para el
proyecto de acuerdo con una numeracion secuencial
del uno al catorce.

MUNICIPALIDAD
DE PARAISO

Municipalidad de Parai-
SO que actua de apoyo
en la parte legislativa
y administrativa de los
recursos designados a
grandes rasgos, pero
silempre con presencia
en todos los procesos
de desarrollo.

ICODER

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL

vieasen F. 26

OCODER entidad encar-
gada de velar por la pro-
mocion, apoyo t estimulo
de la practica individual y
colectiva del deporte y Ia
recreacion.

F. 52

COSTA RICA

255

Comite Olimpico
Nacional

Se encarga de fomentar,
preparar y seleccionar a
los atletas para los jue-
gos Olimpicos.

Organizacion
Panamericana
de la Salud

.:i: Oficina Regional de la
£ Organizacion Mundial de la Salud

En funcion de promover
la salud, brinda apoyo
de profesionales tanto
en la prevencion, trata-
miento y manejo de le-
siones deportivas y re-
habilitaciones.

F. 28

cultura; B
juventud

MINISTERIO DE
CULTURAY
JOVENTUD

" F.29

Promotor interesado en
promover  actividades
de deporte y recreacion
en condiciones de In-
fraestructura apta para
su correcto desarrollo.

>0

¥

CARTAGO F30

CCDR

uoroe?

>DINADECO

Direccian Nacional de Desarmello de la Comuddad

F. 31

DINADECO

El comité cantonal de
deportes y recreacion
de Cartago tiene como
objetivo dirigir, capa-
citar, promover y estu-
mular los deportes y la
recreacion de los ninos,
jovenes y adultos de la
comunidad.

La Direccion Nacional de
Desarrollo de la Comuni-
dad encargada de liderar
procesos de organizacion,
capacitacion y fortaleci-
miento del movimiento
comunal, en beneficio del
desarrollo social, cultural,
ambiental y economico.




MINISTERIO
DE SALUD

BOMBEROS
DE C.R.

F. 33

Ministerio de Salud in-
teresado en aportar de
respaldo medico y velar
por el cumplimiento de
las buenas condiciones
y correcto funciona-
miento de |la propuesta.

Brindar servicios de pre-

vencion 'y proteccion

para salvaguardar la

vida, los bienes y el me-
dio ambiente.

Liave del Progreso

Instituto Nacional
de Aprendizaje

F. 34

F. 43

Promover y desarrollar
la capacitacion y for-
macion profesional para
impulsar el desarrollo
economico y contribuir
al mejoramiento de las
condiciones de vida y de
trabajo.

- ep
Ministerio
de Educacion Publica F 35

Garantiza a los habitantes
del pais el derecho funda-
mental a una educacion de
calidad, con acceso equi-
tativo e inclusivo.

COSTA RICA

SEGURO SOCIAL

Encargado de velar por
la seqguridad de los atle-
tas y de los usuarios al
respaldarlos en caso de
emergencia.

F. 36

a1 1.
"MINAE

W
N Ministerio de Ambiente y Energia

Direccion de Energia F 37

MINAE @

Es el encargado de velar
por la proteccion del re-
curso natural de nuestro
pais.

F. 38

Sector empresa-
rial y comercial

Crecimiento del comer-
cio y nuevas oportuni-
dades de negocio.

La viabilidad del proyecto se destaca a través de una evaluacion exhaustiva que abarca aspectos financie-
ros, técnicos, ambientales, sociales y a largo plazo. Para lograr una colaboracion completa, es esencial que todos
los involucrados, desde la comunidad local hasta las autoridades gubernamentales, las empresas privadas y los
profesionales de la arquitectura, participen activamente. Ademas de involucrar a la comunidad y aumentar la con-
ciencia local mediante la creacion de actividades recreativas. la importancia de la participacion de organizaciones
con objetivos alineados, que mostraran interés tanto en el desarrollo como en el funcionamiento del proyecto,
aportando recursos y contribuyendo al éxito de los objetivos planteados.



En el ambito gubernamental, hay va-
rios actores importantes que tienen
intereses particulares. Se incluyen el
ICODER, el Comité Olimpico Nacional,
el Ministerio de Juventud y Cultura,
la Organizacion Panamericana de la
Salud, DINADECO y el Seguro Social
entre otros organismos. Cada entidad
aborda una variedad de temas, inclui-
do el deporte, la cultura, la juventud,
la salud publica, el desarrollo de Ia
comunidad y la seguridad social.Las
entidades gubernamentales se enfo-
can en el bienestar publico y el cum-
plimiento de las politicas urbanas
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ACTORES COMUNALES

Varios actores juegan un papel
Importante en el ambito comunal,
iIncluyendo Distritos cercanos, el
Comité Cantonal de Deportes y Re-
creacion de Cartago, Residentes
del sector de Paraiso y las Juntas
de Desarrollo de Paraiso. Los dis-
tritos cercanos estan interesados
en la cooperacion regional, el Co-
mité Cantonal busca fomentar el
deporte y la recreacion, los estu-
diantes buscan oportunidades de
desarrollo, los habitantes de Pa-
radise se preocupan por la calidad
de vida y las Juntas de Desarrollo
estan trabajando para mejorar la
infraestructura y los servicios lo-
cales. Estos actores deben tra-
bajar juntos de manera efectiva
para abordar completamente los
desafios y las oportunidades que
surgen con el desarrollo comuni-
tario y del proyecto arquitectonico
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ACTORES GUBERNAMENTALES

En el ambito de los actores privados, se destacan diversos grupos con roles fundamentales y especificos de interés. Los inversores inmobiliarios
buscan oportunidades de inversion y crecimiento. Los centros médicos se enfocan en brindar a los pacientes servicios de salud de alta calidad.
Los comerciantes locales buscan ambientes que fomenten la actividad economica. Las empresas buscan lugares estratégicos y desarrollo
operativo. Los medios de comunicacion tienen la intencion de participar en la narrativa del desarrollo local y promoverlo. Para impulsar el creci-

miento econdmico y el bienestar general de la comunidad, es necesaria una colaboracion efectiva entre estos actores privados. VALORACTION
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OBJETIVO 1.6.

Identificar las necesidades sociales de la poblacion local en cuan-
l to a instalaciones deportivas y culturales, mediante encuestas y
analisis de la demanda.

OBJETIVOS GENEBRAL 1.6.1.

factores relevantes.

i

|

|

|

|

|

|

: OBJETIVO
= Realizar un analisis detallado de las caracteristicas fisicas, espa- =

. L] - -

- ciales y ambientales del lugar del proyecto, considerando aspec- ESPECIFICOS
- Disenar un complejo deportivo y cultural que satisfaga las necesidades de tos como la topografia, el clima, la estructura del terreno y otros

|

la poblacion deportista y las comunidades cercanas, proporcionando ins-
talaciones adecuadas para la practica deportiva, asi como espacios para
promover el turismo, el ocio y el desarrollo de la identidad local.

Desarrollar a nivel de anteproyecto arquitectonico del complejo ™
deportivo y cultural, que incluya la distribucion de espacios, el
diseno de las instalaciones deportivas, culturales y recreativas, y

la integracion con el entorno urbano.
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ANTECEDENTES

HISTORICOS
1.7




El territorio que
actualmente corresponde
al canton de Cartago
estaba habitado por
indigenas del Reino Huetar
de Oriente, dominado
por el Cacique Guarco.

1501

Se firma un decreto para
reubicarlapoblacionallanos
de Santa Lucia y cambiar su
nombre a Villa del Paraiso.

F.43

1563

Inicios de la colonia espano-
la, en el Valle de El Guarco
se conoce como “Llanos de
Santa Lucia". La poblacion
principal se encontraba en
Ujarras.

1832

Santa Lucia de Paraiso se

=1 F45

1945

Fundacion del distrito Lanos
como parte del canton de
Paraiso.

ﬂ&:‘& convierte en un canton
e independiente, y Lanos
pasa a formar parte de él.

1963

F.46

Llanos de Santa Lucia es un distrito ubicado en la provincia de Cartago, en Costa Rica. Forma
parte del canton de Paraiso y se encuentra en la region central del pais.

En cuanto a los antecedentes historicos de Llanos de Santa Lucia, se destaca su relevancia
como zona agricola desde épocas antiguas. Durante la época precolombina, la region fue habitada
por grupos indigenas que aprovechaban las fértiles tierras para el cultivo de alimentos.

Se crea el Distrito de Llanos
de Santa Lucia mediante

_ Decreto.
Se inaugura la escuela

primaria de Lanos.

El Ministerio de Vivienda
y Asentamiento Humanos
decide hacer entrega de las
escrituras y los bonos gratu-
itos de vivienda.

1970 1990 2004

F.48

1980 2004

Llanos de Santa Lucia se
N fundo como Parroquia, con

El territorio de Llanos de Santa
Lucia estaba compuesto por la

ganaderia y la agricultura. La el Centro parroquial y las @ F.51

poblacién comenzd a crecer fillales Santisima Trinidad vy

debido a la inmigracion y la Sefnor de la Misericordia. l-—
F47 disposicion de tierras para obras .

de asistencia social.



El 5 de febroro se
mociona para el Consejo
de Paraiso solicite al
Gobierno de la republica,
la intervencion de la
Fundacion para la vivienda
Rural Costa Rica Canada.

2008

-_-

1]

onojo| .,

4o 1

La construccion y mejoras

de

la

infrae

recreativa vy

2010

Construccion de obras de indole
publico para el mojoramiento
de la infraestructura pluvial
que afecta la Quebrada Pucares
y sistema de canalizacion de
aguas pluviales.

2010

structura
comunal.

F.54

La

Paraiso,

Municipalidad

a través

su Comité Cantonal

del

2018

El Recinto de Paraiso de la UCR
amplio su infraestructura para
mejorar las condiciones de los
estudiantes, incluye proyectos
de accion social que involucran
a poblaciones vulnerables.

Deporte

y  Recreacion,
retomo la administracion
Parque la Expresion
Laguna de dofia.

2023

F.56

VALORACION

El Barrio Llanos de Santa Lucia, tiene una historia que abarca desde la era precolombina hasta
los sucesos que han afectado su desarrollo a lo largo de los siglos. La identidad de este lugar ha
sido marcada por cada época, desde el dominio de los indigenas bajo caciques como Guarco hasta
la fundacion de asentamientos importantes como Orosi y Ujarras durante la Conquista.

La capacidad de adaptacion de la comunidad de Ujarras a lo largo del tiempo es evidente en la
decision de la comunidad de mudarse al llano de Santa Lucia, motivada por los desafios ambien-
tales. Los avances en la educacion, la expansion de infraestructuras como el alumbrado publico y
la caneria, asi como los logros politicos como la obtencion del titulo de villa y posteriormente el
reconocimiento como ciudad, han moldeado la singularidad actual del vecindario.

Este relato historico muestra no solo la habilidad de la comunidad para superar obstaculos y
adaptarse a los cambios ambientales, sino tambiéen como las mejoras en la infraestructura y los
logros politicos tuvieron un impacto positivo en la estructura actual del Barrio Llanos de Santa
Lucia. Por lo tanto, este vecindario no solo cuenta con una extensa herencia historica, sino que
tambien demuestra resiliencia y progreso a lo largo del tiempo.



TEORIA RELACIONADAS 1.8

Alejandro Soler es un médico deportologo especializado en el campo de la medicina del deporte. Como de-
portdlogo, su enfoque principal es el diagnostico, tratamiento y prevencion de lesiones relacionadas con el
deporte y el ejercicio fisico. Trabaja con atletas y personas activas, brindando atencién médica integral para
optimizar su rendimiento y bienestar.

El Dr. Alejandro Soler tiene experiencia en la evaluacion de lesiones deportivas, como esguinces, disten-
siones musculares, fracturas y lesiones en articulaciones. Utiliza técnicas avanzadas de diagnostico, como
la resonancia magnética y la ecografia musculoesquelética, para obtener una imagen clara de las lesiones y
disefiar planes de tratamiento personalizados.

Ademas de tratar las lesiones también se enfoca en la prevencion de lesiones deportivas. Trabaja con atletas
para desarrollar programas de entrenamiento adecuados, mejorar la técnica y promover héabitos de vida sa-
ludables que minimicen el riesgo de lesiones.

Mark Verstegen es un preparador fisico y experto en rendimiento atlético. Ha trabajado con atletas de
alto rendimiento y equipos deportivos en todo el mundo. Es el fundador y presidente de EXOS, una
empresa lider en entrenamiento y rendimiento atlético.

Se especializa en el desarrollo de programas de entrenamiento integral que abarcan la fuerza, la veloci-
dad, la resistencia, la agilidad y la prevencién de lesiones. Su enfoque se basa en la optimizacion del ren-
dimiento atlético a través de la mejora de la movilidad, la estabilidad, la fuerza funcional y la nutricién
adecuada.

A lo largo de su carrera, Verstegen ha trabajado con atletas profesionales en una amplia variedad de de-
portes, incluyendo futbol, baloncesto, béisbol, futbol americano, tenis, golf y muchos mds. Ademas, ha
colaborado con equipos de la NFL, la MLB, la NBA y otras ligas deportivas de renombre.

Mark Verstegen es reconocido por su enfoque innovador y su capacidad para maximizar el potencial
atlético de los atletas. Sus métodos se centran en la mejora del rendimiento funcional, la prevencion de

«COMMERDL-

Universidad de

La Sabana

F.58

Josep Roca i Balasches ha tenido una extensa trayectoria académica y profesional. En el cual escribe un
libro:

“La teoria en la psicologia aplicada a la educacion fisica y el deporte” es un libro escrito en el campo de la
psicologia del deporte. Este libro se centra en la aplicacién de teorias psicoldgicas en el ambito especifico
de la educacion fisica y el deporte.

Dentro de sus paginas, se abordan temas relacionados con la psicologia del deporte, como la motivacion,
el rendimiento deportivo, el trabajo en equipo, la ansiedad en el deporte, la concentracion, la psicologia
del entrenamiento, entre otros aspectos.

lesiones y la promocién de una mentalidad de excelencia.

Este estudio multidisciplinario explora una variedad de teorias deportivas desde la
medicina deportiva, la psicologia del deporte y el rendimiento atlético. La medicina
deportiva se enfoca en el diagnostico, tratamiento y prevencidn de lesiones, utilizan-
do técnicas avanzadas de diagndstico y colaborando en el desarrollo de programas
de entrenamiento y habitos saludables.

La obra “La teoria en la psicologia aplicada a la educacion fisica y el deporte” se pre-
senta como un punto de referencia, ofreciendo una visién psicoldgica que aborda
temas como la motivacion, el rendimiento deportivo, el trabajo en equipo y la ansie-
dad en el deporte. Este aporte contribuye significativamente a la vision general de las
teorias deportivas.

El reconocido preparador fisico, conocido por su enfoque innovador, ha trabajado
con atletas profesionales en diversas disciplinas. Su enfoque se enfoca en maximizar
el potencial atlético a través de programas de entrenamiento completo que se enfo-
can en mejorar el rendimiento funcional, prevenir lesiones y desarrollar una menta-
lidad de excelencia.

La combinacion de estas teorias ofrece una vision integral que abarca desde la pre-
vencion y tratamiento de lesiones hasta el desarrollo psicoldgico, y el entrenamiento
integral ayuda a lograr la excelencia deportiva.
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CENTRO COMUNAL DE DESARROLLO HUMANO TIRBASES

2 ‘:i:_;—..‘!. (I . E5a

ARQUITECTOS: LUIS DIEGO BARAHONA,
LUIS DIEGO BARAHONA

El centro se presenta como un nuevo foco de convergen-
cia e interaccion social, enfocado en incrementar el desarrol-
lo humano de Tirrases. El mismo se ubica entre el Edificio La
Cometa y el Paseo Peatonal Las Mercedes; es de tres pisos y

2558 M’ ) .
esta destinado a ludoteca, aulas y talleres.

F.63
La propuesta se vincula al lugar y potencia un uso flexible

del espacio interno, el cual se organiza por medio de una zona
central con abundante iluminacion y amplias visuales. A su vez,
se equilibra las areas de usos especificos, con los patios inter-

= ANO 2018 nos, plazas en el exterior y con una escalinata que funciona de

0ooo equeno anfiteatro.
899 Fe4 bed

Todo el proyecto esta en funcion de un aprovechamiento
idoneo del terreno y una optimizacion del recurso econdémico. Unos de los puntos de los cuales se escogid este estudio de
Asimismo, se construira con materiales de alta calidad, los caso son:
cuales generaran un bajo mantenimiento y prolongada durabi-

F.65

lidad. 1. Utilizacion de usos flexibles del espacio interno.
TIRRASES CURRIDABAT,

SAN JOSE, COSTA RICA . . L, . .
2. Abundante iluminacion natural y amplias visuales.

3. Estrategias pasivas con ventilacion con patios internos.
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DEPORTIVA ECOLOGICA DE ESCAZU

El proyecto naci6 a dar solucion a la poblacion del
canton de Escazu, en el area social y salud deporti-
va, este proyecto arquitectonico innovador que busca
combinar instalaciones deportivas de alta calidad
con un enfoque sostenible y respetuoso con el medio
ambiente.

Sedestacaporsudisefioarquitectonico sostenible
y su compromiso con la preservacion del entorno
natural. A través de la incorporacion de energias
renovables, la gestion eficiente del agua, el disefio
bioclimatico, el uso de materiales sostenibles y la
promocion de la educacion ambiental, este proyecto
se convierte en un exponente importante de como es
posible crear instalaciones deportivas de calidad al
tiempo que se protege y conserva el medio ambiente.

ARQ. ANDRES MORALES AGUIAR

F.74

B

| — |
15 886 M? 2
m

ANO 2019

Unos de los puntos de los cuales se escogio este estudio de

caso son:
1. Implementacion de disefio bioclimatico
2. Flexibilidad

3. Estructura modular.

SAN ANTONIO DE ESCAZU,

SAN JOSE, COSTA RICA

F.63

F.64




CASOS DE ESTUDIO
A NIVEL INTERNACIONAL
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CENTRO DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

ARQUITECTOS: MGP ARQUITECTURA Y URBA- = ~
oooo ANO 2009
NISMO; MGP ARQUITECTURA Y URBANISMO 000D
000
F.77 F.64

Arquitectonicamente por su disefno integrado, el uso eficiente del espacio,

P——f
2 , O BOGOTA, BOGOTA, COLOMBIA la integracion con el entorno, el uso de materiales sostenibles, la iluminacion™ ¥
m 6462 M natural y la flexibilidad de los espacios. Estas caracteristicas contribuyen
a crear un entorno atractivo, funcional y sostenible que mejora la experien-

F.63 F.78 cia de los usuarios y promueve un estilo de vida saludable en la comunidad
universitaria.

El proyecto surge a partir de la invitacion a un concurso, cuyo objetivo
planteaba el desarrollo de un edificio que albergase las actividades deporti-
vas cubiertas, y ala vez seintegrara con los espacios abiertos existentes que
la universidad tiene destinados. p \

Lo rescatable de este edificio es que el desarrollo del programa arqui-
tectonico se da de forma vertical, lo que se adecua el terreno inestable que
se presentaba en su momento, lo que facilito a la verdatilidad considerando
la funcionalidad y la interconexion de las diferentes areas y espacios deport-
Ivos. Esto permite una circulacion fluida y eficiente de los usuarios, facilitan-
do el acceso a las instalaciones y mejorando la experiencia global del centro
deportivo.

Algunos puntos de los cuales se escogio este estudio de caso son:

=i

¥
1!
a

lluminacion natural y eficiente.
Uso eficiente del espacio.

Flexibilidad y adaptabilidad.




CENTRO DEPORTIVO Y CULTUBAL EN EL PARQUE DE FONTANAR DEL RIO

-
ESTUDIO TERRITORIOS, MAPAS ARQUITECTURA = ARID 2017
Y TERRITORIO, SEBASTIAN MONSALVE neag
000
F77 F.64

El proyecto surge como una respuesta a la necesidad de contar con un

espacio integral que promueva la practica deportiva y cultural en la comu- BOGOTA, CUNDINAMARCA,

nidad. Su concepcion puede estar respaldada por la demanda de la comuni- COLOMBIA
dad, la planificacion urbana, la iniciativa institucional y el analisis de necesi-
dades, con el objetivo de crear un espacio de calidad que responda a las F.63 F.78
expectativas y contribuya al desarrollo social y cultural de la zona.
2
Se destaca por varias caracteristicas arquitectonicas por su diseno inte- Vs
grado, el aprovechamiento del entorno, la versatilidad de los espacios, la /
iluminacion natural, la eficiencia energética y la accesibilidad. Estas carac- A \
ter{sticas contribuyen a crear un ambiente atractivo, funcional y sostenible S/ 9 Algunos puntos de los cuales se escogio este estudio de caso son:
gue promueve la practica deportiva, la cultura y el bienestar de la comunidad. y

Transparencia
Espacios multiproposito

Flexibilidad y adaptabilidad.

¢
&
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Los espacios deportivos requieren consideraciones especificas para satisfacer las necesidades de practicas
fisicas y competiciones en diversas disciplinas. Estos lugares deben ser versatiles, seguros y adecuadamente

equipados para apoyar el desarrollo de habilidades atléticas y la realizacion de actividades fisicas.

REQUERIMIENTOS

DE DISENO
1.11

REQUERIMIENTOS DE DISENO

Para el desarrollo de |la propuesta de disefo, al tener espacios
para el deporte se tuvo que realizar un estudio de los principales
requerimientos espaciales delas diferentes disciplinas, las confed-
eraciones deportivas suelen establecer estandares y requisitos
especificos para los espacios destinados a la practica y compet-
icion de sus disciplinas, debido a que cada una cuenta con dimen-
siones, normas y elementos especificos que permiten la correcta
practica del deporte o actividad fisica.

Estos requerimientos varian segun la naturaleza, dimensiones

y necesidades particulares de cada deporte. A continuacion, se
mencionan algunos ejemplos comunes:

DEPORTES DE CONTACTO/COMBATE

Paraelusocompartidodedisciplinascomo taekwondo, judoy kara-
te dentro de un Complejo Integral Deportivo y Cultural, se requie-
ren consideraciones especificas para cada disciplina, garantizan-
do un espacio funcional y seguro que satisfaga las necesidades
particulares de entrenamiento y practica de estas artes marciales.

Los tres deportes requieren de una superficie de tatami, es decir,
las clases tendran un uso flexible del espacio, compartiendo la
instalacion deportiva con otras disciplinas por medio de la organi-
zaciondelas actividades portemporalidad.Segun la Real Academia
Espafiola RAE (2022) tatami se define como "tapiz acolchado sobre
el que se ejecutan algunos deportes, como el yudo”.

F. 86

Tamano 1.00mx1.00m

Su material a elaborado a
base de poliestireno expan-
dido lo hace lavable, durade-
roy reciclable.

10m

1m

8m

El tatami viene siendo el area de competencia, el cual
debe seruncuadrado de 8 metros por 8 metros, ademas
de un area llamada de "seguridad” de 12 metros por 12
metros. Su superficie es uniforme, y debe permanecer
libre de cualquier obstaculo. Asi mismo, la cubre un
material elastico que se encuentra dividido por vari-
0s cuadrados cuyas medidas son 1 metro cuadrado,
ubicados tal cual un rompecabezas con el objetivo de
qgue estos recuadros puedan unirse y separarse con
total facilidad.( ver figura 3y 4).

BOXEQO

El boxeo es un deporte que requiere un espa-
cio especifico para su practica. Para el desar-
rollo adecuado de este deporte, se necesi-
tan areas y equipamiento diseflados para la
capacitacion, el entrenamiento y la compet-
icion.

Con respecto al boxeo, la Real Federacion
Espafiola de Boxeo (2022) establece que un
ring o cuadrilatero modular desmontable
cuenta con una zona de combate de 6 m por
6 m, dimensiones exteriores de 7 m por 7 m,
fabricado en estructura metalica atornillable
y desmontable de 80 mm de largo, por 80 mm
de ancho, por 2 mm de grosor en su basey
pilares elevados hasta 1 m de altura (ver figu-
ra 3).

Equipamiento Especifico: Sacos de boxeo,
guantes, vendas, aparatos para entrenamien-
to de fuerza yresistencia, cuerdas para saltar,
manoplas y aparatos de proteccion.

| —132.10cm — |

aimohadilla de
I esquina roja



FUTBOL SALA BALONCESTO DIMENCIONES DE LA CANCHA

BANDA EXTERIOR

El futbol sala, un deporte derivado del futbol, requiere un espacio adaptado a sus dimensiones

y caracteristicas especificas para su practica y competicion Las dimensiones reglamentarias para una cancha de baloncesto vy S ey S S

son aproximadamente 28 metros de largoy 15 metros de ancho,
aungue estas medidas pueden variar en diferentes niveles de
competicion. De igual manera que el campo de futbol sala, las
lineas tendran un grosor de 8 cm vy la altura libre de obstaculos
corresponde a 7 m. Alrededor debe de haber un espacio de
seqguridad libre de obstaculos de 2m.

Dimensiones: Para la cancha de futbol sala se ocupa un campo de juego rectangular con medi-
DEPORTES COLECTIVOS das en su lado largo de entre 25-45 m, y de entre 15-25 m a lo ancho. Las lineas de marca
tendran un grosor de 5 cm a exepcion de la linea
de gol, la cual mide 8 cm al igual que el diametro de los postes.

PASILLO TIRO LIBRE

—

ZONA DE BANCO DE EQUIPO

13975

(Y‘Q% LINEA DE TIRO LIBRE
(3

Arosy Tableros: Dos aros de baloncesto, a una altura reglamen- T Bepgee
taria de 3.05 metros, montados en tableros traseros, preferible- & B I
mente acolchados para prevenir lesiones.

Retiros: Alrededor debe de haber una banda de seguridad libre de obstaculos de Tm al exterior
de las lineas laterales y de 2 m de ancho por detras de las lineas de fondo, donde estan ubica-
das las porterias.

ET-E'_ o
w o
DIMENCIONES 5 i
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e o Un espacio bien disefiado para la practica del baloncesto debe 2 CIRCULO CENTRAL < o 8
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TENIS

Las especificaciones para una cancha de tenis suelen sequir cier-
tos estandares internacionales para garantizar las dimensiones de
la cancha para individuales: 23.77 metros de largo y 8.23 metros de
ancho, para dobles: 23.77 metros de largo y 10.97 metros de ancho.
La superficie de Juego puede ser de césped, tierra batida, pista dura
o superficie acrilica, con requisitos especificos para cada tipo de
superficie.

Las regulaciones pueden variar ligeramente dependiendo de |la feder-
acion o el organismo deportivo que establezca las normativas.

DIMENCIONES DE LA CANCHA

19' 8" g m Wide

F. 96

Poles 36'10,07 m apart

H Ant 32 o6 m
I

Met height
Men 7" 105" 2.43 m
Women ¢' 4" 2,24 m

| CEMTER LINE

ATTACK LINE

3 0g1m

‘29" 67 g m Wide

{mwt‘mﬂw }_N

PISCINA SEMIOLIMPICA

Para competencias internacionales, se utiliza una pisci-
na estandar de 50 metros de longitud y 25 metros de
ancho. También se emplean piscinas de 25 metros para
competiciones de corta distancia, En este tipo de pisci-
nas se instalan 6 carriles para nadar debido a que regla-
mentariamente miden 2 m de ancho,

Las piscinas olimpicas tienen secciones mas profundas
para distintos estilos de competicion. Por lo general, la
parte poco profunda oscila entre 1.2 y 1.4 metros, mien-
tras que la parte profunda puede superar los 3 metros.

Ademas toda piscina para la practica deportiva cuenta
con los siguientes elementos: escaleras verticales para
ingresar y salir del vaso (ver figura 6), plataformas de
salida ubicados al principio de cada carril (ver imagen
7), banderines con una altura de entre 1.80 m - 2.5 m a
partir de la superficie del agua que estaran colocados a
cada 5 m de cada extremo de la piscina (estos son de
utilidad para los virajes del estilo de espalda) y una cuer-
da de salida en falso colocada a los 15 m con una altura
de 1,20 m que servira para detener a los nadadores en
caso de que se haya producido una mala salida.

DIMENCIONES

Ftarting Flatform Lane Rope Lane Markings

50 m

3. m

2Em

Backstroke Turn Indicatar

F. 98

DETALLE DE ESCALERAS
VERTICALES

BARANDILLA SECCION CIRCULAR O F' 9 9
ELIPTICA DIMENSIONES ENTRE 2.5-5

PLANO VERTICAL

75-95

4 SEPARACION ENTRE
1° PELDARNO Y MURO 0.8 MAX.
L-

ANCHO DEL PELDANO 5 MIN.-7.5 MAX.

N

SEPARACION ENTRE
(b | PELDANOS Y MURO 0.8 MAX.
O BIEN 2.5 MIN. -7.5 MAX.

Lane O

Lane 1

Lane 2

Lane 3

Lane 4

Lane 5

Lane &

Lane 7

Lane 8

Lang 9

False Start Rope

Backstroke Turn Indicator

DETALLE DE PLATAFORMAS
DE SALIDA

SUPERFICIE ANTIDESLIZANTE

PLATAFORMA DE SALIDA

ASIDERO SALIDA ESPALDAS

BANCADA

MURQ FRONTAL

— F.100
§| i

DIMENCIONES GENERALES < — > S F 3




Es fundamental tener una comprension completa de las leyes y reglamentos que aplican a esta investi-
gacion. Estas normas, codigos y manuales disenados para el ambito deportivo-cultural establecen direc-
trices fundamentales para el desarrollo del proyecto, abarcando aspectos como su funcionamiento, dimen-
sionamientoyequipamiento. Acontinuacion, seproporcionaraunaexplicacion breve deestasregulaciones.

Constitucion Politica de

Costa Rica

=

Se debe tener claro cuales son las leyes y normativas especificas
que aplica en esta investigacion. La Constitucion Politica logra fijar
los derechos y deberes de un estado, de estos con sus ciudadanos
estableciendo asi las bases para su gobiernoy para la organizacion
de las instituciones.

Articulo.1 - Costa Rica es una Republica democratica, libre,
independiente, multiétnica y pluricultural. (Asi reformado por el <
articulo Unico de la Ley N.° 9305 del 24 de agosto del 2015)

() )

N

Asamblea Nacional
Costituyente, 1949

N

=

Articulo 33. -Toda persona es igual ante la ley y no podra
practicarse discriminacion alguna contraria a la dignidad humana.

Articulo 50. - El Estado procurara el mayor bienestar a todos los
habitantes del pais, organizando y estimulando la produccion vy el

mas adecuado reparto de la riqueza. Toda persona tiene derecho <
a un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado.

N

N

Titulo VII
La Educacion vy la
Cultura

()

=

ARTICULO- 89 Entre los fines culturales de la Republica estan
proteger las bellezas naturales, conservar y desarrollar el patrimo-
nio histdrico y artistico de la Nacidn, y apoyar la iniciativa privada
para el progreso cientifico y artistico

[

NFPA

Capitulo 4.1 Sitio de

NFPA-101 Cdédigo de Seguridad Humana

4.1.3y 3.1 Medios de egreso

4.1.4y 3.2 Compartimentacion
F10T 4.1.5y 3.3 lluminacion de emergencia
4.1.6y 3.4 Senalizacion
4.1.7y 3.5 Deteccion y alarma de incendios

Reunion Publica

4.1.8 'y 3.6 Extintores portatiles

V

< Capitulo 7
Medios de Egreso

Excepciones para medios de egreso.
Carga de ocupantes.

Disposicion de los medios de egreso.
Distancia de recorrido hasta las salidas.

) Protecciones para aberturas.

Capitulo 8

ASPECTOS DE LA PROTECCION

8.2.17
8.2.18) Barreras corta humo.
8.2.19) Barreras Cortafuegos:

CONTRA INCENDIOS.

8.3. Muros cortafuego de alto desafio

8.4. Aberturas Verticales

Ley de Igualdad para las Personas con Discapacidad (Ley N.° 7600) V

Articulo 2.Requisitos de toda escalera de emergencia:
Articulo 41.Especificaciones técnicas reglamentarias
Articulo 42.Requisitos técnicos de los pasos peatonales

< Capitulo IV

Articulo 43Estacionamientos
Articulo 44 .Ascensores
Articulo 143. Servicios sanitarios.

F102 Articulo 144.Inodoros, duchas y accesorios.

La NFPA establece estandares
y requisitos minimos para la
prevencion de incendios a traves
de instalaciones y el uso de medios
de proteccion.

Ademas la Ley 7600 de Igualdad de
Oportunidades Ciudadanas, porotro
lado, establece las pautas nece-
sarias para que las personas con
discapacidad puedan aprovechar
al  maximo las instalaciones.

356
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REGLAMENTACION DEL PLAN REGULADOR DEL CANTON DE PARAISO

/ Articulo 5. Fundamento.

REGLAMENTO DE VIALIDAD El presente Reglamento es el conjunto de parametros y normas para
Capitulo 2. Disposiciones el ordenamiento y la
Generales de la Vialidad operatividad de los sistemas de vialidad del Cantdn de Paraiso.

Articulo 15.

Vias peatonales. Son aquellas que estan disefadas exclusiva o
preferiblemente para el uso peatonal. Existen dos tipos de vias peato- <
nales:

N

Capitulo 5. Espacio de los
peatones (aceras, paseosy
calles peatonales)

\/ Articulo 33. Ocupacion del espacio publico.

Capitulo 12. Disposiciones
Generales del Espacio
Publico

En las vias, parques y plazas de su administracion, por Acuerdo del Concejo
Municipal la Municipalidad podra otorgar permisos temporales y revocables,
para aprovecharlas con determinados fines, incluyendo privados y de lucro
y mobiliario urbano. La decision para este tipo de concesiones debe respal-
darse en programas integrales de renovacion y embellecimiento de la ciudad,

Enespacios publicos, aceras, parques, calles, puentes peatonales, plazasy otros
deb
dad
eso

era obligatoriamente construirse los accesos para personas con discapaci<
(rampas, pasamanos, etc.), de acuerdo con las normas establecidas para
s efectos en el Reglamento de vialidad, espacios publicos y transporte.

N

Articulo 13. Construccion

de Accesibilidades.

NS

urbano. espacios publicos y transporte.

Para instalar cualquier tipo de mobiliario urbano en los espacios publicos,
Articulo 17. Arborizacioén se requerira permiso municipal. Para otorgar dicho permiso, se deberan
de las calles y mobiliario > cumplir todos los parametros establecidos en el Reglamento de vialidad,

Las superficies de transito de los medios de egreso se tornen resbala-
Reglamento de dizas deben disponer de superficies antideslizante con resistencia
construcciones > al fuego. Si existen una diferencia de cambio de nivel de 0.50 en los

cambios de nivel deben de lograrse con rampa o escalera.

[
Al no existir plan regulador la cobertura debe ser la siguiente, 75 %
del area del predio, cuando el frente sea mayor o igual al fondo o

cuando el pedio sea esquinero, se aumenta a un 80% Articulo 95

La municipalidad respectiva, puede autorizar hasta 1.5 veces la distan-

INVU , cia entre la linea de construccion de la propiedad en la acera opuestay
LLIEE - Articulo 99 . Ly =
Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo |a ||nea propuesta de fachada de |a edIfICaCIOH del proyeCtO

F.104

\/

Las edificaciones para bano deben cumplir con las disposiciones de
la ley de igualdad de oportunidades para personas con discapacidad, <

Ley N° 7600 Articulo 185

Las aguas residuales deben de ser tratadas segun con lo dispuesto
cul en el reglamento de aprobacion de sistemas de tratamiento de aguas
Articulo 206 residuales

El WPlan Regulador es un
conjunto de leyes y reglamen-
tos que rigen el crecimien-
to urbano y territorial de esta
jurisdiccion. Estas leyes esta-
blecen pautas paraeldesarrol-
lo y la organizacion del canton
y abordan temas como el uso
del suelo, la infraestructura
y el transporte, entre otros.

Reglamento de Construc-
cion,Instalaciones Deport-
ivas, Bafos Publicos vy
Lugares de Reunion, asi
como salidas de emergencia
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Ley de planificacion urbana

\

Articulo 3

P

Las personas fisica o juridicas, privadas o publicas, que requieren permisos o
autorizaciones del INVU relativos a la aprobacion de anteproyetos, permisos
de construccion, usos del suelo y egregaciones debera pagar el servicio
segun dicte la junta directive del instituo.

La persona que se oponga al proyecto que tienda a doptar un plan regulador,
tendra la oportunidad de exponer sus objeciones en una audiencia publica.

N

i F. 109
Articulo 9

NS

Articulo 43

=

El mapa official, junto con los planos o el catastro que lo complemente,
constituira registro especial fehaciente sobre propiedad y afectacion a
dominio publico de los terrenos o espacios ya entregados a usos publicos.

Ley de caminos Publicos

/

Articulo 2

P

Son propiedad del estado todos los terrenosocupados por carreteras y
caminos publicos existentes o que se construyan en el futuro.

El ancho de las carreteras y de los caminos vecinales sera el que indique los
departamentos técnicos del ministerio de obras publicas y transporte.

no

Ministerio de

N

Articulo 4

NS

Articulo 19

Obras Publicas y Transportes

=

No podra hacerse construcciones o edificaciones de ningun tipo frente a las
carreteras existentes o en proyectos sin la previa autorizacion del MOPT, ni
al frente de caminos vecinales sinel permiso de la minicipalidad.

N

Tiene un papel importante en la gestion ambiental de Costa Rica, garanti-
zando que los proyectos se desarrollen de manera sostenible y respetuosa
con el medio ambiente, y fomentando una toma de decisiones responsable

Nadie podra romper los caminos publicos para efectuar obras en relacion
con pajas de agua o instalaciones sanitarias, sin autorizacion escrita del
MOPT si se tratare de carreteras y de la correspondiente Municipalidad si se

Articulo 21

O (g

por parte de las instituciones estatales.

NS

-

- Coordinacion de evaluacion de estudios de impacto ambiental.
- Asesoramiento y apoyo técnico a instituciones gubernamentales y promo-
tores de proyectos.

- Garantia del cumplimiento de normativas ambientales.

- Gestion de participacion ciudadana para asegurar transparencia.

- Supervision del cumplimiento de medidas de mitigacion ambiental.

tratare de caminos vecinales o calles.

Articulo 30

Nadie podra romper los caminos publicos para efectuar obras en relacion
con pajas de agua o Iinstalaciones sanitarias, sin autorizacion escrita del
MOPT si se tratare de carreteras y de la correspondiente Municipalidad si
se tratare de caminos vecinales o calles.

La Ley de Planificacion
Urbanaesunpilaresen-
cial para el crecimiento
y desarrollo ordena-
do de las areas urban-
as. Para garantizar la
expansion 'y organi-
zacion sostenible de
las ciudades, propor-
ciona directrices claras
y especificas.

El mopt es una parte
importante de Ia
planificacion y la
gestion porque no
solo facilita el movi-
miento de personas
y mercancias, sino
que también tiene un
impacto significativo
en la calidad de vida
de la comunidad.

60
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DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

Se refiere aun conjunto de procedimientos, técnicas y herramientas que se utilizan
para llevar a cabo un estudio, investigacion, proyecto o proceso en general. Propor-
ciona un enfoque sistematico y estructurado para abordar un problema o alca-
nzar un objetivo especifico. (Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2000).

Para efectos de este proyecto de tesis se utilizara el método de investigacion mixt,

basados en sistemas cuentitativos y cualitativos los cuales son necesarios para
el analisis integral de las variables que conlleva el desarrollo de este proyecto.

DISENO DE INVESTIGACION NO EXPERIMENTAL ©

En un estudio no experimental no se genera ninguna situacion, sino que se obser-
van situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por
quien la realiza. Las varibles independientes ocurren y no es posible manipularlas, no
se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya
sucedieron, al gual que sus efectos. (Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio,
2000)

o METODOLOGIA
1.12.1

ESTUDIO TRANSVERSAL

Los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo unico (Liu, 2008 y Trucker, 2004). Su propodsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como "tomar una
fotografia" de algo que sucede. Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de
personas, objetos o indicadores; asi como diferentes comunidades, situaciones o
eventos.(Sampieri, Fernandez collado & Baptista Lucio, 2014)

o METODO MIXTO INVESTIGACION CUANTITATIVA

Utiliza la recoleccion y analisis de datos para afinar las preguntas de investigacion
o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion. Los estudios cuan-
titativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después de la
recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven,
primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes
y después, para perfeccionarlas responderlas. La accion indagatoria se mueve de
manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion y resulta
un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma, pues
varia con cada estudio. (Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014)

INVESTIGACION CUALITATIVA

Utilizalarecoleccion de datos paraprobar hipotesisconbaseenla medicion numéri-

ca y el analisis estadistico con el fin de establecer pautas de comportamiento y
probar teoria, es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no
podemos "brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, auqgue desde luego, podem-
os redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y una vez delimit-
ada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se _
construye un marco o una perspectiva tedrica. (Sampieri, Fernandez Collado 8&' f
Baptista Lucio, 2014)
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CAPITULO II

PERFIL DEL USUARIO 2.0

EL PROXIMO CAPITULO SE CENTRA EN EL ANALISIS PREFERENCIAL DEL USUARIO PARA
gg’%l-';,ggNDER LAS NECESIDADES Y TENDENGIAS DE LOS RESIDENTES DEL CANTON DE



METODOS DE INVESTIGACION 2.1 CARACTERIZACION DEL USUARIO META 2.2

El objetivo de la propuesta es satisfacer las diversas necesidades que tienen los diferentes tipos de usuarios. Esto se debe a
que el comportamiento y las necesidades de cada persona varian segun su perfil.

Se esta llevando a cabo una encuesta con el objetivo de recopilar informacion de los habitantes, vecinos y posibles
usuarios de la zona del Complejo Integral Deportivo y Cultural Llanos de Santa Lucia. Esta herramienta se seleccion6
porque permite obtener informacion con rapidez y facilita la tabulacidén de los resultados. La encuesta se realiza
L . L . . . L, sobre una muestra de 66 personas que viven en la zona.

Para llevar a cabo un analisis adecuado, se utilizaron las siguientes técnicas de investigacion:

Los datos recopilados al estar en contacto directo con el espacio de intervencion permitiran comprender las necesi-
dades espaciales y desarrollar estrategias directas de intervencion, asi como evaluar la calidad del entorno y la
experiencia de los usuarios.

Después de la recopilacion de datos, se realiza un analisis exhaustivo que permite una evaluacion mas precisa de
Se utiliza un método de encuesta para obtener informacion de residentes, vecinos y potenciales usuarios. los intereses potenciales de los usuarios. Después, se crean los graficos adecuados y se tabula la informacion.

necesidades partlculares para cada grupo de usuarios.

7y
\ 2
£ 110 i Aplicacion en el disefo: guiar el disefio y la planificacion utilizando los derivados de los perﬂles del usuario,
“,‘3 ajustando las soluciones para satisfacer las necesidades y expectativas parUcuIares de cada segmento.
) |
oV |
[ I

'Q%“q’? E
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GRAFICO 1
EDADES

m15a325 W26a35 M36a45 M46ab5 M56a65

¢OQUE EDAD TIENE USTED?

B hombre M mujer

Los datos recopilados de la encuesta indican una distribucion significati-
va de edades entre los encuestados. El mayor porcentaje, representando
el 53%, pertenece a la franja de edad de 15 a 35 anos. Le sigue un 34.8%
que corresponde al grupo de 35 a 55 anos, y finalmente, un porcenta-
je menor, el 12.1%, se encuentra en la categoria de 55 a 65 anos. Estos
resultados sugieren que la muestra encuestada esta mayoritariamente
compuesta por jovenes y adultos jovenes en etapas avanzadas de su

= vida, lo que implica diferencias significativas en sus habitos, preferen-

cias y comportamientos relacionados con el deporte. (ver grafico 1.)

GRAFICO 2
: GENERO

¢CUAL ES SU GENERO?

Con base en los porcentajes obtenidos, donde el 53% corre-
sponde a hombres y el 47% a mujeres en la muestra encuesta-
da, se puede concluir que existe una relativa paridad entre
ambos géneros en la participacion en actividades deportivas.

ver grafico 2.
( d ) GRAFICO _3
OCUPACION

MW estudiante Mamadecasa M profesional Mpensionado

¢CUAL ES SU SITUACION LABORAL ACTUAL?

Se obtiene de los porcentajes recopilados, se evidencia una
diversidad significativa en cuanto a la situacion laboral de los
encuestados. Se destaca que el grupo mas representativo esta
compuesto por estudiantes, alcanzando el 39.4%, seguido por
profesionales, representando el 31.8%.

Lo que podria implicar distintos niveles de disponibilidad de
tiempo y compromisos que podrian influir en la participacion
en actividades deportivas. (ver grafico 3.)

~ GRAFICO 4
PRACTICA DEPORTIVA

Hmsi mno undia M2dias MW 3a4dias MEMmasde4ddias Mnunca

¢PRACTICA ALGUN DEPORTE 0O ACTIVIDAD RECREATIVA?

Considerando los datos proporcionados, el 68.2% de la muestra encuestada
participa en la practica de algun deporte o actividad recreativa, mientras que
el 31.8% restante no participa en estas actividades.

Al tener un buen porcentaje positivo para disponer de un nuevo espacio

deportivo-recreativo, ya que los interesados en la practica deportiva abarcan
un alto porcentaje.( ver grafico 4)

¢CON QUE FRECUENCIA PRACTICAS DEPORTES 0O ACTIVIDADES

FISICAS CADA SEMANA?

En funcion de los porcentajes aportados, se observa que el 32% de la muestra
encuestada no practica deportes, mientras que el 27% lo hace durante dos
dias, el 17% solo un dia, el 12% lo realiza de 3 a 4 dias por semana y un mismo
porcentaje, también del 12%, lo practica mas de 4 dias a la semana.

Estos resultados sugieren una diversidad significativa en la frecuencia con
la que la muestra participa en actividades deportivas. Un segmento consid-
erable no se involucra en deportes, o que podria indicar posibles areas de
mejora para fomentar la participacion en actividades fisicas. ( ver grafico 5)

GRAFICO 5

PRACTICA DEPORTES POR DIAS

GRAFICO 6
PRACTICA ALGUN DEPORTE

W Natacion | Futbol W Atletismo

B Baloncesto M Volleyball

M Ciclismo W Boxeo m Tae kwon do ® Tenis

¢OUE TIPO DE DEPORTES 0 ACTIVIDADES
FISICAS TE GUSTAN?

Se destaca que existen preferencias variadas en cuanto a
los tipos de deportes o actividades fisicas entre la muestra
encuestada. El futbol representa el deporte preferido con un
23%, seqguido por el baloncesto conun 14% y el volleyball con un
12%. El atletismo, la natacion y el boxeo comparten un porcen-
taje del 9% cada uno, mientras que el tae kwon do y el ciclismo
cuentan con un 9% y 8% respectivamente. El tenis cierra la lista
con un 6%.

Estos datos revelan una diversidad considerable en las pref-
erencias deportivas de la muestra encuestada, mostrando un
interés significativo por deportes populares como el futbol y;%l
baloncesto. ( ver grafico 6) "
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GESTA SATISFECHO CON LA CALIDAD DE LAS INSTALACIONES
DE PORTIVAS DE TU COMUNIDAD?

Segun los datos recopilados, se nota que la mayoria abrumadora de la
muestra encuestada, representando un 53%, se encuentra completa-
mente insatisfecha con la calidad de las instalaciones deportivas de su
comunidad. Le sigue un porcentaje considerable, el 32%, que se muestra
poco satisfecho, seguido por un 12% muy poco satisfecho. Un reduci-
do porcentaje, solo un 3%, se siente muy satisfecho, y ninguno de los
encuestados se mostro altamente satisfecho.Estos resultados refle-
jan una insatisfaccion generalizada con la calidad de las instalaciones
deportivas entre la muestra encuestada. Esta informacion es crucial para
identificar areas de mejora en las instalaciones existentes, asi como para
impulsar la creacidon de nuevos espacios deportivos. (ver grafico 7.)

GRAFICO 8
NECESIDAD DE NUEVAS
INSTALACIONDES DEPORTIVAS

¢EN QUE MEDIDA TE SIENTES SEGURO CUANDO
UTILIZAS LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS?

La encuesta refleja que un porcentaje GRAFICO 10
considerable, representando el 85% de los TIEMPO PARA
encuestados, se siente seguro al hacer uso  TRASLADARSE CAMINADO
de las instalaciones deportivas. Por otro
lado, un 9% expresa sentirse poco seguro,
mientras que un 6% manifiesta sentirse muy
seqguro al utilizar estas instalaciones..

Estos resultados destacan un nivel mayor-
itario de confianza y seguridad por parte
de la mayoria de los encuestados al utilizar
las instalaciones deportivas. No obstan-
te, existe un grupo minoritario que presen-
ta niveles variados de inseguridad, lo que
puede sefalar areas especificas que requi-
eren mejoras para garantizar un ambiente

¢CUAL SERIA EL TIEMPO ACEPTABLE QUE

ESTARIAN DISPUESTOS PARA TRASLADARSE

CAMINANDO A UN CENTRO DEPORTIVO?

Segun la encuesta, el 45% de los encuesta-
dos estaria dispuesto a trasladarse cami-
nando a un centro deportivo en un lapso
de tiempo de 15 a 20 minutos. Ademas, un
23% manifestdo que un intervalo de 10 a 15
minutos seria aceptable, mientras que un
18% estaria comodo con un rango de 5 a
10 minutos. Por ultimo, un 14% consideraria
adecuado un tiempo de desplazamiento a
pie de 20 a 30 minutos. Estos datos propor-
cionan una idea clara de |la preferencia de
los encuestados en términos de la duracion
del desplazamiento a un centro deportivo.
(ver grafico 7.)

NECESIDAD DE ThELe0 7 o aciongs  ¢CREE USTED QUE EN SU COMUNIDAD TIENEN NECESIDAD DE
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS NUEVAS INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS?

usuarios. (ver grafico 7.) GRAFICO 11
i TIEMPO DE TRASLADO TRASPOR-
GRAFICO 3 r TE PUBLICO O PRIVADO
SEGURIDAD EN sCUAL SERIA EL TIEMPO ACEPTABLE QUE ESTARIAN

LAS INSTALACIONES  pTopyUESTOS PARA TRASLADARSE EN TRANSPORTE
PUBLICO O PRIVADO A UN CENTRO DEPORTIVO?

Tras analizar la encuesta, se destaca que un porcentaje mayoritar-
0 del 70% de los encuestados opina que su comunidad necesita
nuevas instalaciones deportivas y recreativas.

Los resultados de la encuesta revelan que el 39% de
los encuestados estaria dispuesto a trasladarse en
transporte publico o privado a un centro deportivo
Estos datos reflejan una tendencia clara hacia la demanda de en un tiempo que oscila entre 20 y 30 minutos.
mejoras y ampliaciones en las instalaciones deportivas y recreati-
vas, lo que muestra un interés marcado por parte de la comunidad
en mejorar las opciones disponibles para actividades fisicas y de
entretenimiento, lo que podria tener un impacto significativo en el

bienestar y progreso general de la comunidad.(ver grafico 8.)

Estos datos ofrecen una vision clara de las prefer-
encias de los encuestados en cuanto a la duracion
del desplazamiento en transporte publico o privado
hacia un centro deportivo.(ver grafico 7.)

R

m& M altamente satisfecho B Muy Satisfecho B Muy poco Satisfecho ¥ .
W Poco satisfecho B completamente insatisfecho B Seguro M Pocoseguro M Muy inseguro BS5minalOmin M10minalS5min M15mina20min M20mina 30 min W30 a 40 min
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RESUMEN DE LA ENCUESTA

La encuesta muestra una amplia variedad de edades, con una mayoria
significativa entre los 15 y los 35 afos. Se enfatiza la igualdad de
género, lo que implica una representacion equitativa de hombres y
mujeres. La mayoria de las personas son estudiantes (39.4%), seqgui-
dos de profesionales (31.8%). El 32% no participa en deportes y activi-
dades recreativas, mientras que el 68.2% si. Las preferencias deportivas
varian, pero el futbol, el baloncesto y el voleibol son los mas populares.

La encuesta muestra claramente la descontento con las instalaciones
deportivas y recreativas, enfatizando que las actuales son principal-
mente privadas y que las publicas no ofrecen condiciones adecuadas.

Las personas estan dispuestas a caminar de 20 a 30 minutos con la
nueva propuesta, lo cual es notable porque una gran cantidad de perso-
nas en la comunidad no se sienten seguros al usar las instalaciones
deportivas existentes, especialmente por la noche. Esta disposicion
demuestra un gran interés en construir un nuevo complejo deportivo
que brinde a todos los usuarios un ambiente seguro y confiable, incluso
durante la noche. Este aspecto es crucial para comprender las expec-
tativas y la disposicion de los usuarios con respecto a la ubicacion y la
accesibilidad del Complejo Integral Deportivo y Cultural propuesto.
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Las tres principales areas de impacto por las cuales los encuestados
percibieron dificultades para participar en actividades deportivas y
recreativas segun la encuesta son:

ACCESIBILIDAD
LIMITADA

INSUFICIENTES INSEGURIDAD Y FALTA

INSTALACIONES . DE ILUMINACION v
DISPONIBLES

Los resultados de la encuesta indican tres areas principales que
afectan las actividades deportivas y recreativas de la comunidad de
Paradise. Una preocupacion importante es la falta de instalaciones
deportivas y recreativas, lo que se evidencia por la insatisfaccion
general y la alta demanda de mejoras. También son importantes la
inseguridad, especialmente durante la noche, y la falta de iluminacion
en las instalaciones existentes. Ademas, la accesibilidad limitada es
un gran problema, ya sea por la ubicacion lejana de las instalaciones
actuales o por la falta de opciones de transporte adecuadas. En el
diseno del Complejo Integral Deportivo y Cultural propuesto, estas
areas de impacto destacan la importancia de considerar no solo la
calidad de las instalaciones deportivas, sino también los aspectos
de seqguridad y accesibilidad.

DATOS DEMOGRAFICOS DEL CANTON DE PARAISO 2.4

S e En este capitulo se desarrolla un estudio de las necesidades sociales, culturales y de desarrollo
R _. economico de los habitantes, visitantes y transeuntes de Llanos de santa Lucia de Paraiso, que

' sirvan como guia y lineamiento que ayudaran a determinar requerimientos para la realizacion de un disefio
optimo a nivel de anteproyecto.

] 5 Los datos demograficos del cantdon de Paraiso son datos estadisticos y descriptivos que descri-
-\ % R ben a la poblacion. Estos datos incluyen variables como la cantidad de habitantes, la distribu-
| N 4 cion por edades y géneros, la estructura familiar, la tasa de natalidad y mortalidad, entre otras.

Los datos del INEC brindan una vision completa del comportamiento de la poblacion en relacion
con la propuesta. Estos datos son esenciales para determinar las necesidades y preferencias
especificas de la poblacion en cuanto a deportes y actividades recreativas. Proporcionan una
base sdlida para la creacion de programas y servicios que se alineen de manera mas efectiva con
las caracteristicas y dinamicas demograficas de la comunidad.

F.112

Mapa de Paraiso de Cartago

Caracteristicas demograficas y geograficas Poblacion por sexo y edad

2000 2011 Bgoyanga; Hombres M Mujeres

Poblacion total 52393 57.743 ;g : ;3
Superficie (km?) 4119 4119 65 a 69
Densidad de poblacidn 127 140 o
Personas por km? 50 a 54
Porcentaje de poblacién urbana 647 76,9 33349

- ad4
Personas que viven en zona urbana por cada 100 35239
Relacion hombres-mujeres 1005 95,9 gg : gg
Hombres por cada 100 mujeres 20 224
Relacion de dependencia demografica 62,8 45,8 ﬁ :%3
Personas dependientes (menores de 15 anos 539
0 de 65 y mds) por cada 100 personas en edad 0a4 . : . : . .
productiva (15 a 64 afos) 15 10 5 Porc@% i 5 10 15
F 113 F. 114
fuente INEC Fuente INEC
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DATOS ECONOMICOS Y DE OCUPACION DE LA Poblacion fuera de la fuerza de trabajo

POBLACION DEL CANTON DE PARAISO 2.5 (12 afios y mas) VALORACION

El éxito del proyecto depende del analisis minucioso de la poblacion activa del cantdn y su situ-

Segun los datos de INEC, la duracién de la propuesta se determina mediante el 0,2 . acion educativa. La adaptacion de los horarios de actividades deportivas a las necesidades y
analisis de la poblacién activay el nivel educativo del cantén de Paraiso. La mayoria - B Pensionado rutinas de la poblacion demuestra una comprension profunda de las caracteristicas locales. Este
de la poblacion estd involucrada en trabajos domeésticos, estudiantes y otras meétodo no solo aumenta la participacion, sino que tambien garantiza que el espacio sea inclusivo
ocupaciones, y estd organizada en los sectores econdémicos primario, secundario M Rentista y accesible para toda la comunidad.

y terciario. Una proporcion significativa ha completado la educacion primaria vy

secundaria, y un notable porcentaje ha completado la educacion superior. Estudia

Estos datos respaldan la idea de que las actividades deportivas en el Complejo
Integral Deportivo y Cultural deberian Ilevarse a cabo en los horarios de mananay
tarde. Esta estrategia se ajusta a las rutinas y horarios de la poblacion para garan-

W Oficios domésticos

tizar una participacion optima y maximizar el beneficio que el complejo tiene para , Otros
la comunidad. 6 . . s
F.116 Nivel educativo de la poblacion Caracteristicas educativas
fuente INEC 2000 2011
. 7 r e o oL 3,2 Porcentaje de alfabetismo 95,1 98,0
Poblacion ocupada por sector economico Caracteristicas economicas B Ningin afio Personas que saben leer y escribir de cada 100
10 a 24 afos 97,8 99,3
2000 2011 M Primaria incompleta 25 y mas anos 933 97,2
Personas fuera de la fuerza de trabajo 474 485 Escolaridad promedio 64 75
(15 afios y mas) ™ Primaria completa Promedio de aios aprobados de educacion reqular
B Scctor Primario Tasa neta de participacién 52,6 515 214300 T
Personas en la fuerza de trabajo W Secundaria incompleta oMedNey - : _
) Porcentaje de asistencia a la educacion
M Sector Secundario (ocupadas y desocupadas) por cada 100 personas Nlnar da 5 ahos 17,0
de 15 anos y mas Secundaria completa E 17 4is 7297 87,0
Sector Terciario Hombres 80,2 742 | | | 18 a 24 affos 278 429
Mujeres 252 29,9 M Superior 25 y mas anos 46 69
Porcentaje de poblacion ocupada no asegurada 162 139 F.118 F.119
ot | = Fuente INEC Fuente INEC _
L F115 F 117 4
Fuente INEC Fuente INEC
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2.6 PERFIL DEL USUARIO

Para esto inicialmente se determinara el perfil del usuario que hara uso
de este espacioy sus respectivas necesidades, y usos ante los diferentes
espacios deportivos y recreativos, posterior a esto se mencionaran los
requerimentos institucionales para el desarrollo del edilicio dentro de un
Complejo Deportivo y Cultural. Seguidamente se describiran los espa-
cios deportivos que tendra el proyecto. Y por ultimo se determinaran
las instalaciones de soporte tanto los espacios deportivos, recreativos 'y
exterior urbano complementarios como los servicios de educaion inte-
gral necesarios para la comunidad deportista.

El barrio Llanos de Santa Lucia es uno de los 5 distritos

del Canton de Paraiso, en Cartago, Costa Rica. cuenta con

una poblacion 19,797. segun el Censo Nacional y vivien-

da de 2023, de la cuales 9,857 mujeres (49.8%) y 9,940

hombres (50.2%). Los habitantes de Llanos de Santa Lucia
representan el 30.8% de la poblacion de Paraiso en 2023,

es el segundo distrito mas poblado de Paraiso.

‘I“I' F 121

Poblacion de Llanos de Santa
Lucia 100%(19,797 habitantes)

L
F. 122 w F. 123

Poblacion de 0 al4 anos
23.6%(4,683 habitantes)

)

il " F. 120

Poblacion de Paraiso
(65 941 habitantes)

o @

Poblacion de 15 a 34 anos
34.9%(6,911 habitantes)

F. 124 F. 125

Poblacion de 35 a 64 anos
32.8%( 6,503 habitantes)

Poblacion mayor +64 aios
8,6%(1700 habitantes)

El complejo integral deportivo y cultural Llanos de santa Lucia,
presentaensumayoriaunapoblacionadultajoven, sonlapoblacion
mas vulnerable que tiende a caer en problematicas sociales como
la desercion escolar, consumo de drogas, delincuencia, entre
otras. Por ello es que la propuesta se dirige tambien a los nifios y
jovenes de la comunidad, como medio importante de integracion
y participacion.

El centro tiene como poblacion meta a todos los miembros de la
comunidad, sin embargo, no solo las personas pertenecientes a
la comunidad pueden utilizar estrictamente las instalaciones del
complejo, también se puede contar con usuarios provenientes de
zonas y distritos aledafos

La comunidad cuenta con multiples usuarios con diferentes carac-
teristicas, necesidades e intereses, de los cuales tienen como
interés a nivel de comunidad de contar con un lugar apto y seguro
para vivir. Ademas tiene como necesidad la carencia de espacios
verdes y recreativos en la zona.

PERFIL DE INVOLUCRADQOS

m SUB-USUARIOS CARACTERISTICAS

NINOS

ADOLECENTES

RESIDENTE .
JOVENES

ADULTOS

ADULTOS MAYORES

ENTRENADORES

PERSONAL

ADMINISTRATIVO ADMINISTRACION

PERSONAL DE LIMPIEZA

MUNICIPALIDAD DE

PARAISO
ENTES CCDR DE CARTAGO
INVOLUCRADOS e ——
DINADECO
USUARIOS EXTERNOS
USUARIOS AL CANTON
POTENCIALES
CENTROS
EDUCATIVOS

Poblacion entre los 0 afos a 14 afios, ninos en
preescolar y primaria, residentes de la zona.

Poblacion entre los 15 afios a 19 anos, colegiales,
residentes de la zona.

Poblacidn entre los 20 afios a 29 anos, universitari-
os y trabajadores, residentes de la zona.

Poblacion entre los 30 afos a 59 anos, trabajadores,
residentes de la zona.

Poblacion de los 60 afios en adelante, trabajadores
o pensionados, residentes de la zona.

Profesionales en toda area deportiva, con cono-
cimiento en el deporte desarrollado.

Personal administrativo del Complejo y el personal
del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion.

Encargados del buen mantenimiento y limpieza del
Complejo para un mejor funcionamiento.

Entes publicos y entes gubernamentales que
buscan el crecimiento del cantén, profesionales
con experiencia en el ambito recreativo y deport-
Ivo.Se encargan de la toma de decisiones.

Usuarios aledafnos o externos del canton sean
familias, deportistas, entre otros, que buscan un
espacio de esparcimiento.

Escuelas o centros educativos que carecen de
un espacio para la actividad deportiva, pueden
acudir al Complejo Deportivo.

718



w El complejo también se enfoca en aspectos deportivos, recreativos y culturales, lo que

lo hace ideal para una variedad de actividades y atraer usuarios potenciales. Las sigui-
entes son las caracteristicas de este grupo de usuarios:

En este apartado, el objetivo es reflejar la sintesis de la investigacion medi-
ante el desarrollo de la propuesta del anteproyecto para un Complejo Integral
Deportivo y Cultural en el cantdn de Paraiso.El usuario objetivo, la seleccion
del emplazamiento, la evolucion volumétrica del diseio, el programa arqui-
tectonico y otros aspectos importantes seran abordados. Estos detalles son
cruciales para guiar y fundamentar las decisiones importantes que se toman
durante el proceso de disefio del complejo.

Familias que buscan un lugar para pasar el tiempo con la ruti-

DEFINICION DE USUARIO na semanal.

El Complejo Integral Deportivoy Cultural, atrae auna amplia variedad de usuari-
0s, como se detalla en la delimitacion del segundo capitulo. No obstante, a
través de sondeos y entrevistas, se puede concluir que los usuarios perma-
nentes son:

Los deportistas y los usuarios que estan en contacto con el

. . o ., L canton por trabajo o estudio
Personal administrativo y de administracion del Comité

’ F. 132 ‘
Cantonal de Paraiso y Cartago. £ 191

F. 128
profesionales o entrenadores deportivas. S , , , _
Parainstituciones educativas que no tienen espacio para activ-
E 129 idades deportiva, pueden visitar el complejo.
F. 133
comunidad en el cantdn de Paraiso y sus alrededores.
F. 130

F. 192




ANALISIS DE
DISCIPLINAS

ANALISIS DE DISCIPLINAS

Los deportes de contacto o combate comprenden disciplinas que
involucran la interaccion fisica directa entre los participantes, a
menudo con el objetivo de anotar puntos, someter al oponente, o
conseqguir lavictoria mediante golpes o técnicas especificas. Estos
deportes suelen requerir infraestructuras y reglamentos especifi-
cos para asegurar la seguridad de los competidores. Aqui hay un

TAEKWONDO

Es un arte marcial y deporte de combate que se centra en técnicas
de patadas y golpes, asi como en la defensa personal. Es conocido
por su énfasis en la agilidad, la fuerza, la flexibilidad, la disciplina
y el desarrollo mental. Es una disciplina que busca perfeccionar la
mente y el cuerpo a través de la practica constante.

En Costa Rica, la Federacion Costarricense de Taekwondo es la
entidad rectora de este deporte y su desarrollo. El Instituto Costar-
ricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) colabora y apoya en
la promocion, organizacion y desarrollo de eventos y programas
para el Taekwondo en el pais.

Jupo

Es una disciplina que se centra en la técni-
ca de derribos, luxaciones y sumisiones, y
se destaca por su énfasis en el respeto, la
disciplina y el desarrollo personal.

ICODER colaboraconlaFederacion Costar-
ricense de Judo para promover, organizar
y regular eventos, torneos y programas
destinados al desarrollo y practica del
Judo en Costa Rica. El Judo se destaca
por su enfoque en el control, la técnica vy
los valores éticos que promueve en sus

2 8 analisis de disciplinas y los requerimientos de disefio asociados:
u

practicantes.

DEPORTES DE CONTACTO / COMBATE KARATE

Atravésdeencuestas sedefine
y analiza como objetivo iden-
tificar las disciplinas deporti- BOXEOD

vas de interés de los usuarios
de Llanos de Santa Lucia en El boxeo es un deporte de combate en el que dos oponentes luchan

el cual va a dar pie a la etapa entre si utilizando unicamente sus pufios y se enfrentan en un ring

de disefo, con el propdsito de cuadrado o similar.

crear los espacios necesarios _ , , _ ,
para la convivenvia social de Es conocido por su enfoque en la técnica, resistencia, velocid-

la comunidad deportista. ad y estrategia. Generalmente, los boxeadores compiten en difer-
entes categorias de peso y luchan durante un nimero especifico
de asaltos, cada uno con una duracion determinada.

Es un arte marcial japonés que se basa
en un gran repertorio de golpes tanto con
las manos como con las piernas e incluye
varios movimientos exclusivos de defensa
personal.

Esun deportey arte marcial que seencuen-
tra bajo la tutela y regulacion del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER), entidad encargada de fomen-
tar y reqular las actividades deportivas
y recreativas en el pais. El karate es una
disciplina que busca el desarrollo integral
de la persona, no solo fisica, sino también
mental y espiritualmente.

F. 134




DEPORTES COLECTIVOS BALONCESTO

NATACION El baloncesto es un deporte de equipo que se TENIS

juega entre dos conjuntos de cinco jugadores
La natacion es un deporte acuatico que implica el movi- cada uno, con el objetivo de anotar puntos al , .
miento a través del agua usando técnicas especificas. Es encestar la pelota en el aro del equipo contrario. El tenis es un deporte de raqueta que se juega entre dos o cuatro
reconocida por ser una actividad fisica que no solo brinda Fs conocido por su dinamismo, habilidad fisica jugadores. El objetivo principal es golpear la pelota por encima de la
beneficios para la salud, sino que también se destaca como y tactica, y se juega en una cancha rectangular red y dentro de los limites de la cancha, intentando que el oponente
una habilidad vital. En términos deportivos. con aros oolocados en los extremos. no pueda devolverla correctamente. Se juega en una cancha rectan-

gular dividida por una red y se destaca por su combinacion de técni-

Se compite en diferentes estilos y distancias, tanto en el baloncesto es practicado a nivel aficionado ca, estrategia y resistencia fisica.
piscinas como en aguas abiertas, los estilos de natacion y competitivo, con ligas locales, equipos profe-
Incluyen el crol, espalda, braza y mariposa, cada uno con sionales y programas juveniles. La Federacion
su técnica especifica de movimientos de brazos y piernas. Costarricense de Baloncesto, junto con el apoyo

del Instituto Costarricense del Deporte y la ATLETISMO

Recreacion (ICODER), fomenta y reqgula la prac-
tica y el desarrollo del baloncesto en el pais.

El atletismo es un deporte que comprende una
variedad de disciplinas que involucran carreras,
saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. Es
uno de los deportes mas antiguos y basicos, con
una amplia gama de competencias que se prac-
tican en estadios, pistas, campos y otras areas
) " " designadas para cada disciplina.

. . (i ATA
El futbol, es el deporte mas popular y practi- ( QAIRME

cado en todo el mundo. Consiste en dos equi-
pos de once jugadores cada uno compitiendo
en un campo rectangular con el objetivo de
marcar goles en la porteria contraria. Se juega
principalmente con los pies.

CICLISMO

Es un deporte que implica montar en bicicleta, con
diversas modalidades que abarcan desde competi-
ciones develocidadyresistencia hasta actividades
recreativas y de transporte. Es una disciplina que
se practica en carreteras, pistas especialmente
disenadas y terrenos naturales.

En Costa Rica, el futbol es un deporte suma-
mente popular y cuenta con un sistema de
ligas locales, ademas de equipos profesio-
nales que compiten en torneos nacionales e
Internacionales.

55::‘1:::;;:;
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AREAS FISICAS Y RECREATIVAS
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TEYENH

GIMNASIO [MAQUINAS)

Los gimnasios con maquinas de entrenamiento
ofrecen una amplia gama de equipos disefados
para mejorar la fuerza, la resistencia y la forma
fisica en un entorno controlado y estructurado.

La propuesta plantea un area de maquinas para
ejercicios aerobicos, fortalecimiento muscular,
flexibilidad, estiramiento, funcionales, de muscu-
lacion, pesas entre otros, donde los usuarios
puedan realizar diferentes tipos de actividad
fisica.

Maquinas de Pesas: Incluyen equipos de pesas
libres y maquinas con poleas o placas de resis-
tencia que se utilizan para entrenar grupos
musculares especificos, como prensas de pier-
nas, maquinas de polea alta/baja, extensiones
de cuadriceps, entre otras.

Maquinas de Cardio: Tales como cintas de correr,
elipticas, bicicletas estaticas y maquinas de
remo, que se enfocan en mejorar la resistencia
cardiovascular y quemar calorias.

SALA DE CLASES AEROBICAS

Se busca incoporar un espacio para realizar difer-
entes actividades de tipo aerobica como clases de
baile, aerobicos, steps, spinning, zumba, kickboxing,
entre otras disciplinas que implican movimientos
ritmicos y aerobicos, las cuales resultan discipli-
nas en las que los usuarios realizan actividad para
mejorar la condicion fisica, la salud cardiovascular
y el bienestar general, a la vez que promueven la
Interaccion social y la diversion durante el ejercicio.

SALA TALLER

Una sala taller es un espacio designado para realizar
actividades practicas, formativas y/o creativas,
para cualquier tipo de usuario sin importar su rango
de edad, como clases de ajedrez, pintura, tejido vy
manualidades, de modo que la poblacidon cuente con
opciones para recrearse y realizar actividades de su
preferencia, generalmente equipado con herramien-
tas y recursos que permiten desarrollar habilidades
practicas en distintos campos.

Alguna maquinaria y herramientas especificas-
son: Equipada con herramientas acordes a la espe-
cializacion del taller, como equipos de carpinteria,
maquinaria para metalurgia, costura, electronica,
entre otros.

ESCALADA DEPORTIVA

La escalada deportiva es una disciplina que implica ascender, a través de rutas
o0 paredes especificamente disefadas, utilizando manos, pies y técnicas espe-
cializadas. Es un deporte desafiante que requiere fuerza, resistencia, equilibrio,
técnica y concentracion.

Las instalaciones cuentan con estructuras de paredes con agarres artificiales
y presas de diferentes tamafos y formas, permitiendo rutas de escalada con
distintos niveles de dificultad.
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CENTROAMERICA

UBICACION GEOGRAFICA 3.1

LLANOS DE SANTA LUCIA

CARTAGO, PARAISO

Escala Grafica

COSTA RICA

)

F. 21

UBICACION DEL LOTE 3.1

El terreno especifico se encuentra en una
ubicaciongeograficacaracterizadaporlalati-
tud 9°50'31.74"N vy lalongitud 83°53'17.08"0.
Situado en la via 10 que conecta Cartago y
Paraiso, se encuentra frente al restauran-
te Casa Vieja. En la zona posterior al lote
se extiende el renombrado Jardin Botanico
Lankester, con una ampliacion de terreno de
112 612 m2 a intervenir.

F. 22

LIMITES GEOGRAFICOS 3.1.1

‘ Restaurante Nila A Plaza Paraiso * Campo Ayala

Cartago

MAPEO T KM

‘ Aguacaliente . Jardin Botanico Lankester . Paraiso

Los limites distritales del proyecto incluyen
Paraiso al este, oriental al oeste y Aguacaliente al
sur. En cuanto a los limites referenciales del lote, se
encuentra al norte de la Plaza Paraiso, al este del
Campo Ayala, al sur del Jardin Botanico Lankester
y al oeste del Restaurante Nila.

ra

PERFIL TOPOGRAFICO

PERFIL A-A

PERFIL B-B

-

CARTAGO A PARAISO

PERFILES TOPOGRAFICOS 3.1.2

1367 m
1365 m

1362 m
1360 m
1358 m
1355 m

1362 m

Okm 0.10km 020km 0.30km 0.40km 050km 0.60km 0.70km 080km 090km 1.00km 1.10km 1.20km 1.30km 1.40km 1.50km 1.60 km

1370m

1368 m

1365m

26m 50m 50km 100m 125m  1560m 175m 200m 225m 250m 275m 300m 3256m 350m 375m 400m 425m 463 m

1372 m
1370 m
1368 m

1365 m
1363 m

100 m 125m 150 m 176 m 200 m 225 m 260 m

El terreno presenta una notable irregularidad en la
topografia, con una diferencia de altura de 5 metros
(A-A). Se considera un recurso valioso que permite
aprovechar las vistas panoramicas del terreno.

El desnivel de 6 metros (B-B) ofrece una oportuni-
dad estratégica adicional. Al colocar los modulos en
areas menos Irregulares causadas por este desnivel.
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MAPA USO DE SUELQS 3.4

[ ] Residencial alto densidad
[ ] Residencial Media densidad

I Comercio y Servicios

I Mixto Industrial, Comercial

Escala Grafica

[ Mixto Residencial, Comercio
[ ] Zonade Uso Recreativo y Deportivo
I Religioso

I  nstitucional

El uso del suelo en el area estudiada refleja una amplia gama de
actividades, incluidas las comerciales, residenciales, institucio-
nales, religiosas y recreativas. La mayoria de las viviendas en la
zona son residencias unifamiliares, lo que indica que la mayor
parte de la zona esta destinada a viviendas para una sola familia.
Ademas, para fomentar la versatilidad y la vitalidad en la comuni-
dad, se ha implementado un enfoque de uso mixto que combina
funciones residenciales y comerciales en ciertas areas.

HITOS Y NODOS URBANGS 3.5

HITOS . ISNTITUCIONALES ‘ COMERCIAL

NODOS ‘ RECREATIVO

iw”"' CAMPO AYALA o Rg

PRIMARIO ‘ SECUNDARIO

- 5(©Yg] ESCUELA SANTA LUCIA
Ie i |

CANCHA DEL ESTE @ F. 149 F. 150
©

F. 166

-

. .
Escuela Proceso =]
Solano Ramirez E e

i

F. 165
PLAZA DE
DEPORTES
CABALLO
BLANCO @
F. 164

PLAZA PARAISO

F.16

3

UCR, CENTRO

DE INVESTI- O
GACION JAR- —
DIN BOTANICO

LANKESTER F 162

COLEGIO TECNICO

PROFESIONAL SAN- E-;'I.- %—
TALUCIA EaﬁEE F. 161

PARQUE INFANTIL __j' <«
F. 160 F. 159

Escala Grafica
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INA, LLANOS
SANTA LUCIA

CANCHA LLANOS DE
SANTA LUCIA

i ESTADIO JOSE JOAQUIN
> &= QUINCHO BARQUEROI
“Im'"
F. 153

> @ ESCUELA RESCATE

154 % DE UJARRAS

Ay ESCUELA EUGENIO
—ﬂ— CORRALES BIANCHINI
i

B

Y F. 155
‘.r SKATEPARK LLANOS DE
SANTA LUCIA
)
F. 156

PARQUE RECREATIVO
LAGUNA DE DONA ANA

F. 157

"‘j@ g PLAZA DE DEPORTES LA LAGUNA
F. 158

ESCUELA LA LAGUNA

En la planificaciéon de espacios
urbanos, la identificacion de hitos
y nodos es fundamental. Los
hitos, que se distinguen por su
relevancia institucional, comer-
cial y recreativa, juegan un papel
importante en la creacion de la
identidad de la comunidad. Las
instituciones educativas prima-
rias y secundarias se convierten
en puntos de referencia clave en
este contexto.

Los nodos, también conocidos
como centros de concentracion
urbana, pueden tomar una varie-

dad de formas, desde cruces
viales hastaplazasyparques,pero
todavia cumplen el papel impor-
tante de centros de intercambio
y actividad. Nodos secundarios
también se encuentran, donde la
concentracién disminuye, pero
siguen siendo importantes como
espacios publicos, especialmente
para los jévenes, contribuyendo a
la cohesion social y al intercam-
bio comunitario.




SENDAS FLUJO VEHICULAR 3.7 VIABILIDAD PERCEPCION Y USO DEL ESPACIO 3.8

CARTAGO . .
\ Calles primaria

Se observa un gran flujo peatonal en las principales vias de la
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El lote tiene una topografia irregular y
varias elevaciones significativas. Esta
caracteristica permite lacreacion de plata-
formas en multiples niveles que permit-
en ubicar los modulos arquitectonicos de
manera creativa. La irregularidad del terre-
no también permite la inclusion de diver-
sas actividades en el disefo, aprovechan-
do los desniveles naturales para agregar
interés visual y funcional al proyecto.

VISUALES URBANAS DEL SITIO 3.10

CANCHA
RESIDENCIAL
DEL ESTE

AREAS RECREATIBAS EN SITIO 3.11

Estadio José
Joaquin
Quincho
Barquero

CANCHA
LLANOS DE
SANTA LUCIA

JARDIN
BOTANICO
LANKESTER

i

Escala Grafic

20




ANALISIS CLIMATICO

El canton de Paraiso, al
igual que el resto del pais,
presenta una diversidad
de microclimas, caracter-
izandose por dos estaciones
bien definidas: la estacion
seca o "verano,” que transcurre

de diciembre a abril, y la estacion
lluviosa o “invierno," que abarca de
mayo a noviembre. Con la excepcion
de los meses de agosto y septiembre,
que generalmente se mantienen libres de
precipitaciones. La region registra tempera-
turas anuales que oscilan entre 15.1y 23.8 °C.( ver
grafico12); considerando su altitud de 1360 metros sobre
el nivel del mar.

Durante la estacion lluviosa, que se extiende a lo largo de 236
dias al afo, se acumulan aproximadamente 1485.7 mm de
precipitacion. Los meses con mayor indice pluvial son septi-
embre y octubre.( ver grafico 13). En los meses mas lluviosos,
de noviembre a diciembre, la humedad relativa promedio alca-
nza el 90%, mientras que durante los meses mas secos, de
enero a abril, se mantiene alrededor del 85%. A partir de mayo
hasta octubre, esta cifra se incrementa notablemente hasta
alcanzar el 95%.( ver grafico 14). Este aumento se ve favore-
cido por corrientes de aire que se desplazan de oeste a este,
con una velocidad promedio de 11.6 km/h.( ver grafico 15).

Este analisis climatico ayuda a comprender mejor el entorno y
ayuda an interpretar mejor las estrategias pasivas de disefio.
Por ejemplo, se podria considerar la utilizacion de ventanas
altas durante el dia para permitir que la luz del sol ingrese y la
utilizacion de cubiertas para retener el calor durante las horas
mas frias.

Para proteger tanto el edificio como sus ocupantes, seria
beneficioso implementar una estrategia de disefio centrada
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en la gestion de aguas pluviales, incorporando cubiertas con mayor pend-
lente y aleros mas largos, dado que la mayoria de los meses presentan un
mayor numero de dias lluviosos. Ademas, utilizando las corrientes de aire, se
podrian crear areas abiertas protegidas del viento utilizando barreras verdes
segun sea necesario, mientras se mantiene una ventilacion natural en todo
el edificio.
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PROPUESTA DE ESTRATEGIAS CLIMATICAS 3.13

El uso de estrategias pasivas en el disefio es crucial
porque ayuda a mitigar las condiciones climaticas
en el edificio ubicado en Paradise, Cartago. Para
reducir laradiacion solardirectaenlas areas deport-
ivas, se recomief la circulacion de aire en el edificio
y mantener la temperatura dentro del edificio.

La seleccion de materiales adecuados que optimi-
cenlas estrategias pasivasy mejoren la arquitectura
del edificio puede potenciar aun mas la integracion
de areas ablertas. El uso de materiales de construc-
cion con propiedades térmicas eficientes, como
aislamientos térmicos y techos reflectantes, puede
mejorar significativamente el rendimiento energéti-
co del edificio y la reduccion del calor absorbido.
Para crear un entorno arquitectonico sostenible vy
confortable, esta combinacion de estrategias pasi-
vas y materiales apropiados sera suficiente.

PARASOLES

PANTALLAS VERDES

ABERTURAS

VENTILACION CRUZADA

F177

Fuente Ministerio de Agricultura vy
Ganaderia Diagramacion Ministerio de
Agricultura y Ganaderia.

APUNTE DE SUELOS DE COSTA RICA 3.14

En el proceso de identificacion del tipo de suelo en la zona de anali-
sis, se destaca que los andisoles identificados presentan una tonal-
idad negra en la superficie y colores cafés en profundidad, asi como
una estructuracion moderada a débil y un drenaje de bueno a modera-
damente excesivo. Aproximadamente 7,633.69 km2, o el 15.11% del
territorio nacional, se pueden cultivar en estos suelos, que contribuyen
significativamente a la productividad agricola de la region.

Perfil de suelo del orden Andisol , Cartago, Costa Rica. 2013.Fuente:
Ing. Diogenes Cubero Fernandez, PhD.

I Andisoles

F. 181 5.



ZONA DE VIDA 3.15

La zona de vida de Paraiso, Cartago, se clasifica como Bosque Humedo Premontano. En
este entorno, el rango de precipitacion varia entre 1400y 2200 mm anuales, con un periodo
efectivo de sequia que oscila de tres a cinco meses. Esta zona presenta areas con suelos
volcanicos extensos y fértiles, aunque el bosque original ha disminuido, especialmente en
el valle central.

La diversidad de arboles en esta zona es notable, con mas de 100 especies diferentes. Entre
las especies tipicas del estrato superior se encuentran Brosimum alicastrum, Calophyllum
brasiliense, Cedrela odorata, Clarisia racemosa, y Cojoba arborea, entre otras.

El estrato medio es poco denso, mientras que el estrato inferior o sotobosque se caracter-
ilza por ser bastante abierto y poco denso. Es interesante destacar la presencia de plantas
de café, que han escapado de cultivos adyacentes en las zonas boscosas. Este fendmeno
refleja la interaccion entre la vegetacion natural y las areas de cultivo cercanas.
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COBERTURA VEGETAL 3.16

Se destacan varios espacios verdes en la region, que incluyen
areas de proteccion de rios o sitios arqueologicos, lotes vacios,
parques y zonas de siembra. Desde vegetacion de gran esca-
la hasta vegetacion de medianas y pequenas dimensiones se
encuentran en estas areas, lo que contribuye a la diversidad
del paisaje y proporciona diferentes entornos naturales en la
region.

CEDRO AMARGO
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SIMBOLOGIA Escala Grafica

B Areas verdes [ Vacios

I Areas de cultivo

F.172
I Areas de proteccion

FLORA 3.1/

El territorio Paraiso tiene una gran variedad de flora y fauna
porque esta en la parte central de nuestro pais. La flora en su
area es diversa, incluyendo el cedro amargo, aguacatillo, sauce,
cristobal, nispero, zapote, robles, cedrillo, caobilla, gavilany jaul.
Ademas, encontramos una variedad de orquideas. La pacaya es
una de las pocas palmas que se encuentran en menor ndme-
ro. Ademas, varios helechos, musgos, hepaticas, bromelias vy
liquenes se encuentran en las partes bajas.

AGUACATILLO SAUCE CRISTOBAL




Al igual que la flora, la fauna del area es muy diversa, aunque su poblacion
ha disminuido debido a la intervencion humana. Entre las especies de fauna
presentes en el area se encuentran la ardilla, el armadillo, tepezcuintle,
chancho de monte, zahino, quetzal, yiglirro y varias especies de colibries.
Ademas, podemos ver una gran variedad de ranas y sapos, que son muy
comunes en la zona. Hay una gran cantidad de animales como mamiferos,
insectos, aves, anfibios y reptiles, muchos de los cuales se encuentran en
peligro de extincion. Los monos colorado y aullador, la danta, el puma y el
Jjaguar, el saino, el oso colmenero, la martilla, la guatusa y el coyote son los
mas destacados de sus mamiferos. Ademas, hay especies que estan en
peligro de extincion debido a la caceria.

Algunas amenazas naturales que se presentan son los deslizamientos,
movimientos teluricos, actividad volcanica e inundaciones son algunas
de las amenazas naturales que enfrentan el territorio de Paraiso. En gran
parte del cantén, segun el Indice de Fragilidad Ambiental (IFA), el riesgo
sismico es bajo, excepto en algunas fallas, donde es alto, y en el extremo
noroeste, donde es moderado.

Las zonas pobladas con mayor riesgo sismico incluyen el suroeste de
Paraiso, Urasca, Pefas Blancas, Orosi, Rio Macho y Purisil. Ademas, la
presencia de los volcanes Irazu y Turrialba, ambos activos, aunmenta el
peligro de riesgo volcanico. El IFA de amenazas volcanicas indica dos
areas distintas: una en el sur-sureste del embalse de Cachi, donde el
PUMA ARMADILLO TEPEZCUINTLE riesgo es bajo debido a la cercania a los volcanes, y otra en el norte-no-
roeste, donde el riesgo es moderado y hay muchos asentamientos de
poblacion.

Estos elementos demuestran cuan crucial es la planificacion territorial y A A s el
la gestion de riesgos en el canton de Paraiso. '

F. 192
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El Capitulo cuatro se centra en presentar y respaldar la propuesta arqui-
tectonica para el Complejo Integral Deportivo y Cultural. Este método tiene
como objetivo crear un espacio que fomente la interaccion social y cultural al
mismo tiempo que fomente las actividades fisicas. Un disefo equilibrado que
integra areas deportivas y culturales, respaldado por un analisis exhaustivo
de las necesidades de los usuarios y el contexto, es |la caracteristica principal
de la propuesta.

Un espacio para el deporte, la recreacion y la cultura.

Impulsar la cultura y el deporte, como herramienta

¢PARA QUE? | |
competente a nivel profesional.

Mediante un Complejo Integral Deportivo y Cultural capaces
de satisfacer las necesidades tanto de los deportistas como
de los visitantes.

%

F. 199 '

ADAPTABILIDAD

El objetivo es dotar al
complejo de espacios flexi-
bles que puedan expandirse
mediante paneles moviles u
otros componentes, lo que
permite que estos espacios
sean adaptables para la
realizacion de una variedad
de actividades.

TERRACEO

Se utiliza el concepto de
terraceo para preservar el
medio ambiente, adaptando
los espacios a la topografia
dellugar dado que el terreno
tiene una topografia irrequ-
lar.

PALABRAS DETONANTES

F. 200

INMERSION

Se enfoca en crear espacios
que fomenten una conexion
emocional y fisica profunda
con el entorno, estimulando
todos los sentidos y ofreci-
endo experiencias comple-
tas y envolventes.

MATERIALIDAD

La transparencia de los
materiales transliucidos en
las fachadas agrega dina-
mismo al proyecto al revelar
las actividades que se llevan
a cabo dentro del complejo.

CONEXCION

El propdsito es crear una
conexion visual vy fisica
en los espacios a traves
de aperturas estratégicas,
elementos jerarquicos.

[-X-X-}
0000

000
o000
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TEXTURAS

Se buscacrear areas ludicas
para los usuarios mediante
el uso de colores y texturas
en el tratamiento urbano.
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EJES ORDENADORES ESTRUCTURA DE CAMPO 4.2

. COMPLEJO DEPORTIVO
Los ejes ordenadores del proyecto se enfoca en la funcionalidad DE COMBATE
y la sostenibilidad, estableciendo dos accesos estratégicos. La
primera es para peatones en la fachada frente a la Ruta Nacional
10, mientras que la segunda es para vehiculos y peatones en la \ VISUALES
red vial cantonal. El objetivo de esta distribucion es reducir el flujo P

de vehiculos, por lo tanto al permitir la ventilacion cruzada y la
captacion de radiacion solar para calentar el espacio en momen-
tos especificos.

AREAS VERDES

t

\ /.
AREAS VERDES
N S0

y

Ademas, se implementan ejes principales que dirigen las aper-
turas del proyecto para maximizar las vistas internas y externas.
Para lograr un disefio armonioso y eficiente, se integran estas
decisiones y se aprovechan las areas verdes preexistentes.

Y AUDITORIO
AREAS RECREATIVAS
SIMBOLOGIA :'i / v
§§ TALLERES /ADMINISTRATIVO
_——
= = = EJEPRIMARIOS f }f( VIENTO PRENOMINANTES
y ¢
EJE SECUNDARIO RECORRIDOS Y
APERTURAS
we == == EJE DE ACCSESO
INCIDENCIA SOLAR COMPLEJO MULTIDEPORTIVO
AREAS RECREATIVAS

R

* ! '_:; :‘5

3

~
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DIAGRAMA DE RRELACIONES 4.3

El diagrama es una herramienta visu-
al crucial que ayuda a comprender
mejor las relaciones entre los espa-
cios, los flujos y la base de circu-
lacién en un proyecto arquitectonico.
La informacion compleja se simplifica
mediante representaciones graficas
y simbolos, lo que facilita la inter-
pretacion rapida de la disposiciéon y
conexion de elementos clave. Estos
diagramas comunican bien concep-
tos como la distribucion funcional, las
interacciones espaciales, las conex-
iones visuales y los flujos de usuari-

0S.

SINBOLOGIA

RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

DIAGRAMA GENERAL

==
o
—
L J—

COMBATE

DIAGRAMA NUCLEO CENTRAL

DIAGRAMA TALLER/ ADMINISTRATIVO

PARQUE SUBTERRANED

NVS1, NVS2, NVS3

¥ ¢



DIAGRAMA ANFITEATRO DIAGRAMA DEPORTES DE COMBATE / GIMNASIO DIAGRAMA COMPLEJO MULTIDEPORTIVO

Este diagrama facilita la inter-
pretacion de la disposicion funcional
y las conexiones entre los diferentes
espacios del proyecto, lo que facilita

la comprension de como se relacio-
nany como los usuarios se desplazan
entre ellos.
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MATRIZ DE REQUERIMIENTO 4.5

La matriz de requerimientos juega un papel
fundamental al establecer los parametros
esenciales para su disefio en la propuesta
del Complejo Integral Deportivo y Cultural.

Considerando aspectos que pueden inclu-
Ir componentes de disefo que tomen en
cuenta el climalocal. Por ejemplo, la orient-
acion de las edificaciones, el disefio de las
fachadas, el uso de materiales térmicosy la
ventilacion adecuada pueden ser estrate-
gias importantes.

Ademas, la creacion de areas verdes vy
sistemas de sombreado mejorara la expe-
riencia del usuario al reducir el impacto de
las condiciones climaticas extremas.

sk

L Area del L . .
Factor Descripcion . . Descripcion del Requerimiento Solucion Propuesta
Requerimiento
Forma de Brindar un complejo Integral Alcance Disefio arquitectonico que optimiza las Espacios recreativos y deportivos
propuesta  [deportivo, recreativo y cultural necesidades espaciales en la propuesta. que fomenten la practica deportiva.
L . Espacios libres que permiten la
Aprobechar la direccion de los vientos, -Spacie , quep
Alcance . circulacion del viento rodeado de
generar mucroclimas
arboles que refrescan la zonas
Alcance Temperatura 15° min - 24° max
Distribuir agua de lluvia para
Cli Temperatura, humedad, mantener las instalaciones frescas
ma vientos y radiacion Alcance Lluvia mayo - noviembre y permitir el acceso a una buena
ventilacion.
Alcance humedad 85% min - 90% max
) Incluir parasoles, paneles solares
Alcance Asoleamiento P yes, P y
suficientes plantas.

I Area del I - .
Factor Descripcion . . Descripcion del Requerimiento Solucion Propuesta
Requerimiento
Uso de losa tactil tipo guia 40cm x40 cm en | Utilizarlos en todo el rrecorrido el
Alcance : ‘
los rrecorridos uso de losas guia de 40x40 cm
) ) ) Para generar recorridos, tenga en
Recorridos accesibles, min. 1,20 m & ) ) , .g
cuenta las distancias minimas.
Area minima para servicios sanitario para .
para . P Se propone una bateria de SS que
C } . .. Alcance personas con movilidad reducida: 1,55 x2,25
umplir con las dreas minimas cumple con la ley 7600
cm
Ley 7600
‘ : : Se cuenta con dos areas de
Area de estacinamientos para personas con , .
Alcance . . parqueo con areas exclusivas para
movilidad reducida 3,30 x 5 m . :
las personas con discapacidad
Pendientes de rampas: del 10 al 12% en :
o/ . Todos los desniveles cuentan con
Alcance tramos <a3m de 8 a 10% ; en tramos de 3 rampas al 10 %
a 10 m del 6 al 8% en tramos >a 10 m P °
o C s o Implemtentacién de mobiliario
Mobiliarios hechos con Disefiar el mobiliario urbano para que pueda P .
. . versatil, confortable y rsistente a la
materiales duraderos ser utlizado por todas la personas . .
interperie
Reforestar con especies endemicas
Reforestacion Alcance Reforestar con especies endemicas como el cedro amargo, vainillo,
Lorito y Roble Sabana
Urbanizaciones residenciales:
Via primaria, 9m de calzada, 1,5m de acera,
Im franja verde. Via El proyecto colinda con calles
Ley forestal | Respetar los derechos de vias Alcance secundaria, , 7m de calzada 1,20m acera principales, los cuales se respetan
ambos lados, 0,30 franja verde Vias los derechos de via
terciarias, 5Sm de calzada, 1,20 acera a ambos
lados 0,30 franja verde
Alamedas y senderos peatonales, derecho de | El proyecto se conecta por medio
Conectar lugares dentro del , y P proy P
Alcance via de 6m, 2m para acera al centro y el resto de aceras en donde se tomo en
proyecto . .
zona verde cuenta medidas minimas

Ademas, asegurarse de que se cumpla
con la Ley de Accesibilidad para Todos
garantizara que todos puedan partici-
par, incluidos los deportistas, los nifios,
los adolescentes, los adultos jovenes y
otros posibles usuarios. Para garantizar
que todos los espacios sean accesibles
y accesibles para todos, se consider-
aran elementos especificos como losas
tactiles para personas con discapacidad
visual, rampas con pendientes especifi-
cas y recorridos accesibles.

Laintegracionde areasverdes seapoyara
en la Ley Forestal y mejorara la sostenib-
ilidad ambiental del proyecto. Para redu-
cir la huella de carbono del complejo, se
iImplementaran medidas como la refor-
estacion, el respeto de los derechos de
via y la implementacion de una ambi-
entacion vegetal adecuada. Estas medi-
das no solo cumpliran con los requisit-
os legales, sino que también ayudaran a
preservar el entorno y brindaran benefi-
cios ambientales a largo plazo.
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Sera esencial cumplir con los requis-
itos de la NFPA (Asociacion Nacional
de Proteccion contra Incendios) y las
normas de seguridad del edificio para
el control de incendios. Se implementa-
ran sistemas de prevencion y extincion
de incendios de acuerdo con estas regu-
laciones para garantizar la seguridad
completa del complejo y la proteccion de
sus ocupantes en caso de emergencia.

Ademas de garantizar la seguridad
estructural y operativa del complejo,
se prestara especial atencion a facili-
tar la orientacion de visitantes y resi-
dentes. La instalacion de sefnalizacion
clara y estratégica, la consideracion de
puntos de encuentro y la incorporacion
de hidrantes para el control de incendios
son algunos de los pasos a sequir.
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Hidrantes

Cumplir con los
requerimientos de puertas de
emergencia.

Facilitar
iluminacion y seializacion de
emergencia

Uso de sistemas de
emergencias

. el Area del ., . o
Factor Descripcion . . Descripcion del Requerimiento Solucion Propuesta
Requerimiento
Procurar el acceso de todas las Uso de rampas o escalareas cuando existen Se utilizan rampas y escaleras en
personas cambios de desnivel mayores a 53,5 cm los cambios de nivel
Se implementa el uso de barandas
Uso de barandas en medios de egreso que |en los desniveles mayores a76cm y
Uso de barandas para procurar , : . .,
. estan a mas de 76 cm por encima del nivel que | como elemento de protecion y
la seguridad de los actores : ) .
este abajo colindancia entre el bosque y la
areas
Facilitar la orientacion de Colocar senalizacion en todas las zonas de Colocar a través de los recorridos
visitantes y residentes espacios publicos y privados del proyecto
NFPA Alcance Ubicado en el acceso princiapal de la

urbanizacion sobre la via publica a 10m de la
esquina, de color amaillo

colocar cerca de los edificios y
recorrido del proyecto

Ancho minimo de 0.9 m, abrir con direccidon
al egreso, verificar la can[/dad de salidas de
emergencias

Implementar el cumplimiento de
los requerimientos en los egresos

Colocar senalizacion en todas las zonas de
espacios publicos y privados

Colocar a través de los recorridos
de emergencias

Establecer y ubicar sistemas de emergencias
como extintores, rociadores, alarmas contra
incendios

Tomar en cuenta los
requerimeintos en la ley para la
colocacion y ubicacion de estos

sistemas

dentro de los parques

estos para juegos infantiles

N Area del - - .
Factor Descripcion . . Descripcion del Requerimiento Solucion Propuesta
Requerimiento
: . Contemplar en el disefio 6 mts de retiro , :
Retiros minimos Alcance P . Respetar las areas de retiros
frontal y 3 mts de retiros laterales
uso de escaleras para cambio Medida minima de huella 15 em y Respetar las medidas minimas
X p Alcance contrahuella es de 30 cm, medida maxima de p ) y
de nivel maximas
huella y contrahuella
Tomar en cuenta el porcentaje de
Cobertura Alcance No exceder el 75% de cobertura. poreentay
cobertura constructiva
. Cumplimiento de alturas minimas
Alturas Alcance Alturas minimas de 3,00 mts p ,
segun el reglamento
Contemplar el aprovechamiento de
[luminacidn natural y artificial Alcance aprovechamiento de la luz natural la luz natural y su debida
proteccion
Los servicios sanitacrios dependera de la .. o
.. o : . . Establecer servicios sanitarios de
Servicios Sanitarios Alcance cantidad de ususarios y separado por tipo de . )
acuerdo a la cantidad de usuarios
Sexo
Reglamento Contemplar distancias minimas
de Vestibulos Alcance Dimensiones minimas 2.40x 3.00 mts P . ,
. para el desarrollo de dichas areas
construcciones
Todas las instalaciones deportivas publicas L L
. Deben tener caracteristicas tales
. deben contar con vestidores, guardarropa, y o
Campos deportivos Alcance . o que puedan ser utilizados por
servicios sanitarios, separados para hombres y . :
. personas con discapacidad
mujeres
Las piscinas publicas y privadas de uso
publico deben cumplir con todas las normas
sanitarias y de seguridad, incluidos los
trampolines. Los trampolines se pueden
. colocar en areas de la piscina con una Respetar las areas de retiros y
Piscinas Alcance . . . : . 1,
profundidad superior a 2,00 m y una distancia sefalizacion
superior a 3,00 m al frente de ellos.En el
borde, debe marcarse una linea a 1,50 metros
de profundidad y una linea para cambiar la
inclinacion del piso.
Comtemplar juegos infantiles Alcance Al disenar parque se debe comtemplar 1/3 de | Se destina un areas para juegos

infantiles

Ademas del Reglamento de Construc-
cion, se consideraran otros reglamentos
y regulaciones especificos para garan-
tizarun disefo completoy conforme alas
normas legales. Esto implicara tener en
cuenta las reqgulaciones especificas rela-
cionadas con el uso mixto del complejo,
la seguridad estructural y cualquier otra
legislacion pertinente para garantizar
que el proyecto cumpla con las normas
vigentes y brinde un entorno seguro y
funcional para los usuarios.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectdonico incluye las areas necesarias para cada una de ellas, asi
como la cantidad de personas y metros cuadrados necesarios para cada una.

Para garantizar 1a resistencia sismics [

del complejo, es esencial considerar el

ot o : - Area del - - .
codi go Sismico, lo que €S CrucCla | para Factor Descripcion Rt s Descripcion del Requerimiento Solucion Propuesta
la seguridad de sus usuarios ante even-
tos sismicos potenciales. Asimismo, doal . |
. | . | 't 't | De acuerdo a la zona sismica Ya
€ .SN Crucial Involucrar activamen .e, a 10s Cddigo Zona sismica Alcance Identificar la zona sismica y tipo de suelo del | tipo de suelo, se estableceran los
ninos, adolescentes y adultos jovenes Sismico proyecto métodos constructivos y el uso de
que practican deportes en el proceso de materiales adeacuados
d ISENO para garan t IZar que sus ne C esi- g vehicular Control vehicular Funcionarios 2 Acceso caseta de contro Barrera vehicular 6x6 36 2 72
dades y expectativas sean atendidas. ) —— 81
. . A . . . . . . £ Peatonal control peatonal Funcionarios 3 Acceso - 3x3 3 3 9
Definir los espacios publicos, Define los tipos de estacionamientos publicos | Todos los estacionamiento son de — — — — — .
. ] ) o Recepcion Recepcionistas 2 Brindar informacién escritorio, sillas, archivero 3x3 9 1 9
prlvados y de emergencia y prlvados uso publlCO Vestibulo Funcionarios, usuarios 10 Acceso lamparas, sillon, plantas 4.5x2,4 10,8 4 43,2
, . . . Reglamento ° Barnos Funcionarios 1 Necesidades fisioldgicas tasa santaria, lava manos Divisidn por sexos 2.5x2.5 4,5 2 9
AdemaS, ira baJar en conju Nnto con a ||adOS q g . 2 g Espacio de Espera Usuarios 10 Descanso sillones 5x4 20 3 60
Lo - - - e espacios - — ; ; ; = " P— P - -
estratégicos, como instituciones educa- 4 Reactivar la mobilidad en Ubicar en la zona paradas estrategicas de | Se destina una zona para parada de S S Sala de Reuniones Funcionarios 12 Planificacion Mesa, sillas, proyector, archivero 6ox4,9 129,25 | & | 117
. . . publlCOS, bl Alcance b . b R%} g Oficina Funcionarios 2 Contabilidad escritorio, sillas, archivero 4x3 15 4 60 459,2
tiva S, empresas | OCa | €Sy organizacliones vialidad y transporte publico autobus y taxi1 autobuses E £ Oficina Principal Funcionarios 1 Adiministracion escritorio, sillas, archivero 5x4 25 3 75
[ [ i 1 fi1 [ _ Faltante de areas publicas } Se destinan zonas de estar -] © Oficina Funcionarios 2 secretaria e informacion escritorio, sillas, archivero 4x3 12 3 36
de PO rtivas, pue de m ejorar sign ificativa transporte P Y Contar con la cobertura establecida < = Oficina ( cubiculos) Entrenadores 8 Adiministracién Cubiculos, sillas, archiveros 2,5x2,5 | 6,25 8 50
mente | a Vv | a b | | | d a d y sosten | b | | | d a d d e | zonas verdes rodeadas de zonas verdes Oficina Funcionarios 2 RRHH Cubiculos’ siIIas’ archiveros '4x3' 12 1 12
p royeCtO Faltante de iluminacion Todo el proyecto esta iluminado Oficina Funcionarios 2 Promocién del deporte Cubiculos, sillas, archiveros 4x3 12 1 12
. artificial [luminar adecuadamente las areas requeridas para evitar zonas oscuras y 8 o & Jardin interno Usuarios 4 Frescura vegetacion, piedras 2x3 6 4 24
o+
|_ | b -, | pellgrosas < ° 8 Sala de espera Usuarios 20 Descanso sillones, mesas 5x6 30 4 120
a : © O aboracl O " o S0°0 g © n 'e rare C Hrsos Deportistas cocina Funcionarios, usuarios 2 Alimentacion maquina para cappuccinos, estantes para reposteria, 5x4 20 2 40
adicionales, sino que tambien mejora la p Requerimientos de espacios arquitectonicos ’ ' enfriadora, mostrador
oferta cultural Y de portiva del com P | €0, Ninos para el desarrollo de diversas actividades, Tomar en cuenta las < Area de servicio/ caja Funcionario : e mosuaqor 2x2 4 1 4
| b f : | : d d | Adolecentes incl do deporti . delimitaci ial & Area de mesas Publico general 25 Area de comer mesas, sillas 17x5 85 1 85
O gque Deneticia a la comunidad a 1argo Involucrados - Alcance. Incluyendo deportivas, ljecrea lYaS y climi ?Clones cspaciales :f_)a bodega/suministros Funcionario 1 Estanteria, refrigeradores 3x3 9 1 9
P lazo. Adulto joven culturales, dentro de las instalaciones. establecidas por las leyes y Comedor de servicio Funcionarios 20 Alimentacién mesas, sillas, microondas 5x6 30 2 60
Adulto ESpaCiOS adecuados y regulados por las leyes reglamentos, Bafios Usuarios 8 Necesidades fisioldgicas tasa sanitaria, lava manos Divisién por sexos 2.5x2.5 4,5 8 36
Adulto mayor y reglamentos mencionados anteriormente. 3 s Parqueo Funcionarios, usuarios 200 Aparcamiento Luminarias, demarcacion, topes 5,5x2,6 14,3 200 2860
Colaboradores aliados S g Parqueo para bicicletas Funcionarios, usuarios 30 Aparcamiento Racks para bicicletas 2x1,2 2,4 30 72 3506.5
2 o A . »
g & Estajs]n;l:?a:i:it:spara Personal autorizado 1 Emergencias Demarcacién 6,5x3 19,5 1 19,5

119 120



DESCRIPCCION DEL PROYECTO 4.7

. . ient )
Quioscos eqwlpamlen ° Publico general 2 Area de atencidon/ bodega Estanteria, recepcion, silla 6,5x5 32,5 3 97,5
< deportivo
o)
Q —
T d t
g anque de (.:ap acion Funcionarios 2 Captacion de aguas — 4X3 12 2 24
] pluvial
)
= Generador
-2 y . Funcionarios 1 Mantenimiento - 5x3 15 1 15
b transformador eléctrico
(]
« Cuarto mecanico Funcionarios 2 Mantenimiento - 4,5x4,5 | 20,25 1 20,25
Cuarto eléctrico Funcionarios 2 Mantenimiento - 4,5x4,5 | 20,25 1 20,25
Taller de musica Usuarios 20 Ensefianza de instrumentos mesas, silla, archivero, proyector,bodega Parades y cielos acusticos| 7,5x7 52,5 1 52,5
Taller de danza Usuarios 20 Ensefianza de baile vestidor, bancas, espejos, proyector Parades y cielos acusticos| 7,5x7 52,5 1 52,5
mesas, sillas, pizarra, herramientas y maquinas para esculpir,
Taller de artesania Usuarios 20 Aprendizaje ! Pz ! ¥y maqul P P 7,5x7 52,5 1 52,5
bodega
Sala de usos multiples Usuarios 20 Higiene mesas, sillas, pizarra, herramientas 7,5x7 52,5 1 52,5
Espacio de manualidad Usuarios 40 Aprendizaje mesas, sillas 5.30x8 42,4 1 42,4
= Exposicion interna Usuarios 40 Exhibir mesas de exposicion Doble altura 8x9 72 1 72
bl butacas, escenario camerinos, bodega, iluminacion, cabina de . .
g Audiotorio Funcionarios/ usuarios 270 Exhibir sonido g Parades y cielos acusticos| 30x26 780 1 780
.g Bafios Funcionario, alumnos 4 Necesidades fisioldgicas tasa sanitaria, lava manos Divisién por sexos 2.5x2.5 4,5 16 72 5346,4
o Gimnacio Usuarios y deportistas 60 Entrenamiento/ recreativo vestidores, bodega, equipamiento 15X20 300 1 300
(%]
w Taekwondo, Karate, judo, . . . . - . . . .
Boxeo ] Usuarios y deportistas 20 Entrenamiento/ recreativo |iperficie de tatami, cuatrilatero nucleo de S.S, vestidores, bodeg Doble altura 10X20 200 1 200
Futbol sala, Baloncesto, . . . . Cancha, nuclo S.S, vestidores, bodega, cuarto de limpieza,
. Usuarios y deportistas 100 Entrenamiento/ recreativo . & & Doble altura 50X30 1500 1 1500
" Voleibol graderia
ke
(8]
© iscina olimpica, duchas, nuclo S.S, vestidores, bodega, cuarto
o Piscina olimpica Usuarios y deportistas 100 Entrenamiento/ recreativo P . P L L. & ] Doble altura 62x35 2170 1 2170
w de quimicos, cuarto de limpieza, cuarto mecanico, graderias
Relacid |
Exposicion externa Usuarios 40 Exhibir tarimas de exposicién elacion con'fa 6x12 72 1 72
naturaleza
A Relacid I
Area de recreacion Usuarios 20 Diversion bancas, area de juegos elacion confa 5x4.5 22,5 1 22,5
naturaleza
o Pasarela Funcionarios, usuarios 12 Exhibir slllas, esenario, iluminacion Mejores vistas 8.8x9.55 | 84,04 1 84,04
GEJ Vestidor Funcionarios 12 Alistar a las modelos percheros, espejos, sillas 4x5 20 1 20
5~ Luminarias, marcos, barandas, demarcacion, graderia,
S Cancha de futbol Usuarios ! ; it ML 90x45 | 4050 | 1 | 4050 | yg610
o vestidores, bafios
= Pista de atletismo Usuarios - Deporte Luminarias, pista, barandas, demarcacién, de salida 167x85 | 14195 1 14195
u% Barios Usuarios 1 Necesidades fisioldgicas tasa sanitaria, lava manos Division por sexos 2.5x2.5 4,5 1 4,5
Relacién con la
Espacio de meditacién Usuarios 20 Relajacion muebles, lamparas, luces 6x9 54 1 54
naturaleza
Jardin externo Usuarios Frescura vegetacion 9x9 81 1 81
A Relacié |
Area de relajacién Usuarios 20 Relajacion muebles, cortinas de seda, candelas elacion confa 5x5.3 26,5 1 26,5
naturaleza
Sub total M2 28002,64
q"?{’! Areas de circulacién] 5% 5630,6
: & Areas verdes 20% 22522,4
L

El objetivo del "Complejo Deportivo y Cultural” es establecer una instalacion con multiples usos en la
region de Cartago con el fin de fomentar el bienestar, la cohesion social y el progreso de la comunidad.
Se busca brindar alternativas beneficiosas a los habitantes de la region, especialmente a aquellos afect-
ados por la delincuencia y otros problemas sociales, a través de una variedad de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales. El complejo tendra instalaciones para deportes como futbol, béisbol,
nataciony tenis, asi como areas para talleres de arte y cultura, eventos teatrales y actividades recreativas.
La calidad y la diversidad de las actividades se garantizara mediante la colaboracion con profesionales 'y
expertos en diversas areas.

Este proyecto no solo ofrece oportunidades para practicar deportes y arte, sino que también fomen-
ta valores como el respeto, el trabajo en equipo y la convivencia pacifica. Finalmente, se espera que el
Complejo Deportivo y Cultural mejore la calidad de vida de la comunidad y fortalezca las conexiones
soclales en la region de Cartago.




4.7.1 MASTER PLAN

COMPLEJO DE COMBATE

3884 M?

CANCHA DE FUTBOL

4050 M~

CENTRO DE ARTE

2964 M?

MULTIDEPORTIVO

5339 M?

RECREATIVO
3884 M?

AUDITORIO

1862 M?

RECORRIDOS M= DEL LOTE

G [V 112 612 M2




4.7.c PLANTA DE 5ITIO
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TBATAMIENTO DE AGUAS NEGRAS 4.7.5
SYNERTECHSAS: AGUAS RESIDUALES DOM

Entre sus ventajas:
ESTICAS COMPACTA SBR

- Depuracion biologica.

La Plantade Tratamiento de Aguas Resid-
uales utiliza una variedad de componen-
tes para purificar las aguas residuales
de manera segura y eficiente. En partic-
ular, cuenta con biodigestores y reacto-
res aerobios para realizar tratamientos
bioldgicos que incluyen tanto procesos
aerobios como anaerobios. Ademas, para
garantizar que el agua tratada cumpla
con los estrictos estandares ambiental-
es requeridos, se utilizan sistemas de
desinfeccion y, posiblemente, filtracion.
Estas tecnologias y procesos funcionan
juntas para garantizar que el tratamiento
sea efectivo y proteja el entorno natural.
o

- Tamano compacto.

- Instalacion totalmente cubierta.

- Ausencia de malos olores.

- Minimo consumo consumo de energia

- Minima produccion de lodo.

- Amplio rango de capacidades (25 a 864 m3 por dia).

Fuente:https://www.synertech.com.co/aguas-residuales/ptar

1. Entrada de agua 8. Blower de Aireacion (Medo)

2. Opcional Criba Estatica 9. Lamparas de Desinfeccion Ultravioleta
3 Compuerta de Visualizacion 10. Filtro Multimedia

4. Soporte Biologico con Nitrificacion 11. Dosificador de Cloro

5. Sistema de Airecion(Platos Difusores) 12. Tablero Eléctrico

6. Soporte Biologico con Desnitrificacion 13. Bomba de Proceso

7. Purga de Lodos 14. Dosificador Peristaltico

15. Punto Eléctrico.

La sostenibilidad en el proyecto es esencial para el tratamiento de las aguas
pluviales. Para administrar el agua de lluvia de manera eficiente, se utilizan
sistemas como drenajes sostenibles, pavimentos permeables, espejos de
agua y tanques de almacenamiento. Ademas, se considera reutilizar el agua
recolectada para el riego de jardines e inodoros, lo que contribuye a la conser-
vacion de recursos hidricos y promueve un entorno mas verde y saludable.

MEDIOS DE CAPTACION

F. 210

Area de Captacion:
Cubiertas, Canoas, espejos de agua

Conduccion:
Bajantes.

Bomba:
Bombea el agua hacia los puntos de riego.

Filtracion: Evite el paso de materiales.

Tanque: Almacenamiento del agua.
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VISTAS INTERNAS RECEPCION ADMINISTRACION
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VISTAS INTERNAS PISCINA OLIMPICA
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ISOMETRICO COMPLEJO DE COMBATE

F e e e e e e e e e e E E E E E — E — — — — m m ———— = - > Precinta en gypsum

|
Cercha tipo @MErCANE g o — — o o o o o o e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e 2 : """"""""""""""" » Lamina  rectangular
en HHS 4" — |

#2606 1.00x3.66m

TPy : VENTANERIA EN
PerﬁlchC';%r aegli%(i:rv oM el S | : . e T T T T T T T T TTooo >  PERFIL DE ALUMINIO

Cercha tipo americana
en HHS 3"

. - LA e e D B eI LI B T £ > Tablilla en pcv
Cerchatipoamericand ¢ = = — = — = = = = = = s . — = ' e emitacion madera
en HRS 37 | : ! | . 4@ . N Letras de pvc con
. = G RO iluminacion led
Viga HHS 3" € - - - X i |
: T — ] . . ! e .. . . - = = = = = = = = _) .
" SRS — > o D S S Muro cortina con marco
Parasol en HHS 2x3 - - - - _ s L i e e Eeree en aluminio y vidrio
imitacion madera 3 templado claro
Clavadores @ 1.12 en €= === == ==
perfil C 50x120 mm - - - - e e - - - > Columna
ok prefabricada
1.00x 0.560 m
Placa aislada A Slaca aislads
1.50x 15.0 x 0.80 m : e e e e e e e e . ... ... ... .- - -—-—-—-—-—-——- - - - - > 150x150x080m .
-~ Estructura en livia- - - -4 ,_
' Escala Grafica no tipo stud Forro en
gypsun
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Cercha tipo americana

Perfil 2x3" en pcv con

Cercha tipo americana

Clavadores @ 1.12 en =

X
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ISOMETRICO ESTRUCTURAL

en HHS 4"

color a eligir

en HHS 3"

Viga HHS 3"

Placa corrida
0.20 x 0.60 x 0.80 m -

perfil C 50x120 mm

Parasolen HHS 2x3"
imitacion madera

AUDITORIO

Placa aislada
30x50x60 cm

Placa aislada
1.50x 15.0x0.80m

Lamina  rectangular
#26 1.00x3.66 m

Precinta en gypsum

Muro cortina con marco
en aluminio y vidrio
templado claro

Placa corrida
0.20x 0.60 x 0.80 m

Parasolen HHS 2x3"
imitacion madera

Columna viga  40x60
cm tipo en "V
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ISOMETRICO ESTRUCTURAL CENTRO DE ARTE
T T T T T T m T > Lamina  rectangular

Lamina  rectangular #26 1.00x3.66 m
#26 1.00x3.66 m

. Precinta en gypsum
Precinta en gypsum

Muro cortina con marco
en aluminio y vidrio

Cercha tipo americana
templado claro

en HHS 3"

Clavadores @ 1.12 en
perfil C 50x120 mm

Parasolen HHS 2x3"
Imitacion madera

Entrepiso de losa lex
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Imitacion madera

viga prefabricada

viga prefabricada 50x60 cm
50x60 cm
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ISOMETRICO ESTRUCTURAL MULTIDEPORTIVO

Lamina  rectangular
#26 1.00x3.66 m

Precinta en gypsum

Cercha tipo americana
en HHS 3"

Clavadores @ 1.12 en
perfil C 50x120 mm

Perfil 2x3" en pcv con
color a eligir

Columna
prefabricada union
con capitel 50x60 cm

Parasolen HHS 2x3"
Imitacion madera

Viga prefabricada
50x60 cm

Estructura en liviano tipo

stud Forro en gypsun

Placa aislada
_|1.5O x 15.0x0.80m
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Lamina  rectangular
#26 1.00x3.66 m

Precinta en gypsum

Perfil 2x3" en pcv con
color a eligir

Parasolen HHS 2x3"
Imitacion madera

Estructura enliviano tipo
stud Forro en gyp

Muro cortina con marco
en aluminio y vidrio
templado claro

viga prefabricada
50x60 cm

Columna
prefabricada union
con capitel 50x60 cm

Placa aislada
1.50x 15.0x0.80m
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DETALLES ESTRUCTURALES 4.7.7 . 1% ¢ [
Lamina 2 g
rectangular #26y 4.83m
1.00x3.66m = ]
F — _ —
Refuerzo horizontal Var. #3 COlumnaS Chorreada en Sitio Clavadores 1 2 R —s ;_ - ‘:’ = N b “s? I Vi -af 4—‘ {7 M =T
— 0.30m 0.30m 0.30m - \ @ 1.12 en perfil-= ' = * . L]
<~=————— Pared de mamposteria de H/ : : ) | <
Contrapiso de concreto 15x 2?\/40;‘;‘00” refuerzo > = N C 5OX-| 20 mm
fc'=210 kg/cm2 vertial Var. #3 @60cm EV = £ ol - - EN !
NPT. 0.00 ESEELE?Z'éii‘ifiéeff'”mkg/cmz = : ' '«ﬁ =] = A |
Malla el Idada @= 4.8 o = ——hasta N.P. - - = i .y 5\
ﬁt;:}agg;ggzdae;zoméﬂmm — == < S gv B Viga HHS 3 < - - - 4 DETALLE DE MURO LIVIANO
- . . - <
Lastre fino N— b — 4 #3 aros de alambre 7 #3 aros de alambre 8 #3 aros de alambre 8 #3 aros de alambre A
7 ¥ corrugado de 5.6mm ugado de 5.6 ugado de 5.6 ugado de 5.6 - AN
compectado " o RSGME | igundedinn@ | gopiodStim® gl s @ Aros #6 @ 10 cm <= 7, i~
concreto fc = 210 kg/ cm2 concreto fc = 210 kg/ concreto fc = 210 kg/ concreto fc = 210 kg/ | . e
| cm2 cm2 cm2 I
3 Placa Corrida de 0.20 x 0.60m
R | oA g oz T = Tablero de osb
Concreto Pobre —=F = a* £ @ @ Vari”a 8#8 - - ;_ =) ‘
Lastre Compactado —=TC 0.60 m f @ - = < de 122 X 244 X 11 cm StUd de 4"
ﬁ———k - S 2 ¥ é:
MOCHETA TIPO MOCHETA TIPOMOCHETA TIPO MOCHETA TIPO @ :
Detalle de Placa Corrida 3 calibre 0.7 en 244 cr
Escala Grafica Escala Grafica =\ = }
0.40 m, \oht Aislamiento Y
DETALLE DE T 7 Aros #6 @ 20 cm <€ = = = = = ) 7 LI 00009999999 N Track de 4"

CANOA DETALLE PE N o '~ Fliso de madera Z
“ “ T calibre 0,70 en 305 cm

Tornillo galva techo punta broca 2-1/2" P LACA A I S LA DA ‘:; 7la 3\ L] . < A
L Aming roctangular HG # 26 S —— Malla Electrosoldada 4.8mm @ \ S PVC
%ag?dor Perfil C 7 x 14 cm X 905 om i 0.2x0.2m Centrada = = ‘
cm - 14 . . 2
¢ | I Varilla 8#8 «-=-=-=-- :
Precinta de 8 mm en 30 x 244 cm . 4 VA NPT 0.00 — . E I G 2 f.
\ £ | /) ‘ rafi
| -« ﬂgjr = N.P.T AULA scala Gratica
Canoa estilo colonial PVC 4M ‘ Lt~ P R
Gaza redonda de PVC para Viga de tubo estructural 3" x4" cm ) i = : = =]
bajante 3 N 4 e Varilla 4 #4 < ‘

Codo45gPVC 3" ——— — I Track de 4" calibre 0,70 en 305 cm

~.f<~'~ Aros #6 @ 10 cm 1o = “ e @ > > O @

/ - T LI T T 7T T 17T T 1T LI
e Aesw@oam SISl = EIEIEIEIE] |

— Louvers de madera 3"x 1" —1a — — — ‘ P|aCa 8|S|ada
% HH‘\HH‘H\M\H‘ =T

1.50 m

cielo razo de cafia brava

JAAY

L'/'\\; &

Bajante redondo PVC 3"

Gaza redonda de PVC para _‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘_ 0.60x .60x 1.26mM

ajante 3" ' \’. - 2 i - -
b= Concreto pobre <= H=[ = Mgt || ||| ||| /I |/ I|-
RRERLE Y _\,_ R bcm

N

v ||
| RSSO~

Codo 45 g PVC 3"

_J\V(
I

0.70 m

Lastre compactado

/
v

I<—— MDF 18 MM 1.22X 2.44 M

Bajante redondo PVC 3" x6 m

\

0.60 m

0.40m

, 84 P
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DETALLES ESTRUCTURALES

Lamina rectangular € = = = = = = = = = = =

#26 1.00x3.66m

Precinta en denglass <--=--=n1
I

Perfil 2x3" en pcv CON <
color a eligir

Cercha tipo americana
en HHS 3" <

Lamina tipo denglass

Perfil stud -«

Tubo rectangular HHS 3"

Canoav HG # 26

Bajante 4" PVC -«

Muro de mamposteria -
2 .20x20x40 cm

Escala Grafica

Lamina  rectangular € 7~
#26 1.00x3.66 m

Cercha tipo americana < —
en HHS 3"

Clavadores @ 1.12 en ¢ — -
perfil C 50x120 mm

I

I
Viga prefabricada <€ -1
50x60 cm

Muro cortina con marco J
en aluminio y vidrio € = =\
templado claro '

Parasolen HHS 2x3" = = =
Imitacion madera

Viga prefabricada

50x60 cm ©TT
Columna -« -=--=-= _

prefabricada union

con capitel 50x60 cm

Entrepiso de losa lex € = = = 4
1.22x0.25 cm

Viga prefabricada - - — —

50x60 cm

Escala Grafica
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FACHADAS AUDITORIO

MADERA ALUMINIO
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FACHADAS CENTRO DE ARTE

FACHADA NORTE

FACHADA NORTE

® ® @ ® °je © ®
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CORTES
ARQUITECTONICOS
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48.40 m
' ] [ ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' . 500m 500 m 500m 5.00 m 500m | 520m 6.20 m 400m 400m 400m
W) &) () (o) (&) (R (o) W) (1) (v (k) (L) W) Planta de Cubiert
57.71m Multideportivo -8.60m Lamina calibre #26 ‘
Planta de Cubierta ' Nivel de Cubiert 7?2 - —Rectangular1.00x3.66m —— 1 ——— —— . . ___CerchaamericanaenHSS4". | . - I - N
: . N - Ivel de Cublerta m negro Cercha americana
L Y 360m |, 360m 5.00m 5.00m 5.00 m C) 5.00 m 5.00m 5.00m 5.00m 5.00m 501m 550 m Nivel Cublerta. 6@% J/ ° o / HHS 4
Nivel Cubierta. -6.60 m Lamina calibre #26 Cerch i
~ Rectangular 1.00 x 3.66 m T———_ ) . § i . i . . . ) . ercha aEmZ[lcana - — Lamina calibre #26
Rectangular 1.00 x 3.66 m
Cercha americana en HSS 4" T ; viga . Nivel Cubierta -3.00 m
negro | Cercha americana QZ
Nivel Cubierta -3.00 m - - - - HHS" 0.60m peralte . . N R - B -
Viga Corona -1.30 m
A'\ 7// _ _ _ _ _ _ I _ _ _ N
Viga Corona -1.30 m E - S — _ o o
N —I— — ]
N - - PR S - - - - - - - - - - PR S - - [ ] - - - ﬁ
e s EE T T i E t E—
o : —_ S -3.40
-3.40 < = : Nivel Cimentacién - m -
a3 = —| - | = =H === e | =H 111 M*\\ =] =SE=il==i =i
N E—— — LI - S : - - 1 I i \ _ |— ==t |Losade | | | - SN P T
= = Ik == \bﬂ\ \\ =1 == "=l == TE=IE \H — == H\\th”mH:H \H \H —|||— \H \k*\—ﬂ\ —
—| | = s | | = | il ] | ] ] NI =I]. =] =TT 1 | [-compacs c L B
e | ||| sl 1] I T Feompacaaa| |1 [T |11 [ comma a0 s0u™— R ===l
ElEEEE == \\wwmeH—imm“wm”M\—* —tsox 0w | | |[—| | || || —Cpmatogxasom | || || || ||| |- o 1,505 1.50x Columna 1.00X0.50 M
[ | 40 cm L L1 L1 [ q ! [ L1 L1 L 1 10.80 m-L \\\H‘\\\H‘\\\ 0.80m
Corte Longitudinal <g: — Corte Trasversal Escala Grafica ~—+— :'
9 Escala Grafica — | o Wz 4 s
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CORTE LONGITUDINAL COMPLEJO DE COMBATE CORTE TRANSVERSAL COMPLEJO DE COMBATE

., . Ventana en perfil de . .
---» VIGA HHS 6 Lamina  rectangular aluminio con vidrio Cercha tipo americana

1 . Lamina de denglass Lamina  rectangular Ventana en perfil de Cercha ti ' Parasolen HHS 2x3"
#96 1 00x3.66 de D ercha tipo americana Parasole

i A " " templado claro en HHs 4 con revestimiento vy #26 1.00x3.66 m aluminio con vidrio = en HHS 4" imitacion madera

L e e [ pintura a elegir templado claro :

! : A A A A A : A

1 ! 1

o e e R et

m-upn lmmmmmmw

=
A

1
1
-—--» VIGA :
1
1

1 1
1 1
1 1 m

RO — F] 1 1

1 1 1

1 1 1

\/ \ \ - Placa aislada Columna
. . ' Muro cortina con marco | u
Placa aislada Columna Muro cortina con marco Placa corrida 1 55&8?% %|il%d§10 m en aluminio y vidrio 1.50x 15.0 x 0.80 m 1.00x 0.50 m
1.50x 15.0x0.80m 1.00x 0.50 m en aluminio y vidrio 020x%x 060 x 0.80 m ' ' '

templado claro templado claro

o §
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hormlgon 30 cm

48.94 m
3.35m 1.90 m La%i;g Eélibre #262'00 m 1.71m 443 m 270m 1.80m 5.00 m 5.00 m 1.79m 311m 290 m 200m 2.00 m 1.90 m 2.00 m 3.35m
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CORTE LONGITUDINAL AUDITORIO CORTE TRANSVERSAL AUDITORIO

Ld&mina  rectangular Cercha tipo americana Cercha tipo americana Parasol en HHS 2x3" Lamina  rectangular Cercha tipo americana Clavadores tipo C Murc;gezrgadtgposteria
#26 1.00x3.66 m en HHS 4" en HHS 4" imitacidon madera #26 1.00x3.66 M en HHS 4" 5x12cm X£UX&U cm
A
A A A A A A

A :

- mm e Em Em o Em -— -
]
Lo B -— .

\\1

Escala Grafica Escala Grafica

1
1
I e e e .
: : i ; | \ y \ v
. . Placa corrida | Placa corrida
Placa aislada MURO CORTINA Muro de mamposteria Placa corrida 0.20 x 0.60 x 0.80 m Muro de Mamposteria 0.20 x 0.60 x 0.80 m
1.50 x 15.0 x 0.80 m CON MARCO 20%20x40 cm 0.20 x 0.60 x 0.80 m

DE ALUMINIO Y VIDRIO
TEMPERADO CLARO
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CORTES LONGITUDINAL CENTRO DE ARTE CORTE TRANSVERSAL CENTRO DE ARTE
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CORTE LONGITUDINAL CENTRO DE ARTE CORTE TRANSVERSAL CENTRO DE ARTE

Muro de contencion Lamina rectangular Cercha tipo americana Parasol en HHS 2x3" r=%» Muro de contencién Lamina  rectangular Cercha tipo americana Parasol en HHS 2x3"
” #261.00x3.66:m en HHS 47 imitacion madera #261.00x3.66 m en HHS 4" imitacién madera
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. . . TToTTTTETT \/ i Placa aislada viga prefabricada Columna Entrepiso de losa lex Placa aislada
Placa aislada viga prefabricada Columna Entrepiso de losa lex Placa aislada 1.60 x 15.0 x 0.80 m 50x60 cm prefabricada  union 1.22x0.25 cm 150x150x%x080m

N& 1.50x15.0x0.80m 50x60 cm prefabricada  union 1.22x0.25 cm 150x150x080m con capitel 50x60 cm
' con capitel 50x60 cm
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CORTES LONGITUDINAL MULTIDEPORTIVO CORTES TRANSVERSAL MULTIDEPORTIVO
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L 78.50 m
3.50m 5.00m 5.00 m 5.00m 5.00 m 500m \ | [500m 5.00 m 15.00 m 5.00 m 5.00m 5.00 m 5.00m 500m 7
N Lamina calibre #26 americana HSS
82.07m Rectangular 1.00 x 3.66 m . 4"cm
Planta de Cubierta 5.00 m 5.00 m 5.00 m 5.00 m 5.00 m 5.00 m 5.00 m 5.00 m 5.87 m 443m__ |207m 5.00 m 500m |, 500m 5.00 m 5.00 m 5.00 m Lamina calibre #26 7.10 m- Nivel de Cubiert:
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CORTES LONGITUDINAL MULTIDEPORTIVO CORTES TRANSVERSAL MULTIDEPORTIVO
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4.7.10 VISTAS ESTE
VISTAS EXTERNAS COMPLEJO DE COMBATE
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VISTAS EXTERNAS AREA RECREATIVA

VISTAS EXTERNAS PARQUEO AREA DE CENTRO DE COMBATE




VISTAS OESTE AUDITORIO

VISTAS EXTERNAS ESTE




VISTAS EXTERNAS ESTE

VISTAS EXTERNAS OESTE CENTRO DE ARTE
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VISTAS EXTERNAS SUR
VISTAS EXTERNAS MULTIDEPORTIVO
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VISTAS EXTERNAS AREA RECREATIVA
VISTAS EXTERNAS RECORRIDOS
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VISTAS EXTERNAS CANCHA DE TENIS
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VISTAS EXTERNAS GIMNASIO
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VISTAS EXTERNAS PARQUEO CANCHA DE BALONCESTO

VISTAS EXTERNAS CANCHA DE FUTBOL
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VISTAS EXTERNAS PARQUEO
VISTAS EXTERNAS PARQUEO EN LA AREA CRECREATIVA
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ROBLE DE SABANA

“H  calido/20a 27 °C g% 3m
F 211 4 F 211
ElI 15430m 25 a 70 cm
F. 212 F. 213
NOMBRE CIENTIFICO: TABEBUIA OCHRACEA NOMBRE CIENTIFICO: LAURUS NOBILIS
CORTEZA AMARILLA LAUREL
g8 sa4m ‘gc Calido / 10 a 25 °C
) F. 213 F.,212
NOMBRE CIENTIFICO: JACARANDA MIMOSIFOLIA CIPRES
JACARANDA
6% | “B  calido/10a25°C
Clima Seco a Himedo =g 4abtm
S F 211
F. 211 e Fo211
20m
ElI 3alZ2zm 40a 70 cm ElI
F.212
F 212 F. 213

NOMBRE CIENTIFICO: DIPHYSA AMERICANA

GUACHIPELIN
ngc 24 a 32 °C 4. extendida e irregular
F. 211 TSR 211

EII 4a312m 30 ab0cm
F. 213

F.212




SOLUCION CLIMATICA 4.7.12

F.63

ENERGIA SOLAR
FOTOVOLTAICA

LUZ

La implementacion de sistemas de energia solar térmi-
ca se ha convertido en una solucion climatica clave
para combatir el cambio climatico y avanzar hacia una
matriz energética mas sostenible. Estos sistemas redu-
cen significativamente la dependencia de combustibles
fosiles 'y, por lo tanto, las emisiones de gases de efecto
invernadero al utilizar la radiacion solar para calentar
fluidos como el agua o el aire. Ademas, al utilizar una
fuente de energia renovable y limpia, ayudan a reducir
la contaminacion atmosférica y mejorar la calidad del
aire. Al promover la independencia energética y reducir
los costos de la energia convencional, esta tecnologia
no solo beneficia al medio ambiente, sino también a la
economia.

También se fomenta un cambio de paradigma hacia
un desarrollo mas resiliente y adaptable frente a los
desafios climaticos actuales y futuros al fomentar la
adopcion de practicas mas sostenibles, como el uso de
energia solar térmica.

ENERGIA SOLAR F. 221
TERMICA

CALOR

F. 220

VENTANAS Y APERTURAS

El disefio estratégico de las ventanas proporciona
una solucion completa para controlar la entrada de
luz y calor en los espacios interiores, creando un
entorno confortable y eficiente energéticamente. Se
reduce la radiacion solar directa al colocar vidrios
fijos protegidos por parasoles moviles en la parte
superior del ventanal, mientras que las ventanas
gue se abren en el centro permiten una ventilacion
adecuada. Ademas, estas medidas pueden comple-
mentarse con protecciones solares naturales del
entorno, como arboledas o edificios cercanos. No
obstante, al utilizar vidrios para cerrar espacios
intermedios, es importante tener en cuenta la posib-
ilidad de acumulacion de calor, especialmente en
climas tropicales. Asimismo, la orientacion de las
ventanas es fundamental para evitar la pérdida de
caloreninviernoy el sobrecalentamiento en verano.
Estas estrategias brindan un enfoque equilibrado y
efectivo para maximizar la eficiencia energética y el
confort térmico en los edificios.

R G T

OTROS FACTORES A TOMAR EN CUENTA:

PAVIMENTO Y PISO0S

Pintura
para lineas
A-324 FU

Capa Auto-

nivelante A-311

Cazpa Selladora A-305 ‘

Caucho

Adhesivo PU A-121

Capa Primer A-302

.Impacto del tipo de piso:

Los pisos pueden afectar tanto la temperatura interna como la externa.

Las infraestructuras viales pueden contribuir al aumento de la temperatura urbana al
absorber el calor.

Importancia del diseio y materiales del piso:

. La eleccion del diseno y los materiales del piso

Es crucial para mejorar el confort y la eficiencia energética.
Se deben seleccionar opciones que ayuden a reducir la acumulacion de calor y promue-
van la sostenibilidad ambiental.

. Ventajas del pavimento de resina deportiva:

Ofrece durabilidad y resistencia a la abrasion.
Proporciona seguridad con superficies antideslizantes.

F. 222 Es versatil y puede adaptarse a diferentes deportes y condiciones climaticas.
Se destaca por su facil mantenimiento y la posibilidad de personalizacion estética.
Verano
F. 223
VEGETACION
« Uno de los objetivos de la propuesta es utilizar la vegetacion 1
aprovechando el clima, la vista y la ubicacion.
« La vegetacion brinda proteccion contra el viento y el sol. amo

+ La vegetacion también filtra el exceso de luz natural. La luz difusa,
que proporciona una cobertura vegetal, reduce los efectos de rever-
beracion o encandilamiento gracias a la presencia de sombra.

2314



ESTRATEGIAS PASIVAS 4.7.13

ILUMINACION NATURAL CANOA INTERNA PARA APERTURA DE SALIDA DE
RECOECCION DE AGUA AIRE CALIENTE

El uso de estrategias pasivas es
aprovechar el sol y el viento en la
propuesta arquitectonica de forma
natural requiere el uso de estrate-
gias pasivas. Las aperturas y las
ventanas, que permiten la entrada de
energia solar y promueven la venti-
lacion cruzada, son estrategias muy
populares. Estas técnicas mejoran el
confort térmico y la calidad del aire
en los espacios interiores y ayudan a
reducir la dependencia de sistemas
de climatizacion artificiales.

La propuesta arquitectonica se bene-
ficia de la utilizacion estratégica de
vegetacion cerca de las ventanas
y alrededor de ellas, ya que no solo
protege al edificio del viento y el sol
directo, sino que también proporcio-
na sombra y aire fresco. El uso de
parasoles también ayuda a proteger
el interior del edificio de los rayos
solares directos, controlando la entra-
da de calor excesivo y manteniendo
un ambiente mas fresco y acogedor.

1

- =y PR Em e mm mm em e Em Em Em Em Em Em Em Em e ol 1
ey ! I : /s
&t PARASOL SALIDA DEL AIRE CALIENTE VENTILACION CRUZADA -
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MATERIALES Y

TEXTURAS 4.7.14

Es fundamental realizar una
seleccion meticulosa de los
materiales de construccion en
un entorno con oscilaciones de
temperatura entrelos 15°C vy los
25°C. La madera, el concreto, la
piedra, el vidrio y las laminas de
zinC emergen como oOpciones
especialmente apropiadas para
este escenario. Estos materi-
ales son ideales para condi-
ciones climaticas moderadas,
lo que garantiza la durabilidad
y la eficiencia energética de las
estructuras edificadas.

Adoquin

Por su resistencia y gama de colores

se propone usar en las areas socia-

les.

Pavimento de resina deportiva

Resina sintética con base de agua.
Pavimento antideslizante y resistente
a la intemperie y a los cambios de
temperatura (desde -30 a 40 °C).

Adoquin

por su resistencia y la permeabilidad
se propone usar este en los recorri-
dos.

Vidrio

Hace que los rayos solares sean
rechazados, manteniendo una
temperatura estable

Madera

Por su versatilidad, calidez y natu-
raleza se propone
en las areas de estar y mobiliario.

Lamina Gypsum

Se propone usar para el cieloraso
y paredes livianas.

Losa tactil

Se coloca en todos los recorridos
permitiendo accesibilidad para
todas las personas.

Concreto lujado

Debido a su resistencia y durabilidad
se propone usar concreto lujado

Césped San Agustin

Es un tipo de césped muy recurrido,
muy atractivo por su facil manten-
Imiento es un césped muy resistente
al tansito de personas y sus pisadas.

Adoquin

Usi para transito liviano o pesado
tambien permite drenar los suelos y
generar un aporte natural al terreno.

Lamina zinc rectangular

Lamina de acero galvanizado o alumi-
nizado esmaltado con perl rectangu-
lar su gama de colores en amplia o se
puede pintar al gusto

Acero

Se propone usar acero estructural.
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VISTA EXTERNA AUDITORIO

VISTA EXTERNA OESTE
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VISTA EXTERNA MULTIDEPORTIVO VISTA EXTERNA OESTE




VISTA EXTERNA AREAS RECREATIVAS VISTA SUR RECORRIDOS




VALORACIONES

4.8

VALORACION 1

CUAL ES LA SOLUCION ARQUITECTONICA QUE PUEDE
(RESOLVEB LAS NECESIDADES DE LOS HABITANTES
DE PARAISO Y QUE LES PERMITA EL MEJORAMIENTO
DE HABILIDADES FISICAS = INTELECTUALES

ATREVES DE UN CENTRO DEPORTIVO Y CULTURA?

Una excelente manera de satisfacer las necesidades de los
habitantes del Paraiso y fomentar el mejoramiento de las
habilidades fisicas e intelectuales puede ser una solucion
arquitectonica integrada que combine instalaciones deporti-
vas y culturales en un mismo lugar. Este método tiene muchas
ventajas, incluida la optimizacion del espacio, la comodidad
para los usuarios y la creacion de un entorno diverso que
fomente el crecimiento personal y comunitario.

A continuacion, se describen algunos elementos clave de esta
solucion:

g DISENO INTEGRADO

-~ F. 236

El diseio arquitectonico integrado del complejo debe permitir
que las instalaciones deportivas y las areas culturales coex-
iIstan de manera armoniosa. Esto implicaria crear areas multi-
funcionales que puedan adaptarse a una variedad de activi-
dades y eventos.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

F. 237
Lapropuestaincluyeunaampliagamadeinstalaciones deport-
ivas, como canchas de futbol, baloncesto, tenis, piscinas y
gimnasios, entre otras. Estas instalaciones deben estar equi-
padas con tecnologia de vanguardia y accesibles a personas
de todas las edades y niveles de habilidad fisica.

&

F. 238

=

ACCESIBILIDAD Y SOSTENIBILIDAD

El complejo debe ser accesible para todos los habitantes del Parai-
so, incluso aquellos que tienen problemas de movilidad o discapaci-
dades. Ademas, la sostenibilidad debe ser una prioridad durante el
disefio y la construccion del centro mediante el uso de materiales
eco-amigables y soluciones energéticamente eficientes.

AREAS VERDES, RECREATIVAS Y ESPACIOS CULTURALES

Para mejorar el bienestar fisico y mental y fomentar la interac-
cion social, el disefio del centro incluird areas verdes y recreati-
vas, como parques y senderos. Ademas, se incluiran espacios
culturales como teatros, bibliotecas y talleres de arte para promov-
er el desarrollo intelectual y cultural de los habitantes del Paraiso.




VALORACIPON 2

T

fi

F. 240 F. 241

Comprender las necesidades
soclales de la poblacion local

Utilizar encuestas y anal-
izar la demanda

»

Vo

Para comprender las necesidades sociales de la poblacion local en cuanto
a instalaciones deportivas y culturales. La utilizacion de encuestas y anali-
sis de la demanda permitira identificar de manera precisa las preferenciasy
necesidades de lacomunidad, asegurando que el disefio del complejo deport-
Ivo y cultural sea verdaderamente orientado hacia las necesidades reales de
los habitantes de Paraiso. Este método basado en datos ayudara a crear un
espacio que se adapte a las necesidades actuales y futuras de la poblacion.

2

=

F. 242

identificacion precisa de
las  necesidades 'y prefer-
encias de la comunidad

F. 243

Disefio de un complejo deport-
ivo y cultural que se adapte
a las demandas reales utili-
zando espacios para satis-
facer las demandas actuales.

VALORACION 3

Se realiza un analisis detallado de las caracteristicas fisicas, espaciales y ambiental-
es del lugar de la propuesta, tomando en cuenta factores como la topografia, el clima,
la estructura del terreno y otros. Este analisis detallado ayudara a comprender mejor
el entorno en el que se ubicara el centro deportivo y cultural y descubrira oportuni-
dades y desafios de disefio potenciales. Se podra garantizar una planificacion adec-
uada que asegure la seguridad, la funcionalidad y la integracion armonica del proyec-
to con el entorno natural al examinar cuidadosamente la topografia, el clima local y la
estructura geoldgica. Este enfoque integral ayuda a crear espacios que no solo sean
visualmente atractivos, sino que también sean utiles, sostenibles y adaptados a las
necesidades especificas de la comunidad local.

O‘ A

F. 244 F. 245

Lacomprensiondelentornoylaidentificacion
de posibles oportunidades y desafios de
disefogarantizanunaplanificacionadecua-
daparalaintegracion, seguridadyfunciona-
lidad de la propuesta con el entorno natural.

Analisis  exhaustivo de las
caracteristicas fisicas, espa-
ciales y ambientales del sitio.

F. 246

Crear espacios visualmente atrac-
tivos, utiles, sostenibles y adap-
tados a las necesidades espe-
cificas de la comunidad local

TR



VALORACIPON 4 VALORACION 5

El delsarrclallo de un anteproyecto arquitectonico parla un complejo deportivo El concepto juega un papel importante en el disefio de la propuesta y se consider-
y cu tulra. debe ab.ordalr temas importantes c?mo Ia distribucion de espa- an palabras clave y detonantes en la propuesta arquitecténica como adaptabilidad,
cios, el disefo del instalaciones deportivas, culturales y recrelat|_vas y como inmersion, conexion, terraceo, materialidad y textura. Estos elementos no solo gufan
se integran con el entorno urbano. Esta perspectiva destaca la importancia el desarrollo del disefio arquitectdnico, sino que también sirven como fundamentos
de un enfoque integral que no solo tenga en cuenta la estéeticay la funciona- para crear un espacio que sea funcional, estéticamente atractivo y en sintonia con su
lidad del complejo. entorno.

L ¢

D F. 194
@ g ADAPTABILIDAD INMERSION CONEXCION
F. 247 F. 248 F. 249 F. 250
Desarrollo del anteproyecto Distribucion de espacios Diseno de instalaciones deport- Integracionconelentornourbano 8280
arquitecténico del complejo ivas, culturales y recreativas AL oo
deportivo y cultural ;
/71848
F. 196 F.197 F 198 A8
TERRACEO MATERIALIDAD TEXTURAS

253 251



VALORACIPON 6 VALORACION 7

La propuesta arquitectonica del Complejo Integral Deportivo y Cultural tiene
como objetivo promover la interaccion social y cultural y la practica de activ-
idades fisicas en un espacio multifuncional. El proyecto tiene la capacidad
de satisfacer las necesidades de la comunidad al mismo tiempo que fomen-
ta un estilo de vida activo y enriquecedor culturalmente. La integracion de
actividades deportivas y culturales en un solo lugar demuestra una vision
integral que busca mejorar la calidad de vida de los usuarios y fortalecer la
conexion social de la comunidad. Lamina zinc

rectangular

La seleccion de materiales enfatiza laimportancia de elegir cuidadosamente los mate-
riales de construccion en un entorno con cambios moderadas de temperatura, de 15
a 28 grados Celsius. La madera, el concreto, la piedra, el vidrio y las laminas de zinc
son las mejores opciones para este clima. Estos materiales garantizan la durabilidad
y la eficiencia energética de las estructuras construidas en condiciones de este tipo.

Vidrio Madera Concreto lujado Césped San Agustin

 Lapromociondelainter- [ Integracion ~equilibrada ~de ] Un anélisis completo de |
, accion social y cultural. , , areas recreativasy deportwas I I Ias necesidades de Ios.
e e e e e m - — = - a h e e e e e e e e e e - - = - - I usuarios y el contexto 1
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VALORACIPON 8

VALORACION 9

En la propuesta arquitectonica, se enfatiza el uso de estrategias pasivas
para aprovechar naturalmente la energia solar y el viento. Se menciona que
para mejorar el confort térmico y la calidad del aire en los espacios interi-
ores, las aperturas, ventanas, vegetacion y parasoles son esenciales. Estas
técnicas reducen la dependencia de sistemas de climatizacion artificiales
manteniendo un clima fresco y acogedor en el edificio.

Aprovechamiento de la venti-
lacion cruzada y apertu-
ras para el intercambio de

temperaturas del aire
Ay /.-

Aleros amplios para
soles en las fachadas la proteccion solar vy
mas criticas. de lluvuia.

A A

Utilizacion de para-

Utilizacion de para-
soles en las fachadas
mas criticas.

4

Estimacion de costo del proyecto
Manual de valores unitarios de base segun la tipologia constructiva, 2023

ESPACIO PUBLICO

ESPACIOS COMONES EXTERIOR

¢1,320,560,000
AUDITORIO

Area: 1862
Costo m?:¢ 440,000

¢819,280,000
CENTRO DE ARTE N1Y N2

Area: 1862
Costo m?2:¢960,000

COMPLEJO DEPORTIVO Y CULTURAL

¢1,787,520,000
SUBTERRANEO 51,52 Y S3

Area: 12270
Costo m?:¢285,000

¢3,496,950,000
MULTIDEPORTIVO

Area: 5339
Costo m?:¢340,000

SubTotal

¢9,212,570,000
$17,958,226

¢1,815,260,000

COMPLEJO DE COMBATE COMPONENTES DEPORTIVOS:
) CANCHAS

Area: 3884 ,

Costo m?:¢ 340,000 Area: 4050

Costo m?:¢37,000

¢ 149,850,000

PISTA DE ATLETISMO

Area: 1862
Costo m?:¢70,000

¢130,340,000

PISCINA OLIMPICA

Area: 1250
Costo m?2:1,650,000

¢2,062,500,000

Area: 12270
Costo m?:78,000

¢957,060,000

SubTotal

¢3,299,750,000
$6,432,261

COSTO DE CONSTRUCCION

¢l2, 512,320,000

$24,390,527
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Arancel de servicios profesionales de consultoria para edificaciones COSTO TOTAL SERVICIOS PROFECIONALES

La propuesta arquitectonica del Complejo Integral Deportivo y Cultural se enfoca en
satisfacer las necesidades de la comunidad y fomentar el bienestar y el crecimiento

¢4,750, 302,288 personal de sus usuarios. Al combinar eventos deportivos y culturales en un solo lugar,
$9,259, 848 se fomenta la interaccién social y se crea un ambiente dindmico que mejora la experien-

cia de los participantes.

Se recomienda continuar enfocandose en el desarrollo de las habilidades motoras y el

crecimiento personal a través de la practica deportiva y la participacion en actividades
0TROS culturales. Ademas, se recomienda mantener la diversidad de los espacios multiusos
para continuar promoviendo la participacion comunitaria en diversas actividades y even-
tos.

Desarrollo de actividades
motoras

SubTotal ¢1,184,291,088
$2,308,559

SubTotal ¢3,566,011,200

%6,951,288
COSTO TOTAL
Participaciones cultura-
Lam, ¢17,cbe,bee, c88 les y recreativas ey
’Q $33 650,335 4.

F. 40

259 2060
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