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RESUMEN

Introduccion: Una alimentacion sana, es ingerir una dieta sana durante toda la vida, por
lo tanto, previene la malnutricion por deficiencias o exceso de alimentos, asi como
maltiples enfermedades no transmisibles y diferentes afecciones. El aumento de
alimentos procesados, la apresurada urbanizacion y en la transformacion en los estilos de
vida, han dado lugar a distintos habitos alimenticios. EI consumo de frutas e incluirlas en
las meriendas de la poblacion es muy importante para mantener un estilo de vida
saludable, méas para poblaciones rurales como lo son los agricultores que realizan labores

cotidianas de mucho esfuerzo fisico.

Objetivo General: Comparar el estado nutricional con el conocimiento, practicas y
consumo de frutas entre agricultores y consumidores de la feria del agricultor de 20 a 60

afnos de la zona de Pérez Zeledon, en el 2019.

Metodologia: Los sujetos de investigacion son residentes de Pérez Zeleddn de edades
entre los 20 y los 60 afios, ambos géneros, agricultores y consumidores de la feria del
agricultor, que acceden al ser contactados en la feria del agricultor donde se encuentran
trabajando o comprando los productos. Al tener las fechas asignadas para visitar la feria
y realizar el trabajo, se les toma datos sociodemogréaficos, antropomeétricos (peso, talla,
circunferencia abdominal) utilizando balanza digital, tallimetro y cinta métrica, datos
sobre el conocimiento, practicas y consumo de frutas de cada participante ya fuera en su
lugar de trabajo o en caso de los consumidores en el puesto asignado por laadministracion

de la feria para recolectar los datos.

Resultados: En datos sociodemogréaficos el género predominante es el femenino, rango
de edad sobresaliente es de 20 a 29 afios, y la asistencia es tanto de agricultores como de

consumidores de la feria del agricultor. La poblacion en general se encuentra en un estado



nutricional de sobrepeso. La relacion que hay entre la variable de précticas de consumo
de frutas y el estado nutricional, es evidente, ya que la poblacién combina las frutas con
productos lacteos no necesariamente descremados o con topping altos en azlcar y grasa
lo cual aumenta su IMC y circunferencia abdominal. En cuanto al conocimiento y el
consumo de futas no hay relacion estadistica con el estado nutricional para las dos

poblaciones.

Discusion: Los resultados demuestran que hay relacion en el aumento del IMC y
circunferencia abdominal, con el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, y su
relacion también se evidencia en varios estudios con la falta de consumo de frutas y
vegetales. Existe parte de la poblacion que adiciona ingredientes no recomendados a la
hora de ingerir las frutas, lo cual afecta el estado nutricional de los mismos, se debe tomar
en cuenta que no solo es poblacion agricola, sino también consumidores de la feria del
agricultor los cuales tienen trabajos en los que normalmente se es sedentario y solo los
fines de semana pueden realizar ejercicio, y mas propensos a padecer patologias segun

estudios.

Conclusiones: Por medio de la prueba estadistica chi cuadrado se demuestra que no hay
relacion entre las variables de comparacion y consumo de frutas con el estado nutricional,
pero si encuentra relacion entre algunas practicas de consumo de frutas con el estado
nutricional aumentando el IMC vy riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares por
una obesidad abdominal en la circunferencia de abdomen.

Palabras Clave: Estado nutricional, conocimientos, practicas, consumo de frutas,

agricultores, consumidores de la feria del agricultor.



SUMMARY

Introduction: Healthy eating is eating a healthy diet throughout life, therefore, it prevents
malnutrition due to deficiencies or excess food, as well as multiple noncommunicable
diseases and different conditions, the increase in processed foods, the hurried
urbanization and in the transformation in lifestyles they have given rise to different eating
habits. The consumption of fruits and include them in the snacks of the population is very
important to maintain a healthy lifestyle more for rural populations such as farmers who

perform daily work of much physical effort.

General Objective: To compare the nutritional status with the knowledge, practices and
consumption of fruits between farmers and consumers of the 20 to 60 years old farmer's

fair in the area of Pérez Zeledon, in 2019.

Methodology: The research subjects are residents of Pérez Zeledon between the ages of
20 and 60, both genders, farmers and consumers of the farmer's fair who access by being
contacts at the farmer's fair where they are working or buying the products. Having the
dates assigned to visit the fair and perform the work, they are taken sociodemographic,
anthropometric data (weight, height, abdominal circumference) using digital scales,
height meters and measuring tape, data on the knowledge, practices and consumption of
fruits of each Participant either at their place of work or in the case of consumers in the

position assigned by the administration of the fair to collect data.

Results: In sociodemographic data, the predominant gender is female, the outstanding
age range is 20 to 29 years, and the assistance is from both farmers and consumers of the
farmer's fair. The general population is in a nutritional state of being overweight. The
relationship between the variable of fruit consumption practices and nutritional status is

evident since the population combines fruits with dairy products that are not necessarily



skimmed or with high sugar and fat topping, which increases their BMI and abdominal
circumference. Regarding knowledge and consumption of fruits there is no statistical

relationship with the nutritional status for the two populations.

Discussion: The results show that there is a relationship in the increase in BMI and
abdominal circumference with the risk of cardiovascular disease, and its relationship is
also evident in several studies with the lack of consumption of fruits and vegetables. There
is part of the population that adds ingredients not recommended when ingesting the fruits
which affects their nutritional status, it should be taken into account that it is not only
agricultural population but also consumers of the farmer's fair who normally have jobs
where you are in a sedentary state and only on weekends can exercise and more prone to

suffer pathologies according to studies.

Conclusions: The chi-square statistical test shows that there is no relationship between
the variables of comparison and consumption of fruits with nutritional status, but it does
find a relationship between some practices of fruit consumption with nutritional status,
increasing BMI and risk. to suffer from cardiovascular diseases due to abdominal obesity

in the abdomen circumference.

Keywords: Nutritional status, knowledge, practices, fruit consumption, farmers,

consumers of the farmer's fair.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema.

En Polonia Luszczynska, Horodyska, Zarychta & Scholz (2015), mencionan que los
adolescentes a los que se les permita conocer los beneficios del consumo de frutas y
vegetales por medio de una intervencion educativa, aumentan significativamente la
ingesta de estos alimentos, independientemente de que tenga un efecto en el peso corporal
0 en la ingesta de otras comidas densamente energéticas.

Igualmente se debe tomar en cuenta la existencia de las barreras al acceso de estos
alimentos, como lo demuestra un estudio de la comparacién sobre los habitos de
adquisicion, la compra de frutas y las barreras para obtener una alimentacion saludable
entre los clientes y de los vendedores locales, este fue analizado con la Encuesta de
Tendencias Nacionales de Informacion de Salud y demostré que los participantes del
género femenino (42%) principalmente, no cumplian con la recomendacion diaria de
consumo entre frutas y vegetales, por el costo de los productos el cual es una de las
barreras méas frecuentes para adquirir productos saludables y se mencioné que el poco
transporte hacia los lugares de venta, es una barrera mas para no alimentarse
adecuadamente en su pais (Ylitalo,During, Ezell & Scott, 2018).

En Estados Unidos se demostré que al comprar en la feria del agricultor hay un mayor
consumo de frutas y vegetales que al adquirir los productos en cadenas de supermercados.
El 80% de los encuestados compraban en las ferias y un 20% compraban en el
supermercado lo cual indicaban que los precios de los productos se incrementaban. Por
lo que se involucr6 la educacion nutricional y cambios ambientales con programas
efectivos y asociaciones multifactoriales para mejorar el estado nutricional con una
adecuada alimentacion de los consumidores (Walkinshaw, Quinn, Rocha & Johson,

2018).
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No solo el costo de las frutas y vegetales son barrera para los consumidores, sino también
el deterioro que sufren a la hora del transporte a las ferias o la falta de conocimiento de
las formas en las que se pueden consumir por lo que se necesita implementar estrategias
para mitigar las barreras y asi aumentar el consumo de frutas y vegetales. En Chicago,
Estados Unidos, un estudio indica que solo un 23% de la poblacion participante consume
frutas y vegetales, un 9% no piensa consumirlos al sentir hambre y un 44% son obesos
(Singleton et al., 2018).

Un estudio llevado a cabo en Uruguay durante el 2011, evalud la frecuencia de consumo
de alimentos y los conocimientos nutricionales de la poblacion de dicho pais. Encontraron
que la ingesta de frutas y verduras era inferior a las recomendadas, a pesar de que la
mayoria de los participantes conocian, en general, las recomendaciones sobre una mayor
ingesta de frutas y de vegetales, también fueron capaces de relacionar problemas de salud
con el bajo consumo de estos alimentos. Solamente el 32% de los integrantes de una de
las muestras evaluadas y el 25% de los de la segunda muestra conocian las
recomendaciones de consumir, al menos, 5 porciones de frutas y verduras al dia
recomendadas en dicho pais (Gdmbaro, Raggio, Dauber &Toribio, 2011).

Gambaro, Raggio, Dauber &Toribio (2011), indican que podria relacionarse esta falta de
conocimientos sobre el nimero de porciones recomendadas de las frutas y vegetales, con
el hecho de que en Uruguay no se han realizado camparfias publicas sostenibles para
promover la ingesta de estos alimentos.

En cuanto a estudios entre los conocimientos y consumo de frutas Urefia (2006),
menciona que en Costa Rica, en ese mismo afio, se realiza un estudio cuantitativo en 87
escolares con edades comprendidas entre los diez y doce afios, matriculados en cuarto,
quinto y sexto grado de nueve escuelas de la zona urbana del area metropolitana de San

José, en el cual se muestra que el 32% presenta un consumo aceptable de frutas y
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vegetales (dos veces al dia) y menos del 3% tienen consumo optimo (mas de tres veces al
dia).

En el 2008 se vuelve a realizar el estudio en Costa Rica en 300 estudiantes de diez a doce
afios pertenecientes a nueve centros educativos de los cantones de Montes de Oca y
Curridabat, pertenecientes a la provincia de San José. Los resultados indican que el 60%
obtuvo un indice de conocimientos deficientes (menos de 60 puntos) y menos del 5%
mostraron un indice de conocimientos 6ptimo (90 a 100 puntos) (Urefia, 2008).

Ante esta situacion, la prevencién, principalmente a edades tempranas, es considerada
como el mejor enfoque para revertir el aumento de la prevalencia mundial de las
enfermedades crénicas no transmisibles (Han, Lawlor & Kimm, 2010).

Jensen, Molina & Zufiga (2019), indican que el consumo de frutas y vegetales reduce el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, algunos tipos de cancer, y otras enfermedades
cronicas. La Organizacion Mundial de la Salud ha motivado a paises a implementar
programas Y politicas que aumenten la disponibilidad, el acceso y el consumo de estos
alimentos. Asimismo, las Guias Alimentarias de Costa Rica recomiendan a la poblacién
general un consumo minimo de cinco porciones de frutas y vegetales por dia. Sin
embargo, solo un 35.9% de la poblacién alcanza esta recomendacion.

La promocion de las ferias del agricultor (FA) es una estrategia para aumentar el consumo
y el acceso de frutas y vegetales a nivel comunitario. La participacion en programas de
nutricion vinculados a FA se ha asociado a un aumento en el consumo de dicho grupo de
alimentos, en especial cuando se implementan actividades de educacién nutricional en
este contexto (Jensen, Molina & Zlfiiga, 2019).

En Costa Rica existen diferentes componentes relacionados con las tendencias de
produccidn, la comercializacion y los precios de los bienes agroalimentarios. Estos se ven

influenciados por las negociaciones realizadas en el principal mercado mayorista de
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bienes agroalimentarios, el Centro Nacional de Abastecimiento y Distribucion de
Alimentos (CENADA), y en las principales ferias del agricultor para uso exclusivo de
pequefios y medianos productores, en forma individual u organizada, de los sectores de
la produccidn agropecuaria, pesquera, avicola y pequefia industria y artesania, en donde
venden directamente sus productos al consumidor (Garcia, 2015).

Las ferias del agricultor son mercados minoristas que impactan directamente al
consumidor costarricense, porque han buscado un enfrentamiento cara a cara del
productor con los consumidores, proceso en el que la intermediacion se reduce a la menor
cantidad posible o incluso a su ausencia total (Garcia, 2015).

Como Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Costa Rica la
produccidn alimentaria se fomenta con calidad e inocuidad para la poblacidn, adaptacién
de los procesos productivos al cambio climatico, fomento de la produccion nacional para
la disponibilidad de alimentos en énfasis en granos basicos, vegetales y frutas de manera
sostenible, segura, competitiva, y que fomente el desarrollo agrario y rural considerando
las normas y reglas internacionales del comercio y sanidad (CEPAL (Comisién
Econdémica para América Latina y el Caribe), CAC/SICA (Consejo Agropecuario
Centroamericano del Sistema de la Integracion Centroamericana) y SIECA (Sistema de
Integracién Econdmica de Centroamérica) , 2017).

Por otro lado, van mejorando las condiciones basicas para la comercializacién eficiente y
eficaz de la produccién de alimentos, fomento de estrategias de mercadeo y promocién
de sistemas de comercializacion alternativos de alimentos. Considerando el
fortalecimiento del control y regulacién en la publicidad de productos alimenticios con la
participacion de los diferentes actores, promocion de habitos y estilos de vida saludables
que permitan mejorar la salud y nutricion de la poblacion considerando los lineamientos

recomendados a nivel nacional e internacional, mejoramiento de las préacticas de
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manipulacion de alimentos y fortalecimiento de los programas de fortificacion de
alimentos con micronutrientes (CEPAL (Comision Economica para América Latina y el
Caribe), CAC/SICA (Consejo Agropecuario Centroamericano del Sistema de la
Integracion Centroamericana) y SIECA (Sistema de Integracion Econdémica de
Centroamérica) , 2017).

1.1.2 Delimitacién del problema

La investigacion busca determinar el estado nutricional de una poblacién tanto agricola
como consumidora de la feria del agricultor para poder compararlos con los
conocimientos, practicas y consumo de frutas, se recolectan datos de 120 personas entre
hombres y mujeres de 20 a 60 afios que laboran como agricultores productores,
revendedores o consumidores de la feria en la zona de Pérez Zeledon, durante el mes de

Setiembre del 2019.

1.1.3 Justificacion

La educacion y la salud se desarrollaron durante mucho tiempo como dos procesos
paralelos; pero aislados. El concepto de “salud” se fue ampliando a través del tiempo
hasta llegar a la definicion que propuso la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
cual indica: “... completo estado de bienestar fisico, mental y social”. Asi mismo la
educacion para la salud empez6 a reconocerse como un campo de aplicacion en salud
publica y se formaron profesionales en este campo. A mediados del siglo XX,
profesionales de la educacion para la salud trabajaban directamente con las comunidades.
Hay paises en Latinoamérica, donde se han creado oficinas o departamentos de educacién

para la salud en los ministerios de salud existentes (Quirés, Torres & Villalobos, 2015).

Asi mismo la OMS (2018), informa que tener una la alimentacion saludable durante toda
la vida previene la malnutricion, asi como multiples enfermedades no transmisibles y

diferentes afecciones. El aumento de alimentos procesados, la apresurada urbanizacion
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y la transformacién en los estilos de vida han dado lugar a distintos habitos alimenticios.
Actualmente se consumen mas alimentos altos en calorias, mas sal, ademas hay bastante
gente que no consume suficientes frutas, verduras y fibra dietética (Zapata, Rovirosa &

Carmuega, 2016).

El presente trabajo trata de brindar informacion con recopilacion de articulos cientificos
y datos recolectados sobre la comparacion del estado nutricional con los conocimientos,
practicas y consumo de frutas de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor,
donde los resultados mostraron una realidad alimentaria en grupos de personas que son

educados en el campo con los recursos agricolas necesarios para una buena alimentacion.

La razén por la que se ve necesaria esta investigacion, es para ayudar a la poblacion
agricola'y consumidores de la feria del agricultor en cuanto a la importancia de una buena
alimentacion e instruyéndolos a como pueden lograr una correcta forma de nutrirse con

los recursos que ellos mismos producen o tienen acceso para comprarlos.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

¢Cual es la comparacion del estado nutricional con los conocimientos, practicas y
consumo de frutas entre los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de 20 a

60 afios de la zona de Pérez Zeledon, en el 2019?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General
Comparar el estado nutricional con el conocimiento, practicas y consumo de frutas entre
los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de 20 a 60 afios de la zona de

Pérez Zeleddn, en el 2019.
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1.3.2 Objetivos especificos

o Describir las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion en estudio.

e Evaluar el estado nutricional de los agricultores y consumidores de la feria del

agricultor de 20 a 60 afios de la zona de Pérez Zeledon.

e Identificar el conocimiento y précticas sobre el consumo de las frutas de los
agricultores y consumidores de la feria del agricultor de 20 a 60 afios de la zona

de Pérez Zeledon.

e Determinar el consumo de las frutas de los consumidores de la feria del agricultor

y agricultores de 20 a 60 afos de la zona de Pérez Zeleddn.

e Comparar el estado nutricional con el conocimiento y las practicas del consumo
de las frutas entre los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de 20

a 60 afos de la zona de Pérez Zeleddn.

e Comparar el estado nutricional con el consumo de frutas entre los agricultores y
consumidores de la feria del agricultor de 20 a 60 afios de la zona de Pérez

Zeledon.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion
En el presente trabajo de investigacion se logra responder a todos los objetivos especificos

planteados, sin embargo, no se encuentran alcances mas alla de lo establecido.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion
Durante el desarrollo de la investigacion, se presentaron limitaciones, que se muestran a

continuacion.
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Ausencia de informacion cientifica sobre estudios relacionados con el conocimiento de

las frutas que presenta la poblacién adulta tanto en Costa Rica como a nivel mundial.

La limitada participacion de la muestra, ya que muchas personas que asistian a la feria
como consumidores, manifestaban el rechazo a participar en la investigacion, cumpliendo

uno de los criterios de exclusién.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1. Estado nutricional
Como estado nutricional se entiende la condicion del organismo que resulta de la relacion
entre las necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y utilizacion de los

nutrientes contenidos en los alimentos (Argote, Garcia & Socarras, 2019).

Para conocer el estado nutricional de una poblacidn, se puede recurrir a los indicadores
directos que evallan a los individuos; entre los cuales se encuentran los antropométricos,
pruebas bioquimicas, datos clinicos. La antropometria es una de las mediciones
cuantitativas méas simples del estado nutricional; su utilidad radica en que las medidas
antropomeétricas son un indicador del estado de las reservas proteicas y de tejido graso del

organismo. Se emplea tanto en nifios como en adultos (Ravasco et al, 2010).

Los indicadores antropométricos nos permiten evaluar a los individuos directamente y
comparar sus mediciones con un patrén de referencia generalmente aceptado a nivel
internacional y asi identificar el estado de nutricion, diferenciando a los individuos
nutricionalmente sanos de los desnutridos, con sobre peso y obesidad (Ravasco et al,

2010).

El estado nutricional de un individuo puede verse modificado durante el proceso vital por
factores fisioldgicos, sociales, culturales y econdémicos, que son los cambiantes a lo largo
de su paso por los afios desde la educacion basica, superior y posterior ingreso a la vida
laboral, desplazando la importancia de una adecuada alimentacién (Becerra, Pinzén &

Vargas, 2015).

2.1.1.1 Clasificacion del estado nutricional
El IMC o indice de Quetelet, es una de las medidas antropométricas mas utilizadas en la

practica clinica diaria, y se calcula dividiendo el peso corporal de una persona, expresado



19

en kilogramos, entre su altura, expresada en metros y elevada al cuadrado (IMC = peso

[kg]/altura [m?]) (Garcia & Bellido, 2018).

Tabla N°1

Clasificacion de indice de masa corporal

Interpretacién Rangos
Bajo peso 15-19.9
Peso adecuado 20-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad tipo | 30-34.9
Obesidad tipo Il 35-39.9

Obesidad tipo 11 >40

Fuente: Navarrete, Mateluna & Sandoval, 2016.

2.1.1.2 Circunferencia abdominal

Es importante considerar la circunferencia abdominal en adultos ya que es una medida
utilizada para indicar la grasa corporal y constituye un riesgo de sufrir complicaciones
metabdlicas, con rangos especificos para hombres de 94 centimetros y de 80 centimetros
para las mujeres, de acuerdo con la sociedad médica de nutricion y endocrinologia en sus

recomendaciones sobre dislipidemias (Nuttall, 2015).

La importancia de esta medida radica en que la acumulacién de grasa en la parte superior
del cuerpo se asociaba con un mayor riesgo de enfermedad coronaria, diabetes y también

calculos biliares y gota (Nuttall, 2015).
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Tabla N°2

Clasificacion de circunferencia abdominal

Circunferencia Riesgo Riesgo muy
abdominal aumentado aumentado
Femenino >80 >88
Masculino >094 >102

Fuente: Nuttall, 2015.

2.1.2 Frutas

Las frutas son componentes esenciales en una dieta equilibrada, el consumo diario
ayudaria a prevenir enfermedades cronicas no transmisibles, como diabetes,
enfermedades cardiovasculares o algunos tipos de canceres. Por ello, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura
y Alimentacion (FAO), recomiendan que se debe consumir como minimo 400 gramos
para prevenir las enfermedades no transmisibles y prevenir las carencias de

micronutrientes (Hurtado & Ortiz, 2018).

En los dltimos afios se ha visto un crecimiento en el cultivo de frutas, puesto que existe
una tendencia de aumento en su ingesta a nivel mundial, ya sea por sus beneficios
nutricionales o su facilidad de consumo, por tal motivo se enfrenta a un mercado cada vez
mas exigente en el que se requiere de productos con alta calidad para satisfacer las
necesidades del cliente y es en esto que radica la importancia de aplicar un analisis de

propiedades organolépticas para determinar dicho parametro (Cazar, 2016).

2.1.3 Conocimientos sobre las frutas
El conocimiento es el conjunto de representaciones abstractas que se almacenan mediante

la experiencia o a través de la observacion (Zapata O, 2016).
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La poblacion en general tanto rural como urbana es consciente de las recomendaciones
sobre alimentarse adecuadamente que brindan en los centros de salud o médicos privados,
sin embargo, las poblaciones en estudio poseen malas practicas de consumo, desconocen
las cantidades y proporciones alimentarias que deben ingerir a diario y tienen una
distribucion inadecuada de los tiempos de comida y algunos habitos alimenticios
deficientes como el no desayunar, almorzar o cenar (Sdmano, Flores, & Casanueva,

2005).

2.1.4 Préacticas de consumo de frutas

Es una habilidad o experiencia que se consigue o adquiere con la realizacion continua de
una actividad. Aquellas practicas de consumo de alimentos por medio de las cuales las
personas seleccionan su alimentacion en funcion de mantener una buena salud. Esto
incluye adoptar un patron de consumo que incluya todos los grupos de alimentos, segun
lo ensefian las guias alimentarias para Costa Rica y ademas respetar horarios y tiempos

de comida (Hidalgo, 2019).

2.1.5 Consumo de frutas

La alimentacion es la consecuencia de una serie de actividades conscientes y voluntarias
en virtud de las cuales el ser humano se proporciona sustancias aptas para su consumo,
las modifica partiéndolas, cociéndolas, etc. y acaba introduciéndolas en la boca,
masticandolas y deglutiéndolas también de modo voluntario y consciente. El hecho de
gue este acto sea voluntario y consciente quiere decir que es influenciable por la cultura,

situacién econdmica, social, estado fisico y mental, entre otros (Pifiero, 2016).

Los alimentos son digeridos en el aparato digestivo transformandose en sustancias
nutritivas que son absorbidas y luego transportadas a los tejidos y utilizados por éstos.

Estos pasos se realizan de manera involuntaria e inconsciente (Pifiero, 2016)
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La alimentacion es uno de los factores que influyen mas en la salud; al realizar la dieta
suficiente, equilibrada y segln sus necesidades, se garantiza un adecuado crecimiento
fisico, facilita el desarrollo psicoldgico, ayuda a la prevencion de enfermedades y
favorece un estado 6ptimo de salud (Sanchez & Aguilar, 2015).

En general, las dietas evolucionan con el tiempo, bajo la influencia de muchos factores y
de interacciones complejas, como lo son los ingresos, los precios, las preferencias
individuales y las creencias, las tradiciones culturales, asi como los factores geograficos,
ambientales, sociales y econdmicos. La disponibilidad real de los alimentos varia, segun
la region, el nivel socioecondmico y la estacion (Sanchez & Aguilar, 2015).

El consumo de frutas es fundamental en una dieta saludable y balanceada. Su consumo
es relacionado con un menor riesgo de mortalidad asociada principalmente a
enfermedades cardiovasculares y cancer. Ambas patologias lideran la clasificacion de
mortalidad prematura en el mundo y fueron responsables de mas de 255 millones de

muertes a nivel mundial en el 2013 (Petermann et al, 2018).

Segun el estudio se reportd que, por cada 200 gramos de frutas y verduras consumidos en
un dia, el riesgo de mortalidad coronaria disminuy6 un 8%, observandose una reduccion
de un 24% al consumir 800 gramos de frutas y verduras por dia siendo este equivalente a
10 porciones. Con respecto al cancer, se observaron reducciones equivalentes a un 3%
para los 200 gramos y de un 14 % para los 600 gramos de frutas y verduras por dia

(Petermann et al, 2018).

La adopcién de consumir 400 gramos de frutas y vegetales que viene siendo cinco
porciones diarias, se demostro que es beneficioso para la salud y un buen habito incluido

en la mayor parte de los paises y entidades de salud.
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3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se realiza de acuerdo con el enfoque cuantitativo, debido a que este
usa la recoleccién de datos con base en la medicion numérica y el analisis estadistico,

para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Se realiza el andlisis estadistico de la recoleccion de datos de conocimientos, précticas y

consumo de frutas y la comparacion con el estado nutricional de la poblacion en estudio.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es descriptivo trasversal ya que describe los hechos como son
observados y es un estudio en el que se realiza un Unico contacto con las personas

participantes en estudio.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

Las unidades de analisis se conforman por personas agricultores y consumidores de la

feria del agricultor de 20 a 60 afios.

Area de estudio: la investigacion se realiza en la feria del agricultor de la zona de Pérez

Zeledon.

3.3.1 Poblacion
La poblacion de este estudio esta constituida por 120 personas adultas entre hombres y
mujeres de 20 a 60 afios, que se dedican a vender o comprar en la feria del agricultor de

Pérez Zeledon.

3.3.2 Muestra
Para la investigacion se toma en cuenta un total de 120 personas de la poblacion en estudio

incluyéndose hombres y mujeres, de los cuales 60 son agricultores y 60 consumidores de
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la feria del agricultor, y se realiza el plan piloto con un total de diez personas distribuidas

en cinco agricultores y cinco consumidores.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion
En esta seccion se muestran los criterios de inclusion y exclusion para la realizacion de

la investigacion.

Tabla N°3

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién Criterios de exclusién
Hombres y mujeres entre los 20 y 60 Mujeres embarazadas y en
afios de la zona de Pérez Zeleddn periodo de lactancia

Personas que vendan en otras
Personas agricultores y consumidores de
ferias cercanas a la zona o
la feria del agricultor en Pérez Zeledon.
compren en el supermercado.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

A continuacion, se detallan los instrumentos utilizados para realizar la investigacion.

3.4.1 Instrumento
Se elabora un cuestionario que consta de cinco partes con preguntas cerradas, la primera
parte mide la variable sociodemogréafica con informacion respecto al género, edad, nivel

educativo y asistencia a la feria del agricultor.

La segunda parte consiste en tomar las medidas antropométricas como peso, talla y
circunferencia abdominal para determinar el estado nutricional y el riesgo de padecer

enfermedades cardiovasculares.
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La tercera parte consiste en el conocimiento que tienen, tanto los agricultores como los
consumidores de la feria del agricultor, sobre las frutas; con preguntas basicas sobre el
tema, dando solo una opcidn correcta de marcar con equis y realizado por elaboracion

propia.

La cuarta parte constituye las practicas al consumir las frutas que tiene la poblacion en
estudio, mencionando la forma en la que se consumen y los ingredientes con los que se

mezclan a la hora de elaborar los batidos u otras preparaciones.

La Gltima y quinta parte del cuestionario consiste en el consumo de frutas que tienen los
participantes como la cantidad diaria, en qué tiempos de comida y la frecuencia con la

que consumen ciertas frutas.

3.4.2 Validez y confiabilidad del instrumento

La validez y confiabilidad se obtuvo mediante la aplicacion del instrumento en un plan
piloto a diez personas que comparten caracteristicas similares a la estudiada, lo cual
permitio realizar los cambios necesarios para el instrumento concluyente. El instrumento
demuestra gque es posible evaluar cada una de las variables de la investigacion de manera

exitosa.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, ya que se observa el fenébmeno
en su contexto natural sin manipular ninguna variable. La investigacion es de tipo

transversal, debido a que los datos se recolectan en un solo momento.



3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N°4

Operacionalizacion de variables
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Obijetivo . Definicion Definicion .
o Variable . Indicador  Instrumentos
especifico conceptual operacional
Masculino
Femenino
20a29
30a39
40a49
50 a 60
Es completae
conjuntode  Recoleccion de los incofn leta
Describir las caracteristicas  datos mediante el Secungaria
caracteristicas .- biologias, cuestionario en la
- e Caracteristicas . - completa e . .
sociodemogréficas . g econdmicas y seccion - Cuestionario
- sociodemograficas . : incompleta
de la poblacion en sociales que denominada Técnico
estudio. estan caracteristicas Universidad
presentes en  Sociodemograficas completa e
una poblacién incofn leta
Asistencia a la P
Consumidor
Agricultor
productor
Agricultor
revendedor
Bajo peso
Normal
Sobrepeso
Es el estado Obesidad
en la que se
grado |
Evaluar el estado encuentra una Obesidad
nu;”ﬁé%?%' rgs los rgfarg%nnag]n Toma de medidas grado Il Balanza
gnicu’ y . : antropomeétricas Obesidad digital,
consumidores de  Estado nutricional  la ingestay .
h . como peso, tallay grado Ill tallimetro y
la feria del adaptaciones - . - o
. L circunferencia . - cinta métrica.
agricultor de 20 a fisiolégicas . Circunferencia
- - abdominal
60 afios de la zona que tienen
, . Adecuado
de Pérez Zeledon. lugar tras el -
X Riesgo
ingreso de
. aumentado
nutrientes. .
Riesgo muy
aumentado

Continua en la pagina siguiente ...
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Obijetivo . Definicion Definicion . L .
o Variable . Dimension Indicador Instrumentos
especifico conceptual operacional
Naranja
Fruta con Guayaba
mayor aporte rosada
de vitamina C Limén
Fresa
Conocimiento es
el conjunto de Una porcion
Identificar el representaciones Porcién De2a4
conocimiento abstractas que se - correcta entre porciones
. Recoleccion de :
y précticas almacenan los datos frutasy Cinco
sobre el mediante la mediante el vegetales porciones
consumo de . experiencia o a : . No sé
Conocimientos . cuestionario en
las frutas de " través de la L
y précticas S la seccién Ao
los observacion. : Acidas y . .
. sobre el denominada e Cuestionario
agricultores y o Clasificacion dulces
. consumo de las i conocimientos Py
consumidores Las practicas es de las frutas Acidas y
. frutas - sobre las frutas .
de la feria del una habilidad o . bésicas
; S y précticas del .
agricultor de experiencia que No sé
~ ) consumo de
30 a 60 afnos se consigue o Consumo
; frutas o
de la zona de adquiere con la mayoritario Enteras
Pérez Zeledon. realizacién de frutas Deshidratadas
continua de una En jugo
actividad.
Con qué Leche
mezcla los Yogurt
batidos de Agua
frutas Helado
. Ninguna
Cantidad de g
frutas que Dela2
consume De3as
L - Mas de 5
. Recoleccion de diario
Determinar el
consumo de los datos Desayuno
Es fundamental mediante el :
las frutas entre . : : . Meriendas
. de una dieta cuestionario en Tiempos de
consumidores - ; Almuerzo . .
. Consumo de las saludable y la seccion comida en Cuestionario y
de la feria del : Cena .
. frutas balanceada, se denominada que agrega S frecuencia de
agricultor y . Colacién
) recomienda 5 consumo de fruta consumo.
agricultores de : L nocturna
~ porciones diarias. frutas y una
20 a 60 arfios .
frecuencia de
de la zona de Nunca

Pérez Zeledon.

consumo

Frecuencia de
consumo de
frutas

Todos los dias
De 1 a 3 veces
a la semana
De 1 a 3 veces
al mes

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto consiste en aplicar el instrumento que se elaboré para llevar a cabo la
investigacion, con el fin de corregir errores y validar el instrumento. Se realiza con diez
personas debido a que la muestra es de 120 agricultores y consumidores de la feria del

agricultor y como minimo se debe realizar con una poblacion diez personas.

La poblacion que se utiliza para realizar el plan piloto, debe tener las mismas
caracteristicas de la poblacién en estudio por lo cual se utiliza una poblacion agricultora

y consumidora de una feria cercana a la de investigacion, pero fuera del &rea de trabajo.

El dia de la toma de los datos se les toman las medidas antropomeétricas en tres ocasiones
para luego sacar un promedio final, y la recoleccion de los datos se da por medio de una
entrevista a las personas que lo solicitaran si no contestaban el cuestionario por sus
propios medios y que se dejen tomar los datos en el puesto de trabajo de los agricultores
0 en caso de los consumidores en el lugar asignado en la feria para realizar la

investigacion.

Se modificaron las siguientes preguntas producto de la aplicacion del plan piloto:

En la parte 111 en los conocimientos sobre las frutas el item uno se afiadi6 la opcion de

tamano en la escogencia de las frutas que consumia la poblacion.

Y en la parte IV de las practicas de consumo de las frutas en el item cuatro se agrego la
leche condensada en la parte de los topping ya que es una opcion muy comdn para la

poblacién.
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Por altimo, en la parte V en el item dos, se elimind la opcidn de nunca al consumir frutas
ya que el total de la poblacion las consumia y lo mismo sucedid en la recoleccién de datos

totales.
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4.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

4.1.1 Datos sociodemogréficos
En cuanto al género de los sujetos de estudio un 85% de la poblacion consumidora es de
género femenino y un 15% de poblacion masculina, mientras que la poblacion agricola

predomina el género masculino (65%) y 35% de género femenino.

45% 42%
40%
35% 30% 31%
§ 30% 27% 25%
8 25%
E 20% 17% 15%
= 15% 13%
10%
5%
0%
20a 29 afios 30a 39 afios 40a 49 afios 50a 60 afios
= Consumidores Agricultores

Rangos de edades

Figura N°l. Distribucion etaria de los agricultores y consumidores de la feria del

agricultor de la zona de Pérez Zeleddn, Costa Rica, 2019. Fuente: elaboracion propia.

En la figura N° 1 el rango de edad en el que se concentra la mayoria de la poblacién
agricola es de 50 a 60 afios con un 31% y en menor cantidad de 40 a 49 afios con un 17%,
la poblacion consumidora de la feria del agricultor en mayor concentracion con un 42%

de 20 a 29 afios y con un 13% de 40 a 49 afios.
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Universidad inCom ple ta e 34%
Universidad completa e —— L —— 35%

= Tecnico el
g 7%
f_IE Secundariaincompleta L 12% 17%
=]
E’ Secundaria completa g 30, 13%
Primaria incompleta g 2% 8%
Primaria completa s 7% 35%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Agricultores M Consumidores

Participantes

Figura N°2. Distribucion por nivel de escolaridad de los agricultores y consumidores de
la feria del agricultor de la zona de Pérez Zeleddn, Costa Rica, 2019. Fuente:

elaboracion propia.

En cuanto a la figura N°2 la escolaridad de los consumidores, 69% de ellos presenta
niveles universitarios tanto completos como incompletos y en menor proporcion del 2%
la primaria incompleta, mientras que en los agricultores se presenta en mayor porcentaje

la primaria completa (35%) y presenta bajos niveles en técnicos con un 2%.

Con respecto al papel que cumplen a los participantes que asisten a la feria del agricultor
de Pérez Zeleddn se observé que la mitad de la poblacion encuestada (60 personas) asistid
en forma de consumidores. Mientras que del otro 50% de los participantes, un 36% (43
personas) de la poblacion eran agricultores productores y un 14% (17 personas)

agricultores revendedores.
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4.1.2 Datos antropométricos
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Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado | Obesidad grado |1 Obesidad grado 11

Estado Nutricional

B Consumidores Agricultores

Figura N°3. Interpretacion del estado nutricional de los agricultores y consumidores de
la feria del agricultor de la zona de Pérez Zeledon, Costa Rica, 2019. Fuente:

elaboracion propia.

El mayor porcentaje de los consumidores (45%) se encuentra en estado de sobrepeso y el
42% de los agricultores presenta un estado nutricional normal segun el indice de masa

corporal (Figura N°3).
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Figura N°4. Interpretacion de la circunferencia abdominal de los agricultores y
consumidores de la feria del agricultor de la zona de Pérez Zeledon, Costa Rica, 2019.

Fuente: elaboracion propia.

La mayor cantidad de participantes agricultores con un 53%, se encuentran dentro del
rango de circunferencia abdominal adecuado, mientras que la mayoria de los
consumidores con un 34% presentan un rango de circunferencia abdominal de riesgo

aumentado (Figura N°4).
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4.1.3 Conocimientos sobre las frutas

Tabla N°5

Razones por las que escogen las frutas los agricultores y consumidores de la feria del
agricultor en Pérez Zeleddn, 2019.

Participantes

Razones de eleccién

Consumidores Agricultores
N % N %
Color y sabor 6 10 6 10
Color y textura 7 12 2 3
Textura y precio 2 3 1 2
Sabor y tamafio 5 8 3 5
Sabor y precio 8 14 2 3
Sabor y aporte de vitaminas y minerales 3 5 18 30
Ayudan_a ba_jar de peso y aporte de 2 3 5 8
vitaminas y minerales
Sabor y textura 7 12 3 5
Contenido de fibra y sabor 6 10 1 2
Contenido de fibra y precio 3 5 0 0
Sabor y ayudan a bajar de peso 6 10 2 3
Contenido de fibra_y aporte de vitaminas y 5 8 17 29
minerales
Total 60 100 60 100

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la tabla N°5 las razones de preferencia a la hora de elegir las frutas para los
consumidores de la feria del agricultor, con un 14%, son por el sabor y el precio, mientras
que en los agricultores con un 30% las opciones son el sabor y el aporte de vitaminas y
minerales, y en menor valor porcentual las opciones de textura y precio, como también
porque ayudan a bajar de peso y el aporte de micronutrientes de estas, y en la poblacién

agricola la textura y precio y el contenido de fibra y sabor.
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Figura N°5. Fruta con mayor aporte de vitamina C segln el conocimiento de los
agricultores y consumidores de la feria del agricultor de la zona de Pérez Zeledon, Costa

Rica, 2019. Fuente: elaboracion propia.

El 68% de los consumidores y 53% de la poblacion agricola indicé que la fruta con mayor
aporte de vitamina C es la naranja, mientras que un 6% con la misma proporcion

porcentual en ambas poblaciones (3%) indica que es la fresa (Figura N°5).
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Figura N°6. Distribucion de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de
la zona de Pérez Zeleddn segun el conocimiento de la porcion correcta entre frutas y

vegetales, Costa Rica, 2019. Fuente: elaboracion propia.

En la figura N°6, el 63% de los agricultores y 23% de los consumidores indicaron no
tener el conocimiento de la porcidn correcta entre frutas y vegetales, y solo un 13% de
los consumidores y 7% de los agricultores acertd contestando que es de cinco porciones

diarias.
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Figura N°7. Distribucion de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de
la zona de Pérez Zeledon segun el conocimiento del componente de mayor abundancia

en las frutas, Costa Rica, 2019. Fuente: elaboracion propia.

En lafigura N°7 el 50% de los encuestados, con la misma proporcién porcentual en ambas
poblaciones, acertd indicando que el agua es el componente de mayor abundancia de la

fruta.
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Figura N°8. Distribucion de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de
la zona de Pérez Zeleddn segun el conocimiento de la importancia de la vitamina C en

las frutas, Costa Rica, 2019. Fuente: elaboracion propia.

En la figura N°8, el 72% de los agricultores y 68% de los consumidores indicaron que la
vitamina C de las frutas es importante para mantener una piel saludable, también se
observé que el 25% en los consumidores y 18% de los agricultores, indicaron que no

tienen conocimiento de la importancia de esta vitamina.



41

70%

63% 61%
60%
50%
v
@
e
S 0%
e
£ 30% 27%
y 20%
(=
12%
. -
0%
Acidasy dulces Sin conodimiento Acidasy basicas

= Consumidores Agricultores

Opciones de clasificaciones

Figura N°9. Distribucion de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de
la zona de Pérez Zeleddn segun el conocimiento de la clasificacion de las frutas, Costa

Rica, 2019. Fuente: elaboracion propia.

En la figura N°9, el 63% de la poblacién consumidora y el 61% de la poblacion agricola
indico que la clasificacion de las frutas es acida y dulces, seguido de un 27% en los
agricultores y 17% en los consumidores quienes indicaron que no tienen el conocimiento
de la existencia de alguna clasificacion en estas, por Gltimo, un 20% de los consumidores

y 12% de los agricultores sefialo que se clasifican entre acidas y basicas.
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4.1.4 Practicas del consumo de las frutas
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Figura N°10. Distribucién de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor
de la zona de Pérez Zeledon segun las préacticas de consumo de las frutas, 2019. Fuente:

elaboracion propia.

El 85% de la poblacion agricola y 80% de la poblacién consumidora de la feria del
agricultor, consume de forma entera la fruta, un 20% de los consumidores y 13% de los
agricultores indico consumirlas en jugo y solamente un 2% de los agricultores de forma

deshidratada (Figura N°10).
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Figura N°11. Distribucién de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de

la zona de Pérez Zeleddn segun las practicas de consumo de las frutas, 2019. Fuente:

elaboracion propia.

Un 57% de la poblacion consumidora y un 28% de la poblacion agricola, mezcla los

batidos solamente con agua, un 45% de los agricultores y 30% de los consumidores varia

utilizando todas las opciones como lacteos o helado en distintas ocasiones y solamente la

poblacion agricola con un 3% agrega helado y un 2% agrega yogurt (Figura N°11).
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Figura N°12. Distribucién de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor
de la zona de Pérez Zeledodn segun las préacticas de consumo de las frutas, 2019. Fuente:

elaboracion propia.

En la figura N°12, se observa que un 97% de la poblacion consumidora y 85% de la
poblacién agricola indico que prefiere preparar los batidos, frutas en trozos, ensaladas de
frutas en casa; un 15% de los consumidores y 3% de los agricultores las compra en locales

comerciales.
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Figura N°13. Distribucién de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor
de la zona de Pérez Zeleddn segun las préacticas de consumo de las frutas, 2019. Fuente:

elaboracion propia.

El 89% de la poblacion consumidora de la feria del agricultor, indic6 que prefiere
consumir la fruta en trozos sola y un 90% de los agricultores indicaron la misma opcion,
un 3% de los agricultores le agrega lacteos como yogurt o leche, y un 7% de los
consumidores indico agregar toppings como miel de abeja, Nutella, leche condensada,

mantequilla de mani u otros (Figura N°13).
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4.1.5 Consumo de frutas

Con respecto al consumo de frutas, latotalidad (60 personas) de la poblacién consumidora
ingiere todas las frutas que compra, mientras que, en el caso del agricultor, el 96% (58
personas) consume las frutas que vende y 4% (dos personas) de ellos, indicaron no

consumirlas porque no son de su agrado.
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Figura N°14. Distribucién de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor
de la zona de Pérez Zeleddn segln el consumo de las frutas, 2019. Fuente: elaboracién

propia.

En la figura N14° el mayor porcentaje de los encuestados indicé consumir de una a dos
porciones de frutas diarias, indicaron un 82% para los consumidores y un 66% para los
agricultores, en menor proporcion con un 12% en los consumidores y un 3% en los

agricultores, consumen mas de cinco porciones diarias.
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Tabla N°6

Tiempos de comida en que agregan frutas los agricultores y consumidores de la feria
del agricultor en Pérez Zeleddn, 2019.

Participantes

Tiempos de comida que agregan fruta

Consumidores Agricultores
N % N %
Desayuno 1 2 3 5
Merienda mafiana 11 18 11 18
Almuerzo 3 5 2 3
Merienda tarde 6 10 5 8
Cena 2 3 0 0
Colacion Nocturna 0 0 2 3
Desayuno, merienda I\_I{I almuerzo, merienda 6 10 3 5
Merienda M y merienda T 9 15 6 10
Desayuno, merienda M y merienda T 10 17 5 8
Desayuno, merienda mafiana 4 7 5 8
Desayuno, merienda tarde 2 3 0 0
Merienda mafana, almuerzo 6 10 19 32
Total 60 100 60 100

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En latabla N°6, se observa que el 18% de los consumidores agrega la fruta en la merienda
de la mafiana mientras, que solo un 2% de ellos la agrega solamente en el desayuno y de
la poblacién agricola un 32% de ellos agrega la fruta en la merienda de la mafiana y el

almuerzo, mientras que un 3% la agrega solamente en el almuerzo.
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Con respecto a la frecuencia de consumo de frutas, (Anexo N°3) en la poblacién agricola
las de menor consumo son arandano, frambuesa, higos, pitahaya, tomatillo de arbol y
zapote. En las frutas de mayor consumo se encuentran la naranja, papaya, moras y

manzana gala.

En la poblacion consumidora de la feria del agricultor, entre las frutas de menor consumo,
se encuentran la anona, arandano, frambuesa, higos, nances, nectarina, pitahaya y zapote.

Mientras que las frutas de mayor consumo son el banano, manzana gala, papaya y pifia.

Es importante mencionar que algunas de las frutas solo son encontradas en temporada,
por lo que los sujetos en estudio indicaron consumirlas mensualmente y las més
consumidas por los agricultores son los jocotes, mamones, mango maduro, manzana de
agua y el meldn. Y los consumidores indicaron que las frutas de consumo mensual son,

la guanabana, jocotes, mamones y mango maduro.
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4.1.6 Relacién del estado nutricional con el grado de conocimiento de las frutas

Tabla N°7

Grado de conocimiento sobre las frutas de los agricultores y consumidores de la feria
del agricultor de Pérez Zeledon, Costa Rica, 2019.

Grado de Agricultores Consumidores
Conocimiento N % N %
Bajo 29 48% 32 53%
Medio 30 50% 23 38%
Alto 1 2% 5 8%
Total 60 100% 60 100%

Fuente: elaboracion propia,2019.

En la tabla N°7 se valord el conocimiento de los sujetos de estudio por medio de una
escala (Berta Schnettler Morales, 2009), en la que los datos son claros en la tabla anterior,
demuestran que la mitad de la poblacion agricola tiene un grado de conocimiento medio
con respecto a los temas de frutas mientras que los consumidores, con un 53% se indica

que su grado de conocimiento es bajo.

Tabla N°8.

Relacion del estado nutricional segun IMC y circunferencia abdominal de los
agricultores y grado de conocimiento sobre las frutas de la feria del agricultor de Pérez
Zeledon, Costa Rica 2019.

Estado Nutricional Valor P Relacion
Segun IMC

Grado de Conocimiento 0,4 No relacion
Segun Circunferencia abdominal

Grado de Conocimiento 0,3 No relacion

Fuente: Elaboracion propia,2019.

La relacion del estado nutricional interpretada por IMC y circunferencia abdominal en los
agricultores, no muestra tener relacion con el grado de conocimiento de la investigacién

segun la prueba estadistica chi cuadrado (Tabla N°8).
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Tabla N°9.

Relacién del estado nutricional y grado de conocimiento sobre las frutas de los
consumidores de la feria del agricultor de Pérez Zeledén, Costa Rica, 2019.

Estado Nutricional Valor P Relacion
Segun IMC

Grado de Conocimiento 0,4 No relacién
Segun Circunferencia abdominal

Grado de Conocimiento 0,8 No relacién

Fuente: Elaboracion propia,2019.

Con base en la tabla N°9 en cuanto a los consumidores, se aplica la misma prueba
estadistica de chi cuadrado, y se obtienen los datos similares, que muestran no tener
relacion el estado nutricional valorado con IMC y circunferencia abdominal con el grado

de conocimiento de la investigacion.
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4.1.7 Relacién del estado nutricional con las préacticas de consumo de frutas

Tabla N°10.

Relacion del estado nutricional de los agricultores y practicas de consumo de frutas de
la feria del agricultor de Pérez Zeleddn, Costa Rica, 2019.

Valor

Estado Nutricional p Relacion

Segun IMC

Acompafiamiento de fruta Relacion, consumirlas acompafiadas con
0,01

troceada mayor IMC

Forma de consumo 0,07 No Relacién

Mezcla en batidos 0,29  No Relacion

Preparaciones con fruta 0,68  No Relacion

Segun Circunferencia abdominal

Acompafiamiento de fruta 0.60  No relacién

troceada

Forma de consumo 0,33  Norelacion

Mezcla en batidos 0,05  Relacién, menor riesgo al mezclar con agua
Preparaciones con fruta 0,70  No Relacién

Fuente: Elaboracién propia,2019.

En la tabla anterior (Tabla N°10), se muestra la relacion del estado nutricional con las
practicas de consumo de las frutas que realizan los agricultores, se muestra que solo existe
relacion con un mayor IMC, si la fruta en trozos es acomparfiada de algin topping o lacteo
y con la circunferencia abdominal también se muestra relacion si las frutas en batidos se

mezclan con otro liquido que no sea agua.
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Relacion del estado nutricional de los consumidores y practicas de consumo de frutas
de la feria del agricultor de Pérez Zeleddn, Costa Rica, 2019.

Estado Nutricional Valor P Relacion
Segun IMC
Acompafiamiento de fruta troceada 0,57 No relacion
Relacion, jugo con mayor
Forma de consumo 0,04 IMC
Mezcla en batidos 0,64 No Relacién
Preparaciones con fruta 0,83 No Relacién
Segun Circunferencia abdominal
Acomparfiamiento de fruta troceada 0,83 No relacion
Forma de consumo 0,38 No relacion
Mezcla en batidos 0,50 No Relacion
Preparaciones con fruta 0,71 No Relacion

Fuente: Elaboracion propia,2019.

En cuanto a la relacién del estado nutricional con las practicas de consumo de frutas de

los consumidores de la feria del agricultor, segun la relacién del IMC con la forma en que

consumen la fruta existe mayor IMC al consumirlas en jugo, y haciendo referencia a la

circunferencia abdominal no se ve relacion alguna (Tabla N°11).
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4.1.8 Relacion del estado nutricional con el consumo de frutas.

Tabla N°12.

Relacion del estado nutricional de los agricultores y consumo de frutas de la feria del
agricultor de Pérez Zeleddn, Costa Rica, 2019.

Estado Nutricional Valor P Relacion
Segun IMC

Consume frutas 0,99 No Relacion
Porciones diarias 0,78 No Relacion
Tiempos de comida 0,63 No Relacion
Segun circunferencia abdominal

Consume frutas 0,42 No Relacion
Porciones diarias 0,88 No relacion
Tiempos de comida 0,89 No relacion

Fuente: Elaboracion propia,2019.

No existe relacion con las preguntas en cuanto al consumo de frutas con el estado

nutricional de los agricultores segun la prueba estadistica de chi cuadrado (TablaN°12).

Tabla N°13.

Relacién del estado nutricional de los consumidores y consumo de frutas de la feria del
agricultor de Pérez Zeleddn, Costa Rica, 2019.

Estado Nutricional Valor P Relacion
Segun IMC

Consume frutas*

Porciones diarias 0,99 No Relacion
Tiempos de comida 0,83 No Relacion

Segun circunferencia abdominal

Consume frutas*

Porciones diarias 0,62 No relacién

Tiempos de comida 0,95 No relacién

Fuente: Elaboracion propia,2019. * No es posible realizar, todos indican consumir fruta.

No hay relaciones del consumo de fruta de los consumidores con el estado nutricional de
los mismos, tomando en cuenta que no es posible realizar la relacion del consumo ya que

todos consumen las frutas que compran (Tabla N°13).
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4.1.9 Comparacion de conocimiento sobre las frutas entre agricultores y

consumidores de la feria del agricultor
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Figura N°15. Comparacion de conocimiento sobre las frutas entre agricultores y
consumidores de la feria del agricultor de Pérez Zeleddén, Costa Rica, 2019, fuente:

elaboracion propia.

En la figura N°15, al realizar la comparacion de la variable del conocimiento, se muestra
que el 50% de los agricultores, es decir, la mitad de la poblacion, tienen un grado de
conocimiento medio, mientras que los consumidores un 48% de ellos tiene un nivel de

conocimiento bajo.
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5.1 Discusién e interpretacion de resultados

En la investigacion se utilizan las caracteristicas sociodemogréficas para conocer la
situacién tanto de los agricultores como los consumidores de la feria del agricultor
incluyendo preguntas sobre el género, rango de edad, nivel educativo y su asistencia a la

feria ya que se presentan dos poblaciones distintas en un mismo lugar.

En la poblacion consumidora predomina el género femenino, el rango de edad
sobresaliente es de 20 a 29 afios mientras que en la poblacion agricola predomina el
género masculino en un rango de edad entre los 50 a 60 afios; en lo que respecta a la edad
se encuentran diferencias con datos encontrados en un estudio en Meéxico con
agricultores, en el que Avila, y otros autores (2016) indican que son de edad avanzada,
sin embargo, no son ancianos, pues el promedio se encuentra entre los 51 afios, de igual
manera, Sse toma en cuenta que la muestra total de la investigacion incluye los

consumidores de la feria y por ello puede variar segln los datos tedricos encontrados.

Haciendo referencia al nivel educativo de los sujetos de investigacion en los
consumidores son las opciones de universidad completa y universidad incompleta de
prevalencia; sin embargo, la escolaridad en la poblacién agricola es muy deficiente pues
un promedio de ellos apenas termino la primaria y otros tienen secundaria incompleta.
Los autores encuentran que la educacion tiene un elevado rendimiento al (sic) ingreso de
los hogares, tanto para las actividades agropecuarias como en las no agropecuarias (Avila,

Chan, Caamal & Pat, 2016).

El dltimo de los datos sociodemograficos toma en cuenta la asistencia de la poblacion
como consumidores la mitad de ellos, agricultores productores (72%) y agricultores
revendedores (28%) porcentajes de la mitad de la poblacidn. Segun autores, se ha

observado un rapido crecimiento en la tendencia al consumo de alimentos locales y su
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adopcion como una solucidén a los problemas de la agricultura intensiva mundial, estas
tendencias son denominadas “el nuevo consumidor”, quien busca formas alternativas,
saludables y sostenibles de consumo (Papaoikonomou & Ginieis, 2015). Esto se debe a
que las personas involucran mas la alimentacion saludable en su dia a dia, por lo que se
ve mas poblacion joven comprando en las ferias del agricultor donde las frutas, los
vegetales y verduras salen a precios mas comodos que si los adquieren en los
supermercados, y los agricultores productores de frutas temporales compran otras que no
lo son para revender y obtener ingresos econémicos semanales para pago de servicios o

la compra de productos que no cosechan.

Segun datos del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), en la poblacion mexicana
se observa que la agricultura crecio en volumen en 54.34% y la ganaderia 66.30%. Se
menciona que no solo la poblacién mexicana sino también a nivel mundial, la produccion
de fruta aumenta su volumen de 69.78% a 87.45% lo que indica que la compra de estas

ha ido creciendo en la feria del agricultor (Brambila, Martinez, Rojas, & Pérez, 2014).

Para evaluar el estado nutricional de los sujetos de investigacion, se considero el IMC
para el que la poblacion consumidora presenta un mayor indice en el estado de sobrepeso
y la poblacion agricola en el estado adecuado. Es importante destacar que estudios han
demostrado que los agricultores realizan actividad fisica diariamente, efectGan diversas
actividades en el campo como la siembra, el cultivo, la cosecha y el procesamiento de los
productos agricolas, mientras que en otras ocupaciones que incluyen labores sedentarias
realizan actividades intensas ocasionalmente, principalmente solo los fines de semana

(Vazquez et al, 2018).

Una de las variables que influye en el estado nutricional en los individuos es la ocupacion.
Existen empleos que requieren de actividad fisica intensa y gasto de energia elevado,

como lapescay laagricultura. En un estudio realizado en Australia, compararon el estado
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nutricional de agricultores y pescadores con el de personas con técnicos y directivos de
una empresa, los resultados obtenidos son similares a los sujetos de la presente
investigacion, teniendo un estado de sobrepeso los pescadores y trabajadores de la
institucion gue son las personas que necesitan menor actividad fisica para realizar sus

labores.

Por otra parte, un estudio en Chile entre pescadores y agricultores menciono que los
pescadores se encontraban en rangos de obesidad mientras que los agricultores se
encontraron en rango de normalidad segun IMC y solo un 33% de los agricultores estaba
en estado de sobrepeso, lo que se ve relacionado con los datos obtenidos en la evaluacién
del estado nutricional segun el IMC (figura N°3) en este estudio, demostrando que los
agricultores tienden a tener mejor estado nutricional (normal) que otras ocupaciones

(Vazquez et al, 2018).

Por tanto, el sobrepeso siendo (sic) un trastorno nutricional importante en los paises
desarrollados y en desarrollo, mencionando que en Costa Rica el 25,7 % de los adultos se
encuentran con algun nivel de obesidad, esto posiciona al pais entre los primeros 5 (sic)
paises con mas obesidad en Latinoamérica, donde (sic) la incidencia de obesidad crece
mas, se dice que uno de cada cuatro habitantes en Latinoamérica padece sobrepeso u

obesidad (OMS, 2019).

En relacion con el tema de obesidad y sobrepeso mencionado en el parrafo anterior, la
Dra. Lilian Valdivia, jefa del grupo de Apoyo Nutricional del Centro Nacional de Cirugia
de Minimo Acceso, explico en una entrevista, haciendo referencia a los factores de riesgos
cardiovasculares, que el 42% de la poblacién cubana tenia sobrepeso; de estos 47%
pertenecian al sexo femenino, 37% al masculino, y un 13% son nifios, por lo que estan

expuestos a padecer graves enfermedades (Argote, Garcia & Socarras, 2019).
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Las descripciones anteriores se correlacionan con el estado nutricional de los sujetos en
estudio porque la mayor parte de la poblacién consumidora de la feria del agricultor se
encuentra en estado de sobrepeso y la agricola present6 un estado nutricional adecuado
relacionandolo con las actividades diarias que realizan en sus labores segln estudios ya

mencionados.

Segin Tarqui, Alvarez & Espinoza (2017), las enfermedades cardiovasculares
representan la tercera causa de mortalidad en la poblacion en general (18.2%). Uno de los
factores de riesgo cardiovascular, es la obesidad, fundamentalmente la obesidad
abdominal porque favorece la produccién de alteraciones metabolicas que aumentan el
riesgo. El continente americano no ha sido ajeno a esta realidad, evidenciado un
incremento notable en nifios, adolescentes y adultos de diversos paises tales como Estados
Unidos, Costa Rica, Brasil, Colombia, Peru, Ecuador, Chile, Venezuela, Bolivia, México,

Paraguay, Uruguay, entre otros.

Con respecto a la circunferencia abdominal como riesgo de enfermedad cardiovascular
en los sujetos de investigacion, segin la interpretacion, la mayoria de la poblacién
agricola se encuentra en estado adecuado, seguidamente la poblacion consumidora que
se encuentra un riesgo aumentado, lo que muestra una obesidad abdominal en la mayoria
de esta poblacion. La circunferencia abdominal permite identificar la grasa abdominal
que esta relacionada con el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y constituye
un indicador para el diagnostico sindrome metabolico, se toma esta medida en la

poblacién ya que complementa la evaluacion del estado nutricional.

En un estudio realizado en Per(, se observo evidencia que el riesgo aumentado y el muy
aumentado de enfermedad cardiovascular aumenta segun medida (sic) incrementa la edad
de la persona y que este es mas prevalente en mujeres que residen en lugares urbanos

(Tarqui, Alvarez & Espinoza, 2017). Lo que se puede tomar de referencia para la
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investigacion, es que un 43% de la poblacion se encuentra fuera de riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, lo que va de la mano con el alto porcentaje de personas

jovenes (20 a 29 afios) dentro de la muestra.

Por otro lado, la calidad de frutas se evalGa con respecto al criterio de la vision humana.
Pero debido a las exigencias comerciales, es necesario el uso de sistemas de vision
artificial que examinen las frutas y garanticen su consumo, mediante la identificacion de
compuestos por medios quimicos analizando la composicién elemental o comparando
con propiedades fisicas (Cazar, 2016). Como muestra la investigacion presente en la tabla
N©5, la poblacion consumidora elige las frutas por su sabor y el aporte de vitaminas y
minerales, sin embargo, muchos de los consumidores mencionan que el precio es una de

las barreras para comprar algunas de las frutas que mas les gusta.

Una de las preguntas para valorar el conocimiento sobre las frutas de los sujetos de
investigacion, es cual de las siguientes frutas posee mayor aporte de vitamina C (naranja,
limén, guayaba rosada, fresa) la opcion mayoritariamente elegida fueron las frutas citricas
y un menor porcentaje de la poblacion en general votd la opcion correcta de la guayaba

rosada.

La vitamina C, soluble en agua, apenas se acumula en el organismo, lo que implica que
debe ser ingerida diariamente, siendo la cantidad diaria recomendada (CDR) de vitamina
C de 60mg. Se trata de un nutriente esencial para todos los seres vivos. Puede ser
sintetizado por casi todos los seres vivos, menos por el hombre. Es por esto que desde la
infancia los padres ponen a los nifios a tomar jugo de naranja para mayor consumo de
vitamina C, sin embargo, al valorar el contenido de vitamina C en la naranja o su zumo
natural, no se observan variaciones en ambas presentaciones y los zumos comerciales a

partir de néctar, tiene contenidos bajos de la vitamina (Boyero et al, 2019), es una de las
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razones por las cuales la poblacion cree que la naranja es la que tiene mayor contenido de

vitamina C.

Pero es la guayaba rosada la que se caracteriza por presentar mayores contenidos de
vitamina C que las frutas citricas, lo que se confirma al comparar el valor experimental
obtenido (78.43mg/100g) con los reportados en las tablas de composicién de alimentos
colombianos del ICBF, para el limén (24mg/100g), la naranja (39.65mg/100g) vy la
toronja (40mg/100g). También se sabe que el contenido de vitamina C presente en la
guayaba varia sustancialmente en las diferentes partes de esta, teniendo su porcentaje mas
alto en la piel, seguido por la pulpa firme y disminuyendo en la pulpa central donde se
encuentran las semillas y depende también del tamafio de los frutos, las practicas de post-
cosecha e inclusive de su ubicacion en el arbol (Serpa, Castrillon, Vasquez & Hincapié,

2015).

Aunado a esto, la porcidn correcta entre frutas y vegetales que se recomienda de consumo
diario, la menor parte de la poblacion marcé la opcion correcta de cinco porciones al dia,
mientras que gran parte de la poblacion en general indicaron no tener el conocimiento.
Segun estudios se considera que el consumo de frutas y vegetales reduce la obesidad
debido a que aumenta la cantidad de fibra, disminuye la ingesta de grasa y la densidad
energeética de la dieta, e incrementa la sensacion de saciedad (Parra et al, 2015). De igual
manera, en Chile se realiz6 un estudio que concuerda con que consumir cinco porciones
diarias entre frutas y vegetales los cuales contienen antioxidantes y polifenoles que
prevendrian la oxidacion de lipidos en las paredes arteriales, disminuir la presion arterial
y mejorar la funcion endotelial sin embargo, las poblaciones no llevan a cubrir esta

recomendacion (Vera et al, 2019).

La OMS recomienda desde el 2003, un consumo diario de al menos 400 g netos de frutas

y vegetales variados 0 como minimo cinco raciones al dia. La OMS junto con la FAO
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lanzaron una iniciativa global exhortando a la constitucion de grupos interdisciplinarios
de ciudadanos y entidades dispuestos a colaborar con las politicas de salud nacionales a
través (sic) del lanzamiento de campafias para la promocion al consumo de frutas y
verduras, buscando incentivar a todos los actores (Mofiino et al, 2016). Sin embargo, la
alta tasa de elecciones incorrectas, muestra que la poblacion desconoce la recomendacion

diaria.

Con respecto a la composicion quimica de las futas el principal componente segin Cazar
(2016), es el agua; lo cual coincide con el presente estudio (Figura N°7) ya que 50% en
ambas poblaciones contestan afirmativamente que las frutas contienen en su mayoria
agua. Asi mismo Cazar (2016), menciona que son ricas en hidratos de carbono, vitaminas,
minerales, acidos organicos, compuestos fenolicos, pigmentos y sustancias aromaticas.
Los productos méas perecederos son los que tienen mayor contenido hidrico como los
frutos carnosos (sandia, melocoton, fresa). En promedio el contenido de este constituye

comprende entre el 81-93% del peso fresco.

A lo largo de la investigacion se observd que las frutas son necesarias en la dieta diaria,
debido a su importancia las recomiendan mucho los médicos y nutricionistas. La vitamina
C pertenece al grupo de vitaminas hidrosolubles, cuya degradacion es de forma facil y
rapida por variacion a la temperatura, presencia de luz solar y oxigeno del medio
ambiente. Los antioxidantes que contienen la vitamina C, permiten que las células se
regeneren, lo que proporciona mayor frescura a la piel de las personas (Alvarez, 2017),
por lo que, con base en el articulo cientifico, se puede concordar con la mayoria de los
sujetos de investigacion que indicaron que la importancia de la vitamina C en las frutas
es para tener una piel saludable y una menor cantidad de la poblacién que desconoce la

importancia o indicd que era importante para bajar de peso.
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Para realizar la clasificacion de las frutas, se toma en cuenta el pH que estas poseen, al
evaluar el conocimiento de los sujetos de estudio en este item, una gran parte de ambas
poblaciones sefialo ser &cidas y dulces la clasificacion, otra parte indicd no tener
conocimiento, un 20% de los consumidores y 12% de los agricultores indicaron que la
clasificacion es entre &cidas y basicas. EI pH o potencial hidrogeniones es un parametro
que sirve para medir o expresar la acidez o la alcalinidad de un liquido. El pH suele tomar
valores entre 0 y 14, un pH de siete es neutro y no es ni acido ni basico. Un pH entre cero
y siete indica que la sustancia es acida. Un pH entre siete y catorce se denomina basico

(Arce & Quispe, 2016).

Existen varios estudios que dan a conocer que las frutas son clasificadas en acidas y
basicas, y no en acidas y dulces como lo piensa la poblacion en cuestion, por el sabor que
estas tienen, no obstante, no hay estudios que evallen si la poblacidn tiene conocimientos
acerca de las frutas. Sin embargo, en Estados Unidos hay un estudio en que los hallazgos
sugieren que los medios tradicionales pueden ser mas efectivos que los medios digitales
para entregar informacion sobre seguridad y salud agricola a los productores agricolas y
las clinicas médicas pueden ser un lugar sin explotar para comunicarse con productores
agricolas mayores (Chiu, Cheyney & Ramirez, 2015), por lo que no se puede tomar en
cuenta que la poblacidén agricola participe de las ferias de salud y actividades de
promocion de salud que se realicen en los centros de salud y se desconozca de temas
basicos como la porcion diaria entre frutas y vegetales, componente de mayor abundancia
dentro de la fruta, fruta con mayor aporte de vitamina C, la importancia de la vitamina C

o la clasificacion de frutas como se ejecuto en la presente investigacion.

Para evaluar las practicas de consumo de frutas de la poblacion investigada, se valoré la
forma en que mayoritariamente consumen la fruta, de forma entera tuvo mayor eleccion,

seguido de consumirla en jugo y por ultimo de forma deshidratadas. Segin Morales,
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Garcia & Sanchez (2015), los jugos de fruta han sido una buena alternativa de consumo
de estas y con gran aceptacion en la poblacion joven y adulta mayor. Por la falta de tiempo
de las poblaciones, compran productos de este tipo sin tomar en cuenta la cantidad de

azucar y preservantes que dafan la salud.

En Chile, un estudio menciona que consumir la fruta entera tiene un papel importante en
el control de peso corporal debido a su efecto sobre la saciedad y reduccion del hambre
por su elevado contenido de agua, fibra dietética, y un contenido relativamente bajo en
energia ( Duran, Valdes, Godoy & Herrera, 2015), lo que concuerda con la investigacion
que la mayor parte de la poblacion las consume de forma entera para aprovechar las
vitaminas y minerales al igual que la fibra que les da sensacion de llenura al consumir la

futa.

Al evaluar con que ingrediente mezclan las frutas para consumirlas en batidos, la mayoria
indicd que solamente agua, seguido de la opcién variado que significa que utilizan agua,
leche, yogurt o helado en distintas ocasiones; algunos indicaron que las mezclaban con
leche y en menor cantidad helado o yogurt, pero solo la poblacién agricola. Muy similar
al item de las opciones que se utilizan al acompafar el consumo de frutas en trozos, ya
que la mayoria prefiere consumirlas solas, seguido de la opcién de acompafarlas con
lacteos como yogurt o leche y finalmente un con toppings como Nutella, dulce de leche,

miel, leche condensada, miel, mantequilla de mani, entre otros.

Todos los toppings mencionados anteriormente, son extracto puro de azucar y solo
contiene hidrato de carbono simple; por ende, no cuenta con fibra, minerales ni las
vitaminas originales. Es por esta razdn que consumir azucar refinado se considera como
calorias vacias puesto que el metabolismo no tiene sustancias que adquirir que sean
beneficios y su consumo provoca un aumento del méas del 50% del peso (Cabezas,

Hernandez & Vargas, 2016). Asimismo, otro estudio menciona que tres de cada diez
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pobladores del planeta, sufren de sobrepeso u obesidad y es donde la OMS hace énfasis
afirmando que el 80% de los casos de infarto, eventos cardiovasculares y de diabetes tipo

I1, pueden prevenirse con mejorar habitos de vida y alimentacion (Sierra, 2015).

Por otro lado, tanto la poblacion agricola como consumidora de la feria, prefiere consumir
las preparaciones de fruta como ensaladas de frutas, batidos o frutas en trozos con topping
o0 lacteos en casa, que comprarlos, no obstante, una parte de los entrevistados prefiere
comprarlos en locales comerciales. Segun Alvarado, Campos & Belisario (2018), las
personas pueden comprar productos debido a distintas razones, sin embargo, en el
mercado masivo de comidas y bebidas no empacadas, suelen ser atribuidas a temas de

satisfaccion.

Una persona puede justificar su compra de determinado platillo o bebida y sentir
satisfaccion de su accion, producto de instinto de socializacion con otras personas, como
premio por haber logrado algo, simplemente por el placer de degustar un sabor agradable
0 por impulso que genera aprovechar una oferta especial (Alvarado, Campos & Belisario,
2018), de igual manera, los sujetos de investigacién mencionaron que no solo por salir de
la rutina y consumir productos no hechos en casa, compraban preparaciones de este tipo
sino también por el tipo de trabajo que no tenian tiempo para elaborarlos, y la poblacién
que mencion0 prepararlos en casa, habld sobre la higiene y el precio que ofrecian los

locales comerciales.

Los sujetos de estudio consumen las frutas que compran o venden, en el caso del
agricultor, casi la totalidad de la poblacidn, no obstante, parte de los agricultores indicaron
que no consume las frutas que venden, ya que no son de su agrado. También se les
pregunto si las consumian diario y en qué cantidad, se observd que la mayor parte de
ambas poblaciones consume de una a dos porciones, seguido de tres a cinco porciones y

en menor cantidad indicaron que consumen mas de cinco porciones al dia. Estudios
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realizados en Chile demuestran que un 56% de una a dos porciones diarias de frutas
mientras que un 44% restante dos 0 mas porciones lo que es muy similar a la poblacion
de investigacion (Barrén, Rodriguez, & Chavarria, 2017), esto se debe a que la mayoria
de las personas incluyen la fruta en las meriendas cuando las realizan o en el desayuno o

almuerzo, como postre después de la comida fuerte.

La poblacion participante en la investigacion tanto agricultores como consumidores
realizaron una frecuencia de consumo, por lo que se demostré que tienen un alto consumo
de fruta, y que las frutas de menor valor econémico y de facil acceso, son las de mayor
consumo como lo son sandia, naranja, mango maduro, banano. Las frutas de menor
consumo con las mas dificiles de conseguir, las frutas que son por temporada o con costo
mas elevado como arandanos, cacao, frambuesa, higos, nectarina, pitahaya, tomatillo de

arbol y zapote.

Un estudio realizado en Colombia con respecto a la frecuencia de consumo de frutas,
menciona que en las zonas urbanas el consumo de concentra en la naranja (27%), banano
(15%), pifia (6.6%), limon (5.3%), mango (5.2%), tomate de arbol (5.1%) y guayaba
(4.9%), concentrandose en estas frutas el 69.1% del consumo total coincidiendo con datos
del consumo de la poblacién investigada; estas son frutas de precios accesibles para la
poblacién en general por lo que los agricultores encuestados mencionaban que son las de

mayor venta en esta feria (Triana & Gina, 2015).

También realizaron un estudio en el que describieron la influencia de factores
socioculturales sobre el consumo de frutas de una poblacion adulta costarricense y
concluyeron que los factores socioculturales no influyen en el consumo de frutas, pero es
necesario la realizacion de programas educativos que contribuyan a fomentar o aumentar
la ingesta de frutas (Triana & Gina, 2015). En el estudio realizado por (Barbero, 2012),

se encontrd que las principales razones para el no consumo de frutas son, el sabor, el
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precio y la ausencia del producto en el lugar de compra, sin embargo, hay que tomar en

cuenta que no todas las frutas son de temporada.

La comparacion de la variable del conocimiento muestra que el 50% de los agricultores
tienen un grado de conocimiento medio, mientras que el 53% los consumidores, tienen
un grado de conocimiento bajo, lo que demuestra que los agricultores tienen mejor
conocimiento segun la evaluacién. En relacion con un estudio evaluado en Uruguay,
indica que la mayoria de la poblacion estudiada, tanto hombres como mujeres, relacionan
el bajo consumo de frutas y vegetales con problemas de salud (Gdmbaro, Raggio, Dauber

&Toribio, 2011).

En otros estudios hablan de que, debido a la temprana incorporacion a las actividades
agricolas del nacleo familiar, los estudiantes rurales cuentan con un tiempo limitado para
frecuentar la escuela. Se recomienda a las escuelas rurales “agriculturalizar y ruralizar”
sus planes de estudios, incluyendo en ellos contenidos, tedricos y practicas, sobre
aspectos de produccion agricola, administracién rural, desarrollo comunitario, higiene,
prevencion de enfermedades y primeros auxilios, huertas familiares, alimentacion y
nutricién, educacion familiar, entre otros, (Lacki, 2015). Es por esto que se observa un
porcentaje deficiente en un alto grado de conocimiento por parte de los agricultores,
puesto que debian dejar sus estudios para ayudar con las labores agricolas y mantener el

hogar.

Con las préacticas de consumo de frutas de la poblacion en general, se muestra que la
mayoria de los sujetos prefiere consumir la fruta troceada sola, sin embargo, 3% de los
agricultores escoge combinarlas con lacteos como yogurt o leche, mientras que un 3% de
los consumidores indico agregar topping como miel, Nutella, leche condensada,

mantequilla de mani u otros a la fruta en trozos.
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Lo mismo sucede al valorar las opciones utilizadas por los agricultores, a la hora de
realizar batidos de frutas, muestra que un 48% elige agua como mezcla y un 3% helado;
tomando en cuenta las opciones de los consumidores 58% escoge agua y un 15% utiliza
leche para mezclar, es importante tomar en cuenta que ninguno de los consumidores eligio

helado para realizar batidos.

Tomando en cuenta los dos aspectos mencionados anteriormente, y con base s en estudios
encontrados, se indica que no hay relacion entre el consumo de frutas en trozos sin
adicionar toppings y el estado nutricional de la poblacion. Hay resultados similares en
estudios por Nava, quien analizé las mismas variables incluyendo actividad fisica y
tampoco se vio relacion entre estas (Nava, Pérez, Herrera & Hernandez, 2011). Segun
resultados de otros autores, el consumir las colaciones con ingredientes no saludables
como los toppings o lacteos que no son descremados, hacen que estas personas se

encuentren en sobrepeso u obesidad (Medina, Moreno & Romero, 2012).

A diferencia de un estudio realizado en México, en el que concluyeron que podria existir
un vinculo entre el estado nutricional y el aporte caldrico de los refrigerios, puesto que en
la mayoria de la poblacion estudiada se hallaron con un estado nutricional normal mien-
tras que el contenido calérico de sus colaciones se localiz6 en rangos adecuados de aporte
caldrico (Valdés, 2013). Sin embargo, la prueba estadistica de chi cuadrado que se realizd
en la presente investigacion, demostrd una relacion entre el IMC y la circunferencia ab-
dominal tanto de los agricultores como de los consumidores con el adicionar toppings
normalmente altos en azUcar, a la fruta en trozos o mezclar los batidos con opciones de
estas. Se documento que los azucares que se afiaden a la dieta, promueven un incremento
en el consumo de energia, disminucion de saciedad, consumo reducido de otros nutrien-
tes, acciones que dan lugar al consiguiente aumento de peso corporal y mayor riesgo de

desarrollar DM, ECV o cardiorrenales (Monroy, Aguilera & Naves, 2018).
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Al evaluar la forma de consumo de la fruta, el 82% de la poblacién consumidora indico
hacerlo de forma entera, y el 83% de los agricultores indic6 que la fruta en jugo era de su
preferencia. Segun Triana & Gina (2015), un estudio en Bogota sobre poblacién entre
cinco y 65 afos, las frutas en jugo son méas consumidas semanalmente y solo un 9.1% de
los encuestados consumen fruta entera. En 26 paises entre América, Africa y Asia, se
expone que el 82.8% de los encuestados consume la fruta de forma entera para un mayor
aprovechamiento de los micronutrientes y cumple con su recomendacién diaria entre
frutas y vegetales de cinco porciones, lo que es mas asociado a la poblacién consumidora
de la feria del agricultor que mencion6 aspectos similares al estudio mencionado (Valdés,

Godoy, Herrera & Durén, 2015), (Oberto, Schiaroli, Lencina, Sosa, & Sanchez, 2017).

En cuanto a las preparaciones de fruta como batidos, ensaladas de fruta, fruta troceada, el
97% de los agricultores y 85% de los consumidores prefiere realizarlas en casa, mientras
que un 15% de los consumidores y 3% de los agricultores menciond comprarlas en locales
comerciales cercanos al trabajo o lugar que realizan las compras semanales. Un estudio
en Bogota dice que la eleccién de comprar en lugares comerciales, las meriendas donde
incluyen la fruta o el desayuno, es la facil disponibilidad en comparacion con la falta de
tiempo para prepararlas (Triana & Gina, 2015), segin Brunner (2016), hacer las
preparaciones en casa resulta mas barato y se controlan las normas de higiene, lo que

concuerda con los sujetos de investigacion al elegir prepararlos en casa.

El total de los consumidores indicd consumir todas las frutas que compra mientras que el
96% (58 agricultores) de la poblacién agricola manifesté que consumia las frutas que
venden y 4%, de ellos que son dos agricultores, no consume todas las futas que vende ya
gue algunas no son de su agrado. De acuerdo con un estudio realizado en la Universidad

de Medellin, se encontrd que las mujeres tienen un consumo de frutas mas elevado que
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los varones, lo que también puede interferir en los resultados ya que la mayoria de la

poblacion consumidora es de género femenino (Restrepo, Urango & Deossa, 2014).

Con respecto al consumo de porciones diarias de fruta, el 82% de los consumidores indico
consumir de una a dos porciones de fruta diario y los agricultores un 68%, por otro lado,
un 10% de los agricultores y un 3% de los consumidores consumen mas de cinco
porciones diarias, estos resultados no coinciden con estudios que mencionan que la
poblacién adulta de zonas rurales y paises de bajo ingreso econémico, tiene un consumo
de frutas y vegetales menor que cinco porciones al dia (Lutfiyya, Chang & Lipsky, 2012).
Sin embargo, en otro estudio realizado en Brasil con agricultores, se demuestra que un

51.4% de la poblacion consume frutas al menos una vez al dia (Ramos & Gaudard, 2018).

Al hacer referencia a los tiempos de comida que incluyen la porcion de fruta, tanto los
consumidores (62%) como los agricultores (50%), indicaron que en las meriendas. En
estudios en poblaciones que trabajan en condiciones fisicas y determinantes nutricionales,
similares a la poblacion en estudio, se observa una influencia en los factores de eleccion
e ingesta de alimentos (Mix, Elon, Flocks, Hertzberg, & McCaule, 2018). Asi como un
apego a los habitos alimentarios saludables que parece favorecer el estado nutricional de
la poblacion, como el realizar cinco tiempos de comida, incluir fruta en estos
principalmente en las meriendas como es demostrado en los datos anteriores (Okoro,

Musonda & Agumba, 2017).
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6.1 Conclusiones

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio, el género
predominante en la poblacion consumidora es el femenino y el rango de edad se encuentra
entre 20 a 29 afio, mientras que en la poblacion agricola predomina el género masculino
y su rango de edad que prepondera es entre los 50 y los 60 afios, el nivel de escolaridad
sobresaliente fue tanto la universidad completa como la incompleta en los consumidores

y en la poblacion agricola la primaria completa y secundaria incompleta.

El estado nutricional de la poblacién consumidora presenta sobrepeso segun la interpre-
tacion del IMC, mientras que los agricultores en su mayoria se encontraban en estado
nutricional adecuado. La interpretacion de la circunferencia abdominal de los sujetos se
encuentra en mayor porcentaje adecuada, lo que indica que no hay riesgo de padecer en-

fermedades cardiovasculares.

El conocimiento determinado con la escala para medir el conocimiento en nutricion de-
muestra que la poblacion agricola (conocimiento medio) tiene mejor conocimiento que la
poblacién consumidora (bajo conocimiento) con las preguntas de frutas que se realizaron

en el estudio.

Las préacticas del consumo de frutas son las que mas se relacionan con el estado nutricio-
nal, aunque gran parte de ambas poblaciones las consume sin acompafarlas de algun in-
grediente azucarado, sin embargo, hay otra parte que agrega productos lacteos no nece-
sariamente descremados y toppings que son altos en grasa y azucar contribuyendo al au-

mento de peso de la poblacion.

En general la mayor parte de la poblacién consume la cantidad adecuada (de una a dos-

frutas diarias) y las incluye en las meriendas o el desayuno mayoritariamente. En cuanto
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a la frecuencia de su consumo, muchas de la lista, son frutas que generalmente se encuen-
tran en temporada, por lo que su consumo se inclind mas a ser mensual, mientras que, de
consumo semanal o diario, fueron frutas de facil acceso econdmico sandia, naranja,
mango maduro y banano; mientras que las menos consumidas son las mas dificiles de
conseguir en la zona y las més costosas como arandano, cacao, frambuesa, higos, necta-

rina, pitahaya, tomatillo de &rbol y zapote.

No hay una relacion del estado nutricional y grado de conocimiento tanto en los agricul-
tores como en los consumidores de la feria, ni estudies cientificos que demuestren lo con-
trario al estudio que se realiz6. En cambio, se ve una relacion del estado nutricional y la
practica de consumo al elegir los acompafiamientos de la fruta troceada en los agricultores
mayor IMC y en los ingredientes a la hora de mezclar los batidos hay menor riesgo si este

se mezcla con agua.

Para los consumidores existe una relacion del estado nutricional con las practicas de con-
sumo en el IMC, por la forma en que consumen la fruta, ya que si esta es consumida en
jugo tiende a presentar un mayor indice de masa corporal porque normalmente la persona

adiciona azlcar o consume mas de la porcidon recomendada.

Y por ultimo se valora la relacién del estado nutricional y el consumo de fruta en el que

se indica que no hay relacion en el total de la poblacion.



72

6.2 Recomendaciones

Realizar investigaciones similares en las que se incluyan otras variables como
actividad fisica, incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles, consumo
de otros grupos de alimentos; para un conocimiento més amplio del estado

nutricional de la poblacion.

Desarrollar una comparacion de la poblacion urbana (San José, Alajuela, Cartago
y Heredia) con una poblacion rural fuera de la gran area metropolitana, con las
mismas variables para determinar la relacion del conocimiento, précticas y

consumo de frutas con el estado nutricional.

Tomar en cuenta la porcién correcta de las frutas, ya sea en gramos o medidas
caseras para tener un panorama mas acertado del consumo real de la poblacion en

estudio.
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Anexo 1. Instrumento de recoleccién de datos.

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARRERA DE NUTRICION

Cuestionario

Persona responsable: Esther Bonilla Borbon.

“Comparacion del estado nutricional con el conocimiento, préacticas y consumo de frutas en

los agricultores y consumidores de la feria del agricultor de 20 a 60 afios de la zona de Pérez
Zeledén, en el 2019”.

Instrucciones: Marcar con una X la opcion que mejor responda a la pregunta segun su criterio.
Parte |. Datos sociodemograficos:
1. Género
Femenino ( ) Masculino ()
2. Rango de edad:
20a29( ) 30a39( ) 40a49( ) 50a60()
3. Nivel educativo:
Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( )  Secundaria incompleta ()
Secundaria completa () Técnico () Universidad incompleta ( ) Universidad completa ()
4. Asiste a la feria como
Consumidor () Agricultor productor ( )  Agricultor revendedor ()

Parte 1. Datos antropométricos:

Ndmero de
tomas
1
2
3

Peso Talla C. Abdominal Promedio

Parte I11: Conocimiento sobre las frutas:
1. Seleccione dos opciones por las cuales usted escoge los productos:

Contenido de fibra( ) Color ( ) Sabor( ) Textura () Tamafio ( )

Aroma( ) Precio( ) Ayudan a bajar de peso () Aporte de vitaminas y minerales ( )
2. La fruta con mayor aporte de vitamina C es:

Naranja ( ) Guayabarosada( ) Limon( ) Fresa( )

3. Conoce usted la porcion correcta entre frutas y vegetales que se recomienda consumira
diario:

Solo una porcién () De 2 a 4 porciones () Cinco porciones () No sé ()



4. El componente de mayor abundancia en las frutas es:
Agua ( ) VitaminascomolaAyC ( ) Almidones responsables del sabor ()
5. En las frutas la vitamina C es importante para:
Tener una piel saludable ( ) Bajardepeso( ) Nosé()
6. Segun su conocimiento, cual es la clasificacidn de las frutas:
Acidas y dulces () Acidas y basicas () No sé ()
Parte I1V: Précticas de consumo de las frutas:
1. ;Cdémo consume mayoritariamente las frutas?
Deshidratados ( ) Enteras( ) Enjugo ()
2. ;Cuando consume las frutas en batido las mezcla con?
Agua () Leche () Yogurt () Helado () Todas las anteriores en distintas ocasiones ()
3. Cuéndo consume preparaciones con frutas:
Las compra () Las preparaensucasa ( )
4.Al consumir las frutas en trozos las consume:

Solas () Con yogurt o leche () Toppings (miel, Nutella, mantequilla de mani, leche
condensada, otros) ()

Parte V: Consumo de frutas:
1. ;Consume las frutas que compra / vende (caso agricultor)?
Si() No()
2.¢Cuantas frutas consume diariamente?
Ninguna( ) Dela2( ) De3a5( ) Masde5()

3.¢En cuales tiempos de comida agrega las porciones de fruta? Puede marcar varias
opciones

Desayuno ()
Merienda Mafiana ()
Almuerzo ()
Merienda Tarde ()
Cena ()

Colacion Nocturna (después de la cena) ()
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4. Seleccione con qué frecuencia consume las siguientes frutas:

Frecuencia con la que se consume la fruta

Frutas
la3vecesala 1 a3 veces al

Nun T | 1
unca odos los dias semana mes

Anona

Arandano

Banano

Cacao

Carambola

Cas

Ciruela

Durazno

Frambuesa

Fresa

Granadilla

Guanébana

Guayaba

Higos

Jocotes

Kiwi

Limén dulce

Mamones

Mandarina dulce

Mango maduro

Mango verde

Mangostan

Manzana de
agua

Manzana gala

Manzana roja

Maracuya

Melocotén

Melon

Moras

Nances

Naranja

Nectarina

Papaya

Pera

Pifia

Pipa (coco)

Pitahaya

Tamarindo

Tomatillo de
arbol

Sandia

Uchuva

Uvas

Zapote
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Anexo 2. Escala utilizada para medir el conocimiento de los sujetos de

investigacion

La valoracion del grado de conocimiento ofrece una imagen diagndstica y un punto de
partida en cuanto a las carencias o fortalezas de una poblacion a fin de lograr una educa-
cién nutricional efectiva. Esta valoracion se puede obtener mediante férmulas aritméticas
aplicada a cuestionarios en un tema en particular, en este caso el nutricional. Una de las
propuestas consiste en un porcentaje obtenido a través de la suma de aciertos en relacién
con la cantidad de preguntas formuladas. La ecuacion, puede modificarse segun la canti-
dad de preguntas del cuestionario, mostrada a continuacién considera una encuesta de 5
preguntas:
5

GC = {;(Ai xCi)}/S}x 100
Donde:
Al, significa aciertos, donde acierto se asigna valor de 1,00 y no acierto valor de 0,00
Ci significa grado de seguridad de la respuesta, considerando cuestionarios en que se
provee la opcién de calificar dicho item mediante una escala. De no haber esta opcion,
Unicamente se suman la cantidad de aciertos.

El denominador corresponde a la cantidad de preguntas que componen el cuestionario.



Anexo 3. Frecuencia de consumo de frutas.

Frecuencia de consumo de frutas de los agricultores y consumidores de la feria del agricultor en Pérez Zeled6n,2019.

Tabla N°14
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Frecuencia

Anona
Arandano
Banano
Cacao
Carambola
Cas
Ciruela
Durazno
Frambuesa
Fresa
Granadilla

Guanéabana

Consumidores

N
52
49
3
47
32
34
31
37
52
11
36
22

Nunca

%
87
82
5
78
53
57
52
62
87
18
60
37

N
36
43

5
45
28
25
30
30
50

7
23
14

Agricultores

%
60
72
8
75
47
42
50
50
83
12
38
23

Consumidores

z

N O N O O O w o o o o o

Todos los dias

%

[y
o1

w O w o o o o1 o o

N O W O O B W W o o +» o Z2

Agricultores

%

w O o1 O O N U1 o1 O o N o

Consumidores

N
0

1 a 3 veces a la semana

%
0
3

Agricultores

~N N O BB W

%

12
17
23
10
2
52
17
25

Consumidores Agricultores

N

8

9

10
11
25
10
23
19
6

32
20
31

1 a 3 veces al mes

%
13
15
17
18
42
17
38
32
10
53
33
52

N
21
15
55
13
22
33
14
24
9
19
27
29

%
35
25
92
22
37
55
23
40
15
32
45
48

Continua en la siguiente pagina ...



Guayaba
Higos
Jocotes
Kiwi
Limdn dulce
Mamones
Mandarina dulce
Mango maduro
Mango verde
Mangostan

Manzana de
agua

Manzana gala
Manzana roja
Maracuyéa
Melocoton
Melon
Moras
Nances
Naranja

Nectarina

19
51
17
36
28

13

18
29

24

21
21
37
39
18
14
50

52

32
85
28
60
47
15
22

30
48

40

35
35
62
65
30
23
83
10
87

19
48

37
17

31
23

18

20
32
24
35
13

41

49

32
80
13
62
28
10
10
12
52
38

30

33
53
40
58
22
12
68

82

o W N P N P O N O W

[y

o w o

o oo O Bk N

o g1 W N W N O W o o

o O kB W o U N B+ O O

o © » b~ O O

o w NN O O

o O N

o

N N O O NN

11

10

15

13

18
20

17
14

14
15

31

18

17

25
22
30
33
15

28
23

23
25

52

17

13

11

10

18
14

18

14

12

23

35

28

22

18
17
30
23

30
23
20
8
7
38
3
58
5

27
10
31
20
16
36
28
35
30
27

30

13
22
19
19
26
30
8
17
5

45
17
52
33
27
60
47
58
50
45

50

22
37
32
32
43
50
13
28
8

24
9
38
16
27
38
31
38
26
32

40

18
13
23
20
43
26
16
13
8

40
15
63
27
45
63
52
63
43
53

67

30
22
38
33
72
43
27
22
13
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Papaya
Pera
Pifia

Pipa (coco)
Pitahaya
Tamarindo

Tomatillo de ar-
bol

Sandia
Uchuva
Uvas

Zapote

7
24
7
27
55
45

50

4
47
11
56

12
40
12
45
92
75

83

7
78
18
93

30

17
52
33

46

33
12
49

10
50

28
87
55

77

55
20
82

20
2
12

o o1 o O

33

3

20

o o0 O o

N 01 W O o

[EN

o w o1 o

N w N oo o1 o

o o1 oo O

21
17
30

32

17

35
28
50
10

53

28

35
15
38
11

34

27

58
25
63
18

10

57
15
45

12
17
11
27

11

19

27

20
28
18
45

18

13

32
15
45

11
15
14
27

19

11

25
13
18
10

18
25
23
45

32

18

42
22
30
17
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Fuente: elaboracion propia, 2019.
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Anexo 7. AUTORIZACION

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
BIBLIOTECA
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José,

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) ESTHER VERONICA BONILLA BORBON con nimero de identificacion
115930466 autor (a) del trabajo de graduacion titulado Comparacion del estado
nutricional con el conocimiento, practicas y consumo ... presentado y aprobado en el afio
2019 como requisito para optar por el titulo de Licenciatura en Nutricion (SI / NO)
autorizo al Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) para que con fines académicos,
muestre a la comunidad universitaria la produccién intelectual contenida en este
documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

ESTHER VERONICA BONILLA BORBON
115930466
Firma y Documento de Identidad

ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnoldgico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
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integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen
los derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad
por el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) y
ante terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en
los indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

SI EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO
PATROCINADO O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION,
CON EXCEPCION DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT),
EL AUTOR GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y
OBLIGACIONES REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O
ACUERDO.
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