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DECLARACION

J U RADA Yo Jeimy Julissa Sorto Reyes mayor de edad, portador de la cédula de identidad numero
122200838526 egresado de la carrera de arquitectura de la universidad
hispanoamericana, hago constar por medio de este acto y debidamente percibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga el codigo penal el delito de
perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para
optar por el titulo de licenciatura en arquitectura, juro solemnemente que mi trabajo de
investigacion titulado: Centro de Bienestar Social Mama Aprende Conmigo ,es una obra
original que ha respetado todo lo perceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de
Derecho de Autor y Derecho de Conexos niimero 6683 del 14 de Octubre de 1982 y sus
reformas, publicada en la gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982, incluyendo el
nuimero 70 de dicha ley que advierte, articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que estos no sean tantos y seguidos, que
puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en
perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, hola quedo advertido que la universidad

se reserva el derecho de protocolizar este documento ante notario publico.

En fe de lo anterior, firma en la ciudad de San José, a los 19 dias del mes de febrero del
ano 2023.

Firma de estudiante
Cedula: 122200838526
Pasaporte: B50253960
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CARTA DEL TUTOR
San José, 20 de febrero del 2022

Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefor:

La estudiante Jeimy Sorto Reyes, Identificacion numero 122200838526, me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacién, el trabajo denominado Centro de bienestar social Mama Aprende con
migo, el cual ha elaborado para optar por el grado de Licenciado en Arquitectura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacién, andlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO Y PRESENTACION DEL TEMA;

MEDIACIGN ¥ TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO. 208
ICONOGRAFICA ¥ DIAGRAMATICA 18

CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES 10%

b)
08

) COHERENCIAENTRE LA FUNDAMENTACION TEORICA ¥ EL DESARROLLO DE
OBJETIVOS CON EL PROCESO DE DISERID EN SUS DIFERENTES ETAPAS
(DEMOSTRACION ¥ APLICACION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDIANTE): ) ) 20%
- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA
- PARTIDD ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISERIO 18

) | ApLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO

LINEAMIENTOS DE DISERO EN PROPUESTA -ESPACIAL, TECNICA Y
FUNCIONAL - A NIVEL OF ANTEPROYECTO, CIUE DEFINA EL CARACTER E 30%
IDENTIDAD DEL MISMO ¥ CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS ¥ 33
CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUETIVA ¥ URBANA.

) | PRESENTACIGN ¥ REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCION ESPACIAL- FUNCIONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE 0%
COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCION Y MANEIOD -

DE LA IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO. 15
TOTAL 100%

i
£

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,
Y Firmado digitalmente
JMENEz e
(FIRMA) oo

Arq. Victor Madrigal Jimenez Msc. Map.
Cedula 1-857-709, Registré A-10750
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2 de mayo del 2023
Estimados sefiores:

El estudiante Jeimy Julissa Sorto Reyes, Cedula 122200838526 me ha presentado,
para efectos de revisién y aprobacién, el trabajo de investigacién de tesis denominado
Centro de Bienestar Social Mam& aprende Conmigo, el cual ha elaborado para optar
por el grado de Licenciatura en Arquitectura.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado,
particularmente, lo relativo a la coherencia entre el marco tedrico y el analisis de datos;
la consistencia de los datos recopilados y la coherencia entre estos y las conclusiones;
asimismo, la aplicabilidad y originalidad de las recomendaciones, en términos de aporte de
la investigacion. He verificado que se han hecho las modificaciones correspondientes a las
observaciones indicadas.

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa

privada.
Atentamente,
ALEJANDRO W NDRO AZOFEIFA
AZOFEIFA ~  JIMENEZFIRMA)
Firmg MENEZ (FIRMA) (S0
Nombre Ronald Azofeifa Jiménez
Cédula identidad N: 3-0388-0732

Carné Colegio Profesional N: A-20920




CARTA DE

A UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
AUTORIZACION CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
PARA LICENCIA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA

DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

DE TFG FINAL

San José, 27 de agosto de 2023

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Senores:

El suscrito (a) Jeimy Julissa Sorto Reyes con numero de identificacion
122200838526 autor (a) del trabajo de graduacién titulado Centro de Bienestar
Social: Mama Aprende Conmigo presentado y aprobado en el aino 2023 como
requisito para optar por el titulo de Arquitecto; Sl autorizo al Centro de Informacién
Tecnoldgico (CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos

Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

122200838526
Firma y Documento de Identidad
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f{ntecendentes

COMPLEJO PARA LA
CAPACITACION A
MUJERES JEFAS DE °
HOGAR

A
lartha Alejandra
Murillo'Chaves

4, |
e Universidad
Hispanoamericana

® Puntarenas, Costa Rica™

e 2014

Es un centro de capacitacion laboral para Jefas de hogar con énfasis en crear
microempresarias, implica un gran aporte no solo para la realizacion personal,
cultural, social y econdmica de estas mujeres, sino también para el impacto
que puede generar en el desarrollo del sector.

La implementacion del programa también se justifica bajo los intereses de las
distintas instituciones que lo apoyan; en este caso del Instituto Nacional de
Aprendizaje (INA) y de la Municipalidad de Puntarenas, como gobierno local

y proveedor del terreno.

El aumento que representa las mujeres jefas de hogar ha creado
una problematica que se agrava cada vez que impiden a muchas
de ellas a lograr sus objetivos. Segtin Martha Murillo (2014)
‘Entre esas razones destacan su falta de iniciativa, vivir con

limitados recursos, su inseguridad intelectual y carencia de habilidades
técnicas, en muchos casos, el poco apoyo en el cuido de su hijo, la

falta de experiencia y demas, impiden a las madres solteras superarsg
(p.201). Por eso es importante potencializar actividades

que motiven a estas mujeres a confiar mas en ellas misma
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VIVIENDA DE
EMERGENCIAS PARA
MADRES SOLTERAS

Vivienda Social

® Argentina

@ 2012

El proyecto consiste en mejorar en corto plazo la situacion habitacional
vulnerable de un grupo de Madres Solteras de la localidad de Cutral C6.

Se plantea un conjunto de modulos bases para la ayuda
las mujeres jefas de hogar que por situaciones advers
entran en conflictos y no tienen a donde ir. Por ello se
disenado de manera participativa a la hora de ente
las dinamicas del habitar, especificas de cada luga
Segun Arquitectos 4L ARQ (2012) ‘Se propone en eg
caso particular un elemento transportable, utilizando la
tecnologia para lograr altos indices de confort y durabj
que den una respuesta definitiva a la problematica
habitacional planteada” (p.13). Al brindar ayuda
este sistema de emergencia se logra una
disminucién de inestabilidad socio-esco
en el hogar.
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ALBERGUE EDUCATIVO

A TRAVEZ DE LA \

ARQUITECTURA

ADAPTABLE PARA o e,

MADRES SOLTERAS M;, , : s 4

GONZALEZ
VARGAS

@ BOGOTA

@ 2022

La poblacién beneficiada con este proyecto cuenta con espacios de
crecimiento académico, social y personal obteniendo también
oportunidades laborales que las ayudara a tener una vida digna.
Ademas de las actividades propias del proyecto al interior, también
cuenta con el planteamiento de actividades en el espacio publico, que
complementan el desarrollo de las mismas.

Uno de los principales inconvenientes con el que se @
las madres adolescentes es la ausencia de una vivig
pues muchas de estas adolescentes suelen ser
desalojadas de sus casas y no suelen contar con
pareja que les brinde estabilidad suficiente comg
formar un hogar. Seguin Laura Gonzalez (2022)

Aqgui es donde nace la necesidad de construir espaci
integros para impartir habilidades académicas que

puedan hacer mas competentes a nivel laboral pe

ademas que les brinde un acompafiamiento en

de salud, tanto mental como fisica y a su vez
sostenimiento para las madres y los nifios dug

proceso de desarrollo. " (p.17). De esa ma

se fomenta, ayuda y se concientiza.
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HOGAR - ALBERGUE
PARA LAMADRE Y
EL NINO

M#A/RA ALEJANDRA
ESPINOSA VALLEJO

@’NIVERSIDAD
CATOLICA DEL
ECUADOR

® ECUADOR

® 2015

El proyecto se enfoca a dar solucién al problema social que constituyen
las madres solteras adolescentes y el poco o ningun tratamiento serio

que se le ha dado a este problema con las consecuencias sociales
que esto conlleva.

Las madres tienen varias

opciones al momento de

quedar embarazadas,

dependiendo el estrato

social que tenganyy el

apoyo que reciban. Segun

Mayra Espinosa (2015)

‘Lo que se busca con el ”

Hogar-Albergue para la Madre

y el Nifio" es darles otra opcion,

que por no tener un lugar a

donde ir sufran de abusos

como el de su pareja, el trabajo

de empleadas en casas por no

terminar sus estudios, ninos

enfermos porque no saben como cuidar a un recién
nacido y dejar que la sociedad les siga menospreciando
por el solo hecho de ser madres adolescentes.” (p.4).
Al brindarles opciones al mismo tiempo se crean
oportunidades para que, de esa manera, puedan
ser ventajas en la sociedad y no una desventaj




El Centro de Desarrollo Humano La Cometa atiende a una poblacién
principalmente conformada por mujeres, nifios. Fomenta y brinda
herramientas para su desarrollo intelectual y demas.

LA COMETA

El centro coordina talleres con diferentes organizacio
con el objetivo de realizar proyectos en miras al desa
de la comunidad. Segun El Centro de Desarrollo Hu
La Cometa (2018) ‘El Centro ofrece espacios ludicog
talleres de idiomas, tecnologia y experimentos cien
para nifos, y se cuenta con talleres de bisuteria,
manualidades, bailes populares y yoga para pers
adultas’ (p.4). Los servicios ayudan no solo al

® TIRRASES, COSTA RICA desarrollo de la madre y su hijo, sino tambié
generan alianzas para asi poder llegar a esa

personas con necesidades similares.
® 2018




Iregunta

DEL roblema

¢ Cuales son los requerimientos pJJ

para poder solvertar las n CeSI Ia&
madres solteras y de sus hIJOS ara ayudar
a consolidar sus capacidat des al contar

un espacio de atencion social®
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Actualmente, la municipalidad de Heredia fomenta y ayuda al desarrollo del cantén, no
solo a mejorar la calidad de la infraestructura, salud o educacién sino también brinda talleres
. ., que mejoran la calidad de vida de la poblacién. No obstante, lo que se busca es una ayuda
ustlflcac|on autosustentable de crecimiento para las madres solteras que carecen de apoyos y recursos,

E L por lo que se les dificulta ir a esos talleres y mejorar su calidad de vida.

royecto

1 8 C -

La propuesta se centra en capacitaciones de

= >

Ayuda, consejo y esfuerzo Madres solteras

Con la realizacion de este proyecto se pretende alcanzar
Con el fin de consolidar diversas capacidades de desarrollo

000
Relevancia l}ﬂ‘\Vl |V|||\ perspnal para ellas, sus hijos y al mismo tiempo para la
sociedad.
= ocial Densa poblacién de madres Se podra ayudgr a tener una mayor conciencia
solteras dentro del sector para ellas y quienes las rodean, generando
nuevos horizontes de ayudas y menos casos
Impacto positivo Similares.

que se desea

Actualmente existen diversas situaciones de urgencia que viven las madres solteras con

sus hijos. Lo que se pretende es ayudar a estabilizar sus vidas
A brindandoles soporte, estrategias para poder defenderse
de las adversidades, con la ayuda de capacitaciones,

Pobreza, de maltrato, de talleres, guarderias, actividades de desarrollo cognitivo.
educacion, entre otros.

FO
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Delimitacién

Social

Delimitaci(')n

Fl'sica

Delimitacic')n
D|sciplinari

-es
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/
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La propuesta pretende tener un
gran impacto positivo en la vida
de los habitantes de Heredia.

Sin embargo, el proyecto va
enfocado a las madres solteras 'y

sus hijos en el Cantén de Heredia.

El proyecto se encuentra
localizada en la provincia de

Heredia, distrito de San Francisco,

al este de la Universidad Fidélitas

El proyecto se realizara en el ambito
de Arquitectura e Ingenieriay de
otras areas interdisciplinarias las
cuales algunas de ellas son:
Profesionales de ensefianza,
distintos técnicos.

L

FO

Algunas instituciones tienen

metas que se alinean con
multiples funciones del
centro, por lo cual se veran
interesadas en involucrarse en

Desarrollo

INISTERIC) DF

.cultura;
juventud

Cultura

F11

el desarrollo y funcionamient
del mismo, principalmente en
el desarrollo, educacion de las
madres solteras y sus hijos.

/

FO

La propuesta también se

desarrolla con la intencion

del involucramiento de la
comunidad para fomentar
cambios de conciencia
local al buscar el

Y 4
Meic: Gy
mmmd:wllcn 1 D ”
Eaﬂgcamon Desarrollo Empresarial LMY
Y 4
/V”f\ l
A2 Y : S
A=) Comumdad
FO | nversionistas DINADECO
T Comunidad F14
7
7/
M Comunidad
Thstamen. nversionistas
Inversionista F1 ‘3'

q

desarrollo por medio de
actividades recreativas.

El proyecto servird como
"I cuna de emprendimientos
y pequefias empresas,
por lo cual contara
con otros interesados
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Heredia, (ote

Costa Rica San Francisco

América Central El lote se encuentra ubicado en el distrito de

San Francisco que pertenece al cantén de

Heredia, en la provincia de Heredia y cuenta con un
area de 6,43 km? y una altitud mediade 1124 ms.n. m
La eleccidn del lote se hace mediante el analisis
realizado en la zona, siendo de gran ventaja la
disposicion de los servicios urbanos basicos.







Por dentro y por fuer F‘I 8

ntecedentes

istoricos

Las Cortes espafiolas
le concedieron nueva-
mente el titulo de villa

Heredia se convirtié en sede de los
Poderes Legislativo y Conservador y
capital del Estado de Costa Rica

El simbolo de la
ciudad es el Fortin

N
.

Se le dio la denomi- Durante el gobierno de primer Jefe de Heredia conservé la condicién de capital de La colocacion d

nacién oficial de villa de Estado Juan Mora Fernandez, el Costa Rica hasta 1838, afio en que el Jefe inicio de la co

Heredia, pero el titulo de Congreso Constituyente de Costa Rica de Estado Braulio Carrillo Colina concentré Parroquial

villa fue revocado en concedio a Heredia el titulo de ciudad. de hecho todos los poderes en San José. Heredia, da

1 v. 7 9 Fi6 1
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Cddigo Electoral. E n Septiembre de ese afio

se aprobd, que entre otras disposiciones esta-

blecio la paridad de sexos y el sistema de

alternancia en los cargos de eleccién popular.

Ley de la Partenidad Responsable.  Esta disposicion se hizo efectiva a partir de
Resguarda la inscripcion del infante  |as elecciones municipales para elegir alcal-
aun si los padres bioldgicos no estan  des en 81 cantones del pais. Los puestos
Gt Casgdcis- IAI fin de obtener los blenel;lm- deben asignarse en forma alterna, un hom-
olitica incluve el 03 @6 @ ey Come canacer al paans bre-una mujer, para garantlzar. que personas
y tener su apellido, heredar asi como  de ambos sexos tengan posibilidad de ser

oto femenino ; ihi fi s
e ————— tambien recibir ayuda econdmica.  electos en cargos de representacion popular
|

1996 2007

[ ] [ ]

itucion Politica Ley Contra la Violencia Doméstica. La Ley de Penalizacion contra la Violen-
onoci6 el derecho PO( mgqio de esta ley, se regula la cia o de la Muijer.
udadania, en a'plllcauon de; medidas de protec- Su Obj.etIVO es proteger Iqs dergchgg de
dad de condiciones cion necesarias para garantizar la Iag mujeres victimas de v!olengla fisica,
a ) vida, la integridad y la dignidad de psicoldgica, sexual y patrimonial, como
las personas victimas de la violencia consecuencia de la discriminacion por
en el seno de la familia. motivos de género, dentro o fuera del

m a t r i m o n i o




Segun Pérez (1998), madre soltera quiere decir:
"Mujer que decide llevar a cabo la crianza de los hijos y el
manejo del hogar sin la compafiia o apoyo de una pareja”.
(p 14) Aun sabiendo popularmente que en la mayoria
de los casos fue una mujer de la que se aprovecharon
y la abandonaron cuando se enteraron que estaba
embarazada. Para algunas ciencias es importante el
estudio de la mujer, siendo esta uno de los principales

Visto desde la teoria de la psicologia de
Erving Goffman. “Las madres solteras forman
parte de una categoria de mujeres que componen
la sociedad. Ser madre soltera es una condicidn
que lleva a la necesidad de cuestionar y reflexionar,
no sadlo por la frecuencia de ser en la sociedad, sino
porque de una forma u otra implica en los sujetos,
individualesy colectivos, asumir una determinada
postura ante esta realidad social”.

Ser madre soltera no siempre es una
eleccién y por ello se debe de brindar
apoyo para hacer de la sociedad algo

F22




eorias

Las madres solteras (por eleccién o por
circunstancias), a menudo ven agravada
su situacion econdmica, siendo
fundamental un marco de accién social,
e|aCi0nadaS que ampare a estas,familias y que les
" ayude en todas las éreas posibles.
Estableciendo los recursos, como lo es
una guarderia se debe accionar de
manera mas sostenible y sobre todo,
que garantice el bienestar del nifio.
Asi como también, que beneficie la
jornada laboral de la madre. Ya sea en
guarderia o cualquier establecimiento
de cuido y educacién.

En diferentes sectores existen aquellas
organizaciones, ayuntamientos que ayudan a las
familias monoparentales a obtener puntos extras

en su sustento, un punto clave para el desorrollo

de estas familias, las cuales son las guarderias.
Segun relata Eduardo Ranz (2020):

"En cuanto a las madres solteras, no podemos afirmar que reciban
ayudas concretas, sino bonificaciones o deducciones, y aun asi,
son de cardcter general. Las familias monoparentales, madres
solteras, son un colectivo en aumento, sin embargo, el recorrido
para dar amparo a esas madres, valientes y solteras, que crian a sus
hijos, atn estd por llegar. (CONFILEGAL

I F24




eorias

elacionadas

El tipo de maternidad, como lo son, las madres
solteras por eleccion, es decir, aquellas que de

un modo voluntario y consciente, sin formar

parte de un nucleo matrimonial o de pareja, han
decidido tener hijos en solitario Segun Beatriz
Moncé, Maria Isabel Jociles, Ana Maria Rivas
(2011): "Todas las madres tienen un gran interés en que se

les reconozca, a ellas y a sus hijos, como familias. Incluso,

éste es un aspecto importante de su propia auto-definicion
como familia monoparental o monomarental (término que
prefieren porque indica que ellas son las Unicas cabezas de
familia), y buena parte de su interés es diferenciarse de otras
madres que viven solas con sus hijos o hijas pero que han tenido
una union legal previa y se constituyen como monoparentales a
raiz de una separacion o divorcio o bien de un fallecimiento.

Sin embargo, dado que en su caso no ha habido con anterioridad
ese vinculo legal o de pareja en ocasiones necesitan visibilizar

(e incluso recordarse a si mismas) una legitimacion legal que

El reconociemiento de ser una familia
aun cuando solamente son ellay sus F26

hijos es una confrontacion constante
para ella, el hijo y la sociedad en si,
pero es de sumo interes para sus
vidas ser reconocidas de tal modo.
Saber que no estan incompletos por
la falta paternidad es un ambito
psicoldgico que se debe de trabajar
sin cesar.
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elacionadas

Con respecto a las posibles medidas de intervencio

que se podrian implementar para mejorar la situacion

de los grupos monomarentales se necesitan ayudas
externas de la sociedad para con ellas. Segun relata

Celia Fernandez, Manuela Avilés (2020): "Se necesitan ayudas

econdmicas que garanticen unos ingresos minimos para la cobertura de \

las necesidades basicas del nucleo familiar, normalizar los requisitos de
acceso a las ayudas y prestaciones, estableciendo umbrales de renta realistas
y razonables, y establecer medidas laborales que faciliten la insercion laboral
de las madres solas como la formacion y orientacion para el empleo, empleos
protegidos para madres solas con dificultades, horario flexible, adaptacion de
la jornada laboral al horario escolar". (297)

En medio de todas esas crisis la madre
soltera lucha insasiablemente. Sin
embargo, esa lucha puede mejorar con
la ayuda de la sociedad, del gobierno

y las instituciones, de otra forma, esa
lucha sera perpetua en la vida de las
madres solteras y su familia.

Si bien es cierto los recursos monetarios
de prestaciones es de gran ayuda para los
grupos monoparentales, también lo es el
considerar que las madres solteras
necesitan mas que esa ayuda para subsitir
no deberia ser tabu. como tampoco dejar
de presindir esa ayuda tan necesaria.

Una de esas ayudas es la flexibilidad de
adaptacion en la jornada laboral de la madre
con respecto al horario escolar e incluso en
el area de la salud del nifo.
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eorias

elacionadas

trayectoria ares, en particular,
concepciones sobre sus modelos familiares que los
minusvaloran, cuando no los invisibilizan como modelos
legitimos. De igual modo, independientemente de las vias




Es un centro de capacitacion laboral para Jefas
de hogar con énfasis en crear microempresarias,
implica un gran aporte no solo para la realizacién
personal, cultural, social y econémica de estas
mujeres, sino también para el impacto que puede
generar en el desarrollo del sector.

La implementacion del programa también
se justifica bajo los intereses de las distintas

Martha Alejandra instituciones que lo apoyan; en este caso
Murillo Chaves del Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) y
__________________ Universidad de la Municipalidad de Puntarenas, como

Hispanoamericana gobierno local y proveedor del terreno.

La implementacion de cag
se destaca dentro de lo




Laura Isabel

Gonzalez Vargas
""""""""" Universidad
de America

La poblacion beneficiada con este proyecto
cuenta con espacios de crecimiento
académico, social y personal obteniendo
también oportunidades laborales que las
ayudara a tener una vida digna.
Ademas de las actividades propias del
proyecto al interior, también cuenta con
el planteamiento de actividades en el
espacio publico, que complementan

el desarrollo de las mismas.

Aporte:

El disefio de doble altura
genera por consecuencia un
espacio mas amplio, lo que
transmite de cierta forma
tranquilidad en los espacios
intervenidos.




—————————— Arquitectos 4L ARQ
__________________ Proyecto de




Mayra Alejandra

Universidad Espinosa Vallejo

Céatolica de
Ecuador




Es un lugar de encuentro e intercambio comunitario en
donde las personas aprenden sobre algun aspecto
académico, cultural, educativo y de crecimiento
personal.
El Centro de Desarrollo Humano La Cometa
atiende a una poblacion principalmente
conformada por mujeres, nifios. Ofrece
espacios ludicos, talleres de idiomas,
tecnologia y experimentos cientificos para
Luis Diego niflos y se cuenta con talleres de bisuteria,
Barahona Proyecto de Vivienda manualidades, bailes populares y yoga
""""""""" Social para personas adultas. También se
coordinan talleres con diferentes
organizaciones con el objetivo de
realizar proyectos en miras al
desarrollo de la comunidad.

Tirrases, Costa Rica

Aporte:
Implementar solucion
los espacios para fut




Las instalaciones, no
destinados a la vivienda,

S pero que sean ocupados
alud ART. 322 por personas de forma

permanente, como en el

. , caso de oficinas u otros
Cumplir con los articulos

; ) similares o en forma
relacionados a sistemas Y
: transitoria, como en el
de drenaje en los cap.1, caso de iglesias, lugares
S'MINAE N° 42075 2y 4. Ademas contar con )
1 e de recreacion y otros
las especificaciones de - .
similares, deberan disponer

Ley general de la

ormativa

drenaje y manejo de .
jey J de las condiciones

aguas en los anexo sanitarias y de seguridad

1,2,3y5 )
reglamentarias que
garanticen la salud y

S Ley de Movilidad ART. 10 de al Menos una bicli)cleta ocupantes y del vecindario
;l' Yeicistica ' o motocicleta por cada ya .

i diez espacios para 0 ’ \ { ELproyegjcq \dfebgr .cumpllr
vehiculos. Y /. conlas caracteristicas de

e “los espacios'y contar con
las medidas minimas de
" los espacios, puertas,
pasillos, rampas y demas
. elementos de la
‘eonstruccion

Segun la consulta N A W
realizada al Ministerio de NN SN ‘
= . obras publicas y NN S\
a E‘ MOPT N°® 42075 Transportes el retiro del S~ \ A==
"""" = eje de la via debe ser de ) /
28 m ~_| |sefalizacién indicando el
~ acceso segun lo

' ART. 105 Cumplir con la
mencionado.

=
F1
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H A\ Reglamento
S e N .
'-'-'-'-'H' acional de
Proteccion
contra
Incendios
L,
y Forestal

ormativa

Cumplir con todos los
requisitos sefalados en el
reglamento y considerando
que el proyecto es una
edificacion de ocupacion
multiple separada.

Ademas todos los espacios
y elementos constructivos
deben seguir las dimensiones
encontradas en las Tablas
del reglamento.

N° 42075

Una franja de quince metros
en zona rural y de diez metros
en zona urbana, medidas
horizontalmente a ambos
lados, en las riberas de los
rios, quebradas o arroyos, si
el terreno es plano, y de
cincuenta metros
horizontales, si elterreno es
quebrado.

ART. 33

F1

Reglamentos de

Construccién

ART. 95

ART. 99

ART. 369

Cobertura no puede
exceder del 75% del
area del predio.

Alturas de edificacion:
No exceder 1,5 veces
el ancho promedio de
la calle hacia la que da
frente, medido éste
desde la linea de
propiedad

Caélculo de
estacionamientos para
salas de espectaculos
deportivos.

_ Para estadios y

gimnasios con
graderias se requiere
un espacio de
estacionamiento

por cada 100
espectadores.
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La investigacion no experimental “podria definirse como la investigacion
que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata
de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las
variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que
hacemos en la investigacion no experimental es observar fendmenos tal
como se dan en su contexto natural, para analizarlos”. (pg 152).
O O




Cualitativo. Segun (R.H. Sampieri) “Utiliza la recoleccidn y analisis de los datos para afinar
las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”.
(pg 7) Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipdtesis antes, durante o
después de la recoleccién y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades

sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes;
y después, para perfeccionarlas y responderlas.
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teras en la ciudad de
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aracteristicas POBLACION

Con una poblacion de 21, 818
habitantes.

enerales

11, 341 Habitantes
F1

10, 477 Habitantes
F1

Datos de edades

La poblacion de San francisco
cuenta con el mayor rango de
edades dentro de los 18 a los 40 anos

Heredia, San Francisco
5,840 Habits.

San francisco es un distrito
del cantén de Heredia que
cuenta con una extension de
territorio de 6, 43 km?2.

8,796 Habits.

Ocupacion

Agricultores

Ocupacion

o

Las distintas ocupaciones en 10,350 Colaboradores

la poblacion de San Francisco

varian en los tres sectores de la

economia, lo cual indica, que

esta poblacion rescata al area ./II
de ocupacion de la agricultura. - F1

Sin embargo, aun con las

diferentes areas laborales el 11,468 Desempleados
nivel de desempleo en la zona

es mayor que el nimero de

colaboradores en general.

Sector Economica

SECTOR PRIMARIO

72 Colaboradores

Se dedica a la actividad de los recursos
naturales como la agricultura

. Operarios
El cual cuenta con diversos . - SECTOR SECUNDARIO
atractivos como Global Park, 5,376 Habits. Oficinistas 2 551 Colaboradores
Santa Verde, Oxigeno, entre Artesanos Se dedica a la actividad de tipo
otros. | 806 Habit Conductores industrial, como la construccién
, abits. Profesores
. . ECTOR TERCIARI
6, 43 km? de territorio Vendedores SECTOR TERCIARIO

7,727 Colaboradores

Se dedica a la actividad en cuyas
empresas generan bienes inmateriales
como electricidad, comercio, etc.
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suarios

2 fy

Madres
Solteras

Hijos
F1
Usuarios directos
o

Transelnte
F1

Usuarios indirectos

[L

F

motivacién aumentar el desempefio
intelectual y ersonal
: : - emocional. Sentirse
Funcionarios pedagogicos,
o : : estable enla
1 personal médico,funcionarios =
compainia

administrativos
Usuarios Internos

Grupos Intereses Problemas Percibidos Mandatos Recursos
Madres Apoyo estrategico \ Poca o nula ayuda de Colocacion de quejas
Solteras para su desarrollo, \ parte de sus familiares y recursos
mejorando sus su alrededor
conocimiento y
competencia
Hijos de Desarrollo, Poca o nula asistencia
madres recreacion, cuido, \ de cuido y compafia
solteras

aprendizaje

Aumentar su Ninguno Ninguno
participacion de

mercado

Colaboradore
aliados. Como
profesores, ect

Apoyo a su familia,
aumentando la

Pocos procesos de
desarrollo que permitan

Personal Ninguno

compainiia




ecesidades
espaciales

DE LOS

suarios

G
o rupos
® m Madres
Solteras

e F1
. /
.
Do . .
Usuarios directos
@

07
Transeunte
F1

Usuarios indirectos

Hijos
F1

\lgu‘a
administrativos

Usuarios Internos

Funcionarios pedagogicos,

F50

Intereses

Desarrollo
intelectual

F1 personal médico,funcionarios

Espacio Espacio por m2

El area de las salas de clase se
calculard a razén de 1.50 m2
por alumno como minimo.

Aulas para la implementacién
de talleres tales como:
-Finalizacion de nivel academico escola
-Taller de cocina con certificado

- Taller de fotografia o curso de edicién
de videos y fotos

Taller de belleza y estética

Taller de costura y disefio

-Taller de artesania

- Taller de informatica

- Taller de capacitacion en técnicas
de gestion, administracion y finanzas

Se recomienda que en centros
de ensenanza especial el espacio
no debe ser menor a 4,5m2

Hijos de Cuido
madres recreaciony y recreacion. el espacio debe ser de
solteras aprendizaje 2m2 por nifio(a).
o — — _— — _ — = — — — — — — -0
Profesores, Aumentar su Espacios para impartir temas de El area de las salas
asesores, participacion de \ desarrollo y ayuda e clase se calculara
arazon de 1.50 m2

or alumno como

psicologos,
inimo.

entre otros
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spacios
CENTRO PARA NINOS
MéDULOS EDUCATIVOS -Actividad de estimulacion sensorial

-Actividad de estimulacion psicomotriz
-Actividades de estimulacion cognitiva
-Guarderia, jardin de infancia, hogares
Requerimientos: para n|ﬁos

-Espacios amplios - Taller de musica
-lluminacion natural - Taller de teatro

y artificial. - Taller de danza
-Ventilacion naturaly ' Taller de fotografia

artificial. -Actividades pedagégicas
-Colores claros de facil

aseo

-Pisos en concreto AREA RECREATIVA

Requerimientos:
-Espacios amplios
-lluminacion natural
y artificial.
-Ventilacion natural y
artificial.
-Colores claros de facil
aseo

-Pisos en concreto

-Taller de computacion
-Taller de cocina con certificacion
-Taller de fotografias o curso de
edicion de videos y fotos
-Taller de belleza y estética
-Taller de costura y disefio
-Taller de artesania
-Taller de capacitacion en técnicas de
gestién, administracién y finanzas
-Biblioteca

Especificaciones
-Pintura epoxica en

§ o -Sala de estudios Especificaciones - Areas verdes pargdes
o b -Aulas para la terminacién de nivel -Pintura epdxica en -Area de juegos -PISO. concreto
S académico escolar paredes -Soda pulido

-Piso concreto pulido “-Comedor

i N A F51




MODULOS EDUCATIVOS

TALLER DE COMPUTACION: Se pretende preparar al adulto en el uso
de las principales aplicaciones informaticas sobre procesadores de
textos, bases de datos, hojas de calculo, presentaciones graficas.

TALLER DE COCINA: Es aquel ambiente destinado a la ensefianza
para crear o preparar platos, postres, utilizar los implementos
correctamente y mas.

TALLER DE FOTOGRAFIA Y EDICION: Se brindan conocimientos

necesarios para comprender a la fotografia en sus multiples aspectos:

técnicos, estéticos y conceptuales. Introduce al estudiante en el
manejo de las técnicas y equipamiento de la fotografia.

TALLER DE COSTURA: Clases-talleres en donde el alumno practique y
comprenda todos los problemas que entraiia trasladar un disefio a la
realidad; siempre bajo la supervision de los profesores.

TALLER DE CAPACITACION: Los talleres son una metodologia de
formacién pedagogica que busca integrar los elementos tedricos

con los practicos. Crea espacios que ubican al alumno en un campo
de accién real que asemeja las actividades del futuro profesional.

La idea es situar al alumno frente a situaciones problematicas reales
para despertar sus reacciones desafiantes mediante la solucién de un
conflicto.

AULAS: Espacio donde se desarrolla el proceso de
ensefianza-aprendizaje formal, independientemente del nivel
académico o de los conocimientos impartidos en cada uno
de ellos.

Para tal fin, el angulo horizontal de vision respecto a la
pizarra de un estudiante sentado en cualquier lugar del
aula, no debe ser menor de 30° grados y la distancia
minima entre la pizarra y la primera fila de estudiantes
sentados, debe ser igual a 2,00 m lineales de
separacion.

BIBLIOTECA'Y SALA DE ESTUDIOS: Instalaciones
de consultas libres, por lo general, sin almacén.
Las bibliotecas publicas orientan su oferta 'y

sus servicios a las necesidades de los usuarios.
El espacio necesario 6ptimo depende de la
magnitud de los fondos, lo ideal seria 2
unidades de medios/hab, tamafio min.
300 m2 utiles y un fondo de 10, 000
unidades. Estanterias de 5 0 6 estantes,
alturamax. 1,8 m.




CENTROS PARA NINOS

Requisitos técnicos espaciales

GUARDERIA: Centros de ayuda socio-pedagdgicos

- 2 Seia do estar 45-48 m
que va desde los 8 meses a los 3 afios. 3 Zona de desayunar
i S Entrada
TIPOLOGIA: Por cada nifio aprox. 2-3 m2, aparte de N e
su muebleria. I TN
8 ina de juegos 4 m?
. 9 Aula 18 m?
JARDIN DE INFANCIA: De 3 a 5 afios, en grupos de 0 Lavabo/WC

15-30 ninos

TIPOLOGIA: Por cada nifio aprox. 1,5-3 m2;
aparte de su muebleria

ﬁg

F55

HOGARES PARA NINOS: De 6 hasta 15 afios, en
grupos de 20-25 nifios.

g@

1f
;gg_

TIPOLOGIA: Por cada nifio aprox. 1,5-4 m2
de superficie, aparte de su muebleria.

g’ﬁg%’ g




TALLERES PARA NINOS

TALLER DE MUSICA: Es un curso tedrico-practico que tiene como propésito
que el estudiante conozca y experimente los elementos de la musica en las
artes escénicas y el vocabulario musical basico para su aplicacion en la
comprensioén y ejecucién musical, a través de la interpretacion musical
basica en canto y en por lo menos la ejecucién de un instrumento.

TALLER DE TEATRO: Sirve de instrumento para una formacion
integral de la persona supera muchos de los limites actuales de los
meétodos de ensefianza. Para un mejor desarrollo expresivo del
estudiante.

TALLER DE DANZA: El Taller de Danza y Baile se perfila como
herramienta terapéutica. La finalidad es disfrutar de un
espacio de creacion artistica y de experimentacion,

a través de la danza, la expresion corporal, el movimiento

y el baile.

Los talleres para nifios se contemplan como una forma
no solo de diversidn y entretenimiento, también se busca,
por medio de ella, la ensefianza.






Los habitantes que tendran mayor
relacion con el proyecto son los
del distrito de San Francisco po
su ubicacién. Sin embargo,
el distrito de Ulloa por ser
el distrito vecino al lote
también gozara de las
oportunidades que
brindara el proyecto.

El lote se encuentra ubicado en la
ciudad de San Francisco de Heredia.
con una expancion de lote de

6, 43 Km? de territrio, el cual

colinda con Santa Verde.

América Central

Costa Rica

DISTRITOS

Heredia,

.

San Francisc‘é‘\
San Francisco Ulloa




A _ Encuanto a su geomorfologia, el sector
W esta formado por areas volcénicas
W F0 terciario representada por el Relleno
Volcanico del Valle Central, la cual
corresponde a un relieve plano

| /N semi-ondulado.

FO

100m 150m 200m 250m

La topografia de la zona es irregular
conforme se acerca al ri¢ Burio o la
quebrada Aries. La mayor parte del

lote se conforma geograficamente
por desniveles de hasta un 4.7%
en pendientes.

Tipo de suelo Andisoles
Son suelos derivados de materiales
volcanicos.

Contienen alto material organico.

por ser suelos muy estructurados
- F73 proporcionan un buen drenaje.

Son muy fertiles.

.. El'suelo es de color negro en
oo e ro - superficie y café en
F profundidades

-------

FO




Las zonas que podrian verse
afectadas por un deslizamiento
seria los sitios cercanos a los
rios Burio, y quebrada Aries.
Cerca a estos rios se encuentran
urbanizadas.




Promedios anuales

18.3°C 18.2°C

L4
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19.2°C 19.4°C

90%
dig
- 90% 92%

Los vientos predominantes provienen del este,
desde las zonas altas de Heredia con una
afectacion directa sobre el lote a estudiar
debido a que no hay edificaciones altas en
el sector norte ni este que puedan
redireccionear los vientos.




Alturas solares

Solsticio Norte de verano
en hemisferio norte 21 junio

Solsticio Sur de verano
en hemisferio sur 21 diciembre

"y
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Escala Gréfica
MO

Intensidad de los rayos
solares

Se presenta una mayor afectacion
de los rayos solares en el sector
oeste, debido a la horizontalidad
de estos especialmente en horas
de la tarde.

Integracion de aparatos o
dispositivos para hacen
agradabe la estancia en
el lugar.

Parasoles

Un sistema de
parasoles permite
controlar la cantidad
de iluminacion natural
dentro del edificio.

Aberturas

Con pasos de aire
entre los edificios que
puede aprovechar la
ventilacién y disminuir
elusode A.C

Escala Gréfica
GO

Aleros
El uso de aleros genera sombras
mas amplias y ayuda a

disminuir el calor en la fachada.

Doble fachada

Esto permite que los
rayos solares no

ingresen directamente
a la edificacion.

Pantallas verdes

La integracion de
vegetacion natural
en las fachadas
disminuye la
temperatura interna.




Escala Gréfica
MO

Vegetacién alta Vegetacion media Vegetacion poca

El canton de Heredia contiene 37 especies
de arboles tanto endémicos como no
endémicos.

Las estimaciones del INBIO sefalan que
esta ciudad es la que menos espacios
verdes posee por habitante, ya que la
OMS recomienda que por cada
habitante debe existir 9,2 m2 de zona
natural y Heredia no llega nia 2 m2.

Sotacaballo Vainillo Guitite : .
& eam (Desm asm . Cortez . ? - zi'ﬁﬁ?a
Negro ' Sabana ! Murta ' Geranio °— Lavanda
18.00 m 15.00 m
1 1 [ soom @ 810 m @ 10-12m @ 23m @ 0.15m @ 0.15m
T s000m | 37.00m [ 200m [ oeom T o6om

® O ® o °,

BOSQUE HUMEDO
PREMONTANO

Posee suelos volcanicos

y fértiles, su bosque original
ha desaparecido en gran
medida

asnjesadwaloig
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Comercio / vivienda

Urb. Gran Samaria.

Plaza Futbol
la Aurora.

Global Park. . -
Parroquia Santa Cecilia.

Escala Grafica

@ Residencial. (O Industrial.

Parroquia la Aurora. . Educacional. ‘ Comercial.
FO @ Religioso. QO Parquesy
= Deportivos

Iglesia Bautista la Aurora. Santa Verde.

El sitio de estudio se denomina
como una microciudad satélite,
tanto por su ubicacién como
sus actividades diarias que se
desarrollan en la zona, que la
convierten en un sitio de interés.

Los problemas de movilidad
Se generan por su cercanias
a la carretera General Canas
al convertirse un conector

hacia el centro de Heredia 'y
San Antonio de Belén.

El desarrollo en la zona necesita
de apropiacién comercial que
ayude a la ciudad y a sus
habitantes a no depender de
otra gran ciudad.

Eso ayudara a generar
multiples beneficios en el
sector. Tanto econémico
como en ahorro, ya sea
monetario, de tiempo
o de rescursos.
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MAPEO ARQUITECTONICO

El uso del suelo segun la sectorizacion
permite todos los usos, los cuales se
representan en este mapa de
levantamiento en sitio por color.

Los edificios inventariados son
conrrespondientes a un uso mixto

del uso del suelo, producto de
desarrollo industrial, comercial y
habitacional en la zona.

ST @ Fidélitas

i

i

I
S

3

S

Se.

3
(1K

@ Industrial.

@ Residencial.

Mixto.

Zonas verdes
y agricolas.

SO DE SUELO SEGUN
LEVANTAMIENTO DE CAMPO

1% Institucional.

Religioso.

Educativo.

@ Comercial.

Apartamentos Santa Verde.

Centro comercial Santa Verde.

=----0 Parroquia Aurora
T & i

FIERPO 20.00m

8.00m :
i i

MO
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SENDAS Y BORDES

FO

PUNTOS PANORAMICOS @ Desgiasadero
DEL TRANSEUNTE de autos

Escala Gréfica
MO

i
“FO
’ Santa Verde

.‘Parque infantil

Escala Gréfica

MO

El lote cuenta con una pendiente hacia al oeste por lo que
las mejores panoramicas se encuentran hacia las montanas
del norte, sur y oeste de la regidn central. Sin embargo, la
Zona se encuentra con una saturacion de edificaciones en

el sector norte y oeste del lote, lo que dificulta una vista mas
amplia del transeunte.

Por lo tanto, se desea expandir de manera visual los atractivos
panoramicos del lote como también la creacion de nuevas
visuales. De igual forma, la senda con mucho mas flujo peatonal
es la que colinda en la zona norte del lote, cabe destacar que
estas sendas se encuentran es un estado inestable al transitar.

Los bordes suaves en el sector son casi intangibles como la cantidad
presente en los espacios, por lo que abunda los bordes duros, que
aun en los espacios de recreacion estan delimitados fuertemente.

Borde suaves

Quebrada
Aries

Rio Burio

Sendas
Mayor transito m
peatonal ——

Transito medio “
peatonal

[ ]
Menor transito 'I'_ -
peatonal

43



Se identifican puntos de importancia
para la poblacién involucrada, con
sus hitos de mayor relevancia que
van de lo institucional, comercial y
de recreacion, que son de vital
importancia para la comunidad.

Hitos

C Institucional
C Comercial
C Recreativo

Nodos

o Institucional

° Comercial
o Recreativo

. e Universidad FO

Fidélitas

FO
@ Parroquia Corpus
Christi ” FO
C Polideportivo

Santa Cecilia

Escala Gréfica
MO

e Global PARK

FO

e Santa Verde




Heredia -
La Aurora

’I

Heredia - Zona
Franca Americana

|
Sl

Heredia -
=4 San Rafael Alajuela

Heredia - Calle
Escobal San Antonio Belén

é Parada de Taxis

En la zona las paradas de bus se encuentran a distancias
caminantes razonables. Muchas de estas paradas se
encuentran al norte del lote, lo que ayudara a la accesibilidad
de traslado de los usuarios.

El lugar cuenta con diversos parques
para estar, los cuales estan ubicado
en los distintos barrios o
urbanizaciones. La mayor parte
del area cuenta con aceras para
el disfrute de las personas, con
excepcion del costado sur del
lote y en algunos casos les
falta mantenimiento.

Escal Afi
scala Grafica i Estar

% Caminar

m Punto de

encuentro

La zona cuenta con una ruta nacional que pasa al norte y
al oeste del proyecto, ademas las rutas primarias y
secundarias se complementan para descongestionar la
ruta nacional.

El proyecto mismo puede tener relevancia por su
ubicacion y ademas de contar un aseo de vias
establecido en un horario.

- Via Primaria . Via Secundaria . Via Terciarias






|dentidad
Conocimiento
Empoderamiento

| |
T
Para la madre

soltera

_ l !

-Autosuficiencia

-Equilibrio, control y
manejo de su entorno.

. Por qué? Por las madres
solteras para que se
empoderen, para que tengan
LL] equilibrio, control y manejo de
Q todo su entorno; y a su vez que
m== dejen su impresion Unica a su
paso.

Concepto:

IDENTIDAD

)

)

{

FO

El inicio de toda propuesta tiene como base un concepto, por la necesidad que existe de no crear
caos visual en la zona. Se requiere continuar/con la IDENTIDAD de la zona, respetando el estilo es
fundamental, como lo es el rescate de la identidad de las madres solteras. Lo que se desea generar
es que tengan las herramientas necesarias para volver arraigarse a sus bases, los fundamentos

de ella que la hacen ser ella y no Unicamente una sombra de lo que fue o de lo que pudo haber sido.

IDENTIDAD "

“Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad
que los caracteriza frente a los demas”. Segun RAE

l |

Del latin identitas, “Que refiere al grupo de rasgos y caracteristicas que
diferencia a un individuo, o grupo de individuos, del resto. Es a partir de

esta que las personas logran distinguirse del resto y esto depende

siempre de la cosmovision e historia propia y del contexto en el que se vive".
(referencia del articulo concepto de identidad).
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METAFORA

HUELLA DACTILAR

“Impresién que suele dejar la yema del dedo en un objeto al tocarlo, o la que se

, obtiene impregnandola previamente en una materia colorante.”. Segun RAE
Metafora

l

Del latin identitas + huella dactilar

FO

CONCEPTO FUNCIONAL

T Fo
+ . A través de crestas papilares y surcos que obtenemos de la huella dactilar se
Concepto =DACTITAS .y . :
forjara nuestros ejes ordenadores desde su nucleo; de esa manera se lograra
For.Jar aun mas la identidad. representado por medio de sus fachadas y recorridos, creando
su identidad o
dejando asu movimiento a su paso.

— paso la Enlazando el conjunto como una impresién Unica de un todo. *Sﬁms _‘
impresion Crestas — interpapilar
propia de ella. papilares Nucleo

FO
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IAGRAMAS
CONCEPTUALES
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rganizacionales

O Eje principal
Ll Eje secundario de viento
o Eje terciario sensorial |

Los ejes ayudan a mejorar el ordenamiento espacial del proyecto.
Asi mismo, los principales ejes se conforma desde su centro,
como también el eje sensorial permite determinar el enfoque de
mayor transito peatonal, determianado estrategicamente los nodos
de atencién que se consideraran en el proyecto.

La finalidad de la estructura de campo es representar por medio de las caracteristicas del
lote a intervenir, ejes que generen crestas y surcos, centrandose y direccionandose por medio
de patrones segun el nucleo principal.

Se crean dos nucleos, uno con mayor fuerza de ejes que el otro, siendo de conocimiento que
la huella dactilar posee solo uno. Esto se debe a la unién que existe entre madre e hijo,

por lo que se fusiond en una impresion Unica de un todo.

y | ®

Acceso
principal

FO

I FO




— Flujo
necesario

—_—
~
4 __l
Flujo —
d d \
eseado \ Conector
* I neceario
Conector
@ deseado O‘W ¢

GO
— — Propuesta de circulacién

3 ~
/ «
v, 6 I\\i I

‘)teca

Anfiteatro .
d Diagrama general
GO

Parqueos I

\ 4

‘/

r
Biblioteca ‘

Anfitejtro
& *

Parqugos

\

—

- @

Diagrama segundo nivel

[ Diagrama primer nivel
v GO







MATRIZ DE REQUERIMIENTOS

equerimientos

o Area de Descripcion de -
Factor | Descripcion o L Solucién propuesta
requerlmlento requerlmlento
L . , . Espacios innovadores,
Sisefio de Arquitectdnico
Forma de . ) . generadores de
Brindar apoyo Alcance optimoa las necesidades .
propuesta ) capacitaciones, confort y
espaciales en la propuesta )
oscio
Temperatura:
Alcance R , R . .
23.04° C Max - 16.49° C Min Generar espacios que
faciliten el acceso a una
buena ventilaciény
Alcance Lluvia: Mayo - Diciembre distribucién de agua lluvia
para dar frescura en las
Temperatura, . .
h dad instalaciones
Clima l_Jme ad, Alcance Humedad: 85.92%
vientosy
radiacion Generar espacios con
Alcance Ventilaciéon circulacién optima de
vientos, ventilacién cruzada
Inclusion de parasoles,
aneles solares
Alcance Asoleamiento p 0 y
distribucion vegetal
adecuada

T1

Se presenta la tabla de requerimiento
que a través de ella se podra establecer
parametros y lineamientos para la
propuesta del Centro de Bienestar
Social Mama Aprende Conmigo.

El clima a lo largo del tiempo ha id
tomando mas fuerza para
considerar un parametro solido
importante a la hora de realiza
una propuesta de disefio.
Por lo que se debe dar
soluciones que favorezcan
al usuario de una manera
amigable con el medio.




equerimientos

MATRIZ DE REQUERIMIENTOS

Area de Descripcion de

Factor |Descripcion _ .
requerimiento requerimiento

Solucién propuesta

Uso de losa tactil tipo guia 40 Ultilizarlos en espacios
cmx40cm en recorridos estrategicos

Tomar en cuenta distancias
minima para la generacién
de recorridos

Recorridos accesibles,
minimos 1.20 mt

Area minina para servicios
sanitarios para personas con
movilidad reducida: 1.55 x

Se propone una bateria de
bafios para uso de todas las

. ersonas
Cumplir con las 2.25 mts P
Ley 7600 |, L Alcance -
areas minimas Tomar en cuenta la cantidad
Area de estacionamientos optima y el disefio
para personas con movilidad estrategico de parqueos
reducida 3.30 x 5.00 mts para no provocar islas de
calor ni vacios
Pendientes de rampas: del 10
al12% entramos<3mde 8 a Construir rampas con
10%; en tramos de 3 a 10 m | desniveles acuerdos al 10%
del 6 al 8% en tramos >a 10 m
Reforestary
uso Reforestar con especies Reforestar con especies
Ley forestal Alcance . . T
responsable de endémicas endemicas

los recursos T




Factor

Descripcion

equerimientos

Area de
requerimiento

Descripcion de
requerimiento

MATRIZ DE REQUERIMIENTOS

Solucién propuesta

NFPA

Uso de
barandas

cumplir con
requerimiento
s de puertas de

emergencia

Facilitar
iluminaciony
sefializacion de
emergencia

Uso de
sistemas de
emergencias

Integracién

Uso en rampas, escaleras,
terrazas. Altura minima: 1.07
m y barandas intermedias no

mas de 10 cm

Rampas y escaleras que
cumplan con barandas que
cumplan con los
requerimientos

Ancho minimo de 0.9 m, abrir
con direccidén al egreso,
verificar la cantidad de salidas
de emergencias

Implementar el
cumplimiento de los
requerimientos en los
egresos

Colocar sefializacion en todas
las zonas de espacios publicos
y privados

Colocar a través de los
recorridos de emergencias

Establecer y ubicar sistemas
de emergencias como
entintores, rociadores,

alarmas contra incendios

Tomar en cuenta los
requerimeintos en la ley
para la colocaciény
ubicacién de estos sistemas

La arquitectura como tal se rige por las necesidades de los usuarios y que es
a traves de ellos y por ellos que algun proyecto se disefa. Para validar su
confort y seguridad se toma en cuenta los parametros y requerimientos que
establecen las diferentes leyes del pais, de esa forma se desarrolla de la mejor
manera una propuesta arquitectonica.

T1




equerimientos

MATRIZ DE REQUERIMIENTOS

L Area de Descripcion de -
Factor |Descripcion _ . Solucion propuesta
requerimiento requerimiento
) Contemplar en el disefio 6 mts
retiros . . .
. Alcance de retiro frontal y 3 mts de | Respetar las areas de retiros
minimos ,
retiros laterales
Tomar en cuenta el
no exceder el 75% de .
Cobertura Alcance porcentaje de cobertura
cobertura )
constructiva
Cumplimiento de alturas
Alturas Alcance Alturas minimas de 2,40 mts minimas segun el
reglamento
L, Contemplar el
Reglamento | lluminacion . .
Aprovechamiento de laluz | aprovechamiento de la luz
de natural y Alcance .
., . natural natural y su debida
construccion artificial .,
proteccidn
Servicios Los servicios sanitacrios Establecer servicios
o Alcance dependera de la cantidad de | sanitarios de acuerdo a la
Sanitarios . . .
ususarios cantidad de usuarios
Contemplar distancias
, Dimensiones minimas 2.40x . P
Vestibulos Alcance minimas para el desarrollo
3.00 mts . ,
de dichas areas
Contemplar dimensiones
. Dimensiones minimas 1.20 - P .
Pasillos Alcance minimas de los pasillos junto

mts

con la Ley 7600 y NFPA

T1

Asi mismo, se presenta la legislacion
que alinea de manera rigurosa el
disefo del proyecto. De esa
manera, se contempla la
funcionalidad y el desarrollo del
espacio, con el objetivo de
regular el confort del usuario
y al mismo tiempo brindar
proteccion al territorio

Y SUS recursos.




MATRIZ DE REQUERIMIENTOS

equerimientos

. Area de Descripcion de .
Factor | Descripcion o . Solucién propuesta
requerlmlento requerlmlento
De acuerdo a la zona sismica
o . L al tipo de suelo, se
Cédigo . Identificar la zona sismica y Y P , ,
L Zona sismica Alcance . estableceran los métodos
Sismico tipo de suelo del proyecto .
constructivos y el uso de
materiales adeacuados
Madres
solteras de la L .
Requerimientos de espacios
zonay . . Tomar en cuenta las
arquitecténicos para el L .
alrededores desarrollo de actividades delimitaciones espaciales
| ; Hijos de | diversos dentro de las estlablecidas por las Ileyes y
Involucrados madres jefas Alcance instalaciones. Espacios regaa::'l::;c;)ss.,dzzfssdoe\:::):tar
de hogar adeacualos y regulados por las| . | dl q del
Colaboradores leyes y reglamentos involucrados e.ntro’ Ef a
aliados anteriormente mencionados propuesta arquitectonica
Personal
compaiiia

Por ultimo, se indican los involucrados de la propuesta, que por medio de ellos
se establecerdn los espacios y actividades que requieran en las diferentes areas para
poder desarrollarse de una manera exitosa.

T1




Comedor, cocina, drea de

. CANTIDAD DE
ESPACIO DESCRIPCION CANTIDAD USUARIO ESPACIO M2 LES juegos, guardarropa, sala

Guarderia

ADMINISTRACION

Vestibulo/Recepcion

Parqueos

Coffee bar

Plazas

Plaza central

Sala de espera
Direccién

Subdireccién

Finanzas y mercadeo
Mantenimiento y
gestion de proyectos

Psicologia
Nutricién
Sala de profesores

Sala de reuniones
Bateria de bafios

taller de computacion

Taller de cocina
Taller de fotografia y
de edicién
Taller de bellezay
estética
Taller de costuray
disefio
Taller de artesania
Biblioteca/sala de
estudio

Aulas/ Sala de
conferencia

Zona de informacion y
recibimiento

Estacionamiento para

visitantes, colaboradores y

demas

Espacio de recreacion y
disfrute

Espacio de recreacion y
disfrute

Espacio de recreacion y
disfrute

Espacio de espera
Coordinacion gerencial
Coordinacion de gerencia
con colaboradores
Espacio de trabajo para
colaboradores
Espacio de trabajo para
colaboradores
Espacio de ayuda

Espacio de trabajo para
colaboradores

Espacio de trabajo para
colaboradores

Area de reuniones general
Servicios Sanitarios

Area de aprendizaje de
computacion

Area de aprendizaje
Espacio de aprendizaje
para fotografia y video

Espacio de aprendizaje
para belleza

Area de aprendizaje

Area de aprendizaje
Espacio de conociemiento
y concentracion

Espacio para finalizar el
nivel acddemico escolar

1528

1745

Jardin de infancia

Hogar de guarderia

CENTROS DE CUIDO

Taller de teatro

Taller de musica
Taller de danza

Taller de fotografia

de descanso, servicios
sanitarios

Aulas, comedor, cocina,
area de juegos,
guardarropa, sala de
descanso, trasteros,
servicios sanitarios

Aulas, comedor, cocina,
area de juegos,
guardarropa, sala de
descanso, trasteros, y
servicios sanitacios

Espacio para dramatizar

Espacio de aprendizaje
para la muisica

Espacio de aprendizaje

Espacio de aprendizaje

579 579

El programa arquitectonico abarca las areas requeridas que conforman cada una
de ellas, ademas de brindar cantidades de personas y metros cuadrados
necesarios para cada zona.

El programa esta basado en los diferentes casos de estudios analizados en este
proyecto con el fin de determinar de la mejor manera lo espacios
correspondientes para el Centro de Bienestar Mama Aprende Conmigo.




CENTRO DE BIENESTAR SOCIAI
MAMA'APRENDE CONMIGO

FO
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Acceso a plazas
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laza

Central

Cantidad Cantidad M2
de usuario M2 de espacio  Total ponic /¢
Vestibulo 159
Aulas/ Sala.de 1295
conferencia
Coffee bar 259
Biblioteca/§ala de “ 718
estudio
Plaza central

Escala gréfica
Detalle de bafio

Esc. grafica




uarderia Y T TSR

ardin de infancia

Cantidad Cantidad M2
de usuario de espacio  Total

Guarderia

Jardin de infancia

Esc. gréfica




Hogar de guarderia Y
Taller de guarderia
Cantidad Cantidad M2

de usuario de espacio Total

Hogar de guarderia - 1027 - 1027

Taller de teatro

Taller de musica

Taller de danza

Taller de fotogréfia

Esc. gréafica




aller de

Adultos

Cantidad Cantidad M2
de usuario M2 de espacio  Total

taller de computacion 48

Taller de cocina
Taller de fotografia'y
de edicion
Taller de belleza 'y
estética
Taller de costuray
disefo
Taller de artesania

768 m2

Esc. gréfica




rea

Administrativa

Cantidad Cantidad M2
de usuario M2 deespacio  Total

Sala de espera
Direccién
Subdireccién
Finanzas y mercadeo

Mantenimiento y
gestion de proyectos

Psicologia
Nutricién
Sala de profesores

Sala de reuniones

Bateria de bafios

721 m2

@ : Plaza central

Esc. gréafica




RUTADE |
EUACUACION| |

I EXTINTOR

Punto de
reunion

SIMBOLOGIA
¢ Escaleras/Elevadores

Accesos/Salidas

¢ salida de emergencia
¢ Paredes retardantes

al fuego

Esc. gréfica
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Punto de F81 F83
reunion

SIMBOLOGIA

SIMBOLOGIA

¢ Escaleras/Elevadores
Accesos/Salidas

Esc. grafica ¢ Salida de emergencia
© Paredes retardantes
al fuego




EXTINTOR

EXTINTOR
Punto de

| reunion

SIMBOLOGIA

Esc. grafica



Punto de
reunion

SIMBOLOGIA

~ SIMBOLOGIA

- Escaleras/Elevadores
Accesos/Salidas

Y i€ Salida de emergencia

Paredes retardantes
al fuego

Esc. grafica
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Esc. grafica




Zapata Combinada
concreto armado
1.80x4.10x 1.00 cm

d = Columna de acero
Gl : 0.40 x 0.40 cm
| |} AL

DETALLE ZAPATA
COMBINADA
Esc. grafica

Pedestal
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Esc. gréfica
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Esc. gréfica
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Esc. grafica
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Viga de acero
W0.45x0.25m

Unién articulada

. . con pernos
Viga Corona metalica
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Sistema de cubierta
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Pergola de acero
inoxidable con
revestimiento de
pintura color celeste

Columna de acero ;
inoxidable con
revestimiento de
pintura celeste
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SEGUNDO NIVEL. TALLER

Esc. grafica
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Textura vegetal para otorgar

eCCién Iimético Doble altura mas frescura en el espacio
)

s 4 @
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Se disefan espacios con estrategias pasivas, tales como:

Ventilacién cruzada en todos los espacios, distinas alturas en los edificios para generar sombras, doble altura en los edificios, uso de
pergolas y parasoles para mitigar los rayos directos, utilizacion de vegetacion densa en lugares donde la incidencia solar es mayor o
directa.
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Acero
Estructural
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Alta resistencia
Tenacidad

Posee ductilidad
Resistente a corrosion

Vidrio Mayor resistencia

Templado a impacto

R Saer :
e
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Concreto
Pulido

Alta durabilidad
Resistente =

Lamina de yeso,
acelera ritmo de
instalacion

Durabilidad
Madera Aislante
Laminada Resistente

Elegante
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Vainillo
Sotacaballo 6-8 m
6-8 m 1500m |
18.00 m

La propuesta
contempla
ambientar las
zonas generando no
solo confort visual y
color sino generar
sombray frescura a
los espacios, por su
altura y diametro.

"“Roble Sabana
10-12 m @

‘p..\@ 37.00m

Lavanda
0.15m @

Geranio
0.15m @
0.60 m I

0.60 m
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lanta de

ratamiento
Paquete (PTAR) de AQUAPUR

Este sistema ofrece a través de su innovador Bio-Reactor A/S
que integra los procesos de Discos Biologicos y Lodos Activados
como tratamiento secundario.

Es asi como combina las ventajas y elude las desventajas de
ambos sistemas.

El tratamiento de PTAR de AQUAPUR cuenta con los siguientes
elementos:

- Tanque exterior en una pieza

-Cubierta para toda la planta paquete

-Sedimentador Primario: Para separacién de sélidos suspendidos y
materia flotante

-Tecnologia Stahlermatic de Biodiscos y Lodos Activados, el alma
de la planta

-Reactor bioldgico: Para transformacién de contaminantes
disueltos a sdlidos sedimentables

-Zona de la unidad motriz y tablero de control

Entre sus ventajas estan: Alta eficiencia en depuracion bioldgica, facilidad y
economia en el mantenimiento, tamafio compacto, instalacion totalmente cubierta,
ausencia de malos olores, operacion automatica, silenciosa, simple y econémica;
minimo consumo de energia, larga vida, libre de problemas en la operacién a largo
plazo yamplio rango de capacidades (25 a 864 m3 por dia).

PLANTA TRATAMIENTO DE
AGUAS RESIDUALES

F83
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HONORARIOS PROFESIONALES

Honores profesionales 10,5% 190 995 000
Estudios priliminares 0,5% 9095000
Anteproyecto 1,0% 18 190 000
Segun el andlisis realizado en el programa arquitecténico Planos constructivos 4,0% 72760000
Xi n | 2m?2 Ar | del lote.

existe un total de 35, 30 de area total del lote ——— s 901920 000
g% Area Verde: Area total construida: Muni:i;lzndad 012'20; 1?;22 22(;

A~ 15,487 m? 10, 661 m2 —
' F1 ! NS 30,0% 545 700 000
0 Circulacion: IVA Honorarios 8,0% 145 520 000

.. 7,748 m?2

=T TOTAL DE TAZACION 1096 220 350

—

Precio establecido segun mapas de valores

, . i ) ) homogeneas del distrito
Se elaboro el presupuesto preliminar segun los precios establecidos en el

manual de tipologia constructiva 2021, su edicién mas reciente, emitida
por el Ministerio de Hacienda. Se escoge los criterios de disefios con los PRECIO M2 TERRENO 12000

gue mas se apeguen al proyecto para establecer parametro de costos. Total aeono00

Costo total Costo total
Tipo de edificacion Precio por m2 546 S

Médulo
administrativo
Médulo de cuido y
eduacion
Médulo de taller para
adulto

EAO3 340 000 245140 000 133 846 440 000
EAO3 340 000 783 700 000 427 900 200 000

EAO3 ! 340 000 593 300 000 323 941 800 000

Médulo de taller para

; 340 000 196 860 000 107 485 560 000
guarderia

TOTALES

O
—
(%2,
Ll
>
o
)
%2
L
o
o

¢ 1819000000

S 993 174 000 000







V1
PROPOSITO DE LA PROPUESTA

Se tomo en cuenta diferentes rubros para determinar eficazmente los espacios a disefiar.
Algunos de ellos es la aplicacion de normativas que rigen el proyecto, manuales de
dimensiones y casos de estudios, con el fin de crear espacios seguros y de desarrollo.

& Herramientas

El disefio de
espacios Apoyo F1
Proposno I
®

2 M.

Madres solteras

|
%

F1

Por lo tanto, se disefian espacios
de cuido para el menor de edad que
lo necesite, asi como también,

espacios de terapia y nutricion.




V2
PREGUNTA DE INVESTIGACION

C B

ESCASES DE INSEGURIDAD Necesidades espaciales
ESPACIOS PARA | Poca ayuda gubernamentales Y FALTA DE para la orientacion y

EL DESARROLLO | enfocados para el desarrollo CUIDO PARA EL | capacitacion para la madre
DE LA MADRE | de la madre solteray su hijo MENOR con oportunidad de cuido
SOLTERA para el menor

Esta propuesta de analisis y disefio obedece a los criterios necesarios para solventar las
necesidades de las madres solteras, se solvent6 a base de estudio y analisis el cual
ﬂ les brindé herramientas para su futuro desarrollo.
.‘ La propuesta arquitectonica proporciond espacios requeridos para obtener zonas de
capacitacion y ayuda en espacios seguros.




V3
ANALISIS DE LOS USUARIOS

F1

o m@_fi’a

Madres ) , L&l Funcionarios pedagogicos,
Solteras = 110s Transeunte y B F1 personal médico,funcionarios
F1 F1 personal de compafiia administrativos
Usuarios directos Usuarios indirectos Usuarios Internos

Se analizar6 aquellos usuarios que estarian intrinsicamente relacionados S %
con las madres solteras. De igual forma, para establecer parametros de [M/_ [ El ﬂ
O 0O
disefios se recurri6 al libro “ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA, (1995)" G?QQ F1 Disefioy F1
uid y distribucion

para los usuarios por edades y por sectores. planificacion
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F1

Topografia
irregular por la
cercania a las
masas de agua

—

Accesos con lo
establecido con
la ley 7600

V4

ANALISIS DE SITIO

El lote se encuentra ubicado en la
Heredia, ciudad de San Francisco de Heredia.

’k Costa Ri >
ostarica ‘San Francisco con una expancion de lote de 6, 43

MO
Escala Gréfica

Km?2 de territrio.

Se selecciono el area del lote con menos pendiente

El sector noroeste seleccionado en el lote se encuentra en un punto
estrategico en la zona, por encontrarse en un entorno mas
comercial/mixto, ya que el sector tiene en su mayoria uso de suelo
residencial.

En el sector norte del lote se encuentran ubicados las paradas de
buses y un transito peatonal mayor que en otras areas del lote.
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V5

CONCEPTO Y METAFORA

Los principales factores que determind la distribucion del espacio

se basa en el analisis y levantamiento que se realizé en el sitio

A su vez, la forma del proyecto también se determino por el
concepto y metafora que se relacionan entre si.

El concepto funcional que se crea posteriormente da inicio a

la interpretacion de dos nucleos, uno principal y otro secundario.
Se utilizo deliberadamente dos nucleos para simbolizar el vinculo
que tienen madre e hijo.

Acceso
principal

Factores climaticos h
b

=
/@H

|,
Topografiay demas

Ejes y estructura de campo

+

IDENTIDAD  HUELLA DACTILAR

Concepto Metafora

Lo que se busco fue darle unidad y movimiento a todo el
proyecto mediante surcos, crestas y nucleos.




facil ensamblaje.

otros casos por su disefio, zapata combinada.

PROPUESTA ESTRUCTURAL

El proyecto se disefid con un sistema de entrepiso llamado metaldeck, el cual es de facil instalacion,
mas rapido y de soporte liviano. Como lamina de cubierta se escogié la lamina de Metalock por su

El esqueleto de la estructura se disefié con perfiles metalicos con fundacion de zapata aislada y en

Sistema de entrepiso METALDECK

Zapata Combinada
concreto armado
1.80x4.10x 1.00 cm

Columna de acero
0.40 x 0.40 cm

wg

I :

L
vt

Detalle de zapata

Viga de acero
0.30x0.20 m

Sistema de

' cubierta Metalock
FO

combinada
FO
P Columna metélica
0.30x0.40 m
m Union de viga-columna

de acero mediante perno

e i Zapata aislada de
concreto armado
7 / 1.00x 1.00 m
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PROPUESTA MATERIAL

Acero
Estructural

//‘

F72

Resistente a corrosién

’
Alta resistencia f — Vidrte Mayor resistencia
Tenacidad | —— Templado aimpacto
Posee ductilidad E—

Alta durabilidad
Resistente f

Lamina de yeso,
acelera ritmo de
instalacion

Durabilidad
Madera Aislante
Laminada Resistente

Elegante
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Roble Sabana

10-12m
37.00m

V8

Sotacaballo
6-8 m

18.00 m

O
1

PROPUESTA VEGETAL

Vainillo
6-8 m
15.00 m I

Geranio ] Lavanda
0.15m 0.15m
0.60m I i 0.60m

La propuesta contemplé ambientar
las zonas generando sombra,
frescura y confort en los espacios,
por su altura y diametro.

De igual manera, se utilizo
estrategicamente la paleta de
color de las hojas en cada tiempo
para atraer y enfocar visulamente a
los usuarios.
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V9
SOLUCIONES PASIVAS

Doble altura Textura vegetal para otorgar
mas frescura en el espacio

Se disefd espacios con
estrategias pasivas, tales como:

Uso de vegetacion
densa en lugares
donde la incidencia
solar es mayor o
directa.

Ventilacién cruzada
en todos los espacios

S
1]

Distintas alturas en los
edificios para generar
sombras

Doble altura en los
edificios

Uso de pérgolas y
parasoles para mitigar

FO los rayos directos

VVVV
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V10
PROPUESTA FINAL

De acuerdo con el anadlisis realizado, esta propuesta se generé por la necesidad de apoyo &

hacia la madre soltera en el sector de San Francisco, Heredia. Por la escasez de
establecimientos enfocados puntualmente a esta problematica social en la zona.

L o=

F1 Social

I
El Centro de Bienestar Social: Ayude a potencializar % -
Mama aprende conmigo sus habilidades F1 Economica

En el proyecto se logré mediante el disefio
de espacios con diferentes enfoques para la
ayuda de la madre y del hijo/a, ya sea, con
diferentes talleres, guarderias, asistencia
psicoldgica y nutricional.

Esta propuesta, por lo tanto, ayudara a desarroll
la vida de los involucrados y de su entorno de

manera socio-econdmico.
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Conceptos
Arquitectonicos

AR
L

Se verd reflejado en todo
que rodearaal proyecto

Es lo que dara significado

Contempla desde terreno y mapeo de superficies ]
al proyecto con sus diferentes

y sistemas que gobiernan los datos, y la intuicion
del trabajo. “Son las multiples condiciones de

lo fisico, estatico y fuerzas culturales en juego”
(V.A.2003:133)

condiciones y caracteristicas
dentro del espacio.

(V.A. 2003:197)

y el cual, al mismo tiempo, En el ambito local es el campo. En lo global, es el
le dara significado al escenario o la realidad (fisica y virtual). “Un entorno
mismes €s un un escenario de cruce entre varias capas”.

SN—

Son los los
limites geograficos

Los limites geograficos de lo que se puede entender como
la ciudad que ha tenido rendimiento o rentabilidad casi sin

) que se tomardn en
advertencia (2003: 533)

cuenta para el
andlisis de sitio.




Conceptos
Sociales

Se quiere ayudar a través
Segun Nearpod (2022) “El bienestar de seminarios que ayuden
emocional es la habilidad de aceptar tanto a la madre como al

y ser conscientes acerca de nuestros hijo.

sentimientos”.

\

Se disefara talleres

para mejorary Segun Nearpod (2022) “El bienestar fisico
fomentar el bienestar implica cuidar tu cuerpo para estar saludable.
fisico. Para cuidar adecuadamente tu cuerpo’.

personas.

Ayudar a poder
expresarse de
manera sana su
ser mediante
seminarios y
talleres para un
mejor desarrollo
intelectual en las

Se proporcionara herramientas

Estado Fisico y mental en el cual el ser humano expresa
y P para que sean capaces de

sastifaccion con el medio ambiente circundante.
(ASHRAE)

construir un ambiente
reconfortable para ellos.

“Conjunto de ideas, creencias,
representaciones y atribuciones
sociales construidas en cada
cultura tomando como base

la diferencia sexual”. (Referenci
del articulo Sistema de sexo
Género)




Conceptos
Arquitectonicos

—

, ) Por medio del proyecto
Son Aquellas mujeres que estan en edad laboral proy
se brindara programas
para las madres con

jefatura de hogar.

activa y que son el sustento principal o secundario
de su hogar, manteniendo cargas familiares.
(Referencia del articulo Sistema de sexo Género)

Impartir seminarios para la
ayuda de las madres soltera
que son jefas de hogar.

Dentro de la definicion de mujer jefa de hogar (Sernam,
2013) se distinguen dos categorias, se identifica

el problema de mujeres que tienen la necesidad de
ser aporte econdémico para su hogar y que, por las

barreras existentes en el mercado laboral, no se
pueden insertar en este ambito”.

Las mujeres que viven en un hogar con un jefe/a de hogar

- ) Impartir por medio de talleres
distinto a ella pero se ven en la necesidad de aportar de P P

para brindarles herramientas

igual forma.
para su desarrollo.

Se impartira
seminarios para
expandir
conocimientosy a

partir de ello establece
pautas de crecimiento.

Conjunto de caracteristicas bioldgicas
de las personas y basicamente
inmodificables, que las identifican
como hombres o mujeres”.
(referencia del articulo Sistema d
exo Genero).




Actualmente el 36% de los - iCrees que la capacitacion

hogares en Costa Rica son a las madres solteras

dirigidos por mujeres. también ayude al desarrolle &

iConoces algun hogar con econdmico y social del pais? o )
ncuestas esta caracteristica? 91,7% )
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