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TRASTORNOS MENTALES - EN COSTA RICA

Segun una publicacion emitida por el Ministerio de Salud en el 2016, menciona el estado de |la salud
mental en Costa Rica. La CCSS (Caja Costarricense de Seguro Social) se encargd en coordinar un plan
de atencion de salud de las personas y convocd una serie de talleres con el fin de analizar los puntos
de vista de los profesionales, técnicos de |la salud, representantes de la poblacion, académicos y auto-
ridades sobre los problemas de salud de Costa Rica y sobre los servicios que brinda la CCSS.

Entre los problemas identificados se cuentan los relacionados a la salud mental. Se sefalaron las
quejas mas frecuentes acerca de los servicios de salud, se mostrd que entre las necesidades mds
sentidas por la poblacion estdan el control y la prevencidon de los trastornos depresivos.

Segun un estudio de recursos humanos de la CCSS efectuada en esa época, la depresion constituyd
el segundo lugar de causa de incapacidad laboral y el quinto lugar otros trastornos de ansiedad. Dato
brindado por el Banco de datos del sistema de incapacidades de los empleados de la CCSS.
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Un articulo de un estudio que realizo el periddico la Nacion publicado el 23 de febrero del 2016 menciona
que: “en Costa Rica las incapacidades por trastornos mentales como la depresidn, la ansiedad vy el trastor-
no bipolar suman 39.000 cada afo. Y en el 2014, esas incapacidades sumaron un total de 311.819 dias; es
decir, cada una de ellas se extendid, en promedio, ocho dias”. (Rodriguez, 2016). Por ende |la necesidad de
atender estas personas es cada vez mds alta.

Cantidad de trastornos por regién del pais “‘La cantidad de incapacidades por salud mental es muy similar
Segun encuesta nacional de hogares 2016 a las de dolor de espalda o infecciones respiratorias, pero la di-
efectuada por el INEC ferencia es muy grande cuando de dias de incapacidad se trata.
i Una gripe incapacita dos dias, una situacion por salud mental in-
Region central Brunca Chorotega - » <
2776 1119 1345 capacita una semana.” (Chacdn, 2016).

Por lo tanto atendiendo a las palabras del médico del Area de
Atencion Integral de la CCSS, una enfermedad mental llega a
afectar mds a la persona ya que afecta por un mayor tiempo vy
los aleja de sus vidas cotidianas.

Los trastornos mentales del estado de dnimo o de ansiedad si
no son tratados a tiempo pueden causar dafos irreparables. La
preocupacion cronica y el estrés emocional pueden desencade-
nar varios problemas de salud. Cuando se da la preocupaciéon o
ansiedad excesiva se provoca que el sistema nervioso simpdtico
libere hormonas del estrés como el cortisol. Estas hormonas
pueden aumentar los niveles de azUcar en sangre vy los triglicéri-
dos (grasas). Causando reacciones fisicas como mareos, fatigq,
dolores de cabezq, incapacidad de concentrarse, ritmo cardiaco
acelerado que puede llevar a infartos.

Al ver las consecuencias de no atender estos problemas se re-
1015 2761 1124 salta la importancia de un espacio para ayudar a tratar y curar
Huetar Norte Huetar Caribe Pacifico central estas personas y que puedan reintegrarse a la sociedad. Recibir
ayuda puede marcar una gran diferencia y el tratamiento no
tiene que ser para toda la vida, aunque si los efectos positivos

que tiene.

& Porcentaje de personas
con depresion y ansiedad.









Dr. Andy Ruiz Morales

Segun el doctor y psicdlogo de la CCSS (Caja Costarricense de Seguro
Social) Andy Ruiz Morales, la depresion v la ansiedad son de los trastornos
mdas comunes debido al auto nivel de tension que se maneja en la actualidad,
Principalmente en el ambiente laboral, afectando asi su desempefo en las
actividades diarias.

Para él, lo mds importante que debe haber en cuanto a infraestructurag, son
los espacios amplios. Debido a que en la Cajg, los consultorios no son lo sufi-
cientemente grandes como para poder efectuar terapias de relagjacion u
otras similares. Lo cual seria de gran ayuda para pacientes que sufren de an-
siedad y depresion, que requieren un drea en el que se sientan cémodos vy
puedan relgjarse.

Como doctor de la Caja, menciona que el apoyo que puede ofrecer la eco-
nomia brinda un gran avance en el paciente. Debido a que en nuestro pais la
seguridad social tiene una larga lista de espera para la atencidn de los asegu-
rados. Algunas patologias psiquidtricas se dan mds frecuentes en personas
con nivel socio econdmico bajo que no pueden costear un lugar privado.

Médico general de la CCSS (Caja
Costarricense de Seqguro Social)

Se puede concluir gue si es necesario el desarrollo de un espacio que se encargue en atender
solamente este tipo de patologias, y no que sea una drea mds de atencidon para un alto numero
de enfermedades. Ya que las listas de espera son demasiado largas y esto causa que las incapa-
cidades que solicitan los pacientes se prolongue por un mayor tiempo.

En cuanto a los espacios existentes se evidencia que no estdn correctamente adecuados para
tratar a los pacientes ni cumplen con las necesidades para realizar los procedimientos medicos
que requieren para tratar su enfermedad.
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Dra. Melissa Lepiz Fonsecda

Segun la doctora de medicina general Melissa Lepiz, el Trastorno depresivo

es el mds comun ya que es el que mads se presenta a la hora de atender en
las consultas de atencion primaria y de emergencias. Menciona que las princi-
pales causas de este padecimineto son el estrés, problemas familiares, eco-
nomicos y eventos traumdaticos.
Los tratamientos mds comunes son terapias psicoldgicas, terapias de relaja-
cion, tratamiento farmacoldgico hasta el internamiento en un centro especia-
lizado. Hace mencion a la terapia electro convulsiva en casos resistentes a los
otros tratamientos.

También resalta que es de gran influencia un espacio comodo que inspire

confianza y tranquilidad, seria lo mds apto para el buen manejo del paciente.
Muchos asisten con miedo y muchas veces omiten datos importantes, por lo
que un espacio mds adecuado seria de gran ayuda.
Que cuando los pacientes se manejan en centros de salud publicos las insta-
laciones que se utilizan no son las mds adecuadas por motivos de espacio y
de recursos econdmicos, el personal trata de que el ambiente se adecuado,
pero se considera que el espacio algunas veces es muy limitado.

Explica que el lugar en el que se den las terapias debe ser espacioso, con ven-
tilacion, que inspire confianza y que de cierta forma sea moderno. Espacios
con asientos comodos, incluso algunas partes al aire libre y con zonas verdes
las cuales serian aptas para terapias individuales o en grupo.

apto para tratarlas.

Médico general de Servicio de Emer-
gencias de Empresa Soporte Vital

A partir de esto surge la necesidad de crear una propuesta arquitecténica que cumpla
verdaderamente con los requerimientos que el cuido vy trato de estos pacientes exige.

Ya que el nimero de personas que padecen de estas enfermedades cada ailo aumenta
segun las cifras de la ONU (Organizaciéon Mundial de |la Salud). Por lo que urge un espacio

Y 0



Paciente andnimo

Segun un paciente que sufre de ansiedad el cual decidié permanecer andni-
mo, comenzo a tener problemas de insomnio como su primer sintoma. Su
rendimiento en el trabajo empezd a decaer vy tuvo que incapacitarse por tres
semanas mientras esperaba a ser atendido y a su recuperacion.

Menciona gue en el momento de ser atendido en la cgjag, fue en un consulto-
rio normal en el cual el doctor lo valord, medicd vy le mandod distintos ejercicios
de relgjacion los cuales no pudo entender muy bien puesto que no tenia un
espacio apropiado para explicdrselos y poderlos comprender.

Habla de lo importante y necesario que seria una terapia grupal en donde se
pueda hablar con otras personas, debido a que la terapia verbal es de vital
importancia para tratar estas enfermedades.

Y recalca que en la mayoria de las instituciones publicas en su mayoria no

. . Paciente con trastorno del estado de
cumplen con los requisitos que deberian poseer.

danimo.

En esta entrevista se nota como para estas personas la necesidad de un espacio destinado a
atender solamente trastornos del estado de dnimo como la depresion vy la ansiedad estd presen-
te. Con un espacio destinado a estas enfermedades se podria agilizar 1o que seria el tiempo que
las personas pasan incapacitadas ya que la espera por citas se reduciria.

Al mismo tiempo el tener espacios para las terapias y tratamientos adecuados, permitiria un
mayor control en el proceso de recuperacion de cada paciente.

21

Paciente Daniela Rodriguez

La paciente Daniela Rodriguez con trastorno depresivo, menciona que notd
que estaba pasando algo malo cuando de repente sentia mucha tristeza sin
saber bien de que. Al mismo tiempo sentia que no queria realizar ninguna ac-
tividad relacionada con nada. Perdid interés incluso en sus responsabilidades
mds importantes y experimentaba una sensacion de constante miedo.

Laboralmente le afectd porque sufria de desmayos, algunas veces por las
crisis presentaba otras situaciones de salud, como diarreas vy crisis asmaticas;
lo que no le permitia asistir al trabajo regularmente. De igual forma en la parte
social presentaba problemas ya que por los mismos sintomas se le hacia difi-
cil relacionarse.

Como paciente opina que las terapias en grupo y de forma individual son de
gran ayuda pero gue serian mejor en un espacio al aire libre.
También opina que los espacios en los consultorios actuales son muy reduci- Paciente con trastorno de depresion
dos, no se da mucha entrada de luz ni de aire. Habla sobre los colores, que del departamento de psiquiatria del
son como en todo el hospital y no se les da un aspecto mds “alegre”. Hospital Max Peralta Cartago.

Concluyendo de esta entrevista, se puede ver como la mayoria de los hospitales pUblicos care-
cen de algunas caracteristicas que para sus pacientes son importantes. Caracteristicas como:
espacios amplios, apariencia estética, iluminacidén y ventilaciéon natural y demds.

Por lo tanto son caracteristicas esenciales a tomar en cuenta e incluir a la hora del desarrollo
del proyecto.













1.8 ALCANCES

®
@

El proyecto servird de edificio modelo para otros espacios futuros que tengan o
busquen el mismo propdsito de ayudar a personas con trastornos mentales ya
que es una enfermedad en la que sufre mds gente cada afo.

Tendrd un impacto social ya que estard ayudando a las personas enfermas de
trastornos del estado de dnimo a reintegrarse a la
sociedad y volver a sus trabagjos.

Llega a ser un espacio publico en el cual las personas pueden acudir si no logran
manejar los problemas de ansiedad causados por tanto estrés que se vive en la
capital.

(@)

LIMITACIONES

Dificultad a la hora de recolectar informacién por parte de los entes publicos y
privados.

El pais cuenta unicamente con dos edificaciones y estas no cumplen con todas
la necesidades espaciales que la enfermedad mental
requiere por lo que no se puede visitar para tomar referencias.

Falta de actualizacién de los datos de municipalidades y hospitales publicos en
cuanto a estadisticas y porcentajes de pacientes.
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111 MARCO CONCEPTUAL \\\

SALUD

(+

Se define como “estado en que el
ser orgdnico ejerce normalmente
todas sus funciones’”

(RAE 2017)

Se define como “Funcionamiento inte-
lectual inferior a lo normal que se ma-
nifiesta desde la infancia y estd asocia-
do a desajustes en el comportamiento.”

(\ DEFICIENCIA MENTAL

(RAE 2017)

DISCAPACIDAD

o)

Es una ‘restriccion o ausencia, debido
a una deficiencia, de la capacidad de
realizar una actividad, dentro del
margen que se considera promedio vy
comudn para un ser humano.”

(OMS)

DEPRESION

Se define como un trastorno
mental frecuente, que se caracte-
riza por la presencia de tristezaq,
pérdida de interés, sentimientos
de culpa o falta de autoestimaq,
trastornos del suefio o del apetito,
sensacion de cansancio y falta de

concentracion. (OMS)

O

Angustia que suele acompafar a
muchas enfermedades, en parti-
cular a ciertas neurosis, y que no
permite sosiego a los enfermos.

(RAE 2017)

111 MARCO CONCEPTUAL

REHABILITACION

(.

Conjunto de métodos que tiene
por finalidad la recuperacion de
una actividad o funcién perdida o
disminuida por traumatismo o en-
fermedad a veces graves.

(RAE 2017)

ESTRES

o

Tensidn provocada por situaciones
agobiantes que originan reaccio-
nes psicosomaticas o trastornos
psicoloégicos a veces graves.

(RAE 2017)

// /4

TRASTORNO

Alteracion leve, medio o alto de la
salud mental o fisica de una per-

sona.
(RAE 2017)

Afectivo caracterizado por la al-
ternancia de una fase maniaca vy
otra depresiva, o por la presencia
de una o mds fases solo maniacas

(\TRASTORNO BIPOLAR

O solo depresivas.
(RAE 2017)

| TERAPIA PSICOLOGICA

©

Conjunto de técnicas y procesos
que lleva a cabo el profesional de
la psicologia clinica hacia el pa-
ciente con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de éste.

(OMS)



111 MARCO CONCEPTUAL NN\ 111 MARCO CONCEPTUAL ///

INCAPACIDAD USUARIO SINDROME RITMO CARDIACO
Se define como "Fqlt_o de capaci- Se define como “Dicho de una per- “Conjunto de sintomas caracteristi- Se define como el ndmero de Iati-
dlod para hacer, recibir o aprender sona: Que tiene derecho de usar cos de una enfermedad o un dos del corazdn por la unidad del
algo” ' [ imi- [ ) '
g (RAE 2017) de una cosd gjena con cierta limi estado determinado”. tiempo. OMS
tacion (RAE 2017) M.
(RAE 2017)

SENSORIAL

Se define como "Arte de proyectar
y construir espacios habitables”.

(RAE 2017)

“Perteneciente o relativo a la sensi-
bilidad o a los érganos de los senti-
dos”.

(RAE 2017)

ARQUITECTURA FOBIAS MELANCOLIA
“Temor qngustioso e _incomtro!o— “Tristeza vagaq, profunda, sosegada
ble ante ciertos actos, ideas, obje- y permanente, nacida de causas fi-
tos o situaciones, que se sabe ab- sicas o morales, que hace que
surdo y se aproxima a la obse- quien la padece no encuentre

sion”. gusto ni diversion en nada”.
(RAE 201/7)

(RAE 2017)

SINTOMA

“Manifestacion reveladora de una

enfermedad”.
(RAE 2017)

HEMISFERIOS CEREBRALES
Se define como “Cada una de las mi-
tades izquierda y derecha del cere-
oro (RAE 2015)
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FACTORES
“Elemento o causa que actdan
junto con otros”.
(RAE 2017)
SUICIDIO
Se define como “Accidn o conducta
que perjudica o puede perjudicar
muy gravemente a quien la reali-
za’

(RAE 2017)

EPISODIO
Es un “Incidente, suceso enlazado
con otros que forman un todo o
conjunto”
(RAE 2017)

SOCIEDAD

Se define como un “Conjunto de
personas, pueblos o naciones que
conviven bajo normas comunes”.

(RAE 2017)

CONDUCTA

En términos psicoldgicos se define
como “ Conjunto de las acciones
con que un ser vivo responde a
una situacion.”

(RAE 2017)

111 MARCO CONCEPTUAL

GENETICA
“Perteneciente o relativo a la ge-
nética”. Y se conoce genética
como “Parte de la biologia que
trata de la herencia y de lo rela-

cionado con ella”.

(RAE 2017)
DESENCADENANTE
“Dicho de un hecho, de un fendme-
no o de una circunstancia: Que es
causa inmediata de otro u otros”.
(RAE 2017)

// /L

Be

PACIENTE
4 “‘Persona que padece fisica y cor-
poralmente, y especialmente quien
se halla bajo atencidon médica”.

(RAE 2017)

TRATAMIENTO
~ ‘Conjunto de medios gque se em-
+ plean para curar o aliviar una en-
fermedad”.
(RAE 2017)

AMBULATORIO

‘Dicho de una forma de enferme-
dad o de un tratamiento: Que no
obliga a permanecer en un centro
hospitalario”.

(RAE 2017)
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

CAPITULO IV
ACCESO AL ESPACIO FISICO

La ley trata de un andlisis y reglamentos para
desarrollar el espacio urbano de la mejor
manera para el bienestar de la sociedad.

Articulo lll: Vias de comunicacion publica

Articulo Xl: Servicios sanitarios

Articulo XXVII: [luminacion

Capitulo IX: Parques y Jardines

Capitulo XIV: Lugares de reunioén

Fig.30

Articulo V. 1 Cobertura: Siempre que el Plan
Regulador no lo fije distinto, la cobertura no
podrd exceder del 75% del drea del lote.
Cuando el frente del lote sea mayor o igual
que el fondo o cuando el lote sea esquine-
ro, podrd aumentarse la cobertura hasta un
80%. En las dreas centrales de las ciudades
para uso comercial podrd construirse sobre

la totalidad del lote en las dos primeras.

Articulo V. 2 Altura de Edicios: La altura de
cualquier edificio no excederd de una vez y
media el ancho promedio de la calle que

enfrenta .

La ley de igualdad de oportunidades para la persona
con discapacidad consta que los espacios deben ser
accesibles y para todos. Da en detalle las medidas
minimas a tomar en cuenta a la hora de disefar
proyectos.

Articulo 111: Lavaderos y fregadoras

Articulo 114: Puertas

Articulo 106: Caracteristicas del simbolo internacional
Articulo 104: Principios de accesibilidad de acceso

Articulo 115: Ventanas Articulo 146: Servicios sanitarios
Articulo 124: Pendientes Articulo 141: Pasillos
Articulo 125 y 126: Caracteristicas y rampas en aceras
Articulo 130: Elementos urbanos
® o
Articulo 134: Escaleras
T h 2 ¥

. - w X L\ A

Articulo 135: Pisos antiderrapantes o0 |

h—%ﬂ












115 MAPA METODOLOGICO

o]:-NETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES HERRAMIENTAS ol N B \"4e] GENERAL

- OBSEVACION - RECOPILAR INFO - LIBROS - CASOS DE ESTUDIO

|dentificar las necesidades de rehabi- .
- INVESTIGACION - ENTREVISTAS - SITIOS WEDB - FOTOS Y VIDEOS

=0 o _
o 66 litacidn y cuido de las personas con
\ [ ) , condiciones especiales de salud - REVISION - ENTREVISTAS

ah mental. - ANALIZAR - NOTICIAS

Desarrollar una propuesta arquitecténica
Analizar las caracteristicas fisico-es- - OBSEVACION - MAPEOS - LEVANTAMIENTOS que cuente con las condiciones necesarias

Docicﬂes Vi ambientales del |ugc]r en b DlAGRAMAClON - GIRAS DE CAMPO para solventar las necesidades de rehabili-

cuanto a clima, _ ENTREVISTAS - DOCUMENTOS PLANOS tacién y cuido de personas que presenten

> trastornos mentales como depresion, an-
topografia y estructura de campo. - ANALISIS - MAPEOS siedad o bipolaridad

Disefiar el anteproyecto arquitectd- - SINTESIS - DISENAR - BOCETOS - PROGRAMA ARQUITECTONICO

nico de la Clinica de rehabilitaciéon _ PLANTEAR _ MAQUETAS

para personas con trastornos del

estado de dnimo y ansiedad en el - DIAGRAMAR - DIAGRAMAS

Carmen de Guadalupe. - EXPLORAR - DISENO EN 3D










22 Tipos de usuario

Los tipos de usuario se dividen en el tipo de trastorno mental que padezcan y

segun el estado en que se encuentren.

PACIENTE CON ANSIEDAD

PACIENTE DEPRESIVO

- Estrés - Sindrome depresivo

- Ansiedad leve - Sindrome maniaco
- Ansiedad media - Depresivo mayor

- Ansiedad alta - Depresivo menor

PACIENTE BIPOLAR

- Bipolaridad leve

- Bipolaridad moderada

- Blpolaridad grave

Se redlizard una encuesta para recaudar datos
y estadisticas lo cual ayudard a determinar un
usuario meta. Las preguntas propuestas se ba-
sardn en padecimientos y necesidades mds co-
munes del usuario a la hora de asistir a instala-
ciones de salud.

En la encuesta también se definirdn las razones
por las cuales el usuario se ve afectado y se pro-
pondrdn espacios para reducir sus sintomas..

Basado en la informacion obtenida se establece-
rd un rango de edades para el cual serd dirigido
el proyecto. Al mismo tiempo con esta informa-
cion se sabrd las dreas mds importantes a consi-
derad para el desarrollo del mismo.

3 Encuesta General

ESTADISTICAS CUALITATIVAS

000

18% 20% 12% 50%

ESTADISTICAS CUANTITATIVAS







3.3 Preguntas Especificas
(60 participantes de San José)

cCuales considera usted que sean sus principales razones de estrés?

alsle ,
= Trabgjo EE; Entorno Urbano Q’ AMOroso

¢Es o fue atendido en algun centro médico por padecer de estrés,
ansiedad o alguna enfermedad relacionada a esas causas?
(Por ejemplo: dolor de cabeza, nauseas, alergias en la piel, etc).

OSi QNO

cConsidera usted que las instalaciénes publicas donde ha sido o
es tratado/tratada cuenta con los espacios y condiciones adecuadas
para su trato?

o Si 8 No Q No Asiste

69

cConsidera usted que el ambiente externo de un trabagjo
(ruido, carros, personas,ubicacion) puede influir en la salud
y el rendimiento del trabajador?

OSi QNO

cCree usted que la salud mental de una persona puede influir en
el rendimiento y desarrollo de la misma?

OSi QNO

cConsidera que deberia haber una institucion que se encargue
especialmente en tratar personas con trastornos mentales causados
por estrés y ansiedad en Costa Rica?

OSi QNO

VI

VI




3.4 Definicion del Usuario

Segun datos de encuesta

ANSIEDAR Y DEPRESION Gracias al andlisis de la encuestq, se puede ob-
EN COSTA RICA servar que las edades mds propensas a pade-
cer trastornos del estado de dnimo son de los

21 a los 60 afos. Y esto se debe a que en ese
rango de edad la mayoria de las personas tra-
-l - - - - — -~ - - - 10% De O a 20 afnos

bajan; lo cual trae estrés y ansiedad a sus

vidas.
18% De 61 a 80 afos Si se toma en cuenta los datos recaudados por
el INEC (instituto nacional de encuestas vy
censos) actualmente la mayoria de la pobla-
cion costarricense comienza a trabajar a partir
de los 21 aflos y se pensionan a los 60 afos, lo
cual respalda lo obtenido en la encuesta.

72% De 21 a 60 afos

Por lo tanto el proyecto serd dirigido principal-
mente a personas entre los 21 hasta los 60
afos de edad.

Por consiguiente de la encuestqg, se resume que hay un alto nivel de habitantes que estan pade-
ciendo trastornos como la ansiedad y depresion. Y que una causante importante y determinante
es el entorno laboral en el que se encuentran, no sélo interna sino de manera externa también.
Como la contaminacion soénica vy la presion ejercida por las personas al rededor.
Por lo tanto el proyecto de la clinica para personas con trastornos del estado de animo deberd
brindar un ambiente alejado de toda esa agitacidn que se vive dia a dia en el dmbito laboral. Con
espacios diseflados para la calma vy la relajacion mental de sus usuarios, donde puedan ir a recibir
una correcta atencion y tratamiento de sus problemas.

71 Q

3.5 Concentracion de empleo en CR

. Cantén de San José 16%

. Cantén de Moravia, Goicoecheaq, Montes de Oca 15.11%
. Cantdén de Vazquez de Coronado 10.11%

. Cantén de Santa Ang, Escazd , Mora 10.11%

. Cantdén de Aserri, Desamparados 10.11%

' . . Cantén de Ledn Cortes 11.11%
‘@ Cantén de Puriscal 5%
. Cantén de Alagjuelita 5%

. Cantdn de Acosta 5%

Provincia de San José
‘@ Cantdn de Pérez Zeleddn 5%

(Mayor concentracién de
trabajadores segun indices
del INEC con 1596 957)

. Cantdén de Dota 3%
. Cantdén de Tarrazd 3%

6 Cantdn de Turrubares 2%

Como se puede apreciar en el mapaq, el cantdén de San José es donde se concentra la mayor can-

tidad de trabajadores con un 16 % (segun indices de encuesta nacional de hogares 2018 del INEC).

Al mismo tiempo se ve gue San José es un cantdn pequefo en comparacioéon con la mayoriq,

razon por la cual la saturacion de trabajadores de la zona, sumando también automaviles y usua-

rios comunes, hacen de esta zona la mds propensa a desarrollar en sus usuarios ansiedad vy tras-
tornos que tengan que ver con el estado de dnimo.

Esto también indica que las personas, para poder tratarse de forma correcta y recuperarse,

deben salir de ese ambiente tan agitado a uno mas tranquilo con espacios amplios y zonas
verdes, un espacio alejado de la ciudad pero al mismo tiempo accesible para estos usuarios. ﬂ







































1.3 Prioridades de seleccidn

ACCESO

Se busca un terreno con una accesibilidad &ptimag,

tanto vehicular como peatonal. Que sea de facil
acceso para transporte publico y privado. Un sitio
que cuente con calle principal, secundaria vy

aceras para accesos peatonales.

Se seleccionard un terreno que cuente con la disponibilidad

de servicios bdsicos como lo es el agua potable, la luz y eva
cuacion de las aguas negras. Cubriendo al proyecto de toda

necesidad y reguerimiento regular.

TERRENO

Se analizard el sitio en busca de un terreno o lote libre, que

tenga vista a paisajes naturales. Esto es necesario para el
desarrollo del proyecto puesto que sus usuarios requieren
de visuales para su relgjacidn y una correcta rehabilitacion.

IMPACTO

La importancia de no generar un fuerte impacto en el am-
biente es primordial. Por lo que se buscard un sitio en donde
las acciones a la hora de construir el proyecto no involucren
demoliciones ni una masiva tala de drboles.

Se buscard un terreno donde sus curvas de nivel no vaydan d

ser un impedimento en el disefo final. Un sitio que no cuente
con altas pendientes donde haya que hacer rellenos ni te
rrazas puesto que esto eleva el costo de la obra y pone en

riesgo su seguridad estructural.

UBICACION

La ubicacion del terreno deberd ser en un lugar el cual su
densidad de poblacion sea baja al igual que no cuente con
grandes edificios ni contaminacion sénica. Un lugar lejos del
centro del cantén pero sin que la distancia se convierta en
un obstdculo para el ingreso al proyecto.

1.4 Ubicacion de terrenos
















2 Evualacion de Posibles Terrenos 22 Tabla de Evaluacion

21 Formato de evaluacion

EVALUACION DE LOTES

Por medio de este andlisis se tomard una decisiéon concisa y concreta acerca de cual serd el lote mas ade-

cuado para el desarrollo del proyecto. Esto se realizard estudiando las caracteristicas espaciales vy fisicas de TEMA MEDIDA LOTE 1 LOTE 2 LOTE 3
cada uno de ellos. Se calificard con un promedio maximo de 100, si el lote presenta una calificaciéon menor
quiere decir que posee alguna deficiencia y se determinard cual esté mas cerca de la calificacion mas alta Area recomendada m2 83.000 m2 4 27000 m2 5 100.000 M2 5
para hacer la eleccion final.
Cercania al centro cantén km lineal 907 Km 6 1110 Km 4 12.60 Km 3
DATOS NECESARIOS Area de cobertura Porcentaje 65% 5 10% 2 50% 4
TEMA MEDIDA TERRENO MAS APTO
Pendiente Porcentaje 750% 5 367% 6 10% 2
Area recomendada m2 62.000 m2 5
Vias vehiculares Unidades 2 vias 6 2 vias 6 2 vias 6
Cercania al centro cantén km lineal Menor a 8km lineales 7
Densidad vehicular Dato Densidad Media 5 Densidad Alta 3 Densidad Baja 7
Area de cobertura Porcentaje 62% del drea total 5
Contaminacién sénica Dato Nivel Medio 7 Nivel Medio 5 Nivel Bajo 9
Pendiente Porcentaje Menor a 10% 7
i . . Puntaje total de terrenos (debe ser mayor a 80) APROBADO |87 7, RECHAZADO | 76 ", RECHAZADO q
Vias vehiculares Unidades Mayor cantidad posible =
Gracias al estudio que se realizd tanto a nivel de FODA como a nivel de |la tabla de evaluacidon, se puede
Densidad vehicular Dato Densidad Baja 7 concluir que el lote mds favorable para desarrollar el proyecto es el lote ndmero 1. El cual después de analizar
sus fortalezas versus sus debilidades, y obtener una calificacion en Ia evaluaciéon mayor a 80 se considera el
Contaminacién sénica Dato Nivel Bajo de desibeles 9 mds apto para la propuesta.
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UBICACION DEL PROYECTO &
Lote 1: Urb. Brisas Salitrillo ’.
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8. Valoraciones
Puntos a Considerar

Tomando en cuenta el plan regulador se planeard un disefo de un MAaximo
de 3 pisos en la primera y segunda etapa para permitir una visual mas
amplia del paisagje. Al mismo tiempo se planea ubicar el proyecto en el
centro del lote para cumplir con los retiros minimos a colindacia.

RETIROS Y ALTURAS

las dos etapas inciales. Se le da una alta importancia a esto debido a la
tranquilidad que genera en el usuario a manera de terapia visual.

Se orientard el proyecto a nivel interno para que resalte las visuales que
se encuentran al oeste del proyecto. Las etapas iniciales manejardn una
altura mayor a la tercera etapa para que esta no obstruya la visibilidad @

VISUALES IMPORTANTES

Se implementard la mayor cantidad de estrategias climdticas pasivas para
poder aprovechar al mdximo el clima presente de la zona y con esto crear
micro climas los cuales ayudardn al usuario a llegar a su punto de confort.

ESTRETEGIAS PASIVAS

Debido a la naturaleza del proyecto, este requiere de espacios tranquilos en

donde haya silencio vy privacidad. Tanto para terapias como para consultas
privadas. Por esta razdn el uso de materiales aislantes llegan a presentar un
papel muy importante en el desarrollo del proyecto.

AISLANTES ACUSTICOS

El proyecto brindard al usuario terapias y actividades tanto de manera in-
terna como de manera externa y estardn conectados con espacios al aire
libre donde gracias a la cantidad de zonas verdes y drboles, podrdn respi-
rar de un oxigeno MaAs limpio vy fresco. Estos espacios permitirdn al usuario
relgjarse en un ambiente tranquilo no téxico o que agilizard el proceso de
rehabilitacion.

RELACION INTERIOR - EXTERIOR

El proyecto contard con una zona en donde se podrdn internar pacientes
que realmente lo necesiten. En casos especiales en donde sea necesaria la
vigilancia del paciente se podrd internar en la clinica. Habrd todo un piso de-
dicado a este tipo de pacientes el cual contard con el mobiliario necesario y
el personal disponible para su atencion.

AREA DE HOSPEDAJE







1. Proceso de Conceptualizacién 1.2 Busqueda de Forma-Funcidén
Bases de estudio previo Proceso de sanacion

Proyecto pretende ayudar a los adultos que necesiten de un cuidado y rehabilitacion de trastornos del
estado de dnimo y ansiedad. Para poder salir adelante de estos casos y reintegrarse a la sociedad es nece-
sario pasar por un proceso que lleva distintos métodos vy etapas regenerativas mentales.

Se estudidé la capital de San
José y se da a conocer el
problema que se enfrenta

Basado en esto Ultimo como punto clave se comienza a estudiar lo que es un proceso regenerativo y como
pasa de etapa a etapa para llegar al resultado final de sanacién.

. ) AN
San José - Zona estudio

Se hace un andlisis del usua- REGENERACION :

gfofelcilfl (el delisols Proceso que conlleva etapas paa que algo que se ha dafado vuelva a ser funcional.

\ Usuario Meta - Adultos
Se manejard en el proyecto el mismo concepto, ya que se compondrd de distintas etapas por las cuales
pasard el usuario hasta llegar a la etapa final que es dénde el usuario se sand vy estd listo para reintegrarse
a su ambito laboral.

Se busca un conjunto entre
forma-funcién, el concepto

ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA
unificard@ ambas modalidades ‘ (\
creando el conjunto
Proyecto - Funcional CF;AA ‘ :] n n B I .

RECREATIVA DIAGNOSTICO TRATAMIENTO INTEGRACION REGENERACION

Se consideran los rasgos y ca-
racteristicas principales del
sitio para que el proyecto se
integre a esa tipologia

Integraciéon - Goicoechea

Wise




1.3 CONCEPTO

Regeneracion

Se considera el término de regeneraciéon como algo que estd dafado, pasa por un proceso que conlleva
etapas vy finalmente vuelve a ser funcional reparando su dafo. Este proceso es el mismo gue se busca en los
usuarios del proyecto. Ya gue inicialmente ingresan con un trastorno o ansiedad graves (un dafo), lo cual no
les permite seqguir adelante con sus vidas cotidianas. Pero después de haber ingresado al proyecto y de haber
recorrido cada etapaq, salen recuperados vy listos para retomar sus labores (regeneracion).

@)n]]o)

Una aspecto del proyecto muy importante es que se manejardn colores por cada etapa del proceso de re-
generacion del usuario. Cada color representa y produce distintas sensaciones segun el objetivo de cada

drea. Con base en lo mencionado, se procede a utilizar los siguientes colores:

Es un color “sedante” brinda calma en el usuario. Se utilizard este color en la primera etapa la
cual se basa en crear un diagndstico inicial. En esta etapa es cuando el usuario presenta el
estado mas alto de su padecimiento, ya que no ha sido tratado aun. Por este motivo es

necesario que el usuario esté lo mas relajado posible.

Es un color que genera alegria. Es fundamental en la segunda etapa ya que es la etapa
encargada en tratar al paciente por medio de terapias y actividades. Se necesita que el

usuario esté en un estado de humor positivo para que los tratamientos sean de utilidad.

Es un color estimulante, esto hace que el usuario esté activo y atento. Se utilizard en la tercera
etapa ya que es la Ultima etapa por la cual pasa el usuario y consiste en volverlos a integrar ¢

la sociedad Yy en gue estén motivados de retomar sus vidas como antes.

1.4 METAFORA
Asteroidea

La Asteroidea o mejor conocida como Estrella de Mar, es un animal marino que se compone de 5 brazos y
una zona central compuesta por anillos. Esta especie tiene la habilidad de regenerarse por completo si llega
a sufrir de un dafo. Pasa por un proceso de etapas re-generativas llamado morfalaxis.

Morfalaxis:

Ademds de ser la especie que mejor caracteriza la regeneracion, también es un simbolo que representa la
paciencia y el uso de los “sentidos”. Esto son detalles muy importantes que debe tener el usuario del proyecto
ya que el proceso de recuperacion es algo que se toma su tiempo vy los usuarios deben de ser pacientes al
respecto e ir recorriendo cada etapa en el momento que sea necesario hasta recuperarse.

Al mismo tiempo deben ser conscientes de sus propios sentidos y emociones. Auto analizarse dia a dia para
aprender como manejar los problemas de la vida cotidiana sin necesidad de perder el control y volver a pa-
decer de alguno de los trastornos tratados.







Como se menciond anteriormente |, este proyecto se compone de tres etapas mads el sitio. Cada etapa tiene

un objetivo distinto y por ende, se organizard cada serie de espacios segun su necesidad.

El punto es que el usuario vaya recorriendo las etapas mientras mejora su estado hasta llegar a la etapa final

y completar ese proceso de recuperacion.

Cada drea fue pensada y equipada con los espacios que requiere el personal asi como el usuario. Haciendo

en su totalidad una clinica completa y funcional. A pesar de trabajarse como dreas separdas, al mismo tiempo

se manejard un disefo integral el cual haga del proyecto un conjunto.

1- UMBRAL DE ACCESO Y SITIO

1- UMBRAL DE ACCESO Y SITIO

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Pacientes
Espacio abierto para el comodo y |Visitantes
seguro ingreso y egreso del Empleados
Entrada Peatonal Recibimiento del Usuario usuario Doctores 8000 m2
Pacientes
Visitantes
Empleados
Espacio abierto para el acceso de |Doctores
Ricibimiento de vehiculos y medios de automoviles y busetas Busetas de transporte
Entrada Vehicular transporte transportistas 2000 m2
Ambulancia
Espacio libre de obstaculos para |Médicos
Acceso inmediato a zona de emergencias |la evacuacion mas rapida del Paciente
1200 m2

Acceso de Emergencias

para transporte del paciente

usuario

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Area preferiblemente alejada de
usuarios comunes, abierta con
sus radios de giro para permitir a
Zona amplia no visible para camiones de [los camiones menobrar. Zona en
carga y descarga de alimentos, donde se ingresan los alimentos |Empleados
Zona de carga y descarga |medicamentos y materiales médicos y medicamentos del proyecto Transportistas 8000 m2
Espacio abierto que tenga
Zonas de relajacion al aire |Espacios abiertos donde el usuario puede |ventilacién natural y zonas Pacientes
libre relajarse y meditar comodas para los usuarios Empleados 15000 m?2
Se requiere de un disefio que
permite un espacio silencioso al
aire libre, el cual tambien sea Pacientes
Areas en donde los los usuarios se runen |ventidaldo para la comodidad del|Doctores
Zona de terapia externas |para hacer actividades grupales usuario Empleados 10000 m?2
Espacio amplio que no interfiera
con la tranquilidad y el disefio
del proyecto. Debe de tener un  |Pacientes
Zona donde tanto usuarios como acceso directo al umbral de Empleados
Parqueo empleados pueden dejar sus vehiculos.  |acceso visitantes 14500 m?2
Pacientes
Espacio ventilado y véstibulado |Empleados
Servicios Sanitarios Higiene Personal para el confort del usuario visitantes 200 m2

74.000m2




2- DIAGNOSTICO Y EVALUACION (1

ETAPA)

2- DIAGNOSTICO Y EVALUACION (1 ETAPA)

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Zona amplia con espacio para
minimo 30 personas, salas de Pacientes
En este espacio se recibe al usuario tanto |espera con mobiliario comodo y |Acompafiantes
Recepcion a pacientes como a sus acompafiantes areas de descanso. Empleados 200 m2
Espacio con mostrador para
Zona encargada del manejo funcional de |atencion al usuario, area privada
todo el proyecto. Aqui se sacan las citas, |para gerencia y oficinas anexas.
se mantiene una base de datos de todos |Sala de estar y zona con espacio
los expedientes de cada paciente. para sala de reuniones del
También se encuentra gerencia y servicios |personal y cocineta para Empleados
administrativos empleados. Gerente
Administracién Bodega de archivos. Secretaria 225 m2
Se requiere secretaria,
‘ ) . ... . |enfermeria, bodegas de
Area especializada en el estudio y andlisis .
L . almacenamiento de
inicial del paciente. En esta zona se R i
i . . medicamentos, consultorios de
evalta al paciente para determinar que . . Doctores
. evaluacién, consultorios de . .
tipo de enfermedad presenta. Estoconel | . ) Psiquiatra y Psicologo
. . . ; psiquiatria y psicologifa, sala de .
fin de asignar la terapia y el tratamiento v > Secretaria
L, . . . espera, servicios sanitarios -
Zona de diagnostico que mejor se ajuste a su necesidad Pacientes 500 m2

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Se requiere que esté cerca de la
salida de emergencia ya que es el
espacio directo donde podra salir
Espacio dedicado a atender emergencias |el usuario en caso de necesitar  |Doctores
Enfermeria general de de alto y bajo riezgo de cualquier usuario |ser evacuado por una Enfermeros
emergencias del proyecto ambulancia Pacientes 100 m2
Zona con estantes y bodegas en
donde almacenar medicamentos.
Mostrador para atencion del
Area encargada en brindar medicamentos |usuario y la entrega de los Empleados (enfermeras)
Farmacia a los pacientes mismos Pacientes 150 m2
Zona con equipamiento
necesario para efectuar todas las
pruebas y dichos andlisis. En este
Espacio especializado en estudiar y espacio debe haber mesas de
analizar pruebas y muestras de los estudio, bodegas y cuartos Empleados (enfermeras)
usuarios para obtener datos especiales para realizar las Doctores
Laboratorio determinantes acerca de su salud pruebas junto con su maquinaria 300 m2
Espacio para todo usuario en donde
pueden aguardar a ser antendidos o Espacio con mobiliario cdmodo y |Pacientes
Zonas de estar referidos a la 2 etapa del proyecto zona de lectura. Visitantes 95 m2

2584m2
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ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Consultorio con camilla de
revision escritorio y sillas para los
usuarios. Espacio de Doctores
Consultorio de enfermeria para asisitira |almacenamiento para Pacientes
Enfermeria los pacientes cuando se sienten mal mediamentos. Enfermeros 150 m2
Zona con mobiliario cémodo y
Espacio para la espera de los pacientes en|visuales a las montafias para el
Salas de Espera terapias privadas despeje mental de los usuarios  |Pacientes 150 m2
Espacio en donde los pacientes recibiran
un programa de alimentacién junto con
un seguimiento programado. Se Area con espacio de evaluacion
pretendera corregir los desordenes para la medicién de los Pacientes
alimenticios que se adquieren durante la [pacientes, un escritorio con dos |Nutricionista
Consultorio de Nutricién |depresion y ansiedad. sillas y un archivero. Secretaria 105 m2
Zonas dentro y fuera del proyecto
privadas y publicas en donde los
pacientes pueden relajarse, contiene Espacios alejados del ruido con
espacios de lectura, de meditacién y de  [mobiliario cémodo para la Pacientes
Espacios de relajacion recreacion relajacién del usuario Empleados 400 m2

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Espacio en donde los usuarios podran
disfrutar de actividades recreativas,
juegos grupales, eventos y actividades Zona abierta con ventilacion e
que se realicén fuera de las trapias y iluminacién natural con Pacientes
Zona recreativa horarios normales. capacidad para 30 personas Empleados 195 m2
Area en donde los usuarios pueden Biblioteca amplia con estantes Pacientes
disfrutar de lectura de diversos libros, para libros y mesas de lectura. Secretaria
Biblioteca esta zona se compartiréd con la etapa 4 del|Bodega de almacenamiento y Empleados
(compartir con etapa 4) proyecto. servicios sanitarios. Doctores 270 m2
Espacio con capacidad para 80
personas. Cuarto de limpieza,
cocina, bodega de Empleados
Zona donde se alimentard el personal del |almacenamiento, acceso directo |Mantenimiento
Comedor proyecto, tanto pacientes como a carga y descarga y servicios Pacientes
(compartido con etapa 4) |empleados sanitarios Doctores 500 m2
Zona de almacenamiento de material
para actividades, productos de Espacio cerrado con casillerosy  |Empleados
Bodegas mantenimiento y area de equipo jaulas de almacenaje Mantenimiento 150 m2
Espacio ventilado y véstibulado |Pacientes
Servicios Sanitarios Higiene Personal para el confort del usuario Empleados 200 m2

TOUAL
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ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2

Area exclusiva so6lo para pacientes que
realmente lo necesiten. En este espacio se|Zona semiprivada, alejada de las
podran internar aquellos usuarios que lo |zonas mas pobladas para una
requieran por el tiempo establecido dado |mayor privacidad y tranquilidad.
por parte del médico. Se le brindaran Habitaciones con bafio y cama.
todos los servicios y tratamientos Zona de lectura con vista hacia  |Pacientes (exclusivos)
necesarios para su comodidad y las montafias. (Importancia en Empleados (enfermeros)

Habitaciones rehabilitacion. visuales) Doctores 18 habitaciones de 50m2

Consultorios en donde los pacientes
tienen sus citas como parte de la primera

Consultorios privados alejados
del resto de las areas para que
los pacientes tengan mayor
calma, privacidad y confianza.

etapa. Se determina la terapia a seguir de [Se requieren sala de espera, y Psicélogos
cada paciente haciendose un seguimiento |lugares cémodos de estar dentro |Pacientes
que depende del estado de gravedad de |de los consultorios para cada Empleados
Area de Psicologia los mismos. paciente. Secretaria 250 m2
Consultorios privados alejados
del resto de las areas para que
los pacientes tengan mayor
Consultorios Psiquiatricos en donde calma, privacidad y confianza.
pacientes con problemas emocionales Se requieren sala de espera, y
mas severos reciben terapia y se les lugares cbmodos de estar dentro |Psiquiatras
recetan medicamentos que los ayudardn |de los consultorios para cada Pacientes
a llevar el proceso de sanacién con menor |paciente. Zona ubicada cerca de |Empleados (enfermeros)
Area de Psiquiatria dificultad farmacia. Secretaria 200 m2

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Cuartos semi privados con
escritorio, sillas y archivero. Junto
Zona en donde los pacientes junto con su |con un sillén el cual brinde
doctor o especialista reciben terapia, ellos|comodidad al paciente y zona de
conversan y hacen seguimiento a su actividades para distintas Pacientes
tratamiento. En esta zona los doctores terapias. Salas de espera, bafios |Secretaria
pueden evaluar como se va dearrollando |privados y espacio para Empleados
Sala Terapia individual el usuario. secretaria. Doctores 250 m2
Area semiprivada que tenga
Zona en las cuales los pacientes espacio abierto con mobiliario
recomendados podran recibir terapias de |para 15 personas el cual permita
manera grupal. En este espacio se que toos puedan verse
relacionaran entre ellos y se apoyaran yrelacionarse. Espacios
mutuamente con casos comunes. Se acondicionados para las
haran actividades en donde puedan ir actividades y terapias grupales  |Pacientes
desarrollando la capacidad de tomar como juegos y tecnicas Psicologos
Salas de Terapias Grupales |control de sus emociones. interactivas. Empleados 300 m2
Zona en la cual pacientes de la etapa 4
del proyecto, asi como profesionales y
pacientes ya recuperados podran dar Espacio con tarima que permita
charlas y actividades para los usuarios la visibilidad de toda la sala. Pacientes
que aln se encuentran en proceso de Espacio para 75 espectadores, Doctores
Sala de charlasy tratamiento. Para que vean que si es que sea abierto y ventilado con |[Empleados
conferencias posible salir adelante y superar esta fase. |aisalante acustico. 300 m2
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4- INTEGRACION Y RECUPERACION (3 ETAPA)

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2

Area en donde los pacientes de esta
etapa se juntan para recibir consejos y
comentar como van en el proceso final de
integracion. Cuentan su punto de vistay |Zona abierta con moviliario como
se ayudan mutuamente con la guianza de |que permita la interaccién entre [Pacientes

Espacio Grupal un psicélogo a cargo usuarios Empleados 300 m2
Espacio en dénde los pacientes se pueden
reunir junto con familiares para comenzar
el proceso de integracién con su circulo  |Area de reunion semiprivada
social principal. Se hacen terapias y se para el paciente y su familia en
asesora tanto al paciente como a la donde se puedan juntar para Pacientes

Sala de participacion familia como seguir actuando para no recibir las instrucciénes por parte |Familiares

familiar volver a enfermarse del especialista. Psicologo o Psiquiatra 300 m2

Consultorios privados alejados

Consultorios en donde los pacientes del resto de las areas para que
hacen un seguimiento pero con un los pacientes tengan mayor
enfoque distinto. Se ve como evolucioné |calma, privacidad y confianza.
el paciente con la terapia asignada en la |Se requieren sala de espera, y Psicélogos
etapa 2 y se le dan pasos a seguir para lugares cbmodos de estar dentro |Empleados
que aplique en su vida cotidiana y ayuden|de los consultorios para cada Secretaria

Consultorio de psicologia |a no volver a enfermar paciente. Pacientes 200m?2

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Consultorios privados alejados
del resto de las areas para que
los pacientes tengan mayor
Consultorios Psiquiatricos en donde se ce |calma, privacidad y confianza.
el resultado de los medicamentos y Se requieren sala de espera, y
terapias de la segunda etapa y se guia al |lugares comodos de estar dentro [Psiquiatras
paciente con ciertas pautas a seguir para |de los consultorios para cada Pacientes
Consultorio de psquiatria |[continuar con su vida de manera normal [paciente. Secretaria 250 m2
Espacios en donde paciente y orientador
se reunen para hacer tarapias en las Espacio privado para paciente
cuales crean escenarios en los cuales se |con mobiliario para dos personas
Sala de integracion le ensefia al paciente como volver a y equipo audiovisual en donde se|Especialista
individual integrarse con la sociedad recreen dichos escenarios Paciente 150 m2
Espacio en dénde los pacientes reciben su
primera guianza de manera grupal acerca |Area con mobiliario que permita |Pacientes
Sala de integracion social |de como volverse a integrar a la sociedad. |la interaccién entre usuarios Especialista 200 m2
Sala con mesas largas dénde los
usuarios se puedan sentar que
les permita pintar o realizar
Zona recreativa Espacio en donde los pacientes pueden |esculturas con arcilla. Debe tener |Pacientes
(Sala de expresion relajarse de manera interactiva. Con una bodega de materiales y una |Empleados
artistica) zonas de pintura y escultura. pila de limpieza. Enfermeros 275 m2




4- INTEGRACION Y RECUPERACION (3 ETAPA)

ESPACIO

DESCRIPCION

ESPECIFICACIONES TECNICAS

USUARIO

AREA m2

Espacio donde se encuentra jaula de pipa
de gas LT para cocina, bonba
hidroneumdtica para la presion de agua y

Zona privada con extra
recubrimiento para mayor
seguridad. Debe estar en un

ESPACIO DESCRIPCION ESPECIFICACIONES TECNICAS USUARIO AREA m2
Zona en la cual se dardn charlasy
actividades para los usuarios exclusivos |Espacio con tarima que permita
de esta etapa ya que iran dirigidas a la visibilidad de toda la sala.
COMO mentenerse sano y como seguir Espacio para 40 espectadores, Pacientes
adelante después del proceso de que sea abierto y ventilado con |Doctores
zona de charlas exclusiva |recuperacion. aisalante acustico. Empleados 300 m2
Pacientes
Espacio ventilado y véstibulado |Empleados
Servicios Sanitarios Higiene Personal para el confort del usuario Familiares 195 m2
Espacio el cual se enfoca en realizar
planes de alimentacién balanceados para |Area con espacio de evaluacion
la salud de los pacientes y de ser para la medicién de los Pacientes
necesario se guia para que recupere su pacientes, un escritorio con dos |Nutricionista
Consultorio de Nutricion  |dieta normal dandole seguimiento. sillas y un archivero. Secretaria 125 m2
Espacio amplio para 300 Pacientes
Espacio en donde se llevaran a cabo personas en donde no entre la  |Familiares
actividades artisticas asi como charlas luz con salidas de emergencias Invitados especiales
Auditorio especializadas y diversidad de eventos. individuales y aislante acustico. |Empleados 1764m?2
Zona amplia con espacio para 25
Zona en la cual se impartiran lecciones de |personas en donde puedan
ejercicios de relajacion para los pacientes. |realizar las actividades con
Se veran ejercicios de yoga al mismo comodidad. Bodega de
tiempo como estiramientos especiales almacenamiento de material y Pacientes
que les ayudara a la relajacién mental y  |ventilaciéon natural con espacio  |Instructor
Taller de actividad fisica  |corporal. semi-privado Empleados 225 m2

Cuarto de maquinas tanque de agua externo. espacio externo al edificio. Personal especializado 25m?2
Espacio en donde se subira escenografia | Zona privada cerca de cuarto
Ascensor de carga y directamente a bodega de auditorio. de maquinas sin obstaculos
descarga (Auditorio) para subir equipo. Personal especializado 9m2
Zona privada con ventilacién y
Ductos Conexidnes eléctricas y mecanicas ajena a empleados y usuarios Personal especializado 25m?2
Empleados
Espacio para 8 personas, con Doctores
ventilacién y cercano a salida de |Pacientes
Ascensores Circulacién vértical de los usuarios emergencias Visitantes 40m?2
Espacio donde personal de seguridad Cuarto privado con iluminacién
vigila las camaras de seguridad del natural y servicio sanitario
Cuarto de vigilancia proyecto privado para personal Personal de seguridad 20m2
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