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En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso de tutoria 'y
he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco
tedrico, marco metodolégico, tabulacidén, andlisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los .hégﬂlggfﬂH?ﬂé%ﬁﬁ&m INFORMACION EN DOCUMENTO 20% .
pasajes pertinentes siempre que estos siempre que estos no sean tantos y seguidos, que 15%
puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que reduce en perjuicio b)' | CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES 10% | 10%

del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertida que la Universidad se reserva el
derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. En fe de lo anterior, firmo en
la Ciudad de san José, a los 21 dias del mes de julio de 2021.
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de Atencion Integral para personas con Discapacidad en San Ramén de Alajuela”.

En mi calidad de lector, he verificado que se han realizado las correcciones en concordancia con lo
solicitado durante el proceso.

En virtud de lo anterior, doy por aprobado el documento, autorizando la presentacién del mismo.

Atentamente,

PABLO Firmado

digitalmente por
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(FIRMA)
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Alajuela,08 de setiembre de 2021

Sefores.
Universidad Hispanocamencana
Cenlro de Informacién Tecnaldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

La suscrita Maria Alexandra Méndez Arroyo con nimero de identificacion 205870810 autora del trabajo de
graduacidn titulado Cenlro de Atencidn Integral para Personas con Discapacidad, presantado y aprobado en el
afc 2021, como requisito para oplar por el titulo de Licenciatura en arquitectura; S| autorizo al Centro de
Informacién Tecnologico (CENIT) para que, con fines académicos, muesire a la comunidad universitaria la
produccion intelactual contenida en este documenio.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Aulor y Derechos Conexos N* 6683, Asamblea
Legislativa de la Repablica de Costa Rica

Cordialmente,

20562080

umento de |dentidad

ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacién Tecnclégico (CENIT) una licancia no
exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las
siguiantas caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la facha de inclusion en el repositorio, el aulor podré dar por lerminada la licencia
solicitdndolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) a publicar la obra en digital, los usuarics puedan
consultar el contenido de su Trabajo Final de Graduacidn en la pagina Web de la Biblicteca Digital de la
Universidad Hispancamencana

¢) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto, renuncian a recibir beneficio
alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion plblica y cualquier ofro uso que se haga en los términos
de la presente licencia y de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que s¢ trata de una obra original sobre la que tienen los derechos que autorizan y
que son ellos quienes asumen lotal responsabilided por el conlenido de su obra ante el Centro de Informacién
Tacnolégico (CENIT) y ante terceros. En todo caso el Cenlro de Informacion Tecnolégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

&) Autorizo al Centro de Informacién Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en los indices y buscadores que
estimen necesaros para promover su difusion

f) Acepto que el Centro de Informacidn Tecnoldgico (CENIT) pueda convertir el documento a cualquier medio o
formalo para proposilos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesia a disposicion de la comunidad universitaria en los términos autorizados en
los literales anteriores bajo los limites definidos por la universidad en las “Condiciones de usc de eslriclo
cumplimianto™ de los recursos publicados en Repositorio Institucional

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO O APOYADO POR UNA
AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO
(CENIT), EL AUTOR GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO
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ANTECEDENTES

Oganizacion
Mundial de la Salud

Fig 2. Logo Organizacién Mundial de la Salud



Antecedentes en Costa Rica
emitidos por la defensoria de
los habitantes en sus informes
anuales caracterizan a las per-
sonas con discapacidad
“entre los mas exclui-
dos entre los exclui-
dos” y ser un .
sector invisi- P (Gatjens,
bilizado. - 2013,parr 3)
“Lcijs PC‘D Se 'éﬁc:'uehfrin'

nc:d.os V .e,xc-:;l.ul.dos C_:le_tl p-dﬁs.
Esto se refleja en la enorme
deuda de inclusion social que
ha acumulado el Estado cos-
"rdr'riceh-s'e'y gue coloca a la
grln mayoria de las PcD fuera
- de la agenda del de-
sarrollo.”

desarr
A pesar de los

esfuerzos que por
decadas han realizado

diferentes enfidades, no ha

sido suficiente ni bien abordados por todos, esto
nos obliga a hacer transformaciones necesarias
en su entorno, para que asi tengan la capaci-
dad de revertir procesos de exclusion y discrimi-
nacion.

Se crean asi en Costa Rica algunas de las leyes
para personas con discapacidad:

LEY 7600 LEY 8861 LEY 8860

discapacid
ad.

e

BOLSADE
EMPLEQ
INCLUSIVA

Se busca Agente de Contact
Center

Convencidn sobre los Derechos de ks Personas
con Dacapacidod v w Protocolo Foculiofivo,

Ley 7948

Commncion inlortimancand pona o olmanocion
de lodos las lorma: de discriminockin conko los
pamanas con dscopoacicad

L}

Fig 4. Anuncio

Fig 6. Anuncio empleo

Accesibilidad

Fig 5. Accesibilidad



ANTECEDENTES

Segun el censo realizado por el
INEC (Instituto Nacional de Esta-
disticay Censo) en el 2011, el por-
centaje de personas con disca-
pacidad era del 10,5%, ya para el
censo realizado por el INEC y CO-
NAPDIS (consejo Nacional de per-
sonas con Discapacidad en el
ano 2018 a la poblacion con dis-
capacidad (mayores de 18 anos)
la totalidad alcanza el 18.2 %.

(INEC, 2019)

El cuadro 5.1 detalla las principa-
les caracteristicas demograficas
de la poblacion con y sin disca-
pacidad, para ello se analiza la
zona de residencia (urbana vy
rural), region de planificacion,
sexo y grupos de edad segun el
total de personas por cada unag
de las categorias senaladas. Del
total de personas de cada zona,
la poblacién con discapacidad
se distribuye de forma similar en
ambas, a pesar de que la zona
urbana tiene mayor cantidad de
habitantes respecto a la rural
(183 % y 18,1 % respectivamen-
te).(parr 1,2)

TABLA 1: (Cuadro 5.1)POBLACION CON DISCAPACIDAD

Costa Rica: Poblacion de 18 anos y mds por situacion de disca-
pacidad, segun zona,region de planificacid, sexo y grupos de
edad, octubre y noviembre 2018

(Valores absolutos y relativos)

Zona, regiéon de Personas sin situacién  Personas en situacion

Total personas

planificacion, de discapacidad de discapacidad

sexo, grupos de
edad Absolutos Relativos ~ Absolutos Relativos  Absolutos Relativos

Total 3677722 100.0 3 007 082 81.8 670 640 18.2
Zona
Urbana 2718 548 100.0 2221930 81.7 496 618 18.3
Rural 959 174 100.0 785153 81.9 174 022 18.1
Region de planificaion
Central 2 349 229 100.0 1 934 333 82.3 414 896 17.7
Chorotega 272 646 100.0 213793 78.4 58 853 21.6
Pacifico Central 212 825 100.0 161 742 76.0 51 083 24.0
Brunca 257 146 100.0 199323 77.5 57 822 225
Huetar Caribe 307 489 100.0 264 535 86.0 42 953 14.0
Huetar Norte 278 387 100.0 233 355 83.8 45032 16.2

“Zconapdis  lINEC

Consejo Nacwnat de Personas g g Reieape
n o naciona e astadistic censos
con Discapacidad e e

Fig 7. Logo Consejo Nacional de Personas con Discapacidad Fig 8. Logo Instituto de Estadistica y Censo

Manteniéndose esta cifra
también en la zona de oc-
cidente

Actualmente en  San
Ramon existen centros es-
pecializados de atencién a
personas con algun tipo de
discapacidad, estos no se
encuentran disenados
para esta funcioén, sino que
fueron edificios que en la
medida de lo posible
fueron adaptados a esta
actividad, algunos se desa-
rrollan como fundaciones,
ofros como organizacio-
nes, todos con el Unico in-
teres de darles la atencion
requerida a cada una de
estas personas, sin embar-
go, a pesar de estos esfuer-
zos el desarrollo logrado
no es el mejor ni el requeri-
do, debido a que no cuen-
tan con el material de
apoyo, equipo ftecnoldgi-
co, personal, espacio, nilas
instalaciones necesarias y
adecuadas.



ANTECEDENTES

Uno de los ejemplos mas claros es la labor de un grupo organizado Fig 9. Logo Olimpiadas Especiales

de padres de familia y profesionales, los cuales estan frabajando
bajo el nombre de CEDOE San Ramon (Centro de Entrenamiento
Deportivo Olimpiadas Especiales),con la coordinacion cantonal
de la senora Gaudy Barrantes Jiménez y la supervision a nivel na-
cional de la senora Patricia Salazar Villalobos, perteneciente a
CEDOE San José, quienes trabajan con las directrices de Special
Olympics Internacional. El grupo de CEDOE San Ramodn se desa-
rrolla desde el ano 2016 en atencion a ninos y jovenes con disca-
pacidades multiples, participantes de olimpiadas especiales.

Durante todos estos anos han desarrollado una importante labor
sin contar con instalaciones propias, siendo dos aulas asignadas
del complejo Rafael Rodriguez (Gimnasio Gabelo Conejo) su
lugar de apoyo y atencion a esta poblacion su falta de espacio e
instalaciones adecuadas para el funcionamiento les impide el
buen desarrollo de sus terapias, pudiendo abarcar una pequena _

cifra en atencién de dicha poblacién (50 cupos entre nifios y jove- | L1 atisieeies
nes como MAaximo) . ‘

Special
Olympics

= -

ciw greRTss
I - i =

A pesar de todo esto logran brindar soporte a lugares circunveci-
nos como Palmares, Naranjo, Sarchi, Atenas, Grecia, Zarcero y
hasta la zona de Miramar, dejando por fuera del proceso a ninos
y jovenes, ampliando asi sus listas de espera hasta por mas de tres
anos, lo que entorpece el desarrollo, debido a que una estimula-
cion en ellos es fundamental para una mejor calidad de vida. Lo
mds alarmante es que esta cifra viene en aumento y sin una
infraestructura adecuada los deja sin reaccion. (Datos emitidos
por la organizacion).




PREGUNTA DEL PROBLEMA

5Como por medio de un Centro de Atencion Integral a nivel fisico emocional y cognitivo se
puede beneficiar a la poblacidon en condicion de discapacidad de San Ramon, Alajuela?




JUSTIFICACION

El presente estudio se enfoca en las variables
que presenta la problemdtica de la creciente
poblacion con discapacidad.

Proponer una solucion integral y asi mejorar la
calidad de vida de estas personas y sus familias.

Paralelomente involucrar a los diferentes
exfractos sociales y sus actores con la vision
clara de ir integrando a la sociedad para lograr
con ello derribar esa enorme barrera ©
tendencia que marca la indiferencia y el
desconocimiento en lo que a el estilo de vida de
las personas con discapacidad se refiere

Esta falta de atencion a la
problemdtica ha generado
que la poblacidon con
discapacidad sed un
extracto social
practicamente marginado,
disminuyendo con este
proceder sus posibilidades
de readlizacidon personal
plena, y por el contrario son
replegados a tener un estilo
de vida expuesto
constantemente a fe
pobreza por falta de

Fig. 12

Como respuesta al crecimiento de
esta poblacidon, se pretende
generar un espacio que este
cimentado en cuatro pilares:

] Cognitivo .ﬂ &

2 Social (_-:;)

e

3 Emocional 8!
-

4 risico ;’1

Este proceso debe iniciarse desde
edad temprana y asi reducir los
efectos de cada deficiencia o
trastorno para mitigar la aparicion
de problemas asociados. De aqui
el marcado inferés que la atencion
sea enfocada prioritariomente a la
>oblacion de ninos y jovenes.



JUSTIFICACION

En Costa Rica existen instituciones cuyo fin es atender a las perso-
nas con deficiencia, con una vision y meta de mejorar su entorno
y desarrollo personal , es asi como trabaja el CEDOE OCCIDENTE,
enfocados en |las terapias necesarias, con la gran limitante de no
contar con sus instalaciones propias, frabajando en dos aulas del
complejo Rafael Rodriguez, presentan grandes limitantes por ser
espacios pequenos y adaptados a las necesidades, aun y con
este tipo de problemas han logrado dar atencion hasta a 50
ninos y adolescentes de varios sectores de occidente. Han frafto-
do de organizarse de la mejor forma con el fin de atender la
mayor cantidad posible de ninos y jovenes, sin embargo no ha
sido posible acortar las listas de espera que el programa ha
tenido y siguen sin poder asegurar un espacio en algun momen-
to determinado.

Fig 15. Fig 16. Fig 17. Fig 18.




JUSTIFICACION

Como solucidn a esta problemdtica se debe desarrollar un proyecto
arquitectonico que a fravés de un diseno brinde fodas las facilidades
fisicas y sensoriales. Que logre un desarrollo personal, segun la nece-
sidad de cada individuo y paralelamente involucre a la sociedad en
el proceso.

En la medida que se planteen alternativas que proyecten como re-
sulfado un acto de interés o responsabilidad no solo para la parte de
la sociedad afectada directamente sino a la sociedad como un
todo. Este proceso debe iniciarse desde edad temprana y asi reducir
los efectos de cada deficiencia o trastorno para mitigar la aparicion
de problemas asociados a estos sinftomas . De aqui el marcado inte-
rés que la atencion se ha enfocada prioritariaomente a la poblacion
de ninos y jovenes.

En el tema de la discapacidad en Costa Rica al igual gue en el resto
del mundo, sean estos paises desarrollados o en vias de desarrollo,
en las ultimas décadas ha sufrido un notorio crecimiento porcentual
de este extracto de la sociedad

Sin duda alguna esto trae como consecuencia directa la necesidad
de brindar a estas personas la oportunidad de entregarse a la socie-
dad laboral y profesionalmente , que no sean parte de un mundo
que les resulte ajeno o excluyente , que se conviertan en actores so-
ciales activos , capaces de desarrollarse en su entorno inmediato
cualguiera que este seaq.

Apoyar el derecho de esa inclusion y desarrollarse como cualquier
individuo en campos como salud, empleo, educacion, deporte,
entre muchos ofros y asi tengan oportunidades de desarrollarse de
una manera mads autonoma.

Fig 19.



JUSTIFICACION

Este proyecto focaliza a las personas con discapacidad y sus fami-
lias como soporte fundamental, no como método de supervivencia
sino para ser el puente que los haga llegar a esa autonomia al ritmo
de cada uno segun sus condiciones y al empoderamiento que
logre disminuir la situacion de pobreza, exclusion y discriminacion.

El propdsito debe ser también eliminar las barreras y restricciones a
la participacion social, que incluye un eje directo a la sociedad ya
gue es esta la gque mas discapacita, por medio de estrategias, ca-
pacitaciones de concientizacion o reglas que regulen el cumpli-
miento de los derechos en pro de esta poblacidn, asi poder asumir
un papel protagdnico y colaborar minimizando o mitigando aque-
llas condiciones segregantes.

Oftro punto focal es apoyar a cada persona y fortalecer el funcio-
namiento familiar, para que se asuma el proceso y se empleen
todas las herramientas disponibles, que reciban un acompana-
miento que los haga sentir que no estan solos. Entre mas temprana
sea la capacitacion la calidad de vida serd mejor.

De esta manera brindar la posibilidad de una educacion inclusiva
donde todos sean parte del proceso. Que establezca una estruc-
tura social justa y logre el tratamiento para una educacion equito-
tiva.

Es asi que nace la propuesta de desarrollar en la ciudad de San
Ramon, un centro modelo de atencion integral e Inclusion para
personas de capacidades diferentes.




DELIMITACION

) ’
é DELIMITACION 8&% DELIMITACION
FISICA SOCIAL
El proyecto serd ubi- El proyecto va dirigido a los
cado en el distrito ninos y jovenes con problemas
central de San Ramon de discapacidad, que ante Ia
en la provincia de Q=8¢ DELIMITACION falta de recursos ven limitados
Selbisle, (Sesel el B o S CIRLINARI A el desarrollo tanto personal

como de cada miembro de su

o nucleo familiar.
El proyecto se realizard en el

ambito de la arquitectura y se
contard con |la colaboracion de
ofras dareas interdisciplinarias, pro-
fesionales en la ramas de terapia
fisica (Fisioterapeutas, Ortopedis-
ta, profesores de Educacion
Fisica), terapia ocupacional, te-
rapia de lenguaje (Neuroeduca- Sl
cidn, psicopedagogos), trabajo- s

dora Social. e

Fig 22.

Fig 24. San Ramon Centro



VIABILIDAD

Diferentes organizaciones
como fundaciones y aso-
ciaciones, formadas prin-
cipalmente por padres
de familia o activistas,
identificados con esta
problemdatica social vy
principalmente la organi-
zacion CEDOE que es el
Centro de Enfrenamiento
de Olimpiadas Especiales
San Ramon, en conjunto
con la Municipalidad de
San Ramon, han promovi-
do la readlizacion de un
proyecto que, de solucio-
nes a esta problemdatica,

para lo cual ha dado

inicio con la propuesta de
donacion de una propie-
dad para el desarrollo de
dichas instalaciones.

¢ Municipalidad de
) San Ramon

Fig 25. Logo Municipalidad de San Ramoén Centro

La municipalidad ha dado inicio con la
propuesta de donacion de uno de sus
terrenos para el desarrollo de dichas
instalaciones.

'ﬂ'ﬁ ?'ﬁ.‘
P§7

ODlimpiadas
Especiales
Costa Rica

Fig 26. Logo Olimpiadas Especiales Costa Rica

El CEDOE ante la necesidad existente de sus la-
bores diarias se dan a la tarea de ser pioneros
de este centro, trabajando en conjunto con el
voluntariado vy los diferentes profesionales en el
campo. Buscando financiamiento tanto nacio-
nal como de fuentes extranjeras.



OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar
una infraestructura
arquitectonica para un
Centro de Atencion Integral,
a fravés de estudios
preliminares que cubran |las
necesidades a nivel fisico,
espacial y de desarrollo
integral para las personas en
condicion de discapacidad
en San Ramon.

Determinar las
condiciones
del usuario a
nivel fisico,
cognitivo Yy
sensorial en las
discapacidad
es multiples
para SUS
necesidades
especificas.

2

Analizar
aspectos
f i sico
espaciales,
naturales vy
climdaticos
del lugar con
el  objetivo
de un buen
desarrollo vy
Uso ofS]
proyecto.

3

Disenar una
propuesta  a
nivel de
anteproyecto
arguitecténico

del Centro de
Atencidn

Integral  para
personas  en
condicion de
Discapacidad
en San Ramon,
Alajuela.




TEORIAS RELACIONADAS

Taller de Arquitectura, una intervencion a los sentidos

Los arquitectos Gabriela Carrillo y Mauricio Rocha desarrollan una inter-
vencion en la Sala para personas con discapacidad visual de la Biblioteca
México José Vasconcelos.

Estos arquitectos inician el desarrollo del proyecto con un andlisis sobre las
necesidades de los usuarios con discapacidad visual, donde el objetivo
era crear un espacio multisensorial con enfasis en la sonoridad. Toman en
cuenta desde el bibliotecario vidente y los no videntes, el usuario inviden-
te, el perro y cada persona relacionada al proyecto para definir las nece-
sidades del proyecto.

Reconocen que el 80% de los usuarios la integran deébiles visuales quienes
tienen la capacidad de distinguir algunas formas, texturas y colores. Reali-
zan un diseno multisensorial, enfocado en la acustica, debido a que es el
sentfido mas desarrollado de los invidentes, rompiendo asi los estereotipos
de las bibliotecas convencionales.

El juego sonoro generado en sus paredes y materiales es una verdadera
experiencia hasta para el no vidente. Incorporan en su técnica la percep-
cion, tactil, visual y olfativa, aplicaron el color amarillo para los recorridos y
barandales, debido a que es el color gue perciben mejor, en cada apo-
sento privado tiene un codigo de reconocimiento distinto, contrastes cro-
maticos, texturas, materiales'y mobiliario.

Cuenta con estrategias para cada sentido, muros acusticos, un patio de
olores (jazmin, romero y lavanda) para el sentido de ubicacion, distintos
tipos de maderas y colores para el tacto, cueros en muebles y demas.

El proyecto es innovador y hace gque las experiencias a través de él
sean mas agradables, tanto para invidentes como para los videntes,
generando sensaciones Unicas donde el usuario genera el sentido de
pertenencia y un mayor disfrute.




TEORIAS RELACIONADAS

HACIA UNA ARQUITECTURA INCLUSIVA: ACCESIBILIDAD Y DISENO INDUSTRIAL

i QUE ES LA ACCESIBILIDAD AL MEDIO FiSICO

“Es la posibilidad de las personas de gozar de situaciones de
autonomia como condicidon primordial para el desarrollo de las
actividades de la vida diaria, sin restricciones derivadas de la
inadecuacion del medio fisico para su integracidon social vy
equiparacion de oportunidades”. (disenar y construir entornos y bienes
para ser utilizados por todos en condiciones seguras.

El arquitecto Carlos A. Alonso, Msc. en  Accesibilidad, refiere a una
vision integral de la diversidad humana y su relacidn con la
arquitectura, los diferentes usuarios, las necesidades, menciona |os
puntos bdsicos y generales de accesibilidad, mismos que sirven de
punto de partida para generar propuestas adecuadas en el tema.

CADENA DE
ACCESIBILIDAD

Se refiere a la
capacidad de

el medio
arguitectonico y/o
urbanistico pueden aproximarse,
definirse como todo acceder, usary
tipo de obstdculos que salir de todo
no permiten a las espacio o)

persondas con o sin recinto con

discapacidad independenci
(permanente o) a, facilidad vy
fransitoria),acceder a S i N
un espacio, ya sea d interrupciones.
nivel urbano o edilicio,

con comodidad,

seguridad y autonomia

con discapacidad.

A pesar de contar con un mayor
conocimiento y compromiso en esta
temdtica, aun falta en nuestra
profesion lograr una  mayor
concientizacion sobre el tema, para
las premisas de accesibilidad y sobre
todo de diseno universal, que sean
una variable proyectual mads,
considerada desde el principio en
todo proyecto y no resuelta como
un caso especial, tendiendo a lograr
una arquitectura mas inclusiva, que
contemple a fodos los usuarios

(Alonso, 2018)

La frase de Tadao Ando, “la
arquitectura sélo se
considera completa con la
intervencion del ser humano
que la experimenta”, resume
el espiritu que el profesional
de la arquitectura debe
buscar en la materializacion
de sus ideas, incluyendo a
todos los seres humanos sin

distinciones de SUS
capacidades funcionales.
(parr 7)

-Diseno universal: De acuerdo
a la definicion de su creador
Ronald Mace, es: "aquella
actividad humana que
concibe, proyecta vy
construye el entorno fisico, de
manera tal, que ninguna
persona, sea cual sea su
condicion, queda excluida
de su uso y disfrute”.



TEORIAS RELACIONADAS

Neuroarquitectura aplicada en el diseno para ninos y ninas
Escrito por Audrey Migliani 04 de Julio, 2020

Neuroarquiiec’rura: Relaciona los estimulos (sustancias producidas) que recibe el ce-
rebro segun su entorno. Pueden variar el estado de animo, reacciones y comportamientos.

Los efectos se analizan en tres puntos:

Estimulos cerebrales (en areas del cerebro que estan activas durante el periodo en
el que el usuario estd en ese entorno).

@ Las sustancias producidas en el entorno
@ Los signos vitales que se modifican en el entorno

Se enfoca en el diseno del como son percibidos y decodificados los estimulos en el espacio
U enforno y para ello se consideran algunos aspectos:

@ El sentido de pertenencia (necesidad del ser humano de pertenecer a un grupo o
espacio).

vida de un individuo son los mas importantes para su educacion, autoestima y ca-
racter, segun la doctora y pedagoga Maria Montessori).

Factores que pueden aplicarse en cualqguier entorno habitado por ninos: Vista (Co-
lores e iluminacion natural y artificial), tacto (Temperaturas y texturas) Oido (Musica
y silencio), olfato (olores)

El diseno de espacios para ninos requiere de mayor cuidado (los primeros anos de

El promover espacios donde se requiera la estimulacion de los sentidos ayuda a fortalecer la
ensenanza y el aprendizaje, a través de un proceso que logre experiencias mas positivas, me-
diante estos el usuario mejora su autoestima, adquiere el sentido de pertenencia y obtiene

mayor seguridad.




TEORIAS RELACIONADAS

Arquitectura Emocional
(Cristina Villanueva-Meyer, S.F)

La arquitectura es mds que una construccion de espacios 16gicos y funciona-
les. La arquitectura es una obra de arte. A través de ella, nosotros como perso-
nas, habitamos los espacios para poder apreciar y sentir distintas emociones al
estar en nuevos ambientes.

Factores como el color, la iluminacion y el uso del agua establecen caracteris-
ticas especiales en los ambientes, que agudizan ciertos sentidos en el ser
humano. Cada uno de estos elementos tiene detalles que, al apreciarlos de
forma conjunta, crean ambientes que hacen la diferencia y nos hacen apre-
ciar cada lugar de una manera unica.

Luis Barragdn, arquitecto mexicano y ganador del Pritzker Architecture Prize en
1980, es uno de los mas reconocidos profesionales de la arquitectura moderna.

Fig.31
; o . . CASA GIRALDI, MEXICO DF / ARQ. LUIS BARRAGAN
Un proyecto arquitectonico que genere espacios orientados a coadyuvar a

personas con limitaciones, sean estas fisicas o mentales, debe de poseer como
elementos de primer orden, espacios capases de generar a través de la mate-
rialidad sensaciones, provocadoras de emociones, que orienten a la persona
que disfruta de dichos espacios a diferentes estados de relajaciony asi que ex-
perimenten diferentes estados mentales y de esta manera faciliten su trata-
miento.

Generar espacios de esta indole facilitard tambien el aprendizaje, en las dife-
rentes terapias y disciplinas, debido a que el ser humano percibe y guarda mas
las experiencias sentidas.

Es a partir de ese punto donde se dice que la calidad de un ambiente influye
de manera directa en le bienestar integral.

Fig 32.
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Arquitectura Social

En arquitectura, la condicion social es inherente desde el momento en que
se tfrata de una actividad hecha para relacionar individuos y agentes socia-
les. Esa condicion existe desde el momento en que trabaja con situaciones
y programas que ponen en relacion a unas personas con otras. Por tanto,
toda la arquitectura es (o deberia) incorporar una condicién social. En ese
sentido, la expresion "arquitectura social" es casi redundante. Es cierto que
existen distintos grados de sociabilidad segun fipologias de usuarios. Asi, la
domesticidad alude a una sociabilidad comunitaria de cercania frente a la
sociabilidad anénima, a la que sirven los programas publicos.

Cada proyecto establece unas condiciones para favorecer o negar las re-
laciones. Incluso el espacio publico (que es colectivo por definicion) en
muchos casos, y por diversas razones, estd usurpado, privatizado o simple-
mente es inaccesible, y pierde su condicion de lugar de encuentro, mer-
mando su capacidad de sociabilidad.

La arquitectura es una disciplina que por excelencia fiene su razon de ser
a partir del momento que logra en primer instancia detectar, para luego
proponer soluciones a diferentes necesidades del ser humano . Debemos
decir que estas necesidades en primer lugar han de fener un enfoque indivi-
dual y fras la sumatoria de los elementos que van definiendo una problema-
tica social, ha de dar un enfoque y solucion general, considerando a todos
los actores que forman diferentes extractos sociales.

No cabe duda gque un centro como el propuesto en la ciuvdad de San
Ramon vendria a ser la respuesta a la necesidad que posee un creciente
sector sometido a grandes barreras de segregacion que limitan su dere-

e ;_..,L.g-.-g%'%% cho a una adecuada intfegracion social.
Fig 33.
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Segun el Ministro de Desarrollo Humano e
Inclusion Social, Juan Luis BermUdez comento:

(Imas, Instituto Mixto de ayuda social , 2019)

“contar con dreas de trabajo seguras, acce-

sibles y especializadas, potenciard las habili-
dades y destrezas de las personas con disca-
pacidad, abre la puerta de la inclusion social
y laboral de esta poblacién a la cual no po-
demos dejar atrds en nuestra lucha contra la
pobreza ni en los esfuerzos de reactivacion de
las economias locales”. (parr.12)

El Consejo Nacional de Rehabilitacion y Edu-
cacion Especial junto al Comité de Informa-
cion como representante de las Organizacio-
nes No gubernamentales y el Ministerio de
Educacion PuUblica, propusieron en el ano
2013, el desarrollo de una evaluacion de los
Centros de Atencion Integral para personas
adultas con discapacidad (CAIPAD) que va-
lorard el desarrollo de estos y formulard accio-
nes de mejora. Ademds, se propuso promover
el didlogo y andlisis entre los diferentes acto-
res gue intervienen en el desarrollo de los
CAIPAD, con la finalidad de que los resultados
y que las recomendaciones de mejora gque se
obtuvieran, fueran el fruto de una construc-
cion colectiva y lograran sostenibilidad en el
tiempo, por el compromiso adqguirido en el
proceso.
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Es un centro de educacion con
tendencia inclusiva, ofrece servicios de
calidad para atender la diversidad, que
promueve la participacion plena de la
comunidad educativa en la sociedad.

Esta insfitucion de orden publico tiene
como  objetivo  primordial  formar
ciudadanos para una democracia en
que se concilien los intereses del individuo
con los de la comunidad y contribuir al
desenvolvimiento pleno de la
personalidad humana.

Proporcionar los conocimientos bdsicos:
las habilidades, destrezas y hdbitos que
favorezcan la adquisicion de una cultura
general suficiente para actuar con
eficiencia en la vida del trabagjo.

Discapacidades que atfiende, segun su
pagina oficial:

Audicion y lenguaje, sordera parcial o
total, deficiencias visuales, ceguera total,
baja vision, discapacidad multiple,
retardo mental, sindrome de Down,
autismo.

CASOS DE ESTUDIO
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Fig 44.

(Arquitectura + Acero Libertad y Diseno , (s.f))
“El proyecto surge en el contexto del estudio
de manual de diseno para el programa de la
RED de CUIDO, en Costa Rica. Este esfuerzo
involucra a distintas instituciones del Estado vy
queda como una herramienta de trabagjo
que informa “desde la parte cognitiva del
nino, lo programatico-funcional, hasta estra-
tegias de diseno de acuerdo a la region cli-
matoldgica en que se ubica un proyecto de-
terminado”, segun expresan los autores.”
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Algunas caracteristicas importantes del proyec-
to:

- Eficiencia en el uso de los recursos ,flexible en
el diseho y organizacion en cada espacio, ex-
celente propuesta climdatica de acuerdo al
lugar y cuidadoso en costos de operacion.

- La construccion esta elevada un metro sobre
el nivel de terreno.

- Una estructura hibrida, con columnas mixtas
de acero y madera laminada,

-Paneles de hormigon prefabricados y perfora-
dos de manera de actuar como masa térmica
y al mismo tiempo son permeables al aire.

-La ventilacion cruzada, el control solar y las so-
luciones de tabigues y mamparas practicables
dan al edificio una versatilidad y flexibilidad.
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Ubicacion:

Tamaolipa Mexico
Diseno Arquitecténico:
Firma Sordo Madaleno

Arquitectos

Area:
Superficie de terreno:

45,000.00 m2

Area de construccioén: 5,272.49
m?2

w T Espacios:
= Seis edificios, 4 dreas interiores

principales distribuidas en:
Diagnodstico, Tratamiento,
Administracion y Servicios

Ano:
2008
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Hasta 2016 existian 24 Centros Teleton que
incluyen 22 CRIT, el Hospital Infantil Teletén de
Oncologia y el Centro Autfismo Teletdn. La
fundacion ademdas cuenta con la Universidad
Teletdn

Los Centro de Rehabilitacion Infantil (crit), son
una red en todo el territorio de México, los ca-
racteriza que son distintos proyectos pero con
un mismo lenguaje compositivo, con identi-
dad propia. Creados a partir de 1999 hasta la
fecha.

Algunos de sus elementos de diseno:

- Elementos de diseno basados en geometrias
cromdaticas que se adaptan a cada contexto
regional.

- Se utilizd una paleta de colores en la que
predominan los fonos naranja, rosa, rojo, azul,
amarillo y morado.

- Se caracterizan por esta condicion de colo-
res vivos

- Aperturas de luz en las fachadas que permi-
ten juegos de luces y sombras

- Perspectivas lineales que rematan con ele-
mentos Curvos.

- La volumetria de los espacios se aprecia en
los cuerpos ortogonales que intersectan volu-
menes cilindricos

- Fachadas que simulan persianas o cortinas
con revestimientos que generan rasgos pro-
PIOosS.
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CENTROS DE REHABILITACIéN INFANTIL TELETON
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CENTROS DE REHABILITACION INFANTIL TELETON
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entro de rehabilitacion Y e ucacion especu:l e veracriuz,
LATINO (Creever).
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Tiene espacios amplios y funcionales para el 1 L \ <& \ 4k
acceso, atencion y rehabilitacion, de manera
qgue los pacientes puedan obtener los servi-
cios que requieran en instalaciones adecua-
das, disenadas para sus necesidades.

1T\

\‘ F_— 8.

Centro de rehabilitacion y educacion especial de Veracruz (Creever).

El edificio se ubica en la parte mas alta del te-
rreno, dando espacio para un jardin central,
que tiene una doble funciéon, es utilizado
como un espacio terapéutico y en caso de
alguna emergencia es un espacio amplio al
cual recurrir para evacuar el edificio.

Area de consultorios: Cuenta con un total de
19 consultorios, en un area de 450 m?, donde
brinda servicios de trabajo social, valoracio-
nes, psicologia, nutricion, rehabilitacion pe-
didtrica y neuroldgica, traumatologia, oftal-
mologia, odontologia, y ademas funciona un
quirofano para cirugias de tipo dental.
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Los arquitectos Gabriela Carrillo y Mauricio
Rocha desarrollan una intervencion en la Sala
para personas con discapacidad visual de la
Biblioteca México José Vasconcelos.

El diseno partid del concepto de la percep-
cion, se pensd como un contenedor de soni-
dos, pues la naturaleza de los débiles visuales
e invidentes es sonora. Se frata de una estruc-
tura metdlica recubierta de maderas, fresno y
nogal, y de plafones y telas, que permiten
almacenar el sonido en ciertas dareas, asi
como obtenerlo en cabinas o salas para
compartir. El frabajo se realizé en dos crujias y
se establecid un recorrido sin obstaculos. No
hay columnas en la planta baja, cuenta con
12 cabinas de alta tecnologia, donde mobi-
liario, texturas y contrastes cromaticos funcio-
nan como codigos de reconocimiento.

Realizan un diseiio multisensorial, enfocado
en la acustica, debido a que es el sentido
mas desarrollado de los invidentes, rompien-
do asi los estereotipos de las bibliotecas con-
vencionales

Cuenta con estrategias para cada sentido,
muros acusticos, un patio de olores (jazmin,
romero y lavanda) para el sentido de ubico-
cion, distintos tipos de maderas y colores para
el tacto, cueros en muebles y demas.

CASOS DE ESTUDIO
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CASOS DE ESTUDIO

El edificio alberga las asociaciones de personas
con discapacidad en Dinamarca, de-
sempenan diferentes labores uniendo fuerzas
para lograr un mejor desempeno.

Actualmente 20 organizaciones diferentes
estdn representadas por la Cdmara de
Organizaciones de Personas con
Discapacidad, formando una nueva sinergia
dindmica. Cuyo objetivo era crear el "edificio
de oficinas mds accesible del mundo”.

Enfocado en el diseno universal
cenfralizdndose en los principios de "igualdad
de acceso”, este edificio es fotalmente
accesible y puede ser utllizado por
incorporando soluciones de autosuficiencia por
todos.

Se consideraron soluciones para la persona
individual, evidenciando intereses
contradictorios con respecto al entorno fisico
entre los diferentes grupos de personas con
discapacidad, logrando una certera solucion
por medio de conocimiento y la comprension
para lograr una mejor solucidon para todos.

El recorrido del edifico se logra mediante rutas
claras y especificas que guian el usuario con
facilidad, “signos que se pueden ver y tocar,
corredores donde la luz, la sombra, el colory la
forma definen las direcciones”
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CASOS DE ESTUDIO

El arquitecto Stefano Boeri Architetti gand el concurso internacional para la
construccion del centro de rehabilifacion mdas grande e innovador en
Shenzhen, China. Con la idea de ser construido en los proximos 3 anos, el
proyecto evidencia un sistema de sostenibilidad el cual incorpora los temas
de arquitectura, biodiversidad y naturaleza, integrando el entorno urbano.

El proyecto estd integrado al entorno urbano logrando un enlace con la
ciudad, existiendo asi una permeabilidad para un diseno enfocado en las
personas con movilidad reducida que oscilan entre los 16 y 60 anos. Entre
sus espacios se encuentran la rehabilitacion, capacitacidon, actividades
recreativas y artisticas, alojamiento, educacion, espacios de trabagjo,
museo y centro deportivo, con el enfoque de dar apoyo a los usuarios,
mediante capacitaciones enfocadas en diversas discapacidades.

Boeri, 2020)

“Nuestro proyecto abre una nueva perspectiva sobre la arquitectura de los
grandes centfros de rehabilitacion. Esto se debe, en primer lugar, a que
percibe el concepto de movilidad reducida y / o discapacidad cognitiva
no como un ejemplo de fragilidad sufrida por una minoria de personas, sino
como una condicion que es comun para todos nosotros, aungue solo sea
durante una fase de nuestra vida. En segundo lugar, ofrece una idea de la
accesibilidad total a los espacios y servicios de rehabilitacion y, en tercer
lugar, porque al reconocer la extraordinaria calidad terapéutica de la
vegetacion y la naturaleza, ofrece una canfidad asombrosa de espacios
verdes y abiertos accesibles dedicados a todos los diferentes estilos de
rehabilitacion.” - Stefano Boeri, fundador de SBA
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ANTECEDENTE HISTORICO

DESCRICION

Es el cantdn numero 2 de
la provincia de Alagjuelq,
Costa Rica. Ubicado en
el valle central.

DIVIDIDO EN 14 DISTRITOS

1-San Ramén 8-Angeles
2-Santiago 9-Alfaro
3-San Juan 10-Volio

4-Piedades Norte  11-Concepcidn
5-Piedades Sur 12-Zapotal

6-San Rafael 13-Penas Blancas
/-San Isidro 14-San Lorenzo
LIMITES

Norte: San Carlos, Zarcero

Sur: San Mateo

Este: Atenas, Palmares, Naranjo
Oeste: Tilaran, Abangares, Punta-
renas, Montes de Oro, Esparza

Area:

0 RCII)) -
o0 e,

Costa Rica e

) AldeeICl >,

San Ramoén
Fig. 79.
Mapa de
ubicacion



1.9 ANTECEDENTE HISTORICO

Antes del periodo colonial, esta regidn estaba ocupada
por los indigenas Huetar Norte.

Seria hasta el ano 1840 que se comenzd a conocer con
el nombre de San Ramon de los Palmares, tras la llegada
de los primeros colonizadores, a lo largo de la quebrada
Gata.

Para el ano 1846 es nombrado el primer Alcalde
Constitucional de San Ramdn |, el Senor Suncidn Ruiz
siendo el quien nombra un agrimensor para medir los
terrenos y redlice el trazado de las calles.

En 1880 el jurista Juliadn Volio Llorente , fundd la primer
biblioteca publica.

Serian necesarios que franscurrieran 11 anos después del

nombramiento del primer Alcalde, es decir 1857 y ya San

Ramdn confaba con la creacion de cinco escuelas, . _ : - B _ Rl e

para 1886 se fundan los distritos de San Rafel, Santiago, e i ol SR/ SR VLS M SR ) N\ R

por ser un pueblo letrado, no es en vano que se le

conoce con el nombre de La fierra de los Poetas. -, _ , |

Como un evento relevante de esta inclinacion a las ¢ : | | = [ S NN
letras encontramos que ya en el ano de 1901 sale @ = | R : \
circulacion el primer periddico local El Ramonense

fundado por Juan Vicente Acosta Chdvez.

San Juan, Concepcidn y Piedades Sur. ;g S &
San Ramén se ha caracterizado a lo largo de la historia ; e T s —p Yo * ' -

Esta comunidad se le confiere el titulo de ciudad en el
ano 1902( MSR, 2009). Para la administracion de Ledn
Cortez en el ano de 1939, es inaugurado el centro
educativo mds emblemdtico para la comunidad como
lo es la Escuela George Washington.




ANTECEDENTE HISTORICO

Transcurria el ano 1916 cuando los vecinos de San
Ramon, Palmares, San Carlos y Alfaro Ruiz impulsaron la
creacion de la Provincia de San Ramon.

Tras la realizacion de un plebiscito pero el proyecto no
se pudo redlizar.Un evento de mucha importancio
desde el punto de vista politico es que la creacion del
Partido Politico de Liberacién Nacional. Esto tubo lugar
en el Barrio Bajo de la Paz, Piedades Norte (CCJFF,
2009).

Lleal a su frayectoria de comunidad culta vy
tradicionalmente impulsora de la educacidén en el ano
1952 tiene lugar la inauguracion de el Instituto de
Educacion Superior, siendo el edificio que actualmente
ocupa el Instituto Superior de San Ramaon Julio Acosta

Garcia, el lugar donde inicio su funcionamiento.

En este mismo ano y siempre en el importante campo
de la educacion fue fundada la Escuela Normal de San
Ramdn que para el ano de 1973y fras la creacion de la
Universidad Nacional fue integrada a ella y dos anos
después al Centro Regional de Occidente y asi
funcionar los dos centros de educacion superior.

Uno de los eventos de mayor trascendencia en el
campo de la educacion sin duda alguna lo fue el inicio
de actividades de la Universidad de Costa Rica en el
ano 1968 cuyas actuales instalaciones se inauguraron
en 1983 bajo la administracion de Luis Alberto Monge ,
Recinto que lleva por nombre Carlos Monge Alfaro.




EPOCA PRECOLOMBINA

El territorio que
actualmente
corresponde al

cantdon de San Ramon
estuvo habitado por
indigenas de la etnia
Huetar de Occidente

ANTECEDENTE HISTORICO

1840

Llegaron los primeros
colonizadores y fres
anos después habian

establecido un poblado
con el nombre de San
Ramdn de los Palmares,
a lo largo de Ia
juebrada gata.

IS E S EE S S S S SEEEE=0

Se nombra el primer
Alcalde Constitucional de
San Ramdén, el senor
Suncion Ruiz. Lo
superintendencia Generad|

de Costa, nombra un
agrimensor  para que
mida los terrenos vy

marque las calles.

1846
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La municipalidad
de San Ramodn
financio el
funcionamiento
de cinco escuelas.

El jurista Julidn Volio
Llorente, fundd la
primera biblioteca
puUblica

Se fundan los distritos
de San Rafael,
Santiago, San Juan,
Concepcion y
Piedades Sur
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ANTECEDENTE HISTORICO

T IR 193

El 26 de Mayo de este "% Medianfe  decrefo El 19 de noviembre,

afo sale a circulacion ejecutivo numero 58 se  inauguré  un

el primer nUmero del del 1 de Agosio de nUEvVo centro
.I-lllllll penéc“co El ssEm ]902 Se |e Conﬂno a EE S S S SESESESESESESESESEEEEEN edUCOﬂVO con el lllI-.‘

Ramonense, fundado o Vila de  3San nombre de escuela |

poor Juan Vicente Ramon el nombre de | George Washington,

Ciudad {(MSR 2009).

en el gobierno de
don Ledn Cortés
| Castro.

Acosta Chadvez.

.--.-------I‘-

El 2 de dbril se
establecid el Instituto

aREEERE S ..y

de Educacioén Superior Los vecinos de San
;je R . - _ Ramon, - Palmares, Se funda el Parido
. JNCIONO en - un o San Carlos y Alfaro ~ Liberacién Nacional <
makd R principio, en el edificio ====  Ruiz impulsaron la  ===* |

en el Bajo de la Paz,
Piedades Norte
(CCJFF 2009).

de la citada escuelq,
que actualmente se
denomina Instituto
Superior de San Ramon
Julio Acosta Garcia.




ANTECEDENTE HISTORICO

Fig. 90. . ] = o
Centro de San Ramdn .

San Ramon es conocido en Costa Rica también como tierra de poetas, ya que
1952 dentro de las actividades culturales importantes de este cantén se encuentra Ia

poesm Muchos y muy importantes poetas costarricenses han nacido o ha
establecido su residencia en este cantén. El poeta mads importante de la ciuda

Se fundd la escuela Normal de = fue Lisimaco Chavarria (18

San Ramon, la cual en 1973 al

crearse la Universidad Nacional

se integré a ella y dos anos

después al Centro Regional de

Occidente para fundir los dos

cenfros de ensenanza superior.

1968

La Universidad de Costa Rica
empezod SUS actividades
docenftes en 1968. En el
segundo semestre de 1983 se
inauguraron las nuevas
instalaciones de dicha sede,
durante la administracion de
don Luis Alberto Monge
Alvarez; recinfo que se P CEENTRO RECIONRL "
denomina actualmente T frr
campus Universitario  Carlos
Monge Alfaro.




MARCO CONCEPTUAL

La siguiente seleccién de conceptos se tomd desde investigaciones, hasta entrevistas realiza-

das a profesionales y especialistas, para un mayor conocimiento y entendimiento en el tema
de la discapacidad y deficiencia, de esta manera lograr el mejor impacto en el proyecto.
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MARCO CONCEPTUAL

DEFICIENCIA COGNITIVA

“La discapacidad intelectual se caracteriza por la presentacion
de limitaciones significativas para el buen funcionamiento en la
vida diaria, asi como para la comprension e interaccion con el en-
torno. NO se considera una enfermedad mental.” (Lopez, 2019)

Es considerado como un trastorno del neurodesarrollo, general-
mente se detecta antes de los 18anos y mds comunmente antes
de la etapa escolar, debido a los estereotipos que han existido su
desarrollo en la vida diaria se ve afectado.

En la actualidad conforme mas se profundiza en las diferentes es-
pecialidades , sea estas técnicas, cientificas o medicas, el tema
de la arquitectura y sus alcances no pasa indiferente ante esta
realidad.

Hoy podemos hacer mencién de la neuroarquitectura y el gran
beneficio que trae este campo en el desarrollo de la deficiencia
coghnitiva.




MARCO CONCEPTUAL

DEFICIENCIA FiSICA I




1.10

DEFICIENCIA
PSIQUICA

“Son trastornos que llevan a la per-
sona @ no adaptarse completa-
mente a la sociedad. Puede ser
debido a oftro fipo de enfermeda-
des mentales como la depresion
mayor, esquizofrenia, trastorno bipo-
lar o el autismo, entre otras.” (Aceraq,
2020)

En el campo social un proyecto
como el que se propone debe de
lograr conseguir una integracion
social inclusiva en todos sus espa-
cios, que derribe tanta barrera im-
positiva ya que genera indiferencia
ante las personas con deficiencia.

MARCO CONCEPTUAL




Fig 99

MARCO CONCEPTUAL

DEFICIENCIA
SENSORIAL

(Acera, 2020)

“Son los frastornos en los érganos de los
sentidos. Incluye los trastornos relaciona-
dos con la vista, el oido y el lenguaje. Son
patologias muy importantes de conside-
rar dado que conllevan graves efectos
psico-sociales. Producen problemas de
comunicacion del paciente con su en-
torno. Sila deficiencia es visual hablare-
mos de baja vision o ceguera. Si es audi-
fiva, hablaremos de hipoacusia o sorde-
ra.

Estos dos casos pueden llevar a una dis-

capacidad del lenguaje, como pueden
ser las personas sordomudas, que preci-
san de ofro instrumento de comunica-
cion, el lenguaje sordomudo.

Como se ha referenciado existen pro-
yectos arqguitectonicos que han logrado
mediante diversas técnicas de diseno,
hacer que las personas con este tipo de
deficiencia de orden fisico, se integren
gradualmente, en primer lugar a su en-
torno inmediato y posteriormente a la
sociedad.




1.10 MARCO CONCEPTUAL

DEFICIENCIA
MULTIPLE
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Es importante entender la deficien-
cia Fisica, Cognitiva, Psiquica y Sen-
sorial, proceso que permite identifi-
car el usuario de manera correctaq,
es asi como se marcan las pautas
para la creacion de espacios con
diseno universal, de manera gue
estos logren responder a las necesi-
dades especificas de cada indivi-
duo y asi a parte de recibir una
rehabilitacidn se convierta en un
mundo de oportunidades, donde
desarrollen habilidades adaptativas
para una inclusion exitosa.
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1.10

(Palacios, 2020)

“Se entiende por igualdad de oportuni-
dades la ausencia de discriminacion,
directa o indirecta, que tenga su causa
en una discapacidad, asi como la adop-
cibn de medidas de accién positiva
orientadas a evitar o compensar las des-
ventajas de una persona con discapaci-
dad para participar plenamente en la
vida politica, econdmica, cultural vy
eleilo]

Es importante entender el término de
igualdad, el cual concientiza sobre la ac-
cesibilidad universal, brindando a las per-
sonas con deficiencia la oportunidad de
infegraciéon en el medio que desee desa-
rrollarse.

Como resultado de todo proyecto de ca-
racter social en primer instancia, no po-
demos pensar que exista alguno que se le
catalogue de exitoso, si uno de sus mas
importantes resultados no refleja la inte-
gracion desde todo punto de vista.

En el proyecto propuesto uno de sus ejes
principales es la igualdad de este sector
social, igualdad de oportunidades y con-
diciones socioeconémicas.

MARCO CONCEPTUAL
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Segun la RAE:

“La inclusion social el principio en virtud del cual
la sociedad promueve valores compartidos
orientados al bien comun y a la cohesidon social,
permitiendo que todas las personas con disca-
pacidad tengan las oportunidades y recursos
necesarios para participar plenamente en la
vida politica, econdmica, social, educativa,
laboral y cultural, v para disfrutar de unas condi-
ciones de vida en igualdad con los demas."

Las personas con algudn tipo de deficiencia, y en
mayor numero los jévenes, estdn riesgo de
tener condiciones de pobreza, son mas vulnera-
bles ante la violencia, tienen menor grado de
escolaridad que sus pares sin deficiencia. La
inclusion social les permite desarrollarse con
autonomia y bajar el porcentaje de estas con-
diciones negativas que presentan.

Para poder mitigar esa brecha tan amplia que
segrega a la sociedad en diferentes extractos y
a los cuales las personas con deficiencia lamen-
tablemente no escapan. La propuesta de de-
sarrollar un Centro de Atencién Integral, debe
de lograr dotfar las condiciones adecuadas
para que paralelamente en la forma en que se
i'. infervenga a las poblacion de personas de

" capdcidades diferentes, tambien el enforno
social sea parte de ese proceso, de sobrema-
nera la poblacion infantil, para que asi en un
futuro esa integracion sea un proceso mas natu-
ral y fluido.
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(ACCEDES Entornos y Servicios Accesibles, 2019)

“La accesibilidad universal permite que los entornos, los procesos, los bienes y servicios, la infor-
macion y los dispositivos, entre ofros, sean comprensibles para cualquier persona.No obstante,
la accesibilidad universal no se limita a garantizar la comprension, sino que va mas alla. De este
modo, favorece el acceso en las mejores condiciones de seguridad y comodidad. Ademas, las
personas deben valerse de la accesibilidad universal de la forma mdas auténoma y natural posi-
ble, sin que necesiten la ayuda de terceros ni de ofros elementos de apoyo adicionales.”

Deben ser eliminadas todas las barreras de accesibilidad arquitecténica, para que todas las
personas y en especial las que tiene alguna deficiencia pueda tener acceso a todos los servi-
cios y espacios, de una forma fluida para evitar la exclusion.

Este concepto define la importancia de que un proceso de infegracion para personas con ca-
pacidades diferentes debe de ser integral donde se involucren todas las partes que tienen inje-
rencia en este evento social.

La arquitectura estd llamada a redlizar propuestas de disefios que logren que esa integracion
sea una realidad y brinde las oportunidades tan bdasicas como lo podria ser el libre transito,
ademds seda seguro y agradable.
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INCLUSION
LABORAL

wy-

S S

(OIT, 2002)

“La inclusion laboral significa ofrecer trabajo
de forma activa a las personas con
1 discapacidad, dejando atrds la
discriminacion, e infentando que las vidas de
estos trabajadores se normalicen en todos |os
Admbitos. La participacion de las personas con
discapacidad en los procesos econdmicos y
productivos se convierte en un aspecto
prioritario de la accion encaminada a la
busqueda de la igualdad de oportunidades.”
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. "?Fda b‘\#‘\?f ‘u‘ f El fema aborda como iniciativa una inclusion
- laboral en donde cada persona se sientfa mas
independiente, es por esta razén que el
¥ proyecto prefende incorporar un programa
. gque cuente con espacios donde las personas
- con discapacidad se incorporen en procesos
economicos Yy productivos, que puedan
~ aprender diferentes habilidades, como
. artesanias, hidroponia, manualidades vy
- fambién puedan comercializar los productos
- gque producen, también en otros procesos
asociados como la formacion continua, la
promocién y que exista una insercion laboral,
de esta forma puedan llevar el sustento a su
ogar.
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ESTIMULACION

TEMPRANA

La estimulacion temprana es el conjunto de
medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistemdtica y
secuencial. Se emplea en ninos/as desde su
nacimiento hasta los 6 anos, con el objetivo
de desarrollar al mdximo sus capacidades
cognitivas, fisicas, emocionales y sociales,
evitar estados no deseados en el desarrollo y
ayudar a los padres con eficacia y autonomia
en el cuidado y desarrollo del infante. El papel
unido de familia y escuela trabajando unidos
y al unisono en este proceso y en este periodo
es esencial.

La estimulacion temprana viene a mejorar la
vida de las personas con discapacidad de
una manera sustancial, la idea de incorporar
estimulacion en el desarrollo de la
psicomotricidad, el lenguagje oral, las
habilidades cognitivas, numMericas y
alfabéticas bdsicas, la estimulacion a nivel
basal (sensorial) y somdtico (el cuerpo) hard
gue esta poblacion tengan mejor calidad de
vida, que se desarrollen con autonomia vy
puedan incorporarse a la vida en sociedad
mas facilimente.

MARCO CONCEPTUAL

que quieran invertir un ratito de su tiempo en el drea de

Estimulacion Temprana

' Siquerés ser parte de un equipo que cambia vidas
E podés llamar a los teléfonos: 8345-2986 o
8931-5844 o escribir al correo electronico:
ajoccidente@olimpiadasespeciales.cr
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Fig 114

SEGREGACION

(CILSA O.N.G para la Inclusion, 2017)

En este termino se incorporan todas las
personas qgue no  son  consideradas
“normales” y que estas pasan a ser sujetos de
cuidado. Desde esta forma de pensar
también se habla de impedido,
discapacitado e invalido, todas palabras que
implican que tener una discapacidad implica
considerarlo inferior, la pérdida de derechos
bdsicos y no ser considerado parte de la
sociedad.

La segregacion de las personas con
discapacidad es uno de los factores
negativos, con los que esta poblacion debe
lidiar, es una clasificacion de un sector social,
gue ignora la problematica real.

Para poder educar a la sociedad, el proyecto
pretende incenftivar mediante
capacitaciones, espacios de recreacion,
compartimento y demds actividades, las
cuales hardn una conciencia mads real sobre
el tema en cuestion y asi poder ir mitigando e
incorporando este poblacion.



1.10

(Significados, 2019)

“Como tal, la equidad se caracteriza por el
uso de la imparcialidad para reconocer el
derecho de cada wuno, Utilizando Ia
equivalencia para ser iguales. Por ofro lado, la
equidad adapta la regla para un caso
concreto con el fin de hacerlo mds justo.”

Desde la paricion del tema de los Derechos
Humanos se viene abarcando, como unad
igualdad sin  distincion, manteniendo las
mismas oportunidades para todos en general,
es lamentable que en la prdactica todo
disminuye dejando a algunos fuera de los
grupos selectos y estratos sociales.

Para una reversion del tema es necesario
crear condiciones que favorezcan Ila
igualdad de las personas con discapacidad,
con el fin de que puedan incorporarse de una
manera mas infegral y auténoma a Ia
sociedad, generar un senfido de conciencia
donde todos sean parte de las estrategias y
asi tfambién de una manera mas facil se
puedan convivir en sociedad.

R )
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Fig 116

Segun la Organizacion Mundial de la Salud:[]
“La rehabilitacion y la habilitacion son
procesos destinados a permifir que las
personas con discapacidad alcancen vy
manfengan un nivel 6ptimo de desempeno
fisico, sensorial, intelectual, psicologico y/o
social. La rehabilitacion abarca un amplio
abanico de actividades, como atencion
médica de rehabilitacion, fisioterapia,
psicoterapia, fterapia del lenguagje, terapia
—— ocupacional y servicios de apoyo.”

Estos tratamientos tienen como fin ayudar a
recuperarse o desarrollar habilidades, son
insfrumentos que deben emplearse, para el
mejoramiento de las funciones cotidianas de
las  personas con discapacidad, que
conozcan claramente cual es la situacion vy
estado de salud y de esta maneras los
profesionales que frabgjen en el Centro
apoyen, protejan los derechos y dignidad de
todos.



NEUROEDUCACION

Estd naciendo una nueva culturg, la cultura
de la Neuroeducacion, un intentfo de
aproximar una nueva luz a la educacion. La
Neuroeducacion es una nueva vision de la
ensenanza que se basa en aportar
estrategias y  tecnologias  educativas
centradas en el funcionamiento del cerebro
ya que “Educar sin saber coémo funciona el
cerebro es como querer disenar un guante sin
haber visto nunca una mano”. (Leslie Hart,
Asociacion de Neuroaprendizaje cognitivo).

Esta nueva disciplina emergente que viene @
facilitar el aprendizaje, mediante factores
que infervienen la educacidn general, es un

método innovador partiendo del |

conocimiento del cerebro.

Toma el drea cognitiva, emocional vy fisica,
profesionales en educacidon, psicologia vy
pedagogia logran en equipo para optimizar
el proceso de ensenanza y aprendizgje.

MARCO CONCEPTUAL
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Fig 118

ATENCION
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_ médica de rehabilitacion, fisioterapia,
| 5 psicoterapia, fterapia del lenguagje, terapia
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Estos tratamientos tienen como fin ayudar a

recuperarse o desarrollar habilidades, son
insfrumentos que deben emplearse, para el
mejoramiento de las funciones cotidianas de
las  personas con discapacidad, que
conozcan claramente cual es la situacion y
estado de salud y de esta maneras los
profesionales que frabgjen en el Centro
apoyen, protejan los derechos y dignidad de
todos.




TERAPIA

Estd naciendo una nueva culturg, la cultura
de la Neuroeducacion, un intenfo de
aproximar una nueva luz a la educacion. La
Neuroeducacion es una nueva vision de la
ensenanza que se basa en aportar
estrategias y  tecnologias  educativas
centradas en el funcionamiento del cerebro
ya que “Educar sin saber como funciona el
cerebro es como querer disenar un guante sin
haber visto nunca una mano”. (Leslie Hart,
Asociacion de Neuroaprendizaje cognitivo).

Esta nueva disciplina emergente que viene @
facilitar el aprendizaje, mediante factores
que infervienen la educacién general, es un
método innovador partiendo del
conocimiento del cerebro.

Toma el drea cognitiva, emocional vy fisica,
profesionales en educacidon, psicologia vy
pedagogia logran en equipo para optimizar
el proceso de ensenanza y aprendizgje.

MARCO CONCEPTUAL

Fig 119

Fig 120




REGLAMENTACION

SETENA

NFPA COSTA RICA

Asociacion Nacional de Proteccion contra el Fuego

LEY DE CONSTRUCCIONES DE
COSTA RICA

A continuacién se exponen las instituciones pUblicas LEY 7600
que fendr‘jn re[ccién |egq| con el proyecfo Cenh‘o de Ley de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad
Atencion Integral para Personas con Discapacidad.

'S CODIGO SISMICO DE COSTA RICA

*— LINEAMIENTOS MUNICIPALIDAD

*— DISENO UNIVERSAL



REGLAMENTACION

Manual de disposiciones
técnicas generales sobre
seguridad humana y
profeccion

contra incendios

3.Requerimientos generales

3.7.2 a. Extintores contra incendios. Cualguier edificio
gue cuente con un sistema fijo contra incendios manuadl
debe contar ademdas con extintores

portdtiles como complemento.

3.7.2 b. Bomba contra incendios, . Las bombas contra
incendio deben ser unidades de bombeo tipo centrifu-

ga.

3.7.2 c. Tangue de abastecimiento. . El suministro de
agua debe ser suficiente para abastecer el caudal no-
minal de la bomba contra incendios

por al menos 30 minutos.

3.7.6.0. Hidrantes. La conexidon entre el hidrante y la red
de tuberia de agua potable no deberd, bajo ninguna
circunstancia, contar con reducciones que restrinjan el
didmetro nominal libre a menos de 150mm

Cuando se conecten hidrantes a una red de agua po-
table ya existente, el didmetro minimo aceptado serd
de 100 mm.

Edificio de todo tipo de ocupacion.




REGLAMENTACION

Capitulo IV

Art. 4. Aceras, las aceras tendrdan el ancho que indigue
la Municipalidad respectiva.

Art. 6. Ubicaciéon de edificios, previsto en el Plano Regu-
lador.

Art. 22. Salidas a circulaciones interiores. minimo de
treinta decimetros cuadrados (0,30 m2) por persona; la
superficie minima serd de dos metros, cuarenta decime-
tros cuadrados (2,40 m2).

Art. 23. Salidas al exterior. Las puertas de salida a via pu-
blica Edificios publicos e instifuciones ... 45 m




REGLAMENTACION

CAPITULO

Capitulo IV

Capitulo V

Capitulo XVIII

ARTICULO

Art. 25.-Escaleras principales, inmediatas a pasillos,
podrd evacuar un radio mayor de veinte metros (20
m),de lo contrario deben existir otras escaleras, puertas
hacia afuera.

Art. 26.-Escaleras de emergencia, Todo edificio con mas
de ocho ms altura del nivel de acceso al edificio,
deberd contar con una o varias escaleras de emergen-
cia.

Art. 27. Rampas, En caso de ufilizarse rampas, su declive
no serd mayor de 1 en 10, entre descanso maximo 9 mts

Art. 28.Ascensores, edificio de mas de 4 pisos o 12 mfs,
evacuar el 12 %de su poblacién en 5 min.

Art. 1. Cobertura, segun plan regulador o no exceder el
/5% de la propiedad.

Art. 9. Centros de ensenanza, especificaciones varias.

L1 4




REGLAMENTACION

NORMATIVA

LEY 7600

Ley de Igualdad de
Oportunidades para Personas
con Discapacidad

CAPITULO ARTICULO

El reglamento de la Ley 7600 Sobre la Igualdad de Oportunidades para las personas con Discapacidad, ga-
rantiza la igualdad, deberes y derechos para las personas con deficiencia. Se basa en el principio de equidad
de oportunidades, accesibilidad y participacion.



NORMATIVA

CODIGO SiISMICO
DE COSTA RICA

CAPITULO ARTICULO

Clasificacion de las estruc- 4.1 Clasificacién de las edificaciones segun importancia y definicién
turas y sus componentes de objetivos de desempeno

El cédigo sismico establece requisitos minimos que rigen en el territorio de la republica de Costa Rica, para el
andlisis, diseno y construccion sismo resistente de edificaciones y obras afines.



REGLAMENTACION

|

Se puede construir hasta un maximo de 75 m
de altura.

6 Metros

Frente Minimo

' "<//

25%

Area libre

.



METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION:
NO EXPERIMENTAL

Se define como aquella que se realiza sin manipu-
lar deliberadamente variables. Se basa fundamen-
talmente en la observacion de fendmenos tal vy
como se dan en su contexto natural para analizar-
los con posterioridad. Lucio.;(2014)

La metodologia empleada en la realizaciéon de
este proyecto final de graduacion esta determina-
da por la investigacion no experimental; dado que
se redlizaran visitas de campo, entrevistas y las va-
riables no se pueden manipular ya que es algo que
ya sucedio.

ESTUDIO:
TRANSVERSAL

El estudio aplicado es Transversal en este tipo de
diseno, se aborda un estado de la cuestion en la
materia, es decir, se recopilan datos a partir de
un momento unico, con el fin de describir las va-
riables presentes y analizar su incidencia o su
responsabilidad en lo acontecido en la investi-
gacion. Mediante el uso de herramientas como
encuestas y mapeos. Lucio, M.;(2014)

Es transversal ya que se realizard en un tiempo
determinado, se pueden observar diferentes va-
riables bajo diferentes herramientas, en un
mismo momento

Diseno exploratorio

Exploracion inicial para empezar a conocer una variables. Intro-
duccion a otfros estudios sobre el mismo fema. Son los mdas usados
en la inmersion de campo dentro del enfoque cudlitativo

Diseno descriptivo

Se estudian los valores y la incidencia que aparecen en una o
diversas variables. El resultado va a ser ofrecer una vision objetiva
de una situacion en un momento dado.

Diseno correlacional causal

METODO:
MIXTO

La metodologia aplicada es Mixta; Cuantitati-
va y Cudlitativa. Cuantitativa la cual ufiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis
con base en la medicidon numérica vy el andlisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias. Cualitativa
la cual utiliza la recoleccidon y el andlisis de
datos para afinar las preguntas de investiga-
cion o revelar nuevas interrogantes en el pro-
ceso de interpretacion. Herndndez Sampieri, R;
Fernandez Collado, C; Baptista Lucio, M.;(2014)
Metodologia de la Investigacion Sexta Edicion,
México, D.F: McGraw-Hill Interamericana.

En el caso de arquitectura y este proyecto el
meétodo serd mixto ya que el interés va tanto a
la parte cuantitativa como a la parte cudlitati-
va.

Cudlitativa: se enfoca en las personas, desde la
necesidad humana del usuario, las necesida-
des econdmicas, educativas, sociales.

Cuantitativa: Andlisis de datos(existentes o me-
diante entrevistas y encuestas)

Se busca las relaciones entre dos variables diferentes. Puede ser
coincidente por casualidad, en otras ocasiones este aspecto pasa

Fig. 121 a un segundo plano, encontrando las relaciones en otros dmbitos




MAPA METODOLOGICO

Etapa de investigacion 1
ldentificacion de necesidades
de los usuarios

Objetivo 1 - Analizar las condiciones
del usuario a nivel fisico, cognitivo y
sensorial en las discapacidades
multiples  para  solventar  sus
necesidades especificas.

Método:

Recoleccidon de informacion por medio de:
-Instituciones del pais enfocadas en el tema.
-Sitios web

-Entrevistas a profesionales en el campo
-Padres de familia

-Personal administrativo.

Herramientas:
-Encuestas y entrevistas.

Resultado:
-Recoleccidon de Informacion.

ETAPAS

Etapa de investigacion 2
Caracteristicas fisico-espaciales-
ambientales del sitio

Objetivo 2 - Determinar aspectos fisico
espaciales, naturales, topogrdaficos vy
climdticos del sitio a elegir para el
proyecto.

Método:

Recoleccion de informacion por
medio de:

-Visitas a Instifuciones relacionadas.
-Sitios web

Herramientas:

-Lineamientos de la municipalidad.
-Aspectos espaciales en el lugar a
escoger.

Resultado:
-Andlisis de la informacion.
-Pautas de diseno.

Etapa de Diseno
Anteproyecto arquitectonico

Objetivo 3 - Realizar una propuesta
nivel de anteproyecto arquitectonico
del Centro de Atencion Integral para
personas con Discapacidad en San
ramon, Algjuela.

Método:
-Desarrollar el proyecto segun los
andlisis y lineamientos previos.

Herramientas:
-Conceptualizacion.
-Diagramacion

-Programa arquitecténico.
-Anteproyecto.

Resultado:
-Andlisis de la informacion.
-Pautas de diseno.






En el siguiente capitulo se establecen los usua-
ros que serdn parte del proyecto, esto como un
andlisis sobre las necesidades de las personas
con discapacidad, tomando en cuenta que
seran los principales beneficiarios del centro.

Esta guia serd una orientacion y aporte funda-
mental para la atencidén e inclusidon de personas
con discapacidad, enfocado en sus deficien-
cias como tal y las limitaciones que presentan, el
andlisis se enfoca desde la infancia como etapa
significativa para el buen desarrollo, bienestar y
adecuado crecimiento de cada uno.

En este proceso fundamental también deben
tomarse en cuenta las necesidades y adapto-

ciones para definir no solamente una infraes- .

tructura que sea idénea para gque se puedan
desplazar de la mejor manera, sino fambién que
tengan los espacios adecuados para que las te-
rapias y actividades se logren al méximo, los pro-
fesionales en cada campo no tengan limitacio-
nes para desempenar su trabajo y sus familiares
reciban el apoyo que requieren.

USUARIOS



PRINCIPALES USUARIOS

A continuacion se mencionardn los cuatro usuarios que se clasifican como mas importantes para el pro-
yecto v sus respectivos espacios arquitectonicos.

Personas con Profesionales Personales de
discapacidad en diferentes disciplinas apoyo

Familia
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| USUARIOS /

El centro de atencién
integral serd enfoca-
do en las personas
con discapacidad
como principal usua-
ro, de la mano de los
profesionales en las
diferentes disciplinas,
sus familiares y el per-
sonal  administrativo
COmMOo apoyo para el
correcto  funciona-
miento.

=

Se establecen

i\

-Discapacidad Fisica
-Discapacidad Sensorial
-Discapacidad Cognifiva
-Discapacidad Multiple

— | A

tipos de usuarios principales

-Terapia Fisica
-Terapia Ocupacional
-Terapia de Lenguaje
-Apoyo y Soporte
-Talleres

[

-Padres de Familia
-Encargados
-Hermanos
-Familiares

=

a
E
RO,
3

o dlybo

-Personal Administrativo
-Personal de Mantenimiento




ESPACIOS

PRINCIPALES USUARIOS

Fisico tedrico, astrofisico, cosmélogo y eminencia en el
campo de la divulgacion cientifica.

"Si tu cuerpo fe limita, no dejes gue tu mente
también lo haga”

Stephen Hawking
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E El usuario con discapacidad sensorial presenta trastornos

d - e en los organos de los sentidos, vista, oido y lengua, que

po eﬂusu podria ser ceguera, hipoacusia o sordera y en caso de que

. ~N ""* odlolele .. < OI'!C.I' se c_ombinen ambos, podria darse la deficiencia de len-
: i guagje, como las personas sordomudas.

' ' - B Tienen problemas de comunicacion con su entorno, es por
esto que una buena guia por medio del desarrollo y diseno
arquitecténico es fundamental para su desplazamiento
auténomo.

El espacio a ufilizar es en la mayoria del centro, espacios
como las de terapia fisica, ocupacional y de lenguagje, es-
pacios de talleres y terapias complementarias, drea de-
portiva y espacios de recreacion.

El espacio contard con la materialidad y elementos com-
plementarios segun cada espacio definido, tomando en
3 cuenta que por el tipo de usuario son importantes tanto
para su desarrollo como para el desplazamiento de
manera mas segurd e independiente.

Se utilizaradn colores frios, transmiten calma y serenidad,
permiten que tengan mas claridad y favorecen los estados
de animo direccionados a la relajacion y concentracion,
siendo de gran utilidad para terapias como la cognitiva;
los colores cdlidos transmiten estabilidad, poder y acfivi-
dad por lo que serdn utilizados en terapias como la fisica.

La materialidad y texturas son vitales en estos usuarios por
la guia que representan, algunos ejemplos:

eElementos de agua como guia auditiva

®Plantas con olor y materias como el cuero, como guia a
través del olfato

eTexturas como las podotdctiles como guia a fravés de
sensaciones

eTambién la incorporacion de la ventilacion cruzada e

iluminacion natural.




2.1 PRINCIPALES USUARIOS

“El usuario que presenta deficiencia intelectual estd cao-
racterizado por limitaciones significativas en la parte de
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa.
Se caracteriza por presentar limitaciones significativas para
la realizacion de actividades de la vida cofidiana y su en-
torno, con caracteristicas diferenciales como: fisicas, cog-
nitivas, personales y sociales. Este usuario se puede despla
zar de una manera independiente o requerir de ayuda
para hacerlo.

ESPACIOS

El espacio a utilizar es en la mayoria del centro, espacios
como las de terapia fisica, ocupacional y de lenguaije, es-
pacios de talleres y terapias complementarias, drea de-
portiva y espacios de recreacion.

El espacio contard con la materialidad y elementos com-
plementarios segun cada espacio definido, tomando en
cuenta que por el tipo de usuario son importantes tanto
para su desarrollo como para el desplazamiento de
manera mas segura € independiente.

Se utilizardn colores frios, fransmiten calma y serenidad,
permiten que tengan mas claridad y favorecen los estados
de animo direccionados a la relgjacion y concentracion,
siendo de gran utilidad para terapias como la cognitiva;
los colores cdlidos transmiten estabilidad, poder y activi-
dad por lo gue serdn utilizados en terapias como la fisica.

La materialidad y texturas son vitales en estos usuarios por
la guia que representan, algunos ejemplos:

e Elementos de agua como guia audifiva

® Plantas con olor y materias como el cuero, como guia a
fravés del olfato

e Texturas como las podotdctiles como guia a través de
sensaciones

e También la incorporacion de la ventilacion cruzada e
iluminacion natural.
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“Las clases opacan la mente... le quitan el potencial creati-
vo al estudianie”.

Matematico estadounidense cuya vida, marcada por la

esquizofrenia paranoide aguda, conocida gracias a la
pelicula “Una mente maravillosa

John Forbes Nash
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Ml El usuario con discapacidad multiple presenta dos o mas
~ tipos de discapacidad, podria ser fisica, cognitiva o inte-
lectual o sensorial en diferentes niveles: leve, moderado o
severo. También pueden presentar una o varias de las con-
. diciones de cada tipo, esto hace que su condicion sea
I mas compleja vy su vigilancia y cuidado sea permanente,
en algunas ocasiones presenta conductas agresivas, son
totalmente dependientes, fisica, emocionalmente y se les
dificulta hablar pero se comunican de otras formas.

El espacio a ufilizar es en la mayoria del centro, espacios
como las de terapia fisica, ocupacional y de lenguagje, es-
pacios de talleres y terapias complementarias, drea de-
portiva y espacios de recreacion.

El espacio contard con la materialidad y elementos com-
plementarios segun cada espacio definido, tomando en
cuenta que por el tipo de usuario son importantes tanto
para su desarrollo como para el desplazamiento de
manera mas segurd e independiente.

Se utilizaran colores frios, transmiten calma y serenidad,
permiten que tengan mas claridad y favorecen los estados
de animo direccionados a la relajacion y concentracion,
siendo de gran utilidad para terapias como la cognitiva;
los colores cdlidos transmiten estabilidad, poder y acfivi-
dad por lo que serdn utilizados en terapias como la fisica.
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Christydiioma St et La materialidad y texturas son vitales en estos usuarios por

la guia que representan, algunos ejemplos:

Elementos de agua como guia auditiva
Plantas con olor y materias como el cuero, como guia @
través del olfato

Escritory poeta, siendo muy nifosufié una pardlisis cerebral y la Tex’rurqs como las podotactiles como guia a fraves de
Unica parte que no fue afectada per la pardlisis fue su pie izquierdo. ) » -

i Tambien la incorporacion de la ventilacion cruzada e
Christy Brown iluminacion natural.




2.1

En la terapia fisica trabaja principalmente el fisioterapeuta
quien se encarga de dotar de competencias fisicas y mo-
toras, y de habilidades cognitivas para la vida indepen-
diente, con el objetivo de favorecer la integracioén e igual-
dad de oportunidades de las personas con discapacidad.
Puede tener apoyo de un ortopedista para diagndsticos y
tratamientos especificos, como el requerimiento de silla de
ruedas, muletas, bastéon, andadera entre otros y un profe-
sor de educacion fisica para estrategias y cumplimientos
de diferentes habilidades.

Esta es una de las principales herramienta de inclusion
social, aporta beneficios fisicos y psicoldgicos para que
puedan llegar hasta la practica deportiva.

El apoyo psicologico para el individuo y su familia es funda-
mental para un mejor entendimiento de la condicion y de
esta manera la calidad de vida sea mejor.

ESPACIOS

e El espacio requerido es principalmente una sala amplia,
iluminada y ventilada, donde puedan desarrollar dife-
rentes técnicas, desde desplazamientos en caminatas
con barandas, hasta la tecnologia de punta como la
robotica. También estas terapias se pueden dar en es-
pacios al aire.

e Los colores cdlidos serdn los mejores aliados ya que
fransmiten estabilidad, poder y actividad, herramientas
importantes debido a que el dnimo y las emociones
cambian ante la influencia de los colores, al ser estos luz
y energia estimulan el cerebro.

e Los pisos serdn antideslizantes, una buena opcion el piso
laminado.

e La ventilacion y la luz debe ser natural.

rl
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PRINCIPALES USUARIOS

Q
' 2.1.1 Tipo de Usuario

2.1.2.1 TERAPIA F_iSICA ISIOT_ERAPEUTA

Colores cdlidos .

Ventilacion e -y

/
!

Piso antideslizante (-

Fig 132
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PRINCIPALES USUARIOS

(Sunrise Medical, 2019)

La terapia ocupacional busca la mdxima funcionalidad e
independencia para personas con algun tipo de limitacion Colores frios

cognitiva, conductual o fisica. Fig 134 Evitar retraer atencion

Mobiliario pa

Lo hace a través de talleres disenados con unos objetivos
generales y especificos perfectamente definidos segun
cada persona vy sus condiciones individuales, trabajando
la motora gruesa vy fina.

En esta terapia su principal objetivo es mejorar el bienestar
del individuo en todos los aspectos de su vida: laboral,
mental, fisico y social, basadas en la autonomia para que
logren adaptarse y satisfacer sus necesidades de manera
independiente.

ESPACIOS

e Necesitan un espacio donde puedan realizar diferentes
terapias como ejercicios fisicos, de motricidad, capaci-
tacion de elementos de apoyo; para actividades cofi-
dianas e incluso incorporar a los familiares a estas.

e El mobiliario debe ser confortable y ergondmico.

o Debe ser sin barreras arquitectonicas, iluminado y venti-
lado de manera natural, sin distractores externos, 10s
color cdlidos van aplicados mas a los materiales de fra-
bajo y mobiliario, sobre todo los colores primarios para
atfraer la atencidn y en las paredes mas sobrios, como
colores frios, para que pasen mas desapercibidos y ge-
neren calma y serenidad y de esta forma una mayor
concentracion en la terapia.

Elementos de trabajo :

: Silla y mesa para :
como colchonetas con ¢

. s ejercicios fisicos y
los colores primarios para : :
la congenfracidon: 0 iiasiieeieietesscsemesdins
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= (A.Ayala & Nelly Z.Pluas, 2017)
La Terapia de Lenguaije es el drea de rehabilitacion que
- ‘r cio sin trabaja con las personas, que presentan dificultades del
barreras « itectonica habla, lenguagje y/o comunicacion, problemas con la pro-
duccion de sonidos, o dificultades con el aprendizaje del
lenguaqje, es decir, fallas al combinar las palabras para ex-
presar ideas.
o e : : : El objetivo principal de la Terapia de Lenguaqje, es estable-
‘ cer orestablecer la comunicacion lingUistica no desarrolla-
da, alterada o inferrumpida en el nino en donde con vo-
calizaciones, estrategias divertidas y juegos de acuerdo a
su edad, lo estimulardn para uftilizar su lenguaje.
Su fin propiamente es mejorar la comunicacion y la alimen-
tacion, se trabaja en ocasiones en conjunto con la terapia
ocupacional para que logren desarrollar al maximo su ca-
pacidad de comunicacion.
Esta terapia podria ser complementada con un logopeda
quien se encarga de evaluar, diagnosticar y tratar todo el
ciclo vital en las dreas de comunicacidn humana, espe-
cialmente de los frastornos del habla y la audicidn. Tam-
bién pueden ser de apoyo especialistas a nivel odontoldgi-
co.

Tratamiento acustico g
en paredes \.

ESPACIOS

El servicio de Terapia del Lenguaje debe contar con un
espacio sin barreras arquitectonicas, que permita la
movilizacidon adecuada a todos los usuarios, aislado de
zonas ruidosas para lograr la mayor concentfracion en
cada paciente, que tenga iluminacion y ventilacion
natural, el mobiliario no debe ser fijo, para tener la posi-
bilidad de crear diferentes ambientes y poder ser cam-
biantes, desde colocar mobiliario como sillas y mesas
hasta dejar espacios libres para colocar tapetes anti
golpe. También contar con estantes para colocar ma-
teriales de trabajo y un servicio sanitario con su respec-
tiva zona de desinfeccion para el usuario. Los colores
a usar pueden ser cdlidos vy frios.




2.1 PRINCIPALES USUARIOS

Segun Mindpedia Psicologia Avanzada; el rol del psicolo- . . ...
go en la vida de las personas con deficiencia es “Intervenir 2.1 .1 Tlpos de USUG"O
con una terapia emocional para eliminar prejuicios, ' o i
cargas, culpas, miedos y falsas esperanzas que se pueden 3 21 24 PSICOLOGIA
generar en todo el ndcleo familiar, y asi no ver la discapa- ' , [ . »

cidad como una barrera, sino como una oportunidad
para potenciar las habilidades de la persona.” {p4, 2017)

Es importante mencionar que toda ferapia debe empezar
en la medida que se pueda a edades tempranas, para
poder estimular mejor cada una de sus dreas, en el caso
de la rama psicoldgica, la psicomotricidad, lenguaje, lec-
toescritura vy la conducta.

ESPACIOS

El espacio requerido es una sala con mobiliario donde el
diseno debe contemplar respaldo, reposabrazos para
recibir la atencion en medio del confort, deben ser recli-
nables para el paciente que desee recibir la terapia de
forma mas relajada, una mesa de trabajo con dos sillas,
el espacio debe seriluminado y ventilado de forma na-
tural.

.~ Mobiliario con reposabrazos y
e Los colores deben ser claros que reflejen la luz y brinden S h%;‘; S isspdiap Ui o ion
un ambiente cdlido y amable para sus usuarios. Tam- AR _‘Z PR 3
bién deben estar equipados con escritorio, armario
seguro para almacenar documentos importantes, test y
pruebas psicoldgicas, un espacio para juguetes y mate-
rial para ninos y usuarios en general, servicio sanitario y
zona de desinfeccion para el usuario.

Es por ello que este espacio terapéutico debe ofrecer
un ambiente intimo de privacidad, seguridad y confort,
gue facilite tanto la relacién terapéutica como el desa-
rrollo de la terapia.

f . leérEers ombienfes para
~ ‘frabajar ¢on nifos y adultes O -

ey
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.................................................

e e

S ] o

ESPACIOS

o



2.1 PRINCIPALES USUARIOS

Segin Ana |. Lima Ferndndez, en su blog Discapacidad,
servicios sociales y trabajo social, Enero 2019, aporta que el
trabajo social en tema de discapacidad presenta unos ob-
jetivos claros, como promover el bienestar de las personas, Ilumﬁ@ﬁiﬁhy

la mejora de su calidad de vida, la insercidon vy la supresion acion natural
de barreras, detectar las situaciones de vulneracion de de-
rechos, promover las conductas solidarias y la conciencia
social y facilitar la participacion en todos los dmbitos socia-
les.

Es una asesoria no solo a las personas con deficiencia sino
también a la poblacién en general, en temas como |os
programas de bienestar social, temas de violencia intrafa-
miliar, analiza la situacion socioecondmica de las familias y
establece sus necesidades para buscar una solucion.

ESPACIOS

@ Los frabajadores sociales requieren de un espacio
agradable donde las personas que requieren de esta
atencion puedan sentirse franquilos y comodos, que no
sientan temor al entrar, es por eso que debe ser un es-
pacio iluminado y ventilado de manera natural, con
colores cdlidos, que el mobiliario sea confortable, con
respaldo, reposabrazos, para recibir la atencidén en
medio del confort, contar con una mesa de trabajo y
varias sillas, archivo para los expedientes y documenta-
cion confidencial, servicio sanitario y zona de desinfec-
cion para el usuario.

® Debe ofrecer un ambiente intimo de privacidad, segu-
ridad y confort.

Mobiliaric Ser
reposabrazos y respaldo:
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. -q El Odontdlogo como primer paso debe frabajar la parte
1 " Bspacio esterilizado Y | psicoldgica en los pacientes, el manejo de la conducta en
umifiacion y ventilacion Y la atencién que le brinde, para luego pasar a la atencidn
natural T odontolégica propiamente; que se enfoca en el diagnosti-
co de problemas asociados a malformaciones orofaciales,
deglucidon y algunos problemas asociados a condiciones
bucodentales, tomando siempre en cuanta que la boca
es el érgano que sirve para la masticacion y fonacion.

o

Algunos factores para tomar en cuenta son: la posicion de
" lalengua, macroglosia, frenillo lingual, posicion dental, una
incorrecta oclusidon, ausencia de piezas dentales y caries;
ya que con la aparicion de alguno o varios de estos facto-
- res pueden ser un obstdculo para el correcto desarrollo de

' iali — e . . . "
especiaizaco B ~_ las terapias asociadas como la terapia de lengudie.

N

-
e T

Podria requerir de apoyo de profesionales en el caompo de
la ortodoncia para tratamientos como frenillos y el maxilo-
facial en caso de que la correccidn sea por medio de un
proceso de cirugia.

ESPACIOS

El espacio para desarrollar esta actividad es un apo-
sento que contenga una silla de odontologia comple-

@ 'a. espacio de esterilizacion, compresor de aire, aire
acondicionado para disminuir el nivel bacteriano y un
espacio de almacenamiento de materiales, servicio sa-
nitario y zona de desinfeccion para el usuario.
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La familia se ubica como el érgano mas importante para - - il ‘_

las personas con deficiencia, debido a que son quienes - 2.1.2 Tipos de Usuario
estan presentes en fodos los procesos que deben enfren- o) . .

tar, deben ser un rol activo para el apoyo, es por esto que
N ';

al igual que preparar a las personas con deficiencia, tam-
bién se debe preparar a cada miembro mediante activi-
dades informativas y formativas.

Y o
A

Es importante generar esa conciencia en cada miembro
de la familia para que puedan trabajar en conjunto con el
centro y logren un mayor éxito educativo y social, con
mayor autonomia.

ESPACIOS

e Visitardn las terapias de sus hijos o miembros de familia
con discapacidad, para dar un seguimiento vy llevar las
terapias a sus hijos a la casa en la medida que sea ne-
cesario o posible. Por lo que también contardn con
zonas de esperq, sofds comodos, disenos personaliza-
dos y de buena calidad; colores cdlidos que aporten
paz, serenidad y limpieza, algun fipo de entretenimiento
como pasatiempos y se debe tener en cuenta a los
mMAs pequenos, y buscar entretenimiento para ellos.

e Un espacio para charlas sobre temas diversos e impartir
talleres, como un auditorio con butacas, portico, gale-
ria, vestibulo de acceso, sala y graderia, proscenio o
foro, control de iluminacion, materiales de aislacion vy
absorcion acuUstica, caseta de proyeccion, bodega y
sanitarios.

e Y como principal apoyo las dreas de psicologia y fraba- |
jo social con las condiciones antes mencionadas.
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Fig 146

El personal del centro serdn, los de la parte de oficinas
como directores, junta administrativa, secretarios, archivis-
tas, también la parte de limpieza como misceldneos, jardi-
neros, estos usuarios son los encargados de velar porque el
centro funcione de forma organizada y correctamente.

ESPACIOS

El espacio pararealizar el frabajo serd tanto en la parte de
oficinas, contemplando mesa de oficina o escritorios de
trabajo y deben ser ergondmicos, mesa de juntas, silla de
oficing, estas influyen directamente sobre la comodidad y
la salud del frabajador por lo que deben ser codmodas y
confortables, sofds de recepcion, mueble de recepcion,
archivadores, cajoneras, estanterias, armarios, servicios
sanitarios, dreas de desinfeccion de manos, bodegas vy
dreas de limpieza.
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e

AGRICULTURA ORGANICA - HIDROP&NiA
para JOVENES con DISCAPACIDAD.

MATRICULA telefénica a2l WhatsApp: 8389.0047
Del 7 al 18 de setiembre en horario de lunes a viernes
de 8:00 a.m. a 11:30 a.m. y de 1:00 p.m. a 4:00 p.m.

Moviéndonos con libertad

PROYECTO

Edades: 12 a 35 anos
Gratuito - Cupo limitado
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PRI

Por otra parte estos espacios también serdn herramientas para los
padres de familia y publico en general, ya que suponer que son
ellos quienes deben adaptarse seria un error, la aceptacion es el
primer paso, sin embargo se debe hacer de la manera correcta.
La familia debe empezar por proponer un entorno que potencie
de manera directa las condiciones y habilidades, debe ser un es-
fuerzo diario y constante, de eso dependerd mucho el avance
gue manifieste cada individuo.

Existe la parte de inseguridad por parte de los familiares, de como
deberian sobre llevar la situacidén, comportarse o ayudar, es por
esto que los talleres son sumamente importantes, desde saber
gue implica una deficiencia, la forma mas adecuada para co-
municarse con cada uno, técnicas donde fortalezcan la parte
emocional y hasta como superar un posible duelo.

Talleres para personas con discapacidad

@ Baile ® Yoga

@ Educacion musical @ Pintura @ Bisuteria

@ Hidroponia @ Disciplinas deportivas @ Danza

Talleres para para padres de familia y
publico en deneral

@ Introductorio a la discapacidad @ Técnicas de autorregulacion

@ Pictogramas

@ Lesco

@ Superacion del duelo

@ Estimulacion temprana

Z
=

@ Artes plasticas [
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ESPACIOS

Los espacios requeridos seran diferentes segun la disciplina

Los espacios para artes pldsticas, pintura y bisuteria, deben ser salas amplias iluminadas y ven-
filadas de manera natural, donde puedan desplazarse de manera independiente y puedan
servir tanto para el taller como para exhibicion.
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2.1.1 Tipo de Usuario
2.1.1.10 PROFESORES DE TALLERES COMPLEMENTARIOS

ESPACIOS




DISENO UNIVERSAL

(Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Dis-
capacidad, 2016): “cuando nos referimos al Diseno Universal, hablamos
del diseno de productos, entornos y servicios para ser usados por todas las
personas, al mdaximo posible, sin adaptaciones o necesidad de un diseno
especializado, es decir, el mismo diseno para todos sin distincion de per-
sonas con o sin discapacidad.”

PRINCIPIOS
DE DISENO UNIVERSAL

El diseno universal cuenta con ocho principios y estos son:

o Uso equitativo: Util, eficaz y eficiente

., Flexibilidad en el uso: multiples caracteristicas de la diversidad
Y Humana, anatémicas y culturales.

Uso simple e intuitivo: entendible por todos los usuarios

Informacion percepfible: faciimente perceptible para todos los usuarios

Tolerancia a los errores: no implique riesgo para el usuario y minimice la
posibilidad de dano al objeto.

0 Bajo esfuerzo fisico: menor esfuerzo fisico posible.

~ Tamano y espacio para aproximacion y uso: el espacio disponible,
» tamano, forma y disposicién de elementos del diseiho deben asegurar
el acercamiento, alcance, manipulacién y uso.

Asequibilidad: conseguibles y alcanzables para todas las personas por
igual

~ PRINCIPAL

Incluir a fodos los posibles usuarios, recono-
ciendo la diversidad en capacidades, ha-
bilidades vy limitaciones, asi como los posi-
bles cambios a lo largo del tiempo, con el
fin de promover la inclusion de todas las
personas.

o [EEEUGHNEN ~ -,

y espacio Flexibilidad
para el
USO
4 e
Bl TODOS Uso simple
esft._lelzo e intuitivo
fisico
» o
o Informa- &
Tolerancia cion
al error percep-

D GRREERE tible
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Fig 151

2.2.1 Requisitos técnicos para vias de circula-

1.20

Las vias de circulacion peatonales horizontales, deben tener un ancho minimo
libre de obstdculos de 160cm, deben cumplir con una pendiente longitudinal
maxima de un 2%, una pendiente transversal maxima del 2%, el nivel entre la via
de circulacion peatonal y la calzada no debe superar 18 cm de altura y no serin-
ferior a 15 cm. Pavimentos antideslizantes, sin olbstdculos y las vias deben diferen-

ciarse claramente.

Eﬁﬁ;%
=

4

Debe anunciarse la presencia de objetos, que se encuentren ubicados en las si-
guientes condiciones simultdneamente:

1.80
Y. _—+

Fig 152
Vias de circulacion
* Por debagjo de 220 cm de alturag;
e Por arriba de 10 cm de altura y
e Separado mds de 15 cm de un plano lateral.

La presencia de objetos que se encuentren en las condiciones establecidas, EERE:WM g
deben ser indicados de manera que pueda ser detectados por personas que | =
usen baston blanco, utilizando colores y texturas contrastantes que cubra toda la j
zona de influencia del objeto desde el nivel de piso terminado. r
i—— D+ CALZADA
TRATACTL 7 J e e —

I

Senalizacion de obstdaculos

Fuente: INTE 03-0109-02 Vias de circulacion
peatonales horizontales
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2.2.2 Requisitos técnicos para estacionamientos reservados ac-
cesibles.

A. Si la cantidad total de espacios sobrepasa los 40, se debe partir de la disposi-
cion del 5% establecido en la normativa.
Fig 153 B. Si por el confrario, la cantidad no supera los 40 espacios, se deben designar 2
espacios como minimo.

C. Lo mds cerca posible de la entrada o entradas principales, las cuales deben
cumplir con los preceptos de accesibilidad establecidos en la Ley 7600 y su Re-
glamento.

Dimensiones de 3.30 m y 5 m estableci-
das, se recomienda instaurar un drea de
transito de 0.9 m de ancho e igual longi-
tud, para facilitar el desplazamiento de
la persona con discapacidad hasta |a
via que conduce hacia la entrada prin-
cipal, frente de cada uno de los estacio
namientos reservados, un rotulo vertical
conteniendo el Simbolo Internacional de
Acceso a una altura adecuada, para ser
percibido desde el asiento del conduc-

tor del vehiculo. RESERVADO

C

Fig 154 & J
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Fig 155
2.2.3 Requisitos técnicos para rampas accesibles.

03s| ITT—m——

} Pendiente de 12%

La pendiente longitudinal maxima serd del 10%, fransversal mdaxima se
debe establecer en el 2%, ancho minimo libre de las rampas debe ser de

® 120 cm, descansos deben colocarse entre tramos de rampa no mayores 0.36 \I_
a ? m, cuando exista la posibilidad de un giro y frente a cualquier tipo de 2 [ Pendiente de 10%
acceso. El largo y ancho del descanso debe tener una dimension
minima libre de 120 cm.

Cuando las rampas salven desniveles superiores a 25 cm, éstas deben 0.76
_ llevar pasamanos, en rampas con anchos superiores al doble del 2 | Pendiente de 10%
' minimo, se recomienda la colocacién de pasamanos intermedios, con
anchos minimos de 120 cm.

Cuando las rampas salven desniveles superiores a 10 cm, deben llevar
bordillos.
Los pavimentos de las rampas deben ser firmes, antideslizantes y sin obs- /
taculos. \
- i 1.20 1.20 1.20
Las rampas deben estar senalizadas et = —n

Pendientes



Escaleras accesibles

Fig 157

Pasamanos en escaleras

Tira d& matenal

1
: S antiderrapante
[

Superficie
antideslizante

DISENO UNIVERSAL

2.2.4 Requisitos técnicos para escaleras accesibles.

Las escaleras de uso publico deben tener un ancho minimo de 120 cm.

¢ Silaseparacion de los pasamanos a la pared supera 5 cm, el ancho de la escao-

lera debe incrementarse en igual magnitud.

" Las contrahuellas deben tener una altura de 14 cm como mdaximo.

La dimension de la huella no debe ser menor a 30 cm.

La escalera debe tener tramos rectos sin descanso, de hasta dieciocho escalo-
nes como maximo.

Los descansos deben tener el ancho vy la profundidad minima coincidente con
el ancho de la escalera.

2.2.5 Pasamanos en escalera

Las escaleras deben tener pasamanos a ambos lados, deben ser continuos en
todo el recorrido de las escaleras, deben tener una senal sensible al tacto que
indigue la proximidad de los limites de la escalera. Se debe colocar dos pasa-
manos, uno a 20 cm de altura y el ofro a 70 cm de altura.
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Fig 158

2.2.6 Requisitos técnicos para pasillos y galerias accesibles.

Los pasillos y galerias en el interior de viviendas deben tener un ancho minimo de
9?0 cm. Cuando exista la posibilidad de un giro a 90° sobre pasillo, debe tener un

@ ancho minimo de 100 cm; si el dngulo de giro supera los 90°, el ancho minimo del
pasillo serd de 120 cm.

En los pasillos y galerias, donde se prevea la circulacion frecuente en forma simul-

I oW, tGnea de personas con discapacidad, y que requieran tecnologias de apoyo, su
] =" g ancho minimo debe ser de 150 cm.
"| N -% — Los pasillos y galerias en su diseno, disposicion y senalizacidn visual, audible vy
4 - i S tactil, deben facilitar el acceso a todas las dreas, dispuestas para la evacuacion

o salida rapida en casos de emergencia.

-~ i 1‘1_'—1' |
| =
=

Pasillo y galerias accesibles
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Fig 159. Pasamanos en rampa
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Fig 160. Ascensores accesibles
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2.2.7 Pasamanos en rampadas

Los pasamanos deben estar construidos con materiales rigidos,
colocados, uno a 90 cm y ofro a 70 cm de altura, recomenddndose
el uso de perfiles circulares o ergondmicos. La separacion libre entre
los pasamanos v la pared u ofra obstruccion debe ser mayor o igual
adcm.

2.2.8 Requisitos técnicos para ascensores accesibles.

Las dimensiones minimas libres del interior de la cabina del ascensor,
deben permitir alojar a una persona en silla de ruedas y a un
eventual acompanante; tales dimensiones deben ser:

* Ancho =90 cm
e Largo =120 cm
* Alfura minima = 210 cm Ver figura 18

La superficie de acceso frontal al exterior del ascensor o descanso
debe tener una dimension minima de 120 cm x 120 cm, puerta de 90
cm de ancho minimo de paso, la ubicacion debe estar
debidamente senalizada, el pavimento con textura diferenciada
frente al acceso de los mismos en un drea minima de 60 cm en todo
el ancho de la puerta.

Se deben colocar pasamanos en los lados libres de puerta a 90 cm
de altura



DISENO UNIVERSAL

2.2.9 Dimensiones del recinto (Sanitario) ® Agarraderas: En términos generales, deben estar construidas
con materiales rigidos e inalterables, su superficie exterior

Las dimensiones minimas por recinto sanitario sean de 225 cm x 155 debe ser de fextura suave al tacto y anfideslizante; en caso

cm, tomaddas. de estar expuestas a temperaturas extremas, deben estar

convenientemente revestidas

Debe disponerse de un drea minima libre de circulacion de 150 cm
de didmetro, que permita el giro de una silla de ruedas, la puerta
debe tener apertura hacia fuera y debe ser con un ancho libre de
paso de 0cm.

@ Los colores deben ser contrastantes entre si, de modo que permita
su correcta distincion a las personas con dificulfades de vision.

2.2.10 Aparato sanitario accesible (Inodoro). .

Espacio de transferencia lateral: Se debe disponer de un espacio
lateral al inodoro, de dimensiones minimas 120 cm x 80 cm, que 2 W
posibilite la transferencia de la persona al aparato sanitario. !

@ Asiento: Debe estar colocado a una altura comprendida entre 45
cm y 50 cm, con respecto al nivel de piso terminado. Ver figura X R
21.2.

® Vdlvula de descarga: Debe estar colocada a una altura maxima
de 110 cm, con respecto al nivel de piso terminado. Asimismo,
debe ser accionable por presion, palanca o de forma automdtica.

Dispensador de papel: Debe colocarse a una altura comprendida
entre 40 cm vy 110 cm, con respecto al nivel de piso terminado. Fig 161. Aparato sanitario accesible
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2.2.11 Lavatorio

@ Debe proporcionarse un espacio libre de obstdculos de 80 cm
de ancho x 85 cm de longitud, previéndose un espacio libre
debagjo del lavatorio de 70 cm de altura, y 25 cm medidos
horizontalmente desde la parte externa frontal del lavatorio

' g hacia adentro.

® Altura: Debe colocarse a no mds de 80 cm de altura mdaxima,
con respecto al nivel de piso ferminado.

‘ Griferia: Debe colocarse como maximo a 50 cm del borde
' frontal del lavatorio.

| La llave o grifo debe ser de mono-comando, de accionamiento
3| de palanca o automdatica. No debe ser circular o tipo pomo

Tuberias: Situadas al fondo del lavatorio, con una proyeccion
V + 4 horizontal mdxima de 25 cm

® Agarraderas: se debe colocar al menos una agarradera
horizontal o vertical de 75 cm de longitud, colocada g, o desde
Fig 162, Lavatorio los 80 cm de altura medidos desde el nivel de piso terminado.
@ Espejo: El borde inferior del espejo debe estar a una altura
mdaxima de 90 cm sobre el nivel de piso terminado, y a partir de
ahi el espejo tendrd una inclinacion de 10 grados.
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2.2.12 Duchas

Debe tener una dimension interna minima vy libre de 120 cm
de ancho y de 110 cm de profundidad. a0 f L

L L§ _, GRIFERIA

Asiento: Debe instalarse un asiento fijo, movil o abatible, que
tenga un ancho de 40 cm, debe estar colocado a una altura
comprendida entre los 45 cm y los 50 cm medidos desde el /A -
nivel de piso ferminado.

Griferia: Deben colocarse lateralmente al banco a alturas | //7 N
inferiores a 100 cm. Minimo, debe incluir un grifo fipo L _ / =R
“teléfono”,  con  disposiivo  de  accionamiento : .{,% ’

mono-comando o palanca.

® Accesorios: Debe incluir como minimo una jabonera y tres
percheros, colocados a una altura de 120 cm desde el nivel
de piso terminado, siendo uno de ellos especifico para
muletas o similares. : : .

® Agarraderas: se debe colocar para la ducha, una
agarradera en forma de “L” de 75 cm de longitud, ubicada @ Fig 163. Ducha
76 cm de altura, con respecto al nivel de piso terminado.
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2.2.13 Duchas

Area de aproximaciéon: Debe disponerse de un drea de
transferencia lateral a la banera con un ancho minimo de 80 cm vy
una longitud igual a la de la banera.

Asiento: Para auxiliar la fransferencia a la baneraq, se debe colocar
sobre ella un banco movil de 40 cm de profundidad y de longitud
igual al ancho de la banera.

Altura: Debe estar comprendida entre 10os 46 cm y 50 cm medidos
desde el nivel de piso terminado.

_ . @ Giriferia: Debe colocarse a una altura de 30 cm por encima del
: ' o - borde de la banera y a una distancia maxima de 30cm del borde
- lateral exterior.

. | [ ® Accesorios: Debe colocarse lateralmente a la banera una jabonera
que asegure la contencidn del jabdn, ubicada a una altura menor

' ' a 30 cm con respecto al borde superior de la banera y a una

! distancia méaxima de 30 cm respecto al borde proximo a la griferia.

Fig 164 Bafera Agarraderas: Se debe colocar cuatro agarraderas horizontales de
60 cm de longitud; dos de ellas en los extremos cortos de la banera,
ubicadas a una misma altura comprendida entre 1os 84 cmy 92 cm
conrespecto al nivel de piso terminado. Las restantes dos deben ser
colocadas sobre la pared lateral, una ubicada a una altura de 20
cm, vy la otra, a una altura comprendida entre 38 cm y 45 cm,
ambas medidas con respecto al borde superior de la banera.
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2.2.14 Mingitorio = (b

-
L

Altura: Se recomienda el uso de mingitorio hasta nivel de piso; sin embargo, el
mingitorio que no cumpla tal caracteristica, debe colocarse a una altura
comprendida entre 43 cm y 50 cm, con respecto al nivel de piso terminado.

&0

@ Vdlvula de descarga: Se recomienda que la descarga sea automdtica, pero (s,
en el caso de disponer de una valvula de descarga, la misma debe ser
accionada a presion o por medio de palanca, y colocarse a una alfura b=
maxima de 100 cm.

® Agarraderas: Se debe disponer de dos agarraderas verticales de 80 cm de
longitud, colocadas a 70 cm de altura con respecto al nivel de piso terminado. 1
Las mismas se deben ubicar a ambos lados del mingitorio, equidistantes 40 cm =
con respecto al eje del aparato.

Fig 165. Mingitorio
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2.2.15 Requisitos técnicos para mobiliario accesible.

Debe responder a una secuencia l6gica de las actividades que se
realizan en cada lugar, responder a las necesidades de los funcionarios
y usuarios. Todos los asientos deben dar apoyo en la zona lumbar dar
albergue a las piernas y poder levantarse sin problema.

00 - S0 250

Mostradores

Medidas en milimetros

Fig 166. Mostradores . ., ;. .
Areas de recepcion o atencion rapida, deben ser accesibles, cada una

de ellas con espacio de trabajo para el funcionario y el espacio de
10150 aproximacion necesario para atender a una persona en silla de ruedas.
El espacio abagjo presenta mayor comodidad.

[ \ 1)) Ventanilla de atencién

7. En la medida de lo posible se debe utilizar el vidrio anti-reflejo y evitar la
colocacidon de ofros elemenfos que puedan obstaculizar la
comunicacion y un espacio de aproximacion para usuario de silla de
ruedas y drea de apoyo para éste y la persona que atfiende.

Medidas &n milimetros

Fig 167. Ventanilla de atencién

Estaciones de Trabajo

En las estaciones de trabagjo se debe contemplar el radio de giro para
una persona que utilice de silla de ruedas (0.75 m) y también el espacio
gue puede ocupar un animal de asistencia.

La estacion de trabajo debe contemplar un espacio libre por debajo del
escritorio para contener apoyapiés de la silla de ruedas, o un reposapiés

La altura del teclado debe coincidir con la altura de los codos de usuario
formando un dngulo de 90° con la mesa de frabajo. Se recomienda el
Fig 168. Estaciones de trabajo uso de sillas ergondmicas.

Meadidas en mil metros
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2.2.15 Requisitos técnicos para mobiliario accesible.

Estanteria
Medidas en milimetros

. , , Fig 169. Estanteria
Los armarios, muebles aereos y estanteria deben contemplar un

alcance maximo de aproximadamente 1350 mm para que una
persona que utiliza silla de ruedas pueda utilizarlos.

Asientos de espera

Deben contemplar un espacio libre para piernas por debajo del
asiento, apoyabrazos que facilitan el sentarse y levantarse. En
general, se estima que una persona adulta ocupa 600 mm de ancho
y 450 mm de altura en un asiento, medidos desde el nivel de piso
terminado. Fig 170. Asientos de espera

Mobiliario para entrevistas y reuniones o
900 - 1

En lo referente a mobiliario para entrevistas y reuniones, es
importante recordar que entre mayor es la distancia entre las
personas, la comunicacion se va a ver afectada. Asimismo, por
medio de dispositivos como niveladores, la altura puede variar, con
el fin de gjustarse ergondmicamente al usuario.

Medidas en milimetros

Fig 171. Mobiliario para entrevistas y reuniones
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2.2.16 Requisitos generales para senalizacion accesible (segun funcion o tipo de lectura)

Toda senalizacidon debe concebirse recurriendo simultdneamente a diferentes
formas de comunicacion, a efectos de asegurar la percepcion de la mayoria de
las personas, independientemente de sus capacidades.

® Clasificacion de acuerdo a su funcion.

* Orientadoras: croquis, planos, mapas, modelos, entre otros
* Informativas: instrucciones de uso, directorios, entre otros.

* Direccionales: entradas, salidas, flechas, rutas, rutas de evacuacion, entre otros.
“ e |dentificadoras: estacionamientos, servicios sanitarios, ascensores, efc.

- A B

» Reguladoras: Prohibido el paso, Direccion obligatoria, etc.

Clasificaciéon segun tipo de lectura (visual, hapticas o audibles.)

A A A A Para crear una senalizacion accesible es posible combinar diversos elementos, de
tal forma que, esta pueda ser utilizada de forma equitativa o equivalente por
cualqguier persona.
Fig 172. Requisitos para sefalizacién » Sendlizacion Visual
Confraste, tamano, iluminacion adecuada, fipografia y posibilidad de acercarse;
por lo que deben estar claramente definidas en su forma, color y grafismo.
e Usar mayusculas en la primera letra de la frase y minUsculas en el resto, ya que
esto hace mds facil y rdpida la lectura. Unicamente se permite el uso de
mayuUsculas en toda la palabra cuando es sélo una en la senal y ademads es corta.
* Expresar las ideas en frases cortas.
» Utilizar tipografia sencilla, de frazos redondeados y sin adornos, se recomienda
Arial o Helvetfica.
e Evitarimdgenes de fondo que podrian invisibilizar el mensaje .
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2.2.16 Requisitos generales para senalizacion accesible (segun funcidn o tipo de lectura)

Senalizacion Haptica Ubicacion

Esenciales para personas que carecen de vision, o para aquellas Se recomienda que se ubigue en sentido perpendicular a la
cuyo resto visual les permite localizar la senal pero no distinguir los direccion de desplazamiento de las personas y cerca de
caracteres individuales. entradas y salidas.

Las senales hdpticas deben readlizarse en relieve con suficiente La altura a la que se ubiquen las senales va a depender de si se
confraste tactil (diferenciacion por texturas, lectura por medio de trata de una senal tactil o visual, o bien, si serd percibida a
los dedos de mano, los pies o el baston blanco). Pueden valerse de corta o larga distancia. La figura muestra en milimetros el rango
elementos relieve y el Codigo Braille. de altura recomendado para cada caso.

Senalizacion Audible

Las senales audibles deben ser emitidas de manera distinguible e
interpretable por el usuario.

Se debe implementar la senalizacion sonora especifica de forma

moderada, dado el alto nivel de contfaminacion acustica de |os Simbologia

entornos. . Plano Héptico
@ Persona

Las fuentes de emisidon sonora (bafles, hilo musical, fuentes en — Direccion Visual

parques, efc.) deben disponerse alineadas a lo largo del recorrido,
de forma que su emisidon facilite la orientaciéon y la movilidad
autdnoma para las personas con discapacidad visual.

Ejempio 2

Fig 173. Localizacién de la senal

Adicionalmente, los sistemas de Frecuencia Modulada (FM) y bucle
magnético constituyen un sistema de apoyo para las personas con
discapacidad auditiva.



Fig 174. Localizacion de la senal

Las senalizaciones visuales ubicadas en las paredes, deben estar a una
altura comprendida entre 140 cm y 170 cm.

Los emisores de senales visuales y audibles que se cologuen suspendidos,
deben estar a una altura superior a 220 cm.

Las senales tactiles de percepcion manual, deben ubicarse a una altura
comprendida entre 80 cm y 140 cm, sobre la pared contigua a la puerta
de ingreso a un recinto, del lado donde se ubica el sistema de apertura o
llavin.

En el caso de la senalizacion tactil se recomienda que las letras tengan un
alto-relieve de 1,3 mm y una altura minima de 1,5 mm, para facilitar la
lectura hdptica.

En los casos que se requiera una orientacion especial para personas no
videntes, las senales tactiles se deben disponer en pasamanos o en lineas
de referencia a nivel de piso que acompanen los recorridos.

Las senales deben ser fabricadas con materiales resistentes a las diversas
climaticas
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2.2.17 Sistemas de senalizacion alternativa

Los sistemas de senalizacion alternativa deben garantizar y facilitar la orientacion y el
desplazamiento seguro, coémodo y autdnomo de todas las personas, en espacios exteriores,
obras urbanas e interiores de edificios con acceso al publico. Entre estos se mencionan:

® Seializacidn en superficies horizontales

La senalizacion en las superficies horizontales se pueden presentar en los edificios y en
exteriores urbanos o parques. Se da a través de zonas o franjas de color amarillo y de textura
diferenciada con alto relieve. (Mosaicos podotdctiles)

® Requisitos técnicos para dreas estacionales Celas en centimetros
Las dreas estacionales son espacios donde se dispone el mobiliario urbano en zonas Ry ion delaserial

especificas, dentro del espacio peatonal; brindan la posibilidad de descanso y al mismo

tiempo, pueden contener elementos de servicio necesarios {basureros, bebederos, entre

otros).

Incluyen bancas, apoyos isquidticos y espacios suficientes para colocar coches, carritos,

sillas de ruedas, entre ofros objetos.

Bancas

Deben situarse viendo hacia la zona de actividad del entorno o via peatonal. (Césped,
accesos de recreo, sendas, entre otros.)

* Las texturas y acabados deben ser agradables, fijadas al suelo

* El diseno debe contemplar respaldo, reposabrazos y espacio libre bajo el asiento para
facilitar la accion de levantarse y sentarse

* Debe disponer de un espacio contiguo, libre de obstdculos y debidamente pavimentado,
con dimensiones de 120 cm x 80cm, para el uso de personas en silla de ruedas. Fig 176. Banca




OLIMPIADAS ESPECIALES

cr'wcmm Nacionales  Deportes  Entretenimiento  Economia  Tecnologia Mundo  COVID- Las inSTal(]CiOneS Serén eSpCICiOS depOrﬂVOS en dOnde prCICTiquen
diferentes disciplinas y se preparen para olimpiadas especiales.

@ Ticos brillan en Juegos Latinoamericanos de Olimpiadas
Especiales DISCIPLINAS T[] Eespacio

Graciela Fonseca = Abril 24,2017 803 pm f v O &= L=l

Pista de atletismo, espacio salto largo, césped o cancha

Atletismo ' de futbol
Baloncesto Cancha 12x6m
Bochas Cancha 18,29 x 3,66m
Acudticos Profundidad minima de piscina 1,52m y para trampolin
2,74m
Balonmano Cancha 40x20m
Ciclismo Circuito de 2a 5km
o 4 Tenis de mesa Mesa drectangular de 2.74m x 1,525m a 76cm del suelo
"I‘_b _;l.f A,tl‘t|
B o ¥ <. 2 L B Futbol 11y 5 Circuito de 50x35m
Quiero ganar, pero si no puedo ‘ganar, quiero ser valiente en el
intento”. Este es el juramento del atleta de . Olimpiadas Especiales Gimnasia ritmica Gimnasio (cancha o espacio abierfo)
Cantdd Judo taekwondo Area de competicion min cuadro de 10x10m
Fig. 177 .
S Shmnesio
. . e portenci
(Special Olympics, (s.f))
Voleibol Cancha de 18x9m
La mision de Olimpiadas Especiales es proporcionar entrenamiento
deportivo y competicién atlética durante todo el affio en una variedad Traiflon
de deportes tipo Olimpico a ninos y adultos con discapacidad el
intelectual ddndoles continuas oportunidades para desarrollar la aptitud -
fisica, demostrar valor, experimentar alegria y participar en un Extasire Bampo ableHo

infercambio de dones, destrezas y companerismo con sus familias, otros

afletas de Olimpiadas Especiales y la comunidad. Porrismo




ENCUESTAS

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

El andlisis bibliografico, que consistido en
consultar fuentes existentes relacionadas con el
fema.

La encuesta aplicada a la poblacidon en
general, la cual llamaremos “Encuesta
Poblaciéon”, consistid en una serie de preguntas
bdsicas sobre el tema de Personas en
condicion de discapacidad, lo que se
pretendia era tener un dato mas claro sobre el
conocimiento que tiene la sociedad, si sabe de
que se trata, si conoce algunos factores o
incluso como se desarrolla cada individuo con
condiciones diferentes.

Se realizd una segunda encuesta aplicada a
los familiares y personas con discapacidad, la
cual llamaremos “Encuesta Familia” para
conocer la necesidad e implicaciones de su
condicion en general

TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

Una vez que fueron recopilados los datos de las
enfrevistas:

Se hizo un andlisis cuantitativo de cada una de
las respuestas cerradas de los cuestionarios.

Este andlisis nos dio una idea general de la
opinidon de alrededor de 150 personas de la
poblacion en general y las familias que tiene la
experiencia de tener un miembro con
deficiencia, acerca del papel que juegan las
terapias y en un futuro un Centro de Atencion
Integral para personas con Discapacidad.

El andlisis cualitativo se uftilizd para las preguntas
abiertas, los testimonios recopilados y los datos
e informacioén técnica de cada profesional.

Cada respuesta individual fue analizada, se
encuentran las semejanzas enfre cada opinion,
se toman las generalidades y se agregan Ias
conclusiones de la informacion brindada que
aportan mucha relevancia.

PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El propdsito de estos instrumentos fue un
recurso  importante  para  conocer la
importancia sobre el Centro de Atencidon
Integral y el conocimiento que se tiene sobre
este tema, revelando que el total de las
personas encuestadas no tiene conocimiento
sobre temas de deficiencia y que sus mismas
familias carecen tanto de conocimiento que la
labor del Centro de Atencion Integral no solo es
necesaria para las personas en condicion de
discapacidad sino para sus familias y la
poblacién en general.

Esto como acto de coadyuvar a que exista una
formacidén para todos y de esta manera la
Inclusion sea mas fdacil de readlizarse y asi
eliminar secuencialmente la desinformacion,
ya que existe un gran abismo enfre el
reconocimiento juridico y la desigualdad que
existe en la realidad.
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RESULTADOS Se elabord cada encuesta para obtener informacion clara sobre el conocimiento de la poblacion en general,
~ las posibles variables que existan y la verdadera realidad de la condicidon de las personas con deficiencia. De
POBLACION esta manera se presenta grdfica y analiticamente los resultados obtenidos en las encuestas, de las cuales se
extrae la siguiente informacion.
Graf.1 ;jConoce usted lo que Graf.2 ;jConoce usted lo que Graf.3 ;Conoce cual es la diferencia  Graf.4 ;Tiene algin familiar o per-
es una deficiencia? es una discapacidad? entre discapacidad y deficiencia? sona cercana con discapacidad?
15.2% o

25% T

84.8%

B s NO si [l NO S| NO w s NG

En los resultados de los graficos 1,2,3, se evidencia la confusion que tiene la poblacion en general sobre Discapacidad y sus términos. Dejando
en claro la necesidad que existe sobre capacitacion a nivel general del tema.

Donde la deficiencia es la condicion que la persona presenta y la discapacidad es la interaccion de la persona en condicidon de
discapacidad y el medio que los limita. Se refieren a discapacidad cuando en le sentido mas estricto es deficiencia, esto segun el CENAREC.

El 52% de las personas encuestadas tiene un familiar o persona cercana en condicion de discapacidad y al preguntarse si 3Conoce algun
tipo de discapacidad? Mencionan en su mayoria ceguera, auditiva, visual, del habla, no poder caminar, alta de algdn miembro, sordera,
ceguerg, sindrome de down, invalides, lesion en la médula espinal. Se evidencia que sobre condiciones de discapacidad existe algun tipo
de conocimiento, sin embargo no ubican grupos como discapacidad sensorial, discapacidad fisica, discapacidad intelectual o multiple y
que conceptualizan la discapacidad como si fuera la deficiencia. Es por esto que en el Centro de Atencidn Integral debe existir la
-apacitacion para la poblacion en general.
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Graf.5 ;Cémo cree que se puede tratar esa discapacidad
para lograr un desarrollo mas auténomo?
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Mejorando técnicas de programas
Protesis

Infraestructura adecuada y
centros de atencion
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Graf.6 Enumere en orden de prioridad las actividades para las
personas con discapacidad

En los graficos 5 La mayoria no sabe como deberia O

Infe ic
tfratarse una discapacidad, y la alterativa que P e gm.aon,
creen mas impor’rcm’re son las Tel’OlOiCIS. B0 oo - ng;??:ézesers%ﬂ?s clcg)ri
En el grafico 6 denotan una ponderacién similar en ; giscapociddd "
fodos los puntos, lo que es importante porque son .
femas que hacen una sinergia para poder lograr el R EE T e e e D e e o e TP bara s, personas

con discapacidad

mejor desarrollo en esta poblacion. 55 ; o ,
e I “““““““ I “““““““““““““““ """ J e Accesibilidad universal

Aceptacion de la sociedad
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Grdfico 7 se destaca en mayor porcentaje el
conocimiento de las necesidades de accesibilidad de la
persona en condicidon de discapacidad y en le grdfico 8
la falta de la misma en el cantdén de San Ramon.

En las enfrevistas a padres de familia y profesionales
expresan este tema de diseno y accesibilidad universal
como una gran limitante para el libre desplazamiento.

Municipalidad de San Ramon trabaja por
un pueblo mas inclusivo

©® 18/10/2019 & Anyelin Campos B> San Ramén ¢

dmisame L LS

Anyelin Campos | acampos@elsoldeoccidente.com Fig. 179

Graf. 7 ;Sabe usted cudles son las necesidades de
accesibilidad de una persona con discapacidad?
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Graf. 8 ;Estd habilitada la ciudad de San Ramén
para la accesibilidad universal?
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La encuesta aplicada a familiares y personas con deficiencia sCudles son las principales terapias que cree usted que necesita la
tuvo la finalidad de conocer la condicidon, las necesidades persona con discapacidad con la que usted convive o tiene cercana?
especificas de cada uno vy principales afectaciones para su

correcto desarrollo.

Terapias fisica Motora
Graf.9 Tipo de Deficiencia Terapia cognifiva @ Estimulacion temprana
| | . . ! ; Terapia de lenguagje @ Hidroterapia
Hipoacusia |~ | . | | | |
| I ] 1 1 I
Sindrome de West [~ l ! : 1 ; @ Ejercicios terapéuticos Comprension, tolerancia, amor
Sindrome de down I : ; : : ] . . o o B
Discapacidad sensorial |— @ Terapias psicologicas Socializacion
pCl | | . . . :
— | I ] ] 1 ]
: : - : : : ! ; ] Terapia ocupacional Terapia y capacitacion para padres
Discapacidad Cognitiva : : ] ! , ;
| | 1 1 1 I
Dis aci isi | ! ! ! ! ! . - .
cap 'dG: ':' cd ——T | : ! ! ; Nafacion ® Ensenanza academica
utismo | | . . : :
1 1 1 1 1 I
Paralisis Cerebral : : : : ) I
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El grafico 9 muestra los tipos de deficiencia que posee la
poblacion donde en su mayoria se trata de Autismo y Sindrome
de down, condiciones que segun especialistas entrevistados en
el tema las terapias que requieren principalmente son: terapia
de lenguagje, fterapia ocupacional y ferapia fisica,
complementarias las tres para el correcto avance y desarrollo.

Y en la pregunta de cuales son las terapias que creen que
necesitan emiten las mismas respuestas que los profesionales
entfrevistados incluyendo las dreas de apoyo y soporte.
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¢Ha asistido a algun taller elaborado para las personas en
condicion de discapacidad? Especifique.

Olimpiadas especiales
Talleres de informacion para padres de personas con TEA
Terapia ocupacional entre otras atletas jovenes

® Elaboracion para las familias, si, en las dreas de salud,
psicologia, educacidn, compartir experiencias...

® A charlas enfocadas en autismo
Taller en un CAIPAD en Coronado

Talleres de masajes (HNN)

iConoce usted cuales lugares de terapias para personas con
discapacidad existen en San Ramon o alrededores? ;En caso de que
la respuesta sea si, mencione cuales, y si es de accesibilidad
economica para todos?

Olimpiadas especiales
® Escuela de ensenanza espacial, pero no tienen todas las teorias
® Elsol brilla para todos, solo para adultos

Uno a nivel privado pero no de acceso econdmico de cualquiera

ATAICA para adultos Unicamente

¢.Cudles son los principales impedimentos o limitaciones detectados
para el desarrollo de la vida cotidiana para la persona con
discapacidad?

Son escasos los lugares en san ramon o lugares circunvecinos y el que
se ubica a nivel privado no es de accesibilidad econdmica para todos.

Entre sus respuestas mas reiteradas de los impedimentos o limitaciones
son la comunicacion, falta de conocimiento por parte de terceros,
infraestructura urbana y hogares, lugares para esta poblacion,
barreras fisicas, discriminacion, dificultad para conseguir un trabagjo,
pero el principal motivo que mencionan es la falta de recursos
econdmicos para poder costear las terapias, ya que las posibilidades
de obtener estas sin sustentarlas por si mismos es casi nula.



ENTREVISTAS

. Qué impacto cree usted que tendra en la vida de las personas con
discapacidad "Un Centro de Atencidn Integral” en la vida de estas?
Por favor explique

En la pregunta final la informacion recopilada fue fundamental para
llegar al andlisis que no solo los espacios de terapias para personas
con deficiencia son necesarios, sino también espacios
complementarios, como soporte a las familias, la accesibilidad y
diseno universal, la falta de centros de atencidn a esta poblacion y
el poco apoyo gque existe, espacios educativos a la poblacion con
informacion adecuada para ser valorados y tratados con
aceptacion, programas para una oportunidad real de aprendizaje,
buenos equipos inferdisciplinarios y la necesidad de un centro de
atencion especializado que les brinde la posibilidad de poner en
accion sus habilidades, falentos y asi lograr un desarrollo
socioecondmico y deportivo de una manera mas integral.



PROFESIONALES EN EL CAMPO

® Yesenia Arroyo Gonzdlez
Profesion: Neuroeducacion,
Estimulacion temprana en Lenguaje voluntariado CEDOEE-O
Carrera en curso en Psicopedagogia
Asistente administrativa W

Aporte: Terapias especificas para personas con discapacidad, conocimientos sobre el programa
CEDOEE y necesidades basicas de la vida coftidiana de las mismas.

® Jansy Maria Gonzdlez Cascante
Profesion: Et-4 Educacion especial 17400
Servicio de Apoyo en problemas Emocionales y de Conducta.

Aporte: Necesidades de las personas en condicion de discapacidad y necesidades especificas
de la escuela regular en cuanto a la educacion inclusiva (acadéemica y fisico espacial.)

® José Pablo Salas Arroyo
Profesion: Cirujano Dentista
Cod: 219702

Aporte: Tratamientos, espacio funcional y abordaje de la persona en condiciéon de discapacidad
a nivel bucodental y sus soportes (Maxilofacial y ortodoncia)

® Yakira Hidalgo Chavarria
Profesion: Licenciada en docencia.

Aporte: Necesidades de las personas en condicion de discapacidad y necesidades especificas
de la escuela regular en cuanto a la educacion inclusiva (academica y fisico espacial.)




PADRES DE FAMILIA'Y PERSONAS
EN CONDICION DE DISCAPACIDAD

Beatriz Cabrero Dournet
Hija: Violeta Lépez Cabrero
Condlicién: Sindrome de Down

Gaudy Barrantes Jiménez
Hija: Catalina Jiménez Barrantes
Condicion: Sindrome de Rett

Alejandra Bonilla Murille
Hijo: Fabidn Ramirez Bonilla
Condicion: Discapacidad cognitiva moderada, hipoacusia bilateral mixta moderada y autismo.

Carmen Montero Rodriguez
Hijo: Steven Orionlynn Chachulski Montero
Condicion: Sindrome de Down y problemas del corazon.

Evelyn Méndez Ramirez
Hijo: Elias Jiménez Méndez
Condicion: Hipoacusia Neurosensorial Bilateral

Ana Y Enrique Arroyo
Hijo: Justin Fabian Arroyo
Condicion: Sindrome de Down

Aportes de Padres de Familia: Informacién sobre las condiciones y limitantes que poseen las perso-
nas en condicion de discapacidad, terapias necesarias para el desarrollo de cada uno y principalmente
carencias a nivel socio econémico, déficit en el programa para la inclusion a nivel MEP, falta de espacios
y centros gue estimulen de manera temprana para lograr un mejor desarrollo, la falta de accesibilidad y
diseno universal que existe en la zona de San Raman y a nivel pais.




LIDERES DE GRUPO

Wady Vado Rodriguez

Director Nacional de Deportes Olimpiadas especiales Costa Rica
Perteneciente a la region Latinoamericana.

Profesion: Direccion Nacional de deportes.

Aporte: Conocimientos sobre deporte, recreacion, visibilizando oportunidades para la poblacién en condiciéon de
discapacidad, con directrices emanadas por la ONU y los derechos Humanos, Convenios con universidades en el
drea privada, municipalidades y comités de deportes aportando insumos en la parte curricular para una adecua-
da metodologia.

Karla Castillo
Asesora Nacional de Educacion Especial del CENAREC

Aporte: Limitantes de las personas con discapacidad, apoyos del CENAREC y programa de acciéon. Términos
vigentes, actualizados y correctos sobre el tema.

Wilmer Saborio Amores

Director Ejecutivo TELETON- Club Activo 20-30
Profesion: Maestria en Psicologia Organizacional
Especializacion en motivacion y liderazgo
Licenciatura en Adminisfraciéon de Empresas
Certificacion en programas de NeurolingUistica

Aporte: Conocimiento sobre los programas de rehabilitacién en el pais del Taller Nacional de Protesis de |la CCSS,
conexiones con los programas de Teleton en chile, programa que atiende a nifios, nifias y jOvenes que presentan
alguna condiciéon de discapacidad.

Gladys Alfaro Alfaro
Administradora Centro para la persona con discapacidad ATAICA Grecia
Profesion: Administracién de empresas.

Aporte: Funcionamiento del Centro de atencién para personas con discapacidad ATAICA. necesidades del pro-
grama funcional e infraestructura fisicas de la escuela regular en cuanto a la educacién inclusiva (académica y
fisico espacial.)
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3.1 UBICACION

LIMITES
Norte: San Carlos y Zarcero

Sur: San Mateo

st g Este: con Atenas, Palmaresy
c q Naranjo

00
— 0

b |

Oeste: Tilaran, Abangares,
Montes de Oro, Puntarenas
y Esparza.

San Carlos
El canton de San Ramon se
divide administrativamente

‘ en 14 distritos:

Alajueja 1 Cenftral {ciudad de
San Ramon)

Santiago

San Juan

Piedades Norte

Piedades Sur

San Rafael

San Isidro

Angeles

S a n Alfaro

Ramon 10 Volio g Punieenes Lo
‘ 11 Concepcion ﬁrﬁ\\ :

: 12 Zapotdal

Alfaro Ruiz

Montes de Oro

Naranjo

OO N0 A WDN

13 Penas Blancas
a n 14 San Lorenzo
I




3.2

Es el cantdn segundo de

ASPECTOS DEL CANTON DE SAN RAMON

134

Llamada la “ciudad de los poetas” por

la provincia de Alajuela. o . ser la tierra de poetas, escultores,
Se localiza en la parte Superficie Altitud politicos y maestros de la patria
occidental del Valle 1.018.6 promedio sobresalientes en la historia
Central del pafs. km?* 2% del 1.057 costarricense.
pais m.s.n.m.
Temper D ATOS
atura GENERALES
promedio
21.1°C
Poblacidn
POBLACION discapacidad
18,2%
Fig 184. L )

La ciudad de Escudo de Poblacion Densidad Mujeres e
San Ramdn es un San Ramon 80.566 poblacional 41,017 39 549
importante centro co- habitante 79 por K2 '
mercial y es la ciudad mads
importante de la zona alta de Costa Rica
fuera de la Gran Area Metropolitana. Es la
sede regional de numerosas entidades Estructura Estructura Estructura
publicas entre ellas la Sede de Occidente de poblacion poblacion poblacidon
la Universidad de Costa Rica y el Hospital 0-14 15-64 65-mads
Carlos Luis Valverde Vega. Es ademds la 22,7 % 69.7% 7,7%

capital de un cantdn muy grande con gran
antidad de recursos naturales y turisticos.



3.3

El cantdn de San Ramodn
cuenta con una ubicacidn
estratégica, en la zona
central-occidental del
pais, se encuentra a menos

de un kildbmetro de la
carretera Bernardo Soto,
que es parte de la
Inferamericana Norte,
sirviendo como puente
entre la zona norte y la

GAM. A pesar de no entrar
en el anillo periférico de la
GAM las distancias son
cortas, entre los 44k y 86k
por carreteras, a 45
minutos del Aeropuerto
Infernacional Juan
Santamaria y a 1 hora del

puerto de Caldera en la
costa pacifica del pais.
Alajuela
44 km

Heredia
52km

ACTIVIDAD ECONOMICA
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ESTRATEGIA DE PROMOCION DE INVERSIONES

EN EL CANTON DE SAN RAMON

Fig 185.
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Segun la Municipalidad de San Ramdén “La
ciudad de San Ramdn es un importante centro
comercial y es la ciudad mds imporfante de la
zona alta de Costa Rica fuera de la Gran Area
Meftropolitana. Es la sede regional de
numerosas entidades publicas entre ellas la
Sede de Occidente de la Universidad de Costa
Rica y el Hospital Carlos Luis Valverde Vega. Es
ademds la capital de un cantédn muy grande
con gran cantidad de recursos naturales vy
turisticos.”

Las siguientes son actividades desarrollas en el
cantédn de San ramon, las cuales son determi-

nantes desde los inicios de formacion del can-
ton a la actualidad, estas han permitido a la poblacién contar
con los medios econdmicos para satisfacer sus necesidades.
Las principales actividades del cantdén desde sus inicios son el
cultivo del café, la cana y en la actualidad actividades
comerciales en el centfro del cantdn.
Cartago
86 km En la actualidad se dan en tres puntos focales segin |la zona:
San José
60 km
Puntarenas
54 km Sector Sector Sector
Primario Secundario Terciario



ACTIVIDAD ECONOMICA

Se da en elinicio de la aldea {(1844), 20 anos
después se inicia con el envio a Puntarenas,
a través de los anos se incrementa un poco
el ganado y cultivo de otros productos,
siendo el café el de mayor importancia, en

1960 lo comercializan con los beneficios.

Para el 2000 el ICAFE contempla un drea
sembrada de café que alcanzaba 1.541,06
hectdareas (2.207,82 manzanas).

Ocupa el 57% de las tierras de uso agrico-la
alcanzando las 4629 hectdreas, segun el ICAFE

Principal eje econdmico
Beneficio Café de Altura
Café de exportacion

Mds de 1000 productores
del canton (Valle

Central, Tres Rios y
Tarrazu)




3.3 ACTIVIDAD ECONOMICA

Cana de azuUcar

® 120 000 agricultores de cana.

® Se exportan mas de 1500
toneladas de azucar y refino a

Suiza.

ACTIVIDAD CANERA AZUCARERA INYECTA A
LA ECONOMIA LOCAL MAS DE 6.000
MILLONES DE COLONES

Fig 188.



3.3 ACTIVIDAD ECONOMICA

Fig 190.

La ciudad de San Ramdén cuenta con una amplia
ACTIVIDAD BOVINA gama de comercios desde fiendas de especialidades
hasta cadenas de grandes super mercados.

Ubicada en el puesto 21 a

nivel nacional, en la lista de Existe también una gran red de emprendimientos que
cantfones con mayor cantfidad el gobierno local promueve y apoyd, con estrategias
de bovinos. como ferias y promocién a través de tu pdgina
922 fincas y {18615 reses) oficial, lo que busca es dinamizar el comercio local y

brindarle mdas oportfunidades a los ramonenses, que d
parfir de estas actividades mantengan su propia
economia.

Fig 191.

AVICULTURA

15% del total nacional de aves
para reproduccién, (750381
aves)

4,8% del total nacional de aves
para reproduccidon de huevo
(211023 aves)

1,7% del total nacional de aves
para engorde (2391341 aves)

La variedad que existe en este sector ferciario es
sumamente significativo en generacién de empleos
para todo el canton.

Nombre de PYME Contacto Bien o servicio ofrecido

Clinica de Ropa 7A 6063-8908 o 8990-5893 Reparacién de ropa
Comedor Criollo Don Luis 8975-6332 Preparacién de comidas
criolla costarricense
PORCICU LTU RA Comidas Yolanda 8373-2580 Catering Service
Campra vy Venta de 8354-1101 Libros de segunda en
En el CCII’]T(')H de SOH Romén se Libros Rincén del Lector excelente estado
: H : Concentrados San Raman 2445-3128 Venta de concenfrados,
ubican 218 fincas dedicadas @ ;
o accesorios para mascotas
esta actividad represenTgndo Confeeciones Ade IR Confeccisn  de e,
el 6,8% de cerdos del pais (26 almohadas, etc.
664 dnimoles pOrO carne Y Confecciones Chang vy 6214-0345 Confeccidon de uniformes
3215 para reproduccion) MIOMISTe
Confecciones Delyass 8835-5919 Confeccidén y maquila de
Fig 192 Fig 193. todo tipo de prendas




3.4 TOPOGRAFIA

CURVAS DE NIVEL

SIMBOLOGIA

PORCENTAJE DE PENDIENTE: 0-2%

PORCENTAJE DE PENDIENTE: 30-50%
PORCENTAJE DE PENDIENTE: 6-15%

En el cantén de San Ramdn posee puede
elevaciones entre

los 80 y los 1850 {msnm) variaciones muy
notables, encontrdndose zonas planas en
la parte del distrito central vy sus
alrededores y zonas montanosas ubicadas
hacia las afueras de la zona urbana.

El drea de estudio muestra diferentes
niveles desde 0 hasta 6% de elevacion,
siendo en la zona del distrito central un 2%
considerdndose este plano, hacia las
afueras de 2y 6 % ligeramente ondulado,
en algunas zonas llega hasta el 15%, donde
no hay restriccion para el desarrollo de
actividades humanas.

El 80% de la superficie del cantdon de San
Ramdn se encuentra con restricciones a
nivel de pendientes entre 15 y 30% lo que
implica dificultad para el desarrollo
humano.




3.4 TOPOGRAFIA

A-1056

B-1059

C-1055

1054

D-1058

E-1058

F-1055

1-1059

2-1057

3-1058

Topografia 1057

El casco central cuenta con una topografia con una 4-1056
topografia con pendientes del 2% aproximadamente.
En zonas mas alejadas se da del 4,6 y segun se aleje

aun mas. 5-1054

En la zona donde se ubica el proyecto, se caracteriza 6-1056

una pendiente de 0 a 2%, por lo que se dice que es
relativaomente plano.




3.4

Existen curvas de nivel y un anadlisis
previo de la Universidad de Costa Rica
que emite que en el sector se da una
topografia que es muy regular
presentando de 0 a 2% de desnivel, por
lo que se dice que es relativamente

plano.
A pesar de esos datos el fterreno
presenta condiciones particulares

debido a la infervencioén de La
Municipalidad, la maquinaria dejoé casi
tota la propiedad en nivel +0.00 para el
inicio de construccion, donde en el
sector Norte se da una elevacidon de
+2.80 m en el lindero de |la propiedad
colindante, en el sector de Noroeste a
Suroeste un desnivel de +0.80 m hasta
los +0.00 en el sector Sur casi en su
totalidad +0.00, en la esquina sureste
+1.80 y en el sector Este +1.80

Estas condiciones se aprovechan para
el desarrollo del proyecto de este centro
como una fortaleza tratdndose de la
poblacidn en condicion de
discapacidad que logra un fransito mds
libre y sin obstdculos.

TOPOGRAFIA

Este Qeste
Mall Plaza Occidente Sector cafetalero y ruta Nacional 713

Norte Oeste
Antigua Fabrica Prentis e INA Sector cafetalero y ruta Nacional 713
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SIMBOLOGIA

DESLIZAMIENTOS

RIOS Y QUEBRADAS
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RED HIDRICA

QUEBRADA ESTERO
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Es un humedal que pertenece a las areas profegidas de la
UCR desde 1970, la Sede de Occidente cred un programa

para la recuperacion de esta microcuenca y de esta
manera evitar inundaciones en la civdad en la civdad
San Ramon.
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Fig.

3.7

CLIMA

El siguiente analisis muestra las condiciones climdaticas
presentes en el sector de San Ramodn Alajuela donde se ubica
el proyecto, esto con el fin de obtener la mayor cantidad
variantes y llegar a la mejor resolucion

& TEMPERATURA

La temporada templada dura 2,1 meses, del 26 de febrero al
29 de abril, y la temperatura mdaxima promedio diaria es mds
de 28 °C. El dia mds caluroso del ano es el 3 de abril, con una
temperatura mdxima promedio de 29 °C vy una temperatura
minima promedio de 19 °C.

La temporada fresca dura 3,0 meses, del 7 de septiembre al 5
de diciembre, y la temperatura mdxima promedio diaria es
menos de 26 °C. El dia mds frio del ano es el 1 de octubre, con

28
27
26
25
24
23
22
21

20

Pa

Ene Feb Mar

I Temp. Max

\\ —

Abr May Jun  Jul

B T=mp. Min

Ago Sep Oct

NMov Dic

Temp. Med

una temperatura
minima promedio de 18
°C y mdaxima promedio
de 25 °C.

El distrito central se
ubica en la vertiente
del Pacifico, porlo que
se concluye que la
temperatura minima
promedio es de 17,7°C
en el mes de febrero vy
la temperatura
Mmdaxima en promedio
es de 27,2°C en el mes
de Marzo.

ANALISIS CLIMATICO

@’ VIENTOS PREDOMINANTES

El cantdn de san Ramdn cuenta con variaciones
en las estaciones del viento sin embargo son
leves en el franscurso del ano.

Meses mds ventosos:

9 de diciembre al 9 de abril con velocidades
promedio del viento de mds de 6,2 kilobmetros por
hora.

Dia mas ventoso: szl \

5 de abril 8,2 k/h. 7 ,
8.5 /

Meses menos ¢ \ _,.f’f

ventosos: 55 s

9 de abril al 9 de ° ! Py 7

diciembre con “ \/ |

velocidaodes
promedio de 4,9 K/h. |

Dia menos ventoso:
8 de junio 4,1 k/h. 18

] . .
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Direccidn del viento: Fig. 200
MAs frecuencia: B ciocidad del Viento

Sector Noroeste

Oeste durante 1,6 meses, del 6 de septiembre al 26
de octubre, porcenftaje mdaximo del 41 % en 1 de
octubre.

Este durante 10 meses, del 26 de octubre al 6 de
septiembre, con un porcentaje maximo del 61 % en 1
de enero.
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VIENTO

La velocidad del viento de esta zona es
de 7 hasta 15 K/h

Siendo de Diciembre a abril la velocidad
mdAaxima alcanzada, en algunas
ocasiones hasta los 24 k/h

Direccidon del viento:

Mds frecuencia:

Suroeste durante 1,6 meses, del 6 de
septiembre al 26 de octubre, porcentaje
mdaximo del 41 % en 1 de octubre.
Noreste durante 10 meses, del 26 de
octubre al 6 de septiembre, con un
porcenfaje mdaximo del 61 % en 1 de
enero.

Segun escala de beaufort en el sector se
denomina como brisa ligera y moderada
provenientemente de Noreste durante
todos los meses del ano, por tal razdn se
debe contemplar para lograr el ingreso
sin obstdculos en el proyecto y asi
mantener sensacidon térmica confortable.

ANALISIS CLIMATICO

145




3.7 ANALISIS CLIMATICO
6 HUMEDAD Q PRECIPITACION

Un ambiente agradable debe tener una Existe una gran variacion durante el ano en el canton de
humedad relafiva de 50-60% y se considera san ramon con respecto a la precipitaciéon

aceptable entre un 40% y un 70% para lograr
condiciones de confort y la neufralidad térmica.
En San Ramdn la humedad que se percibe varia
en cada época del ano

La zona en estudio presenta variables donde los
primeros meses tienen una humedad aceptable
entre 70% a 75% y elevada en época de invierno La probabilidad mdaxima de un dia mojado es del 49 % el
de 86% a 92%, variantes significativas las cuales / de octubre.

hay que manejar con adecuada ventilacion.

La temporada mds mojada tfiene una duracion de 6,5
meses, de 6 de mayo a 22 de noviembre, con una
probabilidad de mds del 26 %

La temporada mds
seca tiene un .o

:0 periOdO de duracion s
5 \ de 5,5 meses, del 22 3w

75

80

75 de noviembre al 6 de *°
70 mayo 200
22 La probabilidad '
& minima de un dia *
i mojado es del 3 % el zz
. 26 de enero. 4
" , | :
o Dandose asi un s
- promedio anual de =
25 1200 y 2200 mm 25
20 20 Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago -Sep Oct Nov Dic

Fig. 201

| [Uvia en milimetros Fig. 202



3.7 ANALISIS CLIMATICO

BRILLO SOLAR

El brillo solar en la zona se da en una incidencia mayor en |os
meses de enero hasta abril y el resto del ano es moderado
debido a que presenta episodios de nubosidad o precipitacion
durante el invierno, producto del descenso de los frentes frios.
La zona cuenta con un brillo solar anual aproximado de 5 a 6
horas al dia.

Tomando en cuenta los movimientos de traslacidon del sol y su
incidencia solar que afecta directamente la fachada este vy
oeste y el solsticio de diciembre alcanzando la declinacidon
mdaxima al sur, las estrategias pasivas deben ir aplicadas en
estos sentidos para tener una captacion solar pasiva y lograr

el confort térmico
8

7D
7

6
5.5

S
4.5

HORAS

4
4.5

3
3.5

2
2.5

1.5

Fig. 203 Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
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En cuanto al clima presente en la zona
del proyecto, se toman los datos del
IMN vy de la Municipalidad a fravés del

andlisis de ProDUS de |la UCR.

TEMPERATURA

g%

b 7’
N\
1

Temperatura minima
promedio de 17,7 °C.
La temporada fresca
dura 3,0 meses

El dia mdas frio del
ano es el 1 de
octubrel8 °C

Temperatura maxima
promedio diaria es
mds de 27,2 °C.

El dia mds caluroso
del ano es el 3 de
abril, 29 °C

ANALISIS CLIMATICO

GRAFICO DE ISOPLETAS

Al analizar las variantes climdticas y el grafico de isopletas se evidencia
necesidad de ventilacion entre medidos de febrero y mediados de abril
en las horas de 1 p.m. hasta las 6 p.m.

Se dan periodos de sobrecalentamiento, para mitigar estos efectos se
buscan estrategias pasivas de enfriamiento, control del brillo solar en
cuanto a radiacion e iluminacidon y una correcta circulacion de aire que
ayuden a mitigar el impacto y lograr el confort en los espacios.

23.00

22.00

2100

20:00

19:00

18:00

17:00

B Necesidad de radiacion 16:00

I cargas Internas 15:00
Bienestar 20% insatisfechos /-f"' /f ::gg -
|:| Bienestar 10% insatisfechos \‘\ /j 12:_00 E
Bienestar 20% insatisfechos noo g
Necesidad de ventilacion - ;0030 92','

[l Calor excesivo 8:00

7:00

6:00

5:00

4:00

. 3:00

I\-\ 2:00

CLO=0.60 i

0.00

MET= 3.27 ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP ocT NOV DIC
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ANALISIS CLIMAMITCO

ESTRATEGIAS PASIVAS

Sombreamiento, espacios de
proximidad, utilizando
vegetacion para bajar hasta
8 grados en la temperatura
(utilizada en proyeeto)

Sombreamiento parasoles,
utilizados para la radiacidon
solar, asegurando al mismo
tiempo una iluminacion
natural del ~ambiente
(utilizada en proyecto)

Sombreamiento y ventilacion
por medio de aberturas que
dejen el paso del viento de
manera mas libre (utilizada
en proyecto)

Ventilacion simple y cruzada
directa, la renovacién del
aire del interior extraccidn o
inyeccion de este, logrando

un acondicionamiento
térmico. (utilizada en
proyecto)

149

Ventilacidn cruzada por
chimeneas, en este caso por
medio de monitores para
lograr el efecto chimenea vy
lograr la extraccidn del aqire
caliente (utilizada en
proyecto)

Ventilacion por conductos
enterrados, estos logran un
enfriamiento del ambiente.

Chimenea solar nocturnag,
extrae aire caliente y mete
aire fresco por la noche.

Sistemas radiactivos 0
radioconvectivos, sistemas
de parasoles para un ahorro
energético.

Fig 204.
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ANALISIS CLIMATICO

Niveles de vida y Comunidades Ecoldégicas de la zona flora y fauna

ZLONAS DE VIDA

El cantdn de San Ramon por sus elevaciones de 80 msnm al NO hasta
1850 msnm en la linea con Tilardn presenta una gran variedad de

climas y zonas de vida

Posee seis zonas de vida y cuatro zonas de transicion

clasificacion de Holdridge)

(seguUn

La zona del casco central y distritos circunvecinos por su elevacion

se ubican

en el Bosque HUmedo Premontano con una elevacion

entre los 1200 y 2200 mm anuales y una temperatura entre 17°C vy
24°C , con un sector de 27,6 Km lo que corresponde al 2,7 % del

territorio. .

Altitudes del canton:

Civdad San Ramén 1.057 .
Villa Santiago 1.130 8
Villa San Juan 1.085
Villa Piedades Norte 1.130
Villa Piedades Sur 1.013
Villa San Rafael 1.080
Villa San Isidro 1.140

Villa Angeles Sur 1.111
Villa Alfaro 1.120

Villa Volio 1.160

Villa Concepcion 1.155
Villa San Antonio 1.033
Villa San Isidro 225

IOMNAS DE VI

BOSQUE My

1) BOSQUE MUY
:. ". BOSGUE MUY HL

:
.l B oo o
i

- BOSGQUE MY

BOSGUE PLU

BOSQUE My

- BOSQUE MU

Fig.

DA

¥ HUMEDD PREEMONTANG FRANUCION A BASAL

HUMEDD TROPICAL

T HUMEDD PEEMONTANG

¥ HUMEDD TROFICAL TRANSICION A

IWEAL MONTANG BA IO

- BOSQUE PLUVIAL PREMONTAND

¥ HUMEDD MONTAND BAID

¥ HUMEDD PREMONTANG

205

JMEDD TROPICAL TRANSICION A PREMOMIAN

PERHUMEDD

- BOSQUE MUY HUMEDD PREMONTAND TRAKIICION & FLUVIAL

&

Zona de vida

Bosque pluvial

Caracteristicas

Precipitacién esxcesiva, promedio de 3600mm, con mdaximos
de hasta 8000mm anudales. Humedad muy alta, es

150

g 99.5 9.7
montano bajo frecuente encontrar neblina. Periodo seco corto,mdximo tres
meses. Temperatura entre 12y 17 °C
Precipitacion muy alta, promedio de 4000mm, con maximos
: de hasta 7000mm anuales. Humedad muy alta, la neblina es
Bosque pluvial comUn. Pericdo seco muy corto, mdximo tres meses. 366.9
premontano Temperatura entre 17 y 24 °C
: Precipitaciéon relativamente alta, entre 1850 y 4000mm
Bosque muy humedo | qhyales. Humedad alta, la neblina es comun. Perioco seco 11.0 1.1
montano bajo enfre cero y cuatro meses. Temperatura enfre 12 y 17°C
Bosque muy humedo | Precipitacién enfre 3000 y 4000mm anuales, con 1252 12.3
premontano fransiciénf temperaturas entre 24 y 27 °C
a basal
Bosque muy himedo | Precipitacion entre 200 y 4000mm anuales, con temperaturas 277 3
premontano entre 17 y 27 °C. Condiciones fVORbles para asentamientos : 27.1
humanos
Bosque muy humedo | Precipitacion enftre 4000y 6000mMm anuales, con
premontano fransicién| temperaturas entre 24 y 27 °C. Estacién seca entre cero y tres 12.4 1.2
a pluvival meses medio
Bosque muy humedo | precipitacién  entre 4000y  6000mm  anuales, con 153 1.5
fropical temperaturas entre 17 v 27 °C
Bosque muy humedo | Precipitacién entre 1200 y 2200mm anuales. Temperaturas
tropical transicién entre 17 y 24 °C. Estacion seca entre tres meses y medio vy 81.2 8.0
a premontano cinco meses. Condiciones o6ptimas para asentamientos
humanos
Precipitaci[on entre 1200 y 2200mm anuales. Temperaturas
Bosgque humedo entre 17 y 24 °c. Estacién seca enfre tres meses y medio y 27 & 27
premontanol cinco meses. Condiciones &ptimas para dasenfamientos
humanos
TrBOOSi?:L(JlleT?;J:qSieC?gn Precipitaciéon entre 1950-3000mm, con temperaturds entre 590 0.5
b 24-27 °C
a prehumedo :
Total 1021.7 100




3.8 ANALISIS CLIMATICO

NOMBRE

ARBOLES DETALLE CIENTIFICO PROCEDENCIA ALTURA

Las ciudades son un conjunto de calles
y edificios que por lo general
desvinculan al individuo del contacto
con la naturaleza,
OTQHBE%'E\A NATIVO HASTA 20M frente a esto la vegetacién en el
medio urbano es un elemento
indispensable ya que proporciona
condiciones mas favorables para un
ecosistema que emita calidad de vida

TABEBUIA para los habitantes.
ROSEA NATIVO HASTA 20M

CORTEZA
AMARILLO

ROBLE SABANA

El cantdn cuenta con una diversidad
abundante en cuanto a flora se
refiere, identificadas alrededor de
1300 especies, aproximadamente el

VANILLA NATIVO HASTA 10M 50% pertenece a darboles y arbustos vy
el otro 50% a lianas y epifitas.

VAINILLO

Se da una seleccion segun las

especies nativas, distribucion y
GLIRICIDIA hdabitat, recomendado del libro del
MADERO NEGRO SEPIUM NATIVO ENTRE 12-15M ore “Arboles y Arbustos” de la
Compania Nacional de Fuerza y Luz
(cnfl)

Las especies exdticas elegidas se da a
partir de que emiten olor, siendo guia

JACARANDA BIGNONIACEAE NATIVO ENTRE 12-15M para las personas no videntes.




3.8 ANALISIS CLIMATICO

NOMBRE
CIENTIFICO

ARBUSTOS DETALLE

(MEDIA Y BAJA) PROCEDENCIA ALTURA

BUGAMBILIA O Bougainvillea NATIVO RAMALES HASTA

VERANERA 7 5M
CORAL O . La vegetacidn mitiga el impacto
EXORA Ixora coccinea NATIVO 1M visual, la contaminacidn, la radiacidon
solar, funcionan como barreras
naturales y reducen el uso de energia.
Se suman cambios en el bienestar
individual relacionados directamente
L AN AN A con el cambio de animo positivo al

SCIENE Sarmare NATIVO HASTA 2M tener contacto directo en sus trabajos
O viviendas.

PINGO DE ORO Duranta erecta NATIVO 2-4M

AXONopus

compressus NATIVO

CESPED DULCE




3.8

ARBUSTOS
(MEDIA Y BAJA)

JUPITER

ACEROLA

GUITITE

NARCISO

DETALLE

ANALISIS CLIMATICO

NOMBRE
CIENTIFICO

Laguerstroema
Indica

Malpighia
emarginata

Acnistus
arborescens

Nerium
oleander

PROCEDENCIA

NATIVO

NATIVO

NATIVO

NATIVO

ALTURA

2M

3M

3M

1 A 4M

Algunos de los requerimientos de las
especies a utilizar:

1- Tasa de crecimiento de mediana a
rapido.

2- Follaje persistente

3- Efectos de estética paisajistica.

4- Larga duracion.

Las especies elegidas para el proyecto
deben atraer aves e insectos, especies
polinizables y que ademds de |lo antes
mencionado que funcione como guia
para las personas en condicion de
discapacidad.
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3.9 INDICES SOCIOECONOMICOS

PRESION SOBRE DESARROLLO URBANO

SALE A OTROS CANTOMES A TRABAJAR

Para el andlisis socioecondmico se toman datos del Censo JEFATURA DE HOGAR
2011, lo que permite estimar un dato referente a la poblacidon

econdmicamente activa. o

= )t "\

6,0%

En el cantdn de
San Ramodn el total
de |las personas
ocupadas ©o con
trabajo  sumaban e
un total de

30.320,un 37% del g o
total de o T 4 S, 4
habitantes. A 7 e S ® &
ﬂ% ] (&1 £ =T : ! =
1% 41% B Rachivo.oirg situaciorn w w

Elaboracidn propia

NIVEL EDUCATIVO DE LA POBLACION =

3.9% e : P e e e e
PERSONAS INACTIVAS PERSONAS OCUPADAS

En los datos anteriores se nota la diferencia que sigue
R existiendo entre hombres y mujeres en el mercado laboral,
e tal y como sucede en ofros cantones, la presencia de la
mujer se da en menor porcentaje a pesar de contar con

un grado académico mas alto.

ESTUDIOS PARA UNIVERSITARIOS OFICIOS DOMESTICOS SIN REMUNERACION

!

Elaboracidén propia

12,2%

18.1%

Elaboracidn propia



3.9 INDICES SOCIOECONOMICOS

ANALISIS SOCIOECONOMICO

2 3 4

EMPLEO EN

EL CANTON

SAN RAMON
30.320 personas en /6% labora Por encima Puesto 11 nacional
la fuerza laboral dentro del del promedio y 1° en occidente
25.788 empleos cantdn nacional 63%

16 A i
47 A ey

18 Ave homse
\ 20 =
Segunda actividad Cantdn de servi- Puesto 18 de mds Genera 25.788 Tercer actividad
sector secundario Cios mayoritaria- generacion de empleos Sector primario 16%
(manufactura mas mente sector empleo a nivel 1,54% a nivel

construccién) 17% terciario nacional nacional



3.10

DESARROLLO URBANO

ANALISIS ARQUITECTONICO EXISTENTE DE LA ZONA

Tipologia de Vivienda
Unifamiliar:

La tipologia de vivienda
unifamiliar se da en uno o dos
niveles, con verjas o muros en
concreto por la seguridad vy
de estilos contempordneos,
cuyos sistemas constructivo es
en concreto con
mamposteria.

Tipologia de Vivienda Mixta:

Se da en las casas de dos
niveles y son remodeladas
oYelge aprovechamiento
comercial en el primer nivel.
Sistema constructivo de
mamposteria con
cerramientos en vidrio vy
cortinas metdlicas.

Tipologia de vivienda en
apartamentos:

Las construcciones de
vivienda en apartamentos
yse da en dos niveles, en
concreto con mamposteria,
espacio oYelge pargqueo
reducido o nulo. Sin dreas
verdes.

Tipologia comercial:

La fipologia a nivel comercial
son centros comerciales de dos
niveles, con drea para
parqueo, en concreto %
mamposteria, y en liviano a
nivel intferno.

También se presenta una nueva
modalidad de estilos mas
modernos, hasta de 6 niveles,
en metal y liviano sin parqueo.

Tipologia Institucional:

A nivel institucional

tipologia presente

concreto y mamposteria y en
sU mayoria en dos niveles.

Tipologia de Vivienda
Mixta:

Se da en las casas de dos
niveles y son remodeladas
eYelge aprovechamiento
comercial en el primer
nivel. Sistema constructivo
de mamposteria con
cerramientos en vidrio vy
cortinas metdlicas.
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3.10 DESARROLLO URBANO

157

GRANDES INVERSIONES Y PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO

GESTION AMBIEMTAL

Centro de formacién que cuenta con
siete edificios en un drea de 7900 meftros
de construccidn, un proyecto gue desde
hace mds de 15 anos nacid y hoy es una
realidad. Se gesta a raiz de la necesidad
de contar con instalaciones aptas con
las condiciones técnicas, equipos vy
material que aporte la preparacion,
capacitacidn en cuanto al crecimiento
del cantdn.

Pretenden abarcar lineas de accion de
las tendencial actuales como las
proyecciones a futuro sobre fuentes de
empleo en la regidn. Ademds, cuenta
con una capacidad de 500 personas por
turno, lo que define que puede albergar
1000 personas al dia.

Cuenta con las siguientes dreas:

e Turismo

e Comercio y Servicios

e Industria Grdfica

e Mecdnica de Vehiculos con
autotronica infegrado

e Industria Alimentaria

e Sector Eléctrico

"
"y
s .
.........
..............

Actualmente La Municipalidad
trabaja en un proyecto de zona
fraonca el cual cuenta con
proyecciones que se
complementan con el INA.

ZONA FRANCA

® Industria de dispositivos médicos

® Industria de componentes
eléctricos y electronica

e Centros de servicios

e Sector agropecuario y
agroindustria

® Turismo

Fig 227. INA San Ramon
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DESARROLLOS COMERCIALES

Hoy en dia |la ciudad cuenta con una
gama amplia de comercios que van
desde tiendas especialidades en
deportes hasta grandes cadenas de
abarrotes, centros comerciales y

modernos supermercados. La
generacion de empleo de esta
variedad de comercios es

sumamente  significativa para la
ciudad vy el cantén en general.

.....
-----
Hie= g
! -~ -y
-

1 Ferretferia Alvarado 2 Plaza Occidente

. EE Fig 231.

3 Masxmenos 4 Centro Comercial San Ramén

.
*a
vy ;
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.....

*
----------
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DESARROLLOS RESIDENCIALES

Muchas fincas se han ido desarrollando vy
fraccionando para el desarrollo de urbanizaciones
y condominios, en los distritos circunvecinos como
San Pedro y San Juan, sectores que cuentan con
espacio y uninterés de aumentar la plusvalia de la
zona.

En el sector central el desarrollo a nivel urbano se
enfoca en apartamentos.

Fig 232. Apartamentos San Juan Fig 233. Avenida Julian Volio Fig 234. Apartamentos Quiros
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Fig 235.

1

Calle 12

DESARROLLO URBANO 160

DESARROLLOS DE OFICINAS

2

3

Edificio AERB

Edificio Megatelas

Desde hace unos anos tuvo sus inicios el
desarrollo de oficinas, en el casco central,
desarrolldndose en torre debido al poco
espacio vacio con gque cuenta el cantdn

central.

Esta estrategia comercial a generado
empleo para la poblacidn, en call center,
oficinas privadas y comercio.
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San Ramdén cuenta hoy con una
fuerte presencia de
instifuciones del sector publico
nacional, ubicdndose mas de
40 oficinas del sector publico,
cumpliendo la funcidn de
capital regional de la zona del
occidente de Alajuela, como lo
indica la Municipalidad.

Generan un aporte importante
a la poblacidén, brindando
beneficios en el
funcionamiento.

La oferta del cantén es amplia,
facilitando al civdadano sin
diferencia poder
beneficios y respuestas
manera mds rapida.

acceder d
de

Poder Judicial

11 Banco Nacional de

DESARROLLO URBANO

DESARROLLO INSTITUCIONAL

O~ WN —

o.
2 e
R
o

10
11
12
13

.:' 14
g:) : 15

16
17

19
20

21
22
23

L
. &
L *
........
Pheanarsnett
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5 Ministerio de Educacidén
PUblica

Costa Rica

—
- -
b

OPAC Y CASI (MUP)
CEN La Unidén

PAVE

CCSS

Direc. Reg. Educacidn
de Occidente

INA

Tribunales de Justicia
y OlJ

Colegio de abogados
y abogadas de CR
CENADECO

[AFA

Banco Nacional
Correos de Costa Rica
Delegacidn Policial
Fuerza PUblica

SINCM

AYA

Cruz Roja

Estacidn de Bomberos
Banco Popular
Centro CUltural e
Histérico José F.F.
Municipalidad
COLYPRO

JUPEMA

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

Fig 242.
URGENCIAS

38 Hospital Carlos Luis
Valverde Vega

161

ICE

MTSS

SINAC

BCR

INS

Fiscalia
Registro Civil
COSEVI

BCR

CEN San
Ramon

IMAS

Plantel MOPT
Direc. Recftoria
de Salud
Hospital
MINSA

Direc. Regional
Rectoria Salud
CINAI San
Ramon
Consejo de
Transporte
PUblico
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DESARROLLO AGROINDUSTRIAL

Las principales agroindustrias del Cantén son los beneficios de café y los
ingenios de azucar.

En la actualidad solo un beneficio Café de altura mantiene actividad, quien
tuvo sus inicios en le 2004 con 536 caficultores y en la actualidad procesan a
mas de 3500 pequeios productores y el ingenio Coopecanera R.L, quien inicié
operaciones en 1974 y hoy dia solo realiza las labores de acopio de cana,
comercializacién de azlUcar y servicios adicionales a asociados y pUblico en
general.

Siguen en operacién en pequeina escala los trapiches, que en su momento
llegaron a ser 40 en el cantén y hoy mantiene operaciéon solo 15 por motivos
de incremento de medidas de salud y apertura de agricultura de subsistencia.

Fig 243. Coopecanera R. L. Fig 244. Café de altura Fig 245. Trapiche hermanos Arias



3.11 USO DE SUELOS 163

SIMBOLOGIA

HABITACIONAL

MIXTO

AREA VERDE

Se da un tendencia de uso de
suelo segun la zona, siendo en el
distrito central y sus distritos
vecinos el desarrollo urbano
(comercial) mMmdas grande y
avanzando hacia las afueras

donde se idenftifica un mayor
fraccionamiento (mixto), Yo
economia se radica en el mismo
teniendo un desarrollo
importante al noreste del distrito
central y el cultivo de café al
sureste.



3.12 COMPONENTES DE DISENO URBANO

COBERTURA VEGETAL El uso de bosque predominante, con un 60% del drea total

(609,9 Km2), hacia el norte del cantdon, solo en los distritos de
Penas Blancas, San Lorenzo y Zapotal se encuentran dentro de
ey e ASP (307,2 Km2). Reserva Alberto Manuel Brenes 77.94 km?2.

o8 A8-P 8N 00.8004,
. ® = T e

El uso de pastos con un 29,2% del drea total, NE y centro del
cantén.

El drea de cultivos (café, cana, ornamentales) 7,5% del darea
total del cantdn, San Isidro 74,3% mayoritariamente café.

L
IH“

lmlll

Fig. 247 Fig. 248

La vegetacidn presente en la zona es escaza, la municipalidad
ha venido desarrollando proyectos en espacios urbanos que
consisten en la arborizacion de la zona, se han plantado
especies como Corteza amarillo, Roble Sabana, Vainillo,
especies autdéctonas y adecuadas para la zona, fambién
plantas ornamentales que dan vida a los espacios llendndolos
de color, el propdsito es darle una mejora al paisaje vy
mbiente del cantdn.



3.13 COMPONENTES DE DISENO URBANO

NODOS E HITOS DE LA ZONA

...............
------

HITOS ¥ NODOS

1- Banco nacional de costa A- Parque
Rica B- Parada distrital N N =5
2- Parroquia C- Mercado

3- Correo D- La sabana

4- Alarsa E- Convergencia entre calle 5y

5-Complejo Rafael Rodriguez avenida 4 {Molina)

(Gabelo Conejo) F-Centro comercial Mall plaza

6- Parque Occidente.

Los hitos ubicados son puntos de convergencia de la poblacion,
en este caso lugares donde el tfransito peatonal es muy denso.

La ubicacidon de los Nodos se da a partir de puntos de ubicacion
de los peatones, donde estos pueden ingresar o concentrase. En
el caso de San ramon se da en el casco central donde estdn bien

marcados.

Fig. 249 Fig. 253



3.14 COMPONENTES DE DISENO URBANO

BORDES SUAVES Y BORDES DUROS

En el tipo de cerramiento presente se evidencian solo
bordes duros, los bordes suaves son solo para separacion
de zonas y no son permeables, los bordes suaves
permeables se ubican en los parques, esto se da a partir
de la inseguridad existente en la zona.
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FLUJOS DE VIALIDAD 167

VIALIDAD-VIAS NACIONALES-CANTONALES-DISRITALES

ESTRUCTURA FUNCIO
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Rutas nacionales

PRIMARIA

Ruta 1 Autopista Bernardo Soto (Alajuela-San Ramaon)

SECUNDARIA

Ruta 135 atfraviesa el cantdn de San Ramdn, los distritos de San
Ramon, San Rafael, San Isidro, el cantdn de Atenas los distritos
de Atenas, Mercedes, San José, Santa Eulalia, el cantdn de
Palmares los distritos de Palmares, Zaragoza, Buenos Aires,
Candelaria, La Granja.

Ruta 169 atraviesa el cantdn de San Ramdn los distritos de San
Ramodén, San lIsidro, el cantdn de Palmares, los distritos de
Buenos Aires, La Granja.

TERCIARIA

Ruta 702 atraviesa distritos de San Ramdn, Piedades Norte,
Angeles, Pefas Blancas, San Lorenzo, hasta el cantdédn de San
Carlos los distritos de La Fortuna, La Tigra

Ruta 703 Atraviesa el cantdén de San Ramodn, San Juan, San
Rafael, Volio, en el cantdn de Naranjo los distritos de San José,
Cirri Sur.

Ruta 705 atraviesa el cantén de San Ramdn, los distritos de San
Ramdn, Piedades Norte, Alfaro

Ruta 713 En |la provincia de Alajuela, la ruta atraviesa el
cantén de San Ramdn el distrito de San Rafael, el cantdn de
San Mateo el distrito de Desmonte, el cantdn de Atenas el
distrito de JesUs, el cantédn de Palmares los distritos de
/aragoza, Santiago.

Ruta 742 atraviesa el cantdén de San Ramon los distritos de San
Ramon, Piedades Norte, Piedades Sur, Alfaro, Zapotal



3.16 COMPONENTES DE DISENO URBANO

Desde hace unos anos se iniciaron los parqueos formales en el casco
central, debido a la falta de espacio en los parqueos informales, que

ESTACIONAMIENTOS
se da en los bordes de las calles, a pesar de la apertura de estos aun

no dan abasto por la poca oferta del servicio que existe.

Es importante tomar en consideracion los espacios de pargueo en
cada proyecto para asi solventar esta necesidad y sobre todo la
peatonizacidon para llegar a estos y asi resolver problemas como la

contaminacion.

1- Parqueo La Parroquia 2- Parqueo del Club de Amigos

3- Parqueo del Club Parrita 4-Parqueo de Los Abuelos
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3.17 COMPONENTES DE DISENO URBANO

TRANSPORTE PUBLICO

SERVICIO INTERURBANO

Hacia el Noreste: cuentan con rutas Volio y Concepcidn
con 11 servicios diarios en cada sentido.

Hacia el Sur: rutas San Ramdén - Rio JesUs y San Ramodn
-Rincdn de Mora con 10 servicios diarios en cada sentido.
También San Ramdn- Palmares- Naranjo. Con un servicio
cada 15 min a palmares y otro de 31 servicios a naranjo.
Sector Este San Ramdn- La Fortuna, con 12 servicios al dia,
con |la importancia de que afraviesa pueblos como La
Fortuna, Chachagua, San Isidro de Penas Blancas, Valle
Azul, Bajo Cdérdoba y Cataras, las cuales no cuenta con
ningun ofro servicio

de tfransporte publico.

Sector norte: Ciudad Quesada - Fortuna, Ciudad Quesada
— Bajo Rodriguez - La Tigra,

Hacia el Oeste: San Ramdn — Piedades Sur, que es la
encargada de servir los distritos Alfaro y Piedades Sur.
Hacia las periferias del distrito de San Ramon existen varias
rutas de autobUs, alrededor de 24servicios diarios.

- Valle Escondido, San Ramén - San Juan, San Ramdn - Bajo
de Tejar, San Ramdn — Copdn

SERVICIOS INTERREGIONALES

Salida de buses hacia San José y Puntarenas

San Ramdén - Puntarenas, 17 carreras al dia en cada sentido

San Ramon - San José, en promedio 27 servicios y regulares
16 en cada sentido

El servicio de autobuses de San ramdon y las principales zonas
urbanas de occidente permite a las personas ingresar y salir de
San ramdn de manera regular. Lo mismo sucede hacia
Puntarenas y San José. Punto importante para la poblacidon en
condicion de discapacidad ya que en su mayoria son familias
de escasos recursos.

Urbano de San Ramodn (San Ramodn- El pord)
Periférica
San Ramdn-San Isidro

San Ramdén-San Juan {(Valle Escondido)

San Ramdén-Calle Angeles-San Juan

el e 08004,
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3.17 COMPONENTES DE DISENO URBANO

TRANSPORTE Y PARADAS IMPORTANTES DE TRANSPORTE PUBLICO

RUTAS

SAN JOSE- COBANO- MALPAIS SAN JOSE- UPALA

SAN JOSE- NANDAYURE SAN JOSE- LA CRUZ
SAN JOSE- NICOYA- LIBERIA SAN JOSE- SANTA CRUZ
SAN JOSE- BAGACES SAN JOSE- PUNTARENAS
[

SAN JOSE- SAN RAMON

PARADAS DE BUS

1-PARADA DEL INA CONTIGUO AL PROYECTO

2-PARADA DE RUTAS DE BUSES SOBRE LA BERNARDO
SOTO, COSTADO SUR DEL PROYECTO

3- PARADA DEL COLEGIO ISJIAG

4-PARADA EN EL MALL PLAZA OCCIDENTE.
5-PARADA DE BUSES DISTRITALES DE SAN RAMON
6-PARADA COMPLEJO RAFAEL RODRIGUEZ

/-PARADA CENTRAL DISTRITAL

8-PARADA ALARSA

Por San Raomdén pasan las rutas de autobuses que van
hacia zonas de Guanacaste, La Cruz, Nandayure,
Nicoya, Liberia, Santa Cruz y Canas, Upala, Cdbano vy
Malpais.

Son rutas con frecuencias bajas dando lugar a que son
rutas dirigidas principalmente para turistas, esto segun
andlisis realizados por PRODUS de la UCR.




3.18 COMPONENTES DE DISENO URBANO

PEATONIZACION Y MOBILIARIO URBANO

1 La ciudad de san Ramdén como muchas civudades ha tenido problemas en las zonas urbanas.
La congestion, la contaminacidon, desequilibrio en los espacios urbanos entre muchos otros.
En muchas ocasiones la peatonizaidn se entiende como elemento para el ordenamiento de un
espacio para el peatdn, sin embargo cabe recalcar que también hace una reorganizacidn en
el frafico de la ciudad. Es por lo anterior que también debe fomar una estrategia con la
infraestructura vial y sobre todo un sistema de transporte publico eficiente.

Puntos que La Municipalidad de San Ramdon a tratado de abordar y resolver con é€xito en sus
infervenciones.

La recuperacion de espacios a sido una importante labor, aprovechdndose esos espacios
inseguros y en algunos casos hasta con la delincuencia presente, para desarrollar proyectos
para el deporte, recreacion, arte, y cultura y de esta manera recuperar la seguridad
- ciudadana.

Actividad que ha dado inicio con parques de la ciudad y espacios nuevos de recreacion,
como la zona de |la Sabana.

Incorporando las zonas de estar y mobiliario urbano.

Parte importante para destacar es el uso de modificacion de aceras con baldosas
podotdactiles, de rampas y aceras de 2,5 0 3 mt de ancho para una mejor movilidad de las
personas en condicion de discapacidad.
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SITIOS DE VALOR ESCENICO

Los sitios de valor escénico del cantén de San ramdn se enfoca
en |la parte de historia y cultura , como el Museo José Figueres
Ferrer y el Museo Regional de San ramdn perteneciente a la
UCR, ubicado al costado Norte del Parque. Es el Unico edificio
de la época del siglo XIX existente en la ciudad, enfocado en 4
importantes dreas de patfrimonio: cultural historia natural, artes
y literatura.

Destacdndose asi grandes artistas de la zona, los cuales han
ayudado a embellecer la ciudad con sus muros llenos de color

e historiq.
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COMPONENTES DE DISENO URBANO

Fig. 271

1-Muros Escuela José Joaquin Salas 2-Parque Central de San Ramén

Pérez

Fig. 273 Fig. 274

1-Muros Escuela José Joaquin Salas 3-Parroquia de San Ramén
Nonato

Pérez ) )
Fig. 275 Fig. 276

4-Museo José Figueres Ferrer 5-Museo Regional de San ramon
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Museo regional de San Ramon
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Fig. 279
Calle 08

COMPONENTES DE DISENO URBANO

TEJIDO URBANO-ESTILOS-ESCALAS-TEXTURAS

Uno de los edificios con una connotacidn histdérica en el distrito
cenfral es el Museo Regional de San Ramon, un edificio del siglo XIX,
estilo neocldsico, de dos plantas, paredes de calicanto, con
columnas adosadas, portico, portico, puerta amplia de dos hojas.

Construccidon que hace una transformacidon, de rural a un sector
econdmicamente activo e influenciado por la economia nacional.
Modificado en una sola planta por los danos sufridos en el
terremoto de 1924.

La Parroquia de San Ramdn Nonato presenta dos
argquitfectonicos, los historiadores |la han llamado simbiosis

Gotico con el Romano.

Su principal caracteristica en cuanto a materiales es una gran
esfructura metdlica, torres con rosefones, amplias columnas,

archivolta, decoracidn en piedra.

Traida de Alemania, hasta Puntarenas y de ahi se tfransportd en tren
hasta Atenas y luego en curenas hasta el lugar de construccion por

los pobladores.

I

\l

Il

.

concreto con mamposteria en un nivel.

estilos

Las primeras casas de la aldea de san ramdn de los Palmares fueron
de tejas de barro sin embargo fiempo después se presenta una
tendencia en madera y anos mads tarde se desarrolla el sistema de

173

Fig. 278
Parroquia San Ramon
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TEJIDO URBANO-ESTILOS-ESCALAS-TEXTURAS

Fig. 281 Fig. 282 Fig. 283 Fig. 284

El primer tejido muestra un “Tejido cerrado y compacto”, coincidiendo con la linea municipal, sin retiros vy

frentes continuos, aceras mds deterioradas, calles de 9 mts de ancho, producto de parcelamientos anterior
desarrollados sin control en los centros mds antiguos.

El segundo ftejido muestra igual un “Tejido cerrado” de dos hasta 6 niveles de altura, de mayor estrato social,
de vivienda , comercio o apartamentos, calles de hasta 14 mts, retiros municipales.

Fig. 286 Fig. 287 Fig. 288 Fig. 289 Fig. 290 Fig. 291
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INICIATIVAS COMUNALES 175

GRANDES INVERSIONES Y PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO
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® Centro @ Ofto Kooper Tres Marias 1, Sesteo Santiaguito
Rincdn Mora, San Rafael, La Unidn Los tucanes San Isidro
@® Tres Marias 2, Copdn Libertad @ Los Cipres, Belén, San Bosco @ Red Vial

GESTION AMBIEMTAL

La Municipalidad inicia su proceso de recoleccidn de
residuos valorizables, en fechas y rutas establecidas,
con el fin de disminuir la contaminacidén general y asi

alargar la vida Util del relleno sanitario.

Lo hace de la mano de personal calificado en la
seleccion de material, charlas gratuitas a empresas y a
escuelas para una educacidn y concientizacidon de la

responsabilidad ciudadana.

gy PERPIIIIIIII | e o e Fig 292.

La Municipalidad de San Ramdn tfrabaja actualmente
en un proyecto de ciclovia inclusiva, esto para
promover la parte deportiva, recreativa y medio de
transporte trabajando en conjunto con:

Ministerio de Obras PUblicas y Transportes (MOPT),
Consejo de Seguridad Vial {COSEVI),

Consejo Nacional de Vialidad (CONAVI)

Circuito Recreativo de Occidente (CRO)
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GRANDES INVERSIONES Y PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO

RECUPERACION DE SITIOS PUBLICOS AVENIDA CULTURA

Estas ZoNnas de
recuperacion estdan siendo
implementadas para el
desfrute de la poblacidn,
contando con canchas de
baloncesto, tenis,
voleibol, futbol sala, zonas
verdes, arborizacion,
anfiteatro, mobiliario
urbano, parques infantiles
entre otros, a su vez se da
Xe apropiacion del
espacio y eliminacidon de
la inseguridad con que
ontaban los espacios.

Avenida Cultura es un
proyecto desarrollado para
fortalecer la economia del
emprendimiento presente en
la zona, participan aprox.
200 artesanos incorporando
presentaciones artisticas vy
actividades varias, estos
artesanos exponen SUS
productos como
fortalecimiento a la cultura

e identidad nacional.
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GRANDES INVERSIONES Y PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO

En algunos sectores se plasma
una temdtica ancestral y se hace
homenaje al aborigen de ftierras
costarricenses y a animales
representativos de la zona.

AVENIDA CULTURA

El festival de arte urbano “Alma
Grafica Lafina San Ramdén” se
crea como embellecimiento a la
ciudad y recuperacion de la
cultura, aportando color y vida
a lugares de importancia.
Fig 298.
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UBICACION TERRENO SAN
RAFAEL DISTRITO 6 DEL
CANTON DE SAN RAMON

La ubicacidén del proyecto se
determind por algunas
variables, entre ellas un
andlisis de las propiedades
pertfenecientes a fe
municipalidad, mismas con
las que la Municipalidad de
San Ramdn cuenta para dar
en concesion para
proyectos de interés
publico, en este caso El
Centro de Atfencidn Integral
par Personas con
Discapacidad, el lote
elegido tuvo los mayores
factores positivos para el
desarrollo del proyecto.
Dada esta preseleccion se
inicia con la seleccién cuyo
punto focal importante fue
la accesibilidad, ya que el
usuario mas importante son
las personas en condicion de
discapacidad vy presentan
algunas limitantes en cuanto
al desplazamiento.

e

1 O 1
g1

ANALISIS DE SITUACION EXISTENTE

Ubicacion de paradas aledanas de |la Carretera Bernardo Soto,
(Alajuela, Puntarenas y Guanacaste), Cantones circunvecinos,
a los cuales el programa CEDOEE da soporte y apoyo, Palmares,
Grecia, naranjo, Atenas, Orotina y San Ramon.

Cercania con el distrito central San Ramdn, donde se concentra
mayormente el comercio.

Cercania a las paradas de transporte publico.

Acerds en buen estado y en su mayoria con losas podotdctiles
hasta el casco central.

Es la zona mas cercana a la UCR dando relevancia al programa
Institucional de Inclusion de Personas con Discapacidad
Cognitiva a la Educaciéon Superior (PROIN)

Centros educativos {primaria) cuya inclusién a sido relevante
en los Ultimos anos (800 mts)

Centro educativos (secundaria) inserciéon PCD (400 mts)
Escuela de ensenanza especial (850 mts)

Ubicado al costado sur del INA.

Topografia del 0% al 2%, adecuada para un mejor
desplazamiento de PCD

Espacio baldio no se impacta la vegetacidon ni la reubicaciéon
de viviendas

Uso de suelo apto para el proyecto.

Tamano del lote referente al programa arquitectonico

178
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UBICACION
DEL TERRENO
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ANALISIS DE SITUACION EXISTENTE
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Fig 300.
Terreno
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Radial San Ramodn
*  Fig 304.

Mall Plaza Occidente

@
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Sector cafetalero

Ruta nacional 713
Comunica con Atenas
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VISUALES DEL TERRENO

En los perfiles mostrados existe una diferencia
Mmdaxima entre puntos de 4 metros, en distancias de
hasta 227 mtrs, con un porcentaje de elevacion del
0,017 %, notdndose una ftopografia regular vy
relativamente plana, apta para el proyecto, para
poder lograr el mejor desplazamiento de las personas
en condicion de discapacidad y el correcto
desplazamiento de las aguas.

Norte

Presentando una altitud de 1059 msnm

Sur
Autopista Bernardo Soto

Este
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Sector cafetalero y ruta nacional 713
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MAPA DE PERCEPCION

Remates visuales
Lote baldio

INA

Mall Plaza Occidente
Parada de autobuUs, autopista Bernado Soto

Antiguo Casino

00000

- Flujo Vehicular
Mayor frecuencia sector sur autoista Bernardo Soto
Menor frecuencia ruta 135 sector oeste hacia San Rafael

-=== Flujo Vehicular
Menor frecuencia

Ingreso Peatonal
Acceso libre

----- Flujo Peatonal
Menor frecuencia sector oeste

---- Flujo Peatonal Mayor frecuencia
Circuito para hacer ejercicio y paradas de autobUs

lonas seguras
Zonas mds concurridas

— 7ONASs iNSeguras
Zonas menos fransitados

. Puntos de encuenitro
Mall Plaza Occidente

Bordes suaves
Acceso libre

------ Bordes duros
No permiten acceso
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La Sinergia

SINERGIA

UNION ACCION
COOPERACION

Sinergia significa
cooperacion, termino
de origen griego, que
significa Trabajo en
conjunto

La sinergia es un
trabajo o un esfuerzo
para realizar una
determinada tarea
muy compleja y
alcanzar el éxito al
final.

Sinergia

Contemplar las necesidades
en cuanto a espacios, en
conjunto con Ilas variables
existentes en el terreno para
el correcto funcionamiento
del proyecto y desarrollo de
las PCD

. Estrategias Pasivas
Por medio de las estrategias
pasivas se da un impacto en
el diseno del proyecto para
solventar vy mitigar los
efectos del clima y
aprovechar sus visuales.

Estructura Modular

La huella y forma se da a partir de
la estructura modular de acuerdo a
las  limitaciones del ftferreno, las
visuales y los factores a contemplar
para las PCD, como la circulacidn
lineal y sin obstdculos para un
desplazamiento mas seguro.

Sindrome de Down

Los colores del Sindrome de Down
son el azuly el amarillo, tomando |la
degradacidon entre los dos alejarse
de la rigidez y lograr un diseno
visual mas agradable y llamativo.



Se determina la proporcion % Circulacion publica
de los espacios en bloques

para obtener una proporcién ——> Circulacion semi-piblica
mas real de cada area. > Circulacién privada

ESPACIO PUBLICO E INGRESO

El espacio publico
se ubicard en los
accesos al terreno
y conectard con el
Centro para el

ingreso principal. Agora

ridad

™~

Motor

Parqueo
‘colabo-
radores

visitas

et

Umbral

ESPACIO PUBLICO E INGRESO

En el espacio de Terapia se impartirdn la de
Lenguaje, la Fisica y la Ocupacional como mas
importantes para el desarrollo de las personas con
discapacidad.

Terapia
lenguaije

Terapia
‘ocupaciondl

Terapia
fisica

ceebeion

Espera



TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

El drea de fterapias complementarias, es un soporte a las
terapias principales, su principal funcidn principalmente es ser
un apoyo en la vida cotidiana de las personas en condicion de
discapacidad y sus familiares.

| Psicopegagia Nuticion
Psicologia - Odontologia

Implementos

—  social

Recepcion S.S.

Espera

% Circulacion puUblica

% Circulacién semi-pUblica

% Circulacién privada

ADMINISTRACION

Las dareas administrativas desarrollaran la
actividad de operacion del centro.

Recepcién R

humanos

Sala de

espera Direccion

Recursos de S.S. Sala de
matericles reuniones



TALLERES Y AREAS DEPORTIVAS

Las dreas de deportivas y talleres son espacios
complementarios en los que cada individuo podrd desarrollar

sus habilidades corporales de una manera artistica y deportiva.

Salén de
cdigae Hidroponia
danza

Vesti- -~
dores

Bochas
Canchas —> Tif,";ge

AUDITORIO

En este espacio se desarrollardn actividades
diversas, entre ellas charlas a los padres de
familia y la poblacion en general que desee
participar y asi hacer una conciencia en la
sociedad.

Area de
proyeccion

A7

Taqui-
fe]

Butacas

55

_> Circulacién puUblica

% Circulacidn semi-puUblica

% Circulacién privada



El diagrama presenta una relacion entre los
espacios del proyecto, cada drea representa un
tema importante e imprescindible para el buen
funcionamiento del proyecto y sobre todo el mejor
desarrollo de las personas en condicidon de
discapacidad.




Basados en la diagramacidén se establecen
pardmeftros para el mejor ordenamiento de los
diferentes espacios del Cenfro de Atfencidn

Integral para personas con discapacidad.




SIMBOLOGIA

Eje Primario
Ingreso Principal al Proyecto

Lo define la Ruta secundaria 135, principal via de acceso
al proyecto, peatonal v vehicular

Eje secundario Ruta 1
San José - Puntarenas

Radial San Ramén, ruta principal de acceso y salida de San Ramén,
Ingreso Unicamente peatonal para no congestionar la via.

Ingreso y salida de San Ramén
(No congestionar vehicularmente)

Ruta 1 Bernardo Soto San José- Puntarenas
Donde se encuentra una de las paradas de autobUs.

Eje visual

Aprovechar las visuales de la parte sur hacia el cerro de Berlin.

Ingreso vehicular y peatonal

ubicado en el sector Oeste para evitar en el congestionamiento
vehicular en el sector este, Unicos accesos posibles al proyecto.

Ingreso peatonal

Ubicacién este del proyecto, aprovechando el espacio para la
peatonizacién y como lo menciona Jan Gehl en el libro “Una
ciudad siempre estd en construccién”, dar movimiento a un
espacio que dan como resulfado el sentido de pertenencia y un
alto grado de vigilancia y responsabilidad.

Recorrido solar
Ubicar el proyecto de forma que se pueda lograr el menor impacto.

Direccion del viento

Mayormente presentes del noreste al suroeste y viceversa. Ubicar
las corrienfes mds predominante en le sitio para lograr el confort
al usuario.



SIMBOLOGIA

Visual a las montanas

Visual al Cerro Berlin

Direccidon del viento

Ingresos

AR

Retiros

El andlisis de la estructura de campo permite
realizar una serie de composiciones vy
articulaciones espaciales esto con el fin de
llegar a un ordenamiento

Se elije una Estructura Modular basada en una
reticula orientada en los perimetros del terreno y
algunas variables como las visuales, ingresos y
ventilacién, PENSADA EN UNA CIRCULACION
LINEAL que es la mds adecuada para las
personas en condicion de discapacidad.




En el diagrama de conjunto se
muestra una la relacidn enftre
los espacios del proyecto, su
relacion y circulacion

SIMBOLOGIA

Visual a las montanas

Visual al Cerro Berlin

Direccion del viento

Ingresos

AR

Retiros
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Auditorio e
Con parasoles verticales
y aberturas en direccidn
del viento para el libre
acceso.

una altura menor para
dejar pasar el viento.

asillo central

on/ 6 m de altura,

. .
Gimnasio e
Con parasoles verticales
al oeste y aberturas en
direccién del viento
para el libre acceso,
parasol horizontal al sur.

/se iabierto y con
parasol vertical para

grar el confort.
ﬂ /

7




Terapias ¢ ¢ Pasillo central

Ubicadas al norte y a Con 6 m de altura,
una altura menor para semiabierto y con
dejar pasar el viento. parasol vertical para

lograr el confort.

—

o

¥

/

¢ Avditorio

Con parasoles verticales
y dberturas en direccidn
del viento para el libre
acceso.

* *
Gimnasio
Con parasoles verticales
al oeste y aberturas en
direcciéon del viento
para el libre acceso,
parasol horizontal al sur.



4.9

O
0]
O
O
<
O
O
7
O
—
O
=
=)
©)
(04
<
<
>
<
(04
O
O
(0%
(a1

PROGRAMA ARQUITECTONICO

UMBRAL/

ACCESO

Actividad: Acceso
Mobiliario: iluminacién jardines.

Especificaciones técnicas:
Semi abierto

Dimensiones: 10x10

Area:100 m2

PARQUEO/

VISITANTES

Actividad: Esp.Vehicular
Mobiliario:Aparcadero

Especificaciones técnicas:
Abierto

Usuarios: Visitantes
Cantidad de Usurios: 20
Dimensiones: 20x20
Area: 400

AGORA

Actividad: Recreacion

Mobiliario:Bancas, Vegetacion,

Fuentes, lluminacion,
Basureros.

Especificaciones técnicas:
Abierto

Usuarios: PUblico

Cantidad de Usuarios: 500
Dimensiones: 100x100
Area: 1000 m?2

PARQUEO/

COLABORADORES

Actividad: Esp.Vehicular
Mobiliario:Aparcadero

Especificaciones técnicas:
Abierto

Usuarios: Visitantes
Cantidad de Usurios: 20

Dimensiones: 20x20
Area: 400

o CONTROL

Actividad: Vigilancia
Mobiliario:Sillas, Monitoreo.

Especificaciones técnicas:
Cerrado

Usuarios: Guarda
Cantidad de Usuarios: 1 a 2

Dimensiones: 2x3
Area: 20

LOBBY

Actividad: Abordaje

Mobiliario:lluminacién,
Jardines.

Especificaciones técnicas:
Semi- abierto

Usuarios: PUblico

Dimensiones: 12x10
Area: 120

196



PROGRAMA ARQUITECTONICO TERAPIAS

SALA DE
ESPERA

‘Actividad: Espera

Mobiliario: Sillas.

Infarmacion
Mobiliario: Mesa., Silla,

e RECEPCION
Aclividad: Control de " Actividad: Necesidades

Fisiologicas

Mobiliario:Loza Sanitaria

TERAPIA /
OCUPACIONAL

~ Actividad: Terapias PCD

Mobiliario:Sillas, Mesas, material
de frabajo, estantes.

n Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion

Usuarios: Terapeuta/ Paciente

Especificaciones técnicas: recibidor. Especificaciones técnicas:
Ablerfo o Especificaciones técnicas: Ventilacién e lluminacié
Usuarios: Visitantes Ventilacion e lluminacién. Usuarios: Funcionarios
Canfidad de Usuarios: 6 a 8 Usuarios: Funcionarios.

Dimensiones: 5x4

Area: 20 m2

* Actividad: Terapias PCD

Cantidad de Usuarios:
Dimensiones: 5x4

Area: 20 m2

TERAPIA DE/

LENGUAJE

Mabiliario:Sillas, Mesas, material
de frabajo. estantes.

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacién

Usuarios: Terapeuta/ Paciente

Cantidad de Usuarios: 8

Dimensiones: 8x8 (2 esp.)
Area: 128 m2

Cantidad de Usuarios: 1
Dimensiones: 3x3
Area: 9 m2

laz2

TERAPIA/
iN[e

Actividad: Terapias PCD

Mobiliario:Sillas, Mesas, material
de trabagjo, estantes, colchonetas
caminadoras, robots..

Especificaciones técnicas:
Yentilacion & lluminacion

Usuarios: Terapeuta/ Paciente
Cantfidad de Usuarios: 8

Dimensiones: 8x8 (2 esp.)
Area: 128 m2

* Actividad: Terapias PCD Piscina

a? : i
Cantidad de Usuarios: 8

L}imensiones: 9%8 (2 esp.)
Area: 144 m2

HIDROTERAPIA

Mobiliario: Barandas, Sillas,
Ascensor,

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion

Usuarios: Terapeuta/ Paciente
Cantidad de Usuarios: 8
Dimensiones: 8x8

Areq: 128 m2



Mobiliario: Sillas.

Especificaciones técnicas:
Abierto

Usuarios: Visitantes

Cantidad de Usuarios: 6 a 8

Dimensiones: 12xé
Area: 72m2

Mobiliario: Sillas, mesas, sillén,

estantes,material de trabajo
Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacion.
Usuarios: Psicopedagogo y
paciente

Cantidad de Usuarios: 2a 4
Dimensiones: 4x4

Areq: 16 m2

vidad: Trabajo Social

Mobiliario:Sillas, mesas, estantes.

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacion

Usuarios: Odontdlogo vy
paciente

Cantidad de Usuarios: 2 a 4
Dimensiones: 6xé
Area: 36 m2

Actividad: Control de
Informacién

Mobiliario: Mesa, Silla,
recibidor.

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacion.

Usuarios: Funcionarios.
Cantidad de Usuarios: 1 a 2
Dimensiones: 3x3

Area: 72 m2

~ Actividad: Atencién Psicolégica
Mobiliario:Sillas, Mesas, estantes,

sillas.

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacién

Usuarios: Psicélogo/ Paciente

Cantidad de Usuarios: 2 a 4

Dimensiones: 6x4
Area: 24 m2

Mobiliario:Sillas, escritorio, silla
odontolégica, estante.
Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacién
Usuarios: Odontélogo [ Paciente

Cantidad de Usuarios: 2a 4
Dimensiones: x4
Area: 36 m2?

Actividad: Necesidades
Fisiolégicas
Mobiliario:Loza Sanitaria.

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacién

Usuarios: Funcionarios y
visitantes

Cantidad de Usuarios: 5
Dimensiones: 5x6.5 (2 Espacios)
Areqa: 65 m2

NI

Actividad: Asesoria nufricional

Mobiliario: Mesa, Silla,
estantes.

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e lluminacién.

Usuarios: Nutricionistas y
pacientes.

Cantidad de Usuarios: 2 a 4
Dimensiones: 4x4

Area: 16 m2

:JJ“f.'--' ;

idad: Dispensar

: implementos de apoyo

Mobiliario: Estantes.

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacién

Usuarios: Administrador
Cantidad de Usuarios: 2
Dimensiones: éx4

Area: 24 m2



~ Actividad: Clases de baile,

PROGRAMA ARQUITECTONICO TALLERES

SALA DE DANZA

‘danza y yoga.
Mobiliario: Barandas y espejos.
Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion.
Usuarios: Profesores y
estudiantes.

Cantidad de Usuarios: 10
Dimensiones: 5,5x10
Area: 55 m2

AUDITORIO

ividad: Reuniones,
exposiciones, charlas
Mobiliario: Butacas, escenario.

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion.

Usuarios: Personal y visitantes.
Cantidad de Usuarios: 150
Dimensiones: 20x40

Area: 800 m2

artes, bisuteria, musica.
Mobiliario: Sillas y mesas.
Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion

Usuarios: Profesores y Estudiantes
Cantidad de Usuarios: 10

Dimensiones: 5,5x10

Area: 55 m2 /

cultivos.

Mobiliario: Bandejas y estantes.
Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion
Usuarios: Profesores y
estudiantes.

Cantidad de Usuarios: 5
Dimensiones: 12xé |
Area: 72 m2




PROGRAMA ARQUITECTONICO AREAS

DEPORTIVAS

CANCHA
BALONCESTO /FUT.

Actividad: Deporte
Mobiliario: Graderia.

Especificaciones técnicas:
Ventiilacion e lluminacion

Usuarios: Atletas y
entrenadores

Dimensiones: 15x28
Area: 420 m2

Actividad: Deporte

ESPACIO BOCHAS

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e iluminacién

Usuarios: Atletas y entrenadores

Dimensiones: 15x28

Area: 420 m2

Especificaciones técnicas:
Ventilacién e iluminacion

Usuarios: Atletas y entrenadores

Dimensiones: 12,5xé

Area: 75

Actividad: Deporte
Mobiliario:Mesas de tenis.



, AREA DE ,
CAFETERIA CSTAR JARDIN ENFERMERIA

: ._ -ﬁVide: Alimentacioén - Actividad: Recreacion. : - ﬁVide: Atencién médica

Mobiliario: Mesas, sillas, mostrador Mobiliario:Bancas, vegetacion, rszﬁﬂf:ili' Camilas, Sias:
pilas y estantes. fuentes, basureros o o
Especificaciones técnicas: : ; e ESpEf:IfICEOCIOI’:IES f.ecnlzcc:s:
Ventilaciéon e iluminacién. Espefz:lﬂqc:cnor)es f?Cm_Cﬂﬁ Ventilacion e iluminacion
Usuarios: Personal y visitantes MestaconDIomibeIon Usuarios: Personal y visitas
Cantidad de Usuarios: 24 Usuarios: Personas y visitantes Cant. de usuarios:4
Dimensiones: 6x8 Dimensiones: 10x10 Dimensiones:4x4

Area: 48 Area: 1000 Area: 16
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

DIRECCION e RECEPCION SALA DE ESPERA iiﬁufﬁgg
I d

Actividad: Orientar y confrolar el Actividad: Control de Actividad: Espera

Actividad: Administrar centro

centro Informacioén Mobiliario:si
obiliario:Sillas. e it

Mobiliario: Escritorio, sillas y Mobiliario: Mesa, Silla, ) i ) RICUHRIOSHES, GS0r O
estantes. recibidor. Especificaciones ecnicas: e g

T - e . Ventilacion e lluminacion Especificaciones técnicas:
Especificaciones técnicas: Especificaciones técnicas: ventilacién e lluminacién
Ventilacion e iluminacion. Ventilacion e lluminacion. Usuarios: Visitas
Usuarios: Director. Usuarios: Recepcionistas. Cantidad de Usuarios: 4 a & Usuarios: Personal adminisfrativo
Cantidad de Usuarios: 1 Cantidad de Usuarios;2 Dinercaones i Cantidad de Usuarios: 1 a 3
Dimensiones: 3x3 Dimensiones: 3x3 A Ve Dimensiones: 4x4
" ) req:16 m ; .
Area: 9 m2 Area:9 m2 Area: 16 m2

RECURSOS SALA DE

MATERIALES REUNIONES 20

PROGRAMA ARQUITECTONICO AREAS

<
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o
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<

Actividad: Administrar. ACﬁVIde RBUI"I[OHB‘S .ACHVIdCId Necesidades
biliario:sil itori Mobiliario:Sillas, Mesas, Fisologicas
e icno=sRias, sserhono: proyectores. Mobiliario: Loza Sanitaria
i ) . Especificcciones técnicas: Especiﬂccc]gnes técnicas:

Especificaciones écnicas: Ventilacion e lluminacion Ventilacion e lluminacion
Ventilacion e lluminacién e :

Usuarios: Personal Usuarios: Personal
Usuarios: Administrador. administrativo. administrativo.
Cantidad de Usuarios: 1 a 2 Cantidad de Usuarios: 8 a 10 Cantidad de Usuarios: 5
Dimensiones:6xé Dimensiones: 4x4 Dimensiones: 3x4
Area: 36 m2

Area: 45 m?2 Area: 12 m2



PROGRAMA ARQUITECTONICO TERAPIAS
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COMEDOR/

COCINA

‘Actividad: Alimentacion

Mobiliario: Sillas, mesas, lockers.

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e iluminacion.

Usuarios: Personal

Cantidad de Usuarios: 6 a 8
Dimensiones: 6xé

Area: 36 m?2

CENTRO DE
ACOPIO

* Actividad: Depésto,
almacenamiento temporal.
Maobiliario: Contenedores.

Especificaciones técnicas:
Ventilacién, iluminacion y
cubierta.

Usuarios: Personal.
Cantidad de Usuarios: 4

Dimensiones: 6x4
Area: 24 m2

CARG./DESC.
BODEGA

Actividad: Descarga y
almacenaje.

Mobiliario: Anden y estanteria.

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacion.

Usuarios: Proveedores.
Cantidad de Usuarios: 6
Dimensiones: 12x6

Area: 72 m2

PLANTA
ELECTRICA

Actividad: Electricidad.
Mobiliario: Equipo

Especificaciones técnicas:
Cubiertq,
Ventilacion, lluminacion.

Usuarios: Personal.

Cantidad de Usuarios: 4
Dimensiones: 2.5x4

Area: 12 m2

PLANTA DE
TRATAMIENTO

" Actividad: Tratamiento.

Mobiliario:Equipo.

Especificaciones técnicas:
Cubierta
Usuarios: Personal

Cantidad de Usuarios: 4

Dimensiones: 2,5x7x2,8 (49m3)
Area: 17,5

AREA DE
LIMPIEZA

" Actividad: Lavado, almacenaie

Mobiliario:Estanteria

Especificaciones técnicas:
Ventilacion e lluminacién

Usuarios: Personal
Cantidad de Usuarios: 2
Dimensiones: 2x4

Area: 8 m2



4.9

PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO PROGRAMA ARQUITECTONICO
ACCESOS TERAPIAS

B 000

UMBRAL/
ACCESO

E _

AREA TOTAL
2026 M2

SALA DE
ESPERA

.’ D
\& A
AREA TOTAL

?
s 554 M2

PARQUEO
COLABORADORES

&7

HIDROTERAPIA OCUPACIONAL

P

PARQUEOC
VISITANTES TERAFIA TERAPIA DE

FiSICA LENGUAJE

204



4.9 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREAS COMPLEMENTARIAS

008 o,
SALA DE
ESPERA RECEPCION
H Te
ODONTOLOGIA 5.5
AREA TOTAL .
e®e ﬁ.
— 294 M2

PSICOPEDAGOGIA

TRABAJO
SOCIAL

O &

NUTRICION PSICOLOGIA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

TALLERES
T &
\
SALA DE SALON DE
DANZA ARTES
-
Y Py AAA
n AUDITORIO
AREA TOTAL
82M2 P

HIDROPONIA

205



PROGRAMA ARQUITECTONICO PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREAS DEPORTIVAS ZONAS DE SEVICIO

® | %

CANCHA DE
BALONCESTO ESPACIO DE

FUTBOL

AREA _TOT_AL AREA TOTAL
593 M2 1064 M2

AREA DE ESTAR
JARDIN




PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREAS ADMINISTRATIVAS

B

SALA DE
ESPERA

e

RECURSOS
HUMANOS

—

AREA TOTAL
143 M2

SALA DE RECURSOS
REUNIONES MATERIALES

TOTAL AREAS: 5789,5 M2

PROGRAMA ARQUITECTONICO
MANTENIMIENTO

2

CARG./DESC.
BODEGA

Y

COMEDOR/

COCINA

AREA TOTAL Y
133.5M2 s

e | 4

]

PLANTA DE
TRATAMIENTO

ACOFIO

AREA DE PLANTA
LIMPIEZA ELECTRICA

TOTAL AREAS 15%
CIRCULACION: 6657 M2

207



SIMBOLOGIA

@ Area de estar
) Entrada principal

() Parqueo visitantes

o Planta de tratamiento
oBodegd

() Parqueo colaboradores
() Carga/Descarga

() Auditorio

) Vestibulo

rrrrrrrrrr
e ——1 S

) Gimnasio

| @Adminis’rrocién

& @ @ Terapias

____.___r__..——‘ F - | | () Bateria de bafios
o 9 Pasillo principal

\_ (9 Entrada posterior
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&00m
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— Clavaclor 2n6x 1,80

NPT 0.10m
e

6m

Lamina rectangular esmallada 826

3.52m
161 m

Gimnasio

Placa alslada de concreio 2.00x2.00m

——— Amarre vanlla lisa #4

—— Mura de carga en concrelo 20cm

~—————— Lamina POLIGAL

11.00m

8.50m

Entrada Principal

e T

Pasillo entrada principal

NPT: 0.10m
A—

NPT 0.10m \

Canoa de concrel

Viga canca

Vestibulo

-

Placa cornida de concreto 0.80x0.50m




— Lamina rectangular esmallada #26 Clavador 2x8x1.80

1950m &
|
11.00 m | 8.50m
7
| Canca de concralo
|
|
|
i Viga camoa
' |
|
|
|
=
Entrada Principal |
= S e - |
i ‘ | Vestibulo ;
| : i B i £
‘| - — _— WT: njum | -. IIP-L‘I- I _. l

Placa comida de concreto 0.80w0.50m

Cercha melalica 1,10m de ancho
en lube cuadrade 4x4x3.32

7.55m

— Aislante termico PODEX Smm

|
6m

_—_

Escenario
NPT 0.10m

Placa aislada de concrato 2.00x2.00m

Lamina rectangular esmallada #26

= Canca de concreto

E
E.

6.00m




NPT 10,12

1012 m

Mpt +8.00
BODm

Mpt +6.00
BO0m

Mpt «5.00
a 500 m

Mpt +0.00
000 m

Mpt -1.00
~1.00m

Mpt -2.50
250 m

Lamina POLIGAL

10.15m

Pasillo

Perfil metalico 4x6x1/8.

Perfil metalico 2x6x3.32

Lamina rectangular esmaltada'#26

30.15m ;
11.00m 9.00m
— .
I; s I
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|
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) QNPT:0.10m L =
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Placa allslada de concreto de 2.00x2.00m
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B.00m

10.50 m
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Lamina rectangular esmaltada #26

15.40 m

- Parfil metalico 4x6x1/8
Lamina POLIGAL Perfil metalico 2x6x3.32

Q H

Lamina rectangular esmalada #26

18.256m
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Bt 000
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Pasillo

219m

NPT 0.10m

=1 Administracion

Enfermeria —1 —

B8.00m

000 m

Mgt -2 50
250 m

Placa aislada de concreto de 2.00x2.00cm

Placa corrida de concreto de 0.80x50cm







Canoa de concreto

Viga canca

Lamina rectangular esmallada #26

Clavador 2x6x1.80

Vestibulo

Placa corrida de concreto 0.80x0.50m

o

Area 7600

— NPT:0.10m
P iRkt

4.15m
r
Cercha metalica 1.10m de ancho Aislante termico PODEX Smm
en wbo cuadrado dxdx3.32 doble cara
| |
— .
==
[_\\ L=
| Seslbrem———
Maquinas
15%,
7.55m
E|
8
<
Escenario 8.8
| >
I |—¢NPT: uﬂ'l' . , i

Placa aislada de concrato 2.00x2.00m

Lamina reclangular esmallada #26

Canoa de concrato

300 m




Canoa de Concreto
210 f'c Kg/cm2

Ldmina POLIGAL

Perfil metdlico en tubo de

4x6x1/8"

Parasol Tela Sunscreen
corserva la visual
Proteccidon UV

Soporte central de
parasol de acero

Base metdlica de 0.5x
40cm

Columna de 40x40 cm

Concreto 210 f'c Kg/cm2

Losa de confrapiso

Concreto 210 f'c Kg/c:m2 con

malla electrosoldada

Placa aislada de 2x2 m

Concreto 210 f'c Kg/cm2

Lastre compactado al 90%




[ ]

[ ]

Ldmina rectangular
esmaltada #26

Aislante térmico PODEX
5mm doble cara

Clavador 2x6x1,8"
perfil C

Canoa de Concreto
210 f'c Kg/cm?

Cercha metdlica 1,10m
en fubo cuadrado de
4x4x3,32"

Losa de conftrapiso
Concreto 210 f'c Kg/cm?
con malla electrosoldada

Placa aislada de 2x2 m
Concreto 210 f'c Kg/cm?

Lastre compactado al 90%

Columna de 40x40 cm
Concreto 210 f'c Kg/cm?
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PERFIL TIPO "C" DE
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TUBO REDONDO 2"
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SECCION CLIMATICA

e Monitor

¢ Parasol
Horizontal

Permite la
ventilacidn
permanente del
sector suroeste.

Muro cortina

Sale aire caliente que se genera
dentro de cada aposento de
forma rdpida, permitiendo la
renovaciéon del qire fresco por
perforaciones 0 aberturas
estratégicas en cada fachada.

Deja pasar la ventilacion,
en Vidrio Onix solar,
térmico, acustico filtro UV,
fotovoltaico. Parasol para

conftfrol de la luz

Vegetacién

la temperatura
hasta 8 grados.

Reduce

Cubierta

Policarbonato
aislamiento, Altura
transmisidon controlada

alveolar,

Parasol
Tela Sunscreen
corserva la visual
Proteccidon UV

247

Jardin interno y externo
Para una ventilacién
vegetacidn presente

natural con

Parasol vertical

la cara leste, con

aberturas en kel sentido
noreste para logtar la mayor
captacidon de ai:re.

. "‘ L4 .
Aislanteitermico

I Prodex 5mm
doble cara

Mvuro cortina

Deja pasar la
ventilacidn, en Vidrio
Onix solar, térmico,
acustico filtro uv,
fotovoltaico. Parasol
para control de la luz

Pasillo ceniral
ém para generar
confort por medio de una

filtro rayos ventilacién dindmica

UV en cara superior.



4.21 SECCION CLIMATICA

Monitor
Sale aire caliente que se genera
dentro de cada aposento de
forma rdpida, permitiendo la
renovacién del aire fresco por
perforaciones o) aberturas
estratégicas en cada fachada.

' [
|

Parasol
Tela Sunscreen
corserva la visual
Proteccidon UV

L ]

Parasol *®
Tela Sunscreen
corserva la visual
Proteccidn UV

Muro cortina
Deja pasar la
ventilacién, en Vidrio
Onix solar, térmico,
acystico  filtro uv,
. fotovoltaico. Parasol
Pasillo cenitral para control de la luz
Altura ém para generar

confort por medio de una

ventilacién dindmica

Cubierta

Policarbonato

alveolar, aislamiento,
tfransmision controlada

s de la luz, filtro rayos
UV en cara superior.



| Terapias
.Pasillo Principal
.Adminisfrqcién

Gimnasio
-Audiforio

.Rampa

.Baieria de Banos
Parqueos

.Hidropom’a

General de proyecto
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Vista Externa
CENTRO AIPDIS

ENTRADA PRINCIPAL/ZONA OESTE
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Vista Externa
CENTRO AIPDIS
PASILLO ENTRADA PRINCIPAL/ZONA OESTE
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VISUALIZACIONES
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Vista Externa

CENTRO AIPDIS

LETRAS DE SAN RAMON, PARTE POSTERIOR
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Vista Externa
CENTRO AIPDIS

ENTRADA POSTERIOR/ZONA ESTE



VISUALIZACIONES

Vista Externa
CENTRO AIPDIS

LONA DE ESTAR/ZONA SUR
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VISUALIZACIONES
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Vista Interna

CENTRO AIPDIS

PASILLO CENTRAL/ZONA OESTE
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VISUALIZACIONES

423

Vista Interna

CENTRO AIPDIS

Ve

PUENTE DE ADMINISTRACION/ZONA OESTE
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Vista Interna

CENTRO AIPDIS

RAMPA/ZONA NORTE
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Vista Interna

CENTRO AIPDIS

AUDITORIO/ZONA NORTE
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Vista Interna
CENTRO AIPDIS

ODONTOLOGIA/ZONA NORTE




423 VISUALIZACIONES 261

CEELEER i |
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Vista Interna
CENTRO AIPDIS

PSICOLOGIA/ZONA NORTE
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Vista Interna
CENTRO AIPDIS

TERAPIA OCUPACIONAL/ZONA ESTE
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Vista Interna
CENTRO AIPDIS

TERAPIA DE LENGUAJE/ZONA NORTE
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Centro de atencidn integral:

Son centfros que te ofrecen oportunidades para
desarrollar capacidades u ocupaciones en diferentes
dreas. Es un aporte fundamental para la atencidn e
inclusion de personas en condicion de discapacidad,
enfocado en sus deficiencias como ftal y las limitaciones
gue presentan, el andlisis se enfoca desde la infancia
como etapa significativa para el buen desarrollo,
bienestar y adecuado crecimiento de cada uno.

Usuarios en condicidon de discapacidad:

Los usuarios mads importantes son las personas en
condicion de discapacidad, analizando las necesidades
de los mismos se toman en cuenta las necesidades vy
adaptaciones para qgue obtengan los espacios
adecuados para que las terapias y actividades se logren
al maximo, los profesionales en cada campo no tengan
limitaciones para desempenar su trabajo y sus familiares
reciban el apoyo que requieren.

Problema

No existen centros donde las personas en condicion
de discapacidad pueda satisfacer sus necesidades a
nivel fisico, cognitivo y sensorial.

La falta de centros de atencidon a esta poblacidn
también evidencia el poco apoyo que existe, la falta de
informacion adecuada para ser valorados y tfratados con
aceptacidon, la necesidad de programas para una
oportunidad real de aprendizaje y buenos equipos
intferdisciplinarios.

Justificacion

Necesidad de un centros de atencidon integral que
contemplen no solo espacios de terapias principales, sino
también espacios complementarios, como soporte
también a las familias, que les brinde la posibilidad de
poner en accidn sus habilidades, talentos y asi lograr un
desarrollo socioecondmico y deportivo de una manera
mas integral. Ademds lograr una conciencia sobre la
accesibilidad y diseno universal.

Teorias relacionadas:

Para lograr el desarrollo de este anteproyecto se
realizd una investigacion donde se analizaron diferentes
teorias relacionadas al tema en cuanto a infraestructura
y terapias exitosas aplicadas por expertos. Tomando
como referencia los puntos importantes y mas relevantes
para llegar a ser exitosos. También entender que todas las
terapias son importantes, desde |las terapias principales
(fisica, cognitiva y sensorial), las terapias
complementarias que dan soporte en vario dmbitos tanto
a la persona en condicion de discapacidad como a sus
familiares, la parte artistica hasta los ftalleres de
educacion social a la poblacidéon en general.

Teorias analizadas:

- Neuroarquitectura aplicada en el diseno para

NiNOS y NiNas

-Hacia una arquitectura inclusiva: accesibilidad

y diseno universal

-Taller de Arquitectura, una intervencidon a los sentidos

-Arquitectura Emocional.

-Arquitectura Social.
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El clima y topografia

El proyecto se ubica en una zona que presenta
condiciones favorables a nivel climdatico para lograr el
confort por medio de estrategias pasivas, los velocidad
de los vientos son favorables y sin interrupcidon para
ingresar al proyecto. La topografia es muy regular
presentando de 0 a 2% de desnivel, por lo que se dice
que es relativamente plano.

Uso de suelo

El uso de suelo de Ila ubicacidon presenta los
lineamientos emitidos por la municipalidad debido a que
no hay plan regulador.

Permite drea cobertura mdxima de un 75%,
prevencion vial LPV 25m, alineamiento de constfruccidn
LCV de 28 mt, retiro frontal de é m y una altura de 75m

Arquitectura bioclimdtica

Utilizada para generar un proyecto que busque |a
eficiencia energética y optimice su funcidon. Esto
mediante estrategias pasivas que reducen costos
energéticos y aprovechar los recursos naturales
presentes.

Utilizando la luz natural para la iluminacidon
controlada a fravés de parasoles, rejillas tipo louver,
parasoles horizontales, ventaneria de ventilas vy
abatibles, aberturas para el libre paso de viento vy
monitores que funcionan con el efecto chimenea para
dejar salir el aire caliente y darle un mayor dinamismo al
viento. Ademds de vegetacion para bajar hasta 8 grados
le temperatura en los espacios.

Sistema estructural

En el diseno estructural se propone una placa aislada
y placa corrida para una mejor distribucion de cargas,
viga H para una mejor resistencia, mayor luz y esteticidad
en el gimnasio, columnas en concreto, cerchas vy
mamposteria Soundblox para el aislamiento del ruido enel
auditorio y en los espacios de terapias.

No cuenta con cdlculos estructurales pero su diseno su
fue orientado por un Ingeniero, tanto a nivel estructural
como mecdnico para llegar a definir una planta de
tratamientos de aguas residuales aerdbica de 6x8 y por
etapas.

El costo por metro cuadrado del proyecto
aproximadamente es de ¢410 000 (cuatrocientos diez mil
colones).
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