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Orientacion en Instituciones Preescolares
(Orientacién Educativa)

Datos generales del curso Datos de Carga Académica
Cadigo: EP-313 Créditos: 4
Ubicacion plan de estudios: Cuatrimestre |/ Horas Teodricas (HT) lectivas semanales: 2
Cuatrimestre IV
Grado: Licenciatura / Bachillerato Horas Practicas (HP) lectivas semanales: 1
Requisitos: N/A/EP-106 Horas Estudio Independiente (HEI) semanales: 9
Correquisitos: N/A Horas Totales (HT) semanales: 12
Modalidad: Cuatrimestral, presencial. Sesiones por semana: 1

Naturaleza del curso: Tedrico-Practico

Sede: Sede Central recinto educativo de Llorente, Sede Heredia, Sede Regional Puntarenas.

1. Descripcion del curso

El curso de Orientacion Educativa pretende que el estudiantado adquiera una serie de
conceptos generales, teorias y técnicas que faciliten el conocimiento de si mismo y del
medio, ademas de la comprensién y sensibilizacién de los diversos problemas psicosociales
que afectan el ambiente educativo en la actualidad, para que la persona profesional en
educacioén planifique y respalde de una mejor manera su labor docente orientadora y
enfrente con éxito los factores de riesgo generados en la sociedad. Se

estudiara también la importancia del establecimiento de vinculos significativos entre la
familia y la institucion educativa, para favorecer de esta manera, el proceso de formacion
integral que todo nifio y adolescente necesita desarrollar.

Este es un curso tedrico-practico y vivencial acerca de la orientacion, el cual brinda

al estudiantado diversos contenidos, que le permitan incorporar en su formacién
universitaria, elementos aplicables a la atencion de las personas, como seres Unicos e
integrales dentro del contexto educativo, contemplados en el programa de orientacion
educativa.

El perfil de salida en este curso pretende que cada estudiante como futuro

profesional en educacién, dada la responsabilidad que adquirira en el puesto para el que
se esta preparando a desempefar en el mercado laboral, reconozca y domine los

instrumentos cientificos que le permitan, de la manera mas acertada tomar las decisiones
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que afectaran el futuro del centro educativo en el cual ejerza y de los educandos a su cargo.
En clase se desarrollara una dinamica de: participacion, y tolerancia por la opinion
diversa. También es importante que el sujeto aprendiente tenga: excelentes habitos de

lecturas semanales, excelente ortografia, responsabilidad y compromiso propio.

2. Objetivos
Objetivo general

Analizar las herramientas para la atencién oportuna a las necesidades académicas,
socioemocionales y vocacionales de la poblacion estudiantil de preescolar para la pronta

orientacion en los procesos integrales de formacién académica.
Objetivos especificos

1. Reconocer la evolucion histérica de la Orientacion en el ambito educativo y
vocacional para una mayor comprension de sus enfoques, estrategias, métodos y
técnicas de intervencion.

2. Determinar la estructura de la Orientacién dentro del sistema educativo
identificando la importancia de sus funciones, principios y propdsitos.

3. Entender el proceso del aprendizaje humano para el desarrollo de una adecuada
atencion hacia las personas orientadas.

4. Examinar el proceso de orientacion vocacional para el acompafiamiento idéneo de
la o el orientado en su eleccién vocacional.

5. Identificar la funcién preventiva de la Orientacion desarrollando técnicas para la
atencion y prevencion de riesgos psicosociales en la poblacion estudiantil.

6. Descubrir el papel de la familia en el proceso de orientacién para el alcance de una

atencion mas integral en la o el orientado
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3. Contenidos tematicos

1. Origen de la Orientacion Educativa y Vocacional
1.1. Evolucioén histdrica de la Orientacion: Revoluciéon Francesa, primeros enfoques y
teorias de la Orientacion.
1.2. Fortalezas y debilidades de los diferentes enfoques orientadores: rasgos y factores,
teorias psicoldgicas, integral, evolutivo, emergente y ecoldgico.
1.3. Estrategias y métodos de intervencion: Orientacién directa, orientacién indirecta y
mediacion o nueva Orientacion.

1.4. Técnicas mas utilizadas en Orientacion: Orientacion grupal y Orientacion individual.

2. Orientacion como parte de la Educacion
2.1. Orientacién dentro de la educacion: definicion, estructura y funciones.
2.2. Orientacion en el nuevo escenario educativo: principios y propositos de la
Orientacion.
2.3. La Orientacién en el Ministerio de Educacion Publica costarricense: origen,

objetivos, principios y propdsitos.

3. Orientacion Educativa
3.1. Aprendizaje Humano: concepciones de aprendizaje.
3.2. Concepto de Inteligencia: inteligencias multiples, inteligencia emocional.
3.3. Diferentes enfoques de aprendizaje: conductismo, cognitivismo, constructivismo,
construccionismo y holismo.
3.4. Apoyos educativos y rendimiento escolar: problemas de aprendizaje, condiciones

socioemocionales de los estudiantes, estimulacidén ambiental, adecuaciones.

4. Orientacion Vocacional
4.1. Proceso de Orientacién Vocacional: conocimiento de si mismo, exploracion del
entorno, toma de decisiones, compromiso social.
4.2. Orientacion Vocacional en la Infancia: consideraciones de la infancia para elegir la
aspiracién ocupacional.
4.3. Etapas del proceso de toma de decisiones: inteligencia organizacional,

caracteristicas, escenarios, etapas y gestién de la informacion.
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5. Funcion preventiva de la Orientacion
5.1. Salud Integral: area emocional, familiar, social, espiritual y académica.
5.2. Problemas Psicosociales: riesgos a nivel familiar y dentro de la comunidad.
5.3. Educacion preventiva: circulo del bienestar.

5.4. Orientacion y prevencion: relaciones escuela-comunidad

6. Papel de la familia en la Orientacion
6.1. Concepto de familia: enfoque sistémico.
6.2. Diferentes tipos de familia y su influencia en el estado emocional del nifio o la nifia.
6.3. Estructura y funciones: familia como base de la educacion.
6.4. Orientacion escuela- hogar: equipo de trabajo para atender las necesidades de los
infantes.

4. Metodologia de ensefanza

El curso responde a un enfoque practico del curriculo y una propuesta epistémica
constructivista cognitiva, por lo que la metodologia se sustenta en una persona
docente facilitadora y una persona estudiante activa con altas responsabilidades en

los procesos de aprendizaje.

Asi mismo, se reconoce la importancia de la persona docente y su saber disciplinar,
motivo por el cual se utilizaran espacios de aprendizaje como explicaciones
magistrales en ciertos momentos de las clases, apoyandose en la formulacién de
preguntas guias para promover el trabajo colaborativo, de manera que susciten en
los estudiantes las habilidades respectivas para la solucién de problemas, analisis

de errores, resolucidn de ejercicios, entre otras habilidades importantes.

Por lo anterior, el presente curso tendra una metodologia que incluye actividades
de aprendizaje como: analisis de lecturas con la participacion de los estudiantes a
través de discusiones, foros y trabajos en grupo, desarrollo de talleres, charlas,

analisis de casos, y trabajos de investigacion.
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5. Estrategias de aprendizaje

Para lograr el éxito en el aprendizaje de esta asignatura y cumplir con los objetivos
planteados, se recomiendan a las personas estudiantes el estudio y aplicacion de
las siguientes estrategias de aprendizaje: registrar datos y anotaciones durante las
clases, participar activamente de las actividades desarrolladas, consultar bases de
datos en internet para fundamentar tareas o asignaciones, revision bibliografica
relacionada con los temas, ademas de hacer resumenes, diarios de doble entrada

y analisis sobre los contenidos abordados en cada clase.

6. Recursos didacticos
Este curso se desarrolla con el apoyo de recursos didacticos como:

o Equipo multimedia del aula para proyeccién en pizarra.

o Acceso a internet para el intercambio y alojamiento de documentos de practica y
lecturas de estudio.

e Libros digitales y fisicos del Centro de Informacion Tecnoldgico de la Universidad
Hispanoamericana.

o Material de apoyo colocado en la plataforma digital de la universidad.

7. Evaluacion

Criterio de evaluacién Ponderacién
Primera prueba parcial 20%
Segunda prueba parcial 20%
Proyecto final 20%
Trabajo escrito de Investigacion 10%
Exposicion de la Investigacion 10%
Elaboracién de brochure Protocolos MEP 10%
Avances de lectura 10%
Total 100%

De manera general, se deben respetar todas las normativas académicas sobre evaluacién
de los aprendizajes establecidas en los reglamentos y lineamientos de la Universidad
Hispanoamericana. Las normativas pueden ser consultadas por los medios oficiales

indicados por la universidad.
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Equipo Pedagogico de la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles AMEI-WAEC. (2019).
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Textos de apoyo

Macias-Gonzalez, G. G., Caldera-Montes, J. F., & Salan-Ballesteros, M. N. (2019).
Orientacién vocacional en la infancia y aspiraciones de carrera por género.
Convergencia: Revista de Ciencias Sociales, 2018(80), 1-23.
https://doi.org/10.29101/crcs.v26i80.10516

Santrock, J. W. (2020). Psicologia de la educacion. McGraw-Hill. https://www-ebooks7-24-
com-uh.knimbus.com:443/?il=9241&pg=103
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Semana Contenido Actividades de Aprendizaje
1. Origen de la Orientacion Educativa y Presentacion y revision de programa del curso, sus
Vocacional objetivos, contenidos y criterios de evaluacion
Actividad rompe hielo
1 Lectura acuerdos de clase
Lectura del programa de estudio.
Lluvia de ideas sobre qué es Orientacion
Definicion de temas de investigacion y talleres
1.1. Evoluciéon histérica de la Orientacion: | Explicacion de la historia de la Orientacion
Revolucién Francesa, primeros enfoques y teorias de | Representacion creativa por parte de los estudiantes
la Orientacion. sobre cada uno de los enfoques de la orientacién.
2 ili i . . .
1.2. Fortalezas y debilidades de los diferentes | pienaria sobre las ventajas y desventajas de cada
enfoques orientadores: rasgos y factores, teorias enfoque.
psicoldgicas, integral, evolutivo, emergente vy
ecoldgico.
1.3. Estrategias y métodos de intervencién: | Repaso de las estrategias de cada enfoque de la
Orientacién directa, orientacion indirecta y mediacion | Orientacion
3 o nueva Orientacion. Lectura de métodos y técnicas de la Orientacion.
1.4. Técnicas mas utilizadas en Orientacion:
Orientacién grupal y orientacion individuall .
2. Orientacién como parte de la Educacion Desarrollo del taller por parte de la docente y
21. Orientacién dentro de la educacion: | Participacion de los estudiantes en el mismo.
definicién, estructura y funciones. Foro sobre la antigua y nueva Educacion.
2.2. Orientacion en el nuevo escenario | Lectura de las funciones, principios y propésitos de la
4 educativo: principios y propdsitos de la Orientacion. Orientacion.
23. La Orientaciéon en el Ministerio de | Andlisisy resolucién de casos.
Equqaglon Publl(’:a. costarricense: origen, objetivos, | Ayvance de lectura: mapa conceptual.
principios y propositos.
3. Orientacion Educativa Exposicién de videos y ejemplos representando las
3.1. Aprendizaje Humano: concepciones de | diferentes teorias de aprendizaje.
aprendizaje. Revision del segundo avance de investigacion.
3.2. Concepto de Inteligencia: inteligencias
multiples, inteligencia emocional.
3.3. Diferentes enfoques de aprendizaje:
5 conductismo, cognitivismo, constructivismo,
construccionismo y holismo.
3.4. Apoyos educativos y rendimiento escolar:
problemas de aprendizaje, condiciones
socioemocionales de los estudiantes, estimulacion
ambiental, adecuaciones.
6 Examen parcial |
4. Orientacion Vocacional Aplicacion de técnica de autoconocimiento.
41. Proceso de Orientacion Vocacional: | Explicacién del proceso de Orientacién Vocacional.
conocimiento de si mismo, e)fploracpT del entorno, | Analisis de resolucién de casos con la guia de toma
toma de decisiones, compromiso social. de decisiones.
7 4.2. " erentacg)n IVoc.atleongI en la Ilnfgn0|?: Avance de lectura: Entrevista a un profesional
consideraciones de la infancia para elegir la | (hoqcast)
aspiracion ocupacional.
4.3. Etapas del proceso de toma de decisiones:
inteligencia organizacional, caracteristicas,
escenarios, etapas y gestion de la informacion.
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Semana Contenido Actividades de Aprendizaje
5. Funcién preventiva de la Orientacion Desarrollo del taller por parte de la docente y
5.1. Salud Integral: 4rea emocional, familiar, | Participacion de los estudiantes en el mismo.

8 social, espiritual y académica. Exposicion del docente sobre diferentes riesgos
592. Problemas Psicosociales: riesgos a nivel psicosociales y las areas del estudiante que puede
familiar y dentro de la comunidad. afectar.

Entrega y exposicion de los protocolos MEP
5.3. Educacién preventiva: circulo  del | Exposicion de técnicas preventivas de problemas
bienestar. psicosociales en Orientacion.

9 Andlisis de casos
Programacion de proyecto que incluya la funcién de
la escuela y la comunidad para atender las
necesidades de los estudiantes.

54. Orientacion y prevencion: relaciones Presentaciéon docente de exposicion y metodologia

10 escuela-comunidad de los contenidos tematicos
Revision del tercer avance del trabajo de
investigacion.

Entrega de trabajo escrito de investigacion

1 Examen parcial Il
6. Papel de la familia en la Orientacion Presentar un video sobre los diferentes tipos de
6.1. Concepto de familia: enfoque sistémico. familia.

12 Dramatizacién de atencion y papel de la familia.
Exposiciéon del papel idéneo de la familia en la
orientacion.

6.2. Diferentes tipos de familia y su influencia en | Cine foro sobre la pelicula detras de la pizarra: Papel
el estado emocional del nifio o la nifa. del docente para atender los riesgos psicosociales de

13 6.3. Estructura y funciones: familia como base | |08 estudiantes.
de la educacion.

14 6.4. Orientacion escuela-hogar: equipo de Presentacién de trabajos de investigacion
trabajo para atender las necesidades de los infantes. Exposicién de proyectos finales (taller).

15 Talleres: Los estudiantes desarrollan en grupos el taller como proyecto final, aplicando diferentes técnicas
para atender el tema expuesto anteriormente en su investigacion.
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Anexo: Rubricas de evaluacion
Para la evaluacion del aprendizaje se usan las siguientes rubricas:

Trabajo de investigacion

Rubrica de evaluacion del trabajo de investigacion

Universidad hispanoamericana

Curso: Orientacién Educativa y desarrollo Vocacional Participantes:
Puntos totales:

Calificacion:

Valor: 20% Puntos ganados:

Porcentaje:

CRITERIOS DE ESCALA

0 puntos ausentes: no muestra la presencia del indicador.
1 punto debe mejorar: 6 errores o mas.

2 puntos poco satisfactorios: entre 3y 5 errores.

3 puntos satisfactorios: 2 errores o menos.

4 puntos excelentes: sin errores.

Presentacién oral del trabajo de investigacion 0 1 2 3 4

Presentacion personal o vestimenta adecuada

Uso del espacio fisico

Uso de material audiovisual

Creatividad al desarrollar el tema

Proyeccion de voz

Coordinacién adecuada con los compafieros

Uso de vocabulario profesional y adecuado

Exposicion fluida del tema

Aplicacion de actividad introductoria o de evaluacién

Seguridad y confianza durante la presentacion

Gestion de grupos durante la actividad

Dominio del tema

Contribuciones a la educacion

Manejo correcto del tiempo de exposicion

Puntualidad en la presentacién del proyecto
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Reporte Escrito
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Presentacion escrita del trabajo de investigacion

Cumplimiento total de los componentes solicitados para

el informe escrito

Puntualidad en la entrega de los anticipos solicitados

El orden correcto de los datos de la portada

Estructura correcta entre el indice y el informe escrito

La redaccion correcta de los objetivos de la investigacion

La claridad en la redaccion de las ideas para el desarrollo

del informe

Profundidad de los argumentos en desarrollo

Cumplimiento del formato propuesto por la American
Psychological Association en su version mas reciente

para el uso de citas textuales y parafrasis

Coherencia de las conclusiones establecidas en la

investigacion

Redaccion de la bibliografia

Uso de la ortografia

Nitidez en el formato

Aplicacion congruente de la materia estudiada

10
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Proyecto Final: Taller

Rubrica de evaluacion del taller

Universidad hispanoamericana

Curso: Orientacion Educativa y desarrollo Vocacional Participantes:
Puntos totales: Calificacion: Valor: 20% Puntos ganados:

Porcentaje:

CRITERIOS DE ESCALA

0 puntos ausentes: no muestra la presencia del indicador.
1 punto debe mejorar: 6 errores o mas.

2 puntos poco satisfactorios: entre 3y 5 errores.

3 puntos satisfactorios: 2 errores o menos.

4 puntos excelentes: sin errores.

UNIVERSIDAD
HISPANDAMERICANA

DE LIDERAZGO, PRESTIGIO Y CALIDAD ACADEMICA

Desarrollo del Taller como proyecto final

Presentacion personal o vestimenta adecuada

Uso del espacio fisico

Uso de material audiovisual

Creatividad al desarrollar el taller

Proyeccion de voz

Coordinacién adecuada con los comparieros

Uso de vocabulario profesional y adecuado

Aplicacién de técnicas acordes con el tema

Atencidn y retroalimentacién adecuada a los comparieros durante el taller

Seguridad y confianza durante la presentacion

Gestion de grupos durante la actividad

Dominio del tema

Contribuciones a la educacion

Manejo correcto del tiempo de exposicion

Puntualidad en la presentacién del proyecto
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Rubrica de evaluacion del brochure de los protocolos MEP

+

CRITERIOS DE ESCALA

A W N> O

puntos ausentes: no muestra la presencia del indicador.

punto debe mejorar: 6 errores o mas.
puntos poco satisfactorios: entre 3 y 5 errores.

puntos satisfactorios: 2 errores o menos.
puntos excelentes: sin errores.

Sintetiza la informacion 0 1

Demuestra creatividad al elaborar el brochure

Trabaja en equipo

Dominio del tema

Manejo del grupo

Proyeccién de la voz

Mantiene la camara encendida

Entrega el trabajo el dia establecido

Rubrica de evaluacion Avances de Lectura

CRITERIOS DE ESCALA

0 puntos ausentes: no muestra la presencia del indicador
1 punto debe mejorar: 6 errores o mas

2 puntos poco satisfactorios: entre 3 y 5 errores

3 puntos satisfactorios: 2 errores o0 menos

4 puntos excelentes: sin errores

Extrae las ideas principales de la lectura 0 1

Correlaciona adecuadamente la teoria con los
otros elementos (peliculas, entrevistas, etc.)

Sintetiza la informacién

Aplica normas APA 7ma edicién

Cumple con la entrega el dia establecido
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