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orking: El coworking es un espacio donde las profesionales, empresarios
empleados cuentan con modalidad parcial de teletrabajo, este espacio
puede ser fisico o virtual. (SANTANDER, s.f.)

Se busca promover espacios que fomenten el aprendizaje, asi como la
generacion de conexiones sociales en el ambito laboral.

F2 Teletrabajo: “El teletrabajo es una actividad laboral que se desarrolla de
manera remota. La OIT ha sefialado que el teletrabajo es una subcategoria del
concepto mas amplio de “trabajo a distancia”. (Porto, 2022)

Es una herramienta que permite mantener la operatividad de las empresas
cuando se ve limitada la capacidad de movilidad del trabajador ya sea por
enfermedad, ubicacion geografica o fendmeno social.

F3 Némada Digital: “Es una persona que utiliza Internet para desempefar su
ocupacion y/o para vender sus conocimientos a otras personas o empresas”.

(G, s.f.)

La Ley para atraer trabajadores y prestadores remotos de servicios de
caracter internacional (N°.10.008) brinda una nueva categoria migratoria para
trabajadores extranjeros remotos, quienes pueden permanecer en Costa Rica
y gozar de beneficios migratorios y fiscales mientras realizan sus labores a
distancia. (DELOITTE, s.f.)

Coliving: “Es un modelo de vida residencial, donde los residentes comparten
/\ un espacio vital, un conjunto de intereses, valores e intenciones” (Vergara,

°N 2022)
% El coliving pretende posicionarse como el modo de vida mas econdmico que
F5 a suvez permite la interaccion social con otros. (NATIVU, 2023)

F4

di)

F8

F9

Comunidad: “Es el conjunto de seres humanos que tiene algun tipo de rasgos
comunes (como el idioma, las costumbres, los valores, etc.), o algun tipo de
contexto de encuentro.” (Enciclopedia Humanidades).

De acuerdo con la UCR[1], la vida en comunidad permite generar actividades ‘,.9
educativas realizadas fuera de la estructura del sistema formal, integrada a otros

fines y objetivos, no solamente educativos. (UCR, 2018)
Experiencia de Vida: “Es el hecho de haber sentido, conocido o presenciado
alguien o algo, también puede ser una practica prolongada que proporciona
conocimiento o habilidad para hacer algo.” (Real Academia Espafiola, s.f.)
Segun Goleman, la vida se construye a base de experiencias y son estas las que
nos construyen como personas, construyen nuestra inteligencia emocional y
mental. (Jarddon, 2015)
Actividad economica: “Actividad econdmica es toda aquella forma mediante la
que se produce, se intermedia y/o se vende un bien o servicio destinado a
satisfacer una necesidad o deseo.” Es importante generar actividades
economicas en la propuesta para crear una mayor apropiacion y crecimiento
economico en la zona a intervenir.

Accesibilidad: Es la condicidon que deben cumplir los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos, instrumentos, herramientas y
dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las
personas en condicion.

La accesibilidad es importante para generar espacios inclusivos y asi atraer
mayor cantidad de personas al proyecto, asi mismo se busca brindar mayores
facilidades de acceso y comunicacion, para mitigar las barreras, por las cudles
tienen que pasar las personas con discapacidad. (Fundacion Adecco, 2023).
Sostenibilidad: La sostenibilidad consiste en satisfacer las necesidades de las
generaciones actuales sin comprometer a las necesidades de las generaciones
futuras, al mismo tiempo que se garantiza un equilibrio entre el crecimiento de la
economia, el respeto al medioambiente y el bienestar social. (Santander, 2009)

La sostenibilidad consiste en satisfacer las necesidades de las generaciones
actuales sin comprometer a las necesidades de las generaciones futuras, al
mismo tiempo que se garantiza un equilibrio entre el crecimiento de la economia,
el respeto al medioambiente y el bienestar social. (Santander, 2009)
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Conectividad Urbana: Es aquello que hace nuestros desplazamientos mas directos y mas
sustentables. Desde calles peatonales, ciclovias hasta sistemas de transporte publico, la
conectividad es uno de los componentes mas importantes de la movilidad urbana
sustentable. Generar conectividad, favorece a que las personas tengan mayor
accesibilidad a los servicios de manera mas independiente, actualmente nuestra sociedad
cree que el automovil es la prioridad, sin embargo, si los espacios tuvieran una mayor
integracion y los servicios de transporte publico garantizaran la seguridad y la
disponibilidad adecuada, tendriamos ciudades mas verdes, abarcadas por peatones en
lugar de vehiculos que contaminan el ambiente. (Baranda, 2020)
Apropiacion: La apropiacion del espacio, es un proceso de vinculacion entre personas y
lugares que se desarrolla a través de dos vias o dimensiones: La primera es la
accion/transformacion (Vidal y Pol 2005) en la cual el o los apropiantes establecen una
relacion con lo apropiado dejando su impronta, organizando y gestionando lo que
acontece en el espacio (Chombart de Lauwe, 1976 en Pol, 1996)

Se busca generar espacios confortables que satisfagan las necesidades de los habitantes
y asimismo generen un impacto cultural positivo generando apropiacion y aumento en la
interaccion social de las personas.

Movilidad: La movilidad es la posibilidad que tienen individuos y grupos de conectar
diferentes sitios de actividad con sus viajes y supone el conocimiento y la disponibilidad
“de las mejores opciones para viajar de un lugar a otro en un tiempo razonable y aceptable
para los costos" (Meyer y Miller 2001: 95) (Leandro, 2009)

El tiempo que se tardan las personas para poder movilizarse a sus trabajos es bastante
alto, lo cual les impide tener tiempo para realizar otras actividades recreacionales
importantes, que favorecen a la reduccion de enfermedades, por ende, las ciudades que
tengan la capacidad de generar esta movilidad, van a tener una sociedad mas sanas, con
mas tiempo para tener una mejor calidad de vida y a su vez mas a gusto.

Calidad de Vida: Calidad de vida es un concepto que se refiere al conjunto de
condiciones que contribuyen al bienestar de los individuos y a la realizacién de sus
potencialidades en la vida social. (Significados, s.f.)

Buscar el bienestar de todos los individuos, puede ser dificil al tener limitaciones o
corrupcién en el mismo gobierno local, pero se debe de mantener una constancia y un
amplio monitoreo, para poder asegurar que los fondos actuales destinados a la poblacion
van a garantizar la calidad de vida de todos los habitantes

[1] UCR: Universidad de Costa Rica






La vida social de la comunidad sigue centrandose en la Iglesia, la rutina de los domingos es la misma del siglo pasado, aun se va a misa con la

teced e ntes d el p ro b I e ma mejor ropa, aun hay partidos de futbol después de misa, aun se hacen fiestas patronales a lo grande que hasta el redondel con monta se ha
agregado, el tren ya no esta habilitado, aunque existe un proyecto del INCOFER para habilitar estas vias al Puntarenas, y la vida después de misa
se divide segun los estatus sociales. Un dato interesante, la comunidad catolica de Ciruelas esta conformada en un 90% a las familias originarias
y sus descendientes. (Alpizar, 2019)

Conforme a lo anterior, la ciudad de Ciruelas contempla su vida social alrededor a los eventos que se En muchas regiones, la cultura, la tradicion y el clima han producido una forma de vida al aire libre que siempre
generan en la iglesia catdlica, sin embargo, se debe considerar, que por las cercanias a zonas ha jugado un rol central a la hora de moldear las condiciones de habitabilidad y la calidad de vida. En estas
industriales y el crecimiento que esta teniendo la zona, debe de acoplarse al cambio que esta ciudades en particular, es importante asegurar que en el futuro haya suficientes parques gratuitos que funcionen
teniendo con su entorno, es por esta razén que se plantea una intervencion en Ciruelas, para mejorar bien, plazas y oportunidades para expresarse, tanto en distritos nuevos como en los ya existentes. (Gelh, 2014)

los servicios de vivienda y la demanda laboral que posee la ciudad.
De acuerdo con Erica Bonilla master en educacion rural, algunos de los factores que mas afectan los
habitantes de zonas rurales son los siguientes:

La generacion de espacios abiertos que promuevan la interaccion social entre las personas es parte de lo que se
busca en el proyecto, con la finalidad generar una mayor apropiacion del espacio y a su vez generar espacios,
qgue no solo giren alrededor de las actividades de la iglesia, sino que también se acoplen a las necesidades de las
generaciones actuales, las cuales estan mas enfocadas en las vivencias y en el ambito laboral para obtenerlas,
que en la familia nuclear.

* -Vias en mal estado

e -Calidad de Servicios basicos

e -Problemas con el servicio de transporte
“Hoy en dia, la gente prefiere las experiencias a la propiedad. Dan mas valor a descubrir quiénes son y qué
quieren en la vida que a aceptar instintivamente las expectativas sociales de la generacion anterior”.
(Coolivng.com, 2020)

Adicionalmente indica que, en las areas rurales de Costa Rica, los niveles de organizacién son muy
bajos, por lo que, en muchos de los casos, las decisiones en comunidad se vuelven autogestionadas
por personas externas, como lo puede ser el caso de un sacerdote que se instala en una nueva
comunidad. (REALIDAD DE LAS COMUNIDADES RURALES DE COSTA RICA, 2008)

Es por esta razon, que se debe de considerar bien el grupo social con el que se trabajard, con la
finalidad de promover intereses comunes, ya que el manejo incorrecto de la informacion puede
generar 2 escenarios:

Considerando lo anterior, es importante que las edificaciones contemplen el espacio publico o recreativo, se vive
en una sociedad, que como en algunos casos busca las experiencias, en otros casos, se cuenta cada vez con
menos tiempo para dedicar a la recreacion y el involucrar el espacio publico dentro de la cotidianidad, y aunque
esto favorece para que existan personas mas felices y sanas, se debe de buscar un equilibrio, proporcionando
las facilidades, acorde a las necesidades de las personas.

1. Donde parte minoritaria de la poblacion se sientan amenazada por intentar cambiar sus tradiciones
o el ambiente que ellos consideran como seguro.

2. Donde la mayor parte de la poblacién considere que las necesidades de la zona hace 20 afos, no
eran las mismas a las de ahora y que la comunidad de Ciruelas debe de tener un crecimiento integral
para mejorar la economia, por ende, se considera como una oportunidad.

El conocimiento y el reforzamiento de los valores son aspectos primordiales a considerar para que
las personas no se sientan amenazadas y se aperturen al cambio.

La recreacion es un medio para favorecer lo econdmico, esto por que promueve una sociedad mas sana, lo cual
genera menos inversion en centros de salud, valorando mas la parte fisica y mental de las personas. (Bonilla,
2018)

El propdsito principal de esta investigacion es recalcar las necesidades y los problemas que confronta la Ciudad
de Ciruelas y demostrar, como un complejo habitacional puede ser usado, como respuesta a la necesidad
recreativa, comercial y de vivienda, que posee la zona al estar cerca de una zona industrializada.



Precariedad

Pese a que no hay registros en el MIHVA de asentamientos urbanos en Ciruelas,
el abandono de lo que anteriormente era la estacion del tren en Ciruelas, ha
hecho que personas con escasos recursos, se apropien de los espacios. El tema
fue denunciado por un grupo de vecinos que evidenciaron el problema en marzo
del afo 2022.

“En Ciruelas de Alajuela estamos una situacion muy preocupante debido a la
construccion de un asentamiento irregular (precario), detras del condominio
Malaga ll, frente a las lineas férreas".

“Por parte de la muni no he recibido respuesta a pesar que el 10 de marzo envié
una carta a la alcaldia" (Encuentro Municipal , 2022)

Evidencia de apropiacion sobre
el derecho de via del tren.

Evidencia de asentamientos y
condiciones insalubres

Evidencia de Vandalismo y deterioro de la Antigua Estacion del Tren

ndalismo y Drogas

El poblado de Ciruelas ha sido noticia de algunos altercados que impactan la seguridad de los habitantes que
viven en la zona, el afio anterior en un intento de asalto, una persona salio herida con 3 impactos de bala segun la
noticia presentada en Teletica. (Marin, 2022)

“Un guarda de seguridad privada resulté herido de gravedad con arma de fuego cuando intentaba frustrar un
asalto a una farmacia en Alajuela.

El incidente se dio a eso de las 06:28 p.m. de este sabado, especificamente en la Farmacia Santa Lucia en
Ciruelas.” (Marin, 2022)

Un afo después el OlJ detiene a 7 personas como sospechosos de formar parte de una banda dedicada al
trafico internacional de droga y legitimacion de capitales, el cual era considerado como un cartel criollo, pues
ellos se encargaban de todo en territorio nacional, distribucion, adquisicion y venta de la droga. (Sanchez, 2023)

Asi mismo, en la visita al lugar se evidencia como el vandalismo, se ha ido apropiando de la zona en la
abandonada estacion del tren, la cual actualmente esta sin uso y segun vecinos es usado para la venta e
intercambio de droga.

Otra noticia que evidencia la inseguridad se dio este mismo afio en
febrero 2023, donde se da, un ataque a balazos en una gallera
clandestina, seguidamente se encuentra un auto incendiado que
habria sido utilizado por los gatilleros, “dejo a dos personas
fallecidas, la noche de este sabado, informd el Organismo de
Investigacion Judicial (OIJ)”. (LA NACION, 2023)

Considerando las ultimas eventualidades presentadas en Ciruelas,
la inseguridad es uno de los problemas principales que deben de
ser tratados, esto para garantizar el potencial econdomico que puede
tener la zona al estar en una zona industrializada.

F20

Se evidencia como los lotes baldios son
usados para delinquir



Contaminacion:

Segun la CNE[1],Ciruelas es una de las zonas que presentan amenaza
en Alajuela para las inundaciones, pese a que el Rio Ciruelas no esta
cerca del lote a intervenir, este es atravesado por una acequia y
aunque no se han presentado eventos recientemente, las
inundaciones que se han generado han sido por contaminacion. (CNE,
2023)

La mayor parte de los
desechos son
generados por la
construccion de los
ranchos en los
asentamientos
humanos.

[1] CNE: Comision Nacional de Emergencias.

Durante la visita al sitio, se logra identificar que no existe un lugar para darle una correcta gestion a
los residuos que generan las empresas y se encuentran ubicadas en los alrededores de la antigua
estacion del tren. En los dias en que la municipalidad la recolecta, como se muestra en la imagen 7,
da un mal aspecto a la fachada y asi mismo generan moscas y roedores en la zona.

Laimagen
muestra un mal
manejo de los
desechos en
plena via publica

do y Alto trafico

En la zona franca el Coyol, a menos de 1km de Ciruelas, laboran alrededor de 4500 personas en al
menos 20 empresas que estan dedicadas a la exportacion, la mayor parte del personal viene del
Occidente del Alajuela y pasan muchas horas en transito para llegar a laborar en tiempo, también hay
personas que viajan desde San José, Heredia que se ven impactados por las presas[1]. (LA NACION ,
2010)

En horas de entrada o salida laboral entre 6 a 7am y 2 a 4pm las salidas se ven congestionadas por las
busetas y buses que salen para transportar a las personas.

Laimagen
muestra la
parada de buses
de la Zona
Franca en una

hora normal. . L.
[1] Presas: Alto transito.

uctura publica:

La zona cuenta con muy buena infraestructura vial a nivel de “huecos” en las carreteras, sin
embargo, no hay aceras aptas para la movilizaciéon de una persona con discapacidad y que
cumplan con la ley 7600 y no se evidencia que haya rampas, como se muestra en la Imagen 8,
asimismo, las aceras estan cubiertas de zacate, lo que facilita los accidentes en temporada de
lluvia

En la imagen 9 se puede apreciar la falta de estacionamientos en el comercio, para carga y
descarga lo que influye para que se parqueen al frente de la plaza, mismo lugar donde se genera
el comercio de vendedores ambulantes.

Aunque existen espacios dedicados a la recreacion, los mismos requieren cuidados como corte
de zacate y mantenimiento
Adicional, se identifica que en la carretera algunas alcantarillas no poseen tapas, lo cual favorece
a la generacion de accidentes o caidas de las personas que caminan por la zona, considerando
que no hay aceras para hacerlo por este medio

En época lluviosa es aun
mas facil perder la

Evidencia falta de
mantenimiento.

Las aceras no estan
acorde alo que indica

La imagen muestralo
complicado que es

transitar por la acera por laLey 7600 visualizacion del hueco,
los postes de luz, asi por lo cual los carros o
mismo no hay espacios bicicletas se pueden ir
de estacionamiento en la dentro.
zona. 6
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De Conveniencia

F34

En el proyecto se pretende tener espacios compartidos
que permitan realizar teletrabajo, considerando los
conceptos de coworking[1] y coliving[2], pensando en no
solo poseer un espacio para vivir, sino un espacio que
permita generar un aprendizaje o tener mayores vivencias,
aprovechando el tiempo gastado en trafico en crecimiento
personal, asimismo, hay intencidn de generar espacios
comerciales y recreacionales que puedan integrarse ante la
idea habitacional.

Considerando lo anterior, las empresas se verian
beneficiadas al contar con un espacio para personas que
vengan del extranjero a capacitaciones o reuniones de
negocios, que requieran servicios de comida, lavanderia y
un poco de la parte social por las noches, como
restaurantes o espacios para la convivencia.

[1] Coworking: Espacio de trabajo compartido.
[2] Coliving: Vivienda Compartida

F35

De Relevancia Social

La propuesta esta pensada para que pueda brindad soluciones
de accesibilidad a las personas trabajadoras, que tienen que
desplazarse por horas, levantandose de madrugada y llegando
por la tarde a sus hogares, para poder mantener un trabajo
estable, reduciendo asi sus tiempos de recreacion, educacion u
otro.

Asimismo, el contar con un espacio que esté transcurrido de
personas, va ayudar a disminuir la inseguridad, asi como el
intercambio de drogas, generando espacios mas iluminados vy
transcurridos durante mas horas en el dia, asi mismo se busca
generar espacios integrales e inclusivos, que no solo
promuevan la necesidad de vivienda, sino también el ambito
recreativo, el ambito laboral y comercial, de esta manera se
generara una mayor atraccién y crecimiento en la comunidad,
tanto social como en la parte econdmica.

F36

De Implicaciones practicas

/

En la zona se identifican varios problemas anteriormente
mencionados que pueden tener un tratamiento diferente,
con la generacion de un espacio arquitecténico.

Contar con un espacio habitacional a menos de 1km, del
area de trabajo es un beneficio, porque las personas se
pueden movilizar en bicicleta o caminando, lo que también
promueve el ejercicio y modifica el estilo de vida actual.

De acuerdo con la UCIMED: Las personas en Costa Rica
son mas sedentarias por el estilo de vida que llevan,
generando un efecto negativo en la salud mental, puede a
su vez provocar alteraciones del suefio, ademas de un bajo
nivel de felicidad. (UCIMED, 2022)

La conectividad con el tren ayudaria a reducir los tiempos
de traslado y el alto trafico que se va a ver reducido, al
requerirse menos busetas o buses propiciando el tren
como medio de transporte principal.

La inseguridad, el vandalismo y las drogas, aunque es un
tema dificil de erradicar, eventualmente se erradicaria, al
contar con espacios mas iluminados, transitados vy
accesibles que generen mayor interaccion social.

10



elimitaciones

1.4.1 Delimitacion Social: ° .
1 *1.4.4 Delimitacion Temporal:

El proyecto esta destinado a la clase media trabajadora-estudiantil universitaria que actualmente tiene limitaciones

para encontrar complejos habitacionales accesibles en la zona, asi como para trasladarse a su lugar de trabajo. Toda la informacién de la investigacion contempla un rango entre 2023-2024.
Se contemplan personas entre un rango de edad de los 25 a los 45 afos, que se encuentren desarrollando una

carrera profesional o estén en busca de una, que les permita realizar teletrabajo, coworking y coliving en busca de

experiencias.

1.4.2 Delimitacion Fisica: . 1.4.5 Valor Personal:

La razon principal por la cual se escogio este lote, es porqué desde pequeia
vivo cerca y siempre ha sido complicado del acceso y el tiempo de traslado
es extenso para las cortas distancias por cuestiones de frecuencias en el
servicio de buses.

Otro aspecto que considero que me motiva a generar un espacio habitacional
es que, en mi trabajo actual, he tenido que coordinar visitas de clientes y
encontrar lugares cerca para comer, para movilizarse y también para cenar,
los cuales son complicados de encontrar cerca de las zonas francas que se
encuentran un poco mas a las afueras del GAM, por ello la idea de tener todo
en un solo lugar que me permita una facil movilidad.

La propuesta esta ubicada en el poblado de Ciruelas, en el distrito San Antonio de la provincia de Alajuela.
El lote se encuentra ubicado de la antigua estacion del tren a Ciruelas 200 m al oeste.

1.4.3 Delimitacion Disciplinaria: ¢

El proyecto se realizara en el ambito de la urbano arquitecténico y
se contara con la colaboracion de otras areas interdisciplinarias,
como:

- Ingenieros.

- Topdgrafos.

- Paisajistas.

- Urbanistas

11



‘. Viabilidad e Involucrados

13

1.5.1 Instituciones y Usuarios Interesados

Usuarios con un beneficio inmediato seran los habitantes de Ciruelas,
debido a que se generara un mejoramiento de la fachada de la
estacion del tren, asimismo tendra una mejor integracion social,
cultural y recreativo con las actividades que se realizan actualmente en
la zona.

Por otro lado, Instituciones que tendran un beneficio indirecto seran:

- CANATURI[1]: al atraer extranjeros provenientes de la zona franca.

Estimacion de la cantidad de turistas segun motivo de la visita a
Costa Rica 2015-2022

215 iy 016 = Foh il s _IE i Fil | N BT __Zﬂ_tj_‘ e __:_n_u_'
Turkulas & Tuarh it % Turisted % Tiarintis ] Tirtabas w Turiilss % Turistes % Tisrihbes %

1347 OS5 9800 2 348 53T soap
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2241 180 B2 TEM SN
1908 TIR 2 M ITS
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Nota: Después de la pandemia al 2022 el ingreso de profesionales ha
ido en aumento.

Considerando la informacion anterior si los ingresos relacionados a
negocios 0 motivos profesionales siguen en aumento, el disefiar un
espacio que contenga todas las facilidades para los extranjeros a nivel
de movilidad, lo posiciona como un atractivo para los mismos al darles
soluciones de necesidad basica.

[1] CANATUR: Camara Nacional de Turismo.
[2] INVU: Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo.

Fuerza Publica:

De acuerdo con un estudio exploratorio realizado por estudiantes de la UCR, se
encontré una relacion entre el nivel de satisfaccion con la infraestructura y la
percepcion de seguridad, si se desarrolla un proyecto que cambie la
satisfaccion de los habitantes, el sentido de seguridad sera mayor y aunque la
inseguridad y el intercambio es algo que no se puede erradicar, si se puede
mitigar cambiar la percepcion de las personas incluso las mismas que venden la
droga, al temer ser retenidos por las autoridades. (Cruz , Senteno , & Barrantes
, s.f.)

INVU[2]:

Segun la proyeccion INVU, la institucion contempla los ecobarrios[3], los cuales
“surgen como respuesta al crecimiento de la poblacion mundial y la poca
capacidad de atencion que satisfaga las necesidades de sus habitantes.”
(INVU, 2023). Considerando que la propuesta de disefio esta basada en los
mismos principios de ecobarrios, puede surgir un interés para realizar un
analisis mas profundo en la zona y determinar si por el alcance industrial puede
aplicar como un proyecto que de soluciones de vivienda a la poblacion
trabajadora.

Ministerio de Trabajo:

Proporcionar soluciones alternas de vivienda en las cercanias de la zona
industrial, que a su vez son accesibles, aumenta las posibilidades para que la
poblacion trabajadora que pueda considerar un trabajo en las zonas francas
que se encuentran en los alrededores, como lo son Zona Franca Coyol, Zona
Franca Zeta.

INCOFER[4]:

Mejorar a fachada, asi como la conectividad del poblado con
la estacion del tren, Segun un articulo publicado por Ia
republica:

El tren ligero eléctrico también tiene el potencial de estimular la
actividad de inversion asociada, en proyectos de renovacion
urbana y desarrollo residencial y comercial, a menudo en areas
que antes eran inaccesibles o inviables. La longevidad, la
durabilidad y el atractivo de la imagen de la infraestructura del
tren ligero eléctrico envian un mensaje positivo a los
planificadores y desarrolladores (La republica, 2020)

CONAVI[5]

Considerando la informacion proporcionada por Telediario,
CONAVI podria tener un ahorro de $14 millones en Ia
ampliacion de la carretera se disminuirian los accidentes y
presas si se contemplara el uso del tren como medio de
transporte prioritario en lugar del automovil, por otro lado, se
puede generar una disminucion en las presas por el alto
transito en los alrededores de Ciruelas y la zona franca.
(Multimedios, 2023)

Aunque las entidades anteriormente mencionadas son algunas
de las mas influyentes, se realiza asi mismo un mapeo de
actores para confirmar, que otros entes pueden influir
positivamente o negativamente al proyecto.

[3]1 Ecobarrios: busca apropiacion por parte de los ciudadanos de los espacios donde exista arraigo y una identidad con la comunidad, a través de soluciones basadas en la naturaleza (INVU, 2023)

[4] INCOFER: Instituto Costarricense de Ferrocarriles.
[5] CONAVI: Consejo Nacional de Vialidad

De acuerdo con el analisis mostrado en las tablas
anteriores, se determina que existen 15 entidades
con una alta influencia al proyecto las cuales son:
Municipalidad de Alajuela, Consejo Nacional de
Vialidad (CONAVI), Instituto Nacional de Vivienda y

Urbanismo (INVU), Instituto Costarricense de
Ferrocarriles (INCOFER), Ministerio de Obras
Publicas y Transportes (MOPT), Instituto

Costarricense de Turismo (ICT), Instituto Nacional de
Aprendizaje (INA), Ministerio de Trabajo (MTSS),
Camara nacional de Turismo (CANATUR), Asociacion
de Desarrollo Integral de Ciruelas, Productores
locales, transporte publico, transporte privado, Zonas
francas, Comercio local.

Entre los actores con influencia moderada, se
considera las Plataformas digitales, Centros
Meédicos- Consultorios, Actor individual, Caja

Costarricense de Seguro Social (CCSS), Camara de
Comercio de Costa Rica (CCCR), Promotora de
Comercio Exterior en Costa Rica (PROCOMER),
Instituto Mixto de ayuda Social IMAS y Fuerza
Publica.

Finalmente, entre los actores con baja influencia, se
pueden apreciar Entidades Religiosas, Instituto
Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AYA),
Instituto Costarricense de Electricidad (ICE) vy
Secretaria Técnica Ambiental (SETENA).
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[1] EDGE: Excellence in Design for Greater Efficiencies
15 [2] LEED: Leadership in Energy and Environmental Design
[3] BAE: Bandera Azul Ecologica.

1.5.2 Financiamiento

De acuerdo con la pagina Construir América Central y el Caribe, en Costa Rica existen 3 entidades financieras que pueden
financiar proyectos sostenibles, las cuales son Banco Promerica, MUCAP y Banco Popular.

Los 3 bancos mencionados anteriormente, desarrollaron una linea de crédito verde para aquellos desarrolladores que
certifiquen sus proyectos: EDGE[1] LEED[2] en las categorias de Platinum o Gold y aun para LEED Silver siempre y cuando
demuestre un ahorro del 20% en energia. (Construir America Central y Caribe, 2019)

Por otro lado, En relacion con la eficiencia y reduccidon de costos operativos, al implementar practicas mas sostenibles, las
empresas pueden optimizar el uso de recursos, minimizar desperdicios y mejorar la gestion de la cadena de suministro. Todo
esto se traduce en una mayor eficiencia y una disminucion de los gastos asociados, o que a su vez mejora la rentabilidad del
negocio (Construir America Central y Caribe, 2023)

Dicho lo anterior, existe una intencion de que el proyecto sea sostenible, y se pueda aplicar por una Bandera Azul, con la
finalidad de atraer mayores inversores al proyecto, por otro lado, fuera del interés bancario, al estar cerca de la zona franca el
interés también se puede generar por parte de las mismas empresas, que ya anteriormente han tenido intensiones de invertir
en busca de soluciones de transporte para sus empleados.

Este proyecto es una de las iniciativas de empresarios y vecinos de Alajuela presentadas ayer como parte del proyecto Alajuela
2015, cuyo objetivo es atraer industrias y habitantes al municipio.

“Lo mas sencillo es un arrendamiento de la via del tren y operar con locomotoras privadas (aportadas por las empresas). El
Gobierno pidié una propuesta formal y la estamos preparando”, aseguro Solis. (LA NACION , 2010)

Con la finalidad de tener mayor participacion de la comunidad en el proyecto, el Programa BAE[3] se administra mediante una
Comision Nacional, la cual debe de estar conformada por un representante del Ministerio de Salud, Ministerio de Ambiente y
Energia, Instituto Costarricense de Turismo, Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados y la Camara Nacional de
Turismo.

Finalmente, hay intension de que el proyecto sea manejado en conjunto tanto como la empresa publica, como la privada y la
comunidad de Ciruelas, en busca del bien comun, esto como parte de la respuesta a la salud publica, teniendo involucramiento
en las capacitaciones, charlas, seminarios, reuniones etc. que favorezcan a la sostenibilidad del proyecto mismo.

16



. Alcance y Limitaciones del Proyecto

El alcance del proyecto es generar un complejo habitacional con espacios aptos para laborar y recrearse y que a su vez tenga espacios dedicados al comercio con la finalidad de brindar facilidades a las personas que habiten el

complejo.

Se busca generar una interaccion no solo de los habitantes, con el proyecto sino también de extranjeros que vienen a la zona franca y permitirles movilizarse facilmente por el GAM vy los alrededores de Ciruelas, contemplando la

cercania que tiene el lote con la estacion del tren, ademas una ciclovia o espacios para rentas de bicicletas seran considerados para generar ese espacio intermodal[1] que se pretende.

1.7 Objeti\.

1.71 Disenar un complejo habitacional integral que combine soluciones habitacionales con espacios productivos y recreativos, articulando movilidad
Objetivo sustentable y equipamiento comunitario para potenciar la cohesion social en zonas de expansion industrial.
Principal:

1.7.2 Objetivos Secundarios:

Identificar las necesidades prioritarias de vivienda,
equipamiento recreativo y espacios colectivos, mediante
encuestas y datos estadisticos, con la finalidad de
correlacionarlas con indicadores de bienestar psicosocial
y desarrollo comunitario

Evaluar las condiciones bioclimaticas, de conectividad vial-peatonal y
dinamicas productivas del sector, mediante diagramas espaciales y
datos del clima en entorno donde las actividades diarias sean
accesibles y sostenibles, reduciendo la necesidad de desplazamientos
largos y fomentando la calidad de vida de los residentes.

Desarrollar una propuesta tipologica innovadora que integre
principios de diseno universal y adaptabilidad climatica, donde la
vivienda, produccion y recreacion funcionen como un ecosistema
interconectado.

17 [1] Espacio Intermodal: Espacio que promueve la interaccion que se produce entre distintos medios de transporte.
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. Teorias Relacionadas \ Perspectiva Teorica

¢Como los vecindarios de uso mixto
pueden reducir las tasas de
criminalidad?

El diseio de residencias de uso mixto ha ido en aumento, debido a que
reunen muchas de las comodidades diarias en un solo lugar, lo que
permite que las personas puedan disponer de mas tiempo para realizar
sus actividades.

La accesibilidad a restaurantes, areas comerciales y residenciales por
medio del acceso peatonal, hace que se reduzca el uso de automoviles
privados, promoviendo asi el uso del transporte publico y fomentando
los temas de “vivir trabajar y Jugar”. (Overstreet, 2022)

Un estudio realizado por la Universidad de Pensilvania confirmé que la
vigilancia publica favorece para disuadir a los delincuentes, debido a
gue hay mas personas en la calle, durante mas horas del dia, lo cual
genera una mayor apropiacion del espacio residencial-comercial que
con un vecindario donde solamente trabajan. (Overstreet, 2022)

Otro aspecto a importante a considerar, es que cuando se piensa en el
disefio de este tipo de espacios, se contemplan espacios mas
alumbrados, con mayor accesibilidad y tecnologia para garantizar la
seguridad de las personas, por lo cual hay un mayor interés para
desarrollar o crear un ambiente mas sano.

Considerar espacios donde las personas puedan satisfacer sus
necesidades en un solo lugar genera un interés adicional en las
personas para mantener la vida en comunidad, es por ello que el
cuidado del mobiliario urbano y la seguridad se vuelven aspectos muy
fundamentales a contemplar cuando se piensa en la obtencion de una
residencia. (Overstreet, 2022)

[1]1 PYMES: Pequeiias y Medianas empresas.

La vivienda colaborativa en la era
digital como proceso sostenible.

La era digital y la creacion del internet favorecieron para que se
generaran redes de conexion que a su vez iban a favorecer la economia
colaborativa por medio de plataformas digitales, sin embargo, con el
pasar de los afos, se ha demostrado que ha habido un efecto negativo en
el ambito de vivienda ya que varios modelos que eran colaborativos
dejaron de serlo, como por ejemplo los espacios sociales de la casa,
como la sala y el comedor donde se genera interaccion social.
(Benavides, 2021)

La razén principal de este efecto es por el aumento en el individualismo,
la exclusividad y la movilidad, incrementados aun mas en las personas
después de la pandemia del COVID-19, lo cual afecta directamente en
aspectos como sostenibilidad social, como lo es la identidad y el sentido
de pertenencia o bienestar. (Benavides, 2021)

El modelo Cohousing o Coliving, propone mantener una colaboracién por
medio de procesos colaborativos permanentes con la finalidad de adquirir
una comunidad mas cohesionada, unificando el aspecto doméstico,
laboral y social en un escenario estimulante.

Luego de la pandemia COVID-19 algunos edificios quedaron en abandono
y con la recuperacion de la economia, algunos de estos espacios fueron
reutilizados para generar espacios comunitarios que promuevan los
modelos anteriormente, un ejemplo de ello fue la rehabilitacion de un
conjunto residencial en Quito que los vecinos habian intercambiado con
los arquitectos a cambio del disefio (Benavides, 2021)

Oficinas cowork: aliados flexibles en
la era del trabajo hibrido

Estas oficinas son espacios que promueven ambientes coémodos,
tranquilos que tienen similitud con el modo de trabajar de los
ultimos afos, sin embargo, promueven algunas ventajas para los
usuarios, como lo son alquileres flexibles, espacios abiertos que
puedan ser compartidos y que a su vez generen conexiones que
beneficien los negocios de los usuarios. (Periddico Digital
Centroamericano y del Caribe, 2022)

El coworking ha venido a ser herramienta muy beneficiosa para
las PYMES[1] en Costa Rica, porque les permiten tener tecnologia
de alta calidad como oficinas virtuales con pantallas de
telepresencia, espacios de oficinas o conferencias que pueden
ser rentadas en contratos cortos, los cuales pueden ir desde
medio dia, dias, meses o afios, depende de como lo vaya
requiriendo el negocio.

Los espacios disefiados al coworking, promueven las
posibilidades de adquirir nuevas habilidades, conocimientos y
contactos que son beneficiosos para el crecimiento del negocio
gque se tenga, asimismo ayuda a optimizar costos. (Periddico
Digital Centroamericano y del Caribe, 2022)

Los viajes de negocios, claves en la

recuperacion econémica

Los viajes de negocios, aunque estuvieron limitados por las
restricciones de movilidad presentadas ante la pandemia del
coronavirus, han ido paulatinamente en aumento, ya que pese a
la virtualidad y las plataformas con las que actualmente se
cuenta para ejecutar reuniones virtuales, son considerados una
herramienta clave para entender la factibilidad de un negocio,
firmar un contrato o completar un entrenamiento de un proceso
especifico o muy técnico. (DIR&GE, 2021)

La presencialidad es considerada como la mejor forma de
conseguir clientes, “La confianza que se deriva de un encuentro
presencial resulta necesaria para cualquier actividad, comercial
o laboral, de las compafiias”. (DIR&GE, 2021)

La generacion de un espacio que pueda proporcionar
alojamiento, espacio para teletrabajar en caso de tener
modalidades hibridas [2]de trabajo y viajar, y que a su vez
contemple espacios comerciales que puedan suplir las
necesidades de alimentacion, lavanderia ayudarian a fomentar
una movilidad mas localizada en la zona en lugar de ampliarla o
consolidarla en las zonas que actualmente se encuentran
industrializadas.

[2]Modalidad Hibrida: Modelo laboral que combina herramientas digitales con formatos laborales tradicionales para ofrecer la posibilidad de trabajar a distancia y en las instalaciones fisicas de una compaiia.
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> interna y externa de los edificios utilizando vegetacion y texturas.
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edificios son de uso mixto, ya que superponen actividades de comercio
y vivienda insertado en un conjunto urbano.

La construccion busca promover las relaciones humanas, asi como

las interacciones entre las personas para generar accesibilidad,

recreacion y reuniones informales. También cuenta con espacios

semiprivados y privados para trabajar con las comodidades
23 profesionales que se requieren. (Zapico, 2023)

Como confirma el consorcio: “Avenida Escazu, es pensado para fomentar los
desplazamientos peatonales y en el que es posible reconciliar los usos que la Ciudad
Moderna fragmento: vivienda, produccion y ocio. “ (AE 203 - AE 204 LOFTS, 2023)

Entre lo paleta de materiales limitados se encuentran el concreto expuesto, aluminio y el
estuco.
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Constitucion Politica

Estipula que el Estado procurara el mayor bienestar a todos los habitantes del pais por medio la estimulacion de la
produccion para organizar el reparto adecuado de la riqueza. Menciona que todas las personas tienen derecho a un
ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado y el Estado debe garantizar, defender y preservar este derecho.

El Gobierno Municipal es el encargado de administrar los servicios locales en cada canton. Todas las corporaciones
municipales son auténomas y se les asignara a todas las municipalidades del pais una suma no menor al diez por
ciento (10%) de los ingresos ordinarios calculados y seran estipulados en el Presupuesto Ordinario de la Republica.
Ademas, la ley determinara las competencias que se trasladan del Poder Ejecutivo a las corporaciones municipales y
la distribucion de los recursos que indique. Esto basado en los articulos 50, 169 y 170 de la Constitucion Politica.

LEY NO 5395- General de la Salud

Es funcidn esencial del Estado velar por la salud de la poblacién. Corresponde al Poder Ejecutivo por medio del
Ministerio de Salubridad Publica, al cual se referira abreviadamente la presente ley como "Ministerio", la definicion
de la politica nacional de salud, la formacidn, planificacion y coordinacion de todas las actividades-publicas y
privadas relativas a salud, asi como la ejecucion de aquellas actividades que le competen conforme a/la ley.
Tendra potestades para dictar reglamentos autonomos en estas materias.

Las personas deben velar por el mejoramiento, la conservacion y la recuperacion de su salud‘personaly la salud
de los miembros de su hogar. Los propietarios de animales deberan cumplir con las disposiciones legales y
reglamentarias y tomar las medidas necesarias para evitar la transmision de zoonosis a las personas y vacunar a
los animales contra las enfermedades que las autoridades competentes especifiquen.

Toda persona natural o juridica esta obligada a contribuir a la promocién y mantenimiento de las condiciones del
medio ambiente natural y de los ambientes artificiales que permitan llenar las necesidades vitales y-de salud de la
poblacion y se prohibe toda accidn, practica u operacion que deteriore el medio natural o sus elementos, en
especial el aire, el agua y el suelo. Tomado de los articulos 9, 184, 262 y 263. F88

LEY 7600

Es una politica del Estado que tiene como funcion principal, generar oportunidades para que todas las personas con discapacidad participen en la
construccion y disfrute de los beneficios del desarrollo con equidad ya que se declara como interés publico, que la poblacién con discapacidad posea un
desarrollo integral en igualdad de condiciones de calidad, oportunidad, derechos y deberes que el resto de los habitantes.

Accesibilidad

Segun la ley se debe utilizar el rétulo de acceso internacional de 15x15 en interiores y de 20x20 para exteriores con fondo azul y figura blanca.

Bebederos o fregaderos no deben de tener una altura de no mas 0,85m, con un espacio libre de 0,68m, la llave no debe estar a mas de 0,60m y poseer un
borde de apoyo de 12,5cm.

Las puertas deben de ser de 0,90 cm de ancho con un espacio libre de 1,200, la agarradera no debe estar a mas de 0,90 m, la puerta debe poseer una
plancha de metal de 0,30cm a da lado.

Los bafios publicos deben de tener 1, 50m de espacio libre y todos los accesorios deben de estar a no mas de 0,90m de altura, todos de facil manipulacion.
Si se usa camelldn en las calles debe de interrumpirse en el paso peatonal, los muertos deben de ser de facil transitar, los pasos peatonales deben contar
con agarraderas, rampas y escaleras.

En el caso de las rampas se usara una gradiente de 10 a 12 % en tramos de 3 metros de 8 a 10% en tramos de 3 a 10 metros y de 6 a 8% en tramos de mas
de 10 metros.

Las aceras tendran una gradiente no mayor al 3%.

Habras rampas en todas las esquinas con gradientes de 10% y un ancho de 120 cm.

Todas las sefiales o aleros de proteccion deben de estar a 2.20 metros de altura.

Los semaforos peatonales deben contar con sefales auditivas y con los controles a 120 centimetros de altura.

Se deben de usar cambios de texturas en las aceras para indicar objetos en la acera.

Todo objeto en la acera debera ser ubicado de forma tal que no represente un obstaculo.

Pasamanos al final y el inicio de las escaleras con sefial en braille y a 0,45 centimetros de tramo.

Las escaleras deben contar con una huella de 0,30 metros una contrahuella de 0.14 cm y pasamanos a 0.90 centimetros de altura. F89

Se usaran pisos antiderrapantes colores llamativos en marcos de puertas y escaleras, barandas de seguridad en pisos intermedios, Terrazas, etc. a 0.90
metros de altura una intermedia a 0.60 metros y una barra a 0,10 metros.

Sanitarios con puertas a 0.90 m que abren hacia afuera agarraderas a 0.90 m de alto y los inodoros se pondran recargados a la pared de fondo a 2.25 m
por 1.55 m.

Todos los dispositivos se instalaran entre 90 y 1. 20 m.

Se instalaran teléfonos publicos con botoneras a un metro.

En los parqueos habra por o menos un 5% del total o dos espacios como minimo cerca de las entradas principales con una medida de 3.30 x 5 m con
rampa.

Acceso a la cultura

En todas las actividades programadas deben poder participar las personas con discapacidad. 28
Todas las actividades deben ser programas al mismo tiempo para que no haya discriminacion.
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LEY ORGANICA DEL AMBIENTE N.7554 (SETENA)

Capitulo IV:

Busca fomentar y lograr la armonia entre el ser humano y su medio. Satisfacer las necesidades humanas
basicas, sin limitar las opciones de las generaciones futuras. Promover los esfuerzos necesarios para prevenir y
minimizar los dafos que pueden causarse al ambiente.

Regular la conducta humana, individual o colectiva, y la actividad publica o privada respecto del ambiente, asi
como las relaciones y las acciones que surjan del aprovechamiento y la conservacion ambiental.

Establecer los principios que orienten las actividades de la Administracién Publica en materia ambiental,
incluyendo los mecanismos de coordinacidon para una labor eficiente y eficaz. Funcion: Atender denuncias en
materia ambiental y gestionar, ante los 6érganos pertinentes, las acciones respectivas.

La ley menciona que los organismos estatales son los encargados de dictar las politicas ambientales
promoveran la creacion de los instrumentos necesarios para que los medios de comunicacion colectiva
favorezcan la formacion de una cultura ambiental hacia el desarrollo sostenible Hay que realizar una Evaluacion
De Impacto Ambiental para todas las actividades humanas que alteren o destruyan elemento del ambiente o
generen residuos, materiales téxicos o peligrosos. F90

La evaluacion se da por parte de la Secretaria Técnica Nacional Ambiental (SETENA) y se requiere de su
aprobacion para iniciar las actividades, obras o proyectos. Las leyes y/o reglamentos indican las actividades,
obras o proyectos que requieren de una evaluacion ambiental. El Estado, las municipalidades y los demas entes
publicos, definir y ejecutar politicas nacionales de ordenamiento territorial, tendientes a regular y promover los
asentamientos humanos y las actividades econdmicas y sociales de la poblacién, aprovechar los recursos
naturales y la conservacion del ambiente. Todo esto como dictan los articulos 8, 14, 17, 28, 31y 55 de la ley.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

Conjunto de normas para la planificacion, disefio y construccion en lo relativo a la arquitectura e ingenieria con el
objetivo de fomentar, asegurar y proteger la salud, economia, comodidad y bienestar comun.

Capitulo V: (Vias Publicas Urbanas):

-Se dice que se encargara de asegurar la condicion de aceras e iluminacion.

-No hay forma de utilizar en beneficio hacia una persona lo que corresponda a via publica.

-La municipalidad de dictar todas las medidas necesarias para que el transito de vehiculos y peatones sea facil,
comodo y seguro.

Capitulo VI: (Disposiciones Generales para Edificios):

Establece que previo a cualquier construccion debe de realizarse la solicitud de alineamiento ante el departamento del MOPT en materia de prevision vial
y debe cumplir con los requisitos que estan normados.

Retiros: En cuanto a retiros minimos indica que se exige lo siguiente:

1 piso 1,50 m 3,00 m

2 pis0s.3,00 m 4,00 m

Mayor o igual a 3 Pisos: Se debe agregar 1,00 m adicional de retiro por cada piso, hasta un maximo de 15,00 m de retiro

Retiro lateral 2 pisos 3,00 m

Por cada piso adicional debe agregarse 1,00 m de retiro lateral, hasta un maximo de 10,00 m de retiro. F91
lluminacidn Natural: Indica que se debe velar por la implementacion de iluminacidn tanto natural como artificial, ajustandose al disefio y que contemple la
seguridad en caso de emergencia.

Ventilacién: Establece que toda edificacion debe contar con ventilacidon que asegure tanto la renovacion del aire respirable como la salubridad del mismo.
Tratamiento de aguas: Las aguas residuales deben de ser tratadas y dispuestas en un alcantarillado sanitario, tanque séptico o un sistema de
tratamiento que 74 Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo cumpla con lo dispuesto en el Reglamento de Aprobacion de Sistemas de Tratamientos de
Aguas Residuales,

CODIGO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

|.
EDIFICACIONES UNIFAMILIARES Y MULTIFAMILIARES %0 | sorem | 2 2 i _= {
Indica que toda residencia unifamiliar contara al menos con un bafio, inodoro, lavatorio y ducha. ol i} B : =2 .
En lo que respecta a la cocina, la misma debe contar con un fregadero y una pila para lavar ropa. ol | B el W 0
EDIFICACIONES PARA COMERCIO U OFICINAS
En cuanto a locales comerciales, se debera contar al menos con un cuarto de bafio y lavatorio. Si el area es mayor a 150m se debe de disponer servicios
sanitarios separados tanto para hombres como mujeres.
En locales comerciales de alta influencia de publico, por lo menos se recomienda uno en cada piso y accesibles a personas con discapacidad, asi mismo
debe tener una sala de lactancia de uso publico.
f. Se podran instalar fuentes para beber en cada piso ocupado por personas y al menos una por cada ochenta (80) personas, las cuales deberan ser
accesibles para personas con discapacidad. Estas fuentes deberan ser desinfectadas diariamente para reducir la posibilidad de contaminacion
bacteriana, asi como ser inspeccionadas y mantenidas regularmente.
g. En todo edificio destinado a locales comerciales u oficinas, sea publico o privado, debe haber al menos un servicio sanitario accesible en cada piso
para el uso de hombres y otro para el uso de mujeres y, si estos son unicos, deberan ser accesibles a personas con discapacidad.
h. Se debera instalar en cada piso una pileta para la limpieza del equipo utilizado en las labores de aseo. 30
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REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

Se traduce y se tropicaliza el NFPA para Costa Rica creando asi una guia que establece los requerimientos basicos
para la reduccion del riesgo de incendio que debe cumplir toda edificacion de modo tal que proporcione a los
ocupantes una adecuada y razonable proteccidn en caso de emergencia, que considere: Proteccion de los
ocupantes que no estan intimamente relacionados con el desarrollo inicial del fuego. Mejoramiento de la capacidad
de supervivencia de los ocupantes que estan intimamente relacionados con el desarrollo inicial del fuego. El proceso
de movimiento seguro para las personas en condiciones normales y de emergencia. Reduccion de los impactos y
pérdidas en la produccién y servicios.

PLAN REGULADOR DE ALAJUELA F93

Este tiene como objetivo un modelo de desarrollo, ambiente sano y social justo que permita un crecimiento urbano
en armonia con la naturaleza y a su vez mantenga el aspecto cultural y tradiciones de Alajuela para mejorar la calidad
de vida.

Requisitos en caso de construccion de vivienda unifamiliar y multifamiliar:

a) AREA MINIMA DEL LOTE 2500 M2

b) FRENTE MINIMO 40 metros

c) ALTURA MAXIMA 2 niveles, 7 metros, no incluye estructura de techo

d) COBERTURA MAXIMA 20 % 49

e) RETIROS. Frontal 5 metros. Posterior 5 metros. Laterales 5 metros

f) DENSIDAD 4 viviendas por hectarea
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etodologia

El término diseio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacion que se desea
con el fin de responder al planteamiento del problema (Wentz, 2014; McLaren, 2014; Creswell,
2013a, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y Kalaian, 2008).

Diseio de la Investigacion — Estudio de la Investigacion

Es la investigacion que se realiza sin
manipular deliberadamente variables.
Es decir, se trata de estudios en los
que no hacemos variar en forma
intencional las variables
independientes para ver su efecto
sobre otras variables. Lo que
hacemos en la investigaciéon no
experimental es observar fendmenos
tal como se dan en su contexto
natural, para analizarlos (The SAGE
Glossary of the Social and Behavioral
Sciences, 2009b).

Los diseflos de investigacion
transeccional o transversal recolectan
datos en un solo momento, en un
tiempo Unico (Liu, 2008 y Tucker,
2004). Su proposito es describir
variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Es
como “tomar una fotografia” de algo
que sucede. (Sampieri, 2014)

Método de la Investigacion

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el anadlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacién recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo
estudio (Sampieri, 2014)
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ESQUEMA METODOLOGICO

G actividad  Herramientas

Identificar las necesidades prioritarias de\
vivienda, equipamiento recreativo y espacios
colectivos, mediante encuestas y datos
estadisticos, con la finalidad de correlacionarlas
con indicadores de bienestar psicosocial y
desarrollo comunitario.

/

Definir las necesidades de la comunidad que se deben de ser incluidas en la
propuesta para poder brindar una solucion de vivienda.

Evaluar las condiciones bioclimaticas, dg
conectividad vial-peatonal y dinamicas productivas
del sector, estableciendo parametros de diseio
urbano sostenible que integren: microclima,
eficiencia energética, movilidad activa e interfaz
habitat - industria /

Determinar cuales son los parametros que deben incluirse en el disefio del
anteproyecto.

Desarrollar una propuesta tipoldgica innovadora qbe
articule Unidades habitacionales = modulares

» Recopilacion de informacion

.Obtencidn de datos actuales de la  * Referencias bibliograficas
poblacion de Ciruelas y sus * Encuestas
caracteristicas. » Entrevistas

Andlisis de la informacion obtenida  * Visitas al sitio

por medio de entrevistas para dar ~ * Medios digitales

propuestas de vivienda. e Observacion
Vaidacion de articulos, noticias y * Recopilacion de informacion
otros para determinar fotografica.

¢ Informacion del IMN
(Estacion Aeropuerto)

e Estadisticas

» Topografia-Diagramas

climatica para establecer
propuestas sostenibles en

el disefo.
« Levantamiento fotogréafico * Datos de la poblacion
del sitio. e Servicios
« Observacion durante visita * Recopilacion de informacion
de campo. fotografica
Generacion de un concepto - R

arquitectonico que tenga relacion
con el analisis realizado.
Exploracion de la forma.

-‘Diagramacion
Estudio de los espacios

escalables, Corredores productivos locales, Creacién del programa ' MleleiEEreio
nfraestructura verde recreativa verde recreativa, arquitecténico.
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2.1 Necesidades Espaciales
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Dentro de la investigacion que se ha realizado se logran identificar aspectos
importantes que deben de ser tratados para mejorar las necesidades de los
habitantes de Ciruelas, dentro de las cuales se encuentran:

‘Vivienda Digna en zonas urbanas, donde hay mayor oportunidad laboral.
‘Mejoramiento del transporte Publico, asi como frecuencias.
‘Mejoramiento e implementacion del Espacio Publico.

Segun datos emitidos por la ODS11[1] Ciudades y Comunidades Sostenibles:

“La poblaciéon mundial alcanzé los 8.000 millones de personas en noviembre de
2022, de las cuales mas de la mitad (55 %) viven en zonas urbanas, una cifra que
se prevé que aumente al 70 % para el aiio 2050”. (Naciones Unidas, 2023)

De acuerdo con la informacion anterior, se establece que mundialmente sigue
habiendo crisis de vivienda bastante grande, ya que la mayor parte de las
personas buscan residir cerca de las zonas urbanas en busca mejores servicios,
vivienda y transporte, para satisfacer sus necesidades basicas y pese a que el
85% de las personas que mas viven en barrios marginales se encuentran en Asia y
Africa, no estd muy lejos de la realidad que se tiene en América Latina. (Naciones
Unidas, 2023)

Por otra parte, también menciona que el transporte urbano es esencial en paises

que contindan en desarrollo, donde se considera que unicamente, 51.6% de la
poblacidn mundial tiene acceso a este, con diferencias bastante notables, con un
33% con cobertura de transporte publico en zonas urbanas y un 43,3% con
acceso conveniente, lo que indica que casi la mitad de la poblacion en estos
paises debe de accesar a servicios utilizando otros medios.

En relacién al espacio publico, pese a que el informe indica que ha
existido un aumento la expectativa de tener entre el 45-50% no es
lograda, representando 3,2% de la superficie urbana en el 2020.
(Naciones Unidas, 2023)

Los objetivos de desarrollo sugieren que el planeta debe
centrarse en 3 pasos para ver cambios notorios, entre ellos:

1. La transformacion sostenible e inclusiva en las instituciones
publicas.
2. Priorizar las politicas y las inversiones que tengan efectos

multiplicadores.
3. Aumentar la financiacidon (Semejante al del sector privado) para
cumplir los objetivos.

La informacién anterior demuestra que estos problemas se presentan
mundialmente y ha sido dificil poder erradicar estas necesidades y
aunque estan identificados ha sido complicado su erradicacion debido
a la planeacidn urbana e institucional incorrecta, asi como el alto indice
de corrupcidon que existe en muchos paises, donde la necesidad es
alta.

En Costa Rica, asi como en otras regiones, la mayor parte del
problema se encuentra en la Regidn Central, que es donde existen mas
oportunidades laborales y de servicios, y es donde se concentra el
62% de la poblacion y de la vivienda, asi como de asentamientos
informales 65%.

En los ultimos afios pese a que no hubo un aumento en el déficit
habitacional, aun existe un 43% de hogares que se ubican en este
rango, contemplando 136 778 hogares que viven en casas en mal
estado y deben de tratarse. (CFIA, 2023)

Otro aspecto importante que se debe recalcar, es que,
en los ultimos 4 afios, se ha mostrado una reduccion en el
porcentaje de las construcciones menores de 70m2,
debido a que no se han tenido las soluciones
habitacionales necesarias para suplir la demanda actual
del pais en cuanto a vivienda. (CFIA, 2023)

Este aspecto mencionado anteriormente, influye a que el

incremento en las construcciones se dé principalmente en
las zonas urbanas con condominios o residencias con un
metraje mayor.

Es por esta razdn, que actualmente el pais muestra una

desigualdad entre las necesidades de la poblacion y la
realidad a nivel de mercado, ya que el 90% de las
soluciones habitacionales satisfacen solo el 30% de los
hogares, dejando al resto de la poblacion sin
posibilidades. (Rizo, 2024)




Perfil de Usuario

El proyecto se desarrollara en Ciruelas de Alajuela, es por esta razon que los usuarios principales seran los alajuelenses, sin embargo, existe una integracion completa que genera accesibilidad a todo tipo de personas dentro de ellas
se detalla las siguientes

Este usuario esta catalogado en Este tipo de usuario esta en Este wusuario contempla todas Ilas Son personas que trabajan en Son personas que @ se

edades de 13 a 18 afios, pueden edades de 30 a 64 afios (clase edades que buscan espacios un horario de oficina y se encargan de la limpieza y

provenir de zonas alternas al proyecto trabajadora) accesibles, donde puedan solventar encargan de garantizar el seguridad del complejo. Su

O personas que viven propiamente en Su necesidad de espacio sus necesidades basicas funcionamiento del complejo. necesidad de espacio es de

él y hacen uso de las instalaciones principal es el espacio de independientemente. Su necesidad de Su necesidad de espacio es Cuartos de aseo, cuarto

como parte de las amenidades. Su coliving, coworking, espacio espacio es de coliving, coworking, oficinas, sala de conferencia, eléctrico, cuarto de

necesidad de espacio principal es el publico, actividad fisica, areas espacio publico, actividad fisica, areas gerente, cocineta. maquinas, centro de acopio.

espacio  publico, areas verdes, verdes recreacion y comercio. verdes recreacion y comercio, rampas.

actividad fisica, recreacion y comercial Jovenes Adulto Mayor Turistas Empresarios Poblacién

Nifios |
Fo8 F99 F100 F101 F102 F103 F104 F105 F106 F107
Adolecentes Adultos Persona con Discapacidad Administrativos Mantenimiento y Seguridad
Este usuario estd catalogado en Este tipo de usuario, ronda Este tipo de usuario estd en Puede contemplar personas Son personas que se Personas de lugares
edades de 0 a 12 afios, pueden edades entre los 18 a 30 afios, edades 64 afios en adelante, extranjeras, asi  como encargan de externos al complejo
provenir de zonas alternas al ya que son personas que en su mayoria son personas turistas  nacionales  que proporcionar los que Dbuscan se les
proyecto o personas que viven apenas estan iniciando que buscan compartir vienen al GAM con fines de servicios en los locales proporcionen  mayores
propiamente en él y hacen uso de las independencia y pueden formar experiencias, para mejorar su trabajo, capacitaciones, comerciales del servicios. Su necesidad
instalaciones como parte de las de los propietarios, para facilitar salud mental. ocio u otros. Su necesidad proyecto, como de espacio es comercial,
amenidades. Su necesidad de espacio sus necesidades. Su necesidad de espacio de espacio es coliving, restaurante, cafeteria, actividad fisica,
principal es el espacio publico, areas Su necesidad de espacio principal es el espacio de coworking, espacio publico, supermercado,  entre espacios verdes,
verdes o drea de juegos. principal es el espacio de coliving, espacio  publico, actividad  fisica,  areas otros. Su necesidad de accesibles y area de
coliving, espacio publico, actividad fisica, areas verdes verdes recreacion y espacio es comercial juegos.
actividad fisica, éareas verdes recreacion y comercio comercio.

recreacion y comercio.




Datos de la poblacion

Considerando la informacion especifica para la poblacion de Ciruelas, con la
finalidad de continuar con el analisis, se valida que segun el INEC 2011, este
poblado estaba compuesto por un total de 5465 personas, de las cuales 2706 eran
hombres y 2759 mujeres, considerando la informacion de la tasa de crecimiento en
la provincia de Alajuela, la cual es de 1.81%, se realiza una proyeccion de la
poblacion al 2023, con la siguiente formula: (INEC, 2011)

Pf: PO(1+Tc) t
Donde Pf es la poblacion final, Po la poblacion inicial, TC la tasa de crecimientoy T
el tiempo que ha transcurrido o transcurrira para completar la proyeccion.

Realizando los calculos de proyeccidon se determina, que para el afo 2023, la
ciudad puede contar actualmente con una poblacién total aproximada de 6778
habitantes, de los cuales 3356 son hombres y 3422 son mujeres, por lo cual se
considera que existe un crecimiento equilibrado de la poblacion entre hombres y
mujeres con una diferencia minima del 1.95%.

Grafico 1
Porcentaje equitativo entre hombres y mujeres

Mujeres

@ Hombres

Hombres
49.5%

Mujeres
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Nota: El grafico se realiza con base en los calculos propios de
proyeccion 2023.

Por otro lado, considerando la informacion de las edades de los

pobladores de Ciruelas, se logro identificar con los calculos de
proyeccion realizados, que la mayor parte de la poblacion esta
compuesta por personas entre los 19 a los 63 aios, la cual en su
mayoria pertenece a una clase trabajadoras o clase media y
estudiantes que estén a fin de culminar una carrera universitaria.
(INEC, 2011)

Grafico 2
Edades de la poblacion de Ciruelas proyectado al 2023
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Nota: El gréfico se realiza con informacidn del INEC 2011,
realizando la proyeccion al 2023 donde se identifica que los
adultos mayores van en aumento

El proyecto es accesible para todo tipo de personas, sin embargo,
tiene un enfoque especial para las personas jovenes que tienen
mas dificultad para independizarse.

De acuerdo con una noticia propiciada por Calle 7 informativo,
anteriormente la edad promedio, en la que los jévenes empezaban
a ser independientes iniciaba a los 21 afos, sin embargo, esta cifra
aumento a 26 afos, segun el INEC. Como parte de la noticia, se
hace mencion debido al alto costo que tienen los alquileres, los
jovenes tienen que dividir sus gastos con amigos y familia para
poder afrontar la necesidad de vivienda; por esta razon, es que las
personas prefieren gastar su dinero en experiencias o viajes, esto
respaldado por un estudio realizado por Booking.com, el cual
determiné que 9 de cada 10 personas que nacieron entre 1993-
2005 gastan su dinero en viajes. (CALLE 7 informativo, 2023)

Considerando la informacion anterior, se respalda que la
convivencia colectiva es una muy buena opcidn para poder brindar
soluciones de vivienda, con condiciones accesibles para que los
jovenes lo puedan llevar a cabo, por otro lado, genera un
acompafiamiento, para aquellas personas que viven solos o que
buscan una alternativa de retiro.

En lo que respecta a educacion, continuando el analisis con base

en datos del INEC 2011, se identifica que el 56% de la poblacion se
encontraba en un grado escolar culminando la primaria, con un
total de 1567 nifios en sexto grado de la escuela. Se identifica un
porcentaje del 4% Unicamente en alfabetizacion, por lo que, si se
realiza una proyeccion al 2023, considerando que han pasado 12
afos desde el ultimo censo, se considera que esta poblacion
estudiantil, ya estaria en un grado universitario o en su defecto ya
se encuentran laborando. (INEC, 2011)

Grafico 3

Analisis comparativo entre 2011-2023 de la poblacién con base a su
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Nota: La informacién se desarrolla a partir de nifios de 5 afios.

Segun un reportaje de Teletica, la edad promedio en la que los
jovenes estan actualmente buscando independencia, ronda
entre los 21y 26 aios, lo cual evidencia que existe en buen
mercado en la zona, para poder desarrollar un proyecto de
vivienda integral, destinado a una clase media trabajadora.

(Quesada, 2023)




Datos de la poblacion

Ef analisis de informacion que se realiza respecto a la ocupacion,
se dividid en los 3 sectores de la economia, esto para poder
identificar, si el sector de manufactura seguia siendo viable para el
proyecto y se determina que la mayor parte de la poblacion de
Ciruelas, se dedica a realizar actividades ligadas al sector
secundario en un 56%, dejando un 4% para lo que es agricultura y
un 40% en servicios. (INEC, 2011)

Grafico 4
Analisis de Ocupacion Ciruelasector Primario

@ Sector Secundario

@ Sector Terceario
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Nota: La variable grupo ocupacional toma en cuenta la poblacidon ocupada mayor a los 15 afios

De acuerdo con lo anterior, la mayor parte de la poblacion trabaja en
empresas o0 zonas industrializadas, ya que los alrededores se cuentan con
al menos 3 complejos de zona franca en un rango menor de 1 kilémetro.

Aunque se identifica a una poblacion adulta mayor en crecimiento, la clase
media trabajadora se posiciona como el usuario potencial para el proyecto,
esta informacién es de gran importancia, ya que aunque se tenga un
usuario especifico, el término coliving permite generar espacios de
convivencia para personas adultas mayores, que no quieren vivir en un
lugar de retiro y que por el contrario también estan en busca de
experiencias por el tiempo que han enfocado al trabajo o a su familia, es
decir ambos usuarios pueden ser tratados en la solucion de vivienda bajo Ia
propuesta de coliving.
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2.2 Requerimientos de Servicios

2.2.1 Frecuencia y acceso a el transporte Publico:

Ciruelas es un poblado con una poblacion bastante pequefia, es por esta
razén que se ha identificado algunas carencias en sus alrededores, debido
a que la mayor parte de las personas buscan satisfacer sus servicios, ya
sea en el sector de la Guacima, el Roble, o incluso en el mismo centro de
Alajuela, donde encuentran mas oportunidades.

Uno de los principales problemas identificados es el servicio de
transporte, Ciruelas cuenta con 2 rutas que salen desde la terminal en
Alajuela, una con un enfoque mas industrial, que culmina en la terminal de
Industrias Pollo Rey, como se muestra en la figura 42, la cual tiene un
tiempo aproximado de duracion de 30 minutos, considerando un trafico
fluido, sin embargo, en horas pico, se puede tardar hasta 1 hora. (MOOVIT,
2023)

Detalle Ruta Ciruelas-Zona Industrial

Terminal El Roble-Terminal Industrias Pollo Rey, A —1 1
El Coyol Alajuela ®moovit |

Nota: La ruta hace 31 paradas saliendo de la terminal de Alajuela hasta llegar a
Ciruelas, mismas paradas en sentido contrario.

Por otro lado, es importante mencionar que la frecuencia de esta
ruta es cada 55 minutos, y los domingos aproximadamente de 2
horas, lo cual se puede considerar como una limitante de
movilidad para la poblacion. (MOQVIT, 2023)

Frecuencia de Buses Ruta Ciruelas- Pollo Rey

Horarios de ALAJUELA - CIRUELAS - INDUSTRIAS CARNICAS -
POLLO REY de autobus

Dia Horaries de operacion Frecuencia

F111

Nota: Los horarios pueden modificarse aun mas en dias feriados.

Considerando la informacion de la ruta Ciruelas- Calle Sanchez,
se puede observar el mismo problema, ya que esta hace 7
paradas mas y su tiempo de duracion por ende se extiende en
unos 20 minutos aproximadamente, por lo cual una persona que
tome un bus a las 5pm desde la terminal de Alajuela, hasta la
terminal final puede estar llegando a su casa a las 7pm,
contemplando que a estas horas hay un alto transito de
automoviles. (MOOVIT, 2023)

Ruta Ciruelas-Calle Sanchez

Terminal B Roble-sTerminal Tajo Sanchaz, - - F1 'I 2
Fistkion #moavit

Nota: La ruta hace 38 paradas saliendo de la Terminal en Alajuela,
mismas paradas en sentido contrario.

Con relacién a la frecuencia, de acuerdo con la empresa que
brinda el servicio, solo hay diferencia en Smin entre una ruta y la
otra, sin embargo, considerando que la ruta de Calle sanches
tiene 7 paradas adicionales, la duracion en efecto es mas alta.
(MOOVIT, 2023)

Frecuencia de Servicio Ruta Ciruelas-Calle Sanchez

Horarios de ALAJUELA - CIRUELAS - CALLE SANCHEZ de autobis

Dia Horarios de operacion Frecuencia

515-21:15 L hr
515.91
ar ol A M B
5:15
ue 315-21:15 1 hr
E-18.791158
5:15 - 21:15

5:15-21:15

Sin Serviclo
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Nota: Hay limitante de transporte publico los domingos.

Esta ruta, aunque es una de las mas usadas por la poblacion de
Ciruelas, ya que tiene mas alcance tiene el inconveniente de no
proveer servicio los domingos, por lo cual las personas tienen
que caminar aproximadamente 1 kildbmetro para poder tomar un
transporte publico alterno o en su defecto hacer uso de las
aplicaciones de Uber, Didi o Taxi, lo que hace que incrementen
los gastos. (MOOQVIT, 2023)

Adicionalmente, segun la visita de campo, se demuestra que solo
se cuenta con una parada en el centro de Ciruelas, la misma esta
en un solo en un sentido, no en ambos lados, como se muestra
en la figura 43, por lo cual, los buses tienen que detenerse frente
a el supermercado Pali y esto ocasiona que se tenga que parar el
transito, ya que son varias autobuseras las que utilizan estas
paradas.

Parada de Autobus

Nota: Se pueden ocasionar adelantamientos y
provocar accidentes cuando los buses paran al no
tener la infraestructura correcta.
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Req uerl m Ientos de SerVICIOS De acuerdo con el dltimo informe de Diagnostico territorial de la municipalidad De acuerdo con el ditimo informe

emitido en el 2024, indica que solo el 0,79% del uso de suelo en el cantdn de de Diagnostico territorial de la

. Alajuela, estd dedicado a d&reas publicas, recreativas, espacios verdes o municipalidad emitido en el 2024,

2.2.2 Comercio. deportivos, por lo cual, si consideramos este porcentaje a nivel de cantdn, se indica que solo e,l 0,79% fje| uso d?
Continuando con las necesidades de la zona, se encuentran pulperias, minisuper o sodas, sin puede deducir que el enfoque especificamente en ciruelas esta aun mas por suel.o i el canton, o Alajuella,-esta
embargo, no existen cafeterias o restaurantes accesibles para la poblacién, por lo que se tienen debajo de lo requerido. (Alajuela, 2024) gegle gy a areasgplibiicas;
que movilizar o hacer el uso de las plataformas de comida rapida, lo cual limita la socializacién En lo que respecta a espacio publico, la implementacion de zonas de estar, con TBEre ey EEpellion verdes °
de las personas. espacios accesibles, asi como zonas aptas para recrearse, hacer ejercicio, parque depo'rt|vos, por o cual,' SI
Asi mismo se logran identificar, ventas ambulantes en la zona de la plaza, lo que genera de nifios y parque para perros, son espacios que se piensan con la finalidad de 09n5|deramos, este porcentaje ?
también invasidn en los posibles espacios de transito peatonal, como se muestra en la figura incrementar la salud mental de las personas y a su vez la poblacion de Ciruelas. e @ EEMIE, &2 pUzeE el

gue el enfoque especificamente en
ciruelas esta aun mas por debajo
de lo requerido. (Alajuela, 2024)

En lo que respecta a espacio
publico, la implementacién de

La implementacidon de comercio en el proyecto por medio de locales comerciales, influye en que Parque de Niios
se pueda suplir la necesidad actual de la poblacion, a nivel privado en lo que respecta a salud, '
educacion, ya que actualmente en los alrededores solo se cuenta con instituciones publicas que
brindan este tipo de servicios.

Nota: En |la imagen se evidencia una sefal vertical

zonas de estar, con espacios 4 i i :

Ventas ambulantes de productores locales. ) e’ de semaforo, sin embargo no existe semaforo en la
accesibles, asi como zonas aptas zona.
para recrearse, hacer ejercicio, Falta de Parqueos

parque de niflos y parque para
perros, son espacios que se
piensan con la finalidad de
incrementar la salud mental de las
personas y a su vez la poblacion
de Ciruelas.

F116
Nota: El espacio publico es limitado para la necesidad de la poblacién.

Es importante mencionar que, debido a la cercania de la localidad con las zonas francas, existe un alto transito de camiones,
trailer, buses y busetas, generando alto transito en el centro y limitando la prioridad del peatdén a la hora de cruzar. Ademas,
con la falta de sefializacion o uso de semaforos peatonales, esto complica aun mas la movilizacion de las personas. Nota: En la imagen se evidéncia invacion del espaio

La falta de parqueos en la zona, genera que los espacios que estan en la plaza sean ocupados y obstaculicen el unico hidrante frente a la plaza, asi como la obstaculizacién del hidrante.
de la zona, siendo un problema importante en caso de una emergencia.

Nota: Se limita el espacio al transeunte. F115



Requerimientos de Servicios

2.2.5 Centro de Acopio

Otro aspecto que es importante para ser implementado en el proyecto es un centro
de acopio, como se menciond anteriormente hay intencion de que la propuesta de
disefio sea sostenible y parte de los aspectos que se quieren implementar, son
espacios que cuenten con contenedores para reciclar en todo el complejo, asi como
lugares donde se proporcione la capacitacién correcta y la recepcién de los
materiales de manera constante.

Como se observa en la figura , solamente se ubicaron 2 contenedores en el parque
de nifios durante la visita al sitio, desafortunadamente se demuestra que no hay una
segregacion correcta de los desechos valorizables siendo estos mezclados con la
basura y también que los contenedores no han tenido el mantenimiento correcto
para que sean duraderos.

La municipalidad de Alajuela cuenta con recoleccion de residuos valorizables, sin
embargo, su calendarizacion esta para que cada 15 dias sean recolectados y Ciruelas
no cuenta con un centro de acopio en sus alrededores y el mas cercano esta en San
Rafael por lo cual limita la intencion y constancia de reciclar en la poblacion.

Segregacion de Materiales Valorizables F119
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Nota: En la imagen se evidencia la segregacion
incorrecta de los desechos, asi como el estado
de los contenedores

Falta de espacios
para cicloviay
ejercicios

2.2. Ciclovia

Segun el ultimo reporte de infraestructura emitido por la
Municipalidad de Alajuela,

“En Ciruelas hay campo para hacer una ciclovia, y alrededor
de un 50% de los empleados de las fabricas utilizan bicicleta
para ir al trabajo. Muchos trabajadores se mueven en
bicicleta, el problema es la carretera”. (Municipalidad de
Alajuela, 2024)

Es por esta razon que, aunque se contempla el acceso de
una posible ciclovia en el proyecto, asi como espacios
especificos para guardar las bicicletas, considerando la
conectividad que existe con la estacidon del tren esto, para
que las personas puedan viajar de sus casas al proyecto en
bicicleta y utilicen el tren para accesar al GAM y asi
optimizar sus tiempos en transito.

Nota: Se evidencia el estado
y el ancho de la calzada, el
cual no es apropiado para

una ciclocia
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Nota: Las cantidades ingresadas son basadas en la informacion obtenida durante el analisis de sitio realizado.



3.1.1 Ubicacion:

Alajuela

Costa Rica

El lote escogido se encuentra a 100
metros de la plaza de deportes de
Ciruelas, a 300m de la Iglesia Catdlica y a
200m Oeste de la Estacion del tren. Este
cuenta con un area de 15791mt2 segun el
catastro y es con 2 posibles accesos,
como se muestra en la siguiente figura.

F128

Ciruelas

lisis de Sitio

P24

. a

F130

3.1.2 Analisis Socioeconomico:
3.1.2.1 Vias- Flujo Vehicular:

El poblado de Ciruelas cuenta con 3 vias importantes, al sur con acceso desde
la ruta nacional 27 como via primaria, donde se genera el mayor
congestionamiento, al Noroeste con acceso a la ruta 124 como via secundaria,
misma que da acceso hacia Alajuela centro y al noreste con acceso a la ruta
nacional 721 como via terciaria, con salida hacia Turrucares y la Garita.

Por las cercanias que tiene Ciruelas con la zona industrializada y las calles
angostas, en horas pico, se genera un alto transito sin embargo como se
observa en la imagen de abajo, se puede identificar en verde que el flujo
vehicular es rapido en los alrededores del lote a intervenir, este representado
con un punto rojo.

Vias principales Ciruelas de Alajuela F133

i Q
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- Vo 4

Nota: Se identifican las 3 vias que rodean Ciruelas (marcado en azul) como punto de
acceso al proyecto.

3.1.2.2 Uso de Suelo:

En lo que respecta al uso de suelo, se identifica en el sector norte y noroeste

del poblado, una sub zona industrial. En la parte central se identifica una Sub
Zona Residencial Alta densidad, asi como Sub Zona de Servicios Mixtos y en
la parte Suroeste se identifica una Sub Zona Residencial Semi Urbana, junto
con zonas de proteccidn por la cercania con el Rio Ciruelas.

Uso de Suelo Ciruelas, Alajuela

SIMBOLOGIA

srmace  SUB TOMA RESIDENCIAL ALTA DENSIDAD
'_“ srmsege SUB 2OMA RESIDENCIAL MEDIA DENSIDAD
( Tymrmecs SUB ZONA RESIDENCIAL BAJA DENSIDAD

resaltado en
verde

’:_“; srew  SUB ZONA RESIDENCIAL SEMI URBANA

"‘) srwse 5B TOMA DE SERVICIOS MIXTOS

() ermn SUB ZOMA MIXTA COMERCIAL ¥ RESIDENCIAL
@ nrccc SUB TONA DE CORMEDORES COMERCILES
@) mrsece SUB TONA NSTITUCIONAL

ESan WA TONA INDUSTRIAL

‘:} arre U TONA TRAMSPORTE ¥ ESTACIONAMENTO
. seam B TONA ALMACENAMENTO Y TALLERES

’: “ peee JOMA D CORREQORES TURBTICOS

,:j e TOMA VERDE

-;_‘_'“; par  DOMA AGROPECUARIA

:.J_J:‘ ' TOMA DF MOTECCEON

Nota: Adaptacion propia del Mapa de Zonificacién y Vialidad del Plan Regulador de Alajuela.

Considerando la ubicacion que tiene el proyecto, el tipo de zonificacion es
consistente con el uso que se le pretende dar, ya que se encuentra rodeado
de una Sub Zona Residencial Alta y una Sub Zona de Servicios Mixtos.
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3.

Se

tomando de partida la estacion del tren.

Se

lo son:

En lo que respecta a espacios Verdes destinados a la recreacion solamente se ubican 3
espacios, la plaza con un area de 7470 m2 identificada con el numero 3 en la imagen
inferior, el Gimnasio identificado con el numero 2 y un parque de nifios identificado con el
numero 1.

Las personas que viven mas al oeste de Ciruelas, son las que tienen mas complicado el
acceso a la parte recreativa, ya que la mayoria de espacios verdes son lotes privados y
cercados.

1.2.3 Sitios Importantes (Hitos, Nodos, Sendas)

considera un rango de 900 metros aproximadamente para hacer el anadlisis de sitio,

identifican hitos institucionales en la zona, marcados en la imagen inferior del 1 al 6 como

El EBAIS representado con el punto 1,
El Cen cinai con numero 2,

La Iglesia catolica con el numero 3,
La escuela Maria Vargas Rodriguez con el numero 4
La Iglesia Asamblea de Dios con el numero 5
Finalmente la antigua estacién del tren con el numero 6.

Espacios Recreativos

Hitos Institucionales

i Tl ) g 1
,' P:—;ir_quelnfantilf e
; r&;nuelas de Alajueld

57 Nota: Se representa graficamente con fotos propias. Nota: Se representa graficamente con imagenes propias.

En cuanto a lo que son servicios, se identifican los mas escenciales, sin embargo no se
ubican restaurantes o cafeterias.

En la siguiente imagen se observa con el numero 1 un Outlet, con el numero 2 la ferreteria,
con el 3 la Farmacia Santa Lucia, el numero 4 una venta de pollo, el nimero 5 la carniceria,
con el numero 6 el Pali y el numero 7 Condominios Malaga.

Servicios Publicos

R Wy =
¥ Iglesia sia Catél:caﬂ

Nota: Se representa graficamente con imagenes propias. F137

La Unica parada de bus que se identificd fue en la plaza de deportes sin embargo no hay
un espacios techados para proteccion de las personas en caso de lluvia.

En lo que respecta a vivienda, solo se identificaron condominios, muy pocas casas o
apartamentos destinados al alquiler o al menos no estaban debidamente identificados
durante el recorrido realizado.
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3.1.2.4 Tipologia Habitacional

Casa construida en Mamposteria

Dentro de lo que es al analisis de
vivienda, se identifican casas de 1,
maximo 2 plantas con alturas que
rondan entre los 3 a 6 m, las mismas
cuentan con amplios espacios verdes,
corredores, asi como cercas por
seguridad, en la siguiente imagen se
puede observar una construccion
clasica en madera.

Casa construida en madera

28

Nota: Se evidencia el cerramiento
de rejas por seguridad, imagen
propia.

Casa Contemporanea
2 niveles

S ol = mm ol BN B ===

F139

Nota: Este tipo de arquitectura se
ubica mas al Oeste de Ciruelas,
donde esta la parte
industrializada, imagen propia.

'F140

Nota: Casa encontrada durante el
analisis de Sitio, imagen propia.

1 \
[+ ] BT e ey S )

3.1.3 Analisis Demografico

Para realizar este analisis se realiza una encuesta por medio de Google Forms, la
cual consta de 10 preguntas y tiene un tiempo de 3min maximo para ser
completada, la misma fue compartida con grupos de Ciruelas, a través de redes
sociales, (Facebook, Instagram y WhatsApp), también se compartié con personas
que laboran las zonas francas aledafias, con la finalidad de considerar su interés
en el proyecto.

Se obtuvieron 55 respuestas a la encuesta en donde se muestra que la mayor
parte de las personas que completaron la encuesta son mayores de 18 afos en su
mayoria entre los 24 a 34 afios.

Cual es su edad?

18-24 Anos
9.1%

54 o0 mas aios
16.4%

45-54 Anos
14.5% 24-34 Anos

32.7%

35-44 Afnos
27.3%

Nota: Graficos obtenidos de Google Forms.

En cuanto al grado de escolaridad, se identifica que el 47.2% de los encuestados
ya cuentan con un grado Universitario entre Bachiller, Licenciatura, Master y
Doctorado y pertenecen a una clase trabajadora de tiempo completo. Por otro
lado, como se confirmd anteriormente no hubo menores de edad encuestados, sin
embargo 10 de las 55 personas, solo culminaron la Escuela y no hay personas que
no tengan estudios.

Cual es su nivel de Escolaridad?

Escuela

Colegio

Bachiller Universitario

Licenciado

Master o Doctorado

Ninguno
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Respecto a los ingresos confirmados se determina que el 29.1% de los encuestados tienen ingresos entre los 200 a 400 mil
colones, mismo porcentaje para las personas que reportaron ingresos de mas de 1 millén de colones, lo que indica que se
puede encontrar 2 tipos de perfiles uno con ingresos medios y otro con ingresos un poco bajos.

Sin embargo, considerando la informacion de la imagen 19, para efectos del este proyecto si sumamos el porcentaje de
personas que tienen ingresos entre los 600 a 1 millon de colones y los de 1 millon en adelante, se considera que el 56.4% de
los encuestados tienen el perfil que se busca, de una clase media alta.

Indique el rango de ingresos que tiene usted o su familia.
200,000 a 400,000
30 F142

20
10

1,000,000 o mas - 0 ~ - 400,000 a 600,000

600,000 a 1,000,000
Para finalizar, en la encuesta se contemplaron algunos otros puntos importantes para el proyecto, por ejemplo, el 70,9%
no sabian el significado de Coliving, sin embargo 56,4% indico que podria estar interesado en un proyecto que contemple
esta modalidad.
La mayor parte de los encuestados, confirmaron, asimismo, que consideran que es complicado conseguir soluciones de
vivienda accesibles en Ciruelas y en algunos casos es muy costoso y aunque solo el 49.1% habitan actualmente en este
poblado, el 50.9% confirmaron que, aunque no viven en Ciruelas, si se desplazan a este lugar para efectos laborales, lo
que justifica el interés anteriormente identificado con la propuesta de Coliving.
El uso del tren eléctrico fue otro de los motivos que impulsaron a los encuestados a indicar que estarian interesados en
vivir en Ciruelas, si tuvieran ese tipo de accesibilidad para evitar el tiempo que se toman en trasladarse, considerando el
80% de interés.
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lisis climatico
3.2.1 Analisis macro:

La mayor parte de los encuestados, confirmaron, asimismo, que consideran que es
complicado conseguir soluciones de vivienda accesibles en Ciruelas y en algunos
casos es muy costoso y aunque solo el 49.1% habitan actualmente en este poblado,
el 50.9% confirmaron que, aunque no viven en Ciruelas, si se desplazan a este lugar
para efectos laborales, lo que justifica el interés anteriormente identificado con la
propuesta de Coliving.

El uso del tren eléctrico fue otro de los motivos que impulsaron a los encuestados a
indicar que estarian interesados en vivir en Ciruelas, si tuvieran ese tipo de
accesibilidad para evitar el tiempo que se toman en trasladarse, considerando el
80% de interés.

Temperatura

F103
La temperatura media registrada presenta valores maximos en el mes de abril, esto
debido a que es cuando hay menos humedad en la atmdsfera, hay menos viento y
pocas nubes lo cual hace que la radiacion solar sea mayor. Por el contrario, las
temperaturas registradas son mas bajas se presentan en enero y febrero
Resumen de Variables Meteorolégicas, MROC 2010-2022.
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63 Nota: El grafico la informacion de temperaturas en base a la Climatologia Aeronautica
del Aeropuerto Juan Santamaria.
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Considerando la informacion de la figura anterior, se puede notar, que entre diciembre
hasta abril se presentan los meses con temperaturas mas altas, donde las maximas
temperaturas se dan entre las 10:00am hasta las 5:00pm, donde el fuerte se presenta
entre la 1:00pm y las 2:00pm ya que son los meses que corresponden a la estacion seca.
Durante los meses de mayo a noviembre, en la estacion lluviosa, las temperaturas tienen
una diferencia de una hora, donde las mas calidas se presentan entre las 9:00am hasta las
3:00 pm, siendo la temperatura maxima presentada a las 12md. (Instituto Metereoldgico
Nacional, 2022)

Temperaturas minimas y maximas asi como precipitaciones por mes

350 - ==m Precipitacion =35
s Temperatura maxima

s Temperatura minima
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5 5)
E e
m
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e - 20
100 -
50 - =15
, =
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC
Nota: Los datos son obtenidos del Climograma del IMN. F145

De acuerdo con los datos anteriores se deduce que para los meses de diciembre hasta abril
se requiere que la edificacién tenga proteccion contra el sol.

C) Precipitacion

%% k106

De acuerdo con los datos del IMN, la mayor cantidad de eventos ocurren en los meses de mayo a
noviembre, siendo los setiembre y octubre los meses donde se presentan las mayores lluvias. La
mayor cantidad de ocurrencias se dan entre las 2:00 pm y las 9:00pm en donde los valores
maximos se dan entre las 5:00pm y las 6:00pm. En junio y agosto se da una leve disminucién de las
lluvias, sin embargo, estos 2 meses siguen siendo parte de la estacion lluviosa del pais

(Instituto Metereoldgico Nacional, 2022)

Grafico de Precipitaciones
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Nota: El grafico se realiza con base a valores mensuales medios de dias de lluvia y sus
frecuencias de ocurrencia
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—Don Vientos
O

De acuerdo con los estudios realizados se determina que la mayor cantidad de viento En lo que respecta a la direccidon del viento, se determind que el viento del este
se presenta en los meses de diciembre a marzo, en abril se da una disminucion hasta predomina durante las horas de la madrugada entre las 12:00am hasta las 7:00am.
F147 junio, en agosto se da una segunda disminucion y es en noviembre en la transicion a la En época lluviosa (mayo-noviembre) en horas de la tarde, los vientos del Sur-Sureste
- época seca donde los vientos aumentan nuevamente. El maximo de velocidad que se predominan, ya que corresponden al ingreso de la brisa marina que proviene del
da durante el dia, se presenta entre las 11:00am y las 3:00pm (Instituto Metereoldgico Pacifico de nuestro pais.

Nacional, 2022)

20 Grafico Variacion de Viento por mes Direccion de los vientos
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3.2.2 Analisis micro

F157

F52

Condiciones del lote

La informacidn recopilada sobre los vientos en Alajuela, determina que los vientos provienen del Durante el analisis del sitio, se lograron identificar arboles como el Poro, el Roble, Guacimo
sur, este y suroeste, lo que implica que se tome la decisidén de considerar un edificio en el centro Macho y Chicasquil, asi mismo se identificaron arboles frutales como Guayaba Mango y
del lote para que se pueda generar una ventilacion cruzada en todos los meses del afio. Almendro.
[ [ 4 .7 . . .
: Vent||ac|on; . . . En lo que respecta a ornamentacion, no se ubicaron, sino en los alrededores del mismo donde
Asoleamiento durante el Equinoceioiafd eI EC RIS se evidencias palmeras y arbustos pequefios con color.

F150 »
Vegetacion del lote

La informacion recopilada sobre los vientos en Alajuela, determina que los _ | Nota: EI modelo utilizado contempla la
vientos provienen del sur, este y suroeste, lo que implica que se tome la ubicacién del lote para la medicién, en
decisién de considerar un edificio en el centro del lote para que se pueda E -8 . FE : \’ ; horas de las 8:00am-12:00md-4:00pm

generar una ventilacion cruzada en todos los meses del afio.

Analisis de los vientos en el lote Asoleamiento durante el Equinoccio 23 de Setiembre

Nota: El modelo utilizado contempla la
ubicacién del lote para la medicion, en

horas de las 8:00am-12:00md-4:00pm P = =

Asoleamiento durante el solsticio del 21 de junio F154

— i Nota: El modelo utilizado contempla la
F - i ubicacién del lote para la medicion, en
horas de las 8:00am-12:00md-4:00pm

F155 Analisis de los vientos en el lote

Nota: El modelo utilizado contempla la g ' I RO ‘ e
ubicacion del lote para la medicion, en - ' \ _..2

. - . = - . -_-\-;—-’- - — pa—
horas de las 8:00am-12:00md-4:00pm '@g ; B ‘ _

. - . . e = Nota: Analisis realizado con imagenes propias.
Nota: Los flujos celestes corresponden a los vientos con mayor incidencia en el Este, los - 68

azules corresponden a los vientos que provienen del Pacifico en el Sur-Sureste. F156
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En lo que respecta a topografia, segun el analisis de sitio
realizado, el lote no tiene pendientes pronunciadas por el
contrario es bastante llano. El mismo se encuentra a una
altura de 811m sobre el nivel del mar y la pendiente tanto
de Norte a Sur como de Este a Oeste es de 2m.

El lote en un nivel macro se encuentra entre 2 rios importantes, el
rio Siquiares y el rio Ciruelas, este ultimo de gran relevancia ya que
sus aguas provienen de la subcuenca del rio Virilla. (Cavallini, 2015)

Analisis de los vientos en el lote
B % P

Perfil topografico del lote 1

A - =7

% >y

o

Nota: La referencia del perfil tiene direccidon de Norte a
Sur, con una pendiente de 2mts segun Google Earth

Perfil Topografico del Lote 2

= "

Nota: Imagen adaptada de google earth. F162 podt . F165

De acuerdo con una entrevista realizada a don José, habitante de
Ciruelas desde hace mas de 40 afos, el confirma lo siguiente:
“Viera que aqui en cuanto a inundaciones estamos salvados,
nunca ha habido, las casas nunca han sufrido”. (José, 2023)

Basado en los comentarios anteriores, hay indicios de que las A
inundaciones pueden ser un factor, que no va a afectar
directamente el proyecto Rio Ciruelas.

Nota: La referencia del perfil tiene direccion de Este a
69 Oeste, con una pendiente de 2mts segun Google Earth.

De acuerdo con un analisis realizado por la Universidad Nacional, la
amenaza mas grande identificada en el poblado Ciruelas, ha sido de
inundaciones, sin embargo estas se han presentado en su mayor parte en
el limite con el coyol y no precisamente en el centro, adicional a esto
amenazas tecnoldgicas por fugas o explosiones, por la cercania a la zona
industrial, donde algunas empresas como Dos Pinos, Pollo Rey y Tropigas
manejan tanques de amoniaco, asi mismo se han identificado
desbordamientos por el margen del rio Siquiares, debido al ineficiente
sistema de alcantarillado, esta ultima generando mayores incidentes mas
al lado del Coyol. (Barrantes Castillo , Quesada Roman , Campos Duran , &
Padilla Umafia, 2017)

Parte de la investigacion realizada determind los niveles de riesgo, asi
como la priorizacion que se le debe de dar a cada poblado para minimizar
el impacto durante un evento.

Tabla 7

Analisiz de Amsenszas.

Discriro Poklado Valoracion de la  Valoracion de (s Vuinersbilidad Valoracion Cualicaova
Amanaza Socioeconamica dai Fiesgo
23n Antanic Manzzrrst 2 2 4
Wiz Bonits Z 2 4
Ziruslaz 1 2 3

Mata: Se sxtras informacidn de Cruslas de un andisis macra de Alsivsia, LA

De acuerdo con el mapa de amenazas de la CNE,[1] la Unica amenaza es el
rio Ciruelas, ya que el identificador de areas con potenciales inundaciones
se puede apreciar, en el mismo cantén de San Antonio, sin embargo, estas
se evidencian mas en Villa Bonita y el Monserrat, o que es consistente con
la entrevista realizada anteriormente a don José.

desastres naturales y/o riesgos

Mapa de amenazas segun CNE,
Alajuela

111?&00

11u?m

F167

Nota: Se adapta la imagen del mapa por medio de un zoom, para considerar la
informacion relevante al cantén de San Antonio y determinar los riesgos.

Los resultados anteriormente mostrados, identifican que el
desconocimiento histérico de los eventos, ha generado que exista mayor
exposicidon de las personas, asi mismo que el crecimiento descontrolado y
las condiciones socioecondmicas de los habitantes han contribuido, a que
exista mayor afectacion ambiental, principalmente cerca de los rios donde
hay vertido de aguas negras y desechos. (Barrantes Castillo , Quesada
Roman , Campos Durdn , & Padilla Umada, 2017)
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[1] CNE: Comision Nacional de Emergencias.
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Concepto: La vida en comunidad.
Metafora: La Colmena.

La intencion de disefio es generar un edificio de uso mixto, que
contemple espacios de vivienda compartidos (Coliving) en un
tercer nivel, que se considera el mas privado, Espacios de trabajo
compartidos (Coworking) en un segundo nivel intermedio vy
espacios de comercio para suplir las necesidades en un primer
nivel. Dicho lo anterior, se busca asemejar la vida en colonia que
llevan las abejas.

Segun (Hanson, y otros, 2021) las abejas tienen un
comportamiento comunal, donde 2 o mas pueden compartir la
misma entrada a un nido, pero cada una construye su tunel interno
con sus propias celdas, las cuales abastece y deposita un huevo
en cada una de ellas.

Una de las familias que componen mayor diversidad de abejas
sociales corresponde a la Familia Apidae, la cual representa 5
tribus por separado. (Hanson, y otros, 2021)

Elementos importantes a considerar:
Reclutamiento o captacion de interés:

Las abejas que viven en comunidad realizan el proceso de
reclutamiento por medio de una danza, misma que comparte
informacidn, esta danza va a depender de la distancia, entre mas
cerca se esté de la floracion, la danza se realiza en forma circular
y cuando supera el kilbmetro de distancia se realiza danza octana
en forma de ocho. (Hanson, y otros, 2021)
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ceptualizacion:

El coliving y el coworking son términos que las personas en su
mayoria desconocen, anteriormente con la encuesta realizada, se
mostro que solo el 0.1% de las personas encuestadas, tenian
conocimiento de las terminologias, por lo que la manera en la que
se venda el proyecto va a ser determinante para captar la atencion
de la poblacién y abarcar mas personas interesadas en estas
modalidades.

Utilizacion de Recursos:

Las abejas utilizan el sol, como recurso para ubicarse, cuando
esta nublado, suelen utilizar otros métodos, como la polinizacién
de los rayos de la luz y el campo magnético de la tierra.

En el proyecto se busca generar conciencia en las personas,
sobre el uso de los recursos naturales y asimismo utilizar
materiales los cuales su ciclo de vida sea reutilizable, esto con la
finalidad de no generar residuos que generen un alto impacto al
ambiente.

Formay Jerarquia:

Existe una estricta jerarquia de 3 rangos en la familia de las
abejas, la cual consta de 3 tipos principalmente:
La reina: esta es la mas importante porque es la unica fértil y
capaz;deponerhuevos:

Los Zanganos: estos son machos y su funcién es aparearse con la
reina para reproducirse.

Las Obreras: Son hembras estériles que se encargan de realizar
todas las tareas de la colmena, digase, limpieza, recoleccion,
cuido, construccidn, asi como de ventilar la colmena.

Trabajo en Equipo:
Una de cosas por las cuales se caracterizan las abejas es por su cuidado
cooperativo de las crias y la divisidon del trabajo, mismo fin que busca la vivienda

colectiva.

Parametros y Lineamientos

F172

Proteccion:
Se busca generar seguridad en las personas a través de los
espacios disefiados, por medio de la luz y la circulacion.

Confort:

Se busca lograr espacios donde las personas se sientan comodas y
que generen tiempo de calidad una vez que visitan los espacios por
medio de arborizacidn y ventilacion cruzada.

Apropiacion:

Se busca generar un comportamiento comunal y social a través de
areas verdes, huertas y espacios de trabajo con texturas vy
volumenes.

Sustentabilidad:

La zona de estudio cuenta con amplios espacios verdes, montafias y
vistas que pueden ser aprovechadas para instruir a las personas a
utilizar los recursos correctamente de esta manera se puede llegar a
tener una equidad y un equilibrio en el proyecto.




Lote para la Edificacion Ejes de Proyeccion Ubicacion de la Forma-Jerarquia Analisis Dinamico Danza Octana

Ejes de proyeccign d/

Desarrollo de la forma

Se consideran la jerarquia y la forma que utilizan las abejas para crear sus colmenas, asi
como el recorrido de la danza octana, para ubicar el proyecto en el lote.

La posicion que adopta la abeja con las alas, también es un referente para valorar la parte
vertical del disefio, ya que, en el primer piso al ser destinado al comercio, se pretende que
sea un espacio ideal para ser recorrido, que contenga columnas para permitir que la
ventilacion fluya por debajo de los edificios y asi genere un efecto chimenea.

F174
Jerarquia de las Abejas

Estructuracion de la Forma

Abeja Reina

Abeja Zdngana

Abeja Obrera

Niveles de Jerarquia

Organizacion de la Colmena
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Programa Arquitectonico

Segun el analisis demografico realizado, se ha determinado que el poblado de Ciruelas
carece de espacios mixtos que puedan proporcionar soluciones de vivienda, comercio y
trabajo a sus habitantes, es por esta razon que se establece el programa arquitecténico

para determinar los espacios que se requieren en base a la propuesta brindada.

Los espacios estan pensados para que cuenten con ventilacion e iluminacion natural.

parqueo para administrativos

2x5

F180
Area Zona Unidad Dimensiones Cantidad Area Total m2 Area total
Parqueo Visitantes 2x5 36 360
o Parqueo de Camiones 2,5x7 4 70
O Pargueo para discapacitados 2,5x5 4 50
= Acceso Vestibulo y Recepcidn 10x10 1 100 3340
m Escaleras 15%10 1 150
E Acensores 5x5 2 50
Terrazas 6x36 2 432
Plazoleta 38x56 1 2128
F181
Area Zona Unidad Dimensiones Cantidad Area Total m2 Area total
Restaurante 15%11 1 165
Cafeteria 6x10 1 60
Tiendas ex7 10 420
Comercio Gimnasio 10%12 1 120
8 Servicios Sanitarios Hombres 5xd 1 20
b Servicios Sanitarios Mujeres 5x4 1 20
om Area de Reciclaje 2X2 1 4
2 Eapacioa [rea Zona de Estar 36x42 1 1512 2719
— Huerta 10X20 1 200
E Sala de Conferencias 10X5 | 50
7] Cocineta 5X4 1 20
Coworking Sala de reuniones individuales 2%3 10 60
Espacio social compartido 10x6 1 60
Casilleros 22 1 4
Reciclaje 2x2 1 4

4

Area de Ventas 8x6 1 48

Administrativo Recepcion 2x2 1 4
Servicios Sanitarios Hombres 6x8 1 48

Servicios Sanitarios Mujeres 6x8 1 48

Habitacion 5X5 1 25

Apartamento Sala-Comedor-Cocina 3x2 1 6
Modelo 1 Zona de estar 5x5 1 25
(1HAB) 64 mt2 Barfio 2x2 1 4
Pilas- Reciclaje 2x2 1 4

Habitacion 5x4 1 20

Habitacion 4X3 1 12

Rpartae il Sala-Comedor-Cocina 516 1 30

Modelo 2

(2HAB) 85mt2 Zona de estar 5x2 1 10
Bafio x3 1 g

Pilas- Reciclaje 2x2 1 4
Habitacion Sud 2 40
Habitacion 5x%3 1 15

Apartamento Sala Ix3 1 9
Modelo 3 Comedor - Cocina 6x3 1 18
(2HAB) 120mt2 Zona de estar 5x2 1 10
Bafio 4x3 2 24

Pilas- Reciclaje 2%2 1 4
Recoleccion de Residuos B6x5 1 30
Bodega de Herramientas 3x5 1 15
e Cuarto Eléctrico 6x5 1 30
Mantanixlenio Cuarto de Bombas 615 1 30
Carga y descarga x5 1 15
Limpieza 6x4 1 24
Seguridad Control de Seguridad 10x3 1 30
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Parqueo

Diagrama Macro en el Lote
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Maqueta Estructural

Entrepiso 251
Metaldeck,

W 7 4

Vigas de lamina acero
Acero de galvanizado 22" ===t H 1
40cmx40cm '

Ventajas:

e Facil instalacion
F247
e Estructura mas liviana

8
ﬂM
-'\ ¢ Proceso de Construccion

F248 mas rapido.

' )- Menor consumo de
concreto por m2.

Fundacion de
1,20x1,20m en
concreto
reforzado

F249 F253

111 12
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Planta de Entrepiso Coliving Segundo y Tercer Nivel s METALCO

. o % e o Detalle de Entrepiso de Metaldeck
: F246
o f I == T £ 1.Vigueta
P_—= | ool
s H ==l ‘ e : 2.Metaldeck
o N il 5 - _ﬁ{fi‘ﬁﬂi 3.Conector tipo canal
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< o
Ventajas
1.Facil Instalacion
© = : 2.Estructura de soporte mas liviana.
— 3.Buena apariencia.
— = 4.Proceso constructivo mas rapido y limpio.
© —— T ‘ " 5.Menor consumo de concreto por m2.
i == [l
Nivel +0.03-0.06m ‘ 4 ) ) ) )
sin escala . .
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Planta Estructural de Cubiertas Coliving y Coworking
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Propuesta de Materiales
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Simbologia

1. Losa Tactil

2.Drenaconcreto

3.Madera Plastica
(PEAD)

4.Asfalto

5.Policarbonato
Celular

6.Zacate

7.Adoquin
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Propuesta de Vegetacion

Paleta Vegetal

Poro Variegado

Tamaio de Comercio: 2-3 metros.
Crecimiento Maximo: 8-15 metros.
Diametro de la Copa: 6-8 metros.

Dama
Tamano de Comercio: 2-3 metros.
Crecimiento Maximo: 6-20 metros.
Diametro de la Copa: 6-8 metros.

Corcho
Tamaio de Comercio: 2-3 metros.
Crecimiento Maximo: 20-25 metros.
Diametro de la Copa: 6-8 metros.

Cana Fistula

Tamaio de Comercio: 2-3 metros.
Crecimiento Maximo: 6-20 metros.
Diametro de la Copa: 6-8 metros.

Uruca
Tamaiio de Comercio: 2-3 metros.
Crecimiento Maximo: 12-14 metros.
Diametro de la Copa: 4-6 metros

Pincel Blanco
Tamaino de Comercio: 20-30 cm.

Crecimiento Maximo: 30 cm.
Riego: Bajo

Fosforillo
Tamaiio de Comercio: 20-30 cm.
Crecimiento Maximo: 30 cm.
Riego: Bajo
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Ruta de Evacuacion
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Ruta de Evacuacion Primer Nivel Coliving
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Ruta de Evacuacion Cuarto Nivel Coliving
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Estacion de Carga Parque para Perros
' F271

Centro de Acopio

Vistas Externas

Mobiliario Urbano

Edificio de Coliving Edificio Coworking

275
-

Estacion de Bicicletas

Locales Comerciales Parque para Niinos
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o 7 Estimacion de Costos
® Costo por metro cuadrado en Colones @660 000,00
[ Tipo de cambio §513,00
Edificio Espacio Areaen m2 Costo en Colones |Costo en Délares
Gimnasio 410,37 $270 844 200,00 527 961,40

s
Yoga 150 §99000000,00 |$ 192 982,46
Aseo 9 ¢S5 940 000,00 5 11 578,95
De acuerdo con el ALCANCE N° 187 A LA GACETA N° 178 de la fecha 28 09 2023, Consiilioios % €2640000000 | S 5146199
se considera un valor estimado de €660 000 el metro cuadrado de construccion, freayerde 110,75 7276500000 |5 M184211
. . Rk . ; . Cuarto de madquinas 40 @26 400 000,00 S 51 461,99
para edificaciones Tipo EAO0S8, por lo que se realizan calculos aproximados con un Elevadores 1 ¢7260000,00 | $ 1415205
: : : : 4 A Segundo Nivel
tipo de cambio de €513 colones al mes de noviembre del 2024. (Direccién Organo e == RO =
de Normalizacion Técnica, 2023) Coliving Apartamento Tipo 2 112 §105600000,00 | $ 20584795
Apartamento Tipo 3 160 ¢105600000,00 | S 205 847,95
. . Area Social 147 {97 020 000,00 3 189 122,81
Valor estimado del metro cuadrado en construccion Area Verde 60 §39600000,00 |$ 7719298
Tercer Nivel
Apartamento Tipo 1 70 {46 200 000,00 5 90 058,48
6.1.21.8. Tipo EADS Apartamento Tipo 2 112 §7392000000 | S 144 093,57
Apartamento Tipo 3 160 ¢105600000,00 | S 205 847,95
Vida Util 115 afios Area Social 147 §97 020 000,00 5 189 122,81
Estructura Columnas y vigas de concreto armado prefabricado o perfiles metalicos. AreaVerde €0 §39 600 000,00 $ 77 192,98
Administracion 100 §66000000,00 | S 128 654,97
Paredes Bloques de concreto, elemantos prefabricados con repedlo fino. Muros de concreto Restaurante 100 §66 000 000,00 2 128 654,97
armadeo expuesio, elemenios prefabricados. Laminas de yeso, cemenio y fibra de r
vidric o similar. Divisiones internas con laminas de cemento, fibra de vidrio y malla Cocina 100 €66 000 000,00 $ 128 854,97
electrosoldada. o de yeso, cemento y fibra de vidrio. Alturas de 2,60 m Eeaking Cafeteria 85 @56 100 000,00 S 109 356,73
: ' i ! Servicios Sanitarios 83,5 5511000000 [ $ 107 426,90
Cubs Cercha les metilicos. Lami| onduladas de Zad o,
Zin ratiwrl i e Cuarto de maquinas a5 2970000000 | S 57894,74
Coworking 896 #591 360 000,00 S 1152 748,54
Cleion Eenin 83 o yono; Cofn oM. A de N 0 paRosIFens & (andiio; Mpend Huertas 896 §591360000,00 | $ 115274854
con marco de aluminio. = =
Locales comerciales 294 #194040000,00 | & 378 245,61
Pargueos 1320 @871200000,00 | S 169824561
Parque de perros 968 §638880000,00 | S 1245380,12
Parque de nifios 365 ¢240900000,00 | & 469 590,64
e PRI Area de Ejercicios 154 ¢101640000,00 | $ 198 128,65
Zonas de estar 1440 #950400 000,00 | $ 1852631,58
Estacionamiento de Bicicletas 533 #351780000,00 | 5 685 730,99
Puente 40 @26 400 000,00 S 51 461,99
Total 9288,12
Circulacidn 10% 928,812 #613015 920,00 S 1194 962,81
Entrepisos Prefabricados con viguelas pretensadas o similar con losa de concrelo Total e5?74 855 120,00 $ 13 206 345,26
Pisos Cerdmica o similar. Estudios Preliminares 0,50% @33 874 275,60 S 66 031,73
Anteproyecto 1% §67748551.,20 [ S 132 063,45
Safios Dombakacius s b fpo natme or phits. Honorarios Planos 4% 27099420480 | $ 52825381
Ofros Edificio disefiado para oficinas adivas de una institucién educativa, incluye Direccidn Técnica 5% §#338742 756,00 S 660 317,26
oficinas, y salas de reunién. Ventanas con marcos de aluminio anodizado Total 10,500 $711359 787,60 S 1386 666,25
naltural, vidrio traslicido, con celosias, Hasla cuatre planias, rampas, sistema -
conlra incendio con deteciores de humo y sirenas sistema altavoz, M“m't'pal'dad 1% ‘E? 748 551,20 S 132 063,45
R CFIA 0,27% 1795336607 | S 34 996,81
VALOR #6863 000 1 m* Mano de Obra 35% $2371199292,00 | $  4622220,84
F276 Seguro 2,14% §144981 899,57 S 282 615,79
Nota: Informacion obtenida de la Gaceta. Total §4024602684,04 | $ 7845 229,40
Costo Aproximado total de la Obra $10799457 804,04 | S 21 051574,67

135 Nota: Elaboracion propia



oraciones:

Durante el proceso de investigacion, se identificaron aspectos importantes que fueron

relevantes para el desarrollo del proyecto, entre ellos estan: Ide“t'f'cfr las necesidades reales de vivienda, Se identificaron problemas de precariedad en
FEHELIRCT) 37 CERAE0 SRl CLe oo [k algunas zonas de Ciruelas, asi como un faltante
comunidad de Ciruelas mediante encuestas, ._f_.

de espacios de vivienda para personas con

analizando las actividades que fomentan el )
ingresos menores a los 500000 colones.

bienestar y la cohesidn social

Definir las necesidades de la comunidad que se deben de ser incluidas en la

Objetivo

Principal \ sociales actualmente presentes y la falta de
Analizar las caracteristicas fisico-espaciales, asi espacios que ayuden a promover la economia

como las condiciones climaticas del lugar, tales *——e e la zona como lo son locales comerciales
1 I

como el acceso a la zona industrializada y vias , —
e . . restaurantes, cafeterias Yy otros, asi mismo la
peatonales, que faciliten el desplazamiento hacia

areas recreativas y servicios esenciales. falta de espacios para las personas con
/ discapacidad.

Desarrollar un complejo habitacional
destinado a la poblacion trabajadora, que
integre espacios para laborar y recreativos,

asi como conectividad, que atiendan la , . - — ——
) N Determinar cuales son los parametros que deben incluirse en el disefio del
necesidad de vivienda, de desarrollo anteproyecto.

urbano, recreativo y social en un entorno ‘coR tactoni :
! - ty' B Disenar el anteproyecto arquitectonico de hn Se propuso un espacio que ayude a solventar
Industrializado. espacio habitacional en Ciruelas de Alajuela, a partir . L o
- : e L « * las necesidades economicas, de vivienda y de
de una propuesta de infraestructura que supla las . . . ._ )
ecesidades de recreacion, espacio social y conectividad al incluir la movilidad por medio
promueva un estilo de vida activo y saludable entre del tren.

los residentes

Propuesta de anteproyecto para el complejo habitacional destinado a la poblacion trabajadora
137 con espacios para laborar y recrearse en el canton de San Antonio, Ciruelas de Alajuela 138



oraciones:

Valoraciones Fisicas-Espaciales:

La mayor parte de la poblacion de Ciruelas ha generado su vida alrededor de las actividades que
se realizan en la Iglesia Catdlica, por ende, el comercio se ha focalizado en esta zona en su mayor
— parte, sin embargo, se identificd que, pese a ser un lugar que cuenta con servicios, hay muchos
gue aun no se encuentran en la zona, como cafeterias o restaurantes.
Otro aspecto importante es que al Ciruelas ser un poblado posee poca informacion de su historia,
f\\ aungue ha sido relevante ya que aqui se ubica la estacion del tren que durante muchos afios
= = funcioné como medio generador de vivencias y conexiones con otras ciudades.

Asi también, solo existe una carretera de ingreso y salida del proyecto, marcada en amarillo,
esto porque al ser un poblado el drea que abarca es pequefa, por lo cual, en caso de haber un
accidente en la misma, la Unica manera de evacuar es saliendo a la guacima y retomar la carretera
a Alajuela o salir al Coyol y tomar la Ruta 1 donde ya colapsa por la salida de los empleados de las
zonas francas.

¥ Q

F282

=t

F283

F284

Se evidencia que en Ciruelas hay un déficit de centros educativos privados, por lo
cual en caso de querer tener accesibilidad a este tipo de educacion, las personas
deben de trasladarse a el Roble de Alajuela o la Guacima que es donde se
encuentran los mas cercanos, como lo es el centro educativo Horizontes, sin
embargo, las opciones igualmente en los alrededores son limitadas.

Asi mismo, al realizar el analisis de sitio se determina una falta de comercio en la
zona, en cuanto a lo que son restaurantes, Cafeterias, Sodas, que promueven la
economia del lugar

Al existir solo el EBAIS, como centro de salud mas cercano, igualmente se limita el
aspecto de la salud al ambito publico, ocasionando limitantes en el aspecto
privado, como clinicas, laboratorios clinicos o farmacias.

El poco espacio publico con el que cuenta el poblado de Ciruelas, no es capaz de
suplir la necesidad actual de recreacion que tienen las personas, lo cual favorece
a que exista un incremento en enfermedades como estrés y otras.

se demostrd que no hay accesibilidad de acuerdo a lo que exige la ley 7600, en
cuanto a aceras, accesos peatonales, semaforos auditivos, entre otros.
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raciones:

Valoraciones Sostenibles:

Se identificd también que las personas del poblado no
suelen reciclar y aunque la municipalidad tiene el
servicio de manejo de residuos solidos ordinarios
valorizables de semana por medio, no es una de las
practicas que mayormente se lleven a cabo, por lo que
se recomienda reforzar las campafas que realizan las
entidades gubernamentales, esto con la finalidad de que
no solo llegue a la poblacion que tiene acceso a la
tecnologia, sino que también llegue a los adultos
mayores y asi se pueda llevar a cabo una economia
circular en la zona, Reciclar-Reducir y Reutilizar.

Igualmente, la implementacion de un
complejo habitacional sostenible que
imparta capacitaciones al respecto y
que promueva la recoleccion de los
residuos ayudaria a mantener
constancia y crear un habito en la

ﬁ poblacion.

F285
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Valoraciones Economicas:

Existe un desconocimiento grande de la poblacion sobre opciones
alternas de vivienda y de trabajo para las pequefias empresas o
personas que hacen teletrabajo, como lo son el Coliving y el coworking y
se evidencia que una de las razones por las cuales, la poblacion joven se
le complica independizarse, es debido a la obtencion de capital para
llevarlo a cabo, por lo cual la propuesta de soluciones alternas
accesibles puede ayudar a fomentar la independencia.

La conexion que existe en Ciruelas con las zonas industrializadas
ayudaria a promover la utilizacion de este tipo de servicios de Coliving y
coworking, a su vez favoreceria para que la parte comercial incremente.

La utilizacidn de la estacion del tren ayudaria a reducir el trafico en la

zona y generaria un gran beneficio para las personas que vienen de
Occidente a trabajar en los alrededores, ya que reduciria los tiempos en
transito que tardan y a la vez ayudaria a que las personas puedan
contar con mayor tiempo para destinarlo a la educacion y recreacion, sin
embargo, es vinculante a el hecho de que se implemente el tren
eléctrico.

Adicionalmente, se identificaron algunas limitaciones durante el
proceso, por ejemplo: en el proceso de investigacion se visitd la
Municipalidad de Alajuela, con la finalidad de conocer su posicion ante el
proyecto, sin embargo, la respuesta fue que esta debia de haber sido
presentada con antelacion al consejo y la solucion podia tomar un
tiempo considerable, que hacia que no se cumpliera la entrega en las
fechas estipuladas por la Universidad.

142



Valoraciones Estructurales:

raciones:

Se proponen estructuras de acero que sean faciles de instalar con

materiales reciclables que favorezcan a la economia circular.

Entrepiso
Metaldeck,
lamina acero
galvanizado 22"

Vigas de
Acero de
40cmx40cm

Fundacion de
1,20x1,20m en
concreto
reforzado
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Valoraciones Conceptuales:

La forma conceptual del proyecto es considerada en base a la organizacién de la
colmena, tanto en su forma como en su jerarquia esto para dar un orden

organizacional al proyecto.

Jerarquia de las Abejas

Abeja Reina

Abeja Zangana

Abeja Obrera

Organizacion de la Colmena

Estructuracion de la Forma

Forma Niveles de Jerarquia

Considerando la inclusién del Coliving en la propuesta, el concepto de la colmena juega un papel importante, ya que las
abejas son animales que suelen trabajar en comunidad pese a la jerarquia que tienen.

La utilizacion de los recursos como el sol para ubicarse y la danza octana (En forma de 8) para el reclutamiento, son
aspectos que fueron considerados para generar una movilidad en el la propuesta.

‘eteceecee e scee
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O ra c i O n e S : Valoraciones Bioclimaticas:

Se integran espacios que aprovechen la iluminacién y ventilacion natural, esto con la finalidad de que el edificio sea mas sustentable y tenga el menor
impacto en el ambiente.

Valoraciones de Vegetacion:

Se propone un ducto en el centro con jardines internos, que sirva para que el aire este en constante movimiento (Efecto Chimenea) generando una
ventilacion convectiva y el edificio no se caliente.
Adicional se proponen paneles solares en la parte sur-este para una mejor captacion de energia.

La arborizacion incluida en el proyecto esta enfocada en generar espacios que estén cubiertos de
sombra natural.

Se crea una barrera de arboles en la parte norte, ya que en esta parte es donde tenemos mas
influencia vehicular.

La propuesta estd compuesta de colores cdlidos para que generen una sensacién acogedora y Corte Bioclimatico B-B
diferente al lugar, ya que la mayor parte de la arborizacion de la zona es verde.

Se incluyen especies captadoras de pajaros y mariposas, como el arbol Dama y los arbustos de
fosforillo, para mantener el sentido de acogimiento no solo para las personas sino también para la
fauna del lugar.

En lugares especificos los arboles son utilizados como direccionadores al centro de la propuesta,
esto para crear la integracidon que se establecié como concepto. .
Los arboles propuestos requieren poco mantenimiento y no necesitan de mucho riego para tener : :lf
floracion, por lo cual se asegura que la estética del lugar se mantenga durante todo el afio.

Se reemplazan los techos por arboles en las zonas de juegos y ejercicios esto con la finalidad de
crear una mejor conectividad con el medio ambiente, generar mas frescor y a su vez espacios
confortables.

Las especies no son oriundas de la zona sin embargo si son nativas de nuestro pais y se pretende
integrar una nueva vegetacion al lugar que incluya color que no requiera mucho cuidado para
mantener la sustentabilidad propuesta y asi utilizar los recursos correctamente y solo lo necesario.

Los espacios y zonas de estar estan rodeadas de arboles esto con la finalidad de integrar las
zonas verdes, no solo a nivel de vegetacién sino también a nivel de visual. Como recomendacion final, en caso de que el proyecto no se lleve a cabo, es fundamental crear espacios de esparcimiento que generen una

apropiaciéon mayor, asi como una inclusion de todas las personas, esto hara que exista un mayor interés de visitacion al lugar, por ende, el comercio
""'*-'f‘ incrementa, y las necesidades de la poblacidon se van abarcando haciendo que la necesidad de traslado a las ciudades aledafias sea minima.
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Recomendaciones:
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Programa Arquitecténico Estimacion de Costos
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