BIBLIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San Jose, (23 de jun. de 22)

Sefores:;
Universidad
Centro de Informacion Tecnolagico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito Ménica Gabriela Herndndez Nufiez con numero de identificacion
402400514 autor (a) del trabajo de graduacién titulado “Centro de ayuda para
personas con frastornos mentales’, como requisito para optar por el grado de
Bachillerato en Arquitectura; S/ autorizo & la Biblioteca de la Universidad
Hispanoamericana para que, con fines académicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmeante,

ZZMEAM- HOMHD O51Y

Firma y Cédula de |dentidad




CENTRO DE ASISTENCIA PARA
PERSONAS CON TRASTORNOS
MENTALES

San Rafael de Heredia

Monica Hernandez Nunez

Universidad Hispanoamericana | Escuela de Arquitectura.




Por todas las personas que sufren de algun trastorno
mental y son discriminadas por la sociedad, por los que
viven la depresion en soledad, por miedo a hablar de ello
y por los que han partido de este mundo por decision
propia debido a que no encontraron una salida que les
diera la paz que necesitaban.

Agradezco a Dios y a la Virgen porque ellos me dan las
fuerzas para continuar en el camino y poder salir adelante
a pesar de las adversidades.

A mi familia, pero sobre todo a mis Papas porque me han
motivado a seguir adelante y siempre me dan palabras de
aliento, nunca me dejan sola.

A mi novio porque siempre ha sido el que me sostiene
cuando siento que no puedo mas, me acompafa en mis
carreras diarias, me motiva para que pueda cumplir mis

metas y asi salir adelante.




DECLARACION JURADA

Yo_Mbénica Hernandez Nufez , mayor de edad, portador de la cédula de

identidad  numero____402400514 egresado de la carrera de

Arguitectura de la Universidad Hispanoamericana, hago constar por

medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y
consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio,
ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis

para optar por el titulo de Bachiller _, juro solemnemente que mi trabajo de

investigacion titulado:

Centro de ayuda para personas con trastornos mentales

, €S una obra original que ha respetado todo lo

preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta niUmero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el
numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos y
seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial,
que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido
que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante

Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 03 dias del
mes de Noviembre del ano dos
mil Veintiuno

Firma del estudiante
Cédula: 402400514




CARTA DEL TUTOR DE LA TESINA

San José, 10 de noviembre de 2021

Senores
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Monica Hernandez Nuinez, cédula de identidad numero 4-0240-0514, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado "Centro
de ayuda para personas con trastornos mentales”, el cual ha elaborado para optar por el
grado académico de Bachillerato en Arquitectura.

En mi calidad de tutor de la tesina, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante
el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos,
justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacion, analisis de datos;
conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacién:

ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO Y PRESENTACION DEL TEMA: MEDIACION Y
a) | TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO ICONOGRAFICA Y DIAGRAMATICA

b)

20% 17%

CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES 10% 7%

C) | COHERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEORICA Y EL DESARROLLO DE OBJETIVOS CON
EL PROCESO DE DISENO EN SUS DIFERENTES ETAPAS (DEMOSTRACION Y APLICACION DEL
CONOCIMIENTO POR PARTE DEL ESTUDIANTE):

- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA

- PARTIDO ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISENO

20% 17%

d) | APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO LINEAMIENTOS DE DISENO
EN PROPUESTA -ESPACIAL, TECNICA Y FUNCIONAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE 30% 26%
DEFINA EL CARACTER E IDENTIDAD DEL MISMO'Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES 0
ESTABLECIDAS Y CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA.

e < < . <
) PRESENTACION Y REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO: RESOLUCION ESPACIAL-

FUNCIONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - 20% 17%
PROPORCION Y MANEJO DE LA IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO.

TOTAL 100% | 84%

En virtud de la calificacidon obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

PABLO Firmado digitalmente
ANTON'O por PABLO ANTONIO
MORA FALLAS (FIRMA)

MORA FALLAS Fecha: 2021.11.10
(FIRMA) 13:26:57 -06'00'

Arq. Pablo A. Mora Fallas
Cédula identidad 1-1009-0181
Carné Colegio Profesional A-17803



CARTA DEL LECTOR

La Unién, 03 de enero de 2022

Sefiores

Universidad Hispanoamericana
Escuela de Arquitectura
Presente

Estimados sefiores:

La estudiante Monica Hernandez Nunez, cédula 4-0240-0514, me ha presentado para efectos
de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion (tesina) denominado “Centro de
asistencia para personas con trastornos mentales ubicado en San Rafael de Heredia.
En mi calidad de lector, he verificado el trabajo y se han realizado las correcciones en
concordancia con lo solicitado durante el proceso.

En virtud de lo anterior, doy por aprobado el documento, autorizando la presentacion del
mismo.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes,

Atentamente,

Firmado digitalmente
CARLOS por CARLOS ENRIQUE
ENRIQUE RIVERA RIVERA HOFFMAN

Fecha: 2022.01.03
(FIRMA) 15:02:03 -06'00'

Arq. Carlos Rivera Hoffmann
Cédula 3-0271-0705



Tudice

ASPECTOS GENERALES

Antecedentes del problema. 04 Teorias relacionadas. 23
Pregunta del problema. 11 Casos de estudio. 33
Justificacion. 13 Antecedente Historico. 47
Delimitaciones. 14 Marco Conceptual. 52
Viabilidad. 17 Reglamentacion. 60

Objetivos 22 Metodologia. 68

PERFIL DEL USUARIO

10 Objetivo Especifico 1.
11 Clasificacion del usuario.
14 Perfil del usuario..

ANALISIS DE SITIO

Objetivo especifico 2. 79 Llenos - Vacios. 93
Generalidades de San Rafael. 80 Floray Fauna. 94
Ubicacion geografica. 81 Hidrografia. 96

. Analisis Macro. 83 Analisis Micro. 91
Hitos - Nodos. 85-86 Analisis climatico. 108

Flujos peatonales - flujos viales. 90

ARQUITECTURA PARA UN
CENTRO DE SALUD MENTAL

114 Objetivo especifico 3.
115  Concepto. 123 Necesidades Fisico - espaciales.
116 Metafora. 127  Diagrama de funciones.
118 Diagrama conceptual. 129 Programa arquitectonico.
120 Pardmetros - Lineamientos.

F2



RESUMEN

En Costa Rica a lo largo de los afios se ha mostrado poca cultura e informacion a
nivel de salud mental. Desde hace algunos afios este tema se ha venido tratando
con mayor intensidad por parte de entidades como el ministerio de salud, crean
campafas de conciencia sobre lo importante que es tratar la salud mental a tiempo.

Con el inicio de la emergencia sanitaria se ha dado mas énfasis en el tema de
salud mental, debido a lo que las personas viven dia con dia, se han realizado mas
charlas, se comparte material informativo en redes sociales y se cred la linea Aqui
Estoy, disponible para las personas que necesiten ayuda psicoldgica por parte de
un grupo de profesionales; todo esto forma parte de algunas estrategias que ha
brindado el Ministerio de Salud en Costa Rica.

De acuerdo con la doctora Maria Dolores Pérez. la poblacion de América vive una
crisis en salud mental preocupante, que debe de tratarse lo mas pronto posible, ya
gue se estima que el 60% de la poblacion de las Américas padece ansiedad o
depresion. (Pérez., 2021)

La coordinadora de la Comision de Salud Mental del Colegio de Profesionales en
Psicologia menciona:

“El aporte y reto como profesionales en psicologia es muy amplio: generar
consciencia, incidir en el bienestar psicolégico mediante espacios de auto cuidado,
brindar herramientas de auto regulacion, construir y fortalecer redes sociales y de
apoyo y trabajar para identificar los factores de riesgo con el objetivo de prevenir
de manera oportuna y brindar atencion especializada” (Segura, 2021)

Este proyecto conlleva el analisis del sitio, analisis de la poblacién que se pretende
atender, el tipo de la infraestructura, asi como la busqueda de informacién sobre
areas de la salud y como incluir todos los aspectos necesarios en el mismo.

Como resultado de los estudios realizados, se requiere abarcar un proyecto
desarrollado en el &rea de salud mental, que cuente con personal capacitado para
atender adecuadamente a las personas. Generar una cultura a nivel de la sociedad
costarricense, brindar apoyo a todas las personas sin importar su posicion
economica y generar un espacio de interés a nivel nacional.
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Grafico 1
Suicidios 2010-2013

En Costa Rica se cuenta con un sistema de salud desarrollado,
Mujeres lo cual genera una comparacibn cercana con paises
14% desarrollados en esta area, sin embargo, destacan algunas
enfermedades crénicas como lo son los trastornos mentales.
Las personas con trastornos mentales constituyen una poblacion
con alto grado de afectaciones ( De Hert et al., 2011 ), entre
ellas el suicidio.
Los trastornos mentales son un importante factor de riesgo, ya
Hombres que cerca del 90% de personas que cometen suicidio presentan
86% un diagnéstico psiquiatrico ( Phillips, 2010 ; Windfuhr & Kapur,
2011 ) y cuando éstos se agravan suele presentarse mayor
mortalidad por suicidio, segun reportan autopsias psicolégicas
(Cavanagh, Carson, Sharpe, & Lawrie, 2003; Saha, Chant, &
McGrath, 2007 ).

Datos tomados
del INEC (2015)

Segun el anuario policial 2014 entre las principales causas de muertes
se encuentra el suicidio, como la cuarta forma de muerte mas comun
en el pais (desconocido, INEC Costa Rica, 2015) el suicidio abarca
muchos factores, psicoldgicos, sociales, econémicos,

Hombres entre otros.
26% Segun el organismo de investigacion judicial han atendido
en el afio 2019 382 casos por suicidio y en el 2020 378

(Alvarez, 2021), si se compara con el afio 2014 se registran 284

casos y en el 2015 296 casos (Mora, 2016), lo cual muestra un gran
crecimiento en los casos de muertes por suicidio que es preocupante.

Grafico 2
Depresion 2010-2013

Mujeres Los gréaficos mostrados presentan datos realizados por el
74% INEC sobre casos de depresion y suicidio durante el periodo
Datos tomados del 2010 - 2013.

del INEC (2015) En el grafico 1 se muestra como el 86% de los suicidios son

realizados por hombres y en menor cantidad, un 14% en mujeres.
En el grafico 2 se muestra que la depresion la llegan a presentar en
mayor cantidad las mujeres con un 74% y los hombres en un 26%.

"De nuestras vl Fabilidades

VIENEN N TRAS

FO RTALEZ \'

- Sigmund Freud

F4 - Adaptado de Gestion (2019)
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En el afio 2020 segun estadisticas de la CCSS se atendieron 34 100 en urgencias en el
area de psiquiatria a nivel nacional y se atendieron 25 485 consultas en el Hospital
Psiquiatrico Dr. Manuel Antonio Chapui. (desconocido, Caja Costarricense de Seguro
Social, 2021). Esto demuestra que una gran cantidad de personas buscan ayuda
profesional, pero se crea la duda si se les estd dando una intervencién adecuada debido a
gue el personal no recibe una capacitacion adecuada para atender este tipo de
padecimientos, esto debido a la entrevista realizada al enfermero Alexis Lepis, que labora
en el Hospital Psiquiatrico Manuel Antonio Chapui.

Ademas de abarcar los trastornos como depresion y suicidio es importante abarcar los
trastornos alimenticios como la bulimia y anorexia, o también llamados TCA ( trastornos
de conducta alimentaria), estos trastornos pueden pasar desapercibidos por las personas
tanto que lo padecen como por sus familiares o personas cercanas, por ello es importante
informar sobre ellos.

En Costa Rica en el afio 2017, 49 estudiantes de la escuela de estadistica de la
Universidad de Costa Rica (UCR) realizaron una encuesta llamada Actualidades, la cudl
abarcaba 10 temas distintos, entre ellos el tema de trastornos de conducta alimentaria.

"Entre los principales resultados obtenidos resaltan que el 88.5% de la
poblacion comprende o ha oido hablar de los TCA, que el 19,2% conoce a
alguien que presenta este tipo de padecimiento y que 46,1% de las y los
encuestados afirmaron estar de acuerdo con el enunciado de que los
desdérdenes alimenticios son por pura vanidad, mientras que un 38,3%
considera que quien tiene un desorden alimenticio es para llamar la atencién."”
(Alfani, 2018)

Segun los resultados anteriores se destaca un leve nivel de prejuicios a nivel social, sin
embargo se debe tratar con mayor seriedad, es preciso establecer sensibilizacion, generar
soluciones y facilitar el tratamiento de las personas que los padecen, que sea accesible
para todas las edades, ya sea que tengan la facilidad de pagar el servicio o no, crear una
cultura donde la salud mental sea primordial y donde disminuyan los prejuicios.

Segun la entrevista realizada a la Dra.Yajaira Rojas, psicéloga y psicoanalista, en Costa
Rica hay una gran falta de cultura e intervencion sobre el tema de salud mental, hay una
serie de problemaéticas a nivel nacional que perjudican el desarrollo del pais en este
ambito, por ejemplo cada institucion trabaja individualmente cuando deberia se un trabajo
en conjunto para el bienestar del pais, no hay una intervencién adecuada por medio de la
CCSS, no se capacita adecuadamente al personal, no se le da un seguimiento al paciente,
no hay espacios para trabajar, entre otras.
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PROBLEMATICA

i Se presentaran una serie de casos que se han dado a nivel nacional de personas
4 qgue han sido pacientes del Hospital Psiquiatrico Nacional los cuales demuestran
: una parte de la probleméatica que se vive en el pais. En el centro hospitalario

’ Manuel Antonio Chapui se han dado casos donde las personas no llevan una
atencion adecuada, generando en los pacientes un disgusto y el sentimiento de

no querer volver por la situaciéon que vivieron alli.

También se han registrado casos de abuso o maltrato psicoldgico o fisico que

se han dado a conocer por los diferentes medios del pais. A continuacion, se

mencionan algunos testimonios de personas que han estado internadas en dicho hospital:

CASO #1 (17 ANOS)

Primer internamiento abril 2018 - depresién

Pabellon nifios y adolescentes (28 dias)

"Los primeros dias fueron extrafios, pero los doctores se comportaron de
manera grata, me brindaron apoyo de una psiquiatra, psicéloga, nutricionista,
medicina general y terapia, haciamos pulseras, manualidades, bufandas y
actividades que nos distrajeran. Habian situaciones que me disgustaban, si
algun compairiero se portaba mal nos castigaban a todos en general, en las
noches era incobmodo porque no se podia dormir tranquilo. Habian actitudes de
pacientes que eran inapropiadas entre ellos, eran situaciones obscenas. El
trato del personal fue muy eficiente en mi recuperacion.” (Ana,12021)

Segundo internamiento julio 2018 ataques de panico (20 dias)

"Perdia la conciencia, me desmayaba, me hiperventilaba y no podia hacer mi
vida normal, me afectaba socialmente, en el colegio, en cualquier lugar que
estuviese siempre tenia que estar acompafada. No fue muy grato el trato de
los doctores, puesto a que estaba tan mal me tuvieron que amarrar en varias
situaciones, siempre me mantenian en una silla de ruedas llena de drogas, por
ejemplo Clonazepam, Diazepam, Lovastatina y demas medicamentos. Yo sé
gue talvez era parte de un protocolo de ellos para que yo pudiera estar
tranquila, y me pudieran realizar los estudios correspondientes. Puesto que los
doctores ya no me hacian mucho caso, practicamente como que me ignoraban.
No me dejaron ver a mi padre en aproximadamente una semana, después de
esa semana me pasaron a cuidados intensivos porque yo no respondia. Luego
me devolvieron al pabell6on de adolescentes donde practicamente me tuve que
rehabilitarme por mi misma, sin ayuda de nadie. El trato la segunda vez no fue
nada bonito.” (Ana,'2021)

1 Nombre real omitido por solicitud del paciente.
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NIVEL NACIONAL

CASO #2 (22 ANOS)
DEPRESION POST PARTO 2020

"Si, era bastante grande, era propia del parto pero en parte era por la agresion
psicolégica que me hacia el papa de mi hijo.

All4 yo la pasé muy mal, la psiquiatra me trataba muy mal me decia que era una
chiquita consentida, que iba a pasar mucho tiempo para verme bonita, que mi vida
ya no iba a ser la misma. También me decia mucho que no le llegué ni a los
tobillos a la maternidad" (Maria,22021)

CASO #3 (30 ANOS)

ESTRES ANO 2000

"Cuando yo estuve me trataron muy bien, nos daban atencién individual.

Las enfermeras se dieron cuenta que el esposo de una internada aprovechaba la
hora de visita para comer de lo que se le daba a los internados. La sefiora creyo
que yo le habia dicho a las enfermeras y dijo que en la noche me iba a matar, las
enfermeras me metieron al cuarto de ellas y me trataron super bien. Uno se siente
muy mal encerrado, es sentirse como en una prision. Nos daban terapia, talleres,
nos decian que hiciéramos ejercicio. Aunque nos trataron bien yo nunca querria
volver a ese lugar." (Laura?2021)

Los casos mencionados anteriormente son de personas cercanas que quisieron contar su
testimonio para tener un panorama mas amplio de lo que viven los pacientes
costarricenses que llegan a necesitar internamiento en el Hospital Psiquiatrico Manuel
Antonio Chapui.

De esa forma se logran sacar conclusiones que se llegardn a poner en practica en el
disefo y funcionamiento del Centro de ayuda.

También se observa la necesidad de separar a los pacientes con trastornos mentales por
el tipo de intervencion que necesitan, de esa forma el comportamiento de las personas no
influye en el tratamiento de otros pacientes que se encuentran en un estado de
intervencion temprana.

A continuacion se presentan otras denuncias publicas que se han realizado de dicho
hospital tomadas de los medios sociales, los cuales ayudan de igual manera al centro
propuesto para mejorar tanto la calidad de servicio de los profesionales, la infraestructura
para los usuarios y otros aspectos que contribuyan de manera favorable en a
recuperacion de los pacientes.

2 Nombre real omitido por solicitud del paciente.
3 Nombre real omitido por solicitud del paciente.
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D E N U N C I A S P 0 B L I C A S His Banascios 1Baie Bus Disports Sucases Econcrus pinisn (s El Monco

CCSS abre investigacion por presuntos maltratos a
pacientes del Hospital Psiquidtrico
La SIgUIGﬂte denunc'a fue Compartlda Hasta shora, aclaia, inglin pacienie ha presentede demunsia farnel. Enfenmaos idfstaron a 'La Sacidn burlas, sujecion=s y sidemisnica que incumplien protosaios médices
por el periddico la Nacién en sus redes oo

sociales:

ulic 08, 202 ZD25CT

"CCSS abre investigacion por
presuntos maltratos a pacientes del
Hospital Psiquiatrico

Hasta ahora, aclara, ningun paciente
ha presentado denuncia formal.
Denuncias por presuntos maltratos
en el Hospital Nacional Psiquiatrico
fueron reveladas por pacientes que
estuvieron internados ahi entre el 2019 y 2021.

F6 - Adaptado de Tenorio Alonso (Fotografia),
por periddico La Nacion (2021)

La Gerencia Médica de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) instruyo
al Hospital Nacional Psiquiatrico abrir una investigacion de oficio sobre presuntos
maltratos a pacientes.

La orden se gir6 el lunes 5 de julio del presente afio 2021.

Relatos de pacientes
La seguidilla de denuncias comenzo el lunes 28 de junio del 2021, cuando la
joven Maria Daniela Leiton Villavicencio, narré en su cuenta de Twitter,
aparentes maltratos recibidos mientras estuvo internada en el Hospital Nacional
Psiquiéatrico, entre el 12 y el 22 de junio del 2021, cuando fue en busca de
atencion por una crisis.

Leitdn también asegurd haber sido testigo de maltratos a otros pacientes que
estuvieron en ese mismo periodo.

En su relato, Leiton, de 20 afos, describe sujeciones y aislamientos que no
cumplen con los protocolos descritos por las autoridades del Hospital Nacional
de Psiquiatria.

También narra burlas y amenazas, que luego fueron confirmadas como
experiencias muy comunes vividas por otros pacientes que han pasado por ese
hospital.”

(Avalos, 2021)
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DENUNCIAS PUBLICAS

La siguiente denuncia fue compartida por el medio Sinart en sus redes sociales:

29 SINART

"Tres jovenes denuncian malos tratos,
amenazas y poca atencién TELEVISION ~ RADIO ~ NOTICIAS CURRICULO 2002  AUDIOTOPIA  SERVICIOS  CONTACTD
especializada en el Hospital Psiquiatrico B s

Pacientes estuvieron internados
en el centro médico en diferentes
momentos entre el 2018 y este afio
Daniela, Samanta y Carlos
estuvieron internados en el

amenazas y poca atencion
especializada en el Hospital

Hospital Nacional Psiquiatrico en Psiquiatrico

diferentes momentos y por diferentes PR

razones. F7 - Adaptado de SINART Costa Rica medios
(2021)

Las experiencias vividas durante su estancia en ese centro hospitalario es algo
gue jamas desean volver a vivir, segun lo revelaron dias atras en sus redes
sociales.

Para conocer de cerca sus vivencias, Costa Rica Noticias contacté a los tres
jévenes quienes coinciden en que hay procedimientos médicos inadecuados, un
mal trato por parte de algunos funcionarios y escasa atencion directa de sus
padecimientos por los profesionales afines, como psiquiatras o psicologos.

“Es tanto el abuso de autoridad y las personas estan tan acostumbradas a
hacerlo, que lo ven normal. Es el diario vivir de ellos. Esta persona tiene una
enfermedad mental, entonces no vamos a tomar en consideracion lo que ellos
dicen, ni vamos a darle el valor que merece su palabra”, afirma Daniela Leiton
Villavicencio.

Samantha Castro Zufiga agrega “Son muy insensibles con respecto a la
situaciéon por la cual usted ingresa. Es una situacién en la cual usted no quiere

estar”.

“Yo ya queria salir porque sentia que estaba todo empastillado y no se me
estaba dando un tratamiento”, agrega Carlos Zufiga Montero.""

(Cambronero, 2021)
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DENUNCIAS PUBLICAS

La siguiente denuncia fue compartida por el medio Cr hoy en sus redes sociales:

mm lacicnalas Deportes Eniretsnimisnto Economis ecnoiggia Munco
NOTICIAS 247

"Mientras el doctor me violaba, yo veia la foto de la esposa y la
hija de él sobre el escritorio”

fypopa=

enisl Chinchilla z= 2Im

"El Ministerio Publico confirmdé que tramita una nueva investigacion contra un psicélogo
de la Caja Costarricense de Seguro Social, quien habria violado a dos pacientes suyas

en el hospital psiquiatrico Roberto Chacon Paut, en La Unidn de Cartago.

El hecho fue acusado directamente por una de las victimas, cuya identidad este medio
se reserva, y quien para el afio 2013 estaba a cargo de un médico apellido Garita.

Las diligencias de la Fiscalia de La Unién sustentan el expediente 19-000152-1360-PE,
cuya narracion de hechos indica que, el sospechoso, cometié diversos abusos el dia

de la presunta terapia.” (Chinchilla, 2019)

Los casos antes expuestos generan un panorama preocupante sobre la situacion que se vive
a nivel nacional en temas de salud mental. La CCSS al utilizar un modelo farmacolégico en
los pacientes que requieren una intervencion en salud mental no estan generando un
progreso en los pacientes, los cuales luego deben buscar ayuda profesional en el area
privada para que les brinden la atencion necesaria y puedan llevar una vida normal, segun la
entrevista realizada a la Dra. Yajaira Rojas, psicologa y psicoanalista. (Rojas, 2021)

También, los casos incluyen abusos psicoldgicos, fisicos y sexuales, como se expusieron

anteriormente por medios nacionales.
Todos estos puntos se tomaran en cuenta para que el proyecto sea eficaz.
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PREGUNTA DEL PROBLEMA

Segun la entrevista realizada a la psicologa Yajaira Rojas en Costa Rica hay un mal

manejo sobre el tema de salud mental, no hay personal capacitado para brindar una
adecuada atencién a los pacientes y un seguimiento adecuado, no hay : \
planificacion por parte de las diferentes entidades, cada institucién trabaja j
de manera individual, no hay muchas campafias donde se de a conocer las ¢
diferentes atenciones que se ofrecen por parte de las diferentes instituciones ¥ /
por ello hay una falta de cultura en esta area, e incluso, la mayoria de :
pacientes que fueron tratados por la CCSS necesitan buscar ayuda LS )
psicolégica porque no se le dio un tratamiento adecuado, debido a que 10~ Adaptado de
. . . . Freepick (2021)
trabajan en base al modelo farmacolégico, que consiste en medicar a los
pacientes cuando se deberia emplear un modelo psicoanalitico donde se lleve una terapia
gue les permita seguir adelante con su vida. Por ello hay un tabl en Costa Rica, donde las
personas no buscan ser atendidos por un profesional en salud por desinformacion y
porque no quieren ser tratados como muchas personas que han estado internadas en el
Hospital Nacional Psiquiatrico y recibieron una mala atencion.

(Rojas, 2021)

En el pais hay muchas instituciones encargadas en salud mental como por ejemplo: Aceps
(Asociacion Costarricense de Estudio y Prevencion del Suicidio), Aprosam (Asociacion
Pro-Salud Mental), Acotar (Asociacion Costarricense de Trastornos Animicos
Recurrentes), entre otras, las cuales brindan sus servicios a muchas personas. Por su
parte, la CCSS también brinda ayuda psicoldgica y psiquiatrica a las personas que acudan
a sus centros y requieran de profesionales en salud mental, pero como se mencionaba
anteriormente no se da una adecuada atencién y hay mucho que mejorar en esta area..

La propuesta del centro de ayuda, busca reunir instituciones tanto publicas como privadas,
trabajar en conjunto con distintos profesionales en salud que quieran mejorar este sistema
de salud mental que es tan importante para el pais. Ya que debe ser un trabajo grupal
para el bienestar del mismo, se debe crear una red de trabajo donde haya planificacion y
compromiso.

Es necesario brindarle al pais y a los especialistas herramientas, espacios y los recursos
necesarios para lograr los objetivos propuestos, debe haber un enfoque en otras areas
terapéuticas, que priorice el bienestar de los usuarios y no solo basarse en la medicacion
de pacientes para tratar los trastornos.

Los hospitales psiquiatricos que hay en el pais se pueden dedicar a atender los casos mas
avanzados y los centros de ayuda, como el proyecto a desarrollar, se pueden centrar en
los casos de intervencion temprana, donde, por medio de los especialistas de salud
capacitados, se pueda tener un tratamiento mas exitoso.

Todo esto se resume en Ayuda, Informacion y Acompafiamiento.
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1.3 JUSTIFICACION

Mediante este proyecto se quiere generar un cambio en la poblacién costarricense, donde
se pueda hablar sobre la salud mental, sin necesidad de caer en prejuicios por parte de la
sociedad. En la parte arquitectdnica se pretende brindar un espacio que puedan utilizar
los especialistas en salud mental, que cuenten con los recursos necesarios y que cada
elemento y espacio sea disefiado para y por las personas que utilicen este centro.

La proyeccion social abarca toda la poblacién en general, sin importar, edad, género,
posicién econdmica. Es necesario que todos se beneficien de igual manera con el
proyecto, sin negarle la atencidn a alguna persona por un motivo en especifico.

Con este centro se pretende resolver muchos problemas a nivel social, donde las
personas no acuden a la ayuda profesional por miedo a que la sociedad los discrimine,
les pongan etiquetas, por falta de informacion y por miedo a que los internen en el
Hospital Psiquiatrico.

Se busca generar un efecto contrario, crear una cultura donde las personas se sientan
apoyadas, que la sociedad comprenda que los trastornos mentales no son algo inaudito y
gue no son un juego. Que todos pueden llegar a padecer de alguna enfermedad mental a

lo largo de su vida, que se debe tratar a tiempo y que es importante aprender como
identificarlo.




DELIMITACION

El proyecto va dirigido a toda la poblacion en general.
Nifios, jévenes, adultos, adultos mayores, hombres,
mujeres, a toda persona sin importar su posicion
econdmica o discapacidad.

Como punto a destacar esta en buscar personas y

empresas que quieran ser "padrinos"y puedan ayudar

econbmicamente al centro, para aquellas personas que

necesitan valoraciones médicas y los internamientos /A
(si lo requieren) pero no tienen el dinero para el -
servicio.

De esta forma se asegura que toda persona
pueda acudir sin ninguna delimitacion
economica.

El centro contara con distintos profesionales en
salud mental tanto para la administracion del
centro como para los servicios que se brindaran.

La promocién de la salud juega un papel
fundamental para lograr cambios radicales en
el modelo de atencion actual a los pacientes
con trastornos mentales, pues el reto es pasar
de un modelo asistencialista a un

modelo con enfoque comunitario y

con participacion social

Es un trabajo de todos.
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DELIMITACION

El proyecto estara ubicado en las montafias de
Heredia, exactamente en Los Angeles de San Rafael,
ya que es una zona montafiosa, tranquila y con un
ambiente fresco.

El lote esta ubicado sobre carretera principal y de facil
acceso.

Cuenta con una parada de autobus al costado oeste
por lo cual facilita la llegada de usuarios al centro,
asi como también los usuarios que lleguen en auto
propio tendran un parqueo dentro para su mayor
seguridad.

Entre algunas de las limitaciones fisicas esta el
clima, ya que, en los meses de la estacion lluviosa,
suele llover durante bastantes horas del dia.

Y por ende se vuelve un lugar humedo.

Por tanto, se debe de tomar en cuenta estos
puntos mencionados en la ejecucion del proyecto.
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DELIMITACION

El proyecto se genera en el ambito de la arquitectura,
pero se debe de tomar en cuenta otros campos
profesionales como: psicologos, psiquiatras, médicos
generales, nutricionistas, pediatras, geriatras,
trabajadores sociales, fisioterapeutas, ginecologos,
terapeutas respiratorios...

En general se debe de contar con profesionales
capacitados de diferentes campos de salud para que
el servicio que se brinde sea el mas adecuado y
acertado.

También se va a tomar en cuenta instituciones
existentes en el pais que velen por

la salud menta de la poblacion. Asi como las
municipalidades de cada cantén, para brindar
charlas a lo largo del pais, para informar y educar
a la poblacion costarricense sobre temas de salud
mental.

Dichas instituciones se mencionan a continuacion.

I-ﬁi ™) [ d:l
74 BRI
Adaptado de FreepiCt ¢
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Esta asociacion se conformd en el afio 2011, esta encargada de

investigar y prevenir el suicidio, asi como las conductas de peligro que
presenta el paciente, conocidas como autodestructivas.

ACEPS son las siglas de la Asociacion Costarricense de Estudio y

oppmg WP )

Prevencién del Suicidio; es una organizacion privada, administrada por
PROSDEI Human-Empresarial, bajo la Direccion de Ana Gabriela
Barrantes. Su objetivo como organizacion es crear una cultura de

prevencioén del suicidio. (desconocido, ACEPS COSTA RICA, 2011) ACEPS

F16 - Adaptado de ACEPS (2016)

ACOTAR significa Asociacion Costarricense de Trastornos Animicos

Recurrentes.

- Es una asociacion sin fines de lucro fundada en 1995, trabajan en terapias
~

- grupales e individuales con personas que presentan trastornos como ansiedad,
anorexia, bulimia, trastornos de personalidad, entre otros. E incluso ayudan a
personas que estan llevando algun duelo y personas que presentan

\ problemas en las relaciones familiares o de pareja.

Su objetivo principal es comprender los diferentes factores sociales,

\ familiares, culturales que se relacionan con los trastornos de los
| pacientes y asi entender su influencia en la vida de las personas.
| | Entre las actividades que ellos realizan se encuentran las terapias
' | y charlas relacionadas con la salud mental, grupos de autoayuda y
SSpite ekt los servicios que prestan a las personas que presentan algun

TRASTORNOS ANIMICOS RECURRENTES /
trastorno mental.
/ Sus tres ejes de trabajo:
y / La educacion, Terapia individual y Terapia de grupo.

7
gt - "Todos trabajamos de forma voluntaria y nos mantenemos a través de
- =

donaciones y contribuciones mensuales de los usuarios. Tenemos un local

alquilado en el centro de San José Costa Rica, y también tenemos muchas

ganas de seguir adelante por nuestras familias y la sociedad costarricense
gue tanto nos necesita." (desconocido, ACOTAR, 2021)




ASCOPA es una organizacion creada en 1996.
Esta institucion se cre6 con el fin de ayudar a las personas con autismo a mejorar la

calidad de sus vidas y es de las Unicas organizaciones en el pais que se dedica
totalmente a trabajar con personas que presentan autismo, les ayudan a descubrir sus
habilidades para que puedan integrarse a la sociedad, sin exclusion alguna.

Entre las actividades que ellos realizan estan: — -

o Dar apoyo y asesoria a familiares de personas con autismo e

e Servicios en el Centro Educativo Vocacional ASCOPA, para la Yy “
poblacion adulta /

» Desarrollo de actividades de capacitacion para los padres de familia /

e Organizacién y participaciéon de congresos, seminarios nacionales /
e internacionales sobre autismo y temas afines. /

e Apoyo a estudiantes universitarios en convenio con diferentes [ i
universidades.

» Biblioteca con informacion sobre autismo. “a

e Informacién y divulgacién acerca del autismo, a través de taIIeres

UTISI’T]O
SCOpPa

encuentros, CharlaS, visitas. conoceme - respétame - amame

\

\
mejoren las condiciones actuales a nivel nacional. \

e Coordinacién con otras instituciones afines con el propésito de compartir N\

conocimientos y experiencias., ~

e Convenios a nivel nacional e internacional, en las areas de salud,
social, educativa y legal, para el desarrollo de proyectos que

. . - . ’ . . ~
e Divulgar el conocimiento del autismo y sus caracteristicas, con el fin de lograr = =

el respeto que estas personas merecen.

Su principal objetivo es crear conciencia en la sociedad y en las instituciones, para que
conozcan cada una de las necesidades de las personas con autismo, asi como también
sus habilidades y que todo esto sea tomado en cuenta en la hora de brindar los diferentes
servicios.

“Creemos y sabemos que los autistas, como seres humanos, merecen las
mismas oportunidades que todos y, dia con dia, nos ensefian que con sus

capacidades y un poco de ayuda, tienen mucho que dar a la sociedad.”
(desconocido, ASCOPA, 2010)




AUSDI es una organizacion creada en el afio 2007.

T T~ ~ Velan por el bienestar y la rehabilitacion adecuada de las personas con trastornos
~ mentales, fundamentando que la rehabilitacion debe ser basada en

\ asistencia psiquiatrica y psicologica.

\ Esta conformada por 80 miembros que laboran en el Hospital

\ Psiquiatrico Dr. Manuel Antonio Chapui, en San José.

\ Entre sus metas esta:

\‘} | "a) Conseguir mejoras en los servicios de salud mental
| dela poblacién costarricense al velar porque los programas
AU 3 U l | de salud mental sean integrales y de la mejor calidad.
/ b) Apoyar el fomento y fortalecimiento de programas que
/ desarrollen en los usuarios la capacidad de autonomia y
/ adaptacion activa al entorno.
/ c) Velar por la integracion de la familia en el periodo
7 de tratamiento del paciente.
P d) Promover la participaciéon activa de la poblacién en general
S para lograr el desarrollo integral del usuario.
e) Colaborar en el mejoramiento y construccion de instalaciones
para la rehabilitacion de usuarios."
(desconocido, AUSDI, 2021)

El CONAPAM (Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor) vela por mejorar la calidad de
vida de las personas adultas mayores, garantizan el cumplimiento de las
politicas publicas para generar condiciones y oportunidades necesarias
para la poblacion adulta mayor en el pais.

Buscan que las personas adultas mayores tengan una vida digna y de
acuerdo a los valores nacionales, con igualdad de oportunidades,
participacion, por el no abandono de sus familiares y asi esta poblacion

mayor pueda tener una vida plena.
PRESIDENCIA DE LA REPUBLIC

“El Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, ente
rector en materia de envejecimiento y vejez, formula politicas y
planes nacionales, promueve, ejecuta, evalta y coordina el desarrollo de
programas, proyectos y servicios implementados por las entidades publicas
y privadas, dirigidos a la poblacion adulta mayor, con el objetivo de garantizar el
mejoramiento de su calidad de vida, desde un enfoque de derechos,
con perspectivas de género y solidaridad intergeneracional."
(desconocido, CONAPAM, 2021)
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~ EI IAFA (Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia) es un miembro adscrito
N

N al Ministerio de Salud, se encargan de estudiar y prevenir el tratamiento y
\ rehabilitacion de las personas adictas al alcohol y a otras drogas, ademas

\ de ello se encargan de coordinar y crear programas publicos y privados,

\ para la prevenciéon del consumo de drogas, de conformidad con la ley.

\  Dichos programas se emplean en escuelas y colegios a nivel nacional,
\ donde abarcan los distintos temas de interés, para la prevencion
| de lo antes descrito.

/ Su objetivo es ayudar a las personas para advertir sobre el

/ consumo de drogas, promueven la salud mental, de igual manera para

/ las personas que tienen alguna adiccion, les brindan rehabilitacion
/ para que mejoren su calidad y condiciones de vida y de esta forma

7 puedan minimizar las consecuencias que deja el consumo de drogas.
- (desconocido, IAFA, 2020).

El Programa Institucional para la persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM)
es un programa institucional vinculado a la Vicerrectoria de Accidén
Social, de la Universidad de Costa Rica. Este Programa esta dirigido a
personas mayores de 50 afos y jubiladas con el fin de facilitar su acceso
a cursos semestrales regulares y especificos. y
En los cursos regulares las personas mayores comparten con estudiantes
empadronados en carreras como: historia, psicologia, filosofia, biologia y p l g m
lenguas modernas, entre otros. (desconocido, PIAM, 2017)

Todas y cada una de las instituciones antes mencionadas velan por ayudar a las personas que
recurren a sus centros con alguna dificultad en su salud. Todas ellas velan por un solo
objetivo: ayudar a las personas para el beneficio de su salud mental. Por medio de ellas se
puede generar una red de trabajo con personal capacitado para atender todo tipo de
circunstancias. Debe ser un trabajo en conjunto para el bienestar del pais.

También se puede crear conciencia en cada canton por medio de sus municipalidades ya que
ellos reciben un 3% del gobierno para este tipo de intervenciones y sus respectivos centros de
salud (ebais y hospitales) (desconocido, Ministerio de Hacienda, 2021), para que ellos
colaboren con las actividades que se pueden llegar a realizar en cada parte del pais. Con el
apoyo de todas las instituciones se puede difundir de una mejor manera la informacién a la
poblacién, crear campafas y ayudar e informar a las personas para que se animen a recibir
ayuda profesional.

Debido a la ubicacion del proyecto, dichas instituciones se pueden encargar de recibir
temporalmente a las personas que buscan ayuda en diferentes partes de pais, en lo que

se busca alguna forma de trasladarlas al centro, generando considerablemente un
aprovechamiento en el tiempo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO

Disefar y desarrollar una infraestructura destinada a acoger personas que
necesiten ayuda profesional en salud mental como respuesta a las
necesidades del pais y asi poder brindar una intervencién adecuada, con
personal capacitado y espacios adecuados.

OBJETIVOS

1. Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto a apoyo para las
personas con trastornos mentales y sus familiares.

2. Analizar el sitio fisico, espacial, climético, para la integracion del
proyecto en el entorno inmediato.

3. Desarrollar el anteproyecto arquitectonico del Centro de ayuda para
personas con trastornos mentales que contemple las necesidades de salud,
atencion médica, recreacion y otras necesidades de los usuarios.




TEORIAS

RELACIONADAS
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MODELOS CONCEPTUALES EN PSIQUIATRIA

TEORIAS Y MODELOS

Son aquellos fundamentos y procedimientos analizados y descritos por distintos
personajes en los que se refleja la percepcion particular que tenian sobre los
diferentes padecimientos y trastornos psicologicos observados a traves del
tiempo.

MODELO

"El modelo cognitivo conductual une conocimientos de la teoria del
aprendizaje con el procesamiento de la informacion y trata de explicar

como se aprenden determinadas conductas durante la infancia y la
adolescencia.

La manera en que cada persona procesa la informacién, es fundamental
para entender su forma de comportarse y para aplicar el tratamiento
adecuado. Se parte de la base de que lo que nos rodea nos influye y de
gque aprendemos las conductas.

¢, Cuéles son los pilares de la teoria del modelo cognitivo conductual?
Basicamente se pueden diferenciar 3 pilares:

e Condicionamiento clasico. Se trata de un término creado por Ivan
Pavlov. Sobre el resultado del aprendizaje debido a los estimulos.

e Condicionamiento operante. Si a una accién le sigue un resultado
positivo, querremos repetir esa accion para volver a tener ese
resultado positivo. Por lo tanto, se trata de una nueva forma de
aprender.

o Aprendizaje observacional. Las conductas se aprenden a través de la
observacion de otras personas, por ejemplo, los hijos observan a sus
padres y aprenden.

Varios ejemplos de técnicas basadas en el modelo cognitivo conductual
El modelo cognitivo conductual da lugar a una gran variedad de técnicas,
entre las que se pueden destacar las siguientes:
e Técnica de reestructuracion cognitiva. Esta técnica se centra en
modificar los esquemas de pensamiento de la persona. El terapeuta
ayuda al paciente a conocer sus patrones de conducta y a ver la

influencia que tienen en su vida.
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e Técnica de exposicion. Se utiliza en casos de fobias y ansiedad. El
paciente es expuesto progresivamente, a lo que le produce la fobia

o la ansiedad y se le ensefia a controlar su conducta.

. Técnica de entrenamiento en resolucion de problemas. En

ocasiones, los pacientes no pueden hacer frente a una situacion
determinada y se les ayuda a crear alternativas, tomar una decision
y evaluar los resultados.

Algunas de estas técnicas se han superado con el surgimiento de las
terapias de tercera de generacion que se centran en una evolucion
personal del paciente teniendo en cuenta todos los aspectos de su
conducta, de su vida y de su entorno."”

(desconocido, Universidad Internacional de Valencia, 2018)

MODELO

"Las experiencias en el presente de las personas son las que importan,
el aqui y el ahora y no se enfoca en el pasado, y por lo tanto el
tratamiento va encaminado a modificar las creencias erréneas que el
paciente tenga del mundo. Principales precursores: Albert Ellis, William
Glasser y Frederick Peris.

Es un enfoque terapéutico mas filoséfico que técnico, que fundamenta
su perspectiva en las filosofias fenomenoldgico-existenciales.
Centrandose en la condicién humana en su conjunto, la Terapia
Existencial aplaude las capacidades humanas y anima a los individuos
a asumir la responsabilidad por sus éxitos.

Mediante el didlogo, identifica prejuicios y maneras de proceder en la
vida. Tiene una disposicién abierta hacia la situacion particular del
paciente y su forma de experimentar la vida. Se centra en los conflictos
que surgen al enfrentarnos a un mundo que, paradéjicamente,
amenaza la manera particular en que nos hemos explicado nuestra

propia existencia.

Las dificultades emocionales y psicologicas son vistas como un
conflicto interno causado por la confrontacion del individuo con lo
determinado por la propia existencia. En lugar de ahondar en el
pasado, el enfoque existencial se centra en el aqui y ahora, la

exploraciéon de la condicion humana en su conjunto y lo que significa
para un individuo." (Guerri, 2021)


https://www.psicoactiva.com/blog/la-psicoterapia-existencial-el-enfoque-mas-filosofico-de-la-psicologia/
https://www.psicoactiva.com/autor/marta-guerri/
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MODELO

"Se centra en la naturaleza del comportamiento desviado y con esto
propone

una nueva perspectiva sobre el desarrollo y las alteraciones en cada
etapa de éste, el principal precursor fue Freud, con las etapas

evolutivas: oral, anal, falica, latencia y genital, también el manifiesta
gue hay tres instancias mentales: ello, yo y super yo, definiendo que si
entre ellos hay un conflicto ocurrird un proceso psiquico patoldgico.

La teoria psicoanalitica sostiene que los procesos psiquicos son
originalmente inconscientes y que algunos de ellos consiguen alcanzar
la conciencia. O dicho con terminologia de la segunda tépica, el ello
precede al yo, el cual se va diferenciando a partir del ello en virtud del
contacto con la realidad exterior."

(Centro psicoanalitico de Madrid, 2021)

MODELO MEDICO

"Las enfermedades mentales no son mas que de origen biolégico, su
tratamiento se dirigira a su origen etiolégico organico, sus principales
precursores: Robert Spitzer, Allen Francés y Emil Kraepelin.

El modelo médico parte de tres supuestos principales:

1) Presupone un sustrato organico, mas o menos relevante, en los
trastornos mentales.

2) Da una gran importancia al diagndstico y clasificacion de los
trastornos con el fin de poder predecir el curso de la enfermedad y el
tratamiento adecuado.

3) Pone énfasis en la explicacion mas que en la compresion de los
trastornos mentales."

(desconocido, Coggle Diagram, s.f.)
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MODELO

"El conductismo, también conocido como psicologia comportamental, es una
teoria del aprendizaje basada en la idea de que todos los comportamientos se
adquieren a través del condicionamiento.

El condicionamiento ocurre a través de la interaccion con el medio ambiente.
Los conductistas creen que nuestras respuestas a los estimulos ambientales
moldean nuestras acciones.

De acuerdo con esta escuela de pensamiento, el comportamiento se puede
‘ estudiar de una manera sistematica y observable independientemente de los
estados mentales internos.

Basicamente, solo debe considerarse el comportamiento observable: las
cogniciones, las emociones y los estados de animo son demasiado
subjetivos.

Los conductistas estrictos creian que cualquier persona puede ser
potencialmente entrenada para realizar cualquier tarea, independientemente
de su origen genético, rasgos de personalidad y pensamientos internos,
dentro de los limites de sus capacidades fisicas, solo se requiere del
condicionamiento correcto.

Este enfoque psicolégico enfatiza en el método cientifico y en los objetivos de
investigacion, por lo cual solo se relaciona con las conductas observables de
estimulo-respuesta y establece que todos los comportamientos se aprenden
mediante la interaccion con el entorno.” (Keegan, 2019)

MODELO

El modelo se centra en que la sociedad es la causa principal que afecta a las
personas, sefiala que los tratamientos convencionales como el internamiento
y los electrochoques son métodos que no deberian realizarse y no ayudan a
nada a que el individuo logre rehabilitarse, siendo la sociedad parte del
método de tratamiento, sus principales exponentes: Thomas Szasz, Sheldon
Cohen, Gerald Caplan,entre otros.

A través de estos se constituye tanto la subjetividad indivual -la persona-
como los significados compartidos de la experiencia colectiva en que se
fundan los grupos, las asociaciones y movimientos sociales o las

instituciones. Para los socibélogos la asuncion simultdnea de ambos niveles de
analisis, permite poner de manifiesto aquellos mecanismos y procesos en
donde confluye lo personal, lo interpersonal y lo colectivo, revelando sus
indeterminaciones como parciales causalidades autogenerativas de la
realidad humana, mas alla de reduccionismos a que tienden las explicaciones
de la conducta y experiencias humanas en los términos de uno solo de estos
niveles de analisis. (Jordimanel, 2013)
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MODELOS CONCEPTUALES EN PSIQUIATRIA

MODELO

"La teoria interpersonal de Harry Sullivan es bastante popular en psiquiatria
y psicologia. Si bien es una teoria que no pudo ser completada, tuvo un
desarrollo importante a partir del estudio de personas con diagnosticos de
esquizofrenia y de trastorno obsesivo compulsivo.

Este autor considera que los patrones de relaciones entre personas estan

muy influenciados por las experiencias de la infancia. Es asi porque en
esa época se gesta la empatia; una empatia a la que Sullivan define como la
capacidad del nifio para sentir de alguna forma la actitud de las personan
hacia él.

“La personalidad nunca podra ser abordada para su estudio como algo
aislado de los demas, sino en relacion con otras personalidades”
-Harry Sullivan-

Formacioén de la personalidad

Sullivan plantea que la personalidad se forma a partir de las relaciones
interpersonales que cada individuo tiene. Es decir, ocurre un traspaso de lo
interpersonal a lo intrapersonal. Variando las formas en que se
experimentan estas experiencias a medida que se van a atravesando etapas
de vida, donde el dominio del lenguaje, las destrezas sociales y la
satisfaccion de las necesidades van adquiriendo mayor complejidad.

Modos de experiencia cognoscitiva

Este autor describe tres, teniendo ellas un orden logico y cronoldgico entre
Si:

e Modo protactico: experiencia inicial en la que el bebé no se percibe a
si mismo como una ser integrado, no hay nocién del tiempo ni
causalidad. Progresivamente ira tomando conciencia de su cuerpo como
instrumento de interaccién con el exterior, experimentando sensaciones
de alivio y tension.

e Modo paratactico: a partir de la infancia el nifo comienza a diferenciar
lo interno de lo externo y co6mo satisfacer sus necesidades.
Aparecen los simbolos -lenguaje, interpretacién de gestos- tras las
experiencias que permiten establecer causalidad.

 Modo sintactico: es el modo méas avanzado del desarrollo de la
personalidad. Se va ampliando a medida que van existiendo
experiencias nuevas. Los simbolos adquiridos en el modo praratactico
son utilizados para relacionarse con otras personas y ser validados por
medio del consenso con estas." (Psicéloga Alds, 2017)



https://es.wikipedia.org/wiki/Causalidad_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Esquizofrenia
https://lamenteesmaravillosa.com/la-teoria-de-la-mente-el-punto-de-partida-de-la-empatia
https://lamenteesmaravillosa.com/howard-gardner-y-su-teoria-sobre-las-inteligencias-multiples
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MODELO DE

"Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de
transformaciones que se producen en las caracteristicas y
capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida
especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual
aumentan los conocimientos y habilidades para percibir,
pesar, comprender y manejarse en la realidad.

Piaget fue un tedrico que dividio el desarrollo cognoscitivo
en cuatro grandes etapas: etapa sensoriomotora, etapa
preoperacional, etapa de las operaciones concretas y etapa
de las operaciones formales, cada una de las cuales

representa la transicion a una forma mas compleja y
abstracta de conocer.

Segun Piaget, se forman representaciones mentales en el
niflo y asi operan e inciden en él mundo, de modo que se da
una interaccion reciproca ya que construyen activamente el
conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e
interpretando nuevos hechos y objetos.

La Psicologia del Desarrollo o Psicologia Evolutiva se ocupa
de las transformaciones que sufre el ser humano a lo largo
de su vida en sus diversas facetas psicologicas y como ser

social. Esto incluye el estudio de una gran variedad de
aspectos que conforman al ser humano en su totalidad y
gue, en la vida real, no pueden separarse.

Sin embargo, la necesidad de acotar campos de
investigacion a la hora de describir los procesos evolutivos
obliga a diferenciar areas mas especificas dentro de la
psicologia del desarrollo." (desconocido, CADIP, 2019).
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TEORIAS DE ENFERMERIA

TEORIA DEL PROCESO DELIBERATIVO

"La teoria de enfermeria de Orlando hace especial hincapié en la
relacion reciproca entre el paciente y la enfermera. Lo que los otros
dicen y hacen afectan a la enfermera y al paciente.

Fue una de las primeras lideres enfermeras que identifico y destaco
los elementos del proceso enfermero y la especial importancia de la
participacion del paciente en ese proceso. Orlando consideraba que

la enfermeria era una profesion distinta e independiente a la
medicina. Creia que las 6rdenes de los médicos se dirigian a los
pacientes, no a las enfermeras. A pesar de ello, pensaban que la
enfermera ayuda al paciente a llevar a cabo esas 6rdenes o, si el
paciente es incapaz de realizarlas, debe llevarlas a cabo por él. Asi
mismo, si existen datos que contradicen las 6érdenes del médico, las
enfermeras deben impedir que los pacientes la sigan.

Es necesario que la enfermera justifique su decisién al médico.
Puede que Orlando haya facilitado el desarrollo de las enfermeras
como pensadoras logicas. Orlando consideraba que las enfermeras
decidian por si mismas las acciones enfermeras, sin basarse en las
ordenes del médico, las necesidades organizativas y las
experiencias personales del pasado. Por tanto, la accion enfermera
se basa en la experiencia inmediata con el paciente y en sus
necesidades de ayuda inmediata.

Su objetivo general consistia en desarrollar "Una teoria de la
practica enfermera eficaz" que definiria un papel diferenciado para
las enfermeras profesionales y que proporcionaria una base para el
estudio sistemético de la enfermeria.

Orlando realiz6 grandes contribuciones a la teoria y a la practica
enfermera. Sus conceptualizaciones del proceso enfermero
reflexivo cumplen los criterios de una teoria.

La teoria de Orlando posee un mérito considerable por su
aplicacion a la practica, la investigacion, la docencia y la
administracion." (Tomey & Raile Alligood, 2007)
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ENFERMERIA PSICODINAMICA

"Se la considera la madre de la enfermeria psiquiatrica. Fue participe
de los avances profesionales, educativos y practicos en la
enfermeria.

Es un modelo orientado principalmente a la enfermeria psiquiatrica

gue toma como sustento las bases tedricas psicoanalistas, de las
necesidades humanas y del concepto de motivacion y desarrollo
personal

Peplau define la “Enfermeria Psicodinamica” como “aquella que es
capaz de entender la propia conducta para ayudar a otras personas a
identificar cuéles son las dificultades y aplicar los principios sobre las

relaciones humanas a los problemas que surgen en cualquier nivel

de experiencia “

Para Peplau la ENFERMERIA es un proceso interpersonal y
terapéutico que funciona en términos de cooperacion con otros
procesos humanos, haciendo de la salud una posibilidad para los
individuos en las comunidades.

Peplau empled conocimientos tomados de la ciencia conductual, el
modelo psicolégico.”
(Alvarado, Guglielmetti, Tenis, & Diaz, 2012)




TEORIAS DE ENFERMERIA

TEORIA GENERAL DEL DEFICIT

Dorothea E. Orem presenta su teoria del déficit de autocuidado como
una teoria general compuesta por tres teorias relacionadas entre si:
Teoria de autocuidado, teoria del déficit autocuidado y la teoria de

los sistemas de Enfermeria.

Esta teoria sugiere que la enfermeria es una accién humana
articulada en sistemas de accién formados (disefiados y producidos)
por enfermeras a través del ejercicio de ser una actividad profesional

ante personas con limitaciones de la salud o relacionadas con ella,
gue plantean problemas de autocuidado o de cuidado dependiente.
(Hernandez, 2017)

TEORIA INTERACCIONISMO

Ella manifiesta que la valoracion y la interpretacion de las reacciones
del paciente por parte de enfermeria son importantes para la
realizacion de intervenciones con el sujeto y su familia, ya que a
través de su analisis se pueden hacer predicciones de la conducta y
por lo tanto actuar antes de que se susciten manifestaciones graves.
En la teoria del interaccionismo simbdlico, la persona interpreta las
acciones mutuas con otra persona basandose en el significado
asociado con la accion antes de reaccionar. Es un proceso de
interpretaciéon entre el estimulo y la respuesta. El énfasis de Riehl
esta en la valoracion e interpretacion de las acciones del paciente
por la enfermera, quien hace después predicciones sobre la conducta
del paciente. La enfermera elige después, a partir de maltiples
teorias, terapias y disciplinas sanitarias afines, la planificacion y la
implementacion efectiva de la intervenciones de enfermeria.
(Martinez, 2021)

Las teorias expuestas anteriormente ayudan a comprender mejor el panorama en
temas de salud mental y como abarcan los tratamientos y la atencién al usuario que
la requiere. De esta forma se puede elegir las teorias 0 métodos que se van a
emplear en el Centro de ayuda.



de estudio, adaptado de Dreamstime (2021)

F24 - Casos
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CASOS DE ESTUDIO

NIVEL NACIONAL

Descripcion:
Este centro hospitalario especializado en salud mental y psiquiatria, esta ubicado en el
distrito de pavas, en la provincia de san José. Creado en el afio 1890.

El hospital se encarga de atender personas con trastornos mentales en el pais.

Segun él enfermero Alexis Lepis, el hospital trabaja como un hospital general, los
pacientes que vienen en un estado mas delicado pasan por el area de terapia intensiva
(no todos los pacientes pasan por esta area), los pacientes que ingresan en un estado
mas estable son ubicados en el area de pabellones, los cuales estaran alli hasta que
haya una respuesta a la medicacion. (Lepis, 2021)

En el hospital psiquiatrico cuentan con diferentes servicios, como: nutricion, trabajo
social, psicologia clinica, psiquiatria comunitaria farmacia, medicina general, ginecologia,
entre otros.

Su objetivo principal es basarse en la investigacion de la salud mental y la psiquiatria.
Ademas de mejorar la calidad de vida de sus pacientes.

F26 Hospital Nacional Dr, Manuel Chapui, |
adaptado de Arce, Ana (Fotografia) por SINART
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PUNTOS A DESTACAR/ MEJORAR

Materialidad y arquitectura: El hospital esta construido con ladrillo, para el
proyecto se utilizara blocks de mamposteria pero con mejoras en sus
estructuras, ya que el Hospital fue creado en 1890 y con el paso de los afios
las técnicas para la construccion han mejorado. También se pretende
mejorar el disefio para que sea un lugar tranquilo y el objetivo es que los
pacientes no se sientan encerrados en un hospital, esto ayudara a que su
tratamiento sea mas satisfactorio.

Misién: Se genera la propuesta del centro de salud mental para trabajar en
conjunto con los hospitales nacionales y organizaciones, de esa forma se
puede mejorar la atencién en salud mental, dividiendo los pacientes segun
su nivel critico, los pacientes que requieran una mayor atenciony
hospitalizaciéon seran atendidos por el Hospital Nacional psiquiatrico,
mientras que los casos mas leves puedan ser atendidos en el centro.
También se facilitara la atencion para las personas con pocos recursos
economicos, se contara con distintos profesionales en la salud, actividades,

talleres, para un mejor tratamiento y una exitosa recuperacio




CASOS DE ESTUDIO

NIVEL NACIONAL

En el hospital se atienden casos de pacientes con adiccion que se le suma su
enfermedad mental. Los centros de adicciones excluyen la patologia mental y los centros
de salud tradicionales solo abordan la patologia mental. Lo conforma un equipo
interdisciplinario completo integrado por profesionales en psicologia, enfermeria, trabajo
social, terapias fisica, respiratoria, ocupacional y psiquiatria.

"El Chacon Paut brinda ademés servicio de consulta externa por
area y a todos los residentes de La Unién les corresponde asistir a
consulta de especialidades a Cartago pero en el caso de la
psiquiatria y psicologia pasa a ser atendida por nosotros. De esta
forma en la actualidad el hospital ofrece servicios internamiento,
consulta externa especializada en psiquiatria y psicologia clinica,
Centro Diurno y Clinica de Cesacion de Tabaco." (Jiménez, 2020)

i,
:I“ AT e

F27 - Hospital Dr. Roberto Chacon Paut; '
adaptado por Carlos Rivera (2021)
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PUNTOS A DESTACAR/ MEJORAR

Materialidad y arquitectura: El hospital esta construido con mamposteria,
el Hospital fue creado en 1949 por lo que sus estructuras y técnicas de
construccién son muy antiguas. Por lo que estructuralmente solo se puede
mencionar la construccion de un centro moderno, con nuevas técnicas y
mejorar su distribucion.

Mision: De este punto se puede destacar, que el hospital Dr. Roberto
Chacén Paut ofrece servicios de atencion a pacientes con alguna adiccion.
Considero este punto importante ya que a lo largo de los afios se ha visto
por distintos medios de comunicacion, personas, en muchos casos
cantantes o famosos, con depresion que consumen alguna droga y al no ser
tratados llegan a morir por intoxicacion o algunas veces recurren al suicidio,
por lo cuél es importante ofrecer tratamiento extra a las personas que
tengan algun trastorno mental y tengan una adiccion.

L‘im_iﬂ}ﬁéms m..

F27 - Hospital Dr. Roberto _Cha'cén Paut,
adaptado.por Carlos Rivera (2021)
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Samu Wellness
c j Miguel de Manara

CASOS DE ESTUDIO

NIVEL INTERNACIONAL

Este centro de salud mental, ubicado en Sevilla, Espafa fue creado el 6 de julio de 2017.
El centro SAMU Wellness Miguel de Mafara se distingue por sus amplias zonas verdes,
en el barrio de Montequinto, proximo a Dos Hermanas, en Espafa.

Ademas el centro cuenta con diferentes areas para garantizar el bienestar de los
pacientes: piscina, amplia zona con jardines, pérgola, escenario al aire libre, entre otros.

El centro ofrece una amplia infraestructura, esta conformado por un amplio edificio donde
se encuentras las areas de consulta, las areas del funcionamiento del hospital en el dia'y
el area de hospitalizaciones. Ademas, cuenta con jardines en los cuales los pacientes
pueden realizar actividades al aire libre, como la jardineria o el cuidado del huerto.
También pueden realizar actividades deportivas, que son un beneficio tanto fisico como
mental.

“Conlleva ademas otras importantes ventajas para el paciente, como los
lugares reservados para respiro familiar (Unidad de Dia y estancias
temporales), los espacios abiertos para ejercicios al aire libre, facilidad en
el acceso a los recursos comunitarios para su inclusion social, zonas de
uso para las familias, y finalmente, unos distintos eventos de
sensibilizacion social como pueden ser: talleres de formacién, charlas,
actividades inclusivas, etc.”

(Desconocido, 2021)
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PUNTOS A DESTACAR | MEJORAR

Materialidad y arquitectura: El hospital presenta una fachada un poco
antigua, pero en su interior se destaca por su disefio moderno. Cuenta con
espacios al aire libre para los pacientes y toda su amplia infraestructura es

diseflada para la comodidad y disfrute del paciente.

Misidon: De este punto se puede destacar, que el hospital ofrece distintas
actividades que ayudan en el proceso que vive el paciente durante su
tiempo de tratamiento y recuperacion.

Estos aspectos se implementaran en el proyecto ya que el paciente y la
funcionalidad son los puntos mas importantes..

: oo :
fererid - ' Wl da M okal) 8 Bl
F31 - Adaptado por Clinica Adaptado por Clinica
Samu Wellness (2021) Samu Wellness (2021) Samu Wellness (2021)




CASOS DE ESTUDIO

NIVEL INTERNACIONAL

La Clinica de Nuestra Sefora de la Paz construida en 1954 son una institucion catolica que
presta servicios de atencién en salud mental, estd conformado por un grupo de méas de 500
colaboradores, es de las instituciones més grandes e importantes de Colombia que se
especializan en la salud mental.

Ellos cuentan con servicios de urgencias 24 horas, ademas ofrecen servicios como atencién
de consulta externa en Psiquiatria para adulto, nifio y adolescente, Neurologia, Psicologia,
Fisioterapia, Enfermeria. Hospital de dia. Su equipo esta formado por profesionales en
Psiquiatria, Psicologia, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, enfermeria y medicina general.

En el afio 2019 la Clinica de Nuestra Sefiora de la Paz fue reconocida en su area de trabajo,
como una institucion que ofrece servicios en Salud Mental, innovadora en atencion, docencia
e investigacion, con estandares de calidad fortalecidos en la humanizacion al estilo de San
Juan de Dios.

(Clinica la paz, 2021)

o

Paz por Clinica Nuestra Sefiora Ma‘z_ 20
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F36 - Adaptado por Cliniga F37 - Adaptado por Clinica
é (2021 Nuestra Sefiora de la Paz (2021)

F35 - Adaptado por Clinica
Nuestra Sefiora de la Paz (2021)




ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Clinica de Nuestra
Senora de la Paz

BOGOTA | COLOMELA
PROVINCIA AMERICA LATINA Y EL CARIBE

DISTRIBUCION DE LA CLINICA

Ingresos.

Rotonda - Area Administrativa.
Experiencia del usuario
Urgencias.

Consulta externa.

Areas de apoyo.

Ingreso estudiantes.

T A D b
-

Pabellones.

7. Beato Gaspar Pasz
8. San Agustin

9. 5an Juan Grande
10. Anton Martin

Servicios

11. Urgencias

12. Consulta Externa

1 TECAR. Trasferencia energética
capacitiva y resistiva.

14. Experiencia del usuario

+ Admisiones

+ Farmacia

+ Tic's

+ Entrega de pertenencias
15, Rehabilitacian

16. Areas de apoyo.
Cocina

Almacén
Lavanderia
Comedores

Sala de reunidn
Vestieres

PLANTAPISO 1

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Clinica de Nuestra
Senorade laPaz

BOGOTA | COLOME
PROVINCIA AMERICA LATINA Y EL CARIBE

F38 - Adaptado por Clinica Nuestra Sefiora de la Paz (2021)

Pabellones.

15. Nifio Jesds de Granada

16. Muestra Sefiora del Buen Consejo
17. Beato Arturo Ayala

18. 5an Benito Menni

19. Beato Esteban Maya

Servicios

20, Comedor [ sala de visitas

21. Unidad Cientifica v de investigacion -
Hermano Miguel de Islas

22. Auditorio

PLANTA PISO 2 F39 - Adaptado por Clinica Nuestra Sefiora de la Paz (2021)



ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Clinica de Nuestra
Senorade laPaz

BOGOTA COLOMELA
PROVINCIA AMERICA LATINA Y EL CARIBE

G

Pabellones.

24 San juan de Avila

25. Venerable Francisco Camachao
Servicios

2o Comedor [ sala de visitas

PLANTA PISO 3 F40 - Adaptado por Clinica Nuestra Sefiora de la Paz (2021)

VISTAS DE LA CLINICA

: F41 - Adaptad a Paz (2021)

3 % 98T

44 - Adaptado por Clinica

Nuestra Sefiora de la Paz (2021)
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PUNTOS A DESTACAR | MEJORAR

Materialidad y arquitectura: La clinica presenta instalaciones modernas, el

edificio consta de 3 pisos los cuales presentan distintos espacios

esenciales, presenta zonas verdes lo cual genera un ambiente mas tranquilo
y confortable.

Mision: La clinica es la mas grande e importante de Colombia en temas de
salud mental, ello como consecuencia de su compromiso y eficacia en su
trabajo. En Costa Rica el objetivo es generar consciencia y tener un espacio
seriamente comprometido con la salud mental, brindarles a los pacientes el
acompafiamiento debido e incluso al finalizar el tiempo para su tratamiento,
seqguirles brindando atencion anualmente.

Incluso la ubicacion del proyecto nos permite que los pacientes lleven
acompafiamiento espiritual por parte de las Hermanas de la cruz, que se
ubican a un costado del proyecto, sin importar religiéon o edad de los

pacientes.




CASOS DE ESTUDIO

NIVEL INTERNACIONAL

El Hospital Rampton es uno de los tres hospitales de alta seguridad de
Inglaterra. Su misién es trabajar con distintas personas, ya sean funcionarios,
pacientes y demas personal para una atencion de alta calidad y de manera
segura. Brinda varios servicios a pacientes nacionales ya sean hombres o
mujeres, entre sus servicios destaca: servicios para personas con problemas
de aprendizaje, servicios para personas sordas que requieran atencion de
alta seguridad, servicios para hombres que sufren de algun trastorno mental
o de personalidad. En sus instalaciones albergan 400 pacientes y cuenta con
aproximadamente 2000 personas que laboran alli.

Desde el afio 2004 el hospital cuenta con el &rea de “Trastorno de
personalidad mejorado” en ella atienden personas con trastornos de
personalidad graves y peligrosos, ya que estos trastornos pueden generar
problemas y limitaciones en las personas a nivel social. (Healthcare, 2020)

F46 - Adaptado de ubicacion por Google maps (2021)

NS I T EEEE———— . __
F49 - Adaptado por Hospital F50 - Adaptado por Hospital F51 - Adaptado por Hospital
" Rampton (2020

_ )

Rampton (2020) Rampton (2020)



https://en.wikipedia.org/wiki/Nottinghamshire
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CASOS DE ESTUDIO

PUNTOS A DESTACAR | MEJORAR

Materialidad y arquitectura: El hospital en su fachada presenta la
arquitectura tipica que se observa en las calles de inglaterra, pero en su
interior es un lugar mas moderno y comodo, lo clal podemos tomar como
punto de referencia, sobre todo por conservar su arquitectura, sin perder su
esencia.

Misién: El hospital brinda servicios para pacientes con problemas de
aprendizaje, mujeres y hombres sordos que requieren atencion, esto nos
recuerda que todo proyecto debe ser inclusivo y contar con las herramientas
necesarias para ayudar a personas con alguna discapacidad.

*- e /7 - Adaptado de Hospital Rampton por Hospital Rampton (2020)

F49 - Adaptado por Hospital F50 - Adaptado por Hospital F51 - Adaptado por Hospital
' Rampton (2020) Rampton (2020)
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e (entros de Salud mental
Costa Rica
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EDAD GRECORROMANA

Atribuyeron las enfermedades psiquicas a un origen natural,
lo cual subsistio hasta finales del siglo XVIII.
Utilizaban tratamientos somaticos de la escuela hipocratica.

N -

EDAD MEDIA

L

“La iglesia excluyo la psiquiatria de la medicina, pero no pudo abolirla,
pues reaparecio con el nombre de demonologia. Las enfermedades
mentales fueron consideradas como posesiones demoniacas."

BN/

PRIMER HOSPITAL PSIQUIATRICO

Se fundé el primer hospital psiquiatrico del mundo en Valencia
en 1409, por el sacerdote Fray Juan Gilbert Jofré.

¥y - o

PSIQUIATRIA ILUSTRADA
"En 1656, un edicto en Francia establecio asilos para insanos, cuyos

directores estaban autorizados para detener personas indefinidamente.
A lo que se sumaba que debian soportar los inhumanos tratamientos:

eméticos, purgantes, sangrias y torturas."
MAXIMO DESARROLLO S XX
“La psiquiatria alcanzo su maximo desarrollo durante el siglo XX, con las

clasificaciones internacionales, las diferentes psicoterapias y con la
aparicion de la psicofarmacologia."

. . (Fernandez, Mejia, Rodriguez, & Velandia, 2016)

ENTROS DE SALUD MENT
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RESENA HISTORICA

COSTA RICA

Costa Rica se ubica en América
central, es un pais pequefio con una superficie
de 51.100 km2 A pesar de su pequefia superficie,
comparada con otros paises de América posee una
gran riqueza en su flora y fauna. El 25.58% de su territorio esta
protegido bajo diversas formas de conservacion. .
Segun la UCR : s .
-“Costa Rica representa cerca del 5 % de la biodiversidad
conocida en el mundo, esto sitda al pais como una region con
una alta variedad natural. Segun el Estado del Ambiente del afio
anterior, elaborado por el Ministerio de Ambiente y Energia

(Minae), en el territorio nacional se contabilizan mas de 94 753 F54 - Adaptado
especies entre flora y fauna, muchas de ellas en peligro latente mapa de Costa Rica
de desaparecer.” (Umafia, 2018) por Art prints (2021)

Segun el sitio web del Hotel Monteverde el pais es considerado de gran potencial
turistico y esta valorado como uno de los destinos internacionales mas visitados. Sin
ejército desde 1949. (desconocido, Hotel Monteverde, 2015)

Costa Rica limita al este y noreste con el mar Caribe; al oeste y sur con el Océano
Pacifico; al sureste con Panama y al norte con Nicaragua. El territorio del pais esta
dividido en siete provincias: San Joseé (la capital), Alajuela, Cartago, Heredia,
Guanacaste, Puntarenas y Limon.

Heredia se divide en 10 cantones, siendo San Rafael el quinto con una superficie de

48,39 km2. El Canton de San Rafael de Heredia es mejor conocida por su gran iglesia,

gue se encuentra en lo alto de una de las colinas mas altas de la ciudad.

San Rafael se divide en 5 distritos: San Rafael, San Josecito, Santiago, los Angeles y
Concepcion.

En el distrito de los angeles, sobre la ruta nacional 113, a un costado de la Calle las
monjas se ubicara el proyecto del Centro de ayuda para personas con trastornos mentales.
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https://www.google.com/search?sa=X&bih=694&biw=1517&hl=en&sxsrf=AOaemvIMeaFF6xvGzwSt1O0cjfxj2KPYBw:1635717921484&q=San+Josecito&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3NDK2NDetzFjEyhOcmKfglV-cmpxZkg8Aqch5kB4AAAA&ved=2ahUKEwjxlqaN1PXzAhVBtTEKHaxhCaAQmxMoAXoECDcQAw
https://www.google.com/search?sa=X&bih=694&biw=1517&hl=en&sxsrf=AOaemvIMeaFF6xvGzwSt1O0cjfxj2KPYBw:1635717921484&q=Santiago&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3yIhPKi8pWsTKEZyYV5KZmJ4PAKZmAnEZAAAA&ved=2ahUKEwjxlqaN1PXzAhVBtTEKHaxhCaAQmxMoAnoECDcQBA
https://www.google.com/search?sa=X&bih=694&biw=1517&hl=en&sxsrf=AOaemvIMeaFF6xvGzwSt1O0cjfxj2KPYBw:1635717921484&q=%C3%81ngeles&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3LDMrsKwoSFrEynG4MS89NSe1GACJcih0GgAAAA&ved=2ahUKEwjxlqaN1PXzAhVBtTEKHaxhCaAQmxMoA3oECDcQBQ
https://www.google.com/search?sa=X&bih=694&biw=1517&hl=en&sxsrf=AOaemvIMeaFF6xvGzwSt1O0cjfxj2KPYBw:1635717921484&q=Concepci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3NDLKKizPs1zEyu2cn5ecWpCceXhzHgAbYsidHQAAAA&ved=2ahUKEwjxlqaN1PXzAhVBtTEKHaxhCaAQmxMoBHoECDcQBg
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1917 - Primer alumbrado

1848 - Distritos Parroquiales A finales del siglo XIX el alumbrado
La municipalidad de Heredia se publico fue de faroles de canfin
1783 - Piedra:Grande reline para establecer los distritos colocados en postes de madera. El
Documentos de 1783 citan al parroquiales del canton, primer alumbrado eléctrico se
lugar llamado Piedra Grande, disponiendo que los de San Rafael inauguro en setiembre de 1917, en
nombre original del cantén y Santiago formaran el cuarto el gobierno de don Federico Tinoco
cantén de Heredia. Granados.

I
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1826 - Barrio San Rafael 1886 - Construccién Parroquia |

En los protocolos de Heredia, de En 1886, durante el episcopado |

16 de febrero de 1826 se de Monsefior don Bernardo |

menciona el barrio San Rafael. Augusto Thiel Hoffman, segundo :

Barrio que en 1846 contaba con Obispo de Costa Rica, se erigi6 0

2.400 habitantes. la Parroquia. |

|

gy g Sy M My g Mg S |
1963 . Ciudad

El 6 de diciembre de 1963, en la
administracion de don Francisco
Orlich Bolmarcich, se decretd la ley
No. 3248 que confirié a la villa la
categoria de Ciudad.

[o————————————-

1915 - Villa

1910 - 1914 Caiieria

La caferia comenz6 a
funcionar en la primera
administracion de don Ricardo
Jiménez Oreamuno

El 18 de octubre de 1915, se promulgé
la ley No. 20 sobre division territorial
para efectos administrativos, en la que
aparece la poblacion de San Rafael
con el titulo de Villa.

Municipalidad San Rafael de Heredia (2021)



53

ANTECEDENTE HISTORICO

El origen del nombre del canton segun versién de don Marco Tulio Campos,
en su documento Apuntes para la historia de mi pueblo, publicado en 1930, se
debe a que se asignaron en forma simultdnea en 1818; por medio de una rifa
organizada por las autoridades eclesiasticas, civiles y militares del momento,
ellos anticipadamente realizaron una lista de nombres de santos, y a la suerte
los otorgaron a cada distrito, el sacerdote entreg6é una estampa del santo que
les correspondié al representante de cada distrito, representada en ella una

imagen del santo patrono. El nombre original del canton San Rafael fue Piedra
-5/ - Adaptado  Grande, mencionado por primera vez en junio de 1783; no fue sino a partir del

de San Rafael 20 de enero de 1819 que se menciona con el nombre actual.
Arcangel por
shutterstock.

La anchura maxima es de 12 km, en direccion norte a suroeste, desde unos
1.800 metros al norte del cerro Piedra, en la cumbre de la sierra volcanica
Central, préxima a la naciente del rio Segundo, hasta un kilbmetro al suroeste
del Distrito Santiago, sobre el antiguo rio Pirro.

Dividida en 5 distritos:

405 01 San Rafael
405 02 San Josecito
405 03 Santiago
405 04 Los Angeles

405 05 Concepcidn

F58 - Adaptado por
Costa Rica 21 (2011)

San Rafael, Heredia. Costa Rica _ Municipalidad San Rafael de Heredia (2021)
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1.;Qué son los trastornos mentales?

Segun la OMS se caracterizan por una combinacién de
alteraciones del pensamiento, la percepcion, las emociones,

la conducta y las relaciones con los demas.

Entre ellos se incluyen la depresién, el trastorno afectivo bipolar,
la esquizofrenia y otras psicosis, la demencia, las

discapacidades intelectuales y los trastornos del desarrollo,
como el autismo.

A)Ansiedad:

“La ansiedad es una reaccion normal de las personas ante situaciones } ;
de estrés e incertidumbre. Ahora bien, un trastorno de ansiedad se

diagnostica cuando varios sintomas ansiosos provocan angustia o .

algun grado de deterioro funcional en la vida del individuo que lo sufre.
A una persona con un trastorno de ansiedad le puede resultar dificil

funcionar en distintas areas de su vida: relaciones sociales y
familiares, el trabajo, la escuela, etc. " (Medlineplus, 2021)
Existen distintos tipos de trastornos de ansiedad:

"A.1l. Ataque de panico
Un ataque de panico es la apariciéon intensa y repentina de temor o

terror, a menudo asociada a sentimientos de muerte inminente. Los
sintomas incluyen falta de aire, palpitaciones, dolor en el pecho y
malestar." (Medlineplus, 2021)

A.2. Trastornos fébicos

"Muchas personas admiten que sienten miedo a las serpientes o
las arafas, pero pueden tolerar ese miedo. Los individuos que
padecen una fobia, por el contrario, no son capaces de tolerar ese
miedo. Estos experimentan un miedo irracional cuando se
encuentran frente a al estimulo fobico, ya sea un objeto, un animal
0 una situacion, y esto suele acabar en un comportamiento de
evitacion. Hay distintos estimulos fobicos que desencadenan este
miedo irracional: volar con un avion, conducir un vehiculo, los
ascensores, los payasos, etc." (Medlineplus, 2021) Algunos de los mas
habituales son:



A.2.1. Fobia Social

"El trastorno de ansiedad social comprende
miedo, ansiedad y evasién, gque interfieren con la
rutina diaria, el trabajo, la escuela u otras
actividades.

El trastorno de ansiedad social suele comenzar a
principios o mediados de la adolescencia, aunque
a veces puede empezar en nifios mas pequefos o

MARCO CONCEPTUAL

en adultos.” (Clinic, 2021)

A.2.2. Agorafobia
"La agorafobia, de manera habitual, suele definirse miedo

irracional a los espacios abiertos, como las grandes avenidas,
los parques o los entornos naturales. Pero esta definicion no es
del todo cierta.

El estimulo fobico no son los parques o las grandes avenidas,
sino la situaciéon de tener un atague de ansiedad en estos
lugares, donde puede ser dificil o vergonzoso escapar, o donde
no es posible el recibir ayuda" (Allen, 2020).

A.3. Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT)

"El Trastorno por Estrés Postrauméatico se manifiesta cuando la

persona ha sido expuesta a una situacién traumatica que le ha

provocado al individuo una experiencia psicologica estresante, lo que

puede ser incapacitante. Los sintomas incluyen: pesadillas,

sentimientos de ira, irritabilidad o fatiga emocional, desapego hacia los

demas, etc., cuando la persona revive el hecho traumatico.

De manera frecuente, la persona intentara evitar las situaciones o

actividades que le traen recuerdos del evento que provocé el trauma."
(Allen, 2020)

F65 - Adaptade,de TrastOrRo porEstres Postraumatico por NEPSA (2020)


https://image.shutterstock.com/image-vector/agoraphobia-fear-entering-open-crowded-260nw-1106510189.jpg
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A.4. Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)

"El Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) es una condicién en la
cual el individuo experimenta pensamientos, ideas o imagenes
intrusivas.

Es un trastorno de la ansiedad, y por lo tanto se caracteriza

por estar asociado a sensacion de temor, angustia y estrés
continuado de tal forma que supone un problema para el dia a
dia y repercute negativamente sobre la calidad de vida de la
persona.

Los pensamientos que causan malestar (obsesiones), provocan
qgue la persona realice ciertos rituales o acciones (compulsiones)
para reducir la ansiedad y sentirse mejor.

Las obsesiones incluyen: miedo a contaminarse, sentimientos
de duda (por ejemplo, ¢ habré apagado el gas?), pensamientos
de hacer dafo a alguien, pensamientos que van en contra de las

creencias religiosas de la persona, entre otros." (Allen, 2020)

A.5. Trastorno de Ansiedad Generalizada
"Preocuparse de vez en cuando es un comportamiento
normal, pero cuando preocuparse y sentir ansiedad de
manera continuada afecta e interfiere en la normalidad
de la vida de un individuo es posible que esa persona
sufra el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Por
tanto, el trastorno se caracteriza por preocupacion y
ansiedad cronica.

Es como si siempre hubiera algo de lo que
preocuparse: problemas en los estudios, el trabajo, o la
relacion de pareja, tener un accidente al salir de casa,
etcétera. Algunos de los sintomas son: nausea, fatiga,
tension muscular, problemas de concentracion,
problemas de suefio, y mas." (Allen, 2020)

B. Trastornos del Estado de Animo

"Existen distintos tipos de trastornos del estado de animo o
trastornos afectivos y, como su nombre indica, su principal
caracteristica subyacente seria una alteracion del estado de
animo del individuo. Los mas habituales son los siguientes:"
(Allen, 2020)



https://tudesarrollopersonal.es/wp-content/uploads/2020/09/transtorno-obsesivo-compulsivo.png
https://media.istockphoto.com/illustrations/bipolar-disorder-mind-mental-health-connection-watercolor-painting-illustration-id969981736?k=6&m=969981736&s=170667a&w=0&h=caPbMgTomQdBsmyT17JIPATU4G9rRsEptsLOGHptmGE

B.1. Trastorno Bipolar
"El trastorno bipolar puede afectar a cOmo se siente una persona,
piensa y actla. Se caracteriza por cambios exagerados en el
estado de animo, desde mania a la depresion mayor.

Por tanto, va mas alla de los simples cambios de humor,

es decir, la inestabilidad emocional: de hecho, afecta

a muchos ambitos de la vida, y ademas de ser uno

de los trastornos mas comunes es frecuente que

se dé junto a la obesidad. Los ciclos del trastorno

bipolar duran dias, semanas o meses, y perjudican

seriamente al trabajo y las relaciones sociales

de la persona que lo sufre.

serios en su dia a dia. La depresion es una
psicopatologia seria y debilitante, y afecta a cobmo un
individuo se siente, piensa y actia. Puede provocar
sintomas tanto fisicos como psicolégicos. Por

ejemplo: problemas de ingesta, problemas de suefio,
malestar, fatiga, etc." (Allen, 2020).

F70 - Adaptado de trastorno depresivo por Astronauta emocional


https://astronautaemocional.com/wp-content/uploads/2019/08/Depresion.png
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- v C. Trastornos de la Conducta Alimentaria
Existen distintos tipos de trastornos de la alimentacion.
Los mas comunes son los siguientes:

C.1. Anorexia Nerviosa

"La anorexia se caracteriza por una obsesién por controlar la
cantidad de comida que se consume.

Uno de sus sintomas mas

caracteristicos es la distorsion de la imagen corporal.

Las personas que sufren anorexia restringen la ingesta de
alimentos haciendo dieta, ayuno e incluso ejercicio fisico

« excesivo. Casi no comen, y lo poco que ingieren les provoca

b8 71 - Adaptado de un intenso sentimiento de malestar." (Allen, 2020)
' BW.  Anorexia por Alamy

C.2. Bulimia Nerviosa

"La bulimia es un trastorno de la conducta alimentaria que se
caracteriza por pautas de alimentacion andmalas, con
episodios de ingesta masiva de alimentos seguidos por
maniobras que buscan eliminar esas calorias (inducirse al
vOmito, consumir laxantes, etc.).

Tras estos episodios, lo habitual es que el sujeto se sienta
triste, de mal humor y tenga sentimientos de autocompasion.
La bulimia nerviosa, ademas de ser uno de los

trastornos mas comunes, esti asociado a alteraciones

en el cerebro. Entre ellas se encuentra la degradacion

de la materia blanca (que es por donde pasan los gruesos —_—
conjuntos de axones neuronales) en la corona radiata, que 77 - Adaptado de Bulimia
esta relacionada entre otras cosas al procesamiento de los por Istock photo

sabores." (Allen, 2020)

C.3. Trastorno por Atracon
"El trastorno por atracon es un trastorno
grave en el que el individuo que lo sufre
F-i?v“p ‘ B8 consume con frecuencia grandes cantidades
' de comida y siente que ha perdido el control
durante el atracon. Después de la
sobreingesta, la angustia severa o
preocupacioén por el peso suele aparecer."
(Allen, 2020)

b | e -
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F73 - Adaptado de Trastorno por atracén por Istock photo
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https://media.istockphoto.com/vectors/woman-nutrition-disorder-bulimia-problem-vector-vector-id1277727210?k=6&m=1277727210&s=612x612&w=0&h=JHg6xcFn-nGTU6JI1kUjw-Yg6qWPeHeLI-yfF66dtgQ
https://media.istockphoto.com/vectors/woman-nutrition-disorder-bulimia-problem-vector-vector-id1277727210?k=6&m=1277727210&s=612x612&w=0&h=JHg6xcFn-nGTU6JI1kUjw-Yg6qWPeHeLI-yfF66dtgQ
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D. Trastornos psicoticos
"Los trastornos psicoticos son psicopatologias graves en los que las personas pierden el
contacto con la realidad. Dos de los sintomas principales son delirios y alucinaciones. Los

delirios son falsas creencias, tales como la idea de que alguien esta siguiendo. Las
alucinaciones son percepciones falsas, como escuchar, ver o sentir algo que no existe.
A diferencia de los delirios, que son creencias erréneas de la realidad sobre un hecho u
objeto existente, es decir, una distorsion de un estimulo externo, las alucinaciones son
totalmente inventadas por la mente y no son producto de la distorsion de ningun objeto
presente, se percibe algo sin tener en cuenta los estimulos externos. Por ejemplo,
escuchar voces que salen de un enchufe. Los trastornos psicoticos mas comunes son:"
(Allen, 2020)

F74 - Adaptado de Trastornos psicoticos por Psychology Today (2015)

D.1. Trastorno delirante

"El trastorno delirante o paranoia es un trastorno psicético caracterizado por una o
varias ideas delirantes. Es decir, que estas personas estan totalmente convencidas de
cosas que no son ciertas. Por ejemplo, que alguien les persigue para lastimarles."
(Allen, 2020)

D.2. Esquizofrenia

"La esquizofrenia es otro trastorno psicotico, pero, en este caso, la persona sufre
alucinaciones y pensamientos perturbadores que le aisla de la actividad social. La
esquizofrenia es una patologia muy seria, y a pesar de no existir cura, si que hay
tratamientos efectivos para que los pacientes con esta alteracion puedan disfrutar de
su vida." (Allen, 2020)

_---_,_
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E. Trastornos de personalidad

"Un trastorno de personalidad es un patrén rigido y permanente en el comportamiento
de una persona que le genera malestar o dificultades en sus relaciones y en su
entorno. Los trastornos de la personalidad tienen su inicio en la adolescencia o al
principio de la vida adulta. Los més frecuentes son:" (Allen, 2020)

E.1. Trastorno Limite de la Personalidad (TLP)

"El trastorno limite de la personalidad o borderline se
caracteriza porque las personas gue lo sufren tienen
una personalidad débil y cambiante, y dudan de todo.
Los momentos de calma pueden convertirse, al
instante y sin previo aviso, en momentos de ira,
ansiedad o desesperacion. Estos individuos viven
sus emociones al maximo, y las relaciones
amorosas son intensas, pues suelen idolatrar a
la otra persona hasta el extremo.

Algunos de sus sintomas son: ira intensa e incapacidad
de controlarla, esfuerzos frenéticos por evitar el abandono, real
o imaginario, alternancia entre extremos de idealizacion y
devaluacion en las relaciones interpersonales, autoimagen
marcadamente inestable, y sentimientos crénicos de vacio." (Allen, 2020)

E.2. Trastorno antisocial (TASP)

"El individuo que sufre este trastorno (mal conocido con etiquetas como
psicopatia o sociopatia) se caracteriza por su tendencia a no relacionarse en
sociedad, evitando cualquier interaccion. Los diferentes sintomas y
conductas que caracterizan el TASP incluyen: robos, agresividad, tendencia
a la soledad, violencia, mentiras...

Ademas, las personas afectadas por el TASP
tienden a ser timidas, depresivas y tienen
ansiedad social.

Este ultimo punto se debe a su temor a

ser rechazadas. A pesar de ello, la terapia
psicologica es muy efectiva a la hora de
manejar los inconvenientes del trastorno
antisocial" (Allen, 2020)

El conocimiento de todos los conceptos mencionados
anteriormente relacionados con trastornos mentales,
sirve de ayuda para comprender de mejor manera el

alcance del tema.

F77 - Adapta“d'o de TASP por T'erapify


https://behaviorandeconomics.com/wp-content/uploads/unnamed-1.jpg
https://www.terapify.com/blog/wp-content/uploads/2020/10/Que%CC%81-es-fobia-social-y-co%CC%81mo-se-trata-Terapify.png
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Vias Publicas

"- Reparaciones deben contar con permiso de
construccion aprobado por la Municipalidad.

- Se deben colocar sefiales luminosas indicando las
reparaciones u obstrucciones de las vias.

ARTICULO 96. Antejardin frente a calle publica

El ancho del mismo, debe ser el establecido en las regulaciones locales vigentes
emitidas por la Municipalidad. En caso de Reglamento de Construcciones 65 66 no
contar con este tipo de regulaciones, el ancho minimo de antejardin debe ser de
2,00 m frente a vias cantonales, y frente a vias nacionales segun lo determine el
MOPT con base en la Ley General de Caminos Publicos.

ARTICULO 97. Retiros minimos

Retiro posterior o patio:

Con tapia a la altura de 1 piso

Sin tapia 2 pisoS.........oceeee e, 3,00 M 4,00 m

Mayor o igual a 3 Pisos: Se debe agregar 1,00 m adicional de retiro por cada piso,
hasta un maximo de 15,00 m de retiro

Retiro lateral:

2 PiSOS....ccvvveiiiiieiieeenn..3,00 M

Por cada piso adicional debe agregarse 1,00 m de retiro lateral, hasta un maximo
de 10,00 m de retiro.

Coberturas
ARTICULO 263. Dimensiones de area y altura minimas
Las edificaciones para servicios de la salud
deben cumplir las siguientes disposiciones:

CIELO
-

.

1) Espacios de consultorios y tratamientos de
enfermos:

Altura minima de 2,50 m de piso a cielo

2) Pasillos comunes, publicos y privados:
Altura minima de 2,50 m de piso a cielo

=k
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3) Locales de espera, vestibulos,
y salas para tratamientos:
Altura minima de 3,00 m de piso a cielo"

PISO

(INVU, 2018, pag. 58, 65, 66 y 124)
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ARTICULO 265. Ventilacion

! "La ventilacion natural debe asegurar la circulacion del aire
[‘\9 y mantener una temperatura
—rl gue no genere molestia a la salud de los pacientes y a las

personas trabajadoras entre los 18°C y 24°C.
En caso de ventilacion artificial, se deben cumplir las
condiciones minimas necesarias establecidas por el MINSA.

ARTICULO 266. Drenajes

"Los drenajes deben estar conectados a un sistema de tratamiento
de aguas residuales, cuyo afluente puede ser conectado a la red de
alcantarillado sanitario. En caso de no existir red de alcantarillado
sanitario, las aguas deben ser tratadas mediante plantas de
tratamiento de aguas residuales.

ARTICULO 270. Temperatura

Las edificaciones en donde permanezcan pacientes deben estar
construidas de forma que se asegure una temperatura minima de 18°Cy
maxima de 24°C, y una renovacion total del volumen de aire cada hora.

ARTICULO 276. Seguridad humana y de proteccion contra incendios
En todas las edificaciones para servicios de la salud, se debe

garantizar el cumplimiento de las medidas de seguridad humana y
protecciéon contra incendios sefialados por en el Cuerpo de Bomberos.

Servicios Sanitarios
Toda edificacion en donde exista concurrencia o atencién al publico
debe contar con sanitarios con las disposiciones de la Ley 7600."

(INVU, 2018, pag. 125, 126 y 127)
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"4.6.3) Medios de egreso.

4.6.3.a) Debe cumplirse con lo indicado en el articulo 3.1 de este manual.

Para cada piso o sector de incendio del edificio, deben proveerse no menos de dos
salidas apartadas entre si.

No menos de una salida de cada piso o sector de incendio debe ser una de las
siguientes:

(1) Una puerta que conduzca directamente hacia el exterior
del edificio.

(2) Escalera

(3) Cerramiento a prueba de humo

(4) Rampa

(5) Pasadizo de salida

(4) Cuando haya una puerta de dos hojas, deben
cumplirse los siguientes criterios: ) \”T'O.BD_:'?--
(a) Al menos una puerta debe proveer una abertura con J\L g
un ancho libre no menor a 80 cm.

(b) Debe haber un bisel o cubrejunta en el borde

de encuentro que permita el sello al paso del humo a través
de la puerta.

4.6.3.9) Distancia de recorrido hasta las salidas.
La distancia de recorrido entre cualquier punto de una habitacién en una instalacion
sanitaria y una puerta de acceso a salida de esta habitacién no debe ser mayor a
15m.

‘....O00..0..1.50'P.rr|.a.§l.rr.|?0000000000’
4.6.4.b) Corredores.
Los corredores deben estar separados de todas las demas areas por barreras
resistentes al fuego a menos que fuera de otra manera permitido por lo siguiente:

(c) Que el espacio abierto esté protegido mediante un sistema de deteccidon de humo
automatico, supervisado eléctricamente o que el espacio esté dispuesto y ubicado en
su totalidad para permitir la supervision directa por parte del personal de las
instalaciones desde uno de los puestos de enfermeria u otro espacio similar.

(d) Que el espacio no obstruya el acceso hacia las salidas requeridas.”

(Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica, 2013, pag. 94, 97 y 98)
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"(2) Debe permitirse que las areas de espera estén abiertas hacia el corredor, siempre
que se cumplan los siguientes criterios:.

(b) Que cada area esté protegida mediante un sistema de deteccion de humo
automatico, supervisado eléctricamente, o que cada area esté dispuesta y ubicada para
permitir la supervision directa por parte del personal de la instalacion desde un puesto
de enfermeria u otro espacio similar.

(c) Que el area no obstruya el acceso hacia las salidas requeridas.

4.6.4.c) Construccion para muros de los corredores.

Los muros de los corredores podran terminar en el cielorraso
cuando este ultimo sea construido para limitar el

traspaso de humo.

Los muros de los corredores deben formar una barrera

para limitar el traspaso de humo.

4.6.5) lluminacién de Emergencia.

3.3.1 Generalidades

La iluminacion de emergencia debe colocarse a lo largo de la ruta de
evacuacion, pasillos, accesos a salidas de emergencia, escaleras,
descarga de escaleras y otros medios de egreso.

4.6.6) Senalizacion.

3.4.1 Generalidades

Todas las salidas y vias de acceso se han de marcar con sefiales
perfectamente visibles. Las sefiales deben estar situadas y deben ser

de tamario, color y forma tales que sean facilmente visibles.

4.6.7) Deteccion y alarma de incendios.
Toda ocupacion dedicada al cuidado de la salud debe disponer de un sistema de
deteccion y alarma que cumpla con lo indicado en el articulo 3.5 de este manual.

3.5.2 Requerimientos para la instalacion de sistemas de deteccion
de alarma.

Un sistema de alarma de incendio requerido para la seguridad

de la vida, debe instalarse, probarse y mantenerse de acuerdo
con los requisitos aplicables del Codigo Eléctrico Nacional segun
Decreto Ejecutivo 36979 y de NFPA 72 edicién 2010 o el
equivalente en las versiones mas recientes."

(Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Costa Rica, 2013, pag. 98,99y 101)
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"4.6.11) Accesos.
Debe cumplirse con lo indicado en el articulo 3.9 de este manual.

-Requisitos técnicos de los pasos peatonales

Los pasos peatonales contaran con los requisitos técnicos necesarios como:
rampas, pasamanos, sefializaciones visuales, auditivas y tactiles con el fin de
garantizar que sean utilizados sin riesgo alguno por las personas con discapacidad.

L2 mk

Estacionamientos

Deberan ofrecer un 5% total de espacios destinado,
expresamente a estacionar vehiculo, conducidos por
personas con discapacidad o que las transporten.

No se permite menos de dos espacios.

Ubicados cerca de la entrada principal de los locales de
atencion al publico.

2% mdx,

Articulo 44.-Ascensores

Los ascensores deberan contar con facilidades de acceso, manejo,

sefalizacién visual, auditiva y tactil, y, con mecanismos de emergencia, ? ¢
de manera que puedan ser utilizados por todas las personas.

Puerta del elevador: 90 cm de ancho.

Entrada del elevador min 1,20 x 1,20 m libre de obstaculos.

La cabina del elevador debe tener: 1,10 de ancho,

1,40 de profundidad y 2,10 de altura.

Articulo 105.- Simbolo internacional de acceso.
Todos los sefalamientos que deban hacerse para indicar el acceso a los servicios
utilizados por personas con discapacidad, se presentaran con el

15-20

v

simbolo internacional de acceso.

Articulo 106.- Caracteristicas del simbolo internacional de acceso
El simbolo internacional de acceso tiene las siguientes medidas:
15 x 15 cms. para uso de interiores y 20 x 20 cms. para uso en
exteriores. El fondo en color azul claro y la figura en blanco.

\
N\

Articulo109.- Dormitorio

El dormitorio debera disponer de por lo menos un espacio libre de maniobra con un
didmetro minimo de 1.50 mts. Un espacio libre con un ancho minimo

de 0.90 mts. debe proporcionarse por lo menos a un lado de la cama. Un pasadizo
de 1.20 mts. de ancho debe proporcionarse entre los pies de la cama y la pared

opuesta.”
(Ley 7600, 1996)
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"Articulo - 111. Lavaderos y fregaderos.
Espacio inferior libre de 0.68 mts. minimo para rodillas y piernas. La altura maxima
seré de 0.85 mts.,El fregadero debera tener una profundidad no mayor de 12.5 cms. y
proporcionar un area lisa de mostrador como apoyo y soporte para brazos de 7.5 cms.

al frente.

TSN

Articulo 114.- Puertas.
El ancho minimo de todas las puertas y aberturas sera de 0.90 mts.

Todas las puertas permitiran un espacio libre de por lo menos
0.45 mts. de ancho adyacente a la puerta en el lado opuesto a las
bisagras, el cual debera estar provisto en ambos lados de la puerta.

0,45 m
diametro

Las puertas de los cuartos de bafio o espacios confinados

| abriran hacia afuera.
La agarradera sera de facil manipulacion, de tipo barra o aldaba y

debe instalarse a una altura entre 0.90 mts.

Articulo 115.- Ventanas.
Las ventanas estaran ubicadas a una altura apropiada para aprovechar la luz y el

paisaje disponible. Las ventanas para mirar hacia afuera podran tener zocalo de 82.5

cms. de altura maxima.

—_— Articulo 118.- Dispositivos y accesorios.
| ' ~ . .
| | Todos los estantes, pafieras y tomacorrientes, estaran

\ . colocados a una altura maxima de 0.90 mts.
C ot | ~ Las cajas de fusibles e interruptores eléctricos deberan estar
al (\ accesibles al usuario en silla de ruedas, con mecanismos de

seguridad apropiados para evitar accidentes.
Se debe usar puertas de apertura hacia afuera o corredizas en

todos los cuartos de bafo.
Los pisos de los bafios serdn de material antiderrapante.

Articulo 119.- Lavatorios. Los lavatorios deberan instalarse a una altura maxima de
0.85 mts, se recomienda el uso de controles de temperatura tipo palanca. La tuberia
para suministro o salida de agua expuesta, debera aislarse para prevenir quemaduras

o raspaduras.
. | Articulo 120.- Ducha. El tamafio minimo de la ducha para silla de ruedas

es de 1.20 x 1.20 mts., incluyendo una apertura minima de

1.00 mts. para el acceso.
Los pisos de las duchas deberan ser de material antiderrapante.”

(Ley 7600, 1996)
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"Articulo 123.- Pasos peatonales. Los pasos peatonales a desnivel, contaran con
rampa y escaleras, para que puedan ser utilizados por todas las personas.

Articulo 124.- Pendientes.
Las especificaciones para las pendientes, seran :

Del 10 al 12% en tramos menores a 3 metros.
Del 8 al 10% en tramos de 3 a 10 metros
Del 6 al 8% En tramos mayores a 10 metros.

Articulo 125.- Caracteristicas de las aceras. Las aceras deberan tener un ancho
minimo de 1.20 mts., un acabado antiderrapante y sin presentar escalones; en caso
de desnivel éste sera salvado con rampa.

Articulo 126.- Rampas en las aceras. ‘ £
En las aceras, en todas las esquinas debera haber _A e |
una rampa con gradiente maxima de 10% para salvar i I}‘ﬁl I I I }j_ l

el desnivel existente entre la acera y la calle. *—TL/ \_21 ;
Esta rampa debera tener un ancho minimo de 1.20 =
mts. y construidas en forma antiderrapante.

Articulo 127.- Sefales y salientes. Toda sefial u objeto saliente colocado en calles,
aceras o espacios publicos debera estar a una altura minima de 2.20 mts.

Articulos 133.- Pasamanos. Los pasamanos de las escaleras deben continuarse por
lo menos 0.45 mts. al inicio y final de la escalera y si hay descanso deben ser
continuadas por éste. Los pasamanos deben contar con una sefial en Braille que
indigue el numero de piso. En ningun caso los pasamanos deberan presentar
elementos extrafios, tales como plantas naturales o artificiales, adornos, accesorios u
otros objetos propios de las festividades.

Articulo 134.- Escaleras. Las escaleras deberan presentar un disefio Y v,
adecuado: huella de 0.30 mts. y contrahuella de 0.14 mts. maximo. 3
Pasamanos en todos los tramos a 0.90 mts. de altura. —

Articulo 140.- Puerta. El espacio libre de las puertas tendra un ancho
minimo de 0.90 mts

Articulo 141.- Pasillos. Los pasillos generales y los de uso comun, deberan tener un
ancho minimo de 1.20 mts. y los pasillos interiores tendran un ancho minimo de

0.90m."
(Ley 7600, 1996)
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"Articulo 148.- Mesas, mostradores y ventanillas. Las mesas o mostradores para firmar
o escribir tendran una altura de 0.80 mts. Sea igual para biblioteca, comedor, etc. Las
ventanillas de atencion al publico tendran una altura de 0.90 mts. sobre el nivel de piso

terminado.
Ce 1 2 40 espacios 2
Articulo 154.- Estacionamientos reservados. PP TR p——— e
Todo estacionamiento publico y privado de T -
e a 2spacios
atencion al publico, de acuerdo a lo que
. . ) De 81 a 100 sspacios 3
disponga de espacios para estacionar
vehiculos automotores, deberéa disponer de 7% 0% 2 120 mepecios :
espacios destinados a vehiculos conducidos De 121 2 140 espacios 7
por personas con discapacidad o D= 141 3 160 espacios s
que les transporten Ce 161 2 180 espacios =
Lo anterior segun lo establecido en la
. . De 181 2 200 espacios 10
siguiente tabla:"
Mas de 200 espacios Aplicar el 5%

"Articulo 155.- Caracteristicas de los estacionamientos reservados.
Los sitios de estacionamientos reservados, necesariamente deberan
cumplir con las siguientes caracteristicas técnicas de accesibilidad:

- Anchura 3.30 mts. por 5.00 mts. de largo (minimo).
- Zonas construidas en forma antiderrapante.

- Con rampa o bordillo que permita acceso a la acera que
conduce a la entrada principal.”
(Ley 7600, 1996)
Ley Forestal
"Articulo 33 Las areas de proteccion de los rios, quebradas y arroyos se definen como la franja de:

o 10 metros a cada lado del cauce en zona urbana
° 15 metros en zona rural
. 50 metros cuando se trata de terrenos quebrados”

(Sistema Costarricense de informacion juridica, s.f.)




CODIGO SISMICO

) Sitio tipo S3:
Un perfil de suelo con 6 a 12 m de arcilla de consistencia de suave a medianamente
rigida o con més de 6 m de suelos no cohesivos de poca o media densidad.

Edificios para centros de salud con 50 o mas pacientes residentes, pero no incluidas en
el grupo A.

En edificaciones de ocupacion especial, grupo C, y ante sismos fuertes, se protege la vida de
ocupantes y transeuntes. La edificacion no solo debe mantener su integridad estructural, sin el
colapso parcial o total de la estructura y de aquellos componentes no estructurales capaces de

causar dafio, sino que se debe minimizar la ocurrencia de dafios en la estructura y en todos
aguellos componentes y sistemas no estructurales capaces de interrumpir seriamente los
servicios y funciones propias de la edificacion.

4.2.1 Tipo marco:

Se incluyen dentro de este tipo aquellas edificaciones que resisten las fuerzas sismicas por
medio de sistemas sismorresistentes constituidos por marcos de concreto reforzado, acero o
madera, vinculados o no, por medio de un sistema horizontal o entrepiso de concreto reforzado,
acero u otros, en cada nivel. No forman parte de este tipo los sistemas estructurales

constituidos exclusivamente por columnas y losas planas, los cuales se prohiben expresamente
como sistemas sismorresistentes.
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METODOLOGIA

"Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables.
Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos
variar en forma intencional las variables independientes para ver su
efecto sobre otras variables. Lo
gue hacemos en la investigacion no experimental
es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para
analizarlos." (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

"Los disefos de investigacion transeccional o transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su
propésito es describir variables, y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Pueden abarcar varios grupos
0 subgrupos de personas, objetos o indicadores."
(desconocido, Técnicas de estudio, 2021)

El método de la investigacion es mixto ya que propone como una investigacion
integral, contando tanto con la parte cuantitativa como cualitativa, definida
como:

1. “Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta,
para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada
(metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenédmeno bajo estudio”.
(Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

2. “Los métodos de investigacion mixta son la integracion sisteméatica de los
métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una
“fotografia” mas completa del fenémeno. Estos pueden ser conjuntados de tal
maneraque las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus
estructuras y procedimientos originales (“forma pura de los métodos mixtos”).
Alternativamente, estos métodos pueden ser adaptados, alterados o
sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar con los costos del estudio.”
(*forma modificada de los métodos mixtos”). (Chen, 2006; Johnson et al, 2006)
(Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)
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2. Analizar el sitio fisico,

espacial, climético, para la

integracion del proyecto en
el entorno inmediato.

0 Usuario

Se emplearan técnicas como:
e Visita al sitio.

| |
I I
| _ _ I
|+ Levantamiento topografico. |
9 Analisis de sitio I« Plan regulador. !
| I
[ |
| |

e Mapeos.
e Carta de clima.

9 Disefio

Con la informacién obtenida
F102 se analizara el desarrollo
del proyecto segun los
requerimientos topograficos,
climéticos, reglamentacion.

1. Identificar las
necesidades de los usuarios
en cuanto a apoyo para las

personas con trastornos
mentales y sus familiares.

3. Desarrollar el

e A anteproyecto arquitecténico

Se emplearan técnicas como: del Centro de ayuda para
* Encuestas. personas con trastornos

* Reglamentos. mentales que contemple las
* Investigacion sobre el tema. necesidades de salud

+ Consultas a profesionales.

|
|
|
|
|
|
| atencion médica, recreacion
|

usuarios.

Con la informacidén obtenida
se planificara el disefio de

espacios que cumplan con « Desarrollo de concepto y

metafora.
+ Diagramas de funcion.
* Creacion de Volumenes.
» Disefio de planos y fachadas.

las necesidades fisico -

espaciales del usuario.

Con la informacién obtenida se
genera como resultado el Centro de

ayuda para personas con
trastornos mentales, ubicado en
San Rafael de Heredia.

F103




CAPITULO I




IDENTIFICAR LAS NECESIDADES

DE LOS USUARIOS EN CUANTO A
APOYO PARA LAS PERSONAS

CON TRASTORNOS MENTALES Y

SUS FAMILIARES. /

o
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CLASIFICACION TIPOS DE USUARIO

—~ Ay,
Usuario médico y del centro (- Usuario Diurno
. e 79
F106 - Adaptado de F107 - Adaptado de usuario
Médico por Canva diurno por Canva
P /O'O\
Usuario Habitacional (@\/ Usuario Visitante
F108 - Adaptado de usuario F109 - Adaptado de
habitacional por Canva visitantes por Canva

Aspectos Generales

El area de salud mental en Costa Rica sigue siendo escaza, hay mucho que se debe mejorar a
nivel nacional, comenzando por crear una cultura a nivel social en temas de salud mental y a
nivel profesional se debe crear una red de trabajo, donde todos trabajen por un mismo obijetivo.

Ademas de ello el pais debe de contar con espacios donde los profesionales en salud mental
que van surgiendo con el paso de los afios puedan trabajar de manera eficaz, teniendo como
consecuencia mayor cantidad de plazas de trabajo y la poblacién tendrd mayor acceso a los
recursos que ellos le brinden al pais como profesionales, sin negar el acceso a ninguna persona
y dejando atras los prejuicios que surgen por la falta de informacion y recursos.

Hay que brindar espacios donde los usuarios se sientan comodos, confiados de recibir ayuda y
Su tratamiento.

b4
#® F110- Adaptado de usuarios por pinimg
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Aspectos Generales

En Costa Rica ademas de los 2 hospitales para la salud mental de la C.C.S.S. y clinicas
privadas existen distintas organizaciones sin fines de lucro que ayudan a las personas con
distintos trastornos mentales, ya antes mencionadas.

Por ello se decide proponer dicho centro de salud que trabaje en conjunto con el gobierno de
Costa Rica y las distintas organizaciones, donde trabajen profesionales especializados en
trabajar con personas que presenten algun trastorno mental.

De esta forma el Hospital Nacional Psiquiatrico puede velar por los pacientes que requieran una
atencién intensiva y los pacientes que requieran intervencion temprana seran atendidos en el
centro de salud mental. De esta forma se puede ayudar a mejorar el sistema en salud mental
del pais, ademas de hacer actividades para evitar la desinformacion en la poblacion.

Clasificacion de Usuarios

—~

Usuario médico y del centro =

Usuarios que brindaran su servicio de salud, administrativo,
seguridad, limpieza, alimentacién.
En el Centro de salud mental se contara con personal administrativo capacitado para
atender los casos que se presenten.
Personal de seguridad y un centro de monitoreo que permitira que el usuario se sienta
seguro.
El centro contara con personal médico capacitado para atender las necesidades de los
pacientes y los acompafiaran durante su proceso.
Se tendra un nutricionista para atender en especial a las personas con un trastorno
alimenticio y llevaran su debido tratamiento.
Psicologo: este profesional realizara un estudio general a todos los pacientes que lleguen
por primera vez para analizar la complejidad del trastorno.
Psiquiatra: Trabajara en conjunto con el psicologo para realizar el analisis del usuario.
Médico General: Realizara un chequeo general al paciente.
Pediatra: el pediatra se dedicara a atender a los pacientes menores de 18 afios que
necesiten atencion en el centro.
Geriatra: el geriatra se dedicara a atender a los pacientes mayores de 65 afios que
necesiten atencion en el centro.

d
/&

Usuario Diurno

[
N
L
]

!
v
¥

Usuario que utilizara las instalaciones del complejo en horario diurno.
Ya sea que acudan a una cita médica, a una charla, taller o a la biblioteca.
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Usuario Visitante
o,
([
Usuario indirecto. Familiares que visitaran a los nifios, jovenes, adultos y adultos mayores que
requeriran el internamiento para un mejor tratamiento del trastorno mental.

Segun especialistas el papel de la familia en el proceso de tratamiento

- P I @3
de una persona que presente algun trastorno mental, su apoyo, “_],:::{ R
comprension y ayuda a un largo plazo es de gran importancia, ya que |'| /24N A} >
. . , , . A A -7 o  w
evita que el paciente presente alguna recaida y asi pueda mejorar. .*’{ \}’Q'\\‘ZQ* ﬂ/f JXJ\ {!S‘.—.-T
Pero para ello, es importante que las personas que van a acompanar B RJ’T( i "“j l! lf
4 b1 / = "
\ =) |

al paciente en el proceso busque informarse y asesorarse en el tema '_//‘:f: _ L 4/7'\: s
debidamente por un médico. 0 N A o \
Los especialistas no niegan que la convivencia con una persona que

sufre depresion o algun trastorno mental, puede ser una experiencia

dificil, porque mas alla de su padecimiento las personas no quieren recibir ayuda profesional

por muchas razones, no siempre la persona quiere colaborar y prefiere mantenerse aislado e
incomunicado.

Por ello mencionan que es importante el apoyo que la familia y personas cercanas le puedan
brindar. (El médico interactivo, 2011)

N

Usuario Habitacional

Usuario que habitara las instalaciones del centro de trastornos mentales
y tendran mayor acceso a las instalaciones que se ofreceran en el lugar.

Usuario directo de cualquier clase social y econémica que luego de un
analisis médico, por parte de los profesionales encargados, requieran
internamiento voluntario para un mejor tratamiento.

El usuario que sea internado por el tiempo que se considere necesario por

parte de los profesionales tendra acceso a una habitacién compartida, ya que
de esta forma se evita que el usuario retome practicas que retrasen su
tratamiento.

También tendra acceso al comedor donde recibira sus alimentos diarios, una
biblioteca, una sala de estudio, talleres y aulas en donde llevaran cursosy
realizaran actividades que ayudaran en su proceso. Canchas de futbol y de

tenis para que en los ratos libres puedan practicar deportes, zonas verdes y
llevaran un control por parte del personal de salud.

F112




CENTRO DE SALUD MENTAL

"Dispositivo de atencion ambulatoria para la atencién de pacientes psiquiatricos
de una zona geografica determinada (area de captacion).

El Centro de Salud Mental consta de una serie de profesionales como
psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales y personal de enfermeria. Los
primeros centros aparecen en los Estados Unidos en 1963, son los llamados
Community Mental Health Center." (Psiquiatria.com, 2021)

DEEINICION

Servicios que brindan

Atencion especializada en:
Trastornos mentales graves.
Depresion y ansiedad.

Adicciones al alcohol, otras drogas o
adicciones.

Maltrato infantil, violencia familiar.
Trastornos de aprendizaje y déficit de
atencion e hiperactividad.

Problemas del desarrollo de la infancia
con TEA

Trastornos de conducta alimentaria en
adolescentes, entre otros.

Atencion especializada en el
domicilio de los usuarios cuya
condicién lo requiera.

Acompaiiamiento clinico
psicosocial (capacitacion y
supervision) a los servicios
asistenciales o comunitarios que se
encuentren en el territorio de su
poblacién asignada.

Impulsa la participacion activa de la
familia y comunidad.

Necesidades De personas con problemas de salud mental

Rehabilitacién
Apoyo psicosocial - educacion
Desarrollo habilidades
Insercién socio laboral
Asistencia diurna
Asistencia prolongada

Disminuir estigma y discriminacion

Comunidad

Aumentar participacion social
Respetar derechos humanos
Acceso a beneficios sociales

Inclusién social

Familia

Habilidades para cuidar

Calidad de vida - redes cooperacion

Apoyo en situaciones de crisis
Apoyo econémico
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-San Rafael
- Los Angeles
-Concepcion
- San Josecito
-Santiago

Provincia n® 4 84°05'17.95"0

L

Los Angeles, San Rafael, Heredia



GENERALIDADES

LOS ANGELES

10°02'38.07"N

Al norte del canton de San Rafael de Heredia, se
encuentra el distrito de los angeles, subiendo por las
montafias de la provincia de Heredia, lo cudl es un
beneficio ya que es rico en flora y fauna, ademas,

el clima es un poco mas fresco que en el GAM.

84°0517.9510 /. bt

f%“ie&%‘?-'l““““*a'lm T\ ]/l En este distrito conforme se sigue subiendo
J _ e e | PR % hacia la montafia se puede observar menos
\ | |:-. 1 [T . ; )

construcciones y de esta forma suele ser un lugar
tranquilo con poca afluencia de personas y
automoviles, un lugar apto para que las

personas con algun trastorno mental pueda llevar
Su tratamiento.

En esta zona los fines de semana hay una afluencia de vehiculos mayor ya que las personas
visitan distintos atractivos turisticos en la zona, como por ejemplo, a kilometro y medio se
ubica el Castillo Country club, un lugar muy amplio, con zonas de recreacién, también est el
bosque de la hoja, el monte de la cruz, restaurantes, entre otros.

Tssses, :
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ANALISIS DE SITIO
AREA DE INTERVENCION

Los Angeles, San Rafael de Heredia.
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NECESIDADES

Espacios al aire libre

Espacios verdes:
Espacios verdes libres de contaminantes acusticos y ambientales, que permitan al
usuario tener un ambiente tranquilo.

Zonas de estar:
Asientos al aire libre que permitan al usuario disfrutar @
del espacio y despejar un poco la mente.

..- ! Q !. Accesibilidad:

< c > Necesidad de rampas seguras, anti-deslizantes y con

marcacion ya que sera un lugar donde se atenderan

F114 - Adaptado de espacios a las personas sin importar su edad o discapacidad.
verdes por Canva

Espacios de recreacion:

Necesidad de canchas de futbol y tenis para que las puedan utilizar en distintas
ocasiones y deportes, sobre todo para los usuarios que requieran internamiento y
puedan practicar deporte.

Espacios Internos - Dormitorios

Espacios Divididos
Los dormitorios estaran divididos en hombre y mujeres, las habitaciones
A seran compartidas por personas de edades similares.

Dormitorios:
Los dormitorios contaran con 3 camas individuales las cuales tendran
la zona de almacenamiento en la parte inferior, de esa forma no

se mezclaran las pertenencias y estaran mas seguras. @
Tendran un televisor por habitacién para los momentos libres que
tengan los pacientes.

Dormitorio ley 7600

El dormitorio mas cercano a la zona de acceso sera equipado
especialmente para los pacientes que tengan alguna discapacidad
mayor. Esta solo contara con 2 camas individuales para tener el
espacio requerido por la ley 7600

Los dormitorios estan equipados adecuadamente para afrontar las
caracteristicas climaticas.

R
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CROMOTERAPIA

?

“La cromoterapia es una de esas técnicas naturales
basadas en el efecto que el color produce en el animo de
las personas. Tan comprobados son estos efectos que,
en la actualidad, el color se utiliza como terapia para
curar padecimientos de origen psicolégico."

(Todos somos uno, 2012)

QUE ES

12

“Los cientificos no dudan de los efectos del color sobre el estado de animo y la actitud con
gue enfrentan los problemas de la vida, psiquiatras y psicologos utilizan en sus
tratamientos el color como rasgo de la personalidad y como parte del tratamiento en casos
de ansiedad, estrés y depresion. "

Sensaciones que brindan

- Colores astringentes como el rojo, naranja 'y los distintos colores
amarillo, "son reguladores de la circulacion

sanguinea, el funcionamiento hepatico y el sistema
respiratorio, aportando energia y buen animo. Vitalidad, accion, calidez.

- Colores como el violeta, son responsables de la
transmutacion energética, transformando las
angustias y miedos en energia pura y limpia que Confianza, responsabilidad,
permiten enfrentar los problemas con actitud positiva. seguridad.

Las afecciones nerviosas como la epilepsiay la
anemia nerviosa, disminuyen al reducirse los efectos
de rabia y temor.” (Dra. Nina, 2020)

Como conclusion, los colores a utilizar en el proyecto, seran
colores neutros y colores pasteles, que generen un ambiente
tranquilo.

Tristeza, formalidad,
solemnidad.




ENCUESTA - DATOS OBTENIDOS

Durante el presente afio, 2021, se realizé una encuesta a 225

personas pertenecientes al canton de San Rafael de Heredia,

lugar donde se ubicaré el proyecto.

La encuesta contiene preguntas sobre salud mental, si conoce
sobre ella y si ha recurrido a ayuda profesional.

Se obtuvieron los siguientes resultados:

e De 225 personas solo el 96,4% sabe que es la salud mental,
el 3,6% de las personas encuestadas desconocen del tema.

o De 225 personas encuestadas solo el 96 % sabe que son
los trastornos metales, el 4% desconocen el tema.

e De 225 personas encuestadas solo el 96,6% sabe que son
los trastornos alimenticios, el 3,4% desconoce del tema.

e De 225 personas encuestadas solo el 68,9% considera
gue en Costa Rica existe un tabu sobre la salud mental,
el 23,1% considera que talvez y el 8% consideran que no lo hay.

e De 225 personas encuestadas el 44,4% ha necesitado ayuda
profesional, el 55,6% no lo ha necesitado.

o De 225 personas 189 respondieron que algun conocido,
familiar o ellos han necesitado ayuda profesional en salud el
20,1% tuvo una excelente experiencia, el 49,2% buena, el
25,4% regular y el 5,3% mala.

o De 225 personas encuestadas el 48,4% preferiria
recurrir a un ente privado si necesitara un profesional en
salud mental, el 21,3% a la C.C.S.S. y el 30,2% elegiria ambas.

o De 225 personas encuestadas el 23,6% conoce otras
instituciones que velen por la salud mental, el 76,4%
desconoce de ellas.

e De 225 personas encuestadas el 99,6% considera
que se deberia brindar més informacion sobre los trastornos
mentales, el 0,4% no.

e De 225 personas encuestadas el 99,1% considera que es
necesaria la creacion de un centro sobre salud mental,
el 0,9% no.

Con estos resultados se confirma el desconocimiento que
hay en la poblacion sobre la salud mental y la necesidad del
pais de evolucionar y mejorar en estos temas, de brindar mas
informacion y apoyo, para que las personas puedan recurrir a
la ayuda profesional a tiempo y abordar el problema,

sin recurrir al suicidio. (Monica HN, 2021)
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ANALISIS CLIMATICO
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ANALISIS MACRO

Residencial Aves

del Paraiso 10°02'38.07"N
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CONTEXTOS

F142
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F139 - Adaptado de
cafetal por wasi

F141 - Adaptado de mon afias

por PURAVIDAGUIDE

Segun la municipalidad de San Rafael a economia del
canton se basa en el comercio y los servicios.

Las principales actividades agropecuarias son los
cultivos de café, hortalizas y cafia de azucar y la
ganaderia de leche. El cantén tiene varios lugares
turisticos de importancia, como el Monte de la Cruz,
el Bosque de la Hoja o Las Chorreras.

(Municipalidad de San Rafael, 2017)

Es un pueblo con transito de vehiculos constante
hacia los restaurantes, cabinas, y hoteles.

San Rafael cuenta con una planta hidroeléctrica
lamada La Joya.

Al norte de esta regidén se localiza parcialmente la
Reserva Forestal Cordillera Volcanica Central y el
parque nacional Braulio Carrillo.

La Iglesia de San Rafael, ubicada en el distrito del
mismo nombre, es una edificacion de estilo neogdtico
que ha sido declarada patrimonio historico-
arquitectonico de Costa Rica.

(Municipalidad de San Rafael, 2017)

"EI Ministerio de Seguridad Publica, por medio
de la Delegacion Cantonal de San Rafael,
ofrece el servicio de seguridad.
Recientemente, ha iniciado el desarrollo de
programas de proyeccion comunal,
relacionados con los proyectos de Seguridad
Comunitaria, a través de los Comités de
Seguridad.”

(Municipalidad de San Rafael, 2017)



"En 1862 existia una escuela en el barrio San
Rafael. El sacerdote catolico Pedro Maria Badilla
Bolafios dond el terreno y construyé un plantel
escolar en 1876. EIl actual edificio escolar se
inauguré en 1927, con el nombre de Pedro Maria
Badilla Bolafos, en la segunda presidencia de
Ricardo Jiménez Oreamuno (entre 1924 y 1928). El
liceo Ingeniero Carlos Pascua Z., inici0 sus
actividades educativas en 1967, en la presidencia
de José Joaquin Trejos Fernandez.

En el canton se registran 38 centros educativos,
para un total aproximado de 180 aulas. Existe un
colegio publico, el Colegio Carlos Pascua, ubicado
en el distrito central y que recibe poblacién de todo
el canton, mientras que la oferta privada se reduce
a tres instituciones.

En el ambito cantonal no se cuenta con centros de
educacion superior, pero la cercania con la ciudad
de Heredia implica que la poblacion cantonal tiene
acceso a esta formacion, por medio de la oferta
existente en tal lugar." (Municipalidad de San
Rafael, 2017)

"Esta institucion lleva a cabo una serie de
actividades de proyeccion comunal y en la
actualidad muestra un avance significativo con
respecto a la capacidad de asumir un rol
preponderante en procesos de desarrollo local.

De hecho, considerando las funciones que el marco
legal asigna a la entidad municipal, esta se percibe
como un actor clave para el desarrollo local.

La municipalidad realiza funciones relacionadas
con el quehacer administrativo, servicios basicos
como recoleccion de desechos, limpieza vy
mantenimiento de vias, regulacion de procesos
constructivos y permisos de funcionamiento, entre
los mas relevantes. El alcance de las funciones se
ve limitado por problemas presupuestarios y por el
vaivén de la actividad politica.”

(Municipalidad de San Rafael, 2017)
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CONTEXTOS

"El sector salud es representado por la Clinica de
la Caja Costarricense del Seguro Social y el
Ministerio de Salud. La Clinica se ubica en el
distrito primero, mientras que los distritos Los
Angeles y Concepcion cuentan con los EBAIS
respectivos. Se cuenta con la presencia fisica del
Area Rectora de la Salud (cubre el sector de San
Rafael y Barva), encargada de la vigilancia de la
salud en el Canton, la acreditacion y regulacion de
establecimientos de salud, entre muchas otras
funciones relativas al sector. Sin una relacion de
dependencia directa con el aparato estatal, pero
con clara injerencia en las politicas de atencion de
salud en el ambito preventivo y de respuesta ante
emergencias, se registra el apoyo de la Cruz Roja
Costarricense, la cual trabaja en conjunto con la
Clinica.

En torno a estas instituciones, se han desarrollado
organizaciones como los Comités de Salud, que
pretenden reforzar la capacidad de accién de las
instituciones a las que apoyan y velar por el
adecuado funcionamiento de las mismas."
(Municipalidad de San Rafael, 2017)

Iglesia dedicada a San Rafael

"En 1862 se dedicaron a la tarea de construir
la primera ermita, que se hizo de adobes; la
cual se dedico a San Rafael. En 1886, durante
el episcopado de monsefior Bernardo Augusto
Thiel Hoffman, segundo obispo de Costa Rica,
se erigid la parroquia; la cual actualmente es
perteneciente de la arquidiécesis de San José,
en la provincia eclesiastica de Costa Rica.

En 1962, que Carlos Humberto Rodriguez
Quirds, cuarto arzobispo de Costa Rica,
bendijo esta obra, construida con el esfuerzo y
colaboracion de los habitantes del canton.”
(Municipalidad de San Rafael, 2017)



ANALISIS MACRO

FLUJOS PEATONALES

El distrito de los angeles de San Rafael de Heredia comprende un area menos extensa en
cuanto a viviendas, comparado con el centro del canton.
La ruta nacional 113 es la de mayor afluencia de personas ya que por esa ruta pasa el
transporte publico y lleva a las personas a los distintos destinos turisticos.
También muchas personas suelen utilizar la carretera principal para realizar deporte.

O Ubicacion del lote

m Zona de Mayor Afluencia R Zonas de Menor Afluencia
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FLUJOS VIALES

La Calle nacional 113 durante la semana presenta poco flujo de automoviles, pero los fines de
semana suele ser mas transitada, ya que por medio de ella se puede llegar a distintos atractivos
turisticos de la zona. Incluso es comun ver ciclistas por esa ruta a pesar de que no cuenta con
una ciclovia.

O Ubicacion del lote . Calles internas del residencial

Calle nacional 113 Vias Secundarias

10°02'38.07"N

Calle Nacional 113
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TRANSPORTE

La empresa de autobuses Arnoldo Ocampo realiza rutas todos los
dias, pero con un horario un poco aislado entre cada hora.
Para llegar al proyecto, se debe de tomar el autobus rotulado
"Monte de la Cruz" o "Chorreras", al costado Sur de la Parroquia de
4 San Rafael Centro, ya que son los Unicos buses que hacen la ruta

ﬁ por esa calle. La Parada de bus mas cercana al lote, se ubica al
., costado oeste del mismo, dicha parada no cuenta con acera ni una
2 casetilla.

O Ubicacion del lote

10°02'38.07"N

Ubicacion de paradas de bus

£
Parada de bus en el Lote

84°05'17.95C

Parada de bus enfrente del Lote
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LLENOS - VACIOS

En los Angeles a pesar de ser una zona con menor cantidad de construcciones hay
condominios y residenciales, como el condominio Ave del Paraiso que se ubica al costado oeste
del proyecto. En el siguiente mapa se puede observar la cantidad de zonas construidas y de
lotes vacios, en su mayor parte, los lotes donde no hay construcciones se mantienen verdes,
con una amplia vegetacion, también se utilizan para el ganado.

‘ Llenos (Construidos) Q Vacios (sin construcciones)

10°02'38.07"N

F164

F165
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VEGETACION

El distrito de los angeles, perteneciente al Canton de San Rafael de Heredia

se ubica en la zona de vida: Bosque Hiumedo Tropical. ;

El bosque tropical himedo es el ecosistema terrestre de mayor abundancia de

animales y plantas (en cantidad y diversidad) de Costa Rica, ocupa el 5,5 % del
territorio. Es un bosque siempreverde con una densidad muy alta.

- bh-t Bosque Humedo Tropical

F167 - Adaptado de mapa
ecoldgico por docs.google.

Vegetacion Alta
Vegetacion Media

10°02'38.07"N

= L=—._

Vegetacion Baja

-

Vegetacion Alta: Vegetacion Media: Arbustos y Vegetacion Baja:
Vegetacion mayor de 10 m  vegetacion de 10 m maximo Zonas con zacate



Algunos arboles que se pueden encontrar en esta zona son:

BOTARRAMA

Vochysia Ferruginea
Es un arbol maderable que ademas™
permite la recuperacion de suelos
degradados.

(Ecosistemas de Costa Rica, 2011)

ROBLE CORAL

Terminalia Amazonia

"La madera es considerada
madera fina de alta calidad."
(Ecosistemas de Costa Rica, 2011)

Aprox 30 m

CAOBILLA

Carapa Guianensis

"Tipico de bosques humedos,
frecuente en la zona Atlantica."
(Ecosistemas de Costa Rica, 2011)

i - B R |

50 m
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HIDROGRAFIA

En el siguiente mapa se sefialan los 3 principales rios
mas cercanos al lote del proyecto, todos corren de norte
a sur ya que bajan las montafias de san Rafael de
Heredia.

De izquierda a derecha se puede observar la Quebrada
Bermudez la cual est4 conformada por 19 rios.

"Nace en las faldas del cerro Chompipe, distrito de
concepcidn de San Rafael, conforma varios distritos
de Heredia: San Francisco y Ulloa; de San Rafael:
Angeles y Santiago; de Santo Domingo: San Vicente
y Santa Rosa. Ademas, esta microcuenca posee
altas pendientes, su altura cambia de su punto mas
bajo de 848 msnm a su mas alto de 2260 msnm."
(Chaves, 2014)

Luego la quebrada Lobos y el rio Turales.

Quebrada Bermudez
10°02'38.07"N
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DATOS IMPORTANTES

LIMITES
Norte: Colindancia. Sur: Calle las Monjas.

ALTITUD:

. 1 msnm - 1 msnm
Este: Quebrada Bermudez. Oeste: Ruta nacional 113 S55 ms S56 ms

F174

F176 ) F177

10°02'38.07"N

63

84°05'17.95"0

RETIROS MINIMOS
Retiro frontal: 13 m

Retiro lateral: 3 m

Retiro posterior: 3 m

Retiro de la quebrada: 15 m
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PERFILES DEL TERRENO

1565 m 1555 m

89% pendiente

PERFIL A 112 m

Norte - sur
1560 m

0% pendiente

16,7 m PERFIL B

Oeste - este
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ANALISIS MICRO

TIPO DE SUELO

ORIGEN

"Suelos denominados Andisoles o Andosoles, el término andosol deriva del japonés
an do que significa suelo oscuro y de la raiz latina sol que significa “suelo”, haciendo
alusién a su caracter de suelos negros de formaciones volcanicas. Se desarrollan a
partir de cenizas y otros materiales volcanicos como, piedra pémez y lavas. Tienen
altos valores en contenido de materia organica. Estos suelos lo podemos encontrar en
las areas de influencia de los volcanes. Suelos de las regiones subhimedas y

hamedas, poseen buena acumulacion de humus.

UBICACION

Estos suelos los podemos encontrar en San Rafael
de Heredia.

Este orden de suelo corresponde a aproximadamente
7633,69 km2 lo que equivale a un 15,11% del
territorio nacional.

PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS

 Se caracterizan por su mineralogia, en la que se
encuentran minerales de poco ordenamiento
cristalino (amorfos) como la imogolita y las alofanas.
* Suelos que se meteorizan rapidamente, formando
mezclas amorfas de aluminio y silicato.

* Suelos de las regiones subhimedas y humedas.
Poseen buena acumulacion de humus.

* Alta productividad natural.

* Son suelos de texturas medias (franco arenosa,
franco 6 franco limosa)

* Son suelos de moderada a débil estructuracion.

* Se caracterizan por tener un drenaje de bueno a
moderadamente excesivo.

* Por lo general son suelos de color negro en la
superficie y de colores café con la profundidad.”
(Ing. Agr. Elizondo, Maria José. 2015)
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ANALISIS MICRO

ENTORNO

En la zona donde se ubica el lote hay varios restaurantes que son visitados por turistas
nacionales y extranjeros, por su riqueza natural. Al costado este se encuentra el convento de las
Hermanas de la Cruz, que algunas veces suele utilizarse para convivencias de grupos pequefios

y los domingos las personas pueden asistir a misa a a capilla. Al oeste se encuentra el

condominio Aves del Paraiso y al norte se encuentra un restaurante con mesas al aire libre.

. LOTE

‘ Luciérnaga (Restaurante)

Condominio Aves del Paraiso

Vegetacion Media:
Arbustos y arboles de hasta
Religiosas de la Cruz 10 m maximo

(Convento)




Z/ONAS DE CONFLICTO

Hay pocos basureros No hay aceras

Parada de bus en condiciones _ i
_ No hay ciclovias
peligrosas (costado oeste del lote)




MOBILIARIO URBANO

les y Ferrete®

Materia

La Suiza

A pesar de que la parada de bus esta techada no cuenta con un espacio para
sentarse, por ello, las personas utilizan las maceteras sefialadas en la imagen para

sentarse a esperar el bus.
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L VISTAS

RN il

Quebrada Bermudez

Vista del Lote (lado oeste) —

F194

Calle Principal (oeste del lote)

T
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PRECIPITACIONES i
Meses mas criticos: Rm—
Septiembre y octubre con
mas de 300 mm por mes.

Promedio anual: 207,9 mm
Total: 2494,7 mm s ST [

s
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DIRECCION DEL Segun el Instituto Meteoroldgico Nacional la temperatura
VIENTO media es de 18.9°C, lo ideal es disefiar espacios que se
Predominante: Noreste. adapten a los dias calurosos y a los dias frios, ademas
Secundario: Este. es importante proteger las fachadas que dan hacia el
oeste para minimizar la exposicion del sol durante todo

Velocidad del viento el afo.

promedio: 16,5 km / h. _
Es necesario proteger las fachadas noreste con

vegetacion o alguna barrera para evitar el ingreso de

vientos frios y garantizar el confort dentro del edificio.

HUMEDAD
Relativa anual: 86,6%

(Instituto Meteoroldgico
Nacional, 2009)
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ZONAS DE VIDA

Mapa ecolégico

La ubicacion del lote en los Angeles de san
Rafael de Heredia, se encuentra a 1563
msnm, por lo que se ubica en:

Bosque Humedo Tropical
Bosque muy humedo tropical

ZONAS DE VIDA
bs-T Bosque Seco Tropcal
bh-T Bosque Humedo Tropscal
bmh-T  Bosque Muy Himedo Tropical
bh-P Bosque Himedo Premontano -
B bmh-P Bosque Muy Himedo Premontano

Bl beP  Bosque Pluvial Premontano
bh-MB  Bosque Humedo Montano Bajo
o I bmh-MB  Bosque Muy Himedo Montane Bajo
¢ in B bp-MB  Bosque Pluvial Montano Bago
‘) o bmh-M  Bosque Muy Humedo Montang
3 © | IbpM  Bosque Pluvial Montano

PP-SA  Paramo Pluvial Subaiping

)
REGIONES PISOS
LATITUDINALES ALTITUDINALES
Polar Nival
_______________________________ L . . g SO 1.5 OC
, . ®
Subpolar Alpino o &
5 O
............................................................................. L T 30(:(9‘ _g
. 3 0
Boreal o Subalpino oo
Q 0
Templada fria Q@” Montano {5‘*3
o ‘) : . e 12 °C %_ E
_Templada caliente s Vbosque ... Montanobajo 3
Subtropical AL FER Jemese Premontano ‘I‘ =
TN 05 u-._ e N . [ S Y T
Tr0p|ca| = % "'/r"nuy gec&ﬁseco A

Linea de escarcha o
Temperatura
Critica

— A A
semi- sub- humedo  per- super-
arido himedo himedo humedo

PROVINCIAS DE HUMEDAD

. ) N o\
super- per- arido

MAPA ECOLOGICO

CLASIFICACION DE HOLDRIDGE

Bosque muy humedo tropical

Altitud: O - 1000 m.s.n.m
Temperatura media: 20 - 30 °C
Precipitacion: 4000 - 6000 mm

Humedad: 80 - 90%

Bosque himedo tropical

Altitud: 0 - 1000 m.s.n.m
Temperatura media: 25 - 26 °C
Precipitacion: 1800 - 4000 mm

5,5 territorio.
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Bosque Himedo Tropical
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"La precipitacion es de 1.800 a 4.000 mm., media anual y
destaca su alta temperatura.
El periodo seco va desde 0 a 2 meses. Es un bosque
siempreverde con una densidad muy alta.
Se divide en 4 a 5 estratos diferentes.
Vegetacion:
Vochysia Ferruginea: Botarrama

Terminalia Amazonia: Roble coral

Carapa Guianensis: Caobilla
Cordia Allidora: Laurel"
(Ecosistemas de Costa Rica, 2011)

Bosque Muy Himedo Tropical

"También llamado "bosque tropical denso siempreverde latifoliado
basal bien drenado" presenta un ambito de precipitacién que fluctia
entre 4.000 y mas de 6.000 mm de precipitacion media anual. Bajo

un régimen de precipitaciones tan alto, no se puede indicar que
exista una estacion seca bien definida, por lo contrario lo que se
presenta son periodos donde las lluvias disminuyen (los llamados
veranillos), por lo cual no hay meses secos porque no hay déficit de
agua en el suelo para las plantas.
Es la segunda zona de vida mas extensa del pais.
Vegetacion:
Pentaclethra Macroloba: Javilan
Hura Crepitans: Jabillo
Ceiba Pentadra”
(Ecosistemas de Costa Rica, 2011)
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' Segun las comparaciones de los resultados obtenidos en el mapa PR
4 ecologico y la clasificacion de Holdridge, se considera que la zona de d
los Angeles de san Rafael de Heredia se encuentra en la zona de
vida Bosque Humedo Tropical.

e




Algunos arboles que se pueden encontrar en esta zona son:

DAMAS

Citharexylum donnell-smithii Greenm.

Muy comun en el Valle Central de Costa Rica.

Arbol grande, de copa globosa con ramaje y ramitas
verdes. Su crecimiento es lento y presenta una
regeneracion intermedia. (Rojas y Torres, 2016)

CEDRO DULCE

Arbol grande, de copa tipo globosa y amplia. Su copa es
densa y muy amplia en campo abierto. La corteza es
escamosa y aspera, irregular con fisuras verticales color
café grisaceo externamente y rosada o rojiza
internamente. (Rojas y Torres, 2008)

AGUACATILLO

En el pais se considera comun en el Valle Central a
elevaciones entre 700 y 2000 msnm.

Desarrolla alturas de 5 a 20 metros.

(Municipalidad de Heredia, 2021)

TUCUICO

"Es probablemente que sea una de las 5 0 10 especies
forestales ornamentales mas completas de Costa Rica,
sobre todo que se encuentra en la mayor parte del pais,
desde las costas hasta los cerros mas altos , desde el
nivel del mar hasta arriba de los 2500 m "

(El mundo forestal, 2020)

VEGETACIONIDE LA ZONA

F212 - Adaptado de Tucuico por blogspot




ESTRATEGIAS PASIVAS

Los objetivos principales de las estrategias pasivas son:

. Aprovechar los recursos naturales que nos provee la ubicacion del lote.

Reducir la demanda energética del edificio por medio de la utilizacién de paneles solares y

la iluminacion natural de los espacios durante el dia.

Lograr un ambiente calido en cuanto a temperatura, sobre todo en los meses del invierno,

ya que debido a la altura, suele ser un lugar frio y con lluvias.

Disminuir la contaminacion visual y acustica, creando un ambiente en conjunto con la
naturaleza existente.
Lograr ventilar naturalmente el espacio aprovechando los vientos primarios provenientes

del noreste y los secundarios provenientes del este.

Proteccion de la Radiacién

- Se utilizaran aleros para la proteccion de ventanas, la
fachada principal del edificio tendra pantallas
perforadas para protegerla de la excesiva radiacion,
especificamente en horas de la tarde.

- Algunas ventanas contaran con parasoles moviles,
gue seran utilizados solo en las horas criticas.

Ventilacion Natural

- Se utilizaran ventanas corredizas en todos los
espacios para mejorar la ventilacion del lugar,
utilizando asi los recursos naturales.

- Por medio de la creacién de barreras naturales y la
ubicacion de la vegetacion se disminuira o ampliara la
cantidad de aire deseado, segun el espacio.

Iluminacion Natural

- Se disefara el espacio para que el edificio y los
cuartos se iluminen naturalmente durante el dia.

- Para reducir los costos de electricidad, se emplearan
paneles solares para su uso energético.

ks
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Los materiales mas utilizados en el proyecto seran concreto, madera,
acero y vidrio para lograr un espacio moderno y que se relacione con
el espacio fisico que lo rodea..

CONCRETO

MADERA

MATERIALES A UTILIZAR

MADERA



ARQUITECTURA
SOCIAL

CAPITULO IV




DBJETIVO ESPECIFICO 3

Desarrollar el anteproyecto arquitectonico del Centro de
ayuda para personas con trastornos mentales que
contemple las necesidades de salud, atencion médica,
recreacion y otras necesidades de los usuarios.




CONCEPTO

Para el concepto se eligieron 2 que se consideran importantes para el proyecto:

SIMETRIA

Este primer concepto se utilizaria en la parte arquitectdnica, asi como Marco Vitruvio decia que
el cuerpo humano era modelo de proporcion y simetria, que al aplicar tales principios, la
arquitectura alcanzaba el mismo grado de armonia entre sus partes que el cuerpo humano. De
tal manera, la figura del ser humano fue expuesta como modelo de proporcion y simetria, por
ello se considerd que todo proyecto debe tener las mismas pautas en el disefio.

VAT
N>
\\%é 29/ Y/

l F223 - Adaptado de simetria por Canva

2) RESILIENCIA:

"La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a la adversidad, a un trauma,
tragedia, amenaza, o fuentes de tension significativas, como problemas familiares
o de relaciones personales, problemas serios de salud o situaciones estresantes
del trabajo o financieras." (Asociacion Americana de Psicologia, 2011)

Teniendo en cuenta el concepto de resiliencia se toma para ser parte de la funcion. Este
proyecto esta pensado en el usuario costarricense, que necesita un espacio en que le puedan
brindar la ayuda y apoyo necesario para salir adelante en su vida.
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Para elegir la metafora se decidio elegir al Ser Humano, ya que el

proyecto nace como una necesidad del ser humano costarricense, un a
lugar por y para ellos, donde puedan encontrar un lugar distinto que los

llene de paz y motivacion en sus vidas.

Por ello también se decidi6 tomar en cuenta el analisis sobre el hombre

de Vitruvio.

F225 - Adaptado de ser

EL CANONDELAS PROPORCIONES HUMANAS ~ "Vmanoporcana
SEGUN LEONARDO DA VINCI o

Leonardo realizé la ilustracion del Hombre de Hombre de Vitruvio
o Canon de las proporciones humanas hacia 1490. El autor no
tradujo la obra, pero si fue el mejor de sus intérpretes visuales.
Por medio de un analisis, Leonardo hizo las correcciones
pertinentes y aplic6 medidas mateméticas exactas.

DESCRIPCION

"En el Renacimiento, al menos entre la €lite, circulaba F226 - Adaptado de Da Vinci por pixabay
la idea del antropocentrismo, es decir, la idea de que

el hombre era el centro del universo. En la ilustracion

de Leonardo, el circulo que enmarca a la figura humana
se traza a partir del ombligo, y dentro de él se circunscribe
toda la figura que toca sus bordes con manos y pies.

Asi, el hombre se vuelve el centro a partir del cual se
traza la proporcion.

El cuadrado, en cambio, simbolizaria la estabilidad y el
contacto con el orden terrestre. El cuadrado se traza,
asi, contemplando la proporcién equidistante de los
pies a la cabeza (vertical) respecto de los brazos
plenamente extendidos (horizontal).

F227 - Adaptado del Hombre de Vitruvio por png wing

El estudio de las proporciones de Leonardo no solamente han servido a los artistas para
descubrir los patrones de la belleza clasica. En realidad, lo que hizo Leonardo se convirtio
en un tratado anatémico que revela, no solo la forma ideal del cuerpo, sino las
proporciones naturales del mismo. Una vez més, Leonardo da Vinci sorprende con su
genialidad fuera de serie." (Andrea Imaginario, 2021)

Todo este estudio realizado nos permite sacar como conclusion que todo el ser humano y lo que lo
rodea estd compuesto por una proporcion y simetria, solo se debe analizar a profundidad; esto nos
ayuda a tomar en cuenta muchos elementos a la hora de iniciar un proyecto como arquitectos. En
este caso en particular, se permitié definir el concepto y la metafora, que se detallaran a
continuacion.



DECONSTRUCCION DE LA FORMA

Basados en el canon de proporciones humanas segun Leonardo Da Vinci, se utiliza el grafico
del hombre de Vitruvio, basados en su teoria expuesta anteriormente.

El Ser Humano es el centro del proyecto, por ello es importante que se tome en cuenta tanto
para la forma, como la funcién del centro, asegurandose que se cumplan los objetivos. Se
utilizé el Circulo y el cuadrado, 2 formas basicas pero el significado que le da Da Vinci permite
tener una base para el desarrollo de la forma.

En cuanto a la forma se desea
generar un espacio
proporcionado en sus espacios,
segun su funcién.

| e A la hora realizar una
composicion arquitectonica se
usa la simetria para organizar
formas y espacios; brinda orden,
armonia, y claridad.

4
4
..

<...........

PROPORCION

La idea de partir de un centro
base es porque el usuario es el
punto focal, todo debe girar en

torno a él.

Se debe proporcionar estabilidad
y armonia, un ambiente disefiado
con colores pastel creando
espacios armoniosos, que
generen estabilidad y tranquilidad
en el paciente para un proceso
mas exitoso.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

SIMETRIA

F229
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DIAGRAMA CONCEPTUAL

DISTRUBUCION EDIFICIO PRINCIPAL

La distribucion se realiza con base al eje central, se crean ejes verticales, horizontales y
diagonales, generando de esta forma un edificio dividido en 3 areas, la zona central, que seria
una parte administrativa y de paso, la zona lateral derecha con una zona de espera y la zona
lateral, donde se ubicaran espacios para el esparcimiento del usuario.
De esta forma se utilizé la metafora para generar un eje central de donde nace todo el proyecto,
tomando el consideracién al usuario.

CUARTO DE LIMPIEZA - RECICLAJE .
LAVANDERIA
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it e -

S —— |
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——————
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ESCALERAS
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BIBLIOTECA ASCENSORES ACCESO CUARTO
CONGELADO - FRIO

EVOLUCION DE LA FORMA
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DIAGRAMA CONCEPTUAL

DISTRUBUCION DORMITORIOS

La distribucion al igual que en el edificio principal se realiza con base al eje central, se crean
ejes verticales, horizontales y diagonales, generando de esta forma un edificio dividido en 2
areas, la zona central, que seria la zona de acceso, los s.s y duchas, las zonas laterales serian
los dormitorios de los pacientes que requieran internamiento.

De esta forma se utilizé de igual manera la metéafora para generar un eje central de donde nace
todo el proyecto, tomando el consideracion al usuario.

DUCHAS S.S

RECEPCION
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1
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ZONA DE ESPERA
ACCESO

EVOLUCION DE LA FORMA
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PROPORCION

~y

ARMONIA

SIMETRIA

y 4

PARAMEIROS DE DISENO




PARQUEO
l?

= S S R

ACCESO

Edificio 1: Planta 1
Compuesto por:

Sala de espera, s.s.
Recepcioén, Monitoreo.
Cocina, comedor.
Talleres, biblioteca.
Huerto, cuarto de limp.

Edificio 2: Planta 2
Compuesto por:

PISCINA
CANCHA MULTIUSO 7

7

N

ZONA DE CARGA Y DESCARGA

Edificio 2: Planta 3
Compuesto por:

e Zona de estar, lockers
Oficinas Administ.

S.s

Sala de reuniones.
Comedor empleados

Sala de espera
Consultorios,farmacia
S

Aulas, talleres.

cuarto de estudio.

F235

Edificio 2: Dormitorios
Compuesto por:

Sala de espera
Recepcion

S.s

Duchas
Dormitorios



PALETA VEGETAL PROPUESTA

Ciprés Thuja Hortensias Celosia Angelonia Miller Limoncillo
Argentea Polvoriento

Naranjo Roble Roble Dama Nispero Cortez
Dulce Sabana amarillo




F237 - Adaptado de Salud mental por istockphoto



NECESIDADES FISICO - ESPACIALES

EDIFICIO PRINCIPAL

Usuarios .
Planta 1 Laborando Usuarios
Vestibulo = - F238
., 1
Recepcion 2 3 EDIFICIO PRINCIPAL
Sala de espera - 48 PLANTA 1
Bafios - 5-7clu En la planta baja del
Talleres 1 8 c/u edificio principal sera
donde los usuarios puedan
Biblioteca 1 5 . ., .
pedir informacion, asistir a
Archivo - charlas y otras actividades
Zona de monitoreo 3 - que se realicen.
Bodega de limpieza 4 -
Lavanderia 7
Huerto 15
Comedor 1 36
Cocina 8 -
Total 20 139 EDIFICIO PRINCIPAL
Planta 2 Usuarios Usuarios
Laborando
Vestibulo - -
EDIFICIO PRINCIPAL Bafios - 5-7clu
PLANTA 2 Sala de espera - 56
En la planta n°® 2 se ubicara Terapia familiar 1 8
el area médica, donde los .
usuarios seran evaluados, Consultorios a 2 clu
recibirdn su medicamento Farmacia 6 4
si lo necesitan y seran Sala de reuniones 11 _
chequeados .
periédicamente. Talleres 1 8
y | Aulas 1 15
‘ n Cuarto de estudio 1 22
£240 Total 22 139

)
F239
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NECESIDADES FISICO - ESPACIALES

EDIFICIO PRINCIPAL

Usuarios .
Planta 3 Laborando Usuarios
F241 - Adaptado de Vestibulo - -
p.ersonal pOF Dreams Comedor 40 _
Time
EDIFICIO PRINCIPAL Sala de espera _ 5
AL Zona de estar 24 -
En la planta n° 3 se ubican
. Oficina adm 1
los espacios
administrativos, tanto Oficina Tesorero 1
oficinas como el comedor y Call center 6 _
una zona de descanso para -
Sala de reuniones 13 -
los empleados en su
tiempo libre. Lockers - -
Bafios 5-7clu -
Total 92 5
CASETILLA GUARDA
DE SEGURIDAD
Guarda de Usuarios .
seguridad Laborando Usuarios En la casetilla para el
guarda de seguridad se
Bano . - encuentra el servicio
Puesto de 1 - sanitario y el espacio de
Vigilancia _
trabajo.
Total 2 -




NECESIDADES FISICO - ESPACIALES

DORMITORIOS

//( F244
Usuarios . Adaptado
Planta 1 Laborando Usuarios ' TN oor Canva
Vestibulo - - DORMITORIOS
PISO 1: MUJERES
Sala de espera - 3
— En la planta baja del edificio de
Recepcion 1 5 o .
dormitorios se ubicaran las
Dormitorio : :
Ley 7600 - 2 mujeres en los respectivos
- _ cuartos, se clasificaran por
Dormitorios mujeres - 3 clu - ,
edades y en la recepcion habra
Duchas Mujeres - 6 una persona encargada de
S.s Mujeres _ 4-6 ‘ mantener el control del lugar.
Total 1 40

. ' A F245 -
m Adaptado DORMITORIOS
N por Canva EEEE—

Usuarios .
DORMITORIOS Planta 2 Laborando Usuarios
PISO 2: HOMBRES Vestibulo - -
En la planta alta del edificio de ., ' -
o . Recepcion, ., ., 1 3
dormitorios se ubicaran los TG !
: Dormitorio | |
hombres en los respectivos ey 76000 1| 3 2
cuartos, se clasificaran por TR _
. 5 Dormitorios Hombres| - 3 clu
edades y en la recepcion habra : S M T LN
una persona encargada de Duchas Hombres | - &\
mantener el control del lugar. Ss Horrib'rés_j:‘!'_ T 3 i
e Total | |




DIAGRAMA DE FUNCIONES
EDIFICIO PRINCIPAL- PLANTA 1

F247

ESPACIOS
1. Parqueo 7. Invernadero 13. Lavanderia 19. Cocina
2.Acceso 8. Ascensores 14. Escaleras 20. Cuarto frio- congelado
3.Vestibulo 9. Monitoreo 15. Zona de espera 21. Zona de carga y
4.Biblioteca 10. Recepcioén 16. S.s Mujeres descarga.
5.Talleres 11. Archivo 17. S.s Hombres
6.Huerto 12. Bodega de limpieza  18. Comedor usuarios

DIAGRAMA DE FUNCIONES

EDIFICIO PRINCIPAL- PLANTA 2

ESPACIOS

5. Talleres

6. Vestibulo

7. Ascensores
8. S.s mujeres

1. Consultorio

2.Aulas

3. Cuarto de estudio
4.Salida de emergencia

9. S.s hombres

10. Escaleras

11. Salén terapia Familiar
12. Zona de espera

F248

13. Consultorios

14. Farmacia

15. Salida de emergencia
16. Sala de reuniones 2



DIAGRAMA DE FUNCIONES
EDIFICIO PRINCIPAL- PLANTA 3

F249
ESPACIOS
1. Vestibulo 5. S.s mujeres 9. Call center
2.Comedor empleados 6. S.s hombres 10. Oficinas administrativas
3.Zona de estar empleados 7. Escaleras 11. Salida de emergencia
4.Ascensores 8. Lockers 12. Sala de reuniones 1

DIAGRAMA DE FUNCIONES
EDIFICIO PRINCIPAL DORMITORIOS

@ @ PLANTA BAJA - ESPACIOS

1.Acceso
2.Recepcién
________________ 3.Vestibulo

4.- 9.Dormitorios mujeres
5.Duchas mujeres

6.S.s Mujeres

7.Ndcleo Vertical

8.Zona de espera
F250

PLANTA BAJA - ESPACIOS

1.Recepcioén

2.Vestibulo

3.- 6. Dormitorios hombres
4.Duchas hombres

5.S.s Hombres

7. Nucleo Vertical
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PROGRAMA ARQUITECTONICO EDIFICIO PRINCIPAL

PLANTA 1
ZONA Componentes |[Equipamiento| Usuarios Area
< Usuarios,
Vestibulo Area de Plar:jtas, empleados 64,3 m2
circulacion cuadros visitas.
M i Usuarios
. Area de esa, sillias, !'Tl_JeVOS,
Recepcién atencion de | computadoras, |  yisjtantes, 25 m?2
usuarios pla,ntasi usuarios
teléfono frecuentes.
Area de . Usuarios
espera para Sillones, nuevos,
Sala de espera los usuarios plantas, mesa | yisjtantes, 96 m2
que requieran de café usuarios
algun servicio frecuentes.
Area paraque | Mesas, sillas,
. los usuarios plantas, Usuarios en 351 m2
Biblioteca _ busquen computadoras, general ’
informacion, estantes, libros
lean un libro
Area para Mesas, sillas ,
’ ’ Usuarios
Talleres charlas, clases, plantas, visitantes, 25 m2 c/u
talleres de estantes habitacionales
manualidades '
Area para la
Zona de o : Guardas de
. d\_?l_g!lanma deél_ Mesas, sillas, seguridad 12,5 m2
Monitoreo edircio por medio| computadoras
de camaras
Arch Area para guarda Personal
rcnivo los expedientes Estantes . .
de los pacientes administrativo] 17,8 m2
Servicio _
Servicios Ar rsonal sanitario, L_Js_uarlos
Sanitari deea"[?r(]apisgzg lavamanos, visitantes, [23,3 m2 c/u
anttarios dispensadores,| habitacionales
espejos
! . Usuarios
Comedor Areade Mesas, sillas, visitantes, 58 m2
alimentacion plantas, habitacionales
Area de Fregadero
Cocina preparacion de | electrodomésticos, dP(_ar_scina;I_ 58,5 m2
alimentos mesas, utensilios. | @administrativo
Cuarto de Area de q Basureros, Personal 8.3 m2
limpieza separacion de | sefglizacién | administrativo ’
desechos
Area de Lavadoras, Usuario
Lavanderia limpieza de secadoras, habitacional 14 m2
prendas plancha, pila
TOTAL 506,1 m2




PLANTA 2

ZONA Componentes |[Equipamiento| Usuarios Area
. Usuarios,
Vestibulo _Arela de Ellgr(ljt%ss, empleados, 81,4 m2
circulacion visitas.
. Mesas, sillas, .
- Area de computadoras, Usuarios
Cuarto de estudio estudio estantes habitacionales 59 m?2
Area para Sillones, i
Zonade terapia plantas, mesa, Us;:rzleorzlen 28,3 m2
Terapia Familiar familiar. alfombra, sillas
Area para Mesa, silla, :
Consultorio atender camilla, sillon, %i‘é‘f‘/ggs 20 m2
pacientes, computadora, habitacionales
chequeo general plantas
Ped_latra A;teeangga Mesa, sillas, Usuarios
Geriatra . . computadora nuevos 12,5 m2 c/u
Medicina G pacientes, segun camilla planta{s habitacionales ’
edicina en especialidad :
Psiquiatra Ar?a gara Mesa, sillas, Usuarios
Psicdlogo paciean?ens %regan computadora, nuevos, 8,8 m2 c/u
Nutricionista especiaflidad sillon, plantas | habitacionales
Servicio
Servicios A sanitario, Usuarios
Sanitari A[jeea”pr)r%?gznsl lavamanos, visitantes, |23,6 m2 c/u
aniarios dispensadores,| habitacionales
espejos
- Area de entrega | Mesas, sillas, Personal 36 m2
Farmacia de medicamentos| computadoras | administrativo
Mesa, sillas,
Sgla de Area de reunion proyector, Personal 25 m2
reuniones 2 computadora médico
Area para charlas, : :
Talleres cursos de Mgz?a’nstlggs’ Us;;r:g)rzlen 24 m2 clu
manualidades
A mesas, sillas -
Area de : ' Usuario
Aulas ~ computadora, o 24 m2 clu
ensefianza proyector habitacional
Zona de espera . Usuarios en
Zona de espera para consultorios Sillas, plantas general 140 m2

TOTAL

596,2 m2
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PROGRAMA ARQUITECTONICO EDIFICIO PRINCIPAL

PLANTA 3
ZONA Componentes |[Equipamiento| Usuarios Area
" Usuarios,
Vestibulo _Arela de Ellgt‘jt%ss’ empleados, | 1335 m2
circulacion visitas.
Area de espera .
para los Sillones, .
Zona de espera usuarios que plantas, mesa Usuarios en 39 m?2
requieran algin de cafe general
servicio
- . Silla,
Oficina Area de escritorio, Personal
administrativa administracion estantes, administrativo| 22 m2
plantas, S.s
) Silla,
- Area de escritorio, Personal 19 m2
Oficina tesorero tesoreria estantes, administrativo
plantas, S.s
Area para Mesas, sillas,
Call center atencién virtual plantas, Personal 23 m?2
de usuarios computadoras, | administrativo
telefonos
Sala d Mesas, sillas,
ala de A . computadora, Personal
reuniones 1 Area de reunion proyector, administrativo 47 m2
mesa de café
Area para guardar Personal
Lockers perF'Zenergl’cias Lockers administrativo| 23,5 m2
Servicio
Servicios Area personal sanitario, Personal
o L lavamanos, =0 ; 23,3 m2 clu
Sanitarios de limpieza dispensadores, administrativo
espejos
: . Usuarios
Comedor Area de Mesas, sillas, visitantes, 78,4 m2
alimentacion | electrodomésticos habitacionales
] Sillas, mesas,
Zona de Area de descanso sillones, Personal 80,4 m2
estar televisor administrativo
TOTAL 512,4 m2




PLANTA BAJA

ZONA Componentes |[Equipamiento| Usuarios Area
] Usuarios
Vestibulo Area de Plantas, visitantes, 31 m2
circulacion cuadros habitacionales
Area de Escaleras, -
Nucleo Vertical circulacion pasamanos, hathitS;cail(r)Ir?gles 18 m?2
vertical ascensores
3 infﬁﬁ%%gi%n Escritorio, Usuarios
Recepcion o : computadora, |habitacionales 91 m2
visita de telof il . '
pacientes €leiono, silla y visitantes
A i Usuarios
Zona de espera Area de S||I|ones, habitacionales| 13 m2
espera plantas .
y visitantes
Duchas Area personal de| Duchas, jabon, Usuarios
limpieza toallas habitacionales| 19,4 m2
mujeres
Servici Servicio sanit, USUArios
ervicios Area personal lavamanos, taci
Sanitarios de limpieza dispensadores, habitacionales [ 27,3 m2
espejos mujeres
Dormitorio Area para paggrrr?:r?(.)s Usuarios
Ley 7600 descansar espacio de. habitacionales| 19,6 m2
- mujeres
almacenaje, t.v
A Camas, Usuarios
itari Area para espacio de - oua
Dormitorios descansar almacenaje, habitacionales 19,6 m2 cl/u
televisor mujeres
Pasillos Area de Plantas Personal 74.3 m2
Circulacion habitacional
TOTAL 329,3 m2

-
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PROGRAMA ARQUITECTONICO DORMITORIOS

PLANTA ALTA

ZONA Componentes |[Equipamiento| Usuarios Area
) Usuarios
Vestibulo Area d_ej Plantas, visitantes, 44m2
circulacion cuadros habitacionales
) _ Area de Escaleras, Usuarios
Nucleo Vertical circulacién pasamanos, |, .5 onsles 18 m2
vertical ascensores
3 inf/g\:ren%gie(}ﬁn Escritorio, Usuarios
Recepcion . ! computadora, |habitacionales 91 m2
visita de telof il < '
pacientes elerono, silla y visitantes
Duchas Area personal de| Duchas, jabon, Usuarios
limpieza toallas habitacionales| 19,4 m2
mujeres
Servici Servicio sanit, Usuarios
ervicios Area personal lavamanos, Sl
Sanitarios de limpieza | dispensadores, |nabitacionales| 27,3 m2
espejos uJ
Dormitorio Area para paggrrnn:rslbs Usuarios
Ley 7600 descansar espacio de. habitacionales| 19,6 m2
- mujeres
almacenaje, t.v
A Camas, Usuarios
itori Area para espacio de oue
Dormitorios descansar almacenaje, habr|rtla(_:|?na|es 19,6 m2 c/u
televisor ujeres
Basil Area de Plantas Personal 74.3 m2
astllos Circulacion habitacional !
TOTAL 329,3 m2




CASETILLA DE SEGURIDAD

ZONA Componentes [Equipamiento| Usuarios Area
Zona de 0 . silla, mesa, Guarda de
trabajo Area de trabajo computadora seguridad 3,7 m2
ici Area de .
Servicio limpieza Servicio Guarda de 13 m2
Sanitario personal sanitario seguridad ’
Zona de Area de Mesa, silla,
. e | mioonds, | Sverdade |1 mp
almuerzo refrigerador 9
TOTAL 6,3 m2
EXTERIORES
ZONA Componentes |[Equipamiento| Usuarios Area
Paraueo Area de Sefalizacion, | Usuarios en
q estacionamiento plantas general 895 m2
Area de :
Aceras i i Aceras Usuarios en
circulacion general 711 m2
Area de cultivo | .. Macetas, Usuarios
Invernadero cubierta tierra, plantas, |habitacionales 72 m2
abono y visitantes
. . Usuarios
Huerto Area de cultivo vlzggttglz’s habitacionales| 89.6 m2
y visitantes
Cancha Area de Bancas, bolas Usuarios
- 7 ’ ' | habitacionales| 787 m2
multiuso recreacion marcos y visitantes
Area de Elementos Usuarios
Piscina recreacion para terapias |habitacionales| 501,5 m2

TOTAL

3056 m2

-
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PLANTA DE SITIO

@ EDIFICIO PRINCIPAL @ EDIFICIO DORMITORIOS

Tabla de Vegetacidn
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iller polvoriento %\? Nispero

* [Cortez Amorillo

2 ’ Limoncillo
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Vd

PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL 1
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PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL 1
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EDIFICIO PRINCIPAL
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FACHADA OESTE

F258

F259

FACHADA ESTE

F260







FACHADA SUR
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F263

F264



EDIFICIO PRINCIPAL
CORTE LONGITUDINAL Y CORTE TRANSVERSAL

Ladmina total span

Clavadores Tubo estructural
3x2" @1,6 cm cuadrado de 6x6"
© ® < 1@ ®
| | B |
| | | [
| | | |
| | 2 I
' ' M i
| | — = |
! el LU LY

NPT 6,00 m

NPT 3,00 m | | = —A %

__________ I I it = I
NPT 0 m
d I Entrepiso vigas
CORTEA - A ~verdetalle F265 pretensadas
cimentacién fig 270
Pérgola madera Clavadores Ladmina total span

de pino 3x2" @1,6 cm Tubo estructural

vigas 5x5" cuadrado de 6x6"
(T © &) ) 3 ey &
| i
| | I
|
| | | I
| | " |
I (- k
| | - B M | I
NPT 6,00 m| | | B | N e e ] |

NPTO m il N mch &

ver detalle cimentacién
fig 270 Entrepiso vigas
pretensadas

CORTE B - B F266
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ESTRUCTURA EN
MAMPOSTERIA Y ACERO

F268

DETALLE DE CIMIENTOS

PLACA CORRIDA £969

Pared de mamposteria

o de concrelo T
b1
BT/
Reluerzo
horizental
\ / vertical
]

Todas las coldas
ralienas de concreto

I~

DETALLE DE FUNDACION
F270
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EDIFICIO PRINCIPAL
PLANTA ESTRUCTURAL DE ENTREPISO
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ZOOM DETALLE
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DETALLES ESTRUCTURALES
DE ENTREPISO VIGA PRETENSADA

&35 mm
SO0

180 mm I6dmm | 180 mm
s [—22mm __ | | _22mm L

F278
BLOQUE TIPO O
0.05
0.03|
0.02
0.15
, = 0.20
Pared de = r S —0.01
mamposteria '
—‘ 0.15 L—
Piso de ceramica £279
losa de concreto DETALLE

VIGUETA 20 CM

{

= WARILLA 832 L= 120m

2 030m ~ 035:m

0.20

T 1.0 MALLA ELECTROSOLDADA
. S ) J =L il L

o I\
|| @@L

-t
F277
VIGA DE ENTREPISO VIGUETA PRETENSADA
CORTE ESTRUCTURAL L2 e oro
GENERAL F280

DETALLE ENTREPISO VIGA PRETENSADA



150 EDIFICIO PRINCIPAL
ESTRUCTURA DE TECHO

PERGOLA MADERA DE PINO
vigas 15x15" TUBO ESTRUCTURAL

CUADRADO DE 6Xo6"
% Clavadores 3x2" @3,6 cm

F281

LAMINA TOTAL SPAN

/

LAMINA
POLICARBONATO

F282 w_

i PANELES
@ BAJANTES LINEA DE CANOAS SOLARES
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FACHADA OESTE
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FACHADA NORTE
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Clavadores
3x2" @ 1,6 cm

Lamina total span

® ®

Tubo estructural
cuadrado de 6x6"

2

NPT 3,00 m

F290

Entrepiso vigas

CORTEC-C ver detalle cimentacién pretensadas
fig 270 (ver detalle fig 280)

Clavadores

Tubo estructural . Lamina total span 3x2" @ 1,6 cm -
cuadrado de 6x6" '“‘"*—H—-_ﬂ =T | _

HH

_ Entrepiso vigas
CORTE D D F291 pretensadas
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TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO DE 6X6"
Clavadores 3x2" @ 3,6 cm

ﬂ B

F293

LAMINA TOTAL SPAN
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F294

@ BAJANTES LINEA DE CANOAS



RUTAS DE EVACUACION l
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PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL 1

F296

PUNTOS DE SALIDAS DE EVACUACION RUTA DE
REUNION EMERGENCIA POR ESCALERAS EVACUACION
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ENTRADA SERVICIOS SANITARIOS
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F308




TALLERES

308




INVERNADERO
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EDIFICIO PRINCIPAL
VISTAS INTERIORES

SALON DE TERAPIA FAMILIAR




EDIFICIO PRINCIPAL
VISTAS INTERIORES

ZONA DE ESPERA
(CONSULTORIOS Y FARMACIA)




COLSULTORIO PEDIATRIA

F313




EDIFICIO PRINCIPAL
VISTAS INTERIORES

COLSULTORIO GERIATRIA




EDIFICIO PRINCIPAL
VISTAS INTERIORES

COLSULTORIO NUTRICIONISTA
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EDIFICIO PRINCIPAL
VISTAS INTERIORES

COLSULTORIO PSICOLOGIA




EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

RECEPCION




77

EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

SALA DE ESPERA - DORMITORIOS




EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

PASILLO- DORMITORIOS MUJERES




DORMITORIOS MUJERES
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EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

DORMITORIOS MUJERES
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EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

ESCALERAS
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EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

DETALLE EN ESCALERAS
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EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

PASILLO- DORMITORIOS HOMBRES




EDIFICIO DORMITORIOS
VISTAS INTERIORES

DORMITORIO HOMBRES
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ELEVACION OESTE - EDIFICIO PRINCIPAL
2H=2 x 2,7 = 5,4 (Grado de iluminacién natural — pasillo 1er piso)
2H= 2 x 2,47 = 4,94 (Grado de iluminacién natural — vestibulo ler piso)
2H= 2 x 2 = 4 (Grado de iluminacion natural — aulas 2do piso)
2H=2 x 2,69 = 5,38 (Grado de iluminacion natural — vestibulos 2do y 3er piso, call center)
2H=2 x 2,58 = 5,16 (Grado de iluminacion natural — apertura zona de espera 2do piso)

[

|
=
]

ELEVACION ESTE — EDIFICIO PRINCIPAL
2H= 2 x 2 = 4 (Grado de iluminacién natural — bodega limpieza ler piso, pasillo de los S.S
2do piso, talleres 3y 4 2do piso y oficinas 3er piso)
2H= 2 x 2,4 = 4,8 (Grado de iluminacién natural — taller 1 y 2 ler piso)
2H=2 x 2,7 = 5,4 (Grado de iluminacién natural — pasillo de consultorios 2do piso)
2H=2 x 2,55 = 5,1 (Grado de iluminacioén natural — S.S lery 2do piso)
2H= 2 x 2,25 = 4,5 (Grado de iluminacion natural — S.S 3er piso)
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ELEVACION NORTE — EDIFICIO PRINCIPAL
2H=2 x 1,91 = 3,82 (Grado de iluminacion natural — Biblioteca ler piso y sala de estudio
2do piso)
2H= 2 x 2 = 4 (Grado de iluminacién natural — pasillo 3er piso y taller 4, 2do piso)
2H= 2 x 2,08 = 4,16 (Grado de iluminacién natural — comedor empleados 3er piso)

A

ELEVACION SUR — EDIFICIO PRINCIPAL
2H= 2 x 2,69 = 5,38 (Grado de iluminacién natural —Sala de reuniones 2do y 3er piso)
2H=2 x 2,11 = 4,22 (Grado de iluminacion natural —cocina ler piso)
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= PLAMNTA ARQUITECTONICA NIVEL Z

ELEVACION SUR — DORMITORIOS

2H=2 x 6,35 = 12,7 (Grado de iluminacion natural)

0T S T
TR EE B =[E B0 60 OH

ELEVACION ESTE — DORMITORIOS

2H=2 x 2,4 = 4,8 (Grado de iluminacion natural — S.S primer nivel)
2H=2 x 1,88 = 3,76 (Grado de iluminacién natural — S.S segundo nivel)
2H=2 x 2,5 = 5 (Grado de iluminacién natural — Dormitorios primer nivel)
2H= 2 x 2 = 4 (Grado de iluminacién natural — Dormitorios segundo nivel)
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ELEVACION NORTE — DORMITORIOS

2H= 2 x 2 = 4 (Grado de iluminacioén natural)
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ELEVACION OESTE — DORMITORIOS

2H=2 x 2,3 = 4,6 (Grado de iluminacion natural — primer nivel)
2H=2 x 2,5 = 5 (Grado de iluminacion natural — segundo nivel)
2H=2 x 6,35 = 12,7 (Grado de iluminacion natural — Ventanal)
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CONCLUSIONES

A partir de los datos e informacion obtenida se obtuvo el resultado final del anteproyecto
antes mostrado teniendo en cuenta los objetivos y necesidades planteados del usuario.
Se tomo en cuenta el analisis climatico para desarrollar el proyecto.

Cada espacio esta disefiado para su forma y su funcién, tomando en cuenta su uso y las
personas que van a utilizar las instalaciones, creando un espacio de confort que los
motive a seguir con su tratamiento,

Se cred el anteproyecto de un centro de salud mental con el objetivo de mejorar la
atencion al paciente y su tratamiento, un lugar de esparcimiento donde puedan realizar
actividades, charlas, talleres, para informar mas a la poblacion sobre el tema de salud

mental y cambiar el pensamiento de la sociedad sobre estos temas.
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