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penales, asi como la Ley de Derecho del Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de
octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de 1982;
incluyendo el numeral 70 de dicha ley advierte: Articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que estos no sean tantos y seguidos, que
puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio
del autor de la obra original. Asimismo quedo advertido que la Universidad se reserva el

derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 22 dias del mes de Julio del ano

dos mil veintidos.
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Centro de Informacion Tecnologico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Eilyn Tatiana Neil Seas con numero de identificacion 1-1488-0482
autor (a) del trabajo de graduacion titulado Centro de Intervencién y Tratamiento
de Conductas de Riesgo en nifios y adolescentes, presentado y aprobado en el
ano 2023 como requisito para optar por el titulo de Licenciatura en Arquitectura;
S1 autorizo al Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
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CARTA DEL TUTOR
San José, 2 de noviembre del 2022

Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefior:

La estudiante Eilyn Tatiana Neils Seas, cédula de identidad nimero 1-1488-0482, me ha presentado,
para efectos de revision y aprobacion, el trabajo denominado Centro de Intervencion y tratamiento de
conductas de riesgo en nifios y adolescentes, el cual ha elaborado para optar por el grado de Licenciado
en Arquitectura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacién, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

) | ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO Y PRESENTACION DEL TEMA:

MEDIACION Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO 20%
ICONOGRAFICA Y DIAGRAMATICA 18
5) | CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES 10%

©) | COHERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEGRICA Y EL DESARROLLO DE
OBJETIVOS CON EL PROCESO DE DISENO EN SUS DIFERENTES ETAPAS
(DEMOSTRACION Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDIANTE): 20%
- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA
- PARTIDO ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISENO 18

APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO
LINEAMIENTOS DE DISENO EN PROPUESTA -ESPACIAL, TECNICA Y
FUNCIONAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA EL CARACTER E 30%
IDENTIDAD DEL MISMO Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS Y
CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA.

€) | PRESENTACION Y REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCION ESPACIAL- FUNCIONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE

o
COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCION Y MANEJO 20%

CARTA LECTOR

=  Ingeniero Lucas Anchia R.
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Sehores:
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Por medio de la presente, hago constar que me encuentro en total conformidad con el
proyecto de pracuscon de Is estudiante Eylin Neil Seas, cedula de identidad 114850482.
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San José, 27 de Febrero, 2023

Sefiores

Comisién de Trabajos Finales de Graduacion

Universidad hispanoamericana

Escuela de Arquitectura

Estimados sefiores:

Yo, Noel Molina Blanco, cédula ocho cero cero cuarenta y seis cero quinientos
ochenta y siete, vecino de San Juan de Tibas, de profesion Licenciado en Filologia
Clasica, y que cuento con conocimientos y experiencia en revision filolégica de
textos, doy fe de haber revisado el trabajo final de graduacion de la sustentante
Eilyn Tatiana Neil Seas, titulado, “Centro de Intervencién y Tratamiento de
Ronductas de riesgo en nifios y adolescentes..durante el primer semestre del 2022
y propuesta de optimizaciéon”, para optar por el grado de Licenciatura en

Arquitectura.

Después de la revision y correccion del estudiante, considero que el Informe del
Trabajo Final de Graduacion indicado anteriormente, cuenta con la revisiéon y
correccion filolégica en aspectos fundamentales que lo hacen apto para ser
presentado al proceso de evaluacion de los Trabajos Finales de Graduacién en el

nivel de Licenciatura.
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CAPITULO
1

LA ADOLESCENCIA REPRESENTA UN
TRASTORNO EMOCIONAL INTERIOR, UNA
LUCHA ENTRE LO HUMANO ETERNO,
DESEO DE AFERRARSE AL PASADO Y EL
IGUALMENTE PODEROSO DESEO DE SEGUIR
ADELANTE CON EL FUTURO.
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Alrededor de cada diez nifios y adolescentes sufren en algin momento de su vida trastornos del comportamiento, aunque la mayoria son leves, algunos
progresan y se quedan sin tratar o diagnosticar. Se entiende que este tipo de comportamientos pueden aparecer como signo de que algo anda mal en el

entorno de quien lo padece.

En su tesis segin Matamoros (2020)."La adolescencia se caracteriza por ser un
periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, en la que se evidencian importantes &
cambios en relacion no solamente con el aspecto fisico, sino también en lo t
psicologico, emocional y social.
Es asi como la variabilidad y la interaccién que experimenta en las diferentes
dimensiones del desarrollo del ser humano sumado a la capacidad para obtener el
mayor potencial de competencias personales concebido en todo su proceso de
desarrollo, convierte a la adolescencia en una de las etapas de mayor transcendencia
Jpara obtener el grado mas alto posible de salud y bienestar.”(3)

s ® ~ Figura 08
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Al tener en cuenta que los nifios y adolescentes a medida que crecen, pasan
# por ciertos cambios que influyen directamente es sus vidas, es necesario
* contar con programas orientados a prevenir cualquier comportamiento que
ponga en riesgo su vida y su entorno. La importancia de trabajar
conjuntamente con la familia y los centros educativos donde se incluyan
planes de intervencion y espacios logren desarrollar habilidades que les
permita hacer frente a cualquier conducta que los ponga en riesgo.

Segun el DSM-5, el Manual Psiquiatrico de Diagnostico de las
Enfermedades Mentales (2014), ‘sc observa un patron repetitivo y
persistente de comportamiento en el que no se respetan los derechos
basicos de otros, las normas o reglas sociales propias de la edad.” Estas
conductas suelen ser un llamado de alerta para interferir y orientar el
comportamiento de la mejor manera, previniendo un riesgo hacia el

| L1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA n e -
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Para entender un poco mas estos comportamientos y como podrian ser abordados, segun Sanchez (2017)

Muchas veces el comportamiento se relaciona con el trato y la educacion brindada por los padres y el
como manejan el entorno en que viven los nifios y adolecentes. Es necesario comprender que existen distintos grupos con distintas formas de comportarse los
cuales hay un grupo de nifios en los que su conducta la mantiene y va aumentando y su forma que no se corresponde con lo esperado por su edad o cultura y
es ahi cuando se detecta un trastorno clinico. Para Sanchez (2017) Existen dos tipos de conducta detectables:

Es necesario diferenciar entre las distintas conductas para
controlar cualquier tipo de manifestacion y si lo amerita
buscar ayuda profesional. Las conductas de riesgo pueden
presentarse en un periodo entre la infancia y la adolescencia
y constituye parte de los aspectos que comprometen el
desarrollo. Segin Condori (2017).

“La conducta de oposicion puede tomar diferentes
formas, desde la pasividad extrema (mostrandose
pasivo o inactivo) a sus formas mas extremas, es
decir, verbalizaciones negativas, insultos,
hostilidad o resistencia fisica con agresividad
hacia las figuras de autoridad, ya sean los propios
Figura 09 padres, maestros o educadores.” (68)

«

“La conducta desafiante y de oposicion de inicio
temprano suele ser persistente y puede ir asociado a
diferentes tipos de patologia infantil y adolescente. En
la adolescencia y posterior vida adulta, el nifio con
antecedentes negativitas u oposicionistas es un claro
candidato a desarrollar un trastorno de la personalidad
antisocial si no conseguimos regular antes estas
manifestaciones.” (68).

Cuando suceden los cambios
propios de la edad surgen comportamientos que incitan a la
toma de malas decisiones. Es importante manejar una
comunicacion amplia, mostrar apoyo y sobre todo estar alerta
a que la conducta presentada vaya disminuyendo.

L.IANTECEDENTES DEL PROBLEMA
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CARENCIA DE CENTROS PARA ATENDER TRASTORNOS EN NINOS
Y ADOLESCENTES.

En Costa Rica no existe un programa o alguna politica publica para prevenir
y atender a quienes sufren algtn trastorno de la conducta.

Uno de los trastornos que mas afecta a la adolescencia es el trastorno de la
conducta alimentaria (TCA) que son los desordenes de las personas en
relacion a su forma de comer y este desorden tiene la tasa de mortalidad més

alta entre los males mentales.
Segun Villalobos (2021) habla sobre los datos compartidos de la Caja

Costarricense del Seguro Social (CCSS) en el ano 2019 se registraron 958
casos entre jovenes de los 15 a los 19 afios, en 2020 la suma total fue de
1.158 y de enero a noviembre del 2021 ya se contabilizaban un total de 1.751

casos en el mismo rango de edad.
Las consecuencias que surgen por una mala alimentacion puede afectar desde

el cerebro, el corazon, pulmones etc. arriesgando la vida de las personas y en
este caso de los adolescentes.

La Organizacion mundial de la salud (OMS) ha resaltado la falta de servicios
mentales apropiados para este grupo poblacional, y la mayoria de los paises
forman parte de la convencion sobre los derechos del nifio. Segln la
Universidad de Costa Rica (2022) los programas bien estructurados de
promocion y prevencion en el campo de la salud mental son escasos o no han
recibido suficiente atencion en la region, y no siempre estan bien articulados
con otros sectores de pertinencia particular, como el sector educativo.

1.2 PROBLEMA
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La gran mayoria de los problemas de la salud mental de la persona
adulta inician en la nifiez y la adolescencia. La mayoria pasan de
ser percibidos y solamente unos pocos llegan a ser atendidos y la
evidencia indica que se estan presentando con mayor frecuencia a
edades mas tempranas.

“Se justifica, por lo tanto, que Costa Rica inicie desde ya la
formacion psiquiatras infantiles con una vision integral de los
problemas de salud mental del pais, que contribuyan con el
mejoramiento de los indices de desarrollo humano, empezando
por el bienestar del nifio de 0 a 18 afios y sus familias.”
(Universidad de Costa Rica, 2022).

Figura 13
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-1, 1.3 PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

(QUE NECESIDAD ESPACIAL Y DE DISENO SON NECESARIAS PARA UN
CENTRO DE TRATAMIENTO DE CONDUCTAS DE RIESGO PARA NINOS Y
ADOLESCENTES, DONDE SE POTENCIE EL DESARROLLO INTEGRAL'Y
FAMILIAR?
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La propuesta arquitectonica se justifica por la falta de
centros que se dediquen a la arquitectura curativa a
menores de edad. El centro proporcionara un disefio
apto y beneficioso para quienes lo utilicen.

1.4 JUSTIFICACION
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Para mejorar la vivencia de los nifios y adolescentes
que requieran un cambio personal, mental y
académico, donde puedan potenciar su desarrollo
integral y familiar.

PARA QUE?

DE
CONVENIENCIA

IMPLICACIONES
PRACTICAS

RELEVANCIA
SOCIAL
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DELIMITACION GEOGRAFICA

La investigacion se va a desarrollar -
de acuerdo con las leyes y los
reglamentos vigentes en el periodo

Esta propuesta estara ubicada en la
provincia de Heredia, en el canton

1
I
I de Flores, por el alejamiento de la ‘ definido. I
I ciudad, y su cercania a la estacion del [ ‘l
I tren en San Joaquin de Flores y otros I
I medios de transporte. '
| I
I |
I | \
\ ] 1
" DELIMITACION SOCIAL I :
I o DELIMITACION DISCIPLINARIA I
é La propuesta va dirigida a los |
I nifios y adolescentes que presentan El proyecto se realizara en el ambito l
\' ¢ conductas de riesgo y a su vez de la arquitectura para la salud y [
ol dirigir y acompafiar a las familias = contara con la colaboracion de otras |
! que pasan por este tipo de \‘ areas indisciplinarias como el \
~ I'®  problemas con sus hijos. trabajo social, sociologia, I
I e o psicologia, psiquiatria, educacion, J
I o , entre otros. !
@

- Figura 14
1.5 DELIMITACIONES
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adolescentes la cual es escaza 'y
estard adecuada a cada
necesidad.

surgimiento académico, el desarrollo
humano y a su vez prestar el servicio de

servicios asistenciales de la seguridad
social a la totalidad de la poblacion
costarricense. profesionales para la ayuda mental y

emocional que necesite el adolescente.
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1.6 VIABILIDAD
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|

| En el pais existen varios organismos |
| encargados de la proteccion, la salud |
I y ayuda a la nifiez y la adolescencia. \
I El PANI en sus funciones garantiza Proporciona los servicios de Est.e programa surge en 1989 para . El Patronato Nacional de la Infancia es la \
\ los derechos de las y los nifios y salud en forma integral al articular todos los esfuerzos y atencion a institucion rectora en materia de la nifiez I
I adolescentes. También la creacidon de individuo, la familia, la los adolescentes. Pretende estructurar y la adolescencia.. I
| programas como PAIA que se comg servicios amigable; en promocion a la Al ser una entidad encargada de la :
' encargan de disefiar estrategias y Con la implementacion de un salud y Qe pFevenc?lép, con una proteccion y el progreso de quienes :
| progamgg para abc1>rdar la proyecto especializado en g@frspectlva 1nterd1.sc1pillnarlla (}1/ erél . quedan ‘bajro su resguardo, la pr~opuesta :

q problematica de salud del trastornos.de TS iferentes escenarios (de salud, e ucativo, beneficiard a todos aquellos nifios y
adolescente. Cabe recalcar que la sera de gran ayuda en el area de laboral, comunitario y dor.n}cﬂlar). adolescentes que presenten trastornos en

\ CCSS dirigi6 esfuerzos para lograr la salud dirigida a los nifios y Para PAIA sera de gran utilidad contar la conducta y necesiten ayuda de un

| extension de la cobertura de los con un centro que proponga el profesional.

|

|

I

|

\

1

I
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+OBJETIVO Desarrollar un anteproyecto arquitectonico que cuente con los requisitos espaciales
GENERAL > esenciales, donde se incentive un progreso educativo, mental y social que mejore sus
condiciones de vida a futuro.

OBJETIVO ESPECIFICOS

= &

Figura 20

Figura 19
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-

01

Analizar las necesidades de espacio Determinar las caracteristicas Disenar el anteproyecto

fisico para nifios y adolescentes, fisico-espaciales, climaticas y arquitectonico del Centro
donde mejoren sus condiciones topograficas del lote de Intervencion y Tratamiento
mentales y de conducta. seleccionado para su uso 6ptimo en el de Conductas de Riesgo de

resultado en la propuesta. Nlnos,y Adolescentes en el
cantdn de Flores, Heredia.

! 17 OBJETIVOS
| = e e e = e - == - T e = I S — e ~,—Y ______ — o}

|
I
|
\
I
I
\
|
|
|
|
|
I
|
I Figura 18
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Figura 21
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Moscovici (1961) habla “como la vision del ser
humano en el psicoanalisis es parte de la
representacion mental de todas las personas.” La
salud mental a través de los afios ha afectado la
conducta, dando paso al desarrollo de trastornos
durante la nifiez y la adolescencia, las cuales
determinan parte del funcionamiento al llegar a la
adultez.

HISTORIA DE LA TEORIA PSICOANALITICA

—_—— . . o .y, o, s T T Em o oy, o wm

Freud fue un médico neurdlogo austriaco, con interes cientifico
e investigador. Se centro en el campo de la neurologia donde sus
investigaciones iban dirigidas hacia las afectaciones mentales.
Segln la Universidad Internacional de Valencia (2021) "La
teoria psicoanalitica o psicoanalisis es una pseudociencia

que fue fundada a finales del siglo XIX (alrededor de 1896) por
el neurdlogo austriaco Sigmund Freud, uno de los intelectuales
mas influyentes del siglo XX." Esta teoria busca como modificar
el comportamiento por medio de una técnica terapeutica que
busca la causa de la inconsciente de la conducta.

Figura 22

1.8 ESTADO DE LA CUESTION S ———

La teoria psicoanalitica explica
como las fuerzas inconscientes
motivan al comportamiento
humano, como conflictos internos
que aparecen durante la nifiez
afectan la conducta y las emociones
del individuo. En el Psicoanalisis la
sexualidad es la base del desarrollo
de las personas.
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La conducta nunca fue apreciada por
explicaciones sobre las teorias de la

| . .
I personalidad y el comportamiento de las
I personas. Segun el Dr. Jos¢ Santacreu Mas
I (2006) "La teoria de la conducta establece que
1 los acontecimientos del contexto son condicion
I necesaria y suficiente para dar cuenta del
| comportamiento psicologico y, por
\ tanto, los cambios en el comportamiento son
funcion exclusivamente de los cambios en el

I contexto.”
|
S Es necesario entender ¢l porqué un individuo se comporta de
I una manera determinada en un momento dado, se necesita
\' o observar que influye al comportamiento o en que entorno

ol romueve la mala conducta, lo que se hace y se dice siempre
l 2
: va a constituir la forma del comportamiento que opera en

@
® nuestro contexto.

! e o
I o
\

1 1.8 ESTADO DE LA CUESTION
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LA CIENCIA DEL . I
COMPORTAMIENTO. °l

La teoria interconductual es una de las
principales aportaciones tedricas hechas
por Jacob.

Segtn Kantor (1975- 2015) “El objetivo
de estudio de la psicologia, segin su
teoria, seria la interrelacion de la
conducta de los organismos bioldgicos
con lo que les rodea. No se puede
estudiar la conducta aislada de los
organismos, para estudiar su
comportamiento hay que incluir su
relacion con el contexto.”

JACOB R. KANTOR
L

Figura 24

Cuando Kantor habla de interacciones psicologicas se
refiere a las caracteristicas diferenciales e historicas, las
cuales se originan en comportamientos repetidos de los
individuos. El trabajo de Kantor sirve para criticar el
dualismo en la psicologia y de cierta forma entender el
comportamiento humano, al crear una metodologia centrada

en la relacion entre la conducta y el contexto.

|
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Desde el 2012-2022 Costa Rica establecio una politica nacional
de Salud Mental la cual se refiere a la inversion por parte del
gobierno, en mas profesionales en el area de psiquiatria y
psicologia que ayude a la poblacion costarricense de cualquier
edad.

En el informe se menciona que cada ves aumentan mas los
trastornos mentales en los paises donde existe mucha pobreza,
conflictos, violencia social y desastres naturales. La tercera
parte de las consultas de psiquiatria corresponden al trastorno
del comportamiento en la nifiez y la adolescencia, cuando no
son tratados de manera apropiada y oportuna se generan
problemas mas complejos y con un aumento en la discapacidad
mental y social en todas las etapas de la vida. “En el mundo
actualmente se estima que hay 450 millones de personas
Afectadas por trastornos mentales graves.” (Resumen de la
litica Nacional de salud mental 2012-2021). Este dato solo
5 enfoca en que es necesario la inversion en salud mental

T hay e o o o o . oy s T L, e N oy

~=dffigido a la psicologia infantil, donde se incluya un
I ;ratﬁmiet}to adecuado para la edad y el problema determinado
I°. por el’profesional.

o | L4
i1 o 1
, o

-1, 1.9 TEORIAS RELACIONADAS

Figura 25

El colegio de profesionales en la psicologia es un ente que da su
opinidn con respecto a la salud mental. Ratifica la importancia y la
conviccion de que el gobierno y entes publicas inviertan en programas
que vayan dirigidos a fortalecer la salud mental de todas las personas,
medida necesaria para encontrar el tratamiento adecuado que asegure
una salud mental plena y por lo tanto un desarrollo humano y de pais.
Psicologia de la salud y calidad de vida, 2010

Segun Platon, “Asi como no se deberia intentar curar los ojos sin la
cabeza, o la cabeza sin el cuerpo, no se deberia intentar curar-el
cuerpo sin el alma... La parte nunca estara bien a menos que su
totalidad este bien”(Psicologia de la salud y la calidad de vida, 2010).
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I  PROYECTO : -
INTERNACIONAL NOMBRE: CENTRO DE BIENESTAR PARA NINOS Y ADOLESCENTES /

o _
' ° . MARJAN HESSAMFAR & JOE VERONS.
I
; Figura 29 \ g .
l\ e 20 ‘ Figura 30 mi] Ubicado en Paris, Francia
y N ) alam'a
§ | ‘ _” o) 1 @R Arca: 6225 m? EEH Afio: 2013.
\ RS A Bkl Figura3l Figura 32
HE i .| o
T PAUTAS DE DISENO
By © BEER
| 1 ENEE - J 7 - En cada planta se le asigna un grupo de una cierta edad.

- Estructura en forma de L con niveles escalonados que permitan
grandes terrazas recreativas en cada piso.

- Sistema de capas que facilitan el acceso de luz natural y
permite amplias vistas en el corazon del edificio.

- Ubicacion de los edificios entorno a jardines cerrados.

Fuente: Plataforma Arquitectura. - Amplios corredores para diferentes usos.

—————_’————_————__———l-‘

! MATERIALES

CONCLUSION Figura 33 Figura 34 F|gura 35 Figura 36
El juego en la altura de los niveles, la ubicacion de los i . pridd e Lol il > el
jardines internos y las terrazas, van a permitir el acceso (( }7"‘? %
de ventilacion e iluminacidn natural hacia el edificio. Se i - O s i

| tomara en cuenta la asignacion de espacios para i ‘..':

D determinadas edades con pasillos amplios que puedan ser Treannet SR SRR E b g BT oo e W

usados para diferentes actividades. Hormigén Madera Cemento

Blanco

1.i1o CASOS DE ESTUDIO

I—___—‘————-_—-—_.’—_—__,——_-—__———_—__——_————_\—————————

—_—r——__’-_—__—_~——————




..

- e A Em e -.— T N o e T o o e Tt e e _—em s T R o RS Em am Em ey o T TR Em Em Em e EE e = Em —_—— e oy mm T T R o oy, o =
I afh [ y > ,
| PROYECTO NOMBRE: RESIDENCIA'Y CENTRO DE DIA PARA DISCAPACITADOS \
I
\ INTERNACIONAL INTELECTUALES CON TRASTORNOS DE CONDUCTA :
o A J
! Figurg30 m,L] Ubicado en Barcelona, Espaiia. |- Figura 38 !
e ° \\ Figura 39 I
Ve e ) (S)er i U U] | |
Jo i Figura 31 gl Area: 2.307 m? % Ano: 2012- 2013 I
| Figura 32 I
| PAUTAS DE DISENO \
I s |
| -Distribucion en tres plantas divididas, tanto a nivel visual como 1
I funcional. |
I -Vestibulos, los nucleos de comunicaciones y las enfermerias en el centro
e . ) . D |
I del edificio, funcionalmente muy articulados, permitiendo el control = G - 2 = \ % i
I desde las salas de enfermeria de todas las conexiones y desplazamientos 0N e ; tﬁﬁ‘% . :
por el edificio. \
V' _Patios diferenciados y zonas ajardinadas que se utilizaran de forma I
1 independiente por los usuarios. . I
I _Grandes dimensiones del espacio entre las areas publicas y restringidas, CONCLUSION 1
I que albergara a usuarios y familias. I
| -Terrazas naturales. La implementacion de terrazas naturales, |
I ’ patios y zonas ajardinadas para la [
\ MATERIALES _ ventilacion e iluminacion natural. Se
I Figura 40 F'g':'_r_a__“ Figura 35 destacan las conexiones y
e RS e, desplazamientos que comunica todo el
l .‘ “‘ .' “‘ .b - “ p q
| ° : e : l/ g v n : edificio, y a nivel funcional esta
>, ° & 5 E M g P sy A distribuido en tres plantas con amplios
l . Q 0‘ ‘Q 0‘ ‘0 0‘ . .
° on B R o ot eerrins R espacios tanto internos como externos.
:’ Vidrio Acero Concreto
1 I IO CASOS DE ESTUDIO Fuente: Plataforma Arquitectura.
> | o
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o 1;;%‘32;18 NOMBRE: CIUDAD DE LOS NINOS. I

Fiour30 m,L] Ubicado en Agua Caliente - Cartago, Costa Rica. I

Ie o Figura 44 !

. ° I igura -
. Alam's ‘

I* e Figura3s EEH Sefundo: 1958. AREAS i

1 1

La Ciudad de los Nifos es una institucion de bien social para Oftece espacios como: \

jovenes en pobreza extrema y de escasos recursos. - Artes. l

“En la Ciudad de los Nifos hay que considerar no es un - Recreacién. I

colegio. Dentro de la Ciudad de los Nifios hay un colegio en - Deportes. of |

el cual estan estudiando los muchachos internos de la - Formacion técnica y académica. |

Institucion.”(Recoletos, 2016). A este internado provienen - Area de psicopedagogia. |

nifios adolescentes de zonas de vulnerabilidad y riesgo social.
Ofrece educacion integral para muchachos desde los 12 hasta
los 23 afios.

Area de psicologia.

Figura 43

MATERIALES
Figura 40 Figura 41 Figura 35
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. ® Vidrio Acero Concreto

|
|
I
|
I
1
I
I
\
|
I
|
]
I
\
I
I
I
® |
I
\

| I.I:).CASOS DE ESTUDIO
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L)
EQ)bJCthO de &ste marco tedrico es conocer un poco mas de los
conceptos y como se desarrollan ciertas conductas en la infancia
° . :
y.adole‘scenma, que son necesarios para entender este proyecto.

1.¥.1 TRASTORNO OPOSICIONISTA DESAFIANTE (TOD).
e

Pereira- Massa (2011) Habla que este trastorno es conocido también
como negativista desafiante y da comienzo en la infancia, el cual
podria presentarse antes de los 6 anos y puede persistir durante la
adolescencia y la adultez. Su caracteristica principal es que el menor
de edad muestra oposicion ante cualquier norma y autoridad y esta
conducta es cercana al comportamiento disocial.

Se describe que al ser un patron muy recurrente de conductas negativas
y desafiantes presentes en ninos desobedientes es muy diferente al
trastorno de la conducta ya que no hay violaciones a las leyes ni a los
derechos de terceros en su actuar.

Factores Genéticos: La heredabilidad del TOD es de un 60%.

Factores predisponentes: Meaney (2010) habla que el estrés durante la
etapa prenatal o en la infancia pueden cambiar, si se estuvo expuesto al
bajo peso al nacer, el abuso de sustancias por parte de la madre como
el alcohol.

Factores ambientales: Existe informacion de que el entorno en donde
se desarrolla el nifio puede convertirse en un factor de riesgo para los
trastornos de la conducta.

.11 MARCO TEORICO
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TEORIAS DEL APEGO

La violencia, la pobreza, el estrés parental, el vecindario peligroso pueden
afectar la capacidad de respuesta de los padres, también como responder a
sus hijos con sensibilidad ante cualquier situacion.

Rygaard (2008) menciona que: el nifio o adolescente que tiene un apego
reactivo puede desarrollar comportamientos violentos y antisociales desde
la infancia como comportamientos violentos, agresivos, intimidatorios.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

El trastorno de la conducta y el trastorno de la personalidad antisocial
cuentan con sintomas muy similares, y estos pueden aparecer durante la
infancia. Segin Martel (2019) “para el trastorno de la conducta la agresion y
la delincuencia son frecuentes tanto impulsiva como premeditada y esto
ocurre comunmente en individuos que padecen TOD.”

El trastorno de la personalidad es caracterizado por un patrén de
indiferencia, impulsividad, irritabilidad y agresividad.

Se pueden presentar sintomas a una temprana edad, y se requiere que la
presencia de conductas problematicas se de desde la edad de 15 afios para el
diagnostico.(APA, 2013).

El trastorno explosivo intermitente se caracteriza por arrebatos que reflejan
el poco control de los impulsos de agresividad como agresion verbal o
agresion fisica contra la propiedad, animales u otros individuos, en una
frecuencia de dos veces por semana a tres meses, o al menos tres arrebatos

en un afo (APA,2014).
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La edad promedio de atencidn a las nifias con trastorno oposicionista
I : desafiante es un rango de edad entre los 4,7 afios y 11,8 afios donde
93; 85,3% el 75% de las ninas tienen entre 10,4 afios 0 menos.

\. /
T ——
/" Grafico 1 igual estadisticamente.

Es decir que al analizar las pruebas el promedio en nifas y nifios es
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I 1.11.2 ANALISIS ESTADISTICO 1.2 Edad al inicio de la atencion I

\ 1. Caracteristicas de los pacientes. |

I El promedio de edad al inicio de la atencién de los nifios diagnosticados I

I 1.1 Sexo con trastorno oposicionista desafiante con un rango de edad entre los 4,7 I

\ afios y los 12,6 afios. El 75% de los nifios tienen entre 10,9 afios o I

I La mayor cantidad de pacientes con diagnostico de trastorno menos. I

: oposicionista desafiante corresponde al sexo masculino (85,3% y el ' Cuadro 2. Costa Rica. Estadisticas descriptivas de la edad al inicio de la atencién (aios) por |

I 14,7% corresponde a nifias. (Grafico 1). sexo de los nifios diagnosticados con trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de \

) 2015 al 31 de diciembre de 2017. (n = 109 pacientes) 'l
i

I  Grifico 1 Costa Rica. Sexo de los nifios de 4 a 12 afios con diagnéstico de trastorno Wele |

l oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017. Sog  Paciente Promedi Deﬂ:aaé Minim Méxim L de C. al 95% P;ﬂ;b {l;l:::: All:ov I

I é 3 9 o estindar o o a |

| 18 1, 1% L.Inf. L.Sup. Valor de p \

\ Femenino 16 8,5 2,2 47 118 74 96 I

1 Masculino 93 9,0 2,3 47 126 85 95 04193 07437 I

I ® Femenino Total 109 8,9 2,3 47 12,6 - - 1

: I, |

“ Masculino Grafico 2 |

I I

I

I I

I |

/ '

I I
()

/ |
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111 MARCO I E ,ORICO Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.
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1. Caracteristicas de los pacientes.
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1.3 Provincia y cantén de residencia. El cantén con mas residencia de pacientes con trastorno

oposicionista desafiante son San Jos¢€ y Alajuelita. Y en el grupo de
La mayor cantidad de nifios con TOD residen en la provincia de San otros cantones son los aquellos que residen menos del 5% de los
José con el 76,1%, seguido de la provincia de Heredia, la cudl presenta pacientes, entre cuatro nifios o menos. (Grafico 4)

un 6,4% de los pacientes. (Grafico 3).

Griéfico 3 Costa Rica: Provincia de residencia de los nifios de 4 a 12 aiios con diagnéstico de Grifico 4 Costa Rica: Cantén de residencia de los nifios de 4 a 12 afios con diagndstico de
trastorno oposicionista desafiante que residen en la provincia de San José. HNN. 01 de

trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017. enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017. (n = 83 pacientes)

Guanacaste | 0,9

Otros 26,6

Limdn

Cartago

,
I Puriscal

Escazi

Puntarenas

M—_——~—————————_——-—
w w
) wn

——_————————_'—'———_—-——_———‘—‘.

Aserri
Alajuela
Desamparados
Heredia 64
I Alajuelita
I —— _ e
San José 253
0 10 20 30 40 50 60 70 80
l \ ; 0 5 10 15 20 25 30
" { Porcentaje
@, Grafico 3 ! .
‘ Grafico 4 Porcentaje

!
% 11 MARCO I E ,ORICO Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.
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- . 2. Caracteristicas de los padres.

\ 1. Caracteristicas de los pacientes. |
I 2.1 Estado civil de los padres. 1
l\ 1.4 Nivel educativo del menor Los padres separados ocupan el mayor porcentaje (29,4%), seguido de :
I ' - . casados con (26,5%) y padres que conviven en unioén libre (10,8%). I
| El 83.49% se encuentra cursando o finalizando la primaria. (Grafico 5). (Gréfico 6) '
I Grifico 5 Costa Rica: Escolaridad de los nifios de 4 a 12 aiios con diagnéstico de trastorno Grifico 6 Costa Rica: Estado civil de los padres de los niiios de 4 a 12 afios con diagnéstico \
| oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017 de trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017. |
| I
I I
! Premaccar 39% Unién libre !
I |
| \
\ R 83,49% Divorciados 11,8 I
| I
I |
| Soltero |
7 Secundaria 11,01% l
I |
I

|

|

|

I

|

i
7

0,92%

No escolarizado

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.
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ANALISIS ESTADISTICO

4. Presentacion clinica.
4.1 Asignacion diagnostica.

El 91,7% de los nifios que poseen trastorno oposicionista desafiante
tuvieron asignacion por psiquiatria.(Grafico 9)

Grifico 9 Costa Rica: Asignacion diagnéstica en los nifios con trastorno oposicionista
desafiante en la poblacion de 4 a 12 afios. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de
2017. HNN. (n = 109 nifios)
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Psiquiatra Psicdlogo Pediatra Médico Gral.

4.2 Patron de enfado.

El 73,4% presentaron como principal patron de enfado "A
menudo pierde la calma”. (Grafico 11)

Grifico 11 Costa Rica: Patrén de enfado en los nifios de 4 a 12 afios con diagnéstico de
trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017.

A menudo estd susceptible o se molesta con
facilidad

A menudo estd enfadado y resentido

. "
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Grafico 8 -—

1.11 MARCO ’I‘EORICO Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.
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ANALISIS ESTADISTICO

4. Presentacion clinica.

4.3 Patron desafiante

4.4 Comorbilidades.
El 93,6% presentaron un patron desafiante “A menudo desafia Las dos principales que presentan los nifios son el déficit
activamente o rechaza la peticion por parte de figuras de autoridad o atencional/ Hiperactividad 88,1% y los comportamientos
normas”. (Grafico 12) agresivos con el 73,4%.
Grifico 12 Costa Rica: Patron desafiante en los nifios de 4 a 12 afios con diagnéstico de Grifico 13 Costa Rica: Comorbilidades en los nifios de 4 a 12 aiios con diagnéstico de
trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017 trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de diciembre de 2017.
over | -
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1.11 MARCO ’I‘EORICO Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.
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ANALISIS ESTADISTICO

4. Presentacion clinica.

4.5 Factores de riesgo genéticos o predisponentes

Los nifios con trastorno oposicionista desafiante son la reaccion
intensa en los nifos o dificultad de regulacion afectiva,
agresividad, temperamento dificil, consumo de sustancias en los

Fr

4.6 Factores de riesgo del ambiente familiar.

Los principales factores son los modelos de crianza laxos o
inconsistentes, estrés parenteral, abandono, violencia intrafamiliar,
castigo fisico o maltrato infantil, exposicion a la agresion verbal,

fisica o sexual. Porcentajes entre los 76,1% y el 20,2%
————————————————————

padres y depresion en la madre.
HE R .
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Grifico 15 Costa Rica: Factores de riesgo genéticos o disposicionales en los nifios de 4 a 12
afios con diagnéstico de trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31
de diciembre de 2017. (n = 109 pacientes)
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Grifico 16 Costa Rica: Factores de riesgo del ambiente familiar en los nifios de 4 a 12 afios
con diagnéstico de trastorno oposicionista desafiante. HNN. 01 de enero de 2015 al 31 de
diciembre de 2017. (n = 109 pacientes)
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Grafico 11
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Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.
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mes de mayo del 2002 donde sefialan el déficit de atencion
(49,8% de los casos), seguido por depresion (16,5%), trastornos
por el abuso sexual (9,89%) y la ansiedad (9,41%).

El 71% de las consultas fueron fueron escolares: 14% a
prescolares y 14,5% a adolescentes. En el 2001 fueron los
trastornos efectivos (50,32%), ansiedad y estrés grave (18,62%) y
trastornos psicoéticos (10,7%).

Fuente: CCSS, Seccién de informacion Biomédica, Encuesta 2001.

Este cuadro muestra el porcentaje de las consultas mentales en nifios de 10
afos hasta adolescentes de 19 afios. Las consultas mas elevadas se basaron en
el 0,88% de hombres y 1,13% en mujeres en trastornos mentales. Donde
también los trastornos de ansiedad suman el 0,29% en hombres y 0,31% en
mujeres.

Fuente: Situacion actual de la salud mental en Costa Rica, enero 2018.

D
P I (

®; 1.11.3 DETERMINANTES DE LA SALUD MENTAL Cuadro 5 I
1 TRASTORNOS DE LA INFANCIAY ADOLESCENCIA Consuitas por trastomos mentales (%) de personas de 10-19 afos en urgencias |

N de ks CCSS, por diagnéstico y sexo, Costa Rica, 2001 |
I .

¢ Segun A}rguedas (2017) en Costa Rica no cuenta con algun tipo TIPO DE URGENCIA HOMBRES MUJERES :
I de estudio que este actualizado a nivel nacional sobre las | I
| alteraciones de la salud mental del nifio y el adolescente. Pero la ::’;g::’ mentales ggg ;;? I
| seccion de informacion Biomédica de la CCSS, aportd las Eplsodio depresivo 0:09 0:29 \
I estadisticas de las atenciones brindadas a este grupo de edad, dan Otros trastomnos neurdticos 0,04 0,27 [
| una idea muy general sobre los trastornos mentales y del ~ Alcoholismo on 0,07 I
i comportamiento atendidos con mayor frecuencia en este Otros trastornos mentales 0,15 0,13 |
! segmento de la poblacion. Otros trastornos afectivos 0,02 ’ I
! En el 2022 se atendieron en la CCSS 4.585 en consultas de Lt L S 1
I Do : . ,°. : Trastornos esquizoafectivos 0,07 0,02 \
] psiquiatria infantil 7.048 de psicologia infantil y 3.841 de Esquizofrenia 0,02 =
I adolescentes. Demenca 0,07 0,02 "
| El Hospital psiquiatrico mostré estadisticas correspondientes al Tabla 1 I
I I
! I
I 1
\ I
I I
I \
I I
1 I
|
\
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¢ I' L1L4 PSICOLOGIA DEL COLOR

‘- ‘El color influye en la percepcion y la conducta del ser humano. La

e pswol?)gla del color es un area que se desarrolla constantemente, y
%da ves es mas importante para la sociedad en general.

®
Eva Heller, la psicologa, profesora, socidloga y autora del libro: “La
Psicologia del Color”, fue una de las profesionales mas interesadas
en investigar acerca de este campo de la psicologia, y nos indica que
los sentimientos y los colores tienen una estrecha relacion los cuales
estan asociados a el lenguaje y creencias.

LA PSICOLOGIA DEL COLOR EN LA ARQUITECTURA

arquitectura. La combinacion de los colores pueden provocar diferentes sensaciones y
emociones en las personas que habitan y transitan dentro y fuera de una propuesta

arquitectonica.

La aplicacion de la psicologia del color en proyectos hospitalarios por lo general se
utilizan colores frios que son complemento en la rehabilitacion de los pacientes.
Entre los efectos positivos mejora los pensamientos, el comportamiento y disminuye
la percepcion del dolor, creando espacios mas acogedores, comodos y amigables

\
I
|
|
I
|
I
1
I
I
\
| Para desarrollar espacios que cautivan es crucial utilizar la psicologia del color en la
1
|
1
I
\
I
|
I . .
| Pbaraquienes visiten la propuesta.

|

\
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Blanco
Azul Representa proteccmn,.
P s ofrece confort y se asocia
royecta la tranquilidad,
con la paz.

seguridad, confianza y
calma.

Verde
Incita a la relajacion
y al bienestar.
También la calma, el
bienestar y la
naturaleza.

Negro
Representa el
misterio y lo
desconocido.

Morado calidez y la felicidad.
Se asocia con el
misterio y la
espiritualidad.
Rojo

Figura 45

, —>
Marrén

Brinda calidez al
espacio.

Rosado
Es un color que
representa dulzura,
delicadeza, esperanza
y feminidad.

Naranja
Se relaciona con el
optimismo, la fuerza, la
creatividad y el
compromiso.
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Representa la luz, se
relaciona con
conductas positivas.
Se asocia con las
emociones y
sensaciones como la

Se asocia con la
estimulacion y
representa la fuerza,
la energia y calidez.
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| L. ARQUITECTURA CURATIVA 0 Los espacios psiquiatricos estan transformando un nuevo niodelo que gostiene - }
i p 2RI _ : que §
\ El aspecto que poseen algunos centros sanitarios y hospitalarios no 9“5’ e c.aracte.r'lstlcas plaét.lculares;ei entornp construido Igledam‘cner e ° .:
| 2ayudan a mejorar el estado de animo del paciente ni de quienes lo ey Sl st S Gl [PIG o 1o 110 [grieieiiics, ® F
| acompanan. : ; * - ® ® o I
1 Esta arquitectura proviene de entender el disefio de hospitales a través de Algunos aspectos importantes a mencionar son: 3 . o |
I una arqultectura. que pueda ayudar al paciente a recuperarse. g— P
I Eluso de materiales como la madera para una construcciéon mas .y
I sostenible y por sus reconocidos beneficios en el bienestar fisico como |—————————— — —4of : e T .
I psicologico para los usuarios. v I I v

1. El uso interno del : Estos mecanismos d,e 3. Las vistas al exterior

color. - disefio ayudan a reducir el y hacia la naturaleza.

estrés y la ansiedad no solo

del paciente, sino también

de sus acompanantes y del
personal sanitario del

——_————————_’————_—.—

_ centro.
2. La conexion de los S
o8 atardinad I : 4. La iluminacion
L espacios ajardinados.
| p ] L natural.
. A ! 4
\ Los espacios en madera | L 1
- Tien fomentar el ' itivo. - - :
I Ge de a fomentar ¢ lper(lisamlerrlto BOSIUNE El concepto de arquitectura curativa hace que el arquitecto ponga su
Il - Jenera mejores niyeles do estros. . . = centro de atencion hacia el paciente, los acompafiantes y en el personal
| - Inﬂ}lye S RIS, funcmn’aml'ento del sistema inmunitario. que trabaja alli. Donde la luz, los colores, los materiales, las texturas, la
' - Mejora la salud a un largo término. ! acustica y el espacio reivindiquen una arquitectura por y para el ser
. humano.
|
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1.11.6 PROGRAMAS DE PREVENCION.

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION. La relacion de padre a hijo o de madre a

hijo es fundamental en la nifiez y
adolescencia comprendiendo sus

FACTORES DE RIESGO FACTORES DE PROTECCION o ® problemas y preocupaciones e
involucrandose mas en su educacion.

o

- Conducta agresiva - Autocontrol. Mantener una comunicacion mas fluida
temprana. - Relaciones positivas. en donde se sientan confiados y seguros
- Habilidades sociales - Supervision y apoyo Figura 48 b de comentar cualquier situacion.
deficientes. paterno.
- Ausencia de supervision - Informacion. i .
paterna . Politicas contra el uso de En los centros educativos se concentran en el desarrollo de
- Circulo social que abusan sustadSit habilidades sociales y académicas en los nifios. Se incluye el mejorar la
de sustancias _ Cohesién comunitaria relacion con sus compaferos, el autocontrol que permita manejar los

problemas y habilidades para rehusarse a utilizar cualquier droga o algun
comportamiento peligroso.

En la comunidad los programas de prevencion funcionan con
organizaciones religiosas, civicas y gubernamentales. Esto con el fin de
mejorar las normas antidrogas y los comportamientos pro
sociales.”(NIDA,2020).

Los programas de prevencion son eficaces cuando son utilizados en
ambientes familiares, escolares y comunitarios, su meta es la de crear
nuevos factores de proteccion y lograr fortalecer los existentes para
reducir los factores de riesgo en la juventud.

“En la familia conocer estos programas muestra a los padres como
comunicarse mejor con la familia, la disciplina apropiada y una
implementacion firme de la reglas las cuales le daran un enfoque para
sobre llevar cualquier situacion con la familia.”(NIDA, 2020).

Los programas que son dirigidos para la comunidad incluyen un
desarrollo de politicas y regulaciones, donde también los programas
sirvan para crear conciencia y alcanzar el objetivo en diferentes
ambientes.
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1.11.7 MODIFICACION DE LA CONDUCTA EN
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA.

OPORTUNIDADES CONDUCTUALES

|

I

|

|

Il Las técnicas de modificacion de la conducta se basan en el denominado
1 modelo conductual, el cual surgié como reaccion y renovacion de los
| postulados psicologicos. El postulado fundamental de la nueva

I psicologia conductual era que la conducta es una consecuencia del
I aprendizaje que tiene lugar en el medio social en el que crece y se
I desarrolla el individuo.

|

I

|

I

I

\

1

|

COMPORTAMIENTOS SALUDABLES EN LA NINEZ
Al optar por comportamientos saludables en la nifiez hace referencia a
un proceso de apropiacion de conductas las cuales pueden facilitar,
reforzar o mejorar la salud continuamente influenciado por el contexto y
conducir al establecimiento de un habito. La importancia de conocer el
fendmeno de estos comportamientos en nifios de los 8 y 12 afos de edad
1) este periodo es descrito como cambios neurofisioldgicos continuos que
7 incluye el control de la atencion, la memoria, el razonamiento, la
torregulacion del comportamiento, la inhibicidn y el proceso de la
informacion y objetivos.
importante entender que el nifio o nifia es un ser activo en su salud, al
construir su conducta con base a la interaccion con el ambiente y
esarrollar patrones del comportamiento que van a determinar sus
as de vida.

.11 MARCO TEORICO

1.11.8 TERAPIA COGN ITIVO-CONDUCTUAI!

Esta corriente psicoterapeuta surge en la década del 50, la cual
incorpora estrategias y procedimientos de la psicologia cognitiva hasta
adoptar la denominacion que posee actualmente.

La terapia cognitiva conductual considera que las personas nacemos
con una herencia y un determinado temperamento los cuales empiezan
a relacionarse con su entorno, aprendiendo pautas de comportamiento
beneficiosos y perjudiciales.

Que incluyen estas terapias, segun Fundacién Belén, (2022) “estas terapias
son de corta duracion, se desarrollan por persona, en pareja, en familia o en
grupo. Durante las sesiones se incluyen tareas como una forma

de poner en practica los aspectos
trabajados en la consulta.”

@ @
'm/\ /F\

H

©

Se considera que la terapia es ~\
efectiva cuando el paciente va h
logrando las metas propuestas y se
generen cambios en el presente que
demuestre una vida mas plena. La
relacion de terapeuta y paciente que

consista siempre en asesorar y @
acompanar hacia los cambios que se
deseen promover.

; ®

Figura 49
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: 1.11.9 BENEFICIOS DEL ARTETERAPIA EN NINOS Y ADOLESCENTES. %
|

I Qué es el arteterapia? La educacion artistica es fundamental para el desarrollo humano, ya que permite
I Son dos términos que componen la palabra y se definen como: adquirir una serie de competencias y rutinas mentales que favorecen una

1 -ARTE: Actividad creativa donde se expresan sentimientos y emociones armonia en la naturaleza social.

I mediante diferentes materiales y técnicas. El arteterapia tiene como objetivo principal tratar muchos aspectos de la

I _TERAPIA: Proceso que tiene como objetivo curar, aliviar, tratar y conducta y relacionales, abarca diferentes procesos creativos que se basan por

I mejorar problemas, sintomas y enfermedades. conceptos sensoriales y de expresion. Segun Lara(2020) "anima a reflexionar

: . . . . : sobre lo que les preocupa y a buscar una solucion, el arteterapia sirve para el

I Este tratamiento ha sido realizado desde el ambito terapéutico y se ha autoconocimiento de la emociones de abordar la capacidad de frustracion y a

1 comprobado su eficacia en procesos de intervencion y mejora personal; relacionarse con la familia y quienes lo rodean.” Es decir brinda la oportunidad
| ©s categorizada por la OMS como confluencia laboral de las artes, la de expresar aquello que no se puede decir con palabras, y el arte sirve de guia y
{ saludy la educacion y por tanto puede ser ejercida por psicologos, con multiples beneficios en la terapia.

\ profesores, educadores sociales, terapeutas ocupacionales y artistas.

. T Segun Blog Colegio Cabo de Hornos, (2020) “El arte es una forma de expresion
- que revelan sus sentimientos, pensamientos e intereses. La musica relaja y
permite el desarrollo intelectual y auditivo, el dibujo y la pintura ayudan a
desarrollar la psicomotricidad fina, la escritura, la lectura, la creatividad y
aumenta la autoconfianza.”

En general el arte provoca muchos beneficios en nifios y adultos, refuerzan la
calidad del aprendizaje en la etapa escolar. La importancia de generar en los
estudiantes habilidades cognitivas que permitan la comunicacion, la tolerancia y

la empatia para desenvolverse mejor en el ambito social.

——_—-———————_’————_—-——__———l—‘.

Figura 50 Figura 51
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! 1.11.10 ACTIVIDADES

|

| > |

, DEPORTE TALLERES ECO- TERAPIA ,

\ . |

I Hacer diferentes actividades En e'St_OS CSPENOS S€ logra la Conocida también como I

| fisicas al aire libre ayuda a participacion de las terapia verde, y consiste llevar I

I manteneruiequilibrio entre - ®— ®  personas. Donde se -— a cabo métodos terapéuticos \

I una buena salud mental y capacitan base 'de.senvuelven relacionados con los [

1 fisica. en grupo e individualmente beneficios cientificos de la I

I con diferentes técnicas. naturaleza. I

| |

I |

' ZONAS DE ‘

\I HORTICULTURA ARTE j "

| Y JARDINERIA INTERACCION !
) . . : . SOCIAL

I Esta terapia consiste en cultivar Los espacios definidos I

l plantas, vegetales, flores que se forman parte de las En .es:tos espacios se realizan |

| desarrollan en huertas. Y asi s B especificaciones del actividades grupales las |

\ mantener el contacto con la Manual para hospitales y cuales ayudar a desarrollar |

' . naturaleza y llegue a formar parte servicios especiales. mas la integracion en la '

I Figura 52 constante en la vida de los sociedad. o .‘ Q

| pacientes. ¥ I

l o . I ([ ]

J |

\
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I 1.11.10 ACTIVIDADES rgurass @ )
I L , - _ ESPACIOS: Figura 55 I
\ p Lanett e ., El objetivo de realizar esta actividad trata de mejorar |
I oS- ¢ e, ) cualquier tipo de trastorno y mantener el cuerpo libres de I
K *to, roblemas emocionales. i .
o . DEPORTE ™ P Figurase ... :
: Hacer diferentes BENEFICIOS: I
.. . . o N “‘ _ 0 ., . , I
: actividades fisicas al aire | Aumentar la estlmulg019n 'sensorlal. ’ SALON TERAPIA %
| - ! . - Ayuda a establecer disciplina. ‘." AREAS OCUPACIONAL I°
1. libre ayuda a mantener un % - Aumenta la destreza psicomotora. ‘a’ EXTERIORES \
..I' equilibrio entre una buena ““ - Reduce la posibilidad de sufrir algin t1p0 o ZONAS |
ol | salud mental y fisica. 0.’.. de trastorno mental y conductual. Lo It RECREATIVA I
l ..'. “““‘ '
| B A '
I |
| . \
\  ESPACIOS: IS I
I _ ' : Esta actividad aumenta la posibilidad de recuperar g e e,
g Figura 57 Figura 54 habilidades, y fomentar las relaciones sociales, la “a“ TALLERES ~...., :
' BT L Y’ comunicacion, generar el sentimiento de grupo y evitar el 4 s I
; allamiEn N— +~ Enestos espacios se logra la o
f ", ' ko participacion de las personas. %
B ACTSI?]];]())EDES .’0. - Mejorar ell autoestima. :. Donde se Capacitan y se “l
‘e - Ejercitar la mente. 5 .
WNEILIENS [DIg ZONAS e Te, - EJVltar el aislamiento. o desenvuelvel en grupo I,
e L8 TNV .."u. - Mejorar las relaciones sociales. "" individualmente con diferentes '\
e o técnicas. |
..-..........--------‘-l‘ '
|
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1.11.10 ACTIVIDADES

et Maee2g el '.,. El objetivo de realizar esta actividad es mejorar la salud
“v" fisica, respirar aire puro y oxigenar mas la sangre.
R BENEFICIOS:
s Conocida también ey . - Mejora la salud fisica.

K terapia verde, y consiste llevar %, - Mejora la capacidad de atencion.
a cabo métodos terapéuticos S, - Incremento de la amabilidad y el o
relacionados con los = gtrmsm(" | o

5 , % - isminuye el estrés. R
beneficios cientificos de la “, W L
naturaleza. ’~.,.. et
Figura 61
ESPACIOS: . Estas actividades ofrecen beneficios terapéuticos que
Figura 59 S ; i
ayudan a disminuir el estrés y la fatiga mental que
UTTLLL R le aumenta la hormona de la felicidad.
BENEFICIOS:
"‘.. - Recuperacion a nivel fisico y
ZONAS *o, mental.
IISEI S ZONAS Gy . - EVi‘ta el ai§1amient9 ‘social.
EXTERNAS T, - Estimulacion cognitiva.

.11 MARCO TEORICO

n,y R
» .
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¢ ]
o g
Ne o
] \
. Figura 61 ®
ESPACIOS: ~ Figura 60 E I
|
Figura59 .. |
. l
n,... I
ZONAS |
SENDEROS ARG e
\
ZONA |
EXTERNA I
1
I
|
\
““"'-----..""'.... |
" ....t '
HORTIC ULTURA ™, !
..0 0“ I
Y JARDINERIA "
< Esta terapia consiste en cultivar |
s plantas, vegetales, flores que se 4
=z desarrollan en huertas. Y asi 1™,
o mantener el contacto con la 1
naturaleza y llegue a formar parte I
constante en la vida de los I
pacientes. |

L J

W
3
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! 11110 ACTIVIDADES g | e e Py | ¢ !
|

|

I

I

I BRI, e, Esta actividad ayuda a aumentar el bienestar, el arte ha
\ ‘,u"‘ L logrado que el ser humano explore su interior y conozca
I R ARTE u\ mas lgs facetgs de si rrys.mo. Sfe implementaran talleres de Figura 59 o B
I R N arte visual, pintura, musica y literatura. oot ",
: s Los espacios definidos , BENEFICIOS: ."u,
I K forman parte de las ““ - Mejora el autoestima. o ZONAS : te
I.': especificaciones del Y - Estimula la creatividad. o TR 3
; i % - Potencia la memoria. o
A Manpgl para hqspltales y ., min 0l ity ZONA |
4 servicios especiales. s oSt ER R CE A S T2 EXTERNA I
l . ....-..........--‘-‘-“““ '
| I
I |
| : . . . ! : . \
\ ESPACIOS: Figura 62 La 1nteracc1(')n' sqmal es conqqlda también como interaccion PROCTLLTTI T I
I Figura 61 . humana, el objetivo es permitir poner en didlogo saberes T e,
Figura 59 particulares desde diferentes esferas sociales, académicas, “a‘ ZONAS DE e I
J A familiares entre otras. %% k.. |
[ ‘o, - Mejoras psicoldgicas y mentales 5 SOCIAL K I
. TERRAZAS ., - Desarrollo per§onal. s . . “l
l 7ZONAS VERDES P ., - Reduce el estrés. & En estos espacios se realizan -
: INTERNA s | e, Facilita la resolucion de problemas. 5 actividades grupales las . 2
. ° cuales ayudar a desarrollar I
| "~..,_. _‘,n" mas la integracion en la I
""tsaggumamannsnt® SOCiedad. l
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9>  REGLAMENTO DE BOMBEROS

Figura 63

MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS

3.1.8) Cerramientos a prueba de humo

GENERALES SOBRE SEGURIDAD HUMANAY

CAPITULO I
Prevencion contra incendios y
otras situaciones especificas de

emergencia.

I
I
I

Articulo 65. —Normativa de aplicacion
: obligatoria. La normativa que establezca el

v CERRAMIENTO.
Los cerramientos aprueba de humo deben estar
encerrados desde el punto mas alto hasta el mas
bajo mediante barreras que tengan una
clasificacion de resistencia al fuego de 2 horas.
v/ VESTIBULO.
Donde se use un vestibulo como parte del medio de
egreso seguro, éste debe estar dentro del cerramiento
con clasificacion de 2 horas y debe considerarse
parte del cerramiento a prueba de humo.

J : seguridad humana y proteccion contra incendios

3.1.10) Rampas.

: es de aplicacion obligatoria en todo proyecto de
struccion de obra civil, edificacion existente

i o clalquier lugar, sea éste temporal o

' anente, segun el numero de personas, el area
:/de construccion y otros parametros que defina el

: Gaepo de Bomberos. Esta normativa sera

da anualmente.

|

I

\

|

\

|

|

l i
| PROTECCION CONTRA INCENDIOS, (2013).
|

|

|

\

|

I

I

7 : Cuerpo de Bomberos en materia de prevencion,

(a) Los requisitos de pendiente maxima no deben
aplicarse a las rampas en ocupaciones para
reuniones publicas como esta indicado en el
capitulo 12.

(b) La pendiente maxima o la elevacion maxima de
un Unico tramo de rampa, no debe aplicarse a
rampas que proveen acceso a vehiculos,
embarcaciones, estructuras méviles y aeronaves.

1.12 MARCO REFERENCIAL

or
ol *

3.1.9.d) Puentes y balcones.

Cada puente o balcon utilizado junto con salidas
horizontales debe tener barandas y pasamanos.

Cada puente o balcon debe tener un ancho no menor a
1,10 m de ancho.

Donde el puente o balcon sirva como una salida
horizontal en ambas direcciones, debe proveerse
puertas de a pares que batan en direcciones
opuestas.

3.1.10.b) Descansos.

(1) Las rampas deben tener descansos en el extremo
superior, en el extremo inferior y en las puertas que abren
hacia la rampa.

(2) La pendiente del descanso debe ser no mayor de 1 en 48.
(3) Cada descanso debe tener un ancho que no sea menor al
ancho de la rampa.

(4) Cada descanso debe tener una longitud no menor de 1,50
m en la direccion del recorrido, a menos que fuera
determinado de otra manera.

——_——_—————_’_———_—_——__—-‘-‘.
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Este codigo postula una
educacion oportuna, inclusiva y

de calidad, destinada
fundamentalmente a la formacion
de ciudadanos. Al mismo tiempo,
define la educacién como un
derecho inalienable de las

—. . =
. I
» CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA b . -\
° o0 I
o L ]|
CAPITULO UNICO Articulo 13°- Derecho a la proteccion s | o
Articulo 7°- Desarrollo integral estatal. La persona menor de edad tendra -~ . ® o I ¢
La obligacion de procurar el ' el derecho de ser protegida por el Estado .o o |
. contra cualquier forma de abandono o ®
desarrollo integral de la persona . . . , ° P
abuso intencional o negligente, de caracter ~
menor de edad les corresponde, y

cruel, inhumano, degradante o humillante

en forma primordial, a los

personas, especialmente de padras o/cncargados.

que afecte el desarrollo integral.

la nifiez y la adolescencia.

1

Articulo 11°- Deberes. En el ejercicio de libertades y derechos, las personas
menores de edad estaran obligadas a respetar las restricciones establecidas por
la ley, la moral y el orden publico. En particular, deben cumplir con los
siguientes deberes:

a) Honrar a la Patria y sus simbolos.

b) Respetar los derechos y las garantias de las otras personas.

¢) Honrar, respetar y obedecer a sus padres, representantes o responsables,

N~

CAPITULO 11

Oy e o o o o . oy s T L, e RN oy

Articulo 19°- Derecho a proteccion ante peligro
grave. Las personas menores de edad tendran el
derecho de buscar refugio, auxilio y orientacion
cuando la amenaza de sus derechos conlleve grave
peligro para su salud fisica o espiritual; asimismo
de obtener, de acuerdo con la ley, la asistencia
proteccion adecuadas y oportunas de las
instituciones competentes.

!
\
I
/ .'
I
|
\

siempre que sus 6rdenes no violen sus derechos y garantias o contravengan el
ordenamiento juridico.
d) Ejercer activamente sus derechos y defenderlos.

¢) Cumplir sus obligaciones educativas.
f) Respetar la diversidad de conciencia, pensamiento, religion y cultura. g)

Conservar el ambiente.

)

— -
®
°

i?

-

+4

KFgura 64 :é

o
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I A » LEY GENERAL DE LA SALUD 5395
U ’

\ .. s . . CAPITULO I: De los derechos y deberes relativos a la

1 = E sta ley eSta_lblece que la salud de la poblacion es'lrm bien d_e promocion y conservacion de la salud personal y familiar.

: ® interés publico tutelado por el Estado, y una funcidn esencial

° | J del mismo velar por la salud de la poblacion. ARTICULO 10.- Toda persona tiene derecho

1o ° a obtener de los funcionarios competentes la

I*® ® \ debida informacién y las instrucciones
DISPOSICIONES  ARTICULO 3.- Todo habitante tiene Derechos y deberes concernientes adecuadas sobre los asuntos, las acciones y las

GENERALES

derecho a las prestaciones de salud, en la

conservacion de la salud fisica y mental de los

a la salud personal. ~, practicas conducentes a la promocién y la
l miembros de su hogar, particularmente, sobre

§ forma que las leyes y reglamentos especiales
determinen y el deber de proveer a la

conservacion de su salud y de concurrir al
mantenimiento de la de su familia y la de la
comunidad.

CAPITULO II: De los derechos y deberes
relativos a la recuperacion de la salud personal.

ARTICULO 29.- Las personas con desordenes

ARTICULO 9.- Todas las personas tienen
derecho a la promocion de la salud fisica y
salud mental, la prevencion, la
recuperacion, la rehabilitacion y el acceso a
los servicios en los diferentes niveles de
atencion y escenarios, asi como a la
disponibilidad de tratamientos y
medicamentos de probada calidad.

higiene, dieta adecuada, orientacién
psicologica, higiene mental, educacion sexual,
enfermedades transmisibles, planificacion
familiar, diagnostico precoz de enfermedades,
depresion, suicidio, esquizofrenia, adicciones a
las drogas y el alcohol, el matonismo escolar,
el acoso laboral y el apoyo necesario al grupo
familiar, asi como sobre préacticas y el uso de
elementos técnicos especiales.

mentales o del comportamiento severos, tales ||

|
|
I
|
I
|
I
I
\
1
1
|
| como la depresion, el suicidio, la esquizofrenia,
I las adicciones a las drogas y el alcohol, el
\
I
|
I
I
Y
1

I
\
I
|
1
I
I
I
I
\
1
|
I
I
|
\
I
I
1
I
|
I

N/
N4

matonismo escolar, el acoso laboral y el apoyo
necesario al grupo familiar podran someterse
voluntariamente a un tratamiento especializado

ARTICULO 13.- Los nifios tienen derecho a que sus padres

y el Estado velen por su salud y su desarrollo social, fisico y

psicoldgico. Por tanto, tendran derecho a las prestaciones de

salud estatales desde su nacimiento hasta la mayoria de edad.

® autoridad competente, de conformidad con la | / Los nifos que presenten discapacidades fisicas, sensoriales,
legislacion vigente. | = intelectuales y emocionales gozaran de servicios

.\ especializados.

ambulatorio o de internamiento en los servicios
o de salud, y deberan hacerlo cuando lo ordene la

Figura 65
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I » LEY 7600 o\
I |
! |
I CAPITULO III |
I @ CAPITULO I ARTICULO 31.- Acceso a I
\ M= T2, ARTICULO 1. Interés =) Z Los servicios de salud deberan 5:‘7, ’ I
I 4 piiblico / ofrecerse, en igualdad de —1 7 ARTICULO 39.- Normas I

i 4s publi : condiciones, a toda persona que ) especificas
I Figura 66 Selcileclara ille lptteres Ilncllblico Figura 67 los requiera. Seran CIZ)nsideracclios Figura 68 Los centros de salud o servicios I
| el desarrollo integral de la : TR ( 1 1 : tencid
I poblacion con discapacidad, como actos dlsc.:rlmma.torlos, en = d?éﬁi;ﬁiﬁﬁé?iﬁ ;I;;lon ‘l
l en iguales condiciones de Ié> razén de la discapacidad, el establecer para los usuarios y I
I calidad, oportunidad, nega.rse a prestar‘los, ' sus familias, normas especificas
derechos y deberes que el prqporcmnarlos de inferior para promover y facilitar el I
1 resto de los habitantes. calidad o no prestarlos en el proceso de rehabilitacion. I
I centro de salud que le |
| corresponda. \
1 |
,' Esta ley tiene como objetivo A%él“l}iCTIljjfg i;’ :
I una equiparacion de O a Estacionamient(;s AY m I
. . Ascensores : : Mo o
oportunidades donde se ajusta 1.8 asconsires deberit \ Los estacionamientos I
I el entorno, los servicios y las contar con facilidades de Figura 70 senah%ados Sl il Fieura 69 I
o ctividadas aceeso, manejo, sefalizacion deberéan ofrecer un cinco por g I
. 9 b . 0
I e Ly Rt ey e Cler ol S DT o hd !
Donde se logre un acceso a la : . espacios destinados,
| = s R mecanismos de emergencia, . taci \
articipacion en idénticas de manera que puedan ser eXpéfrsalmen e, ;1 esdaCIOnar ,
ircunstancias utilizados por todas las G ke ORe Uy N I
. personas personas con discapacidad o
' |

que las transporten

1.2 MARCO REFERENCIAL
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CONSTITUCION POLITICA

»

Este reglamento es el encargado de velar por que se cumplan las normas necesarias para las construcciones publicas o privadas, desde la
planeacion del proyecto, su construccion y mantenimiento. En funcion de proteger a la sociedad contra la falla o el mal funcionamiento
de las edificaciones.

Figura 71 Figura 72

CAPITULO 1/
ARTICULO 50

CAPITULO 1/
ARTICULO 169

El estado procuraré el mayor bienestar a todos los
habitantes del pais, organizando y estimulando la
produccién y el mas adecuado reparto de la riqueza.

Toda persona tiene derecho a un ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado. Por ello esta legitimada
para denunciar los actos que infrinjan ese derecho y
para reclamar la reparacion del dafo causado..

113 MARCO NORMATIVO

La administracion de los intereses y servicios locales
en cada canton, estard a cargo del gobierno municipal
formado por un cuerpo deliberante, integrado por
regidores municipales de eleccion popular y de un
funcionario ejecutivo que designari la ley.

I El estado garantizara, defendera y preservara ese derecho. La ley
determinara las responsabilidades y las sanciones correspondientes. I

——_—-———————_’————_—_——__——‘-‘.
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las edificaciones.

\Ce

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

Este reglamento es el encargado de velar por que se cumplan las normas necesarias para las construcciones publicas o privadas, desde la
planeacion del proyecto, su construccion y mantenimiento. En funcidn de proteger a la sociedad contra la falla o el mal funcionamiento de

Figura 73
CAPITULO III / DISPOSICIONES
i GENERALES

ARTICULO 6- Permiso de construccion.

ARTICULO 8- Documentacion técnica para permisos de
construccion.

ARTICULO 9- Especificaciones técnicas.
ARTICULO 10- Documentacion del sitio.
ARTICULO 13- Accesibilidad..
RTICULO 14- Disefio Sostenible.
ZRTiCULO 16- Disefio Sismo resistente en edificaciones.
ARTICULO 17- Instalaciones eléctricas.

ARTICULO 18- Instalaciones hidraulicas y sanitarias.

I

Figura 74 ,
CAPITULO 1V / DISPOSICIONES

e
\tﬁ) SOBRE SEGURIDAD HUMANA'Y
PROYECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 23- Disposiciones de los medos de egreso.

ARTICULO 26- Distancia entre componentes de los
medios de egreso.

ARTICULO 28- Resistencia al fuego, medios de egreso.

ARTICULO 29- Superficie y cambios de nivel de los
medios de egreso.

ARTICULO 30- Ancho de los medios de egreso.

ARTICULO 14- Disefio Sostenible.
ARTICULO 16- Disefio Sismo resistente en edificaciones.
ARTICULO 17- Instalaciones eléctricas.

ARTICULO 18- Instalaciones hidraulicas y sanitarias.

Flgura 7> I o CAPITULO VII / DISPOSICIONES
i | PARA EDIFICACIONES.

ARTICULO 95- Cobertura.
ARTICULO 96- Antejardin frente a calle piblica.
ARTICULO 102- Certificacion de uso de suelo.

ARTICULO 103- Disposiciones de espacios y dimensiones.
ARTICULO 104- Altura de piso a cielo.

ARTICULO 105- Materiales de la construccion.
ARTICULO 106- Tluminacion.

ARTICULO 107- Iluminacién artificial.

ARTICULO 108- Ventilacion.

ARTICULO 109- Control de contaminacion por ruido.
ARTICULO 110- Aeeras.

ARTICULO 112- Cimentaciones.

ARTICULO 131- Ascensores.
ARTICULO 263- Dimensiones de area y alturas minimas..

13 MARCO NORMATIVO
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1l g © ) PLAN REGULADOR URBANO REGLAMENTO DE ZONIFICACION.
I MUNICIPALIDAD DE FLORES
| ®
e . Figura 76
I® S Ml i @ . FFr et e e s e L _
CAPITULO SEGUNDO- Ajuste de limites entre zonas REQUISITOS ESPECIALES

Articulo 3°- Limites entre zonas: Los limites entre una y
otra se podran extender hasta un méximo de 50 metros, con los 8 m si se aumenta el drea verde para drenaje, s

Es una herramienta ;) base er:l lgsdcrlterl?is lde t(ipogrgﬁa, coberturla vegetal, : aumenta el area de parqueos proporcionalmente y si se
Figura 77 /* CAPAEILat CoNISOuCe R O sLlESE0 S AITICS : obtiene visto bueno de la DGAC.

geStlon?d.‘a pgr : 0 antropicos que afectan directa o indirectamente al predio. :
la Municipalidad, que

permite ordenar y ) 4 A
planificar el territorio de A 4 A
la comunidad mediante

4. Podra autorizarse un tercer piso o una altura mayor a

c d : CAPITULO SEXTO: La Zona Institucional Existente Articulo 18.- Los usos permitidos en la ZIN-E y en la
un conjunto de normas y Propuesta (ZIN-E / ZIN-P) ZIN-P, deberan cumplir con las siguientes regulaciones

Articulo 16.- La Zona Institucional se distribuye en varios minimas:

usos y condiciones de @

los terrenos.

espacios del canton de Flores. El establecimiento de esta
zona busca regular el estado de estos terrenos en su
situacion actual y prever las necesidades futuras de la
comunidad, para diversos usos de caracter total y

Retiro frontal: 5 metros.
Retiro lateral: 5 metros.
Retiro posterior: 5 metros.
Altura méx.: 2 pisos.

edificacion que tendran
Figura 78

exclusivamente publico de tipo cultural, de seguridad, Altura max.: 8 metros.

: salud, servicios del Estado y otros. Cobertura max.: 60%
® = el . sl “Rene W e wli - Con e oY ol :
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Los codigos sismicos recogen,
sintetizan y ordenan conjuntos de
normas y practicas del disefio
sismo-resistente, producto del
conocimiento cientifico, la praxis
tecnologica, la experiencia de
terremotos pasados y el sentido
comun, que orientan y guian al
profesional responsable en procura
de que las edificaciones y otras
obras civiles que se disefien y
construyan de acuerdo con sus
lineamientos, garanticen la vida de
sus ocupantes, mantengan su
integridad estructural y protejan los
bienes que en ellas se alberguen,
conforme a objetivos de desempeio
previamente definidos

1.13 MARCO NORMATIVO

)) CODIGO SISMICO

CAPITULO 4
Clasificacion de las estructuras y sus
componentes.

SECCION 2

Determina las cargas de las estructuras y
analiza la edificacion.

CAPITULO 8

W APITULO 10
Requisitos para el concreto estructural. ¢ O

Requisitos para la madera estructural.
SECCION 3

Son los requisitos para el
dimensionamiento y detalle de
edificaciones.

CAPITULO 11
Requisitos para acero estructural..

SECCION 4

Obra de cimientos, componentes,
adecuacion y documentacion.

CAPITULO 13
Cimentacion.

——_—-———————_’————_—_——__——‘-‘.

Figura 80
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I g Figura 81

NORMA NFPA 101
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I 1
| I
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Jo Objetivo: El Codigo de Seguridad Humana NFPA 101 tiene como objetivo :
I proporcionar los requisitos minimos de proteccion contra incendio, con la I
| : debida consideracion hacia la funcion, para el disefio, operacion y \
: C6d|go de < mantenimiento de edificios y estructuras para asegurar la vida de sus "
I Segu ridad Humana A '\ oc.upar}tes. Abprda aspectqs en 12} construccmr} y la.proteccmrrl para '
1 ) A - Y minimizar peligros como incendios, humo y situaciones de panico. I
VW’ \ \ Y =N N
' 2021 4 ) 8 N/ ‘
[ ; l\ : X ' ‘ ; e T e ey \
; NV A . CAPITULO 6 . | CAPITULOS B,
= AT\ - P E
I = = ey N : ) ) ) P y
I I . Clasificacion de las ocupaciones y . Aspectos de la proteccion contra :
1 - ‘:J - 7\ / riesgos de los contenidos. : i incendios. I
o : — 0\ 2 ; P
I S i TR : , - o
| e vmmavevaw (& W\ : CAPITULO 7 : | CAPITULOYS :
Tty - A : 1
| | \: ° :
: - 4 B b Y A Medios de egreso. Equipos de edificios y proteccion
I \ 3 W : i contra incendios.. :
\ =\ :
\ - A B —
I .13 MARCO NORMATIVO
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La‘investigacion no experimental se basa fundamentalmente en la observacion de
fenémenos tal y como se dan en su contexto natural para analizarlos con
DISENO posterioridad. (Hernéndez, 2004). El Centro de Intervencion y Tratamiento de

Conductas de Riesgo en nifios y adolescentes, es una propuesta de disefio de
investigacion no experimental, se realizara diversas recolecciones de datos que
justifique el aporte del proyecto con informaciones pertinentes que ayudan a dar
una solucion acorde al problema que se presenta.

Figura 82

\ La definicion técnica de estudio transversal, es un tipo de investigacion

observacional centrado en analizar datos de diferentes variables sobre una

ESTUDIO determinada poblacién de muestra, recopiladas en un periodo de tiempo. (Coll
Morales, 2009).

Se recolectaran datos en un tiempo determinado que analicen y describa las

variables que incidan en el momento.

- . o . . oy e T, e
® o

Figura 83

I

|

! La investigacion cuantitativa se basa en una hipotesis, en cambio la cualitativa

| \ suele partir de una pregunta de investigacion, que debera formularse en

\ 4 concordancia con la metodologia que se pretende utilizar.

I METODO La investigacion cualitativa considera que la realidad se modifica

I constantemente, y que el investigador, al interpretar la realidad,-obtendra

I, resultados subjetivos. (Bryman, 2004), El andlisis estara dirigida a nivel mixto lo
® | ® cual ayuda a evaluar e interpretar la informacion, y permitira un anteproyecto

|. ¢ Figura 84 que vaya de acuerdo a las necesidades de los pacientes con trastornos de

\ - conducta en Costa Rica.

Z.

. : (L4 MARCO METODOLOGICO
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OBJETIVO ESPECIFICOS

Identificar las necesidades de los
usuarios en cuanto a requerimientos
de conductas de riesgo en los nifios
y adolescentes.

T oam o mm mm == =

Analizar las caracteristicas fisico,
espaciales, climaticas, topograficas
del lote seleccionado para el
proyecto.

_e—m e o e o o . oy e T o, e o,

e ¥

Disefiar el anteproyecto

| arquitectonico del Centro de
Intervencion y Tratamiento de
Conductas de Riesgo de Nifios y

,l o Adolecentes en el canton de Flores,
r 2 o Heredia.
o l. ° Py
T o ¢
) ¢

o LI4 MARCO METODOLOGICO

PRODUCTO

ACTIVIDAD

- Investigar la necesidad de

- Delimitacion del perfil
de investigacion.

- Anélisis.

- Observacion.

V

- Observacion
- Investigacion y
- Analisis del entorno.

WV

<+«——> | los actores e involucrados.
WV
- Comprension del
entorno inmediato.
Y
- Propuesta de diseno.
—

I Desarrollar una propuesta de anteproyecto :
I arquitectonico que cuente con los requerimientos ' I
) I espaciales necesarios para potenciar y alcanzar un [
GENERAL 1 - - -
- N I progreso educativo, mental y social que permitan
1
|

OBJETIVO

- Sintesis.
- Diagramacion.
- Disefio.

mejorar sus condiciones de vida a futuro.

°
HERRAMIENTA

-Datos.
-Blbhografia
-Visitas a la zona
-Fotografias.
-Entrevistas.

-Datos.

-Bibliografia.
-Equipo de medicion.
-Fotografias.

o
=

V

-Diagramas.
-Programa arquitectonicé.
-Datos.
-Planos.
-Equipo tecnoldgico.
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CAPITULO OBJETIVO ESPECIFICO 1

2 Identificar las necesidades
de los usuarios en cuanto a
requerimientos basados en
conductas de riesgo en los
nifios y adolescentes.

LA MEJOR MANERA DE MANTENER A
LOS NINOS EN CASA ES CONSTRUIR UNA
ATMOSFERA AGRADABLE EN EL HOGAR.

DOROTHY PARKER.

Figura 85 o' AR . i d
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San Joaquin es el distrito primero del canton de Flores en la

o ,—-__><._ S, ——m -

|

I
I o . . .

provincia de Heredia, Costa Rica. Con una superficie de 2,88 km? y : N s

I una densidad demografica media de 2.490,63 habitantes/km®. Es POBLACION P 4
I 1mportante tener conocimiento de la cantidad de habitantes del TOTAL ® o |
: sector y para quienes va dirigida la propuesta. Sap-losag s o IP
I ¢ L , ‘
| 1
| POBLACION ; '
: I
I TOTAL 21,59% 78,41% ,
| , I

Canton Flores.
! |
. \ \ |
\ : I
Figura 86 .
| | |
MENORES
" DE EDAD ® m o lO\ :
1 25% 10 226 ? MUJERES M |
I Figura 89 Figura 88 |
\ Figura 87 Figura 87 I
®

: HOMBRES 523 1.242 4.052
: 2 740 9 811 - :
I ADOLESCENTES NINOS MUIJERES HOMBRES II
: |
\

i__ 21POBLACION B
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TIPOS
FUNCIONARIOS 1

USUARIOS

PACIENTES

ADMINISTRATIVOS

PERSONAL

FAMILIAS MEDICO

02

Figura 90 -

OTROS

ACOMPANANTES FUNCIONARIOS

CONCLUSION

Es importante conocer los tipos de
involucrados que daran uso al centro el cual
esta destinado al tratamiento e intervencion
de trastornos de la conducta para nifios y
EXTERNOS jovenes de entre 6 a los 18 afios. INTERNOS
Y en usuarios internos quiénes seran los
encargados de proveer asistencia, guia'y
Figura 91 ayuda a cada usuario.

22 NECESIDADES DE LOS INVOLUCRADOS 0

USUARIOS USUARIOS

Figura 92

o




Este tipo de usuario es el que padece algin trastorno
de la conducta o comportamiento y se va a tratar

PACIENTES

I

I

|
I : . 1
I g)i}ijAé{I\IIgSS dentro del centro, desde un internamiento hasta por i
\ alguna consulta. Este usuario abarca desde los 6 I
I afos hasta los 17 afos de edad. . I
I CONCLUSION I
: 7T — \
I .-~.\..-._...\T,.. - 1
' El acompaﬁamiénto en estos !
| b2 i6 I
| Figura91 ﬁ Son parte fundamental en la evolucion del procesos, es fundamental para una '
I = paciente. Este usuario se presenta para visitas, optima evolucion en el bienestar y :
I > apoyo o acompanamiento al paciente en sus el desempefio personal de cada \
\ é consultas o internamientos. paciente. La capacidad de =
N responder a las demandas de la vida
en diversos contextos con el apoyo |
de quienes lo rodean. I
5 |
I E I
‘l % Es un sistema de apoyo para el paciente, ya sea Il
I % de visita ambulatoria o programadas. Estos o \
I A acompanantes son parte de su nticleo familiar o . Y]
I % personas muy cercanas € importantes en sus I

: Figura 93 &) vidas.

2.2 NECESIDADES DE LOS lﬁ VOLUCRADOS
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INTERNOS
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Figura 94

\
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PERSONAL

OTROS
FUNCIONARIOS

FUNCIONARIOS
ADMINISTRATIVOS

r

MEDICO

Son parte fundamental en el manejo y funcionamiento
del centro.

-Administrador.
-Recepcionista y Secretaria.
-Contaduria.

-Auditoria médica.
-Recursos Humanos.

Este usuario estd conformado por médicos de
especialidades distintas, encargados de velar por el estado
fisico y la salud mental del paciente.

-Médico General. -Enfermeras.
-Psicologos. -Terapia Ocupacional.
-Psiquiatras. -Trabajadoras Sociales.
-Nutricionista. - Terapeuta emocional.

2.2 NECESIDADES DE LOS INVOLUCRADOS

Compuesto por funcionarios encargados del mantenimiento,
seguridad, alimentacidn, educacion y actividades extra
curriculares.

-Cocineros. -Proveedores.
-Auxiliar de cocina. -Profesores.
-Mantenimiento. -Profesionales en Deporte.

-Seguridad. -Seguridad.

CONCLUSION

Es fundamental que cada
profesional especialista en su area
ayude en la evolucion de cada
involucrado. Y que el manejo
dentro del centro ofrezca un lugar

adecuado para el tratamiento de
cualquier trastorno relacionado

con la conducta.

@
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Este es un instrumento para evaluar y diagnosticar
las condiciones de vida y educacion del nifio con
algun riesgo bioldgico y familiar. Las entrevistas
realizadas a los padres comenzo6 a aplicarse desde
el mes de mayo del 2005 hasta la fecha,
ofreciendo un conocimiento mas integral del caso
de estudio lo cudl se profundiza mucho mas en las
condiciones culturales, sociales y fundamentales
del desarrollo psiquico del nifio. Se aplica de
manera formal, cumpliendo con las condiciones
materiales, éticas y metodoldgicas necesarias que
se ajusten lo posible a la realidad del caso en
estudio.

En las encuestas estudiadas (cuestionario) en este
documento mostraron los siguientes resultados:

A. En la educacion infantil los puntos més
importantes para los padres fueron: la
disciplina, la adquisicion de hébitos, la
organizacion de la vida del nifio, la
estimulacion de las capacidades intelectuales
y el juego.

L
23 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

DE LOS NINOS CON RIESGOS.

CUESTIONARIO

Estimados padres, realizamos un trabajo investigativo sobre la estimulacién integral del desarrollo del
nifio, con el objetivo de elevar la calidad de nuestro trabajo. Es de gran importancia para el mismo las
respuestas de usted. Contamos con su cooperacién. Muchas gracias.

1. De los siguientes aspectos de la educacién infantil, écudl considera importante para un buen
desarrollo de su hijo? Enumérelos segln la importancia que le concede.

adquisiciéon de habitos(alimentacion, suefio, otros)

juego

autovalidismo

organizacion de la vida del nifio

autoridad de los padres

» estimulacion de las capacidades intelectuales (acciones que se realizan con el nifio para estimular el
desarrollo de todas las capacidades).

» disciplina

* ejemplo que se le brinda por los padres y otros adultos

Figura 95

|
I
\
1
l
|
1. ¢En qué aspectos de los mencionados u otros ha tenido usted dificultades o dudas en la educacién CONCLUSION
de su hijo? Menciénelos. '
2. ¢Dénde o a quién ha solicitado ayuda u orientacién para tratar sus dudas o dificultades? Esta entrev1sta tlene como Ob_]ethO conocer el ‘
Médico de familia___ pensar de los padres enfocado a detectar \
Psicélogo de su drea de salud____
Maestra (Vias no formales) problemas en la educacion infantil dentro y I
Educad del Circulo infantil
s A fuera de los hogares. Constatando que muchas |
b veces las madres y los padres no ofrecen una I
1. ¢Ha solicitado ayuda u orientacién al equipo de estimulacién para tratar estas dudas o dificultades? orientacidon adecuada a sus hlJOS 0 no poseen I
|
|
I
|

Si___ No___ ¢Por qué? la guia de un profesional.

1. ¢Qué temas relacionados con la educacién infantil considera que el equipo deba tratar en sus
orientaciones a la familia?

B. Las dudas més senaladas por los padres durante la educacion de sus hijos se encuentran en la estimulacion
de las capacidades intelectuales, la disciplina, autoridad de los padres y la adquisicion de hébitos.

|
C. Los temas que mas sugieren los padres para que se les oriente son los relacionados con: la dlsmph‘na.la Y S

administracion de la autoridad por los padres, adquisicion de habitos y la estimulacion de las capagidades
[ ]

intelectuales. e .|

° |

'\

\
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR CONDICIONES DE VIDA Y EDUCACION

| Fuente: Revista Médica Electronica 2008
|

La entrevista a los padres alcanz6
resultados exitosos y alentadores.
La familia ha manifestado que
estos temas antes no eran
mencionados y es aqui donde
radica la importancia de conocer
en donde y con quién se desarrolla
el nifio(a).

Este instrumento le permite al
especialista establecer las pautas a
seguir en el trabajo de evaluacion,
que profundiza en cada uno de los
aspectos relacionados con las
condiciones de vida y educacion
del nifio(a) en desarrollo y cuales
son las potencialidades existentes
de cada uno y en su circulo
familiar.
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DE LOS NINOS CON RIESGOS.

ENTREVISTA A LOS PADRES

1. Personas que viven actualmente con el nifio. éQuiénes?
Hermanos___ Padres casados ___ Padres divorciados_

éQué edad tenia el nifio cuando se separaron?
¢Se planificé este embarazo?

2. Adquisiciéon de normas y habitos.

- Horario de vida para la adquisicién de habitos (alimentacion, suefio, higiene, juego, disciplina).
. Alimentacién

¢Cémo se alimenta el nifio?

Horario de los alimentos.

Condiciones en qué realiza la alimentacién (se alimenta solo, con ayuda o con total dependencia del
adulto).

. Suefio

Horario del suefio.

Condiciones para el mismo.

Duerme bien, suefio tranquilo, intranquilo, se despierta durante la noche, interrumpe el suefio para
alimentarse.

Controla esfinter vesical y anal. {¢A qué edad los controlé?

. Acciones que realiza Ud. para conseguir estos habitos (sistematicidad, frecuencia, planificacién,
personas que participan)

. ¢Cudles habitos estan formados en el nifio y cudles estdn en vias de formacién? Dificultades. Causas.

3. Caracteristicas de la dinamica familiar.

-- Relaciones entre los miembros de la familia (madre—padre padres—nifios).

--Criterios en cuanto a la manera de educar al nifio.

--Normas establecidas con relacién al nifio. Consistencia y unidad de criterios o falta de éstos.
--Métodos educativos que emplean con el nifio.

4. Juego

--éCémo prefiere jugar el nifio? ¢Solo o en compafiia?

--Juguetes o materiales que el nifio tiene a su alcance para jugar.
--Relaciones del nifio con otros nifios.

--Actividades que se comparten con el nifio. ¢Quiénes comparten con el nifio?
5. Condiciones de la vivienda.

--El nifio cuenta con espacio fisico para el juego.

6. Nivel educacional de los padres.

2.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CONCLUSION

La utilizacion de este tipo de
entrevistas revelan el manejo de
los habitos dentro del hogar, la
cual es orientada por los padres.
Es asi como se profundiza dentro
de la dinamica y las actividades
familiares.
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MANUAL DE NORMAS PARA LA HABILITACION DE HOSPITALES
GENERALES Y SERVICIOS ESPECIALES

y con el fin de brindar un buen servicio a pacientes y acompanantes.

SALA DE TERAPIA
OCUPACIONAL

Esta zona en conjunto con métodos y
técnicas que se puedan aplicar a
pacientes que ayuden a favorecer la
restauracion de sus funciones, donde se
valoran sus habilidades e impulsando la
buena actitud y el animo para conseguir
aumentar la independencia y mejorar la
calidad de vida.

Debera contar:

- Zona terapia ocupacional.

- Oficinas de Terapeutas.

- Zonas de participacion social.
- Areas de entorno terapéutico.
(Conexion con la naturaleza).

- o o o S T o T, L e T o o mm e o o O oy s T g, e R oy

En este manual se brindan los requisitos minimos para la habilitacion de hospitales generales y servicios
espaciales. Basado en esta informacion se nombraran varios espacios necesarios para el buen desempefio del centro

Debera contar:

- Con excelente iluminacion.

- Mobiliario optimo para las
consultas médicas.

- Ser un espacio privado y
confortable.

Figura 100

" 2.4 REQUERIMIENTOS DE SERVICIOS ‘
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SALAS DE e |
ESPERA
Estas salas son espacios
donde los paciente,
familiares y acompafantes
esperan. Es necesario una

buena conexion con los
espacios dentro del centro.

Debera contar:

-Con buena 1luminacion
natural.

-Colores relajantes.
-Mobiliario comodo.
-Elementos de
entretenimiento.
-Vegetacion y jardines
Internos.

— s T Em gy, - O L o o gy, o T =

> 0 VENTANILLA DE

SERVICIO

Encargado de recibir a los

pacientes, acompafiantes y

visitantes.

Su funcién es mantener el orden
y el control para el personal
médico y funcionarios

administrativos.

Debera contar:

-Con espacio adecuado

para atender.

-Uso de colores llamativos.
-Buena Iluminacion.

-Vegetacion.

®
I 2.4 BEQUERIMIENTOS DE SERVICIOS
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CONSULTORIO
PSIQUIATRICO

Presta un servicio de forma
individual o grupal el cudl esta
dirigido a determinar que tipo de
trastorno padece el paciente.

Debera contar con:

-Buena ventilacion e iluminacion.
-Colores que trasmitan tranquilidad.
-Contar con espacios que ofrezcan
seguridad y comodidad.

Figura 165‘ —

CONSULTORIO
PSICOLOGICO Orientado a brindar el bienestar

emocional, personal y social.
También se presta un servicio de
forma individual o grupal.

Debera contar con:

-Oficina para consultas.
-[luminacién natural y artificial.

-El uso de colores claros que reflejen
calidez y seguridad.

-_— ™ o o o gy e TR g W g, e T o o e e e O et T oy e o

2.4 REQUERIMIENTOS DE SERVICIOS

4

OFICINA DE
TRABAJO SOCIAL

I
I
I
1
\
I
I
N
I
I
|

Tiene como objetivo ayudar al
desarrollo de relaciones humanas
mas saludables que permitan a las
personas tener una mejor calidad de
vida.

-—-_-——-
L )

Debera contar:

-Areas para reuniones individuales o
grupales.

- Ventilacion e iluminacion.

CONSULTORIO
NUTRICION

Se encarga de velar por la salud
alimenticia de los pacientes y
usuarios internos.

Deberé contar:

-Con sala de espera.

-Colores que trasmitan fuerza y
calidez.

-Vestidor para pacientes.

-Area de exploracion fisica.

~ U\ i
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o * AREA CAFETIN DE
o = ADMINISTRATIVA FUNCIONARIOS

,: Est€§ espacios tienen como
funcion conformar
diferentes areas como:
Gerencial, administrativo,
contabilidad y finanzas.

Es un espacio donde
funcionarios administrativos y
personal medico podran
comprar y preparar sus
alimentos.

Debera contar: Debera contar:
-Con oficinas con
ventilacion e iluminacion
natural y artificial.

|
|
|
|
|
|
I
|
\I -Con mesas y sillas.
I

I

,l -Confort térmico.

\

|

I

|

|

I

\

-Almacenaje de alimentos.
-Electrodomésticos.

-Zonas para la preparacion de
alimentos.

-Modulo de venta de alimentos.
[luminacion y ventilacion.
Espacios ajardinados.

-Sala de reunion.
-Servicios Sanitarios.
-Areas comunes.

- :
'l 2.4 BEQUERIMIENT OS DE SERVICIOS -
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RESIDENCIA
MEDICA

Estas residencias estan
conformadas por espacios para
el descanso de los médicos y
enfermeras de forma diurna o
nocturna en saco de que algun
paciente necesite asistencia
durante la noche.

Estos espacios se dividiran de
distintas maneras individual,

grupal y por edades.

Todo dependera del diagnostico
dado por el especialista.

Sy e I o o . gy e T, e

-

\ | Zay i
Debera contar: X 8 \(/, ’ ~ Debera contar con:
o — BC | _ : \ ) "-,' 5 !

- Con buena iluminacion - Bafos Compartidos.
natural. - Camas.

- Colores relajantes. - Confort térmico

- Espacios pequefios con - Elusos del color que transmita
dos camas individuales. tranquilidad.

- Almacenaje. - Estantes de almacenaje.

- Bafo privado. ! - Buena iluminacion natural y
artificial.

- Ventilacion.

\I 2.4 REQUERIMIENTOS DE SERVICIOS u \m -
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Figura 114
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AREAS VERDES @ '

Las zonas de juegos, las
vegetativas o verdes son
importantes para el confort
dentro y fuera del proyecto. Sin
dejar de lado la influencia en el

diseno de la propuesta y la
medicina curativa en la salud
mental.
AREA DE

ECOTERAPIA
Se basan en espacios
relacionados directamente con el
medio ambiente y el aire libre.
Debera contar con:

-Areas Recreativas.
-Senderos.

T o o o o o o o o s T gy =

v

"Zonas de picnic.

®
2.4 BEQUERIMIENT OS DE SERVICIOS

@ SALON MULTIUSO

En este tipo de salones se realizaran
diferentes actividades tanto publicas

como internas.

Deberan contar con:
-Almacenamiento.

-Mobiliario (Sillas, mesas).
-Paredes modulares.

-Iluminacion y ventilacion natural.

@ SERVICIOS SANITARIOS

Estos espacios de son para uso
publico (pacientes y visitantes) y
de uso interno (personal
administrativo y médico).

Deberan contar con:

-Aplicar la ley 7600.

-Facil acceso.

-Buena ventilacion e iluminacion.
-Pisos antideslizantes.

Figura 121
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@ ENGERMVIRS PACIENTES - ¢ ol
o a®
! ‘ “\ ““M “ | ‘ l'
Esta zona es para el uso de ﬂ*‘ A~ ; : A 4

Esta area proporciona una
atencion de cabecera y
cuidado a pacientes.

usuarios internos,

pacientes y visitantes

dentro del centro.

Debera contar: Deber4 estar equipada

con:

- Un comedor con sus
respetivas sillas y

-Zona de registro de
pacientes y actividades.
-Areas de almacenamiento

: e - mesas.
de roperia.. W m e . - Una cocina para la
-Salas comunes. gl | preparacion de los
-Almacenamiento de alimentos.

medicamentos. - Espacio para el

almacenaje de
alimentos y utensilios.

Figura 125
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! : SELECCION DEL COLOR o . !
I SELECCION DEL COLOR - CROMQTERAPIA . 7 HOSPITALES, CLINICAS Y CENTROS ® o \
I El color juega un papel muy importante en el desarrollo psicologico y emocional de

\ las personas y en la creacion del entorno. Hoy en los centros hospitalarios el c;olor 5¢ | Esimportante tener en cuenta la

| vuelve un instrumento eficaz de comunicacion, la humanizacion de los espacios es influencia que tendran los colores en

I responsable de disminuir la incomodidad que los pacientes sienten estando en un nuestro estado de animo e incluso en

| centro hospitalario. ¢ nuestra salud. Los colores se dividen en

— CROMOTERAPIA MEDICA frios y cdlidos:
AZUL, VIOLETA, VERDE son frios.

? ROJO, NARANJAY AMARILLO son
calidos.

Es una técnica utilizada en la medicina
alternativa para influir en la mejora del
estado de animo y bienestar del paciente. En

1976 fue reconocida como terapia alternativa ) : . » .
por la OMS. Desde el punto de vista médico Figura127 @ Lo que se aconseja para un un centro de intervencioryy tratamiento de

conductas en nifios y adolescentes son colores que va

espacio y su uso.
LA CROMOTERAPIA AMBIENTAL aconseja lo sigii

cada color es eficaz en el tratamiento de
enfermedades como:

I
|
=] | espacio: "

Rojo es ideal para estados de marillo aumenta la .

decaimiento, apatia, melancolia. concentracion y el aprendizaje. DORMITQRIO& CON{EEORi - I

Aumenta la autoestima y recupera la Ayuda a superar fobias y a Se deben utilizar ffne i ,T.ZO . |

i i6 marcar objetivos concretos. colores frios. SRS Sl

I alegria y la pasion. ] : I
1 Ideal para trastornos de la LG G Pl e DA O PASILLOS: COCINA: Mezcla |
I personalidad y del comportamiento relacionados L el humor y Predominar de colores calidos |
\ en adultos. del comportamiento. colores calidos y frios.. ores calidos. [
I ﬁflliae (sl Ounacrzlgzlﬁgr’ Zleiaerrl:,? osEiZm ol V;:rde eslup COIO; a}nalgeswo, cion ? No debemos olvidarnos a la hora de decidir que colores e I

. cop M © e(.:to relajante 15160 y mental. iluminacion que tendran los distintos ambientes de la vfend luminacion !
I MRS Ep | G G e BRI s d | Es ideal en tratamientos para influira en la percepcion de los colores I
I comportamiento que aparecen trastornos delirantes y é | I
I habitualmente en la nifiez y comportamientos agresivos. Hay que tener en cuenta si predomina la iluminacig I
\ adolescencia. la artificial, y en caso de que sea esta Ultima tenegfp

la luz es célida, tonos rojizos, o fria, tonos azuladp

I 2.5 SELECCION DE COLORES ? : e
I ]
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I Figura 129 N . : o L
I igura O O Guia Planificacion y Disefio Unidades Hospitalizacion Corta Estadia Servicio Psiquiatria.

)

En este manual se brindan los criterios fisicos en disefio de espacios y las caracteristicas necesarias para la
atencion de la salud mental.

I

|

I 1
| AREA RECEPCION | | N | !
I Y SECRETARIA ))) Funcion: El sector de acceso a Fa unidad cc?n.51derfc1 actividades de acceso y recepcion :
I de pacientes, familiares y actividades administrativas. I
! N/ \
| Vv ’ — |
. — * Figura 130 ,
B, EQUIPAMIENTO: == s
 Tiene que estar | _ S I
I localizado al ingreso de SECRETARIA: SRR — !
| launidad, con I Mesa de atencion. | boaat A ) | () \
: comunicacion al resto de 2. Sillas. g e e y
! : : ios del hosital 3. Estanteria mural. ‘ “, \ ’1 ) Bl I
IO RECCORIC SIOSDELYS 4.  Archivo de fichas y documentos. f \ / | — | v_'r;z — 1
! 5. Computadores. e | \ ) Cteori M | I
I También requiere ’ | / Y T = I
( espacio para actividades RECEPCION: | :
; administrativas y contar ; S,Sl‘lmtorlo‘ L} — |
| con una pequeia area de 3 Elst:rieria | / y |
I espera para familiares. 9l el et —Z A / { \ o)
I . L4 ' o © le
I » / |
\ s ety

2.6 REQUISITOS TECNICOS POR AREA
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I f I
I PR =T gg + Guia Planificacion y Disefio Unidades Hospitalizacion Corta Estadia Servicio Psiquiatria. \
I 8— En este manual se brindan los criterios fisicos en disefio de espacios y las caracteristicas necesarias para la
\ p— atencion de la salud mental.
l |— j
I I
: AREA Funcion: Destinado a entrevistar al paciente al momento de su ingreso donde sus |
I AMBULATORIA ))) familiares y equipo de salud participan. ,l
| N/ \
: v - - N, W——— e | 7 S Figura 132 |
l e ———————— — — I
I EQUIPAMIENTO: —— R———— ' I
i Se realiza la evaluacion . | I
! semanal de cada 1. Mesas de trabajo o escritorio. [ j p (% e | !
I paciente, donde se 2. Sillas. , Y | '
‘I organiza y se programa 3. Pizarra. [ ‘ / \ "
; el trabajo a realizar con 4.  Estanteria. - " 1 G L v [) I
I cada uno de ellos. 2 - Eamﬂla de examen. | N _,,/-;'-\ 4 I
| : i . Lavamanos. i & | |
I Fl esple‘:)c.ll(.) ddzbg permitir 7. Aislamiento acustico. ' \;/ \*J I
\ 1S OSI_ N 8.  Papelero. I
I en‘FreV1stas., cxamen 9. Mueble para insumos. L I = | I
| fisico y asistencia. Con 10. Percha para ropa. i {Q)J P | II | o
I facil acceso y cuente con : ]l | i d
l . . s . / | ‘\I ' .

aislamiento acustico. 1 ' L l | b . » 1o
: B | i |
\

2.6 REQUISITOS TECNICOS POR AREA
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I Figura 133
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SALA TRABAJO
MULTIDICIPLINARIO )))

~
N\~

En esta actividad pueden llegar a
participar entre 8 y 9 personas entre
el equipo medico, paciente y
familiares. EI ambiente debe

acoger al paciente, mediante sillones
comodos. materiales de terminacion
calidos

de colores pastel y sin brillo,
texturas suaves en piso y muros.
Contar con aislamiento actstico y
en lo posible ventilacion e
iluminacion natural.

—

Guia Planificacion y Disefio Unidades Hospitalizacion Corta Estadia Servicio Psiquiatria.

En este manual se brindan los criterios fisicos en disefio de espacios y las caracteristicas necesarias para la
atencion de la salud mental.

Funcion: Se desarrolla un trabajo asistencial en equipo, con controles y entrevistas a
familiares y pacientes.

EQUIPAMIENTO:

S S OO R

Sillones.
Sillas confortables.
Mesa de apoyo lateral.

Escritorio con cajonera.

Silla giratoria.
Papelero.
Pizarra.

2.6 REQUISITOS TECNICOS POR AREA
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Figura 134
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I Figura 135
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En este manual se brindan los criterios fisicos en disefio de espacios y las caracteristicas necesarias para la

—

atencion de la salud mental.

OFICINA DE
CONSULTAS

v
N\~

D)

Evitar las combinaciones de colores que
alteren el estado de &nimo del paciente, y
que el espacio cuente con aislamiento
acustico. En lo posible que la iluminacion
y la ventilacion sea natural.

El ambiente debe acoger al paciente,
mediante sillones comodos, materiales de
terminacion calidos, de colores pastel y
sin brillo, texturas suaves

en piso y muros, ademas es conveniente
permitirle al paciente vistas al exterior y
plantas.

Guia Planificacion y Disefio Unidades Hospitalizacion Corta Estadia Servicio Psiquiatria.

Funcion: Destinado a entrevistas al paciente o a sus familiares por parte de un miembro del
equipo de salud. La atencion a pacientes es individual y en el caso de familiares se considera
uno o dos personas ademas del profesional.

EQUIPAMIENTO:

1. Mesa de trabajo.

2. Cajonera.

3. Estanterias para libros.

4.  Sillén giratorio.

5. Sillones o sillas.

6. Lavamanos.

7.  Dispensador de jabon y
toallas de papel.

8. Papelero.

9. Mesita de apoyo.

2.6 REQUISITOS TECNICOS POR AREA
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Figura 136
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Figura 137 A

En este manual se brindan los criterios fisicos en disefio de espacios y las caracteristicas necesarias para la

%'_‘ﬂ atencion de la salud mental. Figura 138
C OM;D OR ))) Funcion: Espacio para comer, —— SALA DE )))
realizar reuniones de grupos, [E] ESTAR
v efectuar algunas actividades de e =
VvV terapia ocupacional (trabajos — T 1
‘ T 2D 1‘

manuales) y actividades

Puede estar en el area recreativas.
ambulatoria. ser parte del area

de hospitalizacion o puede

conformar un area conjunta con

alguna sala de estar.

El espacio debe permitir que EQUIPAMIENTO:
todos los pacientes puedan

comer de forma simultanea, con 1 Sillas.

mesas de tamafio apropiado para Dl VR pe
4 a 6 personas. 3. Lavamanos.

El disefo debe permitir el 4. Meson.

acceso a pacientes en sillas de
ruedas.

2.6 REQUISITOS TECNICOS POR AREA
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TABIOUE TRANSPARINTE

Guia Planificacion y Disefio Unidades Hospitalizacion Corta Estadia Servicio Psiquiatria.

TABOUE TRANSPARENTE

Funcion: Espacio para

Interaccion social de los
pacientes, visitas de familiares y
actividades recreativas.

EQUIPAMIENTO:

Sillones os sillas confortables.
Mesas de apoyo.

Televisor.

Radio.

Closet con insumos de terapia
ocupacional.

SAlE =R e

Debe contar con 2 metros cuadrados por
paciente. Se debera disponer de espacios
abiertos como jardines con vistas hacia el :
exterior. . ® Y b
Debera contar con implementog de -
recreacion a disposicion de los pacienites. I

——————_’————_—

° |



I . I
L 140 Guia Planificacion y Disefio Unidades Hospitalizacion Corta Estadia Servicio Psiquiatria. \
I En este manual se brindan los criterios fisicos en disefio de espacios y las caracteristicas necesarias para la
| atencion de la salud mental.
I 1
I , ., . 1.y . - I
\ ESTACION DE ))) Funcion: Es una zona de trabajo y supervision de pacientes. Con acceso facil del personal y |
I ENFERMERIA disposicion de insumos necesarios para las actividades clinicas a realizar en cada especialidad. |
| N2 \
I Vv . o) '4 I
I Puesto de Enfermeria- Clinica de enfermeria. EQUIPAMIENTO: { i : | _|| ‘ P LJ l I
I Observacién de Pacientes. Recinto de apoyo a las o S ' I
| Centraliza la supervision de actividades de enfermeria, consta 1.  MesoOn central. ‘ g ui ¢ I
I o pacientes, recepcion de de la zona Qe trabajo limpio y 2. Sil!()n ergonc')mico.' . = ,_L;.‘“'s T— |
" informacién, coordinacion trabajo sucio. 3. Cajonera para archivos y ’W (m_ |
‘I de actividades, Trabajo Limpio: Recinto de papeleria. o | ‘ A7 |
, abastecimiento, preparacion apoyo destinado a labores de 4. EBstanterias colgantes con puertas ‘ L :
, v distribucién de insumos a preparacion de elementos \{idrigdas para insumos estériles y 2| . I '
y los diferentes puntos de la clinicos y equipos (limpios o limpios. - ' g \ ; R I
;  clinica. estériles) para los pacientes. 5. Lavamanos. : 2 I J rof| # :
. . . = e ,
\ - Vigilancia estricta de Trabajo sucio: Recinto 6. Carro de transp Usiz) ; : g }, - : : I
I los pacientes. destinado al deposito transitorio 7.  Estanteria ropa limpia. g ! e . [ N o [
I - Observacién de de material usado en la unidad y 8. Refrig.erador, 7 . b ' x l' '1 X { | §
I conductas agresivas. el estacionamiento transitorio de 9. D§p6s1t0 lavado profundo. L'g*: = ((.;_f\'._; ~: m—~ 0 |
I ropa sucia y residuos sélidos. 10. Dispensador de Jabon. 1 iLJ,L o | - L] L lire
I 11. Carros residuos sélidos y ropa = " 1
: e

, . sucia. T
2.6 REQUISITOS TECNICOS POR AREA Figura 141 m
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. Figura 144 Figura 145 [
Figura 143 :
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I PAIS PROVINCIA 4 P
I COSTA RICA HEREDIA I 4
[ CONTINENTE . 3 ® : 7

AMERICA o g, T o S0 iy '
I 8 y 11° 15 latl.tud N 09° 59' 23 Latltlild N 10°0027” LatltU.d N CANTOrN 8 l
| CENTRAL 82°Y 86° Longitud O 84° 09’ 16” Longitud O WA I
) . N ) 84°09'34” Longitud O FLORES

I Superficie: 51.000 km Superficie: 2,657 km Superficie: 6.96 km? |
| — I

: S o :
| DATOS LOTE IR | \
‘I Area: 32.000 km? "
I % |

Norte: Quebrada Flores. 7 \ .

| Oeste: Cementerio. I
1 Sur: Viviendas. ' L L ;é % |
I Este: Zona Residencial. ; : Figura 147 [
\ i i %ﬁg i
l Figura 159 o %ﬁ% 10°00°29” Latitud N DISSTEITOOIER%A&RO I

. | %%D @ -84°15°26” Longitud O - 1
: g Q L/ J@ Superficie: 2,88 km? |
" NORTE | @% % % % % :
|
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® Grafico 1

Grafico: Min,, Prom, Mix. Elevacién: 1021, 1025, 1027 m
Totales del rango: Distancia: 211 m Ganancia/Pérd, de elev: 635 m, ~-0.27 m  Inclinacién mix.: 22.2%, -10.3%  Inclinacién prom.: 3.0%, -3.3%
1025 m |

Figura 150"

5 - N

central.

Gréfico 2
Grafico: Min, Prom, Mix. Elevacién: 1022, 1025, 1028 m
Totales del rango: Distancia: 213 m Ganancia/Pérd. de elev- 7.18 m, -0.33 m  Inclinacién méx.: 22.6%, -12.0%  Inclinacién prom.: 3.5%, -1.6%

1025 m

————__’-_—__—_~——————_——_——’_

Este corte se realiza de norte a sur, presenta un aspecto poco irregular. Con
una inclinacion promedio entre 3% al -3,3%. Se aprovechara la vista hacia la
quebrada y la arbolizacion.

GEOMORFOLOGIA

Forma parte de la unidad de
origen volcénico representada
por el relleno volcéanico del
Valle Central. Tiene como
nombre técnico fosa
tectonica, debido a que cuenta
con la presencia de una falla a
lo largo de la sierra volcéanica

PERFIL DE TERRENO A-A

HIDROGRAFIA

GEOLOGIA El sistema fluvial del canton
de Flores corresponde a la
vertiente del pacifico, que
pertenece a la cuenca del rio

Grande de Tarcoles.

El canton de flores esta
constituido geologicamente
por materiales de origen
volcanico, tales como lavas,
tobas y piroclastos.

PERFIL DE TERRENO B-B

Este corte es de oeste a este, con una inclinacion promedio del 3,5%
al -1,6%. Sigue siendo un terreno muy poco irregular, lo cual se
puede plantear un disefio que aproveche la poca pendiente.

- e TN o e o o Em L e T ™ R mm o " ™ o o o ™ Em e oam

25 m 50 m 75.m 100 m 125 m 175 m b
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AMENAZAS
HIDROMETEOROLOGICAS

Canton de Flores
Figura 151

El cantén de Flores cuenta con un grupo
de rios y quebradas que pueden
...~  considerarse como amenaza, la red de

..~  drenaje esta compuesta por los rios Burio,
e “ Segundo y la quebrada Seca

. Las zonas o barrios en alto riesgo por inundaciones de rios o
quebradas son: San Joaquin, Lorente, Angeles, Gerardia y

Ugalde.

RECOMENDACIONES:

-No permitir el desarrollo urbano en planicies de inundacion
y acogerse a las restricciones sefialadas en el plan regulador.
- Fomentar programas de educacion ambiental y de uso de
suelo con fines de construccion.

- Planificar el envio de las aguas servidas y pluviales, que
no aumenten los caudales de los rios.

3.2 CARACTERISTICAS FISICO-ESPACIALES

AMENAZAS
GEOLOGICAS

Canton de Flores

SISMICA: El cantén de Flores por su ubicacion esta
a dentro de una region caracterizada por fallas

geologicas locales y periddicamente presentan
actividad significativa. A unos 3km se encuentra la

falla de Alajuela y hacia el sur fallas ubicadas en el
Valle Central.

Figura 152

Los efectos geologicos que podrian afectar al canton de Flores serian:
- Deslizamientos de diversa magnitud.

- Fractura del terreno.

- Asentamientos en el terreno donde han hecho rellenos mal
compactados.

DESLIZAMIENTOS (Inestabilidad de los suelos): Las caracteristicas
del canton lo hacen vulnerable a estos problemas sobre todo hacia los
margenes de rio Segundo y Quebrada Seca.

RECOMENDACIONES:

- Otorgar los permisos donde se garantice la resistencia contra temblores.

- Evitar construir cerca de fallas geologicas.

- Limitar los permisos de construccion sobre rellenos. - -
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| BOSQUE TROPICAL HUMEDO - =y

I PREMONTANO

1 7 Figura 156

| (REGION CENTRAL)

| En esta zona se presentan extensas areas de suelos

\ volcanicos fértiles. Hay mas de 100 diferentes especies CEDRELA COJOBA CHAMAEDOREA  BROMISUM
I de arboles, el cudl el sotobosque de este ecosistema ODORATA ARBOREA TEPEJILOTE ALICASTRUM
| sucletser muy denso. Figura 161 Figura 162 Figura 163 Figura 164

I Se caracteriza por:

e Poseer arboles de hasta 25 metros de altura con

_— o e TE o e o o Em L e T T R mm o " ™ o o ™ o Py

: copas pequeiias redondeadas.
*  El estrato arbustivo es denso entre 2 y 3 metros de
| altura. “ MARGARITA DE GUARIA HELECHO CECROPIA
I :,';:r::::.;.w ‘ ARBOL MORADA ADIANTUM INSIGNIS
I ,
| Figura 153 PRECIPITACION: Bt Sman St FAUNA
| Q Para esta zona de vida varia oL TS Figura 165 Figura 166 Figura 167 Figura 168
Ry entre 1.200 y 2.200 mm como i
I \Y oAb catelL VEGETACION Y FAUNA i :
| i} " EXISTENTE e k) \Q ‘ -
| ’ oy =
P @ PERIODO :
EFECTIVO SECO: Los arboles que se dan en esta zona son
3,5 A 5 meses. mas de 100 diferentes. Es de PEREZOSO DE PUMA CON GUACO LORA
importancia que algunas especies DOS DEDOS COLOR FRENTIBLANCA
ra 155 og o et g puedan ser incorporadas en la Figura 169 Figura 170
. : propuesta. -
Oscila entre los 18°y
24° C. ; .
Se han observado mas de 250 especies
de aves, y mamiferos que se encuentran
en refugio en montafias y zonas z
; BUHO DE
3.3 ZONAS DE VIDA dbg LOROVERDE CALANDRIgy ™ nmROI0S -
|
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Heredia es una provincia lluviosa donde 6,8 meses durante el afio es la
temporada mas mojada.

300 mm
250 mm
200 mm
150 mm
100 mm

50 mm

* El mes con més dias mojados es octubre con 162 ml, y el mes con menos
lluvias es marzo con un promedio de 15 ml de lluvia. La temporada seca
comienza del 29 de noviembre al 4 de mayo.

¢ L

~ | Y |

CLIMA'Y TIEMPO PROMEDIO DURANTE EL ANO o\

Figura 172 |

D
-Or e |
N Grafico 13

1‘ TEMPERATURA PROMEDIO calurosos frescos 1

40°c a0°c I

35°C e 35°C i

*  Parala provincia de Heredia, la temporada templada se da en los ‘ 30°C 28 °C 135553 2225"’5 30°C

meses del 12 de marzo al 2 de mayo. El mes més célido del afio = Temperatura maxima gpecm——mr o e 25°C I
es abril, con una temperatura maxima de mas de 27°C.y la 20°C ‘ ‘ ‘ 20°C I
minima en 18° C. m== Temperatura minima  15°C 18°C 17°C 18°C 15°C \
10 °C 10°C |

* Latemporada fresca es en los meses del 16 de setiembre al 22 de Zg | | |l 7 | | I zg I
diciembre, con temperatura maxima de 25° C. El mes mas frio es e | [ ' e I
octubre con temperatura minima de 17 ° C. A st I
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Figura 174 Figura 175

HUMEDAD SOLEAMIENTO

Para la provincia de Heredia la humedad percibida varia, el
periodo mas humedo dura 7,8 meses inicia el 15 de abril y ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | ocT
finaliza el 7 de diciembre durante este lapso el nivel de

Nov DIC

-"-__-‘—5—__—__—’_—_______——_—————_’-————————————___—

comodidad es bochornoso e insoportable.

* El mes con més dias donde se percibe mayor humedad es
el mes de junio con 55%.
¢ El mes menos humedo es enero, con el 3%.
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e Grafico 16
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80 % go% | Seentiende que el sol sale por el este y se oculta en el
70% & | 70% oeste, la salida del sol més temprana se da en el mes de
3 jun. humedo i i
60 % S 55 % 60% | mayo y la mas tardia en el mes de enero.
(o] i - ’
o ' 50% . El grafico muestra que enero, febrero y marzo son los
0= :g % ' meses con mas radiacion solar para el cantén de
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20% 16 % % g% Heredia.
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Figura 177
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Figura 176

VIENTO

La velocidad del viento por hora tiene variaciones muy
leves en el transcurso del afio.

e El mes mas ventoso dura 4,5 meses del 2 de
diciembre al 17 de abril con velocidades de 4,8
kilémetros por hora. Donde febrero es el mes mas
ventoso.

* La direccion predominante del viento proviene del
este durante 12 meses con un porcentaje maximo
del 68%.

0%
80 % 20% |
a0% |
10% o |

~ eoul

100 %I
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DIRECCION DEL VIENTO
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SIMBOLOGIA

<—> VIAPRIMARIA.

Ancho de carretera: 16 metros

VIA SECUNDARIA.

Ancho de carretera: 7 metros.

= = = LINEA FERREA.

LOTE

i ,‘; RADIO DE ESTUDIO
priXd 2 KM.
Las vias primarias,
secundarias y terciarias
se encuentran en buen
estado para el transporte
publico e individual.
En la zona se cuenta con
aceras en buenas
condiciones para uso
peatonal.
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Figura 178
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Figura 149
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3.5 SENDAS Y FLUJOS VIALES

m AUTOBUS

Figura 181
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Figura 183
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TIPOLOGIA ESQUEMA DE USOS DEIL SUELOYCARACTERiSTICAS DE AMBIT®S ) \
RESIDENCIALES EN EL. CANTON DE FLLORES. P I
CULTIVO Y PASTO. - @

MIXTO RESIDENCIAL -
Y COMERCIAL.

ZONA RESIDENCIAL [
CERRADA.

ZONA VIVIENDA
UNIFAMILIAR

CASCO HISTORICO.
ZONA INDUSTRIAL -

ZONA VACIA

Figura 184

El lote se ubica en un area
rodeado de varias zonas
destinado en vivienda
unifamiliar y residencial. Al
contar con zona verde extensa
se podra asilar los sonidos
existentes y generar una

. T . Figura 149 Figura' 185 Figura 186 Figura 187 "~
integracion con la misma. és ®
? & piig

UBICACION PLAZA CENTRO ~ MUNICIPALIDAD.  IGLESIA. -
|(\\36 USO DE SUELOS BE] LOTE. MUNICIPAL EDUCATIVO. 7
u

-

- i o o o e TR o YW, L e T o o e o o oy e T g, e o,




T o o o O o o s T TR gy S D o o oy o T b mm mw mw

VISUALES

L
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La poca topografia del lugar
permitira crear vistas hacia las zonas
de cultivos al lado norte del lote.
Con la posibilidad de reforestar
alrededor del proyecto y asi aislar los
diferentes espacios con zonas verdes.

Figura 196
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Figura 194

NORTE

'l 3.7 ENTORNO INMEDIATO
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Figura 198

Arquitectura Art Déco.

La edificacion escolar es de concreto armado donde sobre
sale un estilo muy sobrio con lineas rectas. Ventanales
grandes y rectangulares y arriba pequenas entradas de :
ventilacion. En el interior posee un patio central circundado :
por un corredor el cual da hacia las aulas. '

MUNICIPALIDAD DE FLORES ... [H s
Figura 200 Figura 201 J Figura 203 :
Figura 199; o [|gura Figura 202 .
. CONCRETO §
ARMADO VIDRIOS MADERA MOSAICOS

. |

VIVIENDA

Arquitectura Neo-clasica.

El templo muestra la simplicidad de las formas,
volumen y monocromia. En su interior un repertorio
clasico de fustes y capiteles, bovedas con detallados
decorados con color y en madera traia de Vara Blanca

y Zarcero. En el exterior rodeado de grandes jardines.

T S T v SRR s & Sy N e e el (SR
. Figura 203 Figura 206 Figura 205
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|
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\
" Algunas viviendas fueron
1 construidas siguiendo una
arquitectura ecléctica, esto
combina el estilo clasico con el
/ victoriano. Con revestimiento
en madera o piedra, la simetria,
/ la relacion de las partes y la

funcionalidad son parte de esta

——_—h_—————_’—

arquitectura.
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Capitulo-articulo-entrevista-

o . —

Reglamento de Costrucciones

Capitulo I1I- Dispocisiones
Generales.

Articulos: 6- Permiso de
construccion. 8- Documentacion
técnica para permisos de
construccion. 9- Especificaciones
técnicas. 10-Documentacion. 13-
Accesibilidad. 14- Disefio
Sostenible. 16- Disefio sismo
resistente de edificaciones. 17-
Instalaciones eléctricas. 18-
Instalaciones higraulicas y sanitarias.

Documentacion y permisos de ley.

Requerimientos de disefio,
Instalaciones eléctricas,
hidraulicas y sanitarias.

La propuesta debera @umplir
con la documentacién
permisos que sean

necesarios para su adecuado
funcionamiento.

Capitulo VII- Dispocisiones

95- Cobertura. 96- Antejardin frente
a calle publica 102-Certificacion de
usos de suelo. 103- Dispocisiones
de espacios y dimensiones. 104-
Altura de piso a cielo.105-
Materiales de Construccion. 106-
Tluminacién. 107- Tluminacion
artificial. 108- Ventilacion. 109-

Antegardin, usos de suelo,
materiales de construccion a
utilizar, iluminacion y ventilacion.
Aceras publicas.

La propuesta cumplird con las
disposiciones para
edificaciones. En Cobertura
que es el 60%. Con retiros de
5 metros y una altura
maéxima para la edificacion
de 2 niveles u 8 metros.

para cdifi Control de ruido.
110- Aceras. 112- Cimentaciones.
131-Ascensores. 263-Dimensiones
de area y alturas.
Clasificacion de las estructuras y sus |Seccién 2: Determina las cargas
Capitulo 4 componentes. de las estructuras y analiza la
edificacion.
- Son los requisitos para el
Capitulo 8 Requisitos para el concreto dimensionamiento y detalle de
estructural g
edificaciones.
iy I, Capitulo 10 Requsitos para la madera
Codigo Sismico. estructural.
Seccion 4: Obra de cimientos,
Capitulo 11 Requisitos para acero estructural. [componentes, adecuacién y
documentacién.
Colocacidn o construccién de los  [Tomar en cuenta las
B . L, cimientos de la edificacién. condiciones del terreno para
Capitulo 13 Cimentacion.

definir el tipo de cimentacién
requerida.

Descripcion fuente. Area requerimiento Requerimiento Solucion
I Instituto Meteorologico Temperatura promedio oscila entre |El espacio se mantendra fresco
I 1 Clima }g;n?;zrda)mra y Nacional/Weather Spark.com Alcance, tiempo y costo. los 18 y los 24 grados. por medio de.
aperturas,cubiertas de doble
altura y areas verdes internas.
5 ‘ Los servicios de salud deberan Facilidad de acceso con
., ofrecerse en igualdad de rampas y manejo audiovisual y
. l Articulo 31 Acceso condiciones a toda persona que lo  |tactil con mecanismos de
requiera. emergencia
' Los centros de salud o servicios en
los cuales se brinda atencion de
‘ rehabilitacion, deberén establecer | Espacios ampl»ios y adzfptados
Articulo 39 Normas especificas para los usuarios y sus familias, para lo's USUArioS, CONaED
' normas especificas para promover |Técreativas externas y
y facilitar el proceso de actividades al aire libre.
| rehabilitacion.
I Ley 7600 Ofrecer un cinco por cientp (5%)  [La propuesta tendra espacios
del total de los espacios destinados [destinados al estacionamiento
l Articulo 43 Estacionamientos a vehiculos conducidos por de personas con discapacidad
personas con discapacidad o que la |cerca de los accesos
l transporten. principales.
Los ascensores deberan contar con |Implementar ascesonres, que
' facilidades de acceso, manejo, cuenten con la facilidad,
senalizacion visual, auditiva y accesibilidad y senalizacion
I Articulo 44 D Seensores tactil, y con mecanismos de necesaria para ser utilizados
emergencia, de manera que puedan |por cualquier persona.
’ ser utilizados por todas las
personas.
I Desde el punto mas alto hasta
el mas bajo mediante barreras
\ que tengan una clasificacion de
resistencia al fuego de 2 horas.
I . . Donde se use un vestibulo
Cerramientos a prueba de humo. Cerramientos a prueba de humo. .
como parte del medio de
' egreso seguro, éste debe estar
dentro del cerramiento con
' clasificacion de 2 horas.
‘ Cada puente o balcon utilizado Cada puente o balcon debe
Puentes y balcones junto con salidas horizontales debe |tener un ancho no menor a
, tener barandas y pasamanos. 1,10 m de ancho.
3 Reglamento de Bomberos Articulo 65 Contar con rampas adactadas a
‘ Rampas Pendientes no mayor al 10% las normas de pendientes.
l La pendiente del descanso
' debe ser no mayor de 1 en 48.
Cada descanso debe tener un
ancho que no sea menor al
I ancho de la rampa. Cada
Descansos Descansos en rampas descanso debe tener una
l longitud no menor de 1,50 m
en la direccion del recorrido, a
' menos que fuera determinado
‘ de otra manera.
|

3.9 MATRIZ DE REQUERIMIENTOS

Necesidades del espacio

Estacion de enfermeria

Consultorios

Area de atencién

Alcanses y costos

Sala de estar de pacientes y
familiares

Con visivilidad a las habitaciones,
dreas de trabajo personal, y
distribucién de alimentos, se
asigna una enfermera cada 10
usuarios.

Debe estar cerca de los
dormitorios individuales y
grupales en un espacio
abierto sin obstrucciones.

Con acceso inmediato a las sala
de espera, con las caracteristicas
de consultorios de medicina
interna.

Deben ser espacios amplios y
relajantes donde se puedan
obtener resultados fisicos,
psicoldgicos y mentales.

Dentro de los consultorios debe
estar diferenciadas 2 areas, una
para entrevistas y citas para
exdmenes fisicos con sus
respectivos equipos.

Equipamiento 6ptimo para el
funcionamiento, bitacora y
espacios para resguardar
archivos.

Debe ubicarse cerca de las areas
de internamiento. Dispondra
sillas o bancas para los pacientes
y familiares.

Un drea de estadia
ambulatoria con la luz
natural, jardines internos con

comodidades para pacientes
y acol

Grafico 18
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I 4[: Disefiar el anteproyecto

1 arquitectonico del Centro de

I, Intervencidn y Tratamiento de
Conductas de Riesgo de Nifios

N X

~y Adolescentes en el canton de
>N Flores, Heredia_.

-\, o

LA ARQUITECTURA TRATA
| REALMENTE SOBRE EL BIENESTAR.
CREO QUE LA GENTE QUIERE
| SENTIRSE BIEN EN UN ESPACIO... POR
! UN LADO SE TRATA DE REFUGIO,
PERO TAMBIEN SE TRATA DE PLACER.
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1. Cual es la importancia del cerebro?
Es el organo principal complejo que forma parte
del sistema nervioso y controla las funciones
vitales del cuerpo como los pensamientos, los
movimientos, las conductas y el razonamiento.
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= 2. Porqué la escogencia de la metafora?
Al entender que el cerebro recibe e interpreta

_—-———————_’————_————__

|
- constantemente informacion para actuar, es
. o
= importante el indagar como es el entorno del
Figura 209 - paciente y que lo rodea, esto nos va a ayudar a
. P ; [ . . o
El desarrollo de la propuesta arquitectonica, se da por medio - analizar que influye en su comportamiento.
deunametéf()ra, lacual cS el CerebrOhumanO. S s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Para comprender esta metafora se analizan los siguientes SIMETRIA CONEXION ESTRUCTURA MODULOS
IIIIIIII. :IIIIIII. .......... .IIIIIIII.
factores: - = - =0 e e .
] [] | u | u ] ] |
n : ] n % [ ] - u n ]
. o | : u | | | u ] ]
1. Cual es la importancia del cerebro? =MLl i SIS = = = N2 N l
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2. Porqué la escogencia de la metafora’ P B Sl Fioura 213 ®
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PROCESO DE LA Eje central Modulacién Conexi0n , l
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: > RECREATIVA I
1 i
> ZONAS VERDES ,'
\
MODULO PRIVADO ]
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MODULO :
MEDICA I
ADMINISTRATIVO t ,
| OFICINAS :
L , \
=l VA W MODULO PUBLICO ,
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| [
PLAZA DE ACCESO '
MODULO MOBILIARIO-PARQUEO I
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PROGRAMA ARQUITECTONICO: CENTRO DE INTERVENCION Y TRATAMIENTOS DE CONDUCTAS DE RIESGO EN NINOS Y ADOLESCENTES.

Cantidad . "
. L. . n . . Cantidad de| . Areatotal
Zona Espacio de Funcién Req.Climaticos | Dimensiones . Areatotal
; espacios por zona
. usuarios
Oficinas para Contador,
Zona Administrativa 5 X l.iecur?cfshumano?, L, Vent!IaCI.o'n» 5x4 5 80
administracion y coordinacion lluminacion
del Centro.
. L . Ventilacion-
Archivos 2 Informacidn de los pacientes. L 5x5 2 50
lluminacién
Almacenamiento de materiales Ventilacién-
Bodegas 2 X L 5x5 2 50
de oficina lluminacién
In, limen r Ventilacion-
o 8 TE=E IR entilacio 10x14 il 140
quienes trabajan en el centro lluminacién
q Cuartosdonded ael Ventilacion-
Dormitorios Enfermeria 5 Hartos donde escansa’rae en !au.o’n 4x6 5 120
personal de enfermeria lluminacion
Cuartos donde descansara el Ventilacion-
Dormitorios Médicos 5 Am Y 4x6 5 120
personal médico. lluminacién
Espacios para bafiarse Ventilacién-
Duchasy Cambiadores 4 P P ) 14 . 1,5x2 4 12
cambiarse. Iluminacién
Saladondesellevan acabo Ventilacion-
Saladereuniones 8 . Y 8x10 2 160
reuniones del personal. lluminacién
2 &M p A Ventilacién-
Direccién médica 1 Encargado del area médica. L 5x4 1 20
lluminacién
Ventilacién-
Jefatura de enfermeria 1 Encargado area de enfermeria . 5x4 1 20
lluminacién
Almacenamiento de Ventilacién-
Suministros 2 . Ly NS 4,5x6 1 27
suministros médicos. lluminacién
Espacio < Espacios externos einternos de Ventilacién-
q Areas de empleados 15 P . L 4,5x5 2 45
Privado exparcimiento. lluminacién
Lavado delaropasuciadel A
q R ety Ventilacion-
Lavanderia 3 centro y distribucion delaropa L 10x8 1 80
P lluminacién
limpia.
Ventilacion-
Espacio paracargay descargade| Iluminacion-
Zona cargay descarga 2 > p EEY 2 - 10x9 2 180
suministros para el centro. Proteccion de
lluviay sol
Esan ubicadas las maquinas que A
- H N . Ventilacion-
Cuarto maquinas mantienen en funcionamiento . 8x8 1 80
lluminacién
el centro.
Area de almacenamiento de Ventilacién
Lockers 30 articulos personales, para L 4x5 2 40
. lluminacién
pacientesy empleados.
Ventilacion-
Botar r h lluminacién-
Cuarto de desechos Ota, e eclicy umi ?SIO 4x5 2 40
resiclables del centro. Proteccién de
lluviay sol
Ventilacion-
Zonas verdes Espacios verdes exteriores A 10x100 0 1000
Iluminacién
Ventilacién-
S.SEmpleados 8 Losa Sanitaria. . 10x8 2 160
lluminacién
Ventilacion-
Estacionamiento 30 Espacios de aparcamiento para |Ium|na‘§|on- x4 30 600
empleados. Proteccion de
lluviay sol

4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Semi
Privado

Bienvenida einformacidn para

Ventilacion-

Recepcion einformacion 2 - o, 4x2,5 2 20
los visitantes lluminacién
2 Espacio para el registro de Ventilacion-
Admisién 1 e factor 42,5 1 10
pacientes. lluminacién
Espacios de espera, para ser Ventilacidn-
Salas de espera 2 7 p > o, 6x6 2 72
atendidos. lluminacién
. &M Chequeo médico alos Ventilacion-
Consultorio Médico g 3 . L 5,5x5 2 55
pacientes. lluminacién
. T Chequeo psicoldgico alos Ventilacion-
Consultorio Psicologico 3 . L 5,5x5 2 55
pacientes. lluminacién
a o2 Chequeo nutricional paralos Ventilacién-
Consultorio Nutricion 3 9 . 2 L 5,5x5 2 55
pacientes. lluminacién
Espacio donde se trabajard ey 2
A A X Ventilacion-
Terapia Ocupacional 3 acordea las necesidades de cada L 5,5x5 2 55
o lluminacién
familia.
P " Cuartos para los pacientes que Ventilacion-
Dormitorios pacientes 8 2 2 ¥ L 3x3,5 8 84
se quedan en el centro. lluminacién
. Duchasy éreas de cambio para Ventilacion-
Cambiadoresy duchas 8 v . 2 o, 1,5x2 8 24
pacientes. lluminacién
« p Espacios externos einternos Ventilacion-
Areas comunes 3 P ) Y 6x6 3 108
recreativos. lluminacién
q ‘ . Ventilacion-
Enfermeria 1 Area de enferemeria. L 10x8 1 80
lluminacién
o . Ascensor si se tiene un edifivio Ventilacion-
Nucleo Vertical 2 N L 2,5x3 2 15
vertical. lluminacién
A . Ventilacion-
Farmacia 1 Venta de medicamentos. Y 8x9 1 72
lluminacién
" Aa AF Salas para charlasy recreacion Ventilacion-
Area de reunion familiar 2 a ah v Y 5x4 2 40
familiar. lluminacién
Proveer aseo y desinfeccion al Ventilacién-
Cuarto de aseo 2 v vy 4x4 2 32
centro. lluminacién
Ventilacion-
Espacios de juegos internos lluminacién-
Zonade juegos 3 i . . v A 5x6 3 90
externos para uso de pacientes. | Proteccion de
lluviay sol
Ventilacion-
q 5 e . . . lluminacién-
Seguridad y monitoreo 1 Vigilancia de lasinstalaciones . 2,5x3 2 12
Proteccion de
lluviay sol
P - - Ventilacion-
Servicios Sanitarios 8 Losa Sanitaria. . . 3x2 8 48
lluminacién
Ventilacién-
Preparacién eingestade lluminacién-
Comedor 1 p o . .. 15x15 1 225
comida paralos pacientes. Proteccion de
lluviay sol
2 . Ensefianza dela elaboracién de Ventilacién-
Salén multiuso 20 q " ey 15x10 i 150
artesanias en arcilla lluminacién
Ventilacion-
Zonas Recreativas Espacios exteriores pararealizar [  lluminacion-
g ML 2 10x100 0 1000
externas actividades. Proteccion de
lluviay sol
Ventilacion-
Estacionamiento de carros, lluminacién-
Estacionamiento 30 A 4x5 85 700
motosy busetas Proteccién de
lluviay sol

Fenacin amnlin de accecn al

Ventilaridn-

Grafico 19

85




_—_—_—_—_—___——_—————_’_————————————___—

[ J
—' — e = e . o T R e o e oy,
I Vestibulo 20 Espacio amplio de acceso al Vent!laufﬁn— 13x16 1 208
centro. lluminacién
l Cafeteria 12 Pre_paracnon €] |nge.sta de Vent{lacnf)’n- 10x14 1 140
l comida para los visitantes. lluminacién
d Talleres 4 Ensefianza m}xsmal, pintura, Vent!lau?ln- %6 4 192
‘ artesaniasy yoga. Iluminacién
Ventilacion-
l Servicios Sanitarios 6 Losa Sanitaria. IIummaﬁlén— 3x2 6 36
Proteccion de
' lluviay sol
| [pomueo o
Zonas verdes Espacios verdes interiores L, 40x40 0 1600
Proteccion de
, lluviay sol
. Ventilacion-
I Ventadelas artesaniasy lluminacion-
Tienda de artesanias 1 pinturas realizadas dentro del L. 6x8 1 48
I Proteccion de
centro. .
lluviay sol
I Ventilacion-
Puesto de Seguridad 2 Encargado.dela seg.urldad en IIumlna.(Elon- 43 2 24
| espacios exteriores Proteccion de
' lluviay sol
I Grafico 19
ESTACIONAMIENTO
I PRIVADO
I ZONAS VERDES
\ L INTERNAS
ZONAS VERDES
I EXTERNAS

I 4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

I

Figura 220

MODULO PRIVADO: 3,762.09 m2
MODULO SEMIPRIVADO: 1,838,67 m2.
MODULO ADMINISTRATIVO: 1,764,31 m2.
MODULO PUBLICO: 1,768,91 m2.
CIRCULACION: 2895,90

El proyecto tendra un area total de 12.028,98 m2, de

construccion, lo que corresponde al uso de solo el 60% del lote.

Figura 221
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AREA TOTAL: 1.768,91 m2

- PLANTA . Figura 149 "~
ARQUITECTONICA
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1. Plaza de acceso. 1. Punto de Control. /! @ @ i o 1 | @
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AREA TOTAL:1.764,31 m2 AREA TOTAL: 1.344,46 m2

Capacidad Maxima: 53 personas.
Capacidad Estandar: 38 personas.

Capacidad Maxima: 49 personas.
Capacidad Estandar: 30 personas.
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Figura 149 - L
1. Servicios Sanitarios. 8. Punto de Control. Sl e 1. Talleres.
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MODULO PRIVADO - AREA MEDICA. Figura 149

2.70)

8.50

NIVEL 1
ESCALA GRAFICA 8

Capacidad Méxima: 82 personas. N L

Capacidad Estandar: 57 personas. i 5
1. Comedor Pacientes. 1. Recepcion Médica. &
2. Comedor Personal médico. 2. Archivos. . @ . @
3. Area de Cocina. 3. Jefatura médica. I
4. Sala de empleados. 4. Jefatura enfermeria. oot I
5. Cargay Descarga. 5. Bafios. S '
6. Cuarto Basura. 6. Cambiadores. .
7. Almacenamiento de Gas glp. 7. Lavanderia.
8. Sala de Reuniones. 8. Lockers. e
9. Cuarto de Aseo. 9. Proveeduria médica. '
10. Bafos individuales. 10. Bodega Suministros médicos.
11. Puntos de control. 11. Sala recreativa empleados.
12. Dormitorios de enfermeria. 12. Punto de control.
13. Dormitorios Médicos. 13. Seguridad.
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La Planta de Tratamiento de Aguas Residuales
~ Paquete (PTAR) de AQUAPUR cuenta con los
siguientes elementos:

. °

° AQUAPUR .

© % - ESPECIFICACIONES: &
s N Ubicacion o

Planta de tratamiento.

1.Tanque exterior en una pieza,

2.Cubierta para toda la planta paquete,
3.Sedimentador Primario: Para separacion de solidos
suspendidos y materia flotante;

4.Tecnologia Stihlermatic de Biodiscos y Lodos
Activados, el alma de la planta,

5.Reactor biologico: Para transformacion de
contaminantes disueltos a solidos sedimentables;
-y también

6.Zona de la unidad motriz y tablero de control

Figura 233

Figura 234

:‘ ‘“‘ 4

Entre sus ventajas:

- Depuracion biologica.

- Tamafo compacto.

- Instalacion totalmente cubierta.

- Ausencia de malos olores.

- Minimo consumo consumo de energia

- Minima produccién de lodo.

- Amplio rango de capacidades (25 a 864
m3 por dia).

IR % A
Sl ' |
L84 t‘

s [} e

4 &

Figura 232

4.53 PLANTATRATAMIENTO Fuente: https://somosadvance.com FIEE= >0 98
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PLANTA DE CUBIERTAS
SIN ESCALA

Figura 250
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Figura 251

— e Apoyo de lamina
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4.5.6 PROPUESTA ESTRUCTURAL
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I 4.5.6 PROPUESTA ESTRUCTURAL
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MODULO SEMIPRIVADO Y PRIVADO
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MODULO PRIVADO
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Figura 262

Mbédulo Publico. - “ Figura 263
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Zona Médica.




) Figura 284

Al incorporar vegetacion endémica del lugar, promueve la conservacion y la
3 importancia de la flora y fauna del sector donde se realiza la propuesta.

CEDRELA COJOBA CHAMAEDOREA
DROR_L Arbol de 20 a 35 m e e | SRR DIE

SEEG Arbol de 7 a 35m de -

A

(hasta 45 m) de altura, altura, su copa es rala %3
con un diametro de

y dispersa con follaje
hasta 1.7 m. Copa verde claro. Sus flores
grande, redondeada, se agrupan, son de
robusta y extendida o color blanco a crema y
copa achatada. miden 7 a 8cm de
largo.

N

Es una palmera que es
utilizada para decorar.
Alcanza una altura
max. de 3 metros y un
grosor de 2.5 cm de
didmetro.

BROMISUM MARGARITA DE

ARBOL HELECHO

Arbusto que posee
entre 60 y 70 cm de
altura. Con flores
centrales amarillas y
blancas.

Arbol que puede
alcanzar los 45m de
alturay 1.5m de
didmetro. Corteza
acanalada y cilindrica.

Figura-161

4.5.8 PROPUESTA DE VEGETACION Fuente: Wikipedia

Es una planta que no
produce floracion.
Crecen sobre la
superficie de la tierra o
en macetas colgantes.
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MATERIALES
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I
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\ MADERA TECA Es un material que destaca por su Se le puede dar uso
I durabilidad natural y poseer una estabilidad para pisos externos,
I dimensional. La alta resistencia al agua, al estructuras
\ Figura 285 agrie‘.[amiento o0 la ruptura y es optima para revestimientos y
' exteriores. mobiliario.
' CONCRETO . . .
I e Posee una elevada resistencia a fuerzas de Realizar columnas,
| &H e compresion y a las altas temperaturas como vigas y paredes
I ' los incendios. Elevada impermeabilidad. exteriores.
| Figura286
: VIDRIO TEMPLADO Es un material, duro, fragil y transparente. S.e puede dar uso para

: Permite lograr un acabado distinto como pisos externos, estructuras

! vidrio templado, recocido, termo acustico revestimientos y
I‘ blindado entre otros. mobiliario.

— 1
I . id deal Es un material qge se
I LG L el .e.cemento o t?‘ emplea para cubiertas

resistencia utilizado para interiores y paredes internas y

l exteriores. De facil instalacion, paneles para fachadas e
I calidad y durabilidad. .

_\
I OO AN . . Es utilizado para
I \ ‘ Es un material estgl?le, resistente y Bctructiiradiie
I /HI ‘i proporciona estabilidad. cubiertas, cerchas, y
I ‘l . barandas, entre otras.
I Figura 289

I 4.5.9 PROPUESTA DE MATERIALES

SOLUCION CLIMATICA

Figura 290

i
1 DISENO

" VENTILACION CRUZADA
e UNA ESTRATEGIA BASICA
‘ J ‘ N DE DISENO BIOCLIMATICO

VENTANA | I\,‘— <
AMPLIA L

VENTILACION CRUZADA

Figura 291

1

ENFRIBHIENTO

EVAYORAT /D

Figura 292
St ‘:A 1_‘ L
i | . .

El uso de estrategias pasivas €s
importante para el
aprovechamiento del sol y del
viento dentro de la propuesta de
forma natural.

Entre los mas usados son las
aperturas y las ventanas, que por
medio de ellas se da el ingreso
de la energia solar y la
ventilacion cruzada.

La utilizacién de la vegetacion
cerca de ventanas y en los
alrededores de la propuesta
protege del viento y el sol
directo y a su vez provee de
sombra y aire fresco que
ingresara dentro del edificio.

El uso de aleros en fachadas y
cubiertas protegen del ingreso de
la lluvia. Los techos altos
permiten la salida del aire y
mantiene un ambiente fresco
dentro del edificio.

- -
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l ALEROS APERTURAS VEGETACION I
: Los aleros es un disefio de construccion solar pasivo. Pueden Las aperturas entre los espacios es importante La vegetacion al ubicarla cerca de ventanas proporciona |

disefiarse para evitar la entrada directa del sol y evita que el calor para sacar el aire caliente y el uso de rejillas de sombra al suelo disminuyendo los cambios bruscos de |
! extemo entre al edificio. Se proponen: madera ayudan a que el aire pueda fluir entre los fempSraturamlaloien gyikeardiSipIgel idels |
I -Aleros de 60 cm de largo en las fachadas este y oeste. espacios, y asi mantener fresco internamente. mejorarlla imagen urbana. E,n jardines internos 1
I -Aleros de 50 cm en fachadas norte y sur. o proporciona un amblen‘ga mas fresco. I
1 ¢ ! | I
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Figura 294

PARASOLES
Son un elemento utilizado para proteger de la
radiacion al edificio los cuales aseguran al

mismo tiempo una iluminacion natural de
ambiente interno. 125 -
I I
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CORTE MODULO SEMIPRIVADO Y
ADMINISTRATIVO
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Figura 298
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Figura 300

TALLER DE CULTIVOS
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Figura 299
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ZONA DE CULTIVOS




Figura 301

AREA RECREATIVA EXTERNA //”
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Figura 302

AREA RECREATIVA EXTERNA
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Figura 303
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4.5.11 VISTAS DE LA PROPUESTA

AREA RECREATIVA




ZONA NORTE

Parqueo Privado.

Figura 304
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Figura 306

VISTA NOROESTE

Carga- Descarga Comedores
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Figura 308

FACHADA
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FACHADA
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Figura 309
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Figura 310

SURESTE




Figura 311

VISTA SURESTE

Parqueo Publico
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Figura 313

VISTA AEREA
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Figura 3144

VISTA AEREA
NOROESTE
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Ministerio de hacienda $77?-000 m2 ) e
HPO3: $575.000 m2 AREA: AREA: AR
. 9625,1 M2 212806 oz TOTAL AREA:
12811,16 m2
HP02: $975.000 m2 $3.582.394,10 $1.223.323,55
$4.805.717,65
Figura 314
EDIFICACION EDIFICIO ZONA PUBLICA
HOSPITALARIA PLAZA Y ACERAS

Figura 315 Figura 316 Figura 317

4.5.2 PROYECCION DE COSTOS




> <10

O— QO Z 1w

Figura 316

—-.,-4—~_’_-—_—__—————.———_—_——_N————————_————_—_
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INVESTIGACION o *° SRECERE
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Esta propuesta obedece a un centro que
albergue espacios positivos, seguros y
dindmicos, que puedan asegurar un

PROPUESTA ESPACIOS

desarrollo encaminado a mejorar estos SEGUROS
trastornos.
yIV4
AN\Y

OBTENER IMPULSAR
Se dara a conocer los espacios requeridos AYUDA PREVENCION
para tratar los trastornos, donde se

impulse la prevencion y se obtenga ayuda

cn espacios SCguros.

DESARROLLO
INTEGRALY
FAMILIAR

CENTRO DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO.

La propuesta arquitectonica
proporcionara un disefio que incluya
areas verdes y zonas de interaccion
familiar y social.
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I
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l<5.2 VALORACIONES
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Nifios y adolescentes que presenten
cualquier tipo de trastorno.
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- Espacios en comdn para los - Espacios de reunion familiar. - Talleres musica, arte, yoga.

FRPORACENES =
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! ANALISIS ‘ . !
( 1)

' i i i

\ . I

I ® o . N P

| La investigacion muestra que las personas Yy

| menores de edad son aptas para ser atendidos en O’O‘ 55 . &

I el centro, segln |a ley general de la salud. Esta M T "‘

| poblacion se ubica en un rango de inicio de

: trastornos entre los 5 y los 17 afios.
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ANALISIS El lote escogido cuenta con 32.000 m2, se ¢ |
DEL SITIO tomo en consideracion que solo puede o o
utilizarse un 60%, y eso beneficiard con ‘° k
amplios espacios verdes rodeado de . % e I
naturaleza que mantendra aislado el exterior s o
con el entorno interno. ® . . P
PAIS s
COSTA RICA

Se analiz6 la accesibilidad vial y peatonal
en los alrededores del lote y se encuentra en
- Optimas condiciones, cuenta con acceso a
distintos medios de transporte publico.

PROVINCIA 4

HEREDIA . ) .
El lote es favorecido por sus vistas y clima,

también es una zona tranquila rodeada de
vivienda unifamiliar, dreas de cultivos y
zonas vacias. Se implementa mas

CANTON 8 vegetacion para aislar el ruido externo.
FLORES

Las condiciones fisico espaciales son poco
DISTRITO PRIMERO irregulares, al no tener mucha pendiente se
SAN JOAQUIIN evita la construccion de rampas y escaleras,

lo que influye a una circulacion mas fluida.
2 VALORACIONES
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Exploracion de la forma

i O Do

CONCEPTO
CEREBRO HUMANO
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La forma inicia cuando se trazan los ejes basados en el anélisis que se
hace en sitio, se estudian los factores climaticos, la direccion del
viento y el recorrido del sol. Toda esta informacion es clave para la
organizacion, la distribucion, el funcionamiento y el uso del espacio.
_ s o m gl
La forma de la propuesta se basa en sdlidos colocados de diferentes
tamarios y alturas para darles jerarquia, integrando caracteristicas
notables del cerebro como la conexion, los modulos, la simetria, entre
otras.

- e mm = T oo o e o o e T oy, e oy

- gy = T

El entorno que rodea la propuesta como las zonas verdes sera un factor
\  Dbeneficioso para mantener el edificio aislado y segun la investigacion
realizada colaborar al mejoramiento de la salud de las personas.
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PROPUESTA
ESTRUCTURAL v la es_trgctura que se}planteg es un esqueleto .de

hormig6n que contard con vigas de amarre y vigas
corona que forman el marco horizontal y columnas
con placa aislada que son el plano vertical de la

estructura.

v Contara con un sistema de entrepiso de losa
estructural tipo metaldeck el cual es de facil
instalacion con soporte mas liviano y menor
consumo de concreto, el cual hace un proceso
constructivo mas rapido y limpio.

v’ Se utilizara una cubierta continua que estaré
formada por una estructura de tubo
rectangular, con largueros de tubo metalico
que sostendran el entramado de las [aminas
que estaran unidas por clips de fijacion.

v Alinterno se utilizara un sistema liviano con
posibilidad de implementar divisiones flexibles,
también provean un buen aislamiento térmico y
acustico dentro de la edificacion..
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VIGAS DE SOPORTE ENTREPISO
METALICA ESTRIBOS

VARILLA #3

ACERO LONGITUDINAL |
VARILLA #4 |

6 PERNOS DE
\ ANCLAJE DE 4X3/8

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO

/
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© Clip de fijacién

e Apoyo de lamina
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PROPUESTA DE
MATERIALES

El lconcreto paradreahzar utilizardn en paredes internas
e SaSp BT CCES para separar los distintos
exteriores. : .

espacios y darle diferentes
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: Las laminas de Durock se
|

|

I acabados en las fachadas,
|

I
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Uso de la madera en
estructuras de revestimiento,
separador de espacios y
mobiliario externo e interno.

El uso del vidrio para dar
transparencia e iluminacion
dentro de la propuesta, y
darle diferentes acabados.

MOBILIARIO
EXTERNO
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ANALISIS
DEL CLIMA

OESTE
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De acuerdo a la informacion aportada, estos indican que la temperatura promedio se excede 4° C sobre el
rango de confort. Es un lugar muy bochornoso ya que el periodo mas humedo dura 7,8 meses. Teniendo esto
en cuenta se implementan techos altos con aperturas para el ingreso del aire fresco y la salida de aire caliente.
El uso de rejillas de madera cerca de las ventanas para mantener ventilados los espacios y asi disminuir la
humedad, y el calor en el interior. &_:-:.

)

TEMPERATURA PROMEDI
E F G 18°C/25°C

SSlE ‘
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PRECIPITACION
109 dias al ano
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HUMEDAD
55%

',

.
‘9
s

4
L}

SOLEAMIENTO
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PROPOSITO DE LA
PROPUESTA

Se toman en cuenta reglamentos, referencias de
distribucion hospitalaria, manuales y casos de estudio
para crear espacios confortables, amplios y seguros
que cumplan con los requisitos necesarios para tratar
este tipo de trastornos.

La importancia de integrar la naturaleza para
contribuir en la salud mental de los nifios y
adolescentes.

El diseno de los espacios involucra la conexién entre
ellos, aprovechando las visuales y el entorno rodeado
de naturaleza.

La importancia de los espacios recreativos donde se
realicen actividades fuera del edificio
complementando las areas especializada para el
tratamiento y apoyo a los usuarios.
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Reglamentos Manuales y €asos  [nvestigaciones Naturaleza Disefio de los Bienestar de los
de estudio espacios. involucrados
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Al'investigar se obtienen 2 valores de
costo por m2 para edificaciones
hospitalarias.

HPO3 que brinda el ministerio de
hacienda es de 575.000 por m2.

HPO2 que se encuentra en la plataforma
del CFIA es de 975.000 por m2,.

Por lo que se estima una media de

775.000 por m2 lo que corresponde al
costo de la obra por $4.805.717,65

Financiamiento

COSTA RICA

_— T o o o o e W o TR L, L e ™™ O on omn e o o oy e T o, e R oy o,

\
[

ESTIMACION DE
COSTOS

Centro de Intervencion y Tratamiento de Conductas de riesgo en niiios y adolescentes

Costo por Ajuste por
*m2 area

Edificio Sota Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Total por area Total

Modulo Publico 1768,91 1768,91 $ 685.452,63
Moddulo Admnistrativo - 517,4 - - 517,4 775 0,5 $ 200.492,50
Modulo SemiPrivado - 1344,46 494,21 - 1838,67 775 0,5 $712.484,63
Médulo Privado - 2743,6 1018,49 - 3762,09 775 0,5 $ 1.457.809,88
Salén Multiuso 154,03 154,03 775 0,5 $ 59.686,63
Zonas de Carga y Descarga - 333,47 - 333,47 775 0,5 $129.219,63

Sitio Total $ 3.245.145,88
Parqueo Publico 650,46 650,46 775 0,3 $151.231,95
Parqueo Privado 450,07 450,07 775 0,3 $ 104.641,28

150

$ 81.375,00

Plazoleta 150
TOTALES POR NIVEL $ 337.248,23

Total $3.582.394,10

Area Publica Sotano Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Subtotal Costo por m2 Total
Aceras 376,01 0 0 376,01 775 0,3 $ 87.422,33
Areas Recreativas 1140,27 113,12 0 1253,39 775 0,3 $291.413,18
Calles 1556,66 0 0 1556,66 775 0,7 S 844.488,05
SUB TOTAL M2 0 3072,94 0 0 3186,06 $1.223.323,55
TOTAL DE PROPUESTA POR
NIVEL 0 11185,34 | 1625,82 0 12811,16 775 $ 4.805.717,65
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RECOMENDACIONES
Y SOLUCIONES
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S v" Inversién en infraestructura \\\ ,/ v Espacios donde se aplique |a \\\ /v Conexion del espacio interno N
. . .. . /
// para padecimientos ) // medicina complementaria y X\ Y con el externo. \
. . . \ \
mentales en la infancia. \ / alternativa. \ 4 \

CONSULTORIGS. ZONAS RECREATIVAS. INCORPORAR LA NATURALEZA.
ZONAS DE REUNION FAMILIAR. TALLERES. ZONAS RODEADAS DE AREA VERDE.
AREAS EN COMUN.
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e TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO

TRASTORNO CLINICO ’

Lo cierto es que la palabra trastorno es empleado con muchos
términos, se describe como un grupo de sintomas identificables en la
practica clinica.

En el manual de la DSM-5, explica que “es un sindrome
caracterizado por una alteracion clinicamente significativa del estado
cognitivo, la regulacion emocional o el comportamiento de un
individuo, que refleja una disfuncion de los procesos psicologicos,
biologicos o del desarrollo que subyacen en su funcion mental.”

oy,
- ~u

Es decir es la presencia de un comportamiento
.  0deun conjunto de indicios, identificables en
v la practica clinica, que, por lo general, se

\\‘ acompanan de malestar o interfieren con la
I actividad del sujeto, este trastorno es
; identificado por un especialista.
Figura 351 ' ,’

Se entiende como un comportamiento extremo, es decir, presenta
problemas conductuales, emocionales e involucra una actitud
desafiante o impulsivo.

El trastorno del comportamiento segun el DSM-5, “es un patréon
repetitivo y persistente de comportamiento en el que no se respetan los
derechos basicos de otros, las normas o reglas sociales propias de la
edad.”

Este comportamiento se presenta en la nifiez y la adolescencia, en
etapas donde se muestra un sintoma caracteristico de forma persistente

interfiriendo en sus relaciones sociales y familiares. Lemm TN
’

~

~
Es uno de los motivos de consulta mas comunes ,/ \\
por inconvenientes involucrados con la salud /! Q A |
. o o . 5 . 1
psicologica infantil y juvenil. C§>

/
1
I
|
1
\
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Figura 352

~
--——’

3

52 GLOSARIO CONCEPTUAL
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ENFERMEDAD MENTAL o

CONDUCTA DE RIESGO

Suele ser una alteracion emocional, cognitivo y de comportamiento. Para
el DSM-5, en concreto, “es un sindrome caracterizado por una alteracion
clinicamente significativa del estado cognitivo, la regulacion emocional
o el comportamiento de un individuo, que refleja una disfuncion de los
procesos psicoldgicos, bioldgicos o del desarrollo que subyacen en su
funcion mental.” Es decir afecta al individuo en diferentes puntos lo que
dificulta su adaptacion social y cultural, que crea un malestar a nivel

interno. ) . .
Tiene relacion con una extensa gama de afecciones

de la salud psicologica, o sea, trastornos que estan

Se ha demostrado que las conductas de riesgo son muy frecuentes en la
adolescencia, y se entiende como acciones voluntarias o involuntarias
realizadas por un individuo, que pueden llevar a consecuencias nocivas.
La Organizacion Mundial de la Salud, “define las conductas de riesgo
como la busqueda repetida del peligro en la que la persona pone en juego
suvida.” Las conductas de riesgo no solo ponen en peligro la vida y la
salud del individuo sino también con frecuencia afecta a quienes los
rodean.

Esta conducta refleja una atraccion por el peligro y, en particular,

por las sensaciones fuertes en relacion con el combate con el

————_————__—_‘..‘.
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52 GLOSARIO CONCEPTUAL

;e . .. 1 -
afectando el estado de animo, el raciocinio y la riesgo y el deceso. 7 Y
\ s’
\ : ., ’ S
\ conducta. Las conductas de peligro son la conduccion / & N
) . , : . . ., y
\ Son ejemplos de patologia de la mente la arriesgada, favorecida por la ingestion de drogas ! ¥
| depresion, los trastornos de ansiedad, los y/o de alcohol y, mas que nada, por componentes I' (%
' ' : : : et
I trastornos de la ingesta de alimentos y los de personalidad que determinan una apetencia ' % A
II Comportamientos adictivos. por las sensaciones distintas. \\
Figura 353 ’ \ Figura 354 |
4 '\ /’
e o 3¢
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: DESARROLLO INTEGRAL *® —  PERSPECTIVA INTERDISCIPLINARIA :
! I
! ]
: Se puede interpretar que el desarrollo integral promueve el bien de todas las Suele enteqderse como una V.iSi(')n mas amplia 0 mas completa que "
| | personas. Seglin la Universidad Catolica de Chile publica que “el logra combinar varias disciplinas. Al explicar cada uno por separado |
| | desarrollo integral es un proceso que se logra a través del conjunto segun el diccionario de la lengua espafiola dice que “la perspectiva es I
| | coordinado de acciones politicas, sociales y econémicas que se fundan el punto de vista desde el cual se considera o se analiza un asunto™y |,
1 | enla promocion de la dignidad personal, la solidaridad y la se entiende por “interdisciplinaria, rio como dicho de un estudio o I
I | subsidiariedad para mejorar las condiciones de desarrollo pleno de las de otra actividad: que se realiza con la cooperacion de varias \
| | familias y las personas.” disciplinas.” \
\ Es decir es un desarrollo personal mas La perspectiva interdisciplinaria es la colaboracion de I
1 eI integrado donde se logre evolucionar todos los distintos especialistas, disciplinas, pensamientos, e I
J et W aspectos fisicos, afectivos, sociales e tradiciones etc., que se unen para resolver problemas,./' \\ |
71/ \\ intelectuales que potencien sus habilidades. Un enfoque interdisciplinario en ocasiones ,/ — \\ :
/ \ Busca el desarrollo del hombre en cada una de ayuda a un sujeto o equipo a ser mas creativo. e N :

‘: sus magnitudes, en la armonia entre el pensar, Observar algo segtin con bastante mas de una I\\“

! sentir y actuar. Busca que el. alumnq lpgre disciplina puede contribuir a un sujeto a ver | P

/ halla}r y desarrollar su rpagmtud espiritual y el mas resoluciones que si solo estuviera ‘\‘ ™~ i N\

lgura3ss ,/ sentido de trascendencia. presente la informacion de una disciplina. \  Figura 356 /,‘l I
“~._____—/, \\\ ’,/' :
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SEGURIDAD SOCIAL o

. PATOLOGIA INFANTIL

En la declaracion Universal de Derechos Humanos se establece que la
seguridad social es un derecho humano, El Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (2021) publica que “es también llamada proteccion
social, y como derecho humano se define como un conjunto de
politicas y programas para reducir y prevenir la pobreza y las
situaciones de vulnerabilidad durante todo el ciclo de vida, y
respaldar el desarrollo inclusivo y sostenible.” La seguridad social

garantiza un acceso para todos y todas en la productividad y el desarrollo
humano.

Es el estudio de los problemas psicologicos que puedan aparecer en la
infancia y adolescencia. El sistema de estudios de posgrado de la
Universidad de Costa Rica (2022) dice "que es una rama de la
patologia y la pediatria encargada del diagnostico morfologico de las
enfermedades que afectan la nifiez a través de la biopsia y la
autopsia.” La patologia infantil profundiza en los problemas genéticos,
sociales, psicologicos y médicos que descubren causas no visualizadas
por lo clinico.

———_’————_————__——‘—‘.

. . y . ’————-~
P Es la defensa que una sociedad da a las Los signos se pueden ol?s§ryar de forma facil en L o
personas y los domicilios para garantizar la el individuo promedio, inician con ciertas ,/ N
g 1 1 \
entrada a la ayuda médica y asegurar la anormalidades en el comportamiento personaly 7 W
estabilidad del ingreso, en especial en caso en el grupo familiar del infante o muchacho. ! }‘|
de vejez, desempleo, patologia, invalidez, l / |
accidentes del trabajo, maternidad o pérdida v /|
del sostén de familia. \ AN
\\‘ Figura 358 ‘,’ ll
Nl ’
Sao P ,
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NEUROLOGIA PEDIATRICA o

- PSICOANALISIS

La Neurologia Pediatrica es una especialidad clinica dirigida a
prevenir, diagnosticar, rehabilitar y averiguar los desordenes
neuroldgicos que inciden sobre el infante y el joven en sus diferentes
fases de aumento y desarrollo.

"Los neurdlogos infantiles brindan tratamiento a los nifios desde el
nacimiento hasta los primeros afios de la edad adulta. “(American
Academy of Pediatrics, 2018).

-y,
- ~s

Esta especialidad surge a través de la

’ (< necesidad de respuesta al crecimiento de

v problemas neuroldgicos desde el embarazo
hasta la adolescencia. Con el diagndstico
temprano evita o detiene la progresion de los
sintomas y permite el tratamiento mas

;  adecuado.

——
—
e —
-
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Figura 359 R

Se entiende como psicoanalisis a la teoria sobre el desempeiio de la mente
humana y la préactica terapéutica.

Segun la Universidad Internacional de Valencia (2016) "El psicoanalisis
se puede definir como una teoria de analisis clinico que analiza el
inconsciente de las personas para tratar de entender comportamientos,
sentimientos y formas de pensar.” El psicoanalisis tiene la tarea de
encontrar y reconocer cualquier patrén que no forme parte de la
personalidad del paciente.

Se distinguen tres elementos fundamentales en el

psicoanalisis: T TTTESS
. J /’ ~\

- El método para explorar los procesos mentales S ~
. o \|
inconscientes de la persona. I/ ®
- La técnica para tratar enfermedades mentales. /

I
- Las teorias que se derivan de la aplicacion de los !

dos puntos anteriores.” (Universidad Internaciona&

de Valencia, 2016). \ '\

\
Estos elementos permitiran sacar a la luz cualquier %

. o . 5 o N :
problema que logre satisfaccion en el individuo. ~, Figura 360 7

~
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