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Antecedentes del problema Cap. 11.1
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Pregunta al problema Cap. 11.2
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¿CÓMO LA CREACIÓN DE UN CENTRO DEPORTIVO ENFOCADO EN EL DESARROLLO
FÍSICO Y SOCIAL DE LOS JÓVENES Y ADULTOS DEPORTISTAS, ADEMÁS DE SIRVIR COMO CENTRO DE 

ENTRENAMIENTO Y COMPETICIÓN, BENEFICIARÍA LAS CAPACIDADES FÍSICAS DE CADA DEPORTISTA DE 
ALTO RENDIMIENTO?
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JUSTIFICACIÓN 
DEL 

PROBLEMA

Justificación del problema Cap. 11.3
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Justificación del problema Cap. 11.3

Conveniencia

Relevancia social

Implicaciones prácticas

8

Los beneficiados con el centro deportivo de alto rendimiento
serán los deportistas quienes estarán la mayor parte del tiempo
entrenando y compitiendo, por lo que se busca que el mismo
tenga las condiciones ideales para el bienestar del deportista.
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Delimitación Cap. 11.4

Delimitación disciplinaria 

Delimitación física

Delimitación social
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C

Aporte económico

ICT INSTITUTO COSTARRICENSE DE TURISMO

MSJ MUNICIPALIDAD DE SAN JOSÉ

ICODER INSTITUTO COSTARRICENSE DE DEPORTE 
Y RECREACIÓN

Ministerio de la presidencia
Ministerio de cultura y juventud

INCOFER INSTITUTO COSTARRICENSE DE 
FERROCARRILES 

Comité Olímpico de Costa Rica

Viabilidad Cap. 11.5

10

������������
��������������� 
��������������������������­��­
��������������
����������������� �������������� �������������������������������������������
������ ¥�������� �
 
���� ������ ������ 
�� ����� ����������� ��
� ������ 
���
�������������������������
����������
������������������������������
��
�������
���¡¦���

���������������
������� 
������
��
��������������������
����
������� 
������������

Interesados

¦�����������������������¥��������­���������������������

¦����������������������������

¦����������������������������	����

¦���������������������������¢���������

¦����������������������������
��

¦���������������������������ª��������

¦����������������������������������������

¦�����������������������������������

¦����������«������������

¦��������������������������������������	������

�������������������������������������������������������������������������������������� 
��
����������
�����������������������������������������­��������������¦
�������¡�����¦�����
��
��������� �����������������������������­��
�����������������������
������� 
�����������
���������������������������������������������������������������������������������
���
���
���
������	������ 
��������������
������������
����������������������������������­��������������
�
�������������������������������
����������������������������­��������������������������������
������������������������������
��������������
����������������������������������������
������������
�������«�­������������������������������

«�­���������������������
��������������
�����������������­��������§��
�������� �������������������
�
��������������� 
���­
����������
�������
����������������������
��������������������������������������������������������������������
�����������
���������������������������������
���������������������������­������������

������� 
�������¡��������
��������������������­
��������������������������������������
���������
��
�����������������������
�������������������������������������������� ����
������
����������������������������������������������������
������� 
�����������

��
������������

��������������������

��
�������

������������������������������������



OBJETIVO
 General
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Específico

OBJETIVO

Específico

Objetivos Cap. 11.6
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La importancia del 

deporte según la 
SOCIOLOGÍA
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Cap. 11.7

Teorías relacionadas
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Teorías relacionadas Cap. 11.7

La importancia del 

deporte según la 
PSICOLOGÍA

��
�������

����
����������������

��������������
���������������������������­��������������������������������
���
����������������������
��
�����������������������������
�������� 
������������
�����������������������������������������������
���������������������������
�������
��������������������������������������������������������������������
����������
���������­����������������������
�����������������������������������������������
��������������
�����������
�����������
����������������������������
���������
������������������������¤¤��

�������������
�����������������������
���������� 
���
������������������
�������������������­�����������������������������������������������������������
�
­����������������
�������� 
��������������������������������������������
������������������
������­�����
������
��������������
�����

����
�������������
����
��������������������������������������
­�����
������� ����� �����  
�� ���� ������������ ��� �
����� ������������ ��� 
��� ������
�������� �����������
� ���������
�������� ��� �
������������������������ �����������
�������������

��
�����	��

¢�������



Teorías relacionadas

La importancia del 

deporte según la 
FISIOLOGÍA
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Teorías relacionadas Cap. 11.7
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Teorías relacionadas

La importancia del 

deporte según la 
NUTRICIÓN
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Teorías relacionadas Cap. 11.7
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La importancia del 

deporte según la 
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Teorías relacionadas Cap. 11.7
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Teorías relacionadas

La importancia del 

deporte según la 
MEDICINA
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Teorías relacionadas Cap. 11.7
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Teorías relacionadas Cap. 11.7
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Casos de estudio Cap. 11.8.1 Referencia a nivel nacional

Aporte al diseño
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Arquitectura deportiva

Universidad ITEC

2014

7500m2
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Utilización del espacio

Espacio al aire libre

Espacios multiusos
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Casos de estudio Cap. 11.8.1 Referencia a nivel nacional
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Jossué David Noguera Castillo
Stephanie Paola Chacón Jiménez

Arquitectura deportiva

Universidad Latina

2020

2115m2

San José, Costa Rica
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Aporte al diseño
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Integración comunal del sitio

Intervención urbana

Espacios multiusos



20

Casos de estudio Cap. 11.8.1 Referencia a nivel nacional
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Tannia Álvarez Vargas
Natalia Jiménez Ortiz

Arquitectura deportiva

Universidad de Costa Rica

2017

22 400m2

San José, Costa Rica

 

Aporte al diseño
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Integración de distintas 
disciplinas

Propuesta deportiva

Enfoque deportivo
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Casos de estudio Cap. 11.8.2 Referencia latinoamericana
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Carlos López Medina

Arquitectura deportiva

En funcionamiento

2003

70 000m2

San Luis, Potosí, México

 

Aporte al diseño
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Múltiples espacios deportivos

Estrategias pasivas

Medidas reglamentarias
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Casos de estudio Cap. 11.8.2 Referencia latinoamericana
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¦�� FP Arquitectura

Arquitectura urbana-deportiva

En funcionamiento

2019

13 533m2

Bogotá, Colombia

Aporte al diseño
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Amplitud de cubierta

Espacios continuos

Conexión exterior
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Casos de estudio Cap. 11.8.2 Referencia latinoamericana
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¦�� Vigliecca & Asociados

Arquitectura deportiva

En funcionamiento

2016

14 300m2

Río de Janeiro, Brasil

Aporte al diseño
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Manejo de texturas 
permeables

Aberturas con una 
funcionalidad

Usos de fuentes naturales 
como ventilación e iluminación
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Casos de estudio Cap. 11.8.2 Referencia a nivel Internacional
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¦�� Buro II y Archi +

Arquitectura deportiva

En funcionamiento

2012

7800m2

Wetteren, Bélgica

Aporte al diseño
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Amplitud de plazas

Diseño sostenible

Diseño de fuentes de luz 
natural
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Casos de estudio Cap. 11.8.2 Referencia a nivel Internacional
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¦�� MJMA, Warren y Mahoney

Arquitectura educacional-deportiva

En funcionamiento

2020

6000m2

Melbourne, Australia

Aporte al diseño
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Tecnologías aplicadas al 
deporte

Movimiento y diseño 
de fachadas

Espacios destinados al 
análisis de datos
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Casos de estudio Cap. 11.8.2 Referencia a nivel Internacional
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¦�� Ando, Azusa sekkei y Taisei

Arquitectura deportiva

En funcionamiento

2022

38 524m2

Tokio, Japón

Aporte al diseño
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Tratamiento de sus fachadas

Atmósfera por medio 
de la iluminación

Diseño de espacios 
interiores
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Cap. 11.9Antecedente Histórico
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Cap. 11.9

1887

1888

1896
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Ley 7600Código sísmico C.R
Código de instalaciones hidráu-
licas y sanitarias en edificaciones
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Ley de planificación 
urbana

Manual de disposiciones técnicas 
sobre seguridad humana y prote-
cción contra incendios versión 2013

Ley general de 
la salud
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Reglamentación Cap. 11.11

Plan director urbano 
del cantón de San JoséNFPA 101

Reglamento de 
construcciones 2018
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Metodología Cap. 11.12
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Metodología Cap. 11.12
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Mapa metodológico Cap. 11.12.1
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Tipo de usuario Cap. 22.2 ���������

Estas disciplinas deportivas requieren:  

Área de juego (cancha, mesas, cuadrilatero, pista)

Área de entrenamiento y preparación física 

Área de aseo 

Servicios sanitarios, duchas y camerinos 

Área de bodega 

Área de concentración 

Área de alimentación 
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Tipo de usuario Cap. 22.2 ���������

Estas disciplinas deportivas requieren:  
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Área de juego (cancha)

Área de entrenamiento y preparación física 

Área de aseo 

Servicios sanitarios, duchas y camerinos 

Área de bodega 

Área de concentración 

Área de alimentación 
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Tipo de usuario Cap. 22.2 ���������

Estas disciplinas deportivas requieren:  
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Área de piscina (entrenamiento, calentamiento y preparación)

Área de entrenamiento y preparación física 

Área de aseo 

Área de bodega 

Área de concentración 

Área de alimentación 
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Tipo de usuario Cap. 22.2

Estas disciplinas deportivas requieren:  

Área de competición

Área de entrenamiento  

Área de prensa  

Área de calentamiento  Área de alimentación  

Área de arbitraje  

Área de aseo Área de charla y preparacion 

Área de descanso

Área de terapia y salud
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Tipo de usuario Cap. 22.2

Estos usuarios requieren:  

Área de trabajo

Área de preparación

Área de almacenamiento

Área de atención
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Tipo de usuario Cap. 22.2

Estos usuarios requieren:  

Área de trabajo

Área de bodega

Área de análisis

Área de almacenamiento
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Tipo de usuario Cap. 22.2

Estos usuarios requieren:  

Área de estar

Servicio sanitarios

Área de seguridad

Área de reunión

Área de atención

Área de espera
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Tipos de funcionarios Cap. 22.3

Deportistas Administración
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Entrenadores Administradores

Gerencia

Mantenimiento

Seguridad

Mercadeo

Fisioterapeutas

Médicos

Nutricionistas

Primeros auxilios

Psicólogos
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Cap. 22.4

FUERZA

MENTAL

VELOCIDAD

TÉCNICA

RESISTENCIA

���������
��������������������������������
��������������������������������
������
������������
��
�������������������������
��������
��������������������������������
����������
������������
����������

�������
������
�������
�����������������
��������������������
��
��������
��
����������
�����������������������������­���������������������������

����������������
��������������	�������
������
������������������������
����
�����
�����
��
����������������������������������������������������������������
�	��������������������
����������������	���������	�������������
������������������������������������
���������������������	�������������������������
��
��������������

���������������������
�������������������������
����
�������������������������
���
��������������
����������
�������������
�

����������� �
��������������� ��� ��������� ����
�������
�� �

���������� 
�
���������
��
�������������
�������
��������
�������
��
�
������������������
��������������������������
������

��������������������������
�������
�����������
�����������������������������
�
�����
��������������������
����������

�
�����
����������
��������������������������������
�����
���������
�����
��
���
�����
�� ��� ���������� �������� �
�
� �������� 
���������� ���������� ���
�� 
�
����
��

�����������­������������������������������������
�
��
���������
�������������������­����­�������
�������������
��
������

����������������
��������������������������
��������
��
��
����������
����
���
��������������
���
�����������	�������
�
��­�������

��������������������
�����
��������
��������������
�
��
���������
���������������������������
�������
�
��­��������

��� ����������������� ���������������� ��� �
�� ������������
� 
�
�
���������
����������������������������
������������������
��­�������

������
�����������������
������������
���������������
��
������
������
��������������������
��
����������������
�

�����������������������������������������������



�����
������������
���������­�����������
���������
���

������������������������
��

���
���
�����������������������������
���������
��
������������������������
����
���������������
�������������­��������������
����
���
�
���������������
���������
������
��	������������������

����
��
�������������������������	��������
���������������­����������
������������������
���������������	�����������������
���������
�
�
�
�����������������
��������������	�������
����������������������������­��
��������������
������������������������������������������������
��������
������������������
�
�­����
���
�
����������� �����������������
��
�����������
����
�������­
�����
�������­
����������������������
�������
������������������������
�������
��������
��
�� Requerimientos

57
��������������������������
��������­��������������������������

��������
���������������������������
��
�������������������������
�
���
�����
��������������
�
�����
����	�����
��������������������­����
����������
��������
�
��������������������������������

���
����������������

�������
�������������������
�
������������������������
�
������
�������������������
�
�����������������������������������������
��������
�������������������
�
�����������������������
�������������
�
�������
������
���
�������������������
�
���������������
�����
��
����������
����������������������������������
�
���������
�������
�
��
���������������������
�����������������
�

����������������
������
��������
�����������
����

����
������
�����������

�������
������������

��������������������­
�

�������������������������
�����������
�������	�
�
�� ­����
���� ������ ������� ������
� ��� ������
������

�����­����
���������������
�������

�������������­���
������������������������
�
������������
���������������������

�������������������������
�����������
�������
����������
�
��������
�������������������������
����
�

FUERZA

MENTAL

VELOCIDAD

TÉCNICA

RESISTENCIA

��������
�

������
�����­������

Tipología del deporte Cap. 22.4
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Tipología del deporte Cap. 22.4
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Tipología del deporte Cap. 22.4
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Cap. 22.5
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Información
de los

encuestados
ICODER

Rango de
edad 180 personas entre 18-24 años

228 personas entre 25-34 años
216 personas entre 35-44 años
288 personas entre 45-59 años
280 personas con más de 60 años
1200 en total

636 personas masculinas
564 personas femeninas

1200 en total

Género

F

M
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18-24 años
25-34 años
35-44 años
45-59 años
(+)60 años
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Información
de los

encuestados
ICODER

¿Qué tan de acuerdo está usted 
con que a futuro el ICODER 
desarrolle en el país lo siguiente? 

Pregunta
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Cap. 2

����
����
��������
������������������������
�������
�������������������������	����������
��
����
�����������
�
�
���
��������
������������������������������������
�
������
�
�����������������������
�����������
�������
����
����
�����
����
�
����������

��������¥�±�����
�����������
��������������
�������
����������
�������
�������
��
��������������������������
���������	���������	����������
�
��������������������
���������
�������������������������������
������� ���
­����������
������ �� ���������
������ 
� ��� ����������
�
������� ���� ��������� �������������� �� �
�� ­������� ��
�������������������
����

����� ��������� ��� �������� �� �
�� ���������
�� �
�� ����
��������������������������������������
�������������
�����
�����������������
�����������������
���������

�	���
��
��������¥�±��������������������
����������������������
������������������
����
�������
�������������

���������������������������
��
��������������
�
�����������
���������
�
����
�
���������


	��

��

	����

��	�

	��

����

	��	�

����

����������
��
���
����
��������
�

��
����������������
��
������
�������
�������

��
�������������
�����
������
�����
��������
������
������

�������������	������
�������������

� £ � �

� £ � �

Perfil sociodemográfico 2.5



Información
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encuestados
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¿Realiza algún deporte? 

Pregunta
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Atletismo
Boxeo
Ciclismo
Fútbol
Fútbol sala
Natación
Voleibol
Baloncesto

Tenis

Levantamiento de pesas
(Fisicoculturismo, Halterofilia)

Crossfit

Zumba
Artes Marciales Mixtas MMA
Jiu Jitsu
Karate
Judo
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Información
de los

encuestados

3 personas masculinas
9 personas femeninas

12 en total

Género

73%

58.3%
16.6%

25%

27%

F

M

Rango de
edad 7 personas entre 17-24 años

3 personas entre 25-34 años
2 personas entre 35-44 años

12 en total

17-24 años
25-34 años
35-40 añosConclusiones
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Perfil sociodemográfico Cap. 22.5
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Información
de los

encuestados

Deporte 3 comunidades promueven el 
deporte
9 comunidades no promueven el 
deporte

12 en total

No

Sí
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73%

27%
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Perfil sociodemográfico Cap. 22.5
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Descripción Cap. 22.6

Conclusiones

Situación 
actual

��������������������������������������
�������
�����
����
������
�
�����������������	���
����������
���
�����������
��
������������
����
����
���������
�������������������
�����
����������������¶
�����
� �
�� ������ ���� �
�����
� 
� �
�����
�� �
������ �������
��
���
���������������
���������������������������������
����
����
��©���� ��������� ���� �
� ��
� ����������
� ����� �
�������� ����
�������������������
�������
�������������

���������������������
���������������������������
��������������
�������������

������������
�����������������������
���������
��
���
���
�����
���������
���������­�������������
���������������
�������
���������
���
�����
������
�������������
�������������
����������������������	������

¬�
����������������
��������
�������������������������
����
����
�
������
�����
��������������������
�����
���
����������������
�¶
�������������
�����������
�����
�����������

�	������
�����
��������
�
����������
�����
��������
��
��
�����������������������������
��
������
��
���������������������������

�
�����������
���������
������������������
��� ��� ����� ������� ��������� ���� ����������
�	���������������
��
���
���
���­��
�����
��
����
��� ��� ���������������� ���
������ �������
�
���������
���
���������
�������
����������
���
����
����
�������������
��������
�����
���� ��� ���
� ����������
�� �
�
� ��� ��� ��� ���
��������������������������
���������������������
�
����
����������������������
�����	���������
����������
��
�� ������� �
����� �������� ���
����
�����������������������
�������

�
����������
����
����
������������������
��
����
����������
����
�������������������
��
���������
��������������������������������
��
�����������
������������������
�����
������
������



Capítulo 

�
 ENTORNO



�
������������������������

���������������������� �����������������������
��� ��������������������������
��� ����������������������������

77

Límites del área de estudio Cap. 33.1
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Características del área Cap. 33.2
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Características del área Cap. 33.2
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Análisis topográfico Cap. 33.3

Distancia: 2.52 km1152
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1114
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1132

1191

1163

N-S.1

Distancia: 2.76 kmN-S.2

Distancia: 2.55 kmN-S.3

Distancia: 1.01 kmN-S.4

Punto más alto Punto más bajo Terreno a intervenir
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Análisis topográfico Cap. 33.3
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Análisis hidrológico Cap. 33.4
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Análisis hidrológico Cap. 33.4
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Potencial inundación Muy alta susceptibilidad a deslizamientos
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Baja susceptibilidad a deslizamientos

Muy baja susceptibilidad a deslizamientos

Terreno a intervenir

�



������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������
��������������������
��������
��
�������������������������������� ������������������ �������������
����
�����������������
���������
��������
������������������������

������
�����������������������
������
������������
��������������
������������ ��� ��� ������� ����������� �������������� ��� ��� ���������
�
�����
���������
������������������������������������
�����������¦�

����
���������

Análisis
Ambiental

Análisis climático

Flora

Zona de vida

Fauna



Curva de 
soleamiento

���������
�������������

9:00 a.m

���������
������������ 

3:00 p.m

���

��������������������������

���¤������
��������������
�������������������������
�����
���������
�������������������
���������������
��
��������������
���������������������
������
������
��������������
�����������
���
���
�����
��������
���
���������������������������
���������������

	��������������
����������������������
���������
����
���������������£�����
���������
����������
���
�������
�����������
��������������
�

	������������
�������������©�������������
�������
��
�������������������������
������������� �­�ª��
����������������������������������������
������
���

	������������
������������ ©������������������������
�������������������
��������������­�ª��������
���������������������������������������������
���

85

Análisis climático Cap. 33.5.1

Terreno a intervenir

 ��������������������

 ������������
��
���������

�



Temperatura Viento

27°

7 Km/h

8 Km/h

9 Km/h

10 Km/h

11 Km/h

12 Km/h

13 Km/h

14 Km/h

21°

15°

���� ���� ��
� ��
� ���� ���� ���� ���� ���� ¥��� ���� ���� ���� ���� ��
� ��
� ���� ���� ���� ���� ���� ¥��� ���� ����

86

Análisis climático Cap. 33.5.1
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Análisis climático Cap. 33.5.1
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Análisis climático Cap. 33.5.1
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Zona de vida Cap. 33.5.2
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Flora y Fauna Cap. 33.5.3

Especies que se 
encuentran en 

el cantón central 
de San José
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Cap. 33.6
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Plan Regulador Cap. 33.6.1
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Plan Regulador Cap. 33.6.1
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Cobertura vegetal Cap. 33.7
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Nodos Cap. 33.8
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Hitos Cap. 33.9
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Transporte Cap. 33.10
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Vialidad Cap. 33.11
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Trama urbana
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Tejido urbano Cap. 33.12
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Zonas de estar 

Zonas para caminar

Zonas muertas

Zonas seguras e inseguras

Puntos de encuentro
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Percepción del espacio Cap. 33.13
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Percepción del espacio Cap. 33.13
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Percepción del espacio Cap. 33.13
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Metáfora Cap. 44.1
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Estructura de campo Cap. 44.2
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Ejes ordenadores Cap. 44.3
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Ejes ordenadores Cap. 44.3
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Sección del terreno Cap. 44.4
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Av.18
Ancho de vía
21m. Aprox.

Vía férrea
Ancho de vía
4.5m. Aprox.

Av.22
Ancho de vía
18m. Aprox.
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El lote cuenta con una inclinación de máximo 4 metros de 
diferencia del lado sur con respecto al lado norte, se aprove-
cha este desnivel de manera que se pueda generar el ingreso 
al estacionamiento desde el costado sur del proyecto.

La diferencia de nivel permite diseñar con distintas alturas de suelo, así tam-
bién aprovechar el desnivel y generar espacios donde se tenga un nivel de 
ingreso inferior con respecto a otras entradas de la edificación, así mismo la 
constante planicie en el centro del lote permite realizar ingresos peatonales 
en ambos costados (oeste y este) para permitir un flujo de personas mas 
eficiente..
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Diagrama de relaciones Cap. 44.6
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Diagrama de relaciones Cap. 44.6

Sección transversal de la edificación.

Sección longiitudinal de la edificación.
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Diagrama de conjunto Cap. 44.7
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Diagrama de conjunto Cap. 44.7
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Programa arquitectónico Cap. 44.8
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Master plan Cap. 44.9
�

Cancha recreativa

Área de patinaje

Concreto
(pisos)

Madera natural
(acabados)

Caucho
(pisos)

Piedra natural
(fachadas)

Madera-plástica
(pisos)

Porcelanato
(pisos)

Ingreso a bodega

Área de estar

Ingreso principal

Acceso vehícular

Espejos de agua

Ingreso secundario

Parada del ferrocarril

AVENIDA. 22

AVENIDA. 18

C

A

L

L

E

11

C

A

L

L

E

13

Paleta de texturas

Paleta vegetal

�����������������
��������
�������������

��������������������������
��������

��������������������������
�������

������������¥�
�����������������
����������

https://www.google.com/url?- https://www.google.com/url?-

1

3

7

8

9

6

4

5

2

1

2

3

4

5

6

7

8

9



116

Plantas arquitectónicas Cap. 44.10

Planta arquitectónica N.P.T=0.00+0.00 Esc 1:350
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Plantas arquitectónicas Cap. 44.10
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Planta arquitectónica Cap. 44.10
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Planta arquitectónica Cap. 44.10
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Rutas de evacuación Cap. 44.11

Rutas de evacuación nivel 1
1
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Rutas de evacuación Cap. 44.11
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Fachadas Cap. 44.12

Fachada este (principal). Esc 1:500

Zoom de fachada eje (O-Q). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (E-I). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (D). Esc 1:200
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Fachadas Cap. 44.12

Fachada sur. Esc 1:300

Zoom de fachada eje (1-3). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (6-8). Esc 1:200
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Fachadas Cap. 44.12

Fachada oeste. Esc 1:300

Zoom de fachada eje (F-H). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (J-K). Esc 1:200
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Fachadas Cap. 44.12

Fachada norte. Esc 1:300

Zoom de fachada eje (10-12). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (1-4). Esc 1:200
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Sección arquitectónica Cap. 44.13

Sección Longitudinal. Esc 1:350
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Sección arquitectónica Cap. 44.13

Sección Transversal. Esc 1:350
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Sección arquitectónica Cap. 44.13

Esc 1:200

Esc 1:200
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Sección arquitectónica Cap. 44.13

Esc 1:200 Esc 1:200
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Sección arquitectónica Cap. 44.13

Esc 1:200 Esc 1:200
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Detalles Cap. 44.14

Detalle 3d Esc 1:200
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Detalles Cap. 44.14
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Sección climática Cap. 44.15
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Sección climática Cap. 44.15
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Sección climática Cap. 44.15

Detalle de ventilación en camerinos. Esc. 1:100
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Detalles constructivos Cap. 44.16

Columnas rectangulares de concreto 
esc. 1:25

Columnas circulares de concreto 
esc. 1:25
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Detalles constructivos Cap. 44.16
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Planta estructural Cap. 44.17

Planta de cimientos sótano. esc 1:350
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Planta estructural Cap. 44.17

Planta de entrepiso nivel 1. esc 1:350
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Planta estructural Cap. 44.17

Planta de entrepiso nivel 2. esc 1:350
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Planta de techos Cap. 44.18

Planta de techos. esc 1:350
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Sistemas contra incendios Cap. 44.19

Sistema húmedo contra incendios nivel 1. esc 1:350 Sistema húmedo contra incendios nivel 2. esc 1:350

Rociador automático
tipo pendiente

Tubería de distribución



Sistema húmedo contra incendios sótano. esc 1:350
146

Sistemas contra incendios Cap. 44.19

Rociador automático
tipo pendiente

Tubería de distribución
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Sistemas contra incendios Cap. 44.19
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481

Vistas Cap. 44.20

Vista externa acceso principal
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Vistas Cap. 44.20

Vista externa acceso principal



015

Vistas Cap. 44.20

Vista externa nocturna



115

Vistas Cap. 44.20

Vista externa nocturna
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Vistas Cap. 44.20

Vista externa área de plaza



315

Vistas Cap. 44.20

Vista externa parada de tren



415

Vistas Cap. 44.20

Vista externa stake park



155

Vistas Cap. 44.20

Vista externa plaza



561

Vistas Cap. 44.20

Vista externa plaza



571

Vistas Cap. 44.20

Vista externa acceso secundario



581

Vistas Cap. 44.20

Vista interna lobby



159

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de competición



016

Vistas Cap. 44.20

Vista interna acceso a comedor
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Vistas Cap. 44.20

Vista interna sala de conferencias/premiación



216

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de tenis de mesa



316

Vistas Cap. 44.20

Vista interna ingreso a oficinas



416

Vistas Cap. 44.20

Vista interna oficinas



651

Vistas Cap. 44.20

Vista interena área de competición



661

Vistas Cap. 44.20

Vista externa cancha de fútbol



671

Vistas Cap. 44.20

Vista externa cancha de fútbol



168

Vistas Cap. 44.20

Vista interna cancha de fútbol



691

Vistas Cap. 44.20

Vista interna piscina



017

Vistas Cap. 44.20

Vista interna piscina



117

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de entrenadores



217

Vistas Cap. 44.20

Vista interna camerinos



317

Vistas Cap. 44.20

Vista interna gimnasio



417

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de competición



751

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de estar



761

Vistas Cap. 44.20

Vista interna taller



771

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de estar



781

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de estar



791

Vistas Cap. 44.20

Vista interna consultorios



018

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de comedor



118

Vistas Cap. 44.20

Vista interna área de competición



218

Presupuesto Cap. 44.21

Tabla de valor

Tipo Código

Valor base para presupuesto general

�����������������������������
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�������
��������

������������������������������
���������������

�

EP02 C265 000 m2Estacionamiento

PI05 C120 000 m2Piscina

IF01 C26 000 m2Cancha fútbol

IA02 C70 000 m2Pista de atletismo

OV04 C21 000 m2Aceras

Costo por m2
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���
����
������
����������
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������������
�����������������
����������������



Automoviles Público 2350,4

Motos Público 117

Bicicletas Público 44,8

Eléctrolinera Público 44,8

Rampa Público 56

Vigilancia Privado 36

Parqueo 2649265 000 701 985 000

 Piscina con área de seguridad Privado 1850 12 0000 222 000 000

Área de judo/ gimnasia Privado 240

Área de ajedrez Privado 156

Gimnasio Privado 322

Talleres Semiprivados 174

Aula Semiprivados 70

Graderías Público 217

Área de técnicos Privado 158

Camerinos Privado 281

S.S Mixto 355

Núcleo vertical Público 133

Bodegas/cuarto de limpieza Privado 219

Rampa Público 159

Área de estar Público 68

Circulación Público 2461

6863Sótano 41 0000 2  055 330 000

Nivel o zona Espacios Privacidad Área en m2 Área totalPrecio por m2 Valor total

318

Presupuesto Cap. 44.21



Plaza 5516 21 000 115 836 000

Parada de tren 249 410 000 102 090 000Plaza 5765

Lobby Público 251

Área de tenis de mesa Privado 460

Área de fútbol Privado 7534 26 000 195 884 000

Área de basquetbol/voleibol Privado 608

410 000 540 790 000

Área de atletismo Privado 1200 70 000 84 000 000

Oficinas Privado 312

Área de TV/prensa Privado 104

Sala de conferencias/premiación Semiprivado 260

Graderías Público 365

Área de técnicos Privado 151

Camerinos Privado 199

S.S Mixto 164

Núcleo vertical Público 133

Bodegas/cuarto de limpieza Privado 330

Rampa Público 159

Área de estar Público 210

Circulación Público 950

13 390
Nivel 1

1 368 170 000410 000

Nivel o zona Espacios Privacidad Área en m2 Área totalPrecio por m2 Valor total

Público

Público

418

Presupuesto Cap. 44.21



Público

Privado 263

Privado 100

Privado 85

Privado 325

Privado 88

Privado 190

Público 150

Privado 20

Privado 100

Mixto 148

133

Privado 28

Público 159

Público 149

Público 657

2595Nivel 2 1 063 950 00041 0000

 

Nivel o zona Espacios Privacidad Área en m2 Área totalPrecio por m2 Valor total

Comedor

Cocina

Área de boxeo/Halterofilia

Área de entrenamiento

Habitaciones

Consultorios

Graderías

Área de técnicos

Camerinos

S.S

Núcleo vertical

Bodegas/cuarto de limpieza

Rampa

Área de estar

Circulación

₡6 450 035 000 $11 966 669,76
Tipo de cambio 

539 colones al 

1/8/2023

Huella de proyecto

Terreno

12 846m2

25 497m2

26 145.72m2

4068m2

13 299m2

Construcción distribuidos en 3 niveles* 

Costo total

Circulación

Zonas verdes y plazas

851

Presupuesto Cap. 44.21
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Valoraciones finales Cap. 44.22
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Valoraciones Cap. 44.22

Valoraciones finales
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��
 ���������������
��	������������
��������
�
���������

Instalaciones de entrenamiento de primer nivel:�������
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Entrenadores y profesionales:������������
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Eventos deportivos y comunales:� ��
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Fomento del talento local:��������
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Puntos claves del anteproyecto
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Corto plazo:��������
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Mediano plazo:�����������
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Largo plazo: ����
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Puntos claves del anteproyecto

OBJETIVO
 General

OBJETIVO

Específico

OBJETIVO
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El proyecto "Centro Deportivo y Recreativo para deportista de alto rendimiento JADE", se basa en una investigación 
exhaustiva de las necesidades del usuario y los aspectos técnicos que conlleva cada disciplina deportiva. 

La ubicación del centro deportivo se seleccionó considerando la cercanía y el fácil acceso desde el centro de la ciudad 
de San José tomando en cuenta el transporte sea vehícular, autobús, tren, ciclovía y otros medios de transporte utili-
zados en la ciudad, la cantidad de usuarios que puede albergar sin generar mayor inconveniente al entorno, la topo-
grafía donde no haya afectaciones a causa del clima y afectaciones al terreno y el clima logrando adecuarse al entor-
no y utilizando a favor los rayos solares y el viento. 

El diseño del centro deportivo se basa en la metáfora utilizada para la propuesta el cual se enfoca en generar un im-
pacto al usuario y el público general, lo cual busca generar un un centro con todas las cualidades para albergar depor-
tistas de de alto rendimiento para que los mismos tengan un recinto deportivo de primer nivel.

El diseño estructural, se propone el uso de sistemas mixtos que varían dependiendo del nivel al que se encuentre 
donde el sótano tiene una estructura aporticada de concreto reforzado, el primer nivel continua este sistema hasta 
media altura donde se une a un sistema estructural con acero permitiendo así que el segundo nivel tenga voladizos 
y que a su vez no transfiera tanta carga a los niveles inferiores, también así permitiendo mayores luces sin columnas 
en los espacios destinados al deporte.

En resumen, el proyecto se esfuerza por crear un centro deportivo integral que satisface las necesidades de los usua-
rios, promueve el crecimiento socio-económico del país y se preocupa por la eficiencia estructural y energética.
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