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Antecedentes del problema. Cap. 1

Figura 1.
Problematica a nivel Nacional

Vista aérea de San José, Costa Rica

El canton central de San José ha sufrido un desarrollo urbanistico en
la Ultima década lo cual esta volviendo a la ciudad un sitio atractivo para
turistas e inversionistas, Municipalidad de San José (2021) afirma:

Municipalidad de San José (2021)

Es asi como nacen algunas politicas desde el gobierno local
como el Repoblamiento y Regeneracion Urbana de la ciudad,
con el fin de densificar en altura, con la aplicaciéon de algunos
iIncentivos urbanisticos debidamente reglamentados; el
acceso a este programa ha estado muy focalizado a sectores
de ingresos altos y medios altos.(p. 281)

La planificacion que ha tenido el casco central de San José la convierte
en una ciudad donde puede ser cadtico para las personas, hay conclusio-
nes donde afirma qué "la poca inversion en infraestructura ha obstaculi-
zado nuestro crecimiento econémico y sus consecuencias restan bienes-
tar a todos los sectores de la poblacién. La infraestructura debe impactar
de diversas formas a todos los ciudadanos, con servicios eficientes y de
calidad!(Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, 2015).

La planificacion urbana debe contemplar todos los espacios para hacer
de la ciudad un sitio para estar, la creacion de plazas y parques fomenta
la participacion ciudadana sin importar su estrato social.

En el centro de la ciudad de San José se puede apre-
ciar multiples edificaciones que sirven de residencia;
especialmente las mas antiguas no cuentan con es-
pacios optimos para hacer practica del deporte o ac-
tividades que genere una interaccion entre propieta-
rios dejando de lado la actividad fisica.




Antecedentes del problema.

Figura 2.

Problematica a nivel Nacional Vista aérea de av.2, San José, Costa Rica

e
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El deterioro y falta de mantenimiento de los espacios actuales disponibles ocasiona que
no se utilicen ya que; genera en la poblacion una desconfianza e inseguridad generaliza-
da, lo cual afecta la actividad fisica y esto repercute en la salud de la poblacién, también
afecta de manera fisica y psicoldgica al usuario asi se puede afirmar que “La seguridad
es la que permite que los seres humanos se muevan en los diferentes espacios y se rela-
cionen unos con otros y lleven a cabo sus metas y objetivos de cualquier indole!” (Univer-
sidad Nacional de Costa Rica, 2019, p4)

Al generar espacios idoneos para la actividad fisica se estara fomentando el uso del
espacio urbano como un espacio seguro, donde se pueda realizar actividades todos los
dias independientemente la hora, esto también ayudara a cambiar la percepcion del __
usuario logrando asi una mayor movilidad de personas en los sitios cercanos. o - Iy~

El faltante de espacios publicos para hacer actividades al aire libre, de-
ortes, caminatas, entre otras, genera y repercute directamente entre
0s pobladores y visitantes de |la ciudad de San José quienes no tienen

un espacio con la seguridad adecuada para la practica de algun depor-
te; lo que provoca que menos personas ejerciten en plazas y parques.




Antecedentes del problema.

Problematica a nivel Nacional

La busqueda de financiamiento para programas de obras deportivas se ha realizado por parte de las
instituciones encargadas, sin embargo no hay una planificacién clara del ;cémo? Y ;cuando? Ejecutar
las obras, por lo cual no se ha invertido el dinero destinado para ciertas obras de interés publico, se
afirma que:

Banco Centroamericano de Integracion Econdmica (2017)

El programa consiste en la construccion, rehabilitacion, equipamiento y puesta en opera-
cion de dos grandes facilidades para la practica del deporte en Costa Rica: el Centro Acuéati-
co Maria del Milagro Paris y el Pabellén Deportivo del Parque de La Paz.

Las obras ahi expuestas no han recibido la intervencion por falta de planificacion de las entidades esta-
tales la falta de instalaciones para la practica del deporte hace que los deportistas tengan que acudir a
centros privados donde el costo de inscripcion y mensualidad no se lo pueden permitir la mayoria de
las personas, esto afecta directamente a los jovenes deportistas quienes no cuentan con el medio eco-
noémico para dedicarse de manera competitiva al deporte.

Figura 3.

Propuesta arquitecténica de la piscina Maria del Milagro Paris.

- o i B JRE B o

Cap. 1

A nivel pais hay una carencia de instalaciones deportivas por lo
que las instituciones gubernamentales han realizado una serie
de convenios entre instituciones gubernamentales, cantonales
y municipales para tratar de solventar la problematica actual;
de los cuales el 45.6% lo ha ejecutado el Instituto Costarricense
de Deporte y la Recreacion(ICODER) y el otro 54.4% otras insti-
tuciones locales, Rodriguez (2021) afirma:

Rodriguez (2021)

El informe detalla que se realizd una muestra de 34
proyectos evaluados entre los propios del Icoder y
los que desarrollaron otras entidades, sobre un total
de 103 construidos en todo ese septenio. De ellos,
lcoder desarrolld 47 y el resto los hicieron los comi-
tés cantonales y municipalidades.

Lo que deja en evidencia la falta de intervencion por parte del
ICODER aun asi con un presupuesto mayor que los gobiernos
locales.

altante de Jnstalaciones




Antecedentes del problema. Cap. 1

Problematica a nivel Nacional

La falta de inversion por parte del gobierno central y gobiernos locales hace que la infraestructura se deteriore imposibilitando

su uso, lo que genera el cierre del Gimnasio Nacional; otras instalaciones como Plaza Gonzalez Viguez reciben un mantenimien-
to pobre por parte de las autoridades, la consecuencia y problematica de estas dos instalaciones deportivas no reciban el mante-
7 [ [ 4
als sin nversion

nimiento adecuado por parte del ICODER vy otras instituciones publicas genera que produzca una baja en la cantidad de perso-
nas deportistas, por consiguiente menos deportistas que representen el pais en instancias internacionales también al estar en el
centro de la ciudad acude una gran cantidad de personas de otros sitios cercanos al casco central de San José.

Las instalaciones deportivas requieren una importante mejora en la infraestructura, sin embargo Figura 4.

las limitantes econémicas han detenido el avance requerido, ICODER afirma:
Problemas de la infraestructura deportiva en La Sabana.

Instituto Costarricense de Deporte y Recreacién (2022)

La ministra explico que el Gimnasio Nacional, en su estado de deterioro y uso minimo
actual debido a las érdenes sanitarias del Ministerio de Salud que pesan en su contra,
genera un gasto anual aproximado a los 100 millones de colones, lo cual, unido a su

Problemas con infraestructura deportiva en La Sabana

condicion de vulnerabilidad y las mejoras del sistema eléctrico solicitadas por Salud, B » :
presionan en la dotacion de recursos para una instalacion que ya no cumple con los GlmnaS|0 NaC|Una|
requerimientos técnicos y legales imperantes en la infraestructura deportiva y recrea- Inaugurado en 1960
tiva, Capacidad 4.000 personas
Clausurado el 22 de julio del 2022
Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion (2022b) Seqdin Salud: No cuenta con certificacian eléctrica

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder) necesité hacer un sig-
nificativo ajuste a la proyeccion presupuestaria de 2023, debido a la disminucién de
mas de ¢3.200.000.000 (tres mil doscientos millones de colones), en dos de sus prin-
cipales fuentes de ingresos: la Ley 9028 Control del Tabaco y sus efectos nocivos en
la salud, y las transferencias corrientes provenientes del Instituto de Fomento y Ase-
soria Municipal (IFAM), motivo por el que sus programas, proyectos y transferencias
a entidades deportivas seran menores a las planeadas.

Icoder espera solucionarlo para finales del 2023 o primer semestre del 2024

Piscina Maria del Milagro Paris

Inaugurada en 1978
Permiso Sanitario de Funcionamiento vencido desde

. L ., . . UL 5.5 NEL sl el 24 de junio del 2021.
Segun el ICODER esta disminucion se vera directamente afectado en la capacidad de mantener y S oo ‘Silud- No presenta la certificacion eléctrica

velar por los deportistas actuales y futuros, esto hasta que se mantenga un presupuesto adecuado
al gasto.

lcoder espera solucionarlo para noviembre de 2022




Pregunta al problema. Cap. 1

;COMO LA CREACION DE UN CENTRO DEPORTIVO ENFOCADO EN EL DESARROLLO
FISICO Y SOCIAL DE LOS JOVENES Y ADULTOS DEPORTISTAS, ADEMAS DE SIRVIR COMO CENTRO DE
ENTRENAMIENTO Y COMPETICION, BENEFICIARIA LAS CAPACIDADES FiSICAS DE CADA DEPORTISTA DE
ALTO RENDIMIENTO?

Figura 5.

Deportes olimpicos.

Figura 6.

Deportes olimpicos.



Justificacion del problema..

/

La importancia de generar una intervencion arquitectonica en plaza Gonzalez Viquez para el deportista y
visitantes es de suma importancia ya que; en este se podra contar con una gran variedad de espacios y
areas para la recreacion y el deporte, asi mismo esta area sirve para albergar una parada del tren interurba-

no lo cual genera un mayor flujo de personas que pasa a diario por ese sector.

Las instituciones publicas podrian invertir recurso monetario y Figura 7.

humano para lograr asi tener una mejor infraestructura en este
sector, se podria generar un mayor incremento de personas
que realicen deporte, esto beneficiaria al pais de manera posi-
tiva donde cada deportista tendria la facilidad de convertirse

en un deportista de alto rendimiento.

\—
/

Al generar las facilidades para que los deportistas de alto ren-
dimiento puedan desempenarse de la mejor manera se veria
reflejado en las competencias tanto nacionales como interna-
cionales donde llevaria al pais a posicionarse en tema deporte
al nivel de grandes exponentes de las disciplinas olimpicas.

Justificaciones.

i

\—

JUSTIFICACION
DEL
PROBLEMA




Justificacion del problema.

-

Los deportistas de alto rendimiento se verian beneficiados de
manera directa por la creacion de un Centro de Alto Rendi-
miento (C.ARR.) por lo tanto deportistas y entrenadores ten-
drian un sitio donde entrenar a diario con las comodidas ne-
cesarias para desarrollar cualidades de un competidor de alto
rendimiento, lo cual se veria reflejado en competencias.

Las Instituciones publicas relacionadas con el deporte ten-
dran un apoyo por medio del C.A.R. ya que este se encargaria

de formar deportistas que cumplan con estandares interna-
cionales lo que se reflejaria en el desempeno de los mismos.

Tambien al estar en el centro del canton de San José sera de
facil acceso para deportistas, medios de comunicacion y

publico en general,

Los beneficiados con el centro deportivo de alto rendimiento

seran los deportistas quienes estaran la mayor parte del tiempo

entrenando y compitiendo, por lo que se busca que el mismo
tenga las condiciones ideales para el bienestar del deportista.

Cap. 1
Conveniencia

¢Qué tan conveniente es? \

Los jovenes deportistas del cantén de San José tendrian un
sitio destinado a la practica del deporte en un ambiente seguro
y con las comodidades necesarias para desarrollarse fisica-
mente en la disciplina deportiva elegida, también para aquellos
que de manera recreativa buscan hacer actividades fisicas
antes o después de una jornada laboral.

/Quienes se benefician? N\

El impacto social que el centro deportivo tendra en el centro
de San José serd de suma importancia para el futuro del de-
porte, pretende focalizar deportistas de distintas zonas en un
espacio con las instalaciones adecuadas para desarrollarse
profesionalmente para asi competir a un alto nivel deportivo a
nivel nacional como internacional.

¢Resuelve algun problema? \

Segun lo expresado en la pagina 4, la falta de instalaciones de-
portivas hace que sea una necesidad debido a que no se tiene,
ni se incentiva el deporte de la manera correcta a nivel nacio-
nal, lo que implica que los jévenes no tengan un sitio con la
infraestructura adecuada para la practica del deporte de alto
rendimiento, lo que llevaria a la propuesta arquitecténica sol-
ventar la carencia de espacios.




Delimitacion..

/Dellmltaaon disciplinaria ~ e
Ubicacién geogréfica del terreno.

El centro deportivo se encuentra en el campo de la arquitectu-
ra deportiva, pero debido a la naturaleza de la funcion contara
con otros profesionales como lo son: Preparadores fisicos,
fisioterapeutas, analistas deportivos, nutricionistas, administra-

dores y profesionales del deporte.

Delimitacion fisica
\

-

El centro deportivo y recreativo para deportistas de alto rendi-
miento JADE, se encuentra en las coordenadas 9.9245 latitud

norte y -84.0742 longitud oeste, entre |as calles 11-13 y las ave-
nidas 18-22, distrito Catedral, San José, Costa Rica.

7/

Delimitacion social

-

El centro deportivo va dirigido a todo aquel que quiera hacer
uso de sus instalaciones sin embargo, va destinado a los de-
portistas que buscan la manera de sobresalir en la disciplina la
cual practican, dando asi un espacio Optimo para la practica

del deporte.
. Area de intervencion

\_ J

Escala gréfica

—00m 50—




Viabilidad.

La meta del gobierno es avanzar en tema desarrollo deportivo a nivel Nacional, por lo que
con la Politica Nacional del Deporte, la Recreacién y la Actividad Fisica (PONADRAF) po-
drian estar interesados en el desarrollo y funcionamiento de la propuesta arquitectonica
mediante el plan de mejoramiento, se afirma “se establecié la necesidad de construir una
politica publica que garantizara una hoja de ruta para el deporte, la recreacion y la actividad
fisica a nivel nacional!” (Instituto Costarricense de deporte y recreacion, 2020). Lo anterior
hace mencién a la necesidad pais de realizar una intervencion econémica por medio del-
gobierno. Asi mismo Hoy en el deporte (2020) afirma:

Hoy en el deporte (2020)

El deporte es un gran empleador y desempena un papel social positivo, asi
como econdmico que ayudara al palis a recuperarse de la crisis.

No somos parte del problema, por el contrario, somos parte de la solucion, para
lograrlo el deporte debe ser incluido en los programas de apoyo econémico.

Por lo que el ICODER ha puesto en marcha las ayudas necesarias para lograr mejorar la
infraestructura deportiva a nivel pais, con centros deportivos de alto nivel por lo cual se
vera interesado en participar activamente en la propuesta arquitecténica.

Figura propia.
Referencia a dinero.

Federacion Central de Ajedrez
Federacion Costarricense de futbol

Interesados

Federacion Costarricense de Voleibol

. S , Federacion Costarricense de Baloncesto
Lista de instituciones que podrian

beneﬁciarse con la FederaCién HalterOﬁlica

propuesta arquitectonica, Federacién Deportiva de Gimnasia y Afines de Costa Rica

Federacion Costarricense de Judo

Federacion Costarricense de Deportes AcUaticos

Federacion Costarricense de Tenis de Mesa

Federacidon Costarricense de Karate Do

Figura 9.

Referenma de crecimiento econdmico.
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Objetivos..

Figura 10.

Referencia de objetivo.

OsJrpYe :
Gendggl
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I Disenar un Centro de Alto Rendimiento en Plaza Cleto Gonzalez Viguez
1 destinada a la preparacion de deportistas de alto rendimiento en el distrito
1 de Catedral, San José.

Analizar las necesidades del usuario en el distrito de
Catedral, en cuanto a las limitantes espaciales que
tienen, para asi saber cuanto afecta la calidad de vida
de estos usuarios para proponer una mejora con la
propuesta arquitectonica.

Analizar el entorno del distrito de Catedral para asi obte-
ner datos fisico-espaciales necesarios y éptimos para la
propuesta arquitectonica.

Definir el anteproyecto arquitectonico Centro deportivo
y recreativo para deportistas de alto rendimiento JADE
para que permita fortalecer y desarrollar deportistas de
un alto nivel en Plaza Gonzalez Viquez,




Teorias relacionadas.

Figura 12

Unidén deportiva.

Segun Rodriguez (2001) “Hay por tanto un significado diferente del deporte
para cada clase social, especialmente alli donde esta actividad es practicada y
consumida por una mayoria de la sociedad”(p.349). La practica del deporte a
menudo suele ser un punto de partida de muchas localidades las cuales se
consideran sitios de riesgo o vulnerables, por esa situacion hay jovenes que no
practican algun deporte, por ende provoca que sea visto como una actividad la
cual requiere una inversion econémica, asi tambien Barbeno (1991) afirma:

Figura 11.

Teorias relacionadas.

Barbeno (1991)

Las actividades deportivas de los individuos estarian también con-
dicionadas por el status y el estilo de vida de estos. Las diferentes
practicas de los diversos grupos suponen distintos significados,
actlan como mecanismos de delimitacion o, de otra forma, como
expresion simbdlica y ejercicio practico de poder.(p.351)

Las diferencias entre clases sociales no deberia ser un impedimento para
poder practicar un deporte por tanto se busca la integracion de todos los indivi-
duos para asi mitigar la exclusion en el deporte.

Teorias relacionadas

Cap. 1
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Figura 13.

Batalla.

Para llegar a un alto nivel de desarrollo y formacion deportiva debe haber una
base sodlida, no solo muscular sino también mental, la cual hace que los depor-
tistas no se rindan con facilidad. Lo afirma asi (Valdés, 2002) “Desde el punto de
vista del proceso de formacion del deportista las variables intelectuales, emo-
cionales y sociales deben manipularse para favorecer el rendimiento deportivo.
Pero esto no puede constituir tampoco un ambito ajeno a la caracteristica pe-
dagogica del proceso’(p.33).

Figura 11.

Teorias relacionadas.

Con esto se puede observar el papel fundamental que juegan las emociones

en los deportistas y por ende la importancia de trabajar en ellas desde edades
muy tempranas, lo cual hace que sean capaces de canalizar toda la emocion

contenida antes, durante y después de una actividad fisica.

Se busca promover una buena formacion deportiva desde edades muy tem-
pranas esto hara que los deportistas se puedan desarrollar de una mejor
manera, logrando asi llegar a un nivel lo suficientemente alto para iniciar en
competicion.

Teorias relacionadas
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Figura 14.

Carrera de atlétismo. L . .
gy - ~ = — a importancia del

deporte segun la

FISIOLOGIA

La demanda energética que requiere el cuerpo para realizar una actividad de
alto impacto puede ser asimilada con un entrenamiento previo asi mismo la
oxigenacion del cuerpo, asi lo afirma la conclusion "Aln en ejercicio vigoroso
las respuestas que se producen en la respiracién son adecuadas para satis-
facer las demandas energéticas y por esta razon no se considera que el siste-
ma respiratorio sea uno de los limitantes del rendimiento maximo” (Aragon &
Fernandez, 1995, p.27). El maximo despemeno del deportista va estrictamen-
te ligado a su capacidad pulmonar, por ende quienes llevan el deporte a un
nivel mas elevado, de forma profesional o competitiva se ven en la obligacién
de exigirle mas al cuerpo.

Figura 11.

Teorias relacionadas.

Teorias relacionadas
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Figura 15.

Buena nutricion.

I_a Importancia del

deporte segun la

NUTRICION

La nutricién juega el papel mas importante al momento de realizar una acti-
vidad fisica, si se parte del hecho que la alimentacion es el combustible del
cuerpo se entiende que estos deben tomados con la delicadesa del caso ya
que; sin una buena alimentacion el cuerpo resentiria la falta de nutrientes 6p-
timos para el buen funcionamiento del organismo. Sirvent & Alvero (2017)
afirman:

Sirvent & Alvero (2017)

Alimento y nutriente no son lo mismo. El conocimiento de la dife-
rencia entre ellos es importante para comprender y reflexionar
sobre un acto tan cotidiano y en ocasiones poco meditado, sobre
la importancia de administrar a nuestro organismo los elementos
nutricionales que realmente necesita con cada bocado que
digustamos. (p.18)

Figura 11.

Teorias relacionadas.

Se puede denotar la importancia de conocer que tipo de alimentos y cual de
ellos ayuda mas dependiendo de lo que se requiera nutricionalmente.

Teorias relacionadas
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Figura 16.

Desarrollo infantil. L
a importancia del

deporte segun la

PEDAGOGIA

La formacién deportiva inicia desde edades muy tempranas y se continta
estimulando en las escuelas y colegios, sin embargo la falta de un estimulo o
premio genera un abandono en las clases de educacion fisica, esto sin

importar el genero del que se hable. Segun el autor Cabada (2022) afirma:

Figura 11.

Teorias relacionadas.

Cabada (2022)

Se puede observar a docentes que desalientan de la practica de-
portiva a preucupantes cantidades de estudientas que deciden
sentarse a un lado durante la clase de educacion fisica, o simple-
mente dejan de ir al club o a la escuela deportiva, ya que, en ese
contexto, son mas los malestares que las satisfacciones. (p.26)

Lo mencionado anteriormente refleja lo permisible que puede llegar a ser los
educadores y esto afecta la calidad de vida de los estudiantes ya que, no ven
el deporte como un beneficio sino mas bien como una asignatura mas por
aprobar lo cual perjudica su rendimiento fisico al momento de ponerlo a

prueba.

Teorias relacionadas
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Figura 17.

Instrumentos médicos.

4

I_a importancia del

deporte segun la

MEDICINA

La actividad fisica es beneficiosa para la salud debido a que mantiene el cuerpo
en un estado activo, logrando asi una mejor circulacion sanguinea que es vita
para prevenir problemas cardiacos, asi mismo lo afirma “La actividad fisica
regular o la condicién cardiorrespiratoria disminuyen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares mortales en general y enfermedades coronarias mortales en
particular” (Gusi,Prieto & Madruga, 2006, p.28).

Lo mencionado anteriormente evidencia lo beneficioso de tener una vida activa
lo cual, hace menos propenso a la persona de padecer del corazon sin embargo
también esta el otro extremo y es cuando se abusa del tiempo de ejercicio.

Figura 11.

Teorias relacionadas.

El exceso de entreno o sustancias para desarrollar una mejor forma, resistencia
y ganancia, a la hora de competir puede ser perjudicial, no solo legal sino para
la salud. Asi se puede entender lo escrito “Todo deporte, por muy sano que sea,
cuando es practicado de una forma excesiva, puede alterar su efecto beneficio-
so y provocar danos en la salud” (Weineck, 2000, p13).

Cuando se va a competir recurren al sobre entreno, dejando poco tiempo de
recuperacion al cuerpo, esto podria ocasionar una lesion.

Estos casos se debe a la exigencia del deportista al cuerpo en poco tiempo
debido que, con tiempo podria alcanzar esos niveles de exigencia fisica.

Teorias relacionadas

\_
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Figura 18.
Mapa conceptual sobre problemas de salud. - ~
) AGRAVAN
onsecuencias PROBLEMAS
DESCENSO DE LA DESCENSO DE LA ; i
ACT. FISICA COND. FISICA APARECEN
PROBLEMA
s« abuso __frosiews

de sustancias

En el campo médico se puede hablar de un sin nimero de consecuencias
acerca del deporte, sin embargo se habla mas de los beneficios que de las con-
secuencias, el deporte es beneficioso para tener una vida saludable pero si se
lleva a niveles que superan el poder (fisico-emocional) del deportista esto
puede llegar a perjudicar la salud.

El impacto que tiene la practica del ejercicio en cuerpo humano se puede ver
reflejado en el cambio de habitos y la salud de las personas, quienes se mantie-
nen haciendo una actividad fisica regularmente tienden a bajar la probabilidad
de sufrir un ataque cardiaco, tienen una mejora en la capacidad pulmonar,
mayor energia para las actividades diarias, entre otras mejoras.

Sin embargo existen otras consecuencias para algunos deportistas y son los
que recurren a los esteroides, si bien estas sustancias estan prohibidas por ley

2.1 La presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores.

Cdédigo mundial antidopaje. Ley 8920 de 2003. 20 de febrero de 2003 (Costa
Rica).

DE SALUD

MANTIENE Y MEJORA
LA CALIDAD DE VIDA

~ EJERCICIO
FISICO REGULAR

MANTENIMIENTO
DE LA COND. FISICA

\.

Fuente. Actividad fisica v deportiva para la salud.

El tipo de sustancias podria causar un daho en el tejido cardiaco, afirma * Por
tanto, dicha inversion entre los niveles de LDL y HDL favorece la formacion de
aterogénesis, todo esto con el consecuente riesgo de enfermedad coronaria,
dado lo cual, se han reportado casos de infartos agudos de miocardio”(Rodri-
guez, Alvarez & Salas, 2020, p.6)

El uso de estas sustancias conlleva un riesgo de tal manera que podria dejarlo
fuera de competencia por temas legales, con una lesion que puede llegar a
dejar de lado el deporte o bien podria ocasionar la muerte.

LDL (Lipoproteinas de baja densidad) HDL (Lipoproteinas de alta densidad)
segun sus siglas en inglés.




Casos de estudio..

\\

Alfonso Astlua Chaverri

(@)

(=
o

Arquitectura deportiva

Universidad ITEC

(@)

[=E]
¢+ |[oo|cg
OO|oo|(oo
Fi
ri [0

2014

(@)

7500m2

m
©
1
\ \
\
\
—\
o

_l'l
©
o

Heredia, Costa Rica

Aporte al diseno

Se toma en cuenta la manera en que disena el
espacio y como estos se integran con el resto de la
propuesta, lo que da una respuesta a la creacion de
espacios multiples, aprovechando sus usos.

Utilizacion del espacio

Espacios multiusos

Espacio al aire libre

"PARQUE RECREATIVO Y
DEPORTIVO SAN JOAQUIN
DE FLORES”

La intervencion que se realiza para dar una solucion a
las necesidades espaciales de los pobladores de San
Joaquin de Flores, Heredia.

Especialmente los jovenes quienes no tienen donde un
espacio destinado donde practicar algun deporte asi
mismo la poblacion en general,

El Proyecto de tesis (Parque recreativo y deportivo San
Joaquin de Flores) regenera un espacio publico el cual
estaba en desuso, por consecuencia de la inseguridad
y falta de mantenimiento.

Con esta propuesta busca darle mayor seguridad al
usuario contemplando varios aspectos importantes
para su uso de manera deportiva como recreativa,

Se promueve el uso del espacio existente con solucio-
nes a la problematica, con la creacion de la cancha,
gimnasios, areas de estar y demas comodidades para
el disfrute de las personas y deportistas.

Figura 21.
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Aporte al diseno

La importancia de generar un espacio dedicado al
deporte y la actividad al aire libre, mediante la apro-
piada intervencion arquitectonica y el equilibrio entre
lo construido vy el espacio libre.

Integracion comunal del sitio

Intervencion urbana

Espacios multiusos

"COMPLEJO DEPORTIVO
PARQUE CENTENARIO
GUADALUPE"

El Complejo deportivo parque Centenario Guadalu-
pe busca integrar varios aspectos sociales en el
centro de Guadalupe, San José; en los que destaca
la integracion de espacios para realizar actividades
al aire libre y también asi actividades que ayudarian
a los jévenes a encontrar nuevos pasatiempos como
lo son; el patinaje, futbol playa y la musica.

Con este complejo deportivo se busca disminuir la
inseguridad que hay en el centro del cantén, logran-
do generar un espacio amplio donde se pueda
hacer actividades para todo publico y toda edad, el
mismo también cuenta con un area de ventas lo que
ayuda a la economia local.

Se promueve la actividad fisica del canton con este
complejo deportivo, busca que los jovenes tengan
un espacio equipado (canchas y gimnasio) con lo
necesario para dedicarse al deporte, una escuela de
musica, también a las personas para tengan un
espacio donde poder ir a disfrutar del aire libre con
seguridad y también a los pequefios comeciantes
un area de ventas.
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Aporte al diseno

Se planea la integracion de disciplinas de distintas
modalidades y sus bloques deportivos estan distri-
buidos a lo extenso del terreno, aun asi cuenta con
buena comunicacion entre edificaciones y el disefio
de cada uno responde a su propia necesidad.

Integracion de distintas
disciplinas

Propuesta deportiva

Enfoque deportivo

// - _ Tannia Alvarez Vargas \\

=

"CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA EL
DESARROLLO DE
ATLETAS ELITE"

El centro deportivo de alto rendimiento esta pensa-
do para que los deportistas de distintas disciplinas
tengan un espacio con lo necesario para desarro-
llarse en el ambito competitivo a nivel mundial este
centro se ubica en Santa Maria de Dota.

Este C.AR. pretende solventar las necesidades a
nivel pais en cuanto espacios deportivos se refiere,
ya que cuenta con piscina, canchas, pista de atletis-
mo, gimnasios y habitaciones para los deportistas,
esto con el fin de preparar a estos a un nivel supe-
rior,

Al sitio llegarian los jévenes deportistas cuyo objeti-
vo sea ser un profesional en su disciplina asi tam-
bién, quienes busquen sobre salir o desarrollarse
aln mas en el deporte, debido a que el complejo
esta destinado a sacar lo mejor del deportista.

Figura 27.



Casos de estudio..

Carlos Lopez Medina

Fi o Arquitectura deportiva

En funcionamiento

O

2003

(@)

i [

A

sl © 70 000m2

o

SO
o

San Luis, Potosi, México

Aporte al diseno

La distribucion y las dimensiones adecuadas para las
distintas disciplinas deportivas, se obtiene la prepa-
racién adecuada de los deportistas,

La implementacion de entradas de luz natural hace
gue sea mas eficiente energéticamente,

Multiples espacios deportivos

Estrategias pasivas

Medidas reglamentarias

* Los 125000 m2 incluye zona de hotel.
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‘LA LOMA CENTRO
DEPORTIVO, POTOSI"

Es el mejor centro deportivo de Latinoamérica, ubi-
cado en Potosi, México.

Desde su inauguracion busca formar los mejores
deportistas, lo cual a dado fruto teniendo en sus ins-
talaciones deportivas campeones mundiales y olim-
pICOS.

Como:

Michael Phelps, nadador.

Ana Gabriela Guevara, Atleta.

Marfa del Rosario Espinoza y Oscar Salazar,
Taekwondistas

La Loma cuenta, entre sus instalaciones de mas de
125000m2* tiene una de las mejores piscinas olimpi-
cas de Latinoamérica, 12 canchas de tenis, 16 can-
chas de squash, 3 gimnasios, canchas de balonces-
to, voleibol, multiples canchas techadas, canchas de
futbol, pista atlética, habitaciones y aulas.

También debido a la dimension de sus instalaciones
cuenta con restaurantes, bares, salas de eventos y el
hotel 5 estrellas de la marca Camino Real. Esto para
generar mayores ingresos econémicos a las instala-
ciones.
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Aporte al diseno

La amplitud de los espacios en conjunto a la canti-
dad de luz natural que ingresa lo vuelve un espacio
con eficiencia energética, también la forma en la
cubierta que permite tener corredores a lo largo del
edificio donde se protege del sol y lluvia.

Amplitud de cubierta

Espacios continuos

Conexion exterior

Referencia latinoamericana

"CENTRO DEPORTIVO,
RECREATIVO Y
CULTURAL DEL PARQUE
METROPOUTANO EL
TUNAL"

El centro deportivo, recreativo y cultural del parque
metropoliotano El Tunal lleva a cabo una interven-
sion muy importante para la poblacién del sur de
Bogota ya que, este es un sitio vulnerable.

El mismo pretende rescatar los valores sociales y
culturales del lugar permitiendo asi una integracion
de la poblacion, ademas de generar espacios para la
practica de deportes de una manera mas competiti-
va logrando un mayor interés por parte del usuario
en distintas disciplinas deportivas.

El centro deportivo cuenta con un area extensa para
actividades al aire libre, asi como gimnasios, pisci-
nas, canchas y un area cultural, logrando el disefio
de todos los espacios continuos en un pabellén,

Busca la integracion del espacio interior-exterior, lo
que permite que haya espacios donde se puedan
fusionar y tener mayor amplitud para el usuario.

Figura 31.
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Aporte al diseno

Manejo de las alturas y abertura del espacio para
mantener una ventilacion constante en el habitaculo
asi mismo los materiales empleados en la fachada
permiten el paso de la luz natural, lo que reduce el
uso de luz artificial.

Manejo de texturas
permeables

Aberturas con una
funcionalidad

Usos de fuentes naturales
como ventilacion e iluminacion

- )

NNy )

"ARENA OLIMPICA DE
LA JUVENTUD"

El complejo deportivo se crea con la finalidad de ser
parte de los juegos olimpicos de Rio 2016.

La edificacion cuenta con una amplitud de altura lo
que permite que tanto los competidores como
espectadores no tengan la sensacion de estar en un
sitio cerrado, también ayuda al movimiento de las
masas de aire que escapan por las zonas superiores
del complejo deportivo.

El mismo fue disefado para tener luz y ventilacion
natural, lo que propicia el ahorro energético de las
instalaciones.

Busca preparar a los atletas a un alto nivel para las
competencias, los deportistas de distintas discipli-
nas se preparan en un mismo espacio el cual puede
ser adaptado dependiendo de la practica del depor-
te todo esto en un mismo edificio.

Las instalaciones son temporales lo que permite
que sea utilizado de varias maneras dejando, asi
como construccioén firme solo el exterior y unas
graderias, lo demas puede ser modificado segun
sea Su uso.

Figura 35.
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Aporte al diseno

El uso de la tecnologia en la parte de gimnasios para
asi lograr una mayor eficiencia aplicada al deporte,
también el uso del espacio que permite el paso de
peatones en las cercanias de la edificacién.

La amplitud de los ventanales orientados para recibir
la mayor cantidad de luz natural.

Amplitud de plazas

Diseno sostenible

Diseno de fuentes de luz
natural

\\

"INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE
WARANDE"

El complejo deportivo de Warande forma parte de
unas instalaciones hechas para el deporte, educa-
cién y area recreativa también asi el aprovecha-
miento del area verde.

El proyecto busca eliminar las barreras del peaton,
generando asi un area permeable donde permane-
ce abierto al publico logrando un mayor dinamismo
en el sitio donde se puede atravesar los diversos
espacios del complejo.

El edificio y el entorno lo hace ver como un sitio de-
dicado al deporte de distintas disciplinas y moder-
nas instalaciones, pero también cuenta con una
gran area de juegos acuaticos.

La vista frontal de la edificacién tiene una vista hacia
lo interno dejando asi una conexion entre lo interno
y externo, es bien aprovechado por los visitantes
que pueden transitar por esta area las 24 horas del
dia, lo que habla de la seguridad del lugar.

Genera actividades tanto fuera como dentro de las

instalaciones eso genera una aceptacion por parte
del usuario.
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Aporte al diseno

La integracion de nuevas tecnologias para estudio
de los deportistas, asi como la mejora continua de
los mismos en un sitio especializado y con los recur-
sos para formar competidores de primer nivel,

La utilizacion del espacio por medio de varios niveles
para la practica y ejecucion de los ejercicios.

Tecnologias aplicadas al
deporte

Movimiento y disefio
de fachadas

Espacios destinados al
analisis de datos

\\

e )

"PARQUE DEPORTIVO
DE LA UNIVERSIDAD
LA TROBE"

El complejo deportivo se encuentra dentro de las
instalaciones universitarias de La Trobe, es un sitio
especializado en analizar a los deportistas, sus mo-
vimientos, ritmo, estado fisico y demas situaciones
que puedan mejorar su actividad fisica.

La Trobe sports busca centralizar distintas discipli-
nas deportivas en un solo sitio y esto se logré me-
diante la distribucion de los espacios en varios nive-
les los cuales permite organizar de tal manera que
sea atractivo y funcional para los deportistas.

El proyecto busca reunir a las personas indepen-
dientemente la edad, ir al sitio para realizar activida-
des fisicas, en donde a los deportistas de alto rendi-
miento se les monitorea y con los datos poder reali-
zar una mejora continua en los ejercicios.

Cuenta con espacios para actividades fisicas dentro
y fuera de las instalaciones, también con area de
estudio deportivo, todo enfocado a mejora deportiva
mediante el uso y aplicacion de la tecnologia.

Figura 40.
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Aporte al disefo

La division de los edificios, pero conectados entre si
genera una privacidad por disciplina deportiva, tam-
bién el tratamiento que se le da al exterior priorizan-
do al peatén y comunidad.

El uso de la fachada que permite el ingreso de luz na-
tural asi como sus espacios cubiertos exteriores,

Tratamiento de sus fachadas

Atmaosfera por medio
de la iluminacion

Diseio de espacios
Interiores

"TOCHIGI SPORTS
PARK EAST AREA"

El centro de deportes se ubica en una zona residen-
cial de Tokio, fué creado para albergar la reunién na-
cional de juegos, también asi para realizar juegos de
indole internacional.

Un complejo deportivo que estd compuesto por
cuatro blogues en los que se distribuye, una relacion
entre el interior y exterior del proyecto es lo que lo
caracteriza,

Al estar en un éarea residencial se opta por ser per-
meable para el usuario lo cuales lo utilizan para rea-
lizar actividades fisicas en su amplio exterior lleno
de zonas verdes y plazoletas, generando una red
peatonal donde se puede circular con seguridad,
esto también se debe al concepto de la edificacién
que esta disenada para “ver y ser visto" con sus
fachadas de cristal que permiten tener una visual a
lo largo del complejo deportivo.

Cuenta con piscinas, canchas, salones, gimnasios,
espacios de acondicionamiento corporal, entre otras
facilidades para los deportistas.

Referencia a nivel Internacional Cap. 1
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Figura propia. . : , ,
Historia del canton de San José

Catedral metropolitana

En 1736 se llamé como primer poblado original La Boca del Monte,
el 21 de mayo de 1737 se le agregé al nombre original San José de
la Boca del Monte, posteriormente se convirtio en la Villita y Villa
de San José de la Boca del Monte, con el tiempo se fue llamando
San José y asi se llama hasta hoy en dia (2023).

Catedral es el cuarto distrito del cantdn de San José, Costa Rica.
El distrito se encuentra en su totalidad contenido dentro de los
limites de la ciudad de San José. Ubicado a una altitud promedio
de 1161 m.s.n.m.*, el distrito Catedral cuenta con una superficie de
2,31 km?
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Figura 46.

Foto antiglia de Plaza Viquez.

Figura propia. |
Liceo de Costa Rica. :
i
' Plaza
lglesia : Gonzalez Viquez
| 3 Dolorosa 0 Los inicios de Plaza Gonzalez Viquez se dieron

Iglesia La Dolorosa. como donativo por parte del gobierno, era un
4 espacio al aire libre para la préctica del deporte

segun Cartin (2018) afirma:

Cartin (2018)
Durante la primera administracion
de Cleto Gonzalez Viquez (de 1906

Y4

-/ a 1910), su Gobierno compro y dond
Estamon d€| este terreno para la practica del de-
Ferroca rril a| porte, asi que se le empezd a deno-

. minar con su nombre antes de que
Pacifico fuera oficial.

En los afios 70” se trasladd a Zapote la corrida
de toros, al mismo tiempo que se construia el
gimnasio y parte de las instalaciones de la

& Estacion del Ferrocarril al Pacifico. actual Plaza Gonzalez Viquez.
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Figura propia. o
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Colegio superior de senoritas.



Monumento a
Cleto Gonzélez

Figura propia.

Plaza Viguez. :

L\ :
L Viguez
Figura prope Ministerio de :
Ministerio de obras publicas O bras \
y transportes. % s
publicas y \ Plaza Gonzélez Viquez (1977
transporte !
[ |
! Tuvo que ser necesaria una intervenciéon para remodelar Plaza Viquez, para
£l parque de Béisbol Antonio P2 rque de : que el deportista hiciera uso de la misma, Edgell (2022) afirma:

Escarré se fundé como parte del

area deportiva de Plaza Gonza- B@ISbOl
lez Viquez debido a su cercania,

asi también por el traslado de la AﬂJEOﬂ 10
plaza de toros hacia el distritode =509 rre
Zapote,

I

I

I

]

Se disputd 2 mundiales de Béis- ‘
]
I
l

Edgell (2022)

En 1977 se concluyd una serie de trabajos de remodelacion de la
plaza por parte del Ministerio de Obras Publicas y Transportes. Se
reinaugurd como pargue deportivo con la piscina Silvia Poll, can-
chas de futbol y baloncesto, una pista atlética llamada "Catato
Cordero” y un gimnasio.

Las instalaciones se mantienen hoy en dia y cada vez hay mas publico intere-
sado en practicar un deporte en este sector, debido a su ubicacién y facil
acceso, hay jovenes y adultos de otros sectores que llegan a practicar a este
lugar.

bol en el parque.
Figura propia.

Parque de beisbol Antonio Escarré.
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Historia del deporte en Costa Rica

Figura 48. Costa Rica obtuvo su segunda meda- Costa Rica obtuvo su tercer y cuarta
o wm wm wm wm wm wm wm wm mm wm o oy lla, plata con Sylvia Poll, Nadadora en medalla, bronce con Claudia Poll,
Claudia Poll. los Juegos Olimpicos de Seul, 1998 Nadadora en los Juegos Olimpicos

1998 de Sidney, 2000 2000

Figura 47. 1 90 5

Equipo La Libertad.

Costa Rica obtuvo su primer
’ 1996 medalla de oro con Claudia
Poll, Nadadora en los Juegos
! Olimpicos de Atlanta, 1996.

J Hanna Gabriel se corona

|
|
|
|
|
|
campeona mundial de , 2009
|
|
|
|

Se fundo La libertad la primera
institucion deportiva del pafs.

¢

Se crean los Juegos Boxeo en peso Welter.

[

) Se forma la Liga Nacional de Futbol, Deportivos ~ Nacionales,
1921 hc?y la Federacion Costarricense de ’ 1976 organizados por el Instituto

I Fdtbol. ' Costarricense del Deporte
( 1924 \ Se Cons-truye e| antiguo \% |a RecreaCién (ICODER) Nery Brenes gané |a
— estadio Nacional, ’ prueba de los 400 metros

] lisos del Campeonato

( ) ‘ o Mundial de Atletismo Bajo , 2012
1926 Costa Rica ingresa a la FIFA, Techo en Turquia.

1964,

/|
Costa Rica retornd a unos _
’ 1904 Juegos Olimpicos en Tokio Figura 49. ) O
|

Nery Brenes.

Se constituy6 el Comité Olimpico Nacional
(CON), por motivos de la segunda guerra ]
mundial se destruyeron lospapeles, motivo i ]
por el cual no se participd en los juegos

Olimpicos de Berlin 1936. |

/|
Vi e -
Fué oficial la creacion del
1936 ‘ o= ‘ 1953 Comité Olimpico de Costa Rica.

Datos recopilados de 200 anos de la republica de Costa Rica en el deporte
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Se presenta una serie de definiciones que ayudara a com-

M a rCO prender el funcionamiento de la propuesta arquitectonica,
mediante estos conceptos también se explicara la forma en

la que estas se enlazan con la propuesta, determinando su

t I funcionalidad y relacion con la investigacion asi también,

C O n C e p u a ayuda a garantizar que todos los aspectos del proyecto se

incluyan en el plan y que los objetivos sean cumplidos.
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ALTO RENDIMIENTO

La propuesta esta enfocada al deporte de alto rendimiento, segin la (Universidad
Europea, 2022). "El deporte de alto rendimiento es aquel cuyo objetivo principal con-
siste en alcanzar el maximo rendimiento atlético en competiciones del mas alto nivel,
generalmente a nivel nacional, mundial u olimpico” La base de un buen deportista
consiste en la disciplina que emplea en la practica de un deporte, logrando asi haza-
nas que no muchos logran en su carrera.

La funcionalidad de la instalacién deportiva se disefara de forma que se mantenga
el margen normativo necesario para desarrollar deportistas que compitan a un alto
nivel,

Figura 50.

Competencias.

Cap. 1

DEPORTE

Para esto también se requiere una serie de requerimientos para lograr dicho objetivo,
Plazola & Plazola (1980) afirma lo siguiente:

Plazola & Plazola (1980)

El deporte es el esfuerzo muscular mas o menos intenso segun sea la clase
de ejercicio de que se trate. Se puede decir también, que es el conjunto de
ejercicios fisicos que el hombre realiza, ya sea para divertirse o para mejorar
su capacidad fisica e intelectual.(p.19).

El centro deportivo fomenta la importancia del deporte de manera recreativa o compe-
titiva, se busca generar un nuevo interés en los jovenes del canton.

Por lo que se planea generar una induccion al deporte desde edades tempranas, con
planeamientos dptimos para cada grupo segun sea su rango de edad esto con el fin de
preparar a jévenes para la competencia nacional e internacional.

COMPETENCIA

Los diferentes espacios deberan estar adaptados segun los reglamentos de las distin-
tas disciplinas deportivas para las competiciones tanto nacionales organizadas por el
ICODER como internacionales, se afirma lo siguiente “Las competencias deportivas
tienen una gran importancia para la construccion y expresion del rendimiento de com-
petencia y para el perfeccionamiento de capacidades, destrezas y cualidades psiquicas
determinantes del rendimiento” (Vargas, 2007. p. 54).

El cumplimiento de las instalaciones se debera reflejarse en el resultado obtenido en
competiciones tanto nacionales como internacionales, para esto también se entrenara
la capacidad fisica del deportista,
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DESARROLLO MUSCULAR

El desarrollo fisico de los deportistas es la principal funcion del centro deportivo por lo
cual se pretende disponer de un area destinada al crecimiento muscular, asi también
COMOo areas conexas que sirvan para el mejoramiento muscular, en este caso Barbany
(2012) afirma:

Barbany (2012)

El desarrollo muscular significa una mayor generaciéon de fuerza. Sin em-
bargo, en determinados modelos de entrenamiento, como aquellos en los
que el mayor volumen se obtiene sobre todo a expensas del componente
conjuntivo fibroso muscular, puede aparecer una gran hipertrofia muscular
no acompanada de un incremento paralelo de la fuerza.(p.37).

Los competidores de alto rendimiento requieren una gran cantidad de fuerza y desarro-
llo en sus musculos, esto no quiere decir que estén fisicamente mejor que otros depor-
tistas sino mas bien que tienen una mayor capacidad de fuerza y resistencia para la
competencia a desarrollar. Por lo que en paralelo se trabajara el entrenamiento de los
mismos generando asi un balance entre gl desarrollo y la practica.

Figura 51.

Entrenamiento al
aire libre.

Cap. 1

ENTRENAMIENTO

El centro deportivo contara con el personal calificado y las instalaciones necesarias
para practicar las distintas disciplinas, por lo que se mantendran espacios de calenta-
miento o practica en la edificacidn, se puede leer |o escrito por Matveev (2001) afirma:

Matveev (20071).

Este tipo de practica competitiva juega un papel importante en la adquisi-
cion por el deportista de la experiencia competitiva, en la estimulacion del
crecimiento del nivel de entrenamiento especifico, en la educacion de las
cualidades de voluntad y en la destreza de regular adecuadamente las
orientaciones competitivas y en el control del proceso de perfeccionamien-
to. (p.43)

Las instalaciones contaran con lo necesario para que los deportistas puedan practicar
y desarrollarse a un nivel superior.

ACCESIBILIDAD

La accesibilidad tomara parte de las instalaciones deportivas debido que se fomentara
la igualdad en el deporte, asi mismo se tendran espacios para entrenar, visitar, estar y
disfrutar de las instalaciones, destinados para personas con discapacidad, segun “No
todos tienen que aprender lo mismo, todos pueden aprender algo' (Garcia Monge,
Bores Calle, & Martinez Alvarez, 2009, p.94)

Dicho esto se entiende que toda persona tiene la posibilidad de aprender un deporte el
mismo no sera igual para todas las personas, si bien se tiene una disminucion motriz se
podra adaptar para que este también pueda ser parte del juego, estas intervenciones
espaciales se pueden realizar en espacios semi-permanentes, como fijas en los que
destaca areas de juegos, areas sociales, areas de entrenamiento como los gimnasios y
piscinas.

(33)
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GIMNASIO

El gimnasio es uno de los espacios primordiales de la propuesta arquitectonica, cuyo
objetivo es la preparacion de los deportistas asi como espacio de entrenamiento y com-
peticion, se afirma que es un “"Lugar destinado a la ensehanza publica”(Real Academia
Espanola, 2022). Este espacio es destinado a realizar y practicar ejercicios para los
cuales esta adaptado, sin embargo, con una buena planificacion del espacio es capaz
de albergar multiples disciplinas en un solo lugar logrando asi tener mayor cantidad de
usuarios multidisciplinarios.

A este espacio se le suman otros de gran valor para el proyecto como lo es la piscina'y
las canchas.

Figura 52.

Piscina.
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PISCINA

Uno de los deportes de mayor interés para el proyecto es la natacion, por lo cual se
busca integrar de manera reglamentaria, el uso y concepto de piscina se puede decir
como un "Estanque destinado al bano, a la natacion o a otros ejercicios y deportes
acuaticos.'(Real Academia Espanola, 2022) Segun lo anterior, se pretende crear estos
espacios para que los nadadores puedan prepararse de la mejor manera y a un alto
nivel, también se busca generar varias areas de piscinas y las mismas se separaran por
los usos que se le de a cada una de ellas, tomando en cuenta lo primordial que es la
competicion y la practica en una piscina con las medidas 6ptimas y reglamentarias
para prepararse.

Otro espacio que requiere una intervencion adecuada es el area de canchas, estas
pueden dividirse en canchas que estan bajo techo como el caso del voleibol o bien al
aire libre como la cancha de futbol.

CANCHA

El diseho de las canchas pueden ser fijas o temporales, las canchas que por el tipo de
deporte y ubicacion seran fijas como la cancha de futbol, esta por sus medidas tendra
lugar en el exterior, como ejemplo de canchas temporales seran las canchas de balon-
cesto que debido a su funcionamiento y ubicacion en el gimnasio, se podra aprovechar
el espacio para otras competencias, una definicién segun la "Espacio destinado a la
practica de ciertos deportes o espectaculos” (Real Academia Espanola, 2022)

La mayoria de los deportes se practican en un espacio como un gimnasio, estos tienen
una delimitacion predeterminada la cual hace que se juegue y practique en las mismas
condiciones en todo el orbe, a su vez puede cambiarse el piso de juego para diferentes
actividades.
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PLAZA

Todos estos espacios de preparacion y competicion para deportistas requieren de un
espacio para acompanantes, familiares y amigos por lo que se planea generar un espa-
cio al aire libre contiguo al centro deportivo.

La plaza es el punto de llegada al centro deportivo por lo cual se busca intervenir y
adaptar al medio, la edificacion requiere de un espacio libre donde los visitantes
puedan moverse con facilidad y en las afueras de las instalaciones deportivas, por lo
que se puede decir que “Las plazas de ambito urbano son espacios de mayor jerarquia,
de gran superficie e importancia dentro del contexto y se caracterizan por estar dota-
das de otros elementos urbanos como las aceras y areas verdes.” (Velasquez de Gonza-
lez & Meléndez Urdaneta, 2003, p.76)

Los espacios urbanos deben de estar provistos de mobiliario y asi generar un sentido
de comodidad y seguridad al ciudadano; por eso se busca crear espacios adecuados
al aire libre especificamente en el area de la plaza urbana. Para esto se debe realizar un
analisis del entorno para ofrecer la mejor experiencia al usuario.

Figura 53.

Diseno urbano.
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ANALISIS URBANO

La interpretacion del espacio se obtendra mediante visitas, fotografias, mapeos, infor-
macion escrita y por medio de personas que conozcan el lugar, esto con el fin de deter-
minar bien la situacidn actual del sitio, Del Pozo (1997) afirma:

Del Pozo (1997)

Los métodos que el andlisis urbano aplica en cada caso, elegidos oportuna-
mente, se refieren a los fundamentos mas generales del método cientifico:
a las operaciones de observacion, clasificacion y comparaciéon, donde el
momento mas importante es el de la intervencion de categorias interpretati-
vas. (p162)

La manera en la que se interpreta los datos obtenidos en el analisis tiene gran impor-
tancia ya que; con estos se puede plantear las necesidades del sitio y asi proponer una
mejora en la que se involucra el usuario y lo construido, esto con el fin de realizar un
diseno de sitio que cumpla con las necesidades del entorno.

DISENO URBANO

Se busca realizar un diseno de sitio que se entrelace con el entorno inmediato para que
este sea percibido de manera agradable a la vista, también para que la disposicion de
los volumenes sean sostenibles. Red académica de diseno urbano(s.f) afirma:

Red académica de diseno urbano(s.f.)

El diseno urbano debe entregar el marco conceptual y proyectual de cémo
hacer ciudades integrales, con miras a alcanzar no sélo la sostenibilidad,
sino también la eficiencia inversora y técnica, la armonia estética y la mate-
rializacion de la justicia democratica participativa.

El disefio urbano va mas alla de solo intervenir la ciudad y edificaciones, sino también
en hacer participe al peatdn quién es el responsable de darle vida y dinamismo a la
ciudad, el sector de la plaza sera un punto importante de reunién publica asi mismo
como un generador de espacio de ocio en la ciudad, esto afecta positivamente el entor-
no inmediato dando vida a la ciudad, @
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ENTORNO

La intervencion del entorno se vera mas afectada en las partes exteriores ya que, estos
espacios son para el peaton y el entorno debe responder al sitio donde se esta intervi-
niendo. Se puede afirmar que "Los arquitectos deberian usar formas y técnicas de los
periodos anteriores para armonizar sus nuevos edificios con el entorno arquitectonico
existente” (Tournikiotis, 2007, p190)

El contexto cercano al area a intervenir se debe respetar en cuanto a la tipologia arqui-
tectdnica, tomando en cuenta asi alturas, retiros y demas cosas que integran la malla
urbana del distrito josefino.

Regenerando la trama urbana se propone hacer mas participe al usuario haciendo
volimenes que no sean invasivos sino mas bien lograr una permeabilidad en el entorno
inmediato esto con el propdsito de ofrecer un sitio donde poder estar, realizar activida-
des al aire libre y de paso.

Figura 54.

Entorno para recrearse.
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RECREACION

Se busca generar un espacio para que los visitantes, trabajadores y demas, para que
puedan disfrutar del sitio al aire libre, Granero Gallegos & Baena Extremera (2010)
afirma:

Granero Gallegos & Baena Extremera (2010)

De manera indirecta se puede hablar del bloque de condicion fisica y salud,
gue agrupa contenidos relativos a la salud fisica, habitos de ejercicio fisico
y de practica deportiva, que inciden en el desarrollo de las capacidades fisi-
cas del individuo para la mejora de su calidad de vida y en el empleo cons-
tructivo del tiempo libre.(p.31)

El espacio contiguo a las instalaciones deportivas sera un area de importante movi-
miento de transelntes, que requieren de un espacio para descansar antes o después
de la jornada laboral; los jovenes deportistas también harian uso de este espacio de
manera recreativa ya que, el trabajo fisico de los mismos se realizara dentro del centro
deportivo.

FISIOLOGIA EJERCICIO

El trabajo fisico de los deportistas se realiza de manera conjunta con una serie de profe-
sionales en el deporte, dependiendo del deporte asi sera su entrenamiento y nutricion
por lo cual se puede afirmar que "Todos aquellos cambios, adaptaciones y reacciones
qguimicas que ocurren en el organismo cuando esta sometido a un esfuerzo fisico, hara
gue podamos conocer con mayor rigor cuales son los nutrientes que el deportista debe
consumir en un momento determinado’ (Arasa Gil, 2005, p.7)

Esto se debe a que el cuerpo se adapta a las condiciones del entrenamiento y esto hace
que el cuerpo llegue a un nivel donde el mismo entrenamiento no va ser suficiente por
ende se debe de aumentar la intensidad, peso, tiempo y demas factores que influyan en
la préactica.

Estos cambios pueden variar dependiendo de la disciplina, por lo que hay deportes que
requieren una gran cantidad de esfuerzo fisico y otras que no lo requieren.
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AJEDREZ

El caso de los jugadores de ajedrez, estos no requieren una habilidad fisica sino mas
bien una capacidad de concentracion mayor, se afirma. "El ajedrez desarrolla también
la memoria, la imaginacion y la capacidad de concentracién. Ademas, y gracias a su
poder pedagdgico, favorece el razonamiento logico, fomenta la voluntad y habitia el
analisis y a la toma de decisiones’ (Segura Vila, Vila Segura, Lépez Manzano, Razuvaey,
& Zhuravlev, 2007, p13)

Es un juego de pensamiento en el cual se tiene que tener en cuenta los movimientos
del adversario esto hace que la actividad cerebral se mantenga activa durante el juego,
esto ayuda a que esta actividad se mantenga durante el dia logrando asi una mayor
capacidad de concentracién y memoria a quienes lo juegan habitualmente,

Por esto se mantendran sitios especializados para la practica y competicion, alejados
de otras disciplinas que tienden a ser mas bulliciosas, como las que se practicaran en
los gimnasios y otras areas, esto con el fin de mantener la concentracion de los
deportistas.

Figura 55. =

Preparacion fisica. "l &
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GIMNASIA

Se busca crear un espacio donde los gimnastas puedan tener sus instrumentos, ves-
tuarios y demas implementos que conlleve la disciplina, se afirma que "La acrobacia no
solo se realiza en los ejercicios de suelo sino en el resto de los aparatos de gimnasia
artistica femenina y masculina” (Estapé Tous, 2002, p.23)

Lo anterior mencionado hace referencia de un deporte mixto, por lo que se tiene que
tener espacios mixtos, asi como para hombres y mujeres, por lo cual el disefo del
mismo sera utilizado en otras disciplinas, en donde se requiera un cambio de vestimen-
ta para poder entrenar.

NATACION

Por el tipo de disciplina se requiere que los deportistas tengan acceso a un cambiador
contiguo al area de entrenamiento, por lo cual se busca generar un espacio donde se
pueda acceder con facilidad pero a la vez tenga su privacidad en el area de piscina, este
espacio debe ser amplio debido que se tendran varios nadadores al mismo tiempo, por
el tipo de competencia que se vaya a realizar, se puede decir que “La natacion incluye
competencias en cuatro estilos diferentes (libre, mariposa, espalda y pecho) asi como
individuales (el mismo nadador realiza todos los estilos) y relevos” (Burke, 2009, p141)

Dicho esto, la natacion tiene diferentes variantes en donde los deportistas pueden dedi-
carse solo a un estilo o bien realizar todos, por lo que cada grupo debera tener su espa-
cio asignado en las instalaciones para entrenar el tiempo suficiente,

Otros deportes no requieren el espacio que esta disciplina demanda.
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HALTEROFILIA

Este espacio para los deportistas que se dedican a la halterofilia es pequeno compara-
do a otros, la ubicacion de este debe estar contiguo al area de gimnasio por el tipo de
entrenamiento que estos requieren para desarrollar musculatura, se dice que “La halte-
rofilia es otro de fuerza maxima y explosiva por excelencia compuesto por dos ejercicios
de competicion (arrancada y dos tiempos)” (Ortiz Cervera, 1999, p.73)

Lo anterior hace mencidn del ejercicio olimpico donde la intencién del mismo es levan-
tar el mayor peso posible con una buena técnica, para estas competiciones las medidas
del area de juego son reglamentadas, con el propdsito que no sea riesgoso para los de-
portistas, jueces ni espectadores.

Para realizar este y otros deportes se requiere de una buena salud por lo que el centro

deportivo también tendra espacios destinados a profesionales en tema salud y bienes-
tar esto con el fin de preparar a un alto nivel a todos los competidores.

Figura 56.

Levantamiento de pesas.
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NUTRICION

La nutricidon es un punto clave en el desarrollo de los deportistas élite, por consiguiente
los profesionales tendran un espacio preparado donde atender a los deportistas, asi
como guiarlos en su plan nutricional a esto se suma un area de preparacion de alimen-
tos, para que los deportistas se dediquen exclusivamente al entrenamiento se afirma
que “La practica deportiva implica unas mayores demandas de energia y nutrientes,
por ello el deportista debe consumir mas cantidad de alimentos que la poblacién
sedentaria’ (Arasa Gil, 2005b, p.7)

La base para tener buenos resultados a la hora de realizar una actividad fisica es la
alimentacion y en especifico los nutrientes que se obtienen de la misma, esto para
mantener la salud y bienestar de los deportistas, para poder llegar al limite de sus cuer-
pos tanto fisica como mental se requiere de un control rutinario y profesionales que
velen la salud de cada deportista.

SALUD

Un area de atencion temprana cumple una funcién importante en un centro deportivo
de alto rendimiento, este espacio tendra lo necesario para atender a los deportistas que
asi lo requieran, se afirma que "Actividades y ejercicios mas intensos pueden ser tam-
bién beneficiosos, pero no siempre, por lo que es importante consultar previamente
con un especialista antes de iniciar actividades de mayor intensidad” (Marquez Rosa &
Garatachea Vallejo, 2010, p13)

Lo dicho anteriormente recuerda la importancia de contar con una buena salud, pero
mas importante es realizar estudios previos a una actividad demandante para el cuerpo
para asi gozar de buena salud, sin riesgo a una complicacion fisica, el fin del centro de-
portivo que es formar deportistas de alto rendimiento preparados para la competicion
nacional e internacional por lo que es necesario que todos los deportistas se encuen-
tren en las mejores condiciones.
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OLIMPIADA

Formar deportista que obtengan buenos resultados en justas internacionales es el ob-
jetivo del centro deportivo, se afirma que “Las competiciones deportivas en el deporte
olimpico son el elemento central que predetermina todo el sistema de organizacién me-
todolégica y preparacion de los deportistas para la actividad de una competicion

eficaz! (Nokalaevich Platonoy, 2002, p.29) C@ NC ﬂ Uus ﬁ ONEes

Lo anterior menciona la estandarizacion de los juegos para que los participantes estén
en igual condiciones deberan prepararse bajo los mismos lineamientos, es lo que se
pretende con el centro deportivo de alto rendimiento, estos juegos se llevan a cabo /
cada 4 anosy este es el tiempo que tiene el participante para mejorar fisicamente y rea- /U
lizar una buena competicion, sin embargo, hay competiciones a nivel regional que sirve
también de preparacion para las justas olimpicas.

\\

n centro deportivo de alto rendimiento es una excelente inversion para aquellos
que quieren desarrollar su rendimiento deportivo a un nivel superior.

Esto se debe a que los centros deportivos de alto rendimiento brindan un entorno
de entrenamiento mas estructurado, con una variedad de instalaciones y equipos
disenados para mejorar el rendimiento fisico. Ademas, los centros deportivos de
alto rendimiento ofrecen el acceso a entrenadores, profesionales en el area de
salud y recursos educativos que pueden ayudar a los deportistas a mejorar su
rendimiento y capacidad.

Figura 57.

Premiacion.

Los deportistas también pueden beneficiarse de la motivacion proporcionada
por otros competidores y entrenadores en un entorno competitivo. A esto se
suma que el centro deportivo de alto rendimiento también ofrecen programas de
nutricion y estilo de vida que pueden ayudar a los deportistas a mejorar su salud
y rendimiento general.

Por Ultimo, los centros deportivos de alto rendimiento ofrecen una amplia gama
de actividades recreativas que pueden ayudar a los deportistas a relajarse y dis-
frutar de su tiempo libre.

Se puede decir, un centro deportivo de alto rendimiento es una excelente inver-
sion para los deportistas y jovenes que buscan mejorar su rendimiento. Y.

- )
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Figura 58.

L\
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Cdodigo sismico C.R

3.1 Requisitos de los sistemas sismorresistentes

Toda edificacion debe tener un sistema estructural
compuesto por uno o varios sistemas sismorresistentes,
de resistencia, rigidez y ductilidad apropiadas, capaces
de transmitir todas las fuerzas por medio de una o, pre-
feriblemente, de varias trayectorias continuas y redun-
dantes, desde su punto de aplicacion hasta los cimien-
tos de la estructura,

8.1.2 Resistencia de materiales

Concreto: La resistencia minima especificada del con-
creto en compresion debe ser 210 kg/cm?2 y la resisten-
cia maxima especificada para elementos de concreto
liviano debe ser 280 kg/cmz2,

Acero: El acero de refuerzo debe cumplir la norma
ASTM A 706.

Figura 59.

oll';

Cddigo de instalaciones hidrau-
licas y sanitarias en edificaciones

519 INSTALACIONES DEPORTIVAS Y BANOS PUBLI-
COS

Articulo 51.9-1

Se proveeran de servicios sanitarios para hombres y para
mujeres de acuerdo con lo siguiente:

a. Hombres: un inodoro por cada veinte (20) hombres, un
lavatorio por cada quince (15) hombres; una ducha por
cada cinco (5) hombres y un mingitorio por cada veinti-
cinco (25) hombres. Al menos una pieza sanitaria de
cada tipo debera ser accesible para personas con disca-
pacidad.

b. Mujeres: un inodoro y un lavatorio por cada quince (15)
mujeres y una ducha por cada cinco (5) mujeres. Al
Menos una pieza sanitaria de cada tipo debera ser acce-
sible para personas con discapacidad.

Cap. 1

Figura 60.

Ley 7600

Articulo 123. Accesos. Pasos peatonales a desnivel con
rampa.

Articulo 124. Porcentajes. Pasos peatonales a desnivel
con rampa con un 10%.

Articulo 125. Margenes. Anchos minimos 1,20m.

Articulo 129, Texturas. Cambio de textura de la acera que
indique proximidad de postes, hidrantes y cruces.
Articulo 129. Escaleras. Huella de 0,30m y contrahuella
de 014m.

Articulo 154. Estacionamiento. 5% total de estaciona-
miento cerca entrada,

Articulo 156. Medidas minimas. Se establece medidas
de 5m x 3m en estacionamientos.
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Figura 61.

Ley general de
la salud

Articulo 322. Las instalaciones, no destinados a la
vivienda, pero que sean ocupados por personas de
forma permanente, como en el caso de oficinas u otros
similares o en forma transitoria, como en el caso de igle-
sias, lugares de recreaciéon y otros similares, deberan
disponer de las condiciones sanitarias y de seguridad
reglamentarias que garanticen la salud y bienestar de
sus ocupantes y del vecindario

Figura 62.

Ley de planificacion
urbana

Renovacion Urbana

Articulo 51.- El Reglamento de Renovacion

Urbana contendra las regulaciones que localmente se
adopten para conservar, rehabilitar o remodelar las areas
urbanas defectuosas, deterioradas o en decadencia,
tomando en cuenta la inconveniente parcelacion o edifi-
cacion, la carencia de servicios y facilidades comunales,
o cualquier otra condicion adversa a la seguridad, salu-
bridad y bienestar generales.

Cap. 1

Figura 63.

Manual de disposiciones tecnicas
sobre sequridad humana y prote-

ccion contra incendios version 2013

Edificios de todo tipo de ocupacion.

Todo edificio con un area de construccion mayor o igual
a 2000 m2 debe contar con un hidrante instalado a la red
publica en un diametro de tuberia no inferior a

150 mm.

Requerimientos de los sistemas automaticos contra
incendios basados en rociadores automaticos.

c) Como requisito obligatorio para los siguientes edifi-
cios cuya area de construccion sea igual o superior a
2500 m?

Medios de egreso
Carga de ocupantes mayor a 1000 no menos de 4

Distancia de recorrido hasta las salidas

(1) La distancia de recorrido no debe exceder 76 m en las
ocupaciones para reuniones publicas protegidas en su
totalidad mediante un sistema de rociadores automatico
aprobado
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Figura 64.

NFPA 101

1.3.1 Propdsito del Cédigo. El propdsito de este Cddigo es
proporcionar los requisitos minimos, con la debida consi-
deracion hacia la funcion, para el diseno, la operacion, y el
mantenimiento de edificios y estructuras para la seguri-
dad de la vida humana contra los incendios.

Rampas:

Ancho minimo: 1120 mm

Pendiente méaxima: 1% al 12%

Maxima diferencia de nivel entre tramos: 760 mm
Puertas;

Minimo ancho libre en vias de egreso: 81 cm

Escaleras:

Carga mayor a 50 personas y carga acumulada mayor a
2,000 personas: 1420 mm

Distancia vertical méxima entre descansos: 3.660 mm
Deberdn haber barandas dentro de los 760 mm del ancho
de egreso considerado.

Esta norma sirve como base para el Manual de disposicio-
nes técnicas sobre seguridad humana y proteccion contra
incendios version 2013

Figura 65.

Plan director urbano
del canton de San José

Capitulo 3

Articulo 19, Se deja a criterio del desarrollador y de su
profesional responsable, el porcentaje de cobertura del
lote, siempre y cuando se cumpla con las normas de
retiro del PDU vy la normativa vigente sobre ventilacion e
iluminacion natural y las areas y dimensiones minimas.

Capitulo 5

Articulo 11, Propdsitos. Incluye las zonas del cantdon de
dominio e interés publico, tales como: parques, plazas,
plazoletas, areas verdes y comunales, aceras, vias peato-
nales, instalaciones deportivas y recreativas.

Cap. 1

Figura 66.

Reglamento de
construcciones 2018

Articulo 89. Alineamiento de vias férreas.
Tratandose de proyectos de construccion en predios
que colinden con una linea ferroviaria, es obligatorio tra-
mitar la solicitud de alineamiento ante el INCOFER,
quien define los tramites establecidos para la solicitud
del alineamiento y la vigencia del mismo.

Articulo 212. Edificaciones con capacidad superior a las
751 personas:

Retiro frontal: 6,00 m

Retiro lateral:3,00 m por ambos lados

Retiro posterior: 3,00 m

Articulo 225. Escaleras

Deben construirse de materiales incombustibles y tener
pasamanos a 0,90 m de altura en barandas de 1,07 m de
altura, en cada lado de la escalera. Cada piso debe tener
por lo menos 2 escaleras en lados opuestos o separadas
convenientemente,
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La investigacion no experimental, Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014) afirma que:

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014)

Disefio d Il
Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es
] nV@St g a C n decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables indepen-

dientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigacion no experimental
es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos. (p152).

NI @ @Xp@ |r @ nta ﬂ Lo que quiere decir que para la realizacion del proyecto se toman en cuenta las variables que engloban al mismo,

haciendo participe los andlisis que se realizan al lugar y al publico meta.

Figura 67.

Analisis

Estudio:
B transversal

. Segun la investigacién no experimental transeccional es donde

"recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
proposito es describir variables y analizar su incidencia e inte-
rrelacion en un momento dado. Es como “"tomar una fotografia”
de algo que sucede' (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2014, p.154)

Se desarrolla tomando en cuenta las deficiencias que se en-
cuentran en el sitio y el como poder abordar la situacion para
asi ofrecer una solucion al problema.
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Cualitativo

Figura 68. , o .
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista

Lucio (2014)

El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas
significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de
que la claridad sobre las preguntas de investigacion e

hipotesis preceda a la recoleccion y el analisis de los

) datos, los estudios cualitativos pueden desarrollar pre-
guntas e hipdtesis antes, durante o después de la reco-
leccion y el anélisis de los datos.(p.7)

Con este método se pueden generar varias hipotesis de lo que
sucede, asi tomando en cuenta los datos, pero dando mas libertad al
proceso antes y después de los mismos.

Cuantitativo

Figura 69. Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista

Lucio (2014)
El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos
redefinir alguna fase. Parte de una idea que va
= acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y
- preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se
----- construye un marco o una perspectiva tedrica.(p.4)

Con este enfoque se pueden tomar datos con exactitud lo que busca
es generar respuestas o soluciones a los datos recopilados, tomando
en cuenta cada uno de los datos obtenidos sin dejarlos de lado.

Cap. 1

Método mixto=
Cualitativo+Cuantitativo

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014)
Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sis-
tematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi
como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferen-
cias producto de toda la informacién recabada (metainferen-
cias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estu-
dio. (p.534).

Se puede decir que el enfoque es mixto debido a que se toman en cuenta
ambos factores tanto cualitativo como cuantitativo, por consiguiente se
puede decir que la investigacion es de caracter mixto ya que, se tomara en
cuenta las necesidades de los deportistas en temas de infraestructura asf
también se realizara el analisis con base a encuestas realizadas y otros
datos de fuentes como del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC) e instituciones relacionadas al deporte.

Debido a la investigacion y profundidad de la misma, se tendra mayorita-
riamente un analisis cualitativo por sobre el cuantitativo,
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Objetivo

Analizar las necesidades del usuario en el
distrito de Catedral, en cuanto a las limitantes
espaciales que tienen, para asi saber cuanto
afecta la calidad de vida de estos usuarios
para proponer una mejora con la propuesta
arquitectonica.

Analizar el entorno del distrito de Catedral
para asi obtener datos fisico-espaciales ne-
cesarios y optimos para la propuesta arqui-
tectonica.

Definir el anteproyecto arquitectonico
Centro recreativo y deportivo para deportis-
tas de alto rendimiento JADE para que per-
mita fortalecer y desarrollar deportistas de
un alto nivel en Plaza Gonzalez Viquez.

F@S@ 1 y 2 Resultado

Producto

® Analizar la informacion.

@® |dentificar lo requerimientos.

® Requerimientos del usuario

® Analizar el entorno.

@® Identificar las cualidades
del espacio

® Plantear el diseno

® Solucionar de manera
arquitectonica

® Solucionar de manera
espacial

® Solucionar de manera
estructural

Analizar la informacion para plantear la propuesta arquitectdnica que busca
generar una respuesta a la problematica, con la informacion recopilada en los
objetivos 1y 2, también segun los requerimientos planteados, el tipo de usua-

rio y caracteristicas fisicas del lugar.

Actividaa

O Realizar entrevistas.

O Estudio de la zona.

O Levantamiento fotografico
del sitio

O Plantear posibles
zonificaciones

O Realizar bocetos del espacio

O Analizar los espacios

O Desarrollar un programa
arquitecténico

O Desarrollar un diagrama de
relaciones

O Realizar levantamiento
arquitecténico

Fa S€ 3 Resultado

Permite las pautas para disefnar el anteproyecto de un Centro Deportivo de
Alto Rendimiento

Herramientas

Cap. 1

®Libros
@Fotografias
®Datos historicos
®Mapeos
@®Encuestas

®Mapeos

@CEstudios
@Climaticos
®Zonificacion
®Solares

®Programa arquitectonico
®Master plan

@Diseno

@Anteproyecto
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Figura 70

.»Cap. 2

La investigacion permitira entender los diferentes deportes, las
necesidades de los deportistas y la calidad de los espacios para
practicarlos, asi también la interaccion entre el usuario y el espa-
cio.

Esto ayudara a disenar espacios deportivos que satisfagan las
necesidades de los deportistas.

Ademas, los datos recopilados serviran como punto de partida
para disenar espacios deportivos mas seguros y aptos para todas
las disciplinas con una variedad de instalaciones enfocadas al
usuario,

Los resultados de la encuesta sirven para asi tener un panorama
claro de las necesidades que tienen los deportistas de alto rendi-
miento; dichas encuestas serviran como material de apoyo a la
investigacion.

Asi también se recopila informacion mediante la visita a Plaza
Gonzalez Viguez y otros centros deportivos, profesionales en el
tema deporte y personal administrativo.
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Deportista
Bajo techo

El deportista cuyo deporte se ve en la obligacion de realizarlo bajo techo o
bien, en un sitio cubierto donde esta protegido del clima, por el tipo de activi-
dad o escenario donde se practique.

Estos deportes son la gimnasia, baloncesto, ajedrez, judo, halterofilia, boxeo,
atletismo y voleibol.

Estos deportistas tienen edades que van desde los 4 anos en adelante por lo
cual se tiene la necesidad de separar los grupos por edades y experiencia en
la disciplina.

Estas disciplinas deportivas requieren:

Area de juego (cancha, mesas, cuadrilatero, pista)
Area de entrenamiento y preparacion fisica

Area de concentracion

Area de alimentacién

Area de aseo

Area de bodega
Servicios sanitarios, duchas y camerinos
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Deportista
Exterior

Estos deportistas requieren un area libre donde practicar sus deportes por el
tipo de deporte los cuales pueden ser al exterior debido a su funcionamiento
0 bien porque la disciplina lo permite sin dejar de lado su funcion.

Como el futbol.

Estos deportistas tienen edades que van desde los 4 anos en adelante por lo
cual se tiene la necesidad de separar los grupos por edades y estos también
pueden ser practicados de manera aficionada.

Estas disciplinas deportivas requieren:

Area de juego (cancha)

Area de entrenamiento y preparacion fisica
Area de concentracion

Area de alimentacién

Area de aseo

Area de bodega

Servicios sanitarios, duchas y camerinos
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Deportista
Acuatico

Debido a la disciplinas relacionadas, estos tienen que tener un espacio para la , |
practica del deporte, donde se pueda entrenar y competir. | .

Son la natacién y sus distintas variantes, gimnasia ritmica, polo acuatico, cla- | | |
vados y buceo*, * 18 i

Estos deportistas tienen edades que van desde los 4 anos en adelante por lo

cual se tiene la necesidad de separar los grupos por edades, disciplinas y ho-
rarios.

Estas disciplinas deportivas requieren:

Area de piscina (entrenamiento, calentamiento y preparacién)
Area de entrenamiento y preparacién fisica

Area de concentracién

Area de alimentacién @ < e
Area de aseo ligsl e \* |
Area de bodega

Servicios sanitarios, duchas y camerinos

B UCEO El benemérito cuerpo de bomberos como parte de su formacion
recibe clases tedricas y practicas en las piscinas de plaza Gonzalez Viquez.
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COMBEYS
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Estos deportistas al llevar sus disciplinas a un nivel competitivo nacional e
internacionalmente, requieren de espacios 6ptimos los cuales se rigen por
estandares internacionales.

En estas disciplinas se pueden encontrar tanto hombres como mujeres, de dife-
rentes edades los cuales estan dispuestos a dedicarse de lleno con el deporte.

Los deportistas de alto rendimiento se clasifican segln sus disciplinas las
cuales estan distribuidas segln sus necesidades espaciales.

Cap.2
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Preparadores

Estos son los encargados de hacer que los deportistas se formen de manera
profesional y cumplan sus objetivos mediante la disciplina y entrenamientos.

Tiene que estar a diario en las instalaciones con sus diferentes grupos planifi-
cando o trazando la meta a cumplir.

Salud

El equipo médico es el encargado de velar por la salud de los deportistas. encar-
gados, asistentes y publico.

Estos tienen gran impacto en el desarrollo del complejo debido a que se involu-
cran los profesionales relacionados a la salud y bienestar.

Estos usuarios requieren:

Area de trabajo
Area de preparacion
Area de almacenamiento

Area de atencion

Cap.2




Tipo de usuario..

El personal encargado de el buen funcionamiento del centro deportivo estos se
encargan también de la limpieza de piscinas, escenarios, canchas, infraestructu-
ra 'y areas comunes,

Tiene que estar a diario en las instalaciones para mantener el buen funciona-
miento de todos los espacios y areas en general,

Los encargados de la seguridad tiene que mantener el control antes, durante y
después de una actividad asi también velar por la seguridad de los asistentes
dentro y fuera de las instalaciones.

Estos tienen gran importancia a cualquier hora del dia.

Cap.2
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Administracion

Los encargados tienen que administrar el centro deportivo, actualizar datos, ins-
cribir a participantes y deportistas entre otras funciones también estd, encargar-
se de la administracion de recursos, competencias, usos de las instalaciones,
permisos y demas actividades que se requieran en el centro.

Espectadores

Es el publico general, estas personas suele ser familiares, amigos, conocidos,
patrocinios, asi también personas de paso.

Estos podrian ingresar en dias de competicion y en dias de entrenamiento sin
distincién.

Estos usuarios requieren:

Area de estar Area de espera

Area de reunioén Servicio sanitarios

Area de atencién Area de seguridad
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Entrenadores

Personal encargado de preparar
fisicamente a los deportistas.

Fisioterapeutas

Son los encargados de velar por la
recuperacion oseo-fisicas de los atletas.

Médicos
Encargados de la salud del personal
en el centro deportivo,

Deportistas

Nutriclonistas

Estos profesionales estan a cargo de la
buena nutricion de los deportistas.

Primeros auxilios

Estas personas son las encargadas de
socorrer ante una enventualidad.

Psicdlogos
Personal a cargo de la motivacion
emocional de los deportistas.

Cap.2

Administradores

Personas encargadas del manejo de
las instalaciones deportivas.

Gerencia

Personal calificado para liderar y resolver
inconvenientes con el usuario.

Mantenimiento Administracion

Personal para velar por el buen funcionamiento,
mantenimiento y limpieza de los espacios.

Mercadeo

Personal con estancia fija o de paso encargado
de los patrocinadores para los deportistas.

Seguridad

Encargados de velar por la seguridad de los
deportistas, espectadores y demas personal en
el centro deportivo.

(55)



Tipologia del deporte

En el deporte existen muchas variantes deportivas, cada una de ellas tiene
sus propias reglas y forma en el que se entrena,

Cada deportista debe de adaptarse a ciertos parametros que el deporte exige
ya sea por su movimiento, eficacia, funciones, desgaste entre otros aspectos
que un deportista élite es capaz de manejar de la manera mas eficaz.

“Las cualidades o capacidades fisicas constituyen la expresion de numerosas
funciones corporales que permiten la realizacion de las diferentes actividades
fisicas” (Lopez, 2007)

Las cualidades fisicas varian dependiendo de la disciplina, entre las mismas
se tiene cualidades fisicas basicas, derivadas o complementarias.

Cualidades basicas: Son la fuerza, resistencia y velocidad en la que actuia el
deportista en su competencia o entrenamiento.

Cualidades complementarias: La amplitud de movimiento, coordinacion y
equilibrio son parte del movimiento del deportista y como esta es fundamen-
tal para su disciplina deportiva.

Cualidades derivadas: La potencia y agilidad son las capacidades que tienen
los deportistas durante la competencia.

Con estos parametros se realiza una evaluacion de los deportistas con datos
recopilados de distintas fuentes como paginas oficiales, revistas, datos y
libros.

.Cap. 2

Se evalua segun la exigencia de la disciplina:

FUERZA

La fuerza ejercida en la actividad, entrenamiento y competicion
Para levantar, empujar, jalar, correr, saltar y golpear.

VELOCIDAD

La importancia de la velocidad a la hora de entrenar y competir
Para correr, nadar, saltar y moverse en el campo.

RESISTENCIA

La resistencia cardio-pulmonar en los entrenamiento y competicion
Para mantener el aire, ritmo, tiempo y ejecucion.

TECNICA

La calidad e importancia de la técnica en los entrenos y competicion
De golpeo, levantamiento, formacion, caida, nado y ejecucion

MENTAL

La capacidad mental para mantenerse en los entrenamiento vy
competicién
Para la estrategia, cansancio, fatiga muscular y ejecucion
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Grafico 1. Esfuerzos en el ajedrez. Elaboracion propia

FUERZA
MENTAL TECNICA
Segun Pérez Gémez (2018)
En consonancia, una preparacion fisica apropiada para un ajedrecista Figura 78.
estd centrada en dos capacidades fisicas basicas importantes como VELOCIDAD RESISTENCIA |
son la resistencia y la fuerza. Asf, el programa de resistencia de un aje- Tablero de ajedrez.

drecista debe orientarse hacia una resistencia general basica contra la
fatiga persiguiendo objetivos como: aumentar la capacidad de con-

. . . , , . , ° °
centracion y memoria, mejorar los reflejos, eliminar el estrés y aumen- Re u e rl m I e n to S
tar la resistencia al agotamiento, entre otros. q
La sala debera contar con al menos 800 lUme-
nes.

Ambos contrincantes mantienen un ritmo acelerado donde tienen que mantener
la concentracién enfocada en cada jugada adversa y esto provoca un desgaste

mental, lo que podria generar tension.
La sombra no se debe proyectar sobre la mesa

0 generar algun reflejo.

Este deporte se realiza en un tablero con una diferenciacion de color normal-

mente es blanco y negro, asi mismo las fichas de cada jugador, cada uno cuenta  La sala debe de estar alfombrada de no ser asi
con 32 figuras. Segun FIDE (2018). los jugadores deben llevar calzado de suela

suave.

Estos se dividen en:
Cada jugador tendra al menos 4.5m2

Son 8 piezas que se colocan en la primer hilera.

Son 2 piezas que se colocan en las esquinas en la segunda hilera. Las mesas de juego deben tener 100 x 80cm o
Son 2 piezas que se colocan a en las casillas continuas al rey y reina, 120 x 83cm con una altura de 74cm.
Son 2 piezas que se colocan entre las torres vy los alfiles.
Es una Unica pieza que se coloca al lado del rey, La mesa debera tener el doble de la longitud
Es la pieza mas importante del tablero. del tablero y un ancho entre 15 a 20cm mas del
mismo.

FIDE= Federacion Internacional de Ajedrez.(Siglas en francés)
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Grafico 2. Esfuerzos en el atletismo. Elaboracion propia

Atﬂ @tﬁ SMNNO (Bajo techo) @ FUERZA )

Mena Ramos (2014) afirma: MENTAL TECNICA

Es un deporte con grandes exigencias de las capacidades fisicas
condicionales, (Fuerza Rapida y explosiva, Fuerza Maxima, asi como
de la rapidez de reaccion, frecuencial y de movimiento, de la resis- KK\/ELOCIDAD RESISTENCLA/j Corredor.
tencia aerobia y anaerobia, tiene elevadas demandas de preparacion
técnica y exige una gran especializacion por prueba competitiva, por
lo que las capacidades fisicas coordinativas y de Flexibilidad juegan

un papel sumamente importante. Req u e ri m ie ntos

Los atletas compiten para ganar esto se hace para llegar lo mas pronto a la
meta, estos deportistas llegan a correr a velocidades mayores a 30 km/h
donde se requiere de gran resistencia y fortaleza muscular. Recta de pista con 40m de carrera mas 10m

que se requiere para frenar al final de la pista.

Figura 79.

La practica de este deporte consiste en realizar una carrera a pie contra los ad-

versarios cada uno ocupa un carril, las pistas cuenta con 6 a 8 carriles, el carril La pista cuenta con 6 u 8 carriles con un
tiene una medida de 1.22m de ancho y 60m de largo. ancho de 122m separados con una linea
Sin interferencia del factor ambiental u entorno por lo cuél la pista es bajo blanca de 5cm.

cubierta. Segun IAAF (2017)
° Debera estar protegida del sol, lluvia y viento

Se pueden realizar variaciones como lo son: por lo que es bajo cubierta.

Velocidad: Son competencias que se realizan en distancias de 60m planos, hay
una variante en la que se saltan vallas con una altura variable entre 84cm muje-
res y 106cm hombres.

Salto de longitud v triple salto: Estas competencias se realizan en la misma
pista con una distancia maxima de 40m hasta el foso de arena.

IAAF= Federacion Internacional de Federaciones de Atletismo (siglas en inglés)
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Grafico 3. Esfuerzos en el baloncesto. Elaboraciéon propia

Diaz Gonzalez (2010) afirma:

Los niveles de resistencia deben permitir el mantenimiento de una
intensidad variable de carga durante el tiempo de partido. También
debe buscar la recuperaciéon rapida entre las fases variables de
esfuerzo y descanso. Por otro lado, el entrenamiento de la resistencia
debe estar enfocado al objetivo de aumentar la capacidad de soportar
las cargas técnico-tacticas de los entrenamientos y/o la competicion.,

Estos deportistas tienen que anotar el punto en un aro a 3.05m de altura, lo que
los lleva a realizar saltos casi todo el juego esto genera una gran pérdida de
energia, estos competidores deben recuperarse rapidamente por lo que deben
de ser rapidos, precisos y con buena resistencia.

El baloncesto es un deporte en el que se enfrentan 2 equipos cada uno con 5
jugadores estos tienen que anotar en el aro contrario, este se sitla a 3.05m de
altura. Segun FIBA (2022)

El puntaje varia dependiendo de donde se lanza el balon:

Estos tiros de un punto son desde la marca de tiro libre el cual se conce-
den cuando hay una falta técnica en el area contraria son 2 tiros el primero sin
rebote y el segundo con rebote.

Estos puntos se pueden hacer desde el interior de la linea de area
hasta tocando el aro.

Estos puntos se realizan desde lo largo, se cuenta los 3 cuando se
envie el balon desde fuera de la linea de area.

FIBA= Federacion Internacional de Baloncesto (siglas en francés)

FUERZA

MENTAL

VELOCIDAD

Requerimientos

tiene 28m largo por 15m de ancho
dividida a la mitad en el cual deberéa tener una
circunferencia de 3.6m de diametro,
Se debera dejar 2m libres de los limites de la
cancha hacia el exterior.

tiene una base de 13.2m de ancho y un
radio desde el aro de 6.75m.
Del aro a la linea de borde final tiene una dis-
tancia de 1.575m.

se sitla a 2.74m de altura al suelo.
Deberd tener unas dimensiones minimas de
1.80m de ancho por 1.05m de alto.
Un rectangulo de menor tamafno de 59x45cm
a 15¢cm de la base del tablero principal.

Figura 80.

Jugador de basguetbol.
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Luciano (2013) afirma:

El boxeo es un deporte que demanda mucho fisica-mentalmente, no
solo por la demanda fisica propia de cualquier deporte, si no por la
carga constante que significa estar recibiendo golpes en el cuerpo y la
cabeza, es muy comun ver a pugilistas de elite, salir a el Ultimo round
fatigados, en la mayoria de los casos no debido a una mala preparacion
fisica, sino a la demanda tan grande que significa una pelea de box.

Los boxeadores se enfrentan un contrincante en igual condiciones (peso) estos
solo pueden golpearse con sus punos, eso genera que sea un deporte de alto im-
pacto, gran fatiga muscular y resistencia cardiopulmonar.

Es un deporte de contacto en que se enfrentan 2 luchadores a los golpes Unica-
mente con los punos, estos llevan guantes y una venda debajo de los mismos.
Segun WBC (2019).

Se lucha en un ring o cuadrilatero, en el mismo solo podran estar los competidores
y el réferi, este Ultimo velara que se lleve a cabo una lucha limpia y sin peligro.

Se puede ganar por:
El knock out dara un gane a quien lo propicie ya que, imposibilita la respuesta
del contrincante,
Los puntos los otorga los referis fuera del ring, puede haber un gane o
empate.

WBC= Consejo Mundial del Boxeo (siglas en inglés)

Grafico 4. Esfuerzos en el boxeo. Elaboracién propia

FUERZA

MENTAL

VELOCIDAD

Requerimientos

Deberd contar con una medida entre las
cuerdas de entre 5.5m2 a 7.3m?2,

La altura del ring debera estar a minimo 91cm
maximo a 1.22m.,

La plataforma de extension se extendera
0.6Tm.

Contara con 4 cuerdas de seguridad de no
menor a 2.54cm de didmetro a una altura
maximo de 1.22m.

El ring tiene que contar con 2 escaleras de
acceso.

Las 4 esquinas deberan estar forradas con
almohadillas.

Figura 81.

Boxeadores.

LRI
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Futbol

Zambrana Ruiz (2013) afirma:

El futbol demanda capacidades fisicas y fisioldgicas a los jugadores,
siendo mas acentuadas cuanto mas elevado es el nivel de competicion.
Las demandas fisicas se relacionan a la vez con los aspectos técnicos
del juego y con sus elementos de contacto fisico. Las demandas fisiolo-
gicas se relacionan principalmente con la intensidad a la cual se juega.

Es un deporte de contacto en el cual hay fatiga muscular principalmente del tren
inferior, debido a que tienen que correr la mayor parte del tiempo y esto requiere
que los deportistas sean veloces, resistentes y con aptitudes técnicas a la hora de
competir.

Este deporte se puede practicar en equipos de 11 jugadores en el juego se enfren-
tan 2 equipos los cuales tiene que anotar goles en el marco o cancha contraria.
Segun FIFA (2016)

El tiempo de juego puede variar entre los 20 a 45 minutos por tiempo cada juego
estd contemplado por 2 tiempos, se puede agregar mas tiempo si el réferi lo
requiere este tiempo se llama "Tiempo extra o prorroga’

Las anotaciones se pueden hacer de varias formas:

Penal: Cuando se hace una falta en el area se pita penal, es un tiro cerca de la
cancha, en el area solo pueden estar el tirador y portero,
Tiro libre: Se da cuando se hace una falta fuera del area, este tiro puede haber o no
barrera (jugadores contrarios en fila) usualmente si esta cerca del area se coloca.
Tiro: Se puede rematar de cualquier parte de la cancha.

FIFA= Federacion Internacional de Asociaciones de Futbol (siglas en francés)

Grafico 5. Esfuerzos en el futbol. Elaboracidon propia

MENTAL TECNICA

\QE LOCIDAD

Requerimientos

Futbol 11 tendré una linea de banda de entre
100m a 110m y una linea de meta entre 64m a

/5m.

El punto penal estara a 11m de la linea de gol

y tendra un semi circulo de 915m de radio.

El circulo central tendrd 18.30m de didmetro.

El area grande tendra que estar a 16.5m per-
pendicular al poste y tendra 16.5m de distan-

cia paralela de la linea de meta.

La esquina tendra un semi circulo de Tm de

radio con una banderola de 1.5m de altura.

La gramilla podra ser artificial, natural o hibri-

da

KK FUERZA \\

RESISTENCLA}J

Figura 82.

Futbolista.
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Tipologia del deporte..
Gimnasia

O'Farrill Hernandez (2003) afirma:

Exigen una alta calidad en las acciones de coordinacion Neuromus-
cular, lo que esta motivado por la diversidad de elementos técnicos
de alta complejidad que se deben dominar, esto incluye elementos
de danza, preparacion fisica, propios del deporte y educacion artisti-
ca musical, sobre todo en el complejo de las gimnasias, el patinaje
artistico y el nado sincronizado.

Los gimnastas suelen tener una gran capacidad muscular debido a la explosivi-
dad del tipo de piruetas y maniobras realizadas, asi también como una capaci-
dad de concentracion para realizar los movimientos en el tiempo correcto.

Deporte en el cual se entrena mucho la flexibilidad y fuerza de los deportistas,
esto se puede practicar de manera solitario o en grupos. Segun FIG (2020)

Existen 2 principales ramas de la gimnasia

Gimnasia ritmica: Esta tiene una duracion individual de no mas de 1:30 minutos
y si es grupal no puede sobre pasar los 2:30 minutos, para sus presentaciones
utilizan aros, cintas, bolas, cuerdas, saltos entre otros.

Gimnasia artistica: Tiene una duracién entre los 70 a 90 segundos, en esta divi-
sion se utilizan barras asimétricas y de equilibrio, saltos y presentacion en el
suelo.

Requerimientos

Debera contar con unas dimensiones de 12m x 12m con un area de seguridad
alrededor de Tm en todo sentido.

El techo deberé tener libre al menos 8m de altura.

FIG= Federacion Internacional de Gimnasia (siglas en francés)

Grafico 6. Esfuerzos en la gimnasia. Elaboracién propia

MENTAL

/f FUERZA \\

TECNICA

\QE LOCIDAD

RESISTENCLA\/J

Variantes de la gimnasia artistica
requieren un anclaje.

Altura 290 cm desde
el suelo

Altura 180 cm desde

Figura propia

la colchoneta, (
200 cm del suelo

Altura 135 cm desde
el suelo

Altura 260 cm desde la
colchoneta, 280 cm
del suelo

Figura propia

_T

Figura propia

Figura propia

Figura 83.

Gimnasta.

Cap.2
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Halterofilia

Varillas Marin (2001) describid:

La Halterofilia actual se caracteriza por un increible aumento en la
intensificacion de las cargas de entrenamiento y exigencia en las
competencias entre rivales con similar performance. Para lograr altos
resultados deportivos, a veces se necesitan varios ciclos olimpicos
de entrenamiento; con frecuencia el entrenamiento es acompanado
por considerables sobrecargas tacticas, técnicas, fisicas, psicoldgicas
y tedricas.

Los deportistas deben de entrenar muy seguido la maniobra y técnica de levan-
tamiento, con el fin de lograr la resistencia y fuerza requerida para el momento
de competir.

Este deporte se requiere de mucha potencia y fortaleza muscular, el levanta-
miento de peso es una disciplina en la que se emplea todo el cuerpoen 10 2
movimientos para levantar el mayor peso posible.

Consiste en levantar una barra (metalica) con pesos en sus extremos estos
mismos tienen diferentes pesos que van desde los 10 a 25 Kg.
Segun IWF (2021).

Existen 2 formas en el cual se puede levantar el peso.
Arrancada (1 movimiento): Este tipo de levantamiento tiene que ejecutarse
completamente desde el suelo hasta la extension de los brazos.

Fnvion (2 movimientos): Tiene 2 fases que van desde el suelo a los hombros y
la fase 2 de los hombros hasta buscar la extension total de los brazos.

IWF= Federacion Internacional de Halterofilia (siglas en inglés)

Grafico 7. Esfuerzos en halterofilia. Elaboracién propia

// FUERZA \\

MENTAL TECNICA

KK\/ELOCIDAD RESISTENCLAJJ

Requerimientos

Sera una tarima cuadrada de 400 cm de lado
y se dejara libre 1 metro alrededor de la
tarima.

Una altura de 10 cm.

La tarima de calentamiento sera de 300 cm
de lado por 250 cm o0 300 cm.

La mesa del jurado estara a 10 m del centro
de la tarima y los jueces estaran a 400 cm del
frente de la tarima.

Barra masculina 20 kg y mujeres 15 kg.

Collarines 2.5 kg.

Discos 0.5 kg, 1kg, 1.5 kg, 2 kg, 2.5 kg, 5 kg,
10 kg, 15 kg, 20 kg y 25 kg.

Figura 84.

Levantador de peso.

Cap. 2
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Judo

Blanco Polanco (2014) afirma:

En el judo se ve involucrado todo el cuerpo vy su intensidad y demanda
cardiovascular pueden ser modulados perfectamente por el practican-
te. Combina perfectamente la fuerza, la tactica de combate y la técni-
ca, con lo que se produce un desarrollo integral de la persona.

Los judocas deben de ser muy técnicos a la hora de enfrentarse a un rival ya que;
la técnica es lo primordial por ende deben de estar muy concentrados y a la vez
tener una capacidad fisica para derribar el adversario.

Es un deporte en que 2 contrincantes luchan cuerpo a cuerpo para asi someter
a su rival,

Los luchadores tienen que vencer a su rival tirandolo al suelo o bien aplicando
una “llave” esta misma consiste en estrangular para que asi se dé por vencido y
poder conseguir la victoria. Segun IJF (2020)

Existen 2 formas en la que se puede ganar una batalla.
'\ppon: Esta técnica consiste en derribar al contrario de un movimiento dejandolo
con la espalda en el tatami e inmovilizarlo por 20 seg.

Puntaje: Estos se puede acumular en la batalla cada movimiento tiene su puntaje
al finalizar el que tenga mas puntos gana.

|JF= Federacion Internacional de Judo (siglas en inglés)

Grafico 8. Esfuerzos en el judo. Elaboracidn propia

ff FUERZA \\
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Requerimientos

El darea de combate (Tatami) tendrd como
minimo 8 m x 8 m y un maximo de 10 m x 10
m.

Altura libre sobre el tatami es como minimo
12m.

Si hay 2 0 mas areas de competencia juntas
debera estar a una distancia de 4 m

Debe haber 50cm libres alrededor de cada
tatami.

Por debajo si hay concreto debera colocarse
un teraflex o similar para adsorber el golpe.

Figura 85.

Pelea de judo.
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Grafico 9. Esfuerzos en natacidn. Elaboraciéon propia

FUERZA
MENTAL TECNICA
Cansio Cento, Rodriguez Pérez, & Sanchez del Risco (2005) afirman:
A través de los entrenamientos de larga duracion o alto volumen au- Figura 86.
menta la con/ﬁanza de alggnos nadadqres en si mismo al creer que VELOCIDAD RESISTENCIA
por nadar mas esta en mejores condiciones que sus adversarios. La Nadador.

técnica natatoria es uno de los factores determinantes en el éxito del
nadador y muchas horas de entrenamiento contribuyen a mejorar

estos, ademas del desarrollo de la fuerza y la potencia muscular. Req u e ri m ie nto S

Los nadadores deberan de tener una resistencia pulmonar por sobre otros de-
portistas debido a que el tipo de deporte se realiza en otro entorno (agua) a su La piscina de competicion tendra 50 m de

vez requiere la activacion de todos los grupos musculares, esto los desgasta fisi- largo por 25 m de ancho con una profundidad
camente. de 3 m (piscina multiuso) y 5 m en zona de
clavados.

La natacién tiene como escenario una piscina en la cual se divide por carriles de
2,5 m de ancho, en cada uno hay un nadador, hay un total de 10 carriles pero para
competicion se utilizan 8. Segun FINA (2021)

Paredes deben estar en angulo de 90°,

Se dividira en carriles (10) de 2.5 m de ancho.
Hay distintas divisiones y cuatro estilos de nado: o
Las plataformas de salto se ubicaran al borde
y a una altura de entre 0.5 a 0.75 m sobre el

Este estilo se debe mantener un brazo debajo del agua mientras que el otro ,
nivel del agua.

esta en el aire, con ambas piernas en movimiento alternado.

Este estilo se debe mantener ambos brazos en un mismo movimiento
de adelante hacia atras fuera y dentro del agua y con las piernas en movimiento
ondulante.

Este estilo es similar al crol, pero la variante es que se nada con la espal-
da sobre el agua.
Este estilo se debe realizar con ambos brazos hacia adelante y atras hasta
los hombros y con las piernas en un movimiento de estirar y encoger, ambos mo-
vimientos se realizan debajo del agua.

FINA= Federacion Internacional de Natacion (siglas en francés)
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Grafico 10. Esfuerzos en el tenis de mesa. Elaboracién propia

FUERZA
MENTAL TECNICA
Hernandez Raya, Gonzalez Rodriguez, & Ledn Vasquez (2012) afirman:
Un jugador de alto nivel puede llegar a recorrer en forma de despla- Figura 87.
zamientos especificos de juego entre 650 y 730 metros por partido, si VELOCIDAD RESISTENCIA
tenemos presente que el jugador puede realizar hasta 5 6 6 partidos Entrenador de tenis de mesa.

por dia, entonces recorrera entre 3.900 y 4.380 metros a elevadas

intensidades, por lo que el desgaste fisico es elevado. . .

Los movimientos son matizados por elevados indices de rapidez, R q rr] t
estos se realizan en fracciones de segundos, donde la concentracion e u e rl I e n O S
de la atencion juega un rol fundamental, asi como la toma de decisio-

nes. El area de competicion sera de 14 m largo por
7 m de ancho en competencias oficiales y de
Los jugadores en esta disciplina deberan estar muy pendientes del adversario manera recreativa o entrenamiento serd de
debido a que es un deporte de velocidad, cada jugador debera contar con 8.5 m de largo por 412 m de ancho.
buenos reflejos que le permitan reaccionar de la manera mas oportuna y eficaz
ante el contrincante. La mesa serd de 2.74m de largo por 1.525 m
de ancho.

Este deporte se juega con 2 jugadores los cuales cada uno de ellos tiene su
parte de la mesa, esta se encuentra separada por una red y consiste en hacer
que el jugador contrario pierda el golpe de la pelota o bien que no la pueda rebo-
tar en el espacio del otro jugador para asi anotar el punto. Segun ITTF (2023)

Una altura de 76 cm sobre el suelo.

Una linea continua de borde de 2 cm de

Esto se puede jugar de manera individual (1 vs 1) 0 en parejas (2 vs 2) en cual- eSpesor

quier modo se debe de jugar de manera alternativa cada jugador golpea la
pelota en su turno.

El jugador que saque la pelota por primera vez tiene que hacer que la
misma rebote en su espacio y luego en el contrario para asi iniciar el juego.

ITTF=Federacion Internacional de Tenis de Mesa (siglas en inglés)
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Grafico 11. Esfuerzos en el voleibol. Elaboracién propia

KK FUERZA \\

Voleibol
MENTAL TECNICA
Salfran Vergara & Figeredo Salfran (2012) Afirman:
Necesita para su desarrollo una alta capacidad de fuerza y paralela a Figura 88.
ella, una buena resistencia. Los grupos musculares que mas se utilicen \QELOCIDAD RESISTENCIAJ/
por el deporte en cuestion tendran estas caracteristicas, ejemplo en la

fuerza- resistencia, los brazos y piernas de los remeros y boxeadores.

En el voleibol es altamente desarrollada trabajandose al 40-50 x 100% . .

del méaximo, por lo que es necesario planificar cargas muy variadas Req u e rl m I e ntOS
para actuar sobre el conjunto de los componentes de las cualidades

de fuerza- rapida y también este tipo de actividad muscular, para el

voleibolista, repercutira en las piernas, brazos y abdominales.

| a cancha tendra una dimensién de 18 m de
largo por 9 m de ancho.

Tendra una altura libre de 125 m de altura 4
para competencias oficiales. N
La cancha se dividira en 2 cuadrantes de 9 m ™ =
Este deporte se realiza en una cancha dividida por una red al centro esta tiene w9 m.

una altura de 1 metro, se juega en equipos de 6 jugadores estos deben de realizar  Debera contar con area libre lateral de 5 m y
3 toques para tirar el balon al lado contrario y un mismo jugador no puede tocar  gn |os fondos de 6.5 m.
2 veces seguidas el balon. Segun FIVB (2021)

Este deporte activa tanto como el tren inferior como el superior debido a que
requiere de saltos y golpes a la pelota, esto llega hacer que los deportistas tengan
la suficiente resistencia para culminar los juegos.

| | a red tendra una altura de 243 m hombres'y
El balén puede ser impulsado por cualquier parte del cuerpo, aunque lo mas 2.24 m mujeres.

normal es que utilicen las manos para hacerlo y para anotar punto se debe de  E| ancho serd de 9.5 m a 10 m sobre saldra 50

pasar la pelota al lado contrario y la misma debe de tocar el suelo dentro de los  c¢m de las lineas de borde.

limites de la cancha. La red tendra un alto de 1 m y estara confor-
mada por una separacion de red de 10 cm.

L 0s postes estardn entre 50 cm y 100 cm de — &

la Iinea de borde. ” .

Su altura serd de 2.55 m. = e = —=
FIVB=Federacion Internacional de Voleibol (siglas en francés) e —— === |



Figura 89. Figura 90. Figura 91. Figura 92. Figura 93. Figura 94.
Ajedrez. Velocista. Juego basquetbol. Boxeo. Juego de futbol. Gimnasi
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Cada deportista tiene sus propias habilidades, las habilidades que desarrollan son Unicas
y hace que destaquen en sus disciplinas, estas incluyen una gran resistencia, fuerza, flexibi-
lidad, velocidad, coordinacion y habilidades motoras.

o Ademas de estas habilidades fisicas, los deportistas también necesitan cuidar su nutricién
C@ n Cﬂ u S [| @ n @S y descanso para mantener una buena forma fisica. Una alimentacién adecuada es impor-

tante para proporcionar la energia necesaria para el entrenamiento y la competencia,

mientras que el descanso adecuado es fundamental para la recuperacion muscular y la
prevencion de lesiones.
En si'los deportistas tienen que tener una buena preparacion fisica, buena nutricion, des-
canso adecuado y una buena alimentacion para mantener una buena forma fisica lo cual
es esencial para el éxito como deportista.

N )

2
Figura 95. € Figura96. @ Figura 97. Figura 98. . Figura9o. /= =
Haalterofilia. Judo. Natacion. Tenis de Voleibol. i
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Perfil

soclodemografico

El analisis del perfil sociodemografico se genera a partir de la infor-
macién recopilada del ICODER sobre los deportistas y como les
afecta distintos factores, ya sea infraestructura, edad, tiempo,
género y otras variantes que puedan afectar su desarrollo deportivo.

El analisis también ayuda a comprender mejor las necesidades vy
preferencias, por lo tanto, la busqueda del disefio es para ayuda a
mejorar su rendimiento y su preparacion para los eventos deporti-
vos. Asi mismo, permite identificar areas de mejora en los entrena-
mientos, la preparacion y la gestion de los deportistas.

Los encuestados dan su respuesta desde el punto de vista deporti-
vo, en los cuales se tiene diferentes percepciones del ambito.

Lo que permite identificar los motivos que llevan a los deportistas a
no practicar deporte o abandonarlo, lo que ayuda a disenar estrate-
gias para promover la practica del deporte.

Las edades de los encuestados van desde los 18 anos en adelante
donde se encuentran personas activas y otras que han dejado de
lado el deporte por distintas situaciones.

Con esta informacion se planteara los requerimientos para que el
usuario pueda entrenar y competir en unas instalaciones que cum-
plan con lo éptimo y lo reglamentario segun la disciplina deportiva,

s Cap. 2




Perfil sociodemografico..

Informacion
de los

encuestados
ICODER

Conclusiones

La encuesta revela las edades de los encuestados tenien-
do un 34% entre personas de 18 a 34 anos son personas
que por su edad se mantienen haciendo actividad fisica
esto se debe a que mantienen la capacidad fisica para
competir y pueden desarrollarse deportivamente.

Fomentar la actividad fisica por parte del ICODER ha
hecho que personas de edades avanzadas practiquen o
ejerciten rutinariamente, generando una poblacidon mayor
que realizan ejercicio, gracias a la Politica Nacional del
Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica 2020-2030
(PONADRAF)

Cap. 2

Grafico 12
Género.

636 personas masculinas
564 personas femeninas

47%
1200 en total

Los resultados de esta encuesta estan muy equilibrados en cuanto a términos de
género donde se tiene una pequena diferencia entre los hombres encuestados que da
como resultado el 53% del total con una cantidad de 636 hombres y 564 mujeres que
da el 47% restante.

Grafico 13
Rango de edad.

15% .

19%

24%
19% '

La diferencia entre los rangos de edad genera que haya bastante diferencia en la per-
cepcion actual en cuanto a deporte e infraestructura.

180 personas entre 18-24 afios
228 personas entre 25-34 afnos
216 personas entre 35-44 afnos
288 personas entre 45-59 anos
280 personas con mas de 60 afios
1200 en total

18-24 afos@
25-34 anos

35-44 afiosHll
45-59 afios™
(+)60 afios W

24%

Teniendo un 24% las personas mayores de 60 afos, a su vez con otro 24% la mayoria
de las personas encuestadas que andan entre los 45 a 59 anos, las personas entre los
35 a 44 anos hacen un 19% del total en igual porcentaje estan las personas entre 25 a
34 afos y con un 15% los jovenes de 18 a 24 ahos.




Perfil sociodemografico..

Informacion
de los

encuestados
ICODER

Conclusiones

Se concluye que hay una necesidad de espacios para
la realizar actividades fisicas, esto tomando en cuenta
todos los espacios que se requieren para hacer un de-
porte, como parques, plazas, centros recreativos, gim-
nasios, polideportivo y piscinas.

Mas del 91% de los encuestados ven necesario hacer
mas espacios de uso publico con el fin de realizar acti-
vidades fisicas, asi también como la necesidad de ge-
nerar deportistas élite para que puedan competir en
justas nacionales e internacionales y el generar pro-
gramas que alienten especialmente a los jovenes a
practicar algun deporte.

Pregunta

;Qué tan de acuerdo esta usted
con que a futuro el ICODER
desarrolle en el pais lo siguiente?

Grafico 14 Grafico 15 Gréfiqo 16
Necesidad de espacios Necesidad de programas Neces!dad de programas
deportivos. recreativos. formativos.

gl

A

Mas espacios
deportivos publicos

Las respuestas se evallan conforme una tabla
donde 5 es muy necesario y 1 poco necesario

Programas recreativos
para toda la poblacion

Programas para formar
a nuevos deportistas
para competir

Tabla 1

Porcentaje de respuestas

5) 90%  922% 93%
(4)  60% 4,9% 4%
(3) 1,5% 1,5% 1%
(2) 1,0% 1,0% 1%
(1) 0,5% 0,4% 0,2%

W E ©
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Estda pregunta se realizd a los encuestados con una
clara aceptacion de la carencia que hay a nivel nacional,
se realizan 4 tipos de respuestas donde la mayoria con
mas del 91% de las respuestas son afirmativas a la ne-
cesidad del espacio, programas y actividades.

Grafico 17
Necesidad de programas
familiares.

ul

Actividades fisicas
para familias

93,9%
3,7%
1,5%
0,5%
0,4%
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Grafico 18
Porcentaje de personas que
realizan ejercicio.

Pregunta

;Realiza algun deporte?

Informacion
de los
encuestados
ICODER

Esta pregunta se realizd a los encuestados, con 73% un total de 876 personas realizan al
menos un deporte y un 27% que equivale a 324 personas no realizan actividad fisica.

Algunos de los deportes practicados son.

Atletismo .
Al restante 27% que no practican un deporte se les pregun-

C O n C | u S i O n e S (Biizﬁi?no t6 si lo harian en un futuro, respondiendo que si el 89.6% de

personas que no hacen ejercicio y el 7.7% dijo que no, el

| Fatbol otro restante no respondid.
Las personas encuestadas que no realizan deporte o una Futbol sala
actividad fisica equivalen al 27% del total, quiere decir que .,
) . Natacion
son alrededor de 324 que no estan comprometidos con el , Grafico 19
deporte sin embargo la respuesta de estas personas es Voleibol Porcentaje de personas que harfan
que podrian hacer actividad fisica, en total un 89.6% de Baloncesto deporte en un futuro,
ellos estarian dispuestos a realizar e iniciar en el deporte. Crossfit
Levantamiento de pesas ‘
Con esto se concluye que, si se tuvieran las instalaciones, (Fisicoculturismo, Halterofilia) 7.7%
actividades y/o programas de apoyo esta poblacién haria Tenis
gjercicio, sin importar su edad o disciplina deportiva pre- Zumba "o
ferida. Artes Marciales Mixtas MMA -~
Jiu Jitsu
Karate

Judo
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Grafico 20
Género.

3 personas masculinas
9 personas femeninas

12 en total
Informacion

de los
encuestados

73%

En total se encuestaron a 12 personas que regularmente realizan alguna actividad, entrenamiento
o competencia en Plaza Gonzalez Viquez.
De los cuales 9 son mujeres con un 73% y el restante 27% equivale a hombres que en total son 3

Grafico 21
Rango de edad.

Rango de
edad

7 personas entre 17-24 anos
3 personas entre 25-34 anos
2 personas entre 35-44 anos

17-24 anos
25-34 afios®
35-40 afios®

Conclusiones

De las personas encuestadas 4 de ellas son deportistas
profesionales, segln la experiencia de estos, debido a la
formacion se puede tardar mas de lo normal llegar a ese
nivel,

12 en total 58.3%

16.6%

Las edades de los encuestados van desde los 17 a 40 anos, donde los hombres no llegan a los 20
anos eso quiere decir que la mayoria de los que se desarrollan como profesionales son mujeres.

Con esta informacion se puede concluir que la cantidad
de dias de entrenamiento es proporcional al nivel deporti-
VO en la que encuentra la persona, se toma en cuenta que

Grafico 22
Cantidad de dias de ejercicio.

se entrena a un alto nivel por lo que a ese nivel de exigen- De los 12 deportistas encuestados solo el 4
cia se tiene que llevar un proceso de preparacion fisica. 33% de ellos es calificado como deportista
de alto rendimiento, el otro 67% que equivale 3
a 8 personas solo practican un deporte. 5
La cantidad de dias que entrena una persona 1 . . .
calificada es superior.
Deportistas @ @ @ @ @ @ Dias

(73)
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Grafico 23
Comunidades donde se
promueve el ejercicio.

3 comunidades promueven el
deporte

9 comunidades no promueven el
deporte

27%

Informacion 12 en total

de los
encuestados

73%

De las 12 personas encuestadas en 3 de comunidades no se promueve el deporte sin embargo en las
9 comunidades si se promueve la actividad fisica mediante campanas, actividades en sitios de reu-
nion comunitario, polideportivo y otros medios en los cuales se incentiva a los pobladores a realizar
actividad fisica periddicamente.

¢Considera usted que las instalaciones que hay podrian Grafico 24
genera deportistas de alto nivel?

C O n C | u S i O n e S Segun las respuestas de los deportistas hay caren-

cia de espacios donde se cumpla con lo minimo
para realizar algun deporte y el panorama de que

Deportistas

CICICICIC,

Segun las respuestas ofrecidas por los deportistas en la se llegue a formar un deportista alto rendimiento
encuesta se puede concluir que se requiere una interven- con las instalaciones actuales son poco probables
cion en la infraestructura deportiva del pais, por lo que esto seglin las respuestas de distintos deportistas
esto representa un rezago en la formacion de los jovenes en la encuesta: ‘ ‘
deportistas ya que, no tiene un espacio donde realizar sus | |
entrenamientos o bien realizar alguna actividad fisica, Muy poco Muy
probable probable
Por otra parte, la necesidad de nuevas instalaciones de-
portivas que cumplan con requisitos minimos para la ¢Considera usted necesario nuevas instalaciones deportivas? Gréfico 25 Q)
practica de algunos deportes es importante para seguir .
fomentando el deporte en los jovenes. El 91.66% de los encuestados que equivale a 11 personas
considera que, si es necesario invertir en infraestructura de- ®

portiva ya que, las existente no cumple con los estandares
para formar deportistas de alto rendimiento por lo que estan
a favor de la creacion de un centro deportivo. ™




Descripcion..

Situacion

actual

Figura propia

La situacidon en la que se encuentran los centros deportivos dis-
ponibles a nivel pais no cumplen con lo establecido por las insti-
tuciones y federaciones encargadas de los deportes, el manteni-
miento por parte del gobierno y gobiernos locales en muchos
casos es nula debido a que segun las mismas instituciones vy el
ICODER aseguran que no hay presupuesto para solventar las
necesidades que estos centros requieren.

La carencia de espacios para practicar, entrenar y recrearse €s
una de las mayores afectaciones que tiene el usuario, en muchos
casos los deportistas no pueden ejercitar debido también a que
en su comunidad no hay sitios disponibles ni aptos para hacer
realizar actividades fisicas.

Hay quienes tiene los recursos para asistir a un centro deportivo
privado en los cuales si estan acondicionados para crear depor
tistas de alto rendimiento, pero la gran mayoria de los deportistas
no cuentan con estos recursos y por ende tiene que buscar sitios
publicos o de administracion estatal,

Cap.2

Conclusiones

Los encuestados tienen y buscan la manera
en la cual puedan realizar una actividad
fisica sin embargo por motivos ajenos a los
mismos, la infraestructura deportiva actual
no cumple con lo requerido para fomentar el
deporte y menos para desarrollar deportis-
tas de alto rendimiento, como se ve en la
grafica (G.24) para desarrollar un nivel atléti-
co alto se requiere de al menos 5 dias de en-
trenamiento por semana lo que incurre en
gastos que debe tener el deportista,

Con el centro deportivo se planea que estos
gastos sean menores y mas accesibles a los
demas deportistas, para que se pueda desa-
rrollar el deporte a un nivel alto de competi-
cion.
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Limites del area de estudio..

@®

Mapa América

Figura 102. Mapa de América

Figura 101. Mapa mundo

La ubicacion geogréfica es exactamente en San José, Costa Rica, América.

El area de estudio comprende parcialmente el cantdon central de San José cuya extension abarca
44,62 km2, se divide en 11 distritos: Carmen, Merced, Hospital, Catedral, Zapote, San Francisco de
Dos Rios, Uruca, Mata Redonda, Hatillo, Pavas y San Sebastian.

El distrito de Catedral es el sitio con el lote para la propuesta arquitectdnica exactamente en el barrio
Gonzalez Viquez, en donde se realizara el estudio de la zona para verificar el cumplimiento de los
requerimientos que el centro de alto rendimiento requiere en aspectos como: uso de suelo, accesibi-
lidad, temperatura, desarrollo y recursos.

© Ubicacién del terreno /Ll'mite del cantdn de San José

Mapa Costa Rica

Figura 103. Mapa de Costa Rica

Mapa Cantén Central

Mapa San José

Figura 104. Mapa de San Jose

Cap.3
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Caracteristicas del area..

Poblacion por distritos

1 @ Carmen: 2973
2 ® Merced: 15 309

3@ Hospital: 23 859
m 4 @ Catedral: 15 639
4
5 ® Zapote: 21929
10
6 @San Francisco de Dos Rios: 23 696
7 ® Uruca: 42 301

8 ® Mata Redonda: 10 097

Poblacion

La poblacion de habitantes del canton central de San José es de 349 678 personas haciendo que
sea el cantén mas poblado del pais. "“Cuenta con una poblacion proyectada al afno 2020 (de acuer-
do a las proyecciones de poblacion del INEC) de 347.398 habitantes, de los cuales 172159 son hom-

bres y 175,239 son mujeres, y con una poblacién urbana del 100%" (Municipalidad de San José, 9 @ Pavas: 88 616
2020, p.44)
Donde se concentra la mayor cantidad de habitantes es en los distritos de Pavas con 88 616 perso- 10 ® Hatillo: 60 316
nas seguido de Hatillo con 60 316; el distrito de Catedral tiene una poblacion de 15 639 personas.
11 ® San Sebastfan: 44 943

149 km?2

2.29 km?2

3.38 km2

2.31 km2

2.85 km?2

2.68 km?2

8.35 km2

3.68 km2

9.34 km2

4,27 km?2

3.98 km2

Cap. 3

Area en Km2- Densidad

1996, 30

6 685. 15

7 058. 88

6 770.13

7694, 39

8 841. 79

5 065. 99

2 743.75

948779

14 125. 53

11292, 21




Caracteristicas del area..

Actividad Econdmica

San José es el centro econdmico
del pais y nucleo de su desarrollo

Principal foco de empleo y
econdémico del pais

Sector
terciario
® POBLACION Sector
OCUPADA Secundario
Sector
primario

® Sector primario: Actividades
comerciales y de servicios

® Sector secundario: Actividades
industriales y extractivas

® Sector terciario: Actividades
agricolas, pesca y otros

El 99, 5 % de la poblacidon ocupada de San José trabaja en el sector secundario
y terciario. El cantén se caracteriza por la predominancia del establecimiento de
servicios de gestion, comercios de distintas gamas.

La capital concentra servicios financieros y gran parte de instituciones publicas.

Cap. 3

Distribucion relativa de la poblacion ocupada en el cantdn de San José:

Comercio al por mayor y menor, restaurantes

25, 0%
5 0% y hoteles

14 0% Establecimientos financieros, seguros, bienes
I} . o
inmuebles y servicios a empresas

12 29,  Otros servicios comunales, sociales y personales,
! 7 ' . . '
artisticos, entretenimiento y recreativos

9 9% Industrias manufactureras, administracion publica
y defensa

8, 7%  Planes de seguridad social

Transporte, almacenamiento, informacion

8, 6% R
y comunicacion

8,3% Salud humana y asistencia social
5 8% Ensenanza
4,2% Construccion

5 8% Electricidad, gas, agua y gestion de desechos

0, 5% Agricultura, ganaderia, salvicultura, pesca, minas
y canteras

De acuerdo con los porcentajes relativo de la poblacion ocupada, se puede definir que la
actividad que mayor peso tiene sobre la matriz productiva del cantén de San José es la
del comercio y servicios a empresas personales en general, lo que indica que es un ele-
mento fundamental para la economia del canton.

LLa mayor concentracion de estas actividades se encuentra en el centro del canton, en los
distritos del Carmen, Merced, Hospital y Catedral, a lo largo de corredores viales, lugares
comerciales, locales y vecinales.
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N-S.1 N-S.2 N-S.3 N-S.4
A @ . 1152 N-S.1 Distancia: 2.52 km
[ Nfr

Al s
ey 1 \q

Distancia: 2.76 km

1175 N-S.3 Distancia: 2.55 km

1132 M

1191 N-S.4 Distancia: 1.01 km

B A /] O~ R gz :“:ML / NI 1163 .
Mapa 2. Elevacion del terreno ngrte—sur % JB _://L‘

La topografia del lugar se delimita al norte y al sur de los 4 cantones (Catedral, Merced,
O Punto més alto ©  Punto més bajo ©  Terreno a intervenir Carmen y Hospital) principales por las cuencas de los rios, Maria Aguilar al sur y el rio
Torres al norte
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1186 O-E.1 Distancia: 4.16 km A
1022 @
1192 O-E2 Distancia: 4.0 km

1136

@

1169 O-E3 Distancia: 3.62 km

Distancia: 2.45 km

, - ' _ Los puntos mas altos del centro de San José son al este, pero se mantiene una eleva-
O Punto més alto ©  Punto més bajo @ Terreno a intervenir cion constante desde el oeste, por lo cual el centro del cantdn tiende a tener poca pen-

diente en comparacion a los extremos norte y sur.

La altura del cantén de San José ronda entre los 1100 y 1150 m.s.n.m
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Lago Parque Metropolitano la Sabana

Lty

Rio Ocloro

Ria Mafy Aguilar

Los principales rios que bordean el canton central de
N~ NA 23 | = =ommann RN San José son:
; S .. ; $ 2 ':-‘i".:...\.f.?r'\? Aguilag } : ) — . g . . f :: i . " | ) '. ] .. : 1

WO = =7 ¢ NAVE Rio Torres y rio Maria Aguilar: Ambos son microcuen-
LS A =N S S cas del rio Tiribi estos desembocan en el la cuenca
2N\ | VoSN T\ del rio Tércoles.

)1 S~ N T WAL= e Ambos rios forman parte del corredor biolégico
]| g el A N[ T interurbano.

Todos los rios que pasan por San José forman parte
de la cuenca del rio Grande de Tarcoles

Mapa 4. Rios

T~or

Rio Tiribf Rio Maria Aguilar Lago Parque de la Paz @ Terreno a intervenir
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‘ Muy alta susceptibilidad a deslizamientos

. Moderada susceptibilidad a deslizamientos

Baja susceptibilidad a deslizamientos

Muy baja susceptibilidad a deslizamientos
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Al norte del cantdn central de San José en los marge-
nes del rio Torres el Comité Nacional de Emergencias
tiene identificado como una posible zona de afecta-
cion como lo puede ser inundaciones o deslizamientos
por el desborde del rio,

Asi mismo la cuenca del rio Maria Aguilar tiende a ge-
nerar deslizamientos o crecidas que comprometen la

seguridad del ciudadano, esto hasta su confluencia
con el rio Tiribi,

© Terreno a intervenir

Conclusiones

-

La ubicacion del terreno es apta para albergar depor-
tistas en sus instalaciones, debido a que no cuenta con
suceptibilidad a deslizamientos, inundaciones u otra
amenaza natural que ponga en riesgo la vida de los
ocupantes y las actividades fisicas que ahi se realicen.

<\

)




Este analisis implica la identificacion y evaluacion de los posibles im-
pactos ambientales, también asi |la elaboracion de un plan estratégico

para posibles nuevas edificaciones tomando en cuenta la posicion,
altura y el medio intervenido para mitigar el impacto ambiental.

Este proceso es fundamental para tomar decisiones responsables y

y 4 ° °
A n a | IS I S funcionales en el ambito ambiental, especialmente en el contexto

urbano.

A I I I b I e n ta | Datos obtenidos de la estacion meteoroldgica de Barrio Aranjuez.

N\,

e Analisis climatico
e Z0ONa de vida
e Flora

e Fauna
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, | Curva de
Vientos predominantes 1

A ~ soleamiento
N

[i /
/

Segun la grafica de la curva de soleamiento, en el
sector de Catedral se mantiene un promedio de 10.4
horas sol a lo largo del ano, esto debera tomarse en

cuenta a la hora de disenar para proteger al usuario
| B /\/\ y fachadas que puedan quedar mas expuestas.
- _ Las fachadas sur y oeste son las mas criticas por la

Vientos predominantes 2 .
P posicion ya que; los rayos solares la mayor parte del

ano estan orientados al sur.

Los vientos predominantes 1* viajan de noreste a
suroeste con una velocidad promedio de 13.2 km/h
estos vientos se dan en los meses de enero a abril.

21 de Diciembre

solsticio Los vientos predominantes 2* viajan de este a oeste

con una velocidad promedio de 8.8 km/h estos
vientos se dan en los meses de mayo a diciembre.

|

Terreno a intervenir




Analisis climatico...

Temperatura

570 Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul, Ago. Sep. Oct. Nowv. Dic.

M

21°

O—Q/O/O/O—%

15°

Las altas temperaturas se presentan en los meses de época seca, esta va desde
diciembre a mayo donde se mantienen temperaturas por encima de los 22° Celsius la
mayor parte del dia sin embargo en horas de la noche la temperatura puede llegar a
los 15° Celsius.

La época lluviosa va desde mayo a noviembre, la temperatura se mantiene por encima
de los 25° Celsius con una humedad mayor debido a que en horas de la tarde se pre-
sentan lluvias.

24.9° C

]

[Temperatura promedio 21.1° C

17.3° C

Cap. 3

Viento

14 Km/h Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

13 Km/h -

12 Km/h \ D

11 Km/h Q\ /
10 Km/h \ /

9 Km/h \ JAN /®/

8 Km/h ®\,\/ \& /

7 Km/h - \S /0/

Los meses de época seca son lo que registran una mayor velocidad del viento que
superan los 12 Km/h mientras que los meses de la época lluviosa mantiene una velo-
cidad menor a los 10 Km/h.

13.9 Km/h

[Viento promedio  10.3 Km/h

7.0 Km/h

]
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Lluvia

350 mm

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul, Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

300 mm Q

O

250 mm

O

O

200 mm Q

150 mm O

100 mm

50 mm

0mm__ O O O

Q
O

La época lluviosa tiene sus picos de lluvia mas altos en septiembre y octubre con alre-
dedor de 300mm por m2, los otros meses de estacion lluviosa mantiene una precipi-
tacion entre 150mm a 250mm por m2.

La época seca tiene precipitaciones por debajo de los 50mm por m2,

320 mm

[Precipitacién promedio 145 m@

9.7 mm

Humedad

Cap.3

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun, Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.
e @) o O @) Q a) ~
5% () o o) O e

Se registra una humedad relativa promedio de 76% durante todo el ano, los meses de
época lluviosa registra una humedad mayor que sobrepasa el 75%.

La época seca registra una humedad entre los 70% y 75%

81.2 %

[Humedad promedio 76.6 %

]

721 %
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Climograma de Bienestar Adaptado (C.B.A)

50,0

——ENE

o —-ree En los datos del climograma de bienestar adaptado se realiza con un CLO: 0.8
' o y MET: 3.44,
—s—ABR
40,0 MAY
" Se mantiene la zona de estudio dentro de la zona de confort, con un poco de
3.0 ——u humedad (20% mas del ideal) sin embargo esta no afecta la estancia en el sitio,
s Ao quiere decir que en una gran parte del ano una forma pasiva de mantener una
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Zona de vida...
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Figura 106. Elaboracion propia. Fuente Instituto Meteoroldgico Nacional.

ubica en el Valle Central el cual esta densamente poblado.

Cap. 3

Actualmente el bosque himedo premontano representa el 1.75% de la cobertura original principalmente se

La precipitacion anual ronda nos entre los 1200 y 2200 mm, ademas presenta una extensa zona de suelos

volcanicos fértiles.

@ Posee arboles de hasta 25 metros de altura siempre verdes con copas en forma de sombrilla amplia y aplanada.

@ Temperatura ronda entre los 18 y 24° C con un periodo seco de 3.5 a 5 meses.




Flora y Fauna..

La flora y fauna que se encuentra en el cantén central de San José se debe a los
programas de mejoramiento y proteccion del ecosistema ubicado en las cercanias
de los rios Torres y Maria Aguilar, esto genera una conexion e intercambio de espe-
cies por los corredores biologicos llamados:

Corredor Bioldgico Interurbano Rio Torres Reserva de la Biosfera CBIRTRB
Corredor Biolégico Interurbano Rio Maria Aguilar CBIRMA

Estos han logrado preservar especies de arboles, aves, mamiferos, flora, anfibios y
reptiles. Afirma, Municipalidad de San José (2020)

Su diversidad de flora le permite albergar variedad de avifauna, entre la que desta-
can carpinteros, pericos, pechos amarillos, zopilotes, palomas, por mencionar algu-
nos. De igual manera, estos ecosistemas también prestan habitat para biodiversi-
dad entomoldgica, por ejemplo, escarabajos, chinches y mariposas. A eso se suma
otra fauna, como murciélagos, ardillas y ratas.

Figura 111. Rata

llo

A

Especies que se
encuentran en

el cantén central
de San José

-

Figura 121. Acahuites

Figura 117. Roble Sabana Figura 118. Cedro Figura 119. Mango



. Cap. 3 !

El tema a continuacion, desarrollo urbano es un proceso com-
plejo que abarca diversas actividades, entre las que se incluyen
el analisis socioecondmico y el desarrollo de diferentes tipos de
zonas; por lo cual se mapeara las zonas para identificar y ubicar
para asi conocer el entorno del terreno a intervenir,

[L Para esto se realizara el mapeo de:
Analisis socioeconomico
Plan Regulador

Uso de suelo

En conjunto, todas estas actividades forman parte del desarrollo
urbano, que busca crear un entorno urbano sostenible y habita-
ble para la poblacién. Para lograr esto, es importante considerar
no solo las necesidades actuales de la poblacién, sino también
planificar para el futuro y tener en cuenta factores como la movi-
lidad, la seguridad, la accesibilidad y la sostenibilidad ambiental.

La informacion recopilada es del Diagndstico cantonal 2020 de
la Municipalidad de San José




Plan Regulador ..

. Zona comercial 2

Zona residencial 1

Zona residencial 2 Areas verdes y uso recreativo
Residencial y comercial . Institucional
' Zona comercial 1

Cap. 3

Tipo de desarrollo en la zona

Zona residencial 1: Las casas ubicadas en esta zona tienden a ser mas grandes, las
cuales tienen un terreno de al menos 400m?2

Figura propia. Figura propia.

Zona residencial 2: Las casas en la zona 2 tienen un terreno de al menos 250 m?,
suelen estar mas al sur del cantdn.

Figura propia. Figura propia.
Residencial y comercial: La zona mixta es la transicion entre las zonas residenciales y

comerciales, las edificaciones tienen una utilizacion variada, los terrenos van desde los
250 m2

g

Figura propia. Figura propia.




Plan Regulador .. Cap.3

Zona comercial 1. Son locales comerciales se encuentran en las cercanias de vias Areas verdes y uso recreativo: Estos espacios son destinados para el recreo de los
principales, se encuentran en zonas residenciales y tienen un terreno de al menos 400 habitantes estan distribuidos por el centro de la ciudad.
m?2,

Zona comercial 2: Los locales comerciales en estas zonas son de caracter funcional Institucional: Las edificaciones en este uso de suelo son de caracter gubernamental,
nacional, pueden ser oficinas regionales, bancos, centros de comidas entre otros. pueden ser edificios de oficina, centros de salud, centros religiosos, centros educati-
Tienen un terreno de al menos 400 m2, VOS U otro.

Figura propia. Figura propia. Figura propia. Figura propia.

Zonas de que se ubican en el area de estudio segun el Desarrollo Urbano de la Municipalidad de San José



Cobertura vegetal., Cap.3

: “’\% La vegetacion de mayor densidad tiene una ubicacién estratégica cerca de las cuen-
¥ cas de los rios

30 m

20m

10m

Figura 122. Croton niveus Figura 123. Erythrina poeppigiana Figura 124. Cedrela odorata
Copalchi Poré gigante Cedro

‘e La vegetacion de menor densidad tiene una ubicacion estratégica en el embelleci-
= miento de la ciudad, estos se ubican en parques, aceras e islas vehiculares.

Mayor densidad

Menor densidad / Arboles en aceras
Figura 125. Tabebuia rosea Figura 126. lochroma arborescens Figura 127. Jacaranda mimosifoli

Roble Sabana Guitite Jacaranda




Nodos.. Cap.3

Universitat de Barcelona (s.f.) afirma:

Son los puntos estratégicos de una ciudad a los que puede ingresar un observador y
constituyen los focos intensivos de los que parte o a los que se encamina. Pueden ser
ante todo confluencias, sitios de una ruptura en el transporte, un cruce o una conver-
gencia de sendas, momentos de paso de una estructura a otra.

Figura propia. Cruce peatonal Figura propia. Cruce peatonal - vehicular

Figura propia. Cruce Carit - Musoc Figura propia. Cruce peatonal - vehicular
N T Cruce peatonal N 4 Pruebas précticas de manejo N 7 Cruce peatonal - vehicular
N 2 Cruce peatonal - vehicular N 5 Cruce peatonal - vehicular N 8 Cruce peatonal - vehicular
N 3 Cruce peatonal - vehicular N 6 Cruce Carit - Musoc




Hitos .. Cap.3

Universitat de Barcelona (s.f.) afirma:

Son otro tipo de punto de referencia, pero en este caso el observador no entra en ellos,
sino que le son exteriores. Por lo comun se trata de un objeto fisico definido con bas-
tante sencillez, por ejemplo, un edificio, una sefal, una tienda o una montana,

Figura propia. Plaza Gonzalez Viquez

Figura propia. Parque de béisbol Escarré Figura propia. Iglesia de San Cayetano

H 1 Iglesia Dolorosa H 4 Patronato Nacional de la Infancia H 7 Plaza Gonzélez Viquez

H 2 Sucursal Banco de Costa Rica H 5 Liceo de Costa Rica H 8 Hospital Adolfo Eva Carit H 10 Clinica Carlos Duran

H 3 Panaderia Barrio Lujan H 6 Estacion de ferrocarriles al Pacifico H 9 Parque de Béisbol Antonio Escarré H 17 Iglesia de San Cayetano




Transporte.. Cap.3

Ruta de autobuses Ruta ferroviaria

Rt - 01 Rt - 02 Rt-03 Rt - 04 Rt- 05

Rt - 01 / San José - San Sebastian / Paso Ancho / Estacidon al Pacifico - Curridabat

’, Rt - 02 San José - Desamparados () Parada Plaza Gonzélez Viquez
: Rt - 06

Rt-03 / San José - Aserri / San Miguel

Rt - 04 / San José - Aserri / Desamparados

Rt- 05 / San José - Barrio Lujén

Rt - 06 / San José - Cartago

Rt - 07 San José - Cartago

Rt- 08 / San José - Barrio San Cayetano

Rt - 09 / San José - Sabana

El drea de estudio cuenta con una importante cantidad de rutas de autobus
especialmente de los cantones del sur de San José, asi mismo cuenta con la
cercania de la Estacion de Ferrocarril al Pacifico, dicha ruta tiene una parada en
Plaza Gonzalez Viguez.

Esto permite que el sector tenga una buena red de transporte publico con para-

Terminal de autobuses das a distintos destinos a 50 m de distancia.
@ San José - Cartago @ San José - San Juan Sur @ Estacién de ferrocarril

al Pacifico
@ San José - Acosta @ San José - San Miguel

@ San José - Pérez Zeleddn @ San José - Golfito @ Paradas de taxi




Vialidad .. Cap.3

El area de estudio cuenta con una red vial importante para conectar diferentes partes
de la ciudad, en el mapa 11 se puede observar la red vial nacional y sus diferentes

puntos de interseccidn por vias primarias, asi mismo la via férrea que conecta el centro
de la ciudad con las ciudades al este.

Figura propia. Red vial nacional. Figura propia. Red vial cantonal.

Figura propia. Parqueo publico. Figura propia. Parque San Cayetano.

Parques

@ Parque de la Dolorosa @ Plaza Gonzélez Viquez @ Pargue infantil San Cayetano

N
Q Parque de los Mercaditos @ Parque de Béisbol Antonio Escarré @ Parque San Cayetano

@ Parque Infantil @ Plaza Municipal

Red vial Estacionamientos

/

/7
RVN / Red vial nacional R4 Bulevar ‘ Privado

RVC / Red vial cantonal Publico



Tejido urbano..

E

Figura propi. Tipos Ide viviendas.

Figura propia. Tipo de viviendas.

Cap. 3

Trama urbana

El distrito Catedral presenta una trama urbana de forma en cuadricula, con entramado
cerrado. Asi mismo corresponde a la parte méas antigua de la ciudad de San José.

Edificaciones

El canton de San José cuenta con 77 607 edificaciones y el distrito de Catedral cuenta
con 5104 edificaciones para un 6,6% del total.

Un 93.3% se encuentran ocupados con algun tipo de actividad (residencial, comercial
o institucional) siendo la tercera tasa mas alta en edificaciones desocupadas en el
canton de San José solo superado por los distritos de Carmen y Hospital.

El distrito Catedral cuenta con 7 edificaciones que superan los 10 niveles, el mayor
porcentaje lo tienen edificaciones de 1y 2 niveles entre ambos hay un 94,2% lo que
muestra un distrito con edificaciones bajo en altura con potencial para expandirse a
niveles superiores. Ver anexo.

Materiales

Los materiales mas utilizados dentro del area de estudio, se identificaron la madera, el
ladrillo, el metal, los bloques de concreto, las cubiertas con laminas galvanizadas, el
concreto y el vidrio. Con ellos se establecen cuatro tendencias en cuanto al empleo
de materiales: fachadas completas de madera, fachadas de bloques de concreto o
ladrillo, fachadas mixtas de madera y concreto, fachadas de concreto y elementos
decorativos en piedra. Todas estas cuentan con materiales como el vidrio para venta-
nas, la madera para puertas y marcos de ventanearia, metal para el enrejado, lamina
onduladas galvanizadas para cubierta y tapichel.




Percepcidon del espacio ..

)
Zona para estar \Q/ Punto de encuentro
Zona para caminar ~=——— Z0na segura
O Zonas muertas == Zonainsegura

Cap.3

Zonas de estar

Parques y plazas visitados por los transelntes por la ubicacion, seguridad, movi-
miento de personas o bien por sitios cercanos como oficinas, colegios, iglesias entre
otros.

Zonas para caminar
Espacios destinados para el peatén como lo son los bulevares.

Zonas muertas

Son espacios que no tienen funcion y agregan una mala percepcion a la ciudad
como las demoliciones, ruinas y edificaciones abandonadas.

Zonas seguras e inseguras

Las zonas seguras son las calles y avenidas donde el flujo de personas es constante
y se realizan actividades

Las zonas inseguras son las calles y avenidas donde casi no hay presencia ni policial
ni peatonal ademas de estar en las cercanias de una zona peligrosa.

Puntos de encuentro

Los puntos de encuentro o atraccion son aquellos donde se relnen las personas
para realizar actividades como charlar, caminar, recrearse, asi también como puntos
necesarios para el publico como paradas del transporte publico y terminal ferroviaria.

Conclusiones

r N
El area de estudio cuenta con edificaciones que sirven de locales comerciales y de oficinas por lo cual du-
rante el dia se mantiene una actividad constante en todos los cuadrantes, especialmente en las zonas
comerciales o mixtas.

Los sitios de encuentro se distribuyen a lo largo y ancho del drea de estudio por lo que la poblacion del

lugar no se congrega en un solo parque o plaza.
G y,




Percepcion del espacio .. Cap.3
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Figura propia. Vista sur a norte, calle 1. Figura propia. Vista norte a sur, calle 15. Figura propia. Vista sur a norte, via 209. Figura propia. Vista sur a norte, calle 7.



Percepcion del espacio ..

Figura propia. Vista este a oeste, avenida 24, Figura propia. Vista este a oeste, avenida 24.

Secuencia visual

Figura propia. Vista este a oeste, avenida 26.

Figura propia. Vista oeste a este, avenida 28.
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Metafora..

Jade

Figura 128

Piedra de jade en bruto

El camino hacia el éxito es como el proceso de pulido de
una piedra preciosa; al principio tanto el deportista como la
piedra de jade pueden parecer asperos y sin pulir, pero con
dedicacion y perseverancia pueden ser moldeados y per-
feccionados, pero con tiempo y esfuerzo pueden alcanzar
su maximo potencial.

El Jade se ha utilizado desde tiempos precolombinos para
distinguir a la élite y personas sobresalientes, por lo cual se
busca retomar esta etapa precolombina para asi de una
manera apoyar el crecimiento de los deportistas que se en-
trenen en el centro deportivo de alto rendimiento.



Estructura de campo.. Cap.4

Vientos predominantes 1

Se utilizan los siguientes ejes por la importan-
cia que tiene sobre el terreno y la trama urbana
por lo cual se elige:

Eje de viento: Por la necesidad que tiene
el espacio de ventilarse aprovechando la ubi-
cacion de las edificaciones se puede generar
un efecto de ventilacién cruzada.

Eje de soleamiento: Debido a que se
requiere de luz natural para iluminar lo maximo
posible las instalacionesy asi lograr generar un
menor impacto en el medio inmediato con el
consumo energeético.

Eje de vias principales: Ordenan el
espacio en forma de cuadricula lo cual es
optimo para generar espacios donde se practi-
quen ejercicios y actividades deportivas.

Eje diagonal: El cual genera una ruptura
del espacio lo que se aprovecha para separar
los espacios por disciplinas deportivas o bien
por la privacidad que el espacio requiere.

Eje de soleamiento
21 de Junio solsticio
\Verano

Vientos predominantes 2

Eje de soleamiento
21 de Diciembre solsticio
Invierno

Eje de vias principales Eje diagonal




Ejes ordenadores..

Eje diagonal

Eje de vias

Cap.4



Ejes ordenadores.. ®

Eje de soleamiento

Eje de viento




Seccion del terreno..

Figura 129

Vista sobre Avenida 18.

Cap.4

Figura 130 Figura 131

Vista desde cancha de plaza Viquez hacia oeste.  Vista sobre avenida 22.

Av.18 Via férrea
Ancho de via Ancho de via
21m. Aprox. 4.5m. Aprox.

La diferencia de nivel permite disefiar con distintas alturas de suelo, asi tam-
bién aprovechar el desnivel y generar espacios donde se tenga un nivel de
ingreso inferior con respecto a otras entradas de la edificacion, asi mismo la
constante planicie en el centro del lote permite realizar ingresos peatonales
en ambos costados (oeste y este) para permitir un flujo de personas mas
eficiente..

Av.22
Ancho de via
18m. Aprox.

El lote cuenta con una inclinacion de maximo 4 metros de
diferencia del lado sur con respecto al lado norte, se aprove-
cha este desnivel de manera que se pueda generar el ingreso
al estacionamiento desde el costado sur del proyecto.



Forma.. Cap.4

Paso 5. Se definen las alturas de los bloques
// \\ Yy SU USO.

Del volumen principal se segregan secciones
y de las mismas se agregan otras secciones
para albergar la totalidad de espacio necesa- 4
rio, estos espacios tendran diferentes alturas
dependiendo de su necesidad, a su vez estas
diferentes alturas sirven para ventilar de
manera adecuada el centro deportivo, permi-
tiendo la entrada y salida del viento.
También asi se permite el ingreso de la luz na-
tural en la totalidad de los espacios. Y.
~/

\S

Propuesta volumétrica de las edificaciones en el
terreno a intervenir,

Paso 4: Se realiza una extension hasta las
vias ferreas, para generar espacios que permita
mayor claridad natural.

Proceso de la forma

Paso 1: Se realiza un corte en el
volumen general siguiendo el eje diagonal.

Paso 3: Se realiza una extensién del blogue
externo para asi albergar espacios deportivos
de mayor dimension.

Paso 2: Se realiza otro corte que atraviesa
el ancho del proyecto asi conectando los ingresos
en un mismo eje,




Diagrama de relaciones.. Cap.4

COMEDOR
COMEDOR

Simbologia

NIVEL 2
NIVEL 1
Escaleras
‘< Escaleras+rampa
SALA DE CONFE- :

RENCIAS / . -
< ZP Recorrido principal

Salidas alternas
: Acceso restringido
______ - NIVEL -1 > Acceso peatonales

NENTO

>> Acceso vehicular
. Visual

Espacios contiguos

UARTODEENTRENADORE Smcns

éj? Acceso a espacios

_ rom=-m--o — Camerinos/banos
: Espacios privados iConexioni CUARTO DE - e
. .. . | fl
Jespacios semi-privados | 2910 =5 canpmes e
_| Espacios publicos ] .NGRESZVEH,CM



Diagrama de relaciones.. Cap.4

Seccion transversal de la edificacion.
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Seccion longiitudinal de la edificacion.
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Diagrama de conjunto .,

Pista cubierta

Ingreso este (principal)

Ingreso a bodega

Cap.4

Estacion de tren




Programa arquitectonico.. Cap.4

Espacios para competicion Espacios administrativos y funcionamiento
Cancha de futbol: 6845m2* Mantenimiento: 449m?2
Piscina: 1850m2* Oficinas: 312m2
Pista de atletismo: 1250m2* Sala conferencias/premiacion: 259m?2
Salas (ajedrez y tenis de mesa): 508m2 Almacenaje: 154m?2
Gimnasio funcional: 321m2 Seguridad: 33m2

Girmnasi 2: 2402 11 399m?2 e 1236m2

Espacios para deportistas Espacios generales

Camerinos: 569m?2

S.S:478m?2 Plaza: 5516m2

Comedor: 264m?2 Parqueo: 2613m2
Talleres: 241m2 Jardin exterior:1834m?2
(;onsultonos: 190m2 Nucleos verticales: 251Tm?2
Area de entrenadores: 154m2 Ingresos/ lobby: 251m2

Lockers: 123m2 21 O7m2 1 O 465m2

Habitaciones: 88m?2

Espacios para usuario

Terreno: 26 145.76m?2
/ Area de ocupacion: 17261m2
Graderias: 713m2 Circulacidon exterior: 5516m?2

S.S:225m2 Circulacién interior: 3368m?2
938m?2

*Con area de seguridad circundante (1061m2)



Master plan..

Area de patinaje
Cancha recreativa
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Paleta de texturas

Concreto q,,s. Porcelanato
(pisos) ~ (pisos)

Madera natural Madera-plastica
(acabados) (pisos)

Caucho Piedra natural
(pisos) (fachadas)

Figura 125. Tabebuia rosea Figura 125. Cojoba arborea
Roble Sabana Lorito

Figura 125. Lantana camara Figura 125. Bougainvillea glabra
Lantana Veraneras

https://www.google.com/url?- @
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@ byt

> Medios de egreso
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Area de boxeo/ Halterofilia
Area de entrenamiento
Sala de estar

Habitaciones

Area de espera

10 Consultorios medicos
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11 Area peparadtn de alimentos.
12 Coana

E 13 Montacargas

14 Almacenaje fio/ congeladas
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o4
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15 Temaza
Ei 16 Salon comeder
17 Salida (primer nivel)
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Fachadas ..

Cap.4

Fachada este (principal). Esc 1:500

Zoom de fachada eje (O-Q). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (E-I). Esc 1:200

Zoom de fachada eje (D). Esc 1:200
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Fachada sur. Esc 1:300

VL
Zoom de fachada eje (1-3). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (6-8). Esc 1:200
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Fachada oeste. Esc 1:300

Mevat 2

Zoom de fachada eje (F-H). Esc 1:200 Zoom de fachada eje (J-K). Esc 1:200

(125)



Fachadas..

1!

Fachada norte. Esc 1:300

Zoom de fachada eje (10-12). Esc 1:200

\
9995 N
f

Zoom de fachada eje (1-4). Esc 1:200

126
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Clavadores en perfil tipo C

200x90x2.37mm
E = 3 13 14 15 16
: o I I S SN T
II_ ]
f y " - _ . ’ - . - | | i 186 m /i/ tasm },i/ 1.85m /i/ 185m i | i1.03mi 3Igmm i 244m i | A
| ' |
| i s 5 B
Detalle de fachada \ i pam
enpiedranatul | | i) S | & i g A _
p|Zarra ] i - I i : I: - : l :""‘_“"I " 5.00n.1 é | :0.0 E
¥ | ‘ I =_I§ = E== M
§ ‘ | ! : | i T 500m
- - f— - NP T=0004000 m CE Hivel | "
P : p . T p g i o . y 0.00m . &
| || | s ; 5 : | il % 000m ; N.PT=
’ 5 : 0oam :‘Ir Hival primais
I I I §__ ; € I o 0.00m
WP T=n00-5.00 SR —.

o P
Esc 1:200

-6.00m

Estructura de graderias
tubo cuadrado de 100x100x
1.50mm

Muro de contencion
espesor 30cm

Gradas de emergencia
exteriores

Entrepiso metaldeck
espesor de losa 15cm
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Louvers de aluminio
perfil plano 4x15cm @) H
i

™)

1100m 1100 m

i
3
g
3
g
3

E
£
g
N.PT—EO.OO+5.OO
Altura de baranda 90cm e i =
T e T 500m P
:
ol
£l
il g__ -
T
& EE; Sistema de
g & Myval primars = ventilagion |
1 000m 1 Sistema de extraccion de axial de impulsg
i . I 2 : moncxido de carbono
E Estachonamiento
. = - =i AP T=03.00-8.00m s
- E A
§ e E e A e i
- | SEIm |4 10m A&m | 450 m |- 130m L M |
1 A I A L A A Va 1
T -500m
&
Esc 1:200 Esc 1:200
é:: _ : J -800m B

Pared liviana F60
15cm espesor
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Campo visual de
espectador

Fachada de vidrio
templado laminado
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Espacio de almacenaje

Mvail

Mol 4

siom

000m

213m . 1EIm

F.?Emvl.
1

400m

Tuberfa sistema himedo
contra incendios

Cap.4

Esc 1:200

Jardin interno
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Detalles .. Cap.4

Detalle anclaje soparte - estructura secundaris esc. 110

Cubierta termoscustiva
Eeo roof blanco 1.26 X 590 3mm

Clavapores _ \-
Perfil esrmctLlrﬂICLﬂ{hﬁ!JQ!}' e )

Tubo estructural 100 % 100 % 2.37mm

Viga celosia peralte 100cm
Tuba estructiural redonde 20cm de diameatro

ZE Apclaje ah seero inoxldable 304
Egpesor 1.5mm i

Estructura sapundaria ety tubo cuadrado
Louvers de aluminio Soporte @ doble fachada y cerramiento

i Piadrairiatural
Prarfil plana 4 » 1Scm@Et 3am

Piziirra verde 3¢m gspesor

% Anclaie requlabile sn 3 diinensiones

Pared cortatuego Fad
Pared tipa yeso 15 mm (e espesor

Anciaje osulto en revestimiento

Detalle anciaje con soperte en 3 dimensiones: esc 1110

Columna de concrelo GOem diameatro

5 Datalle lateral Detalle frantal
58 “ 5.0 |3.4 ‘II.IBI 'IE_[ 3.ﬁ| 36 |'I‘5
Perfil estructural cuadrado ; | f
TubmestructUral hg 100 % 100 x 236mm 3
2 ——
¥ - il (5) —)
= ]
N ; """""""""" _\ ]
f= P
o |« -
[ R ] i | I~
B s g E=S R )|

il |

@ -
Detalle 3d Esc 1:200

115

Unidades en centimetros



Detalles .. Cap.4

Perfil tipo C
200x90x2.37mm

Cubierta termoacistica
Eco roof blanco 1.26 X 5.40 3mm

Viga celpsia

Clavadores
Tubao estructural redondao 0.20m diamet

Perfil estructural C 200 %80 x2.37mm

Louvers de aluminio perfil plano
4x15cm@15¢cm

Pilar estructural acero
Tube estructural redondo 0.60m diamet

2
i
- H\-""‘ﬁ-\_\_
e
Losa concreta TB0mm fo210ke
Metaldeck calibre 22 grade 40 , .
~Vigas de concreto 60 x 30ch Union de columnas de acero mediante
Viguetas de concreto 50 x 25¢ anclaje a columna
- ,/
o ¢ T
H““‘“-H-.h
Pilar de concreto redondo 100em diamet
e

Porcelanato alto transito 60 x 0o e /

Detalle 3d Esc 1:200 Detalle 3d Esc 1:200
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Cubierta termoacustica
Eco roof blanco 1.26 X 590 3mm ]|

e S /%E ﬁ%%% %ﬁ% ]

Q

l
Viga celosia peralte 100cm [ % DZ] lZl ZI @/ % lZ] lZ] lZ] ZI lZ] IZ

Tubo estructural redondo 0.20 x 0.20m

Cubierta termoacustica
Eco roof blanco 1.26 X 590 3mm

Viga celosfa
Tubo estructural redondo 0.20 x 0.20m

Pilar estructural acero

(1) Louvers de aluminio
Tubo estructural redondo 0.50 x 0.50m

Perfil plano 4 x 15cm@13cm Pilar estructural acero
Tubo estructural redondo 0.50 x 0.50m

Clavadores

Pared cortafuego F60
Perfil estructural C 200 x 90 x 2.37mm

Pared tipo yeso 15 mm de espesor

— = ESES N
Pared cortafuego F60 . Entrepiso Metaldeck e;

Pared tipo yeso 15 mm de espesor Nivel 2 Calibre 22 grado 40 p L Lt Lt Lt 3 1 som
® Losa concreto 150mm
50m
57
Sistema entrepiso acero

Vigas de acero 406x178x60UB

!
Entrepiso Metaldeck i
/ N
Losa concreto 150mm . . 1 el Sistema entrepiso concreto

210 kg/cm?2 = ® Vigas de concreto 60 x 30cm

. . . \ ‘7‘ []
i
Pilar concreto //~ ‘ ‘ ‘
Pilar de concreto redondo 100cm didmetro

1

Nivel primero 5
00m

00m

|
— Sistema automético contra incendios
Rociadores a 3.5m altura

Sotano ®
50m

N Pilar de concreto redondo 100cm diametro

L Sotano ®
‘ — 50m Pilar concreto

7‘ ‘ ‘ Pilar concreto
‘ ‘7 Pilar de concreto redondo 100cm diametro

. N p—
Zapata aislada [ T R - — | Zapata aislada L
200 x200 x90cm - : T T — 200 x 200 x 90cm

T

Detalle Esc 1:200 Detalle Esc 1:200

134



Seccion climatica ..

Incidencia solar en horas de la tarde
sobre la edificacion (Oeste)

Las [aminas de cubierta al ser termo acusticas
mantienen una temperatura constante dentro
de las instalaciones, esto sumado la circulacion
del aire y su ventilacion,

Mar
~ Sep

Cap.4

Incidencia solar en horas de la
manana sobre edificacion (Este)

Rango aproximado
2h.

__—_;..- H"!L @‘_h..'_

— i n
| '

La doble fachada permite el cambio de temperatura

entre el interior y exterior, la piel exterior concentra el calor
mientas que la piel interior mantiene la temperatura, esto se
debe a que entre las fachadas circula el aire.

Las aberturas entre las cerchas permite el ingreso del aire
y a su vez el ingreso de los rayos solares en horas de la manana.




Seccion climatica ..

(Sur)

W -
v

A%ttﬂigt’ﬁ-l VY

Menor

Sin incidencia
solar durante los
meses de abril a
agosto.

Mayor

Incidencia solar
desde las 10am
durante el mes

Cap.4

(Norte)

Incidencia solar
entre 10-11am
durante en mes

de diciembre, . . s arae Eje de rotacion
Ve = de la tierra
23.5°
. 21 Diciembre
21 Junio
Ve 7 /‘."‘\ :.: N
La fachada sur estda mas expuesta a los rayos solares durante la o5l 7650
mayor parte del afo, por lo cual se emplea una distribucion del Sur Norte
area de fachada permitiendo asi tener un ingreso de los rayos
solares en areas especificas Grados de la incidencia solar

sobre el terreno.

de junio

La fachada norte al no tener una incidencia solar considerable,
no mayor a 12° se plantea una fachada acristalada, lo que permite
un mayor ingreso del brillo solar.



Seccion climatica .. Cap.4

Los louvers en la fachada sur
favorece a que el aire caliente
se filtre hacia el exterior.

El espacio entre la estructura se apro-
vecha para mantener una ventilacion
constante durante el dia.

Ventilacién entre las fachadas
oeste permite el cambio de
temperatura constante, espe-
cialmente en horas de la tarde,
cuando el sol se posiciona al
oeste de las instalaciones.

El agua de la piscina mantiene
una temperatura constante
dentro de las instalaciones.

O NIVel primero S
10 0.0m

En espacios humedos
como camerinos, banos y
regaderas, se propone una
ventilacion que permita la
extraccion de los vapores
S , , que se creen en estas
Direccion de los vientos predominantes 4reas, esto mediante aber-

de noreste a suroeste y norte a sur turas localizadas en la . Setano C;

parte superior que a su vez | -50m
dan hacia el exterior. —— |£s|

Detalle de ventilacion en camerinos. Esc. 1:100

116 m

3.60m




Detalles constructivos..

Columnas rectangulares de concreto
esc. 1:25

CA C3
1 . .v. , - \ v‘
- o ‘., 4.4 c IS v
N | : o 1571
s =1 2 S H
SIF -l o G
VA D | 0.30m
) 060 m

Columnas de concreto rectangulares Armazon de
varilla corrugada #4 aros #3 @20cm

C1y C.2 con aros y ganchos de refuerzos en varilla
#3 @20cm

Columnas circulares de concreto
esc. 1:25

0.38 m

050m

Columnas circulares C.C-1y C.C-2 con varillas corrugadas #4
Columna circular C.C-3 con varilla corrugada #5

Vigas de acero esc. 1:25

406x178x60UB 254x146x43UB
e
£ 8
© -
M 015 m
018 m
V.al V.a.2

Vigas de concreto esc. 1:25

050 m
0.60 m
0.60 m

Vigas de concreto rectangulares
Armazon de varilla corrugada #4
aros #3 @20cm

Cap.4

Columna de concreto esc. 1:75

Cesped natural Bermuda
Este cesped permite el uso continuo del mismo sin ocasio-

nar dafio o deterioro prematuro al cesped, requiere un
cuidado moderado.

Turba . 9

Capa de tierra que permite la colocacién del cesped natural

Arena espesor 10cm

Grava » ) ) )
Permite la absorcion del agua hacia las tuberias perforada de drenaje

Tuberia Drenaje perforado 1°inclinacion

Membrana inpermeable
Impide el paso del agua y otros agentes externos a la estructura

Capa de concreto armado espesor 15cm

Detalle estructural 2

500m

.....Tl..... jecccce

Columna de concreto esc. 1:75

Viga de concreto
V.2, (60cm x 40cm)

Varilla corrugada #5
aros #4 @20cm

Columna de concreto
C1. (75cm x 60cm)
C.2. (60cm x 45cm)

Zapata aislada de concreto
ZA-1(150cm x 150cm x 50cm)



Detalles constructivos..

Detalle anclaje viga en V-columna Detalle union viga en V a columna esc. 1:50
esc. 1:25

Entrepiso de concreto 15cm espesor
f=210kg/cm?2

Vigas de acero 406x178x60UB

Union de columnas

Placa de acero 1"
610x40CHS a placa

Platina de acero 1/2"

610x40CHS 610x40CHS

610x40CHS

Pernos de anclaje tipo L
20mm didmetro x 500mm longitud

Placa de acero 1"

Pernos de anclaje tipo L 7;ﬂ="' Ca J ]
20mm didmetro x 500mm longitud | & 4. ‘

CC-3 —

Detalle union viga-columna

esc. 1:25
Detalle estructura. esc 1:100

Viga de concreto

V.2, §60cm X 40cm§
V.3 (60cm x 30cm

C.C-1

Vigueta de concreto
V.1, (50cm x 25¢cm)

Losa de concreto resistencia 210kg/cm?2

}_, F_ —— Lé&mina colaborante metaldeck calibre 22 grado 40
I
Bl

Columna de concreto
C.. (80cm x 60cm)
C.2. (60cm x 40cm)

I —— Vigas de acero 406x178x60UB
Pernos de anclaje a columna

— el Placa de anclaje 3/4"

l=—+————— Varilla corrugada #5 5/8" didmetro
Zapata aislada de concreto
150cm x 150cm x 50cm

Nivel 2 G
5.00 m

Union mediante soldadura sobre platina de acero de
1/2" (Viga acero 406x178x60UB con 610x40CHS)

Det

Entrepiso

Cap.4

Detalle 1 union vigas acero
esc. 1:25

Nivel 2 S
500m

Entrepiso de concreto 15¢cm espesor
f=210kg/cm2

Tornillos hexagonal grado A490 22mm
Vigas de acero 406x178x60UB

Q

(oo
QO
(ele]

Platina de acero 1/2"

Detalle 2 union vigas acero
esc. 1:25

Nivel 2
@ e Entrepiso de concreto 15cm espesor
f=210kg/cm2

Tornillos hexagonal grado A490 22mm
—— Vigas de acero 406x178x60UB

Platina de acero 1/2"

alle estructura. esc 1:100

Va.l (406 x 178 x 60UB)

Nivel 2

Entrepiso

/ Va. 2 (254 x 146 x 43UB)

B Va1 (406 x178 x 60UB)

Sistema huimedo contra incendios

Nivel 1

60cm x 30cm
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Planta de cimientos sotano. esc 1:350
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Planta estructural ..

C2 Cc1 C2
ZA1 ZA ZAA
MC  —
C2 ca C2
: Z2C1 — [.:Z‘ @ E
ZAA ZAA ZAA
C2 ca C2
ZAA ZAA ZAA
Cc2 Cca c2
e I i 1 LI
ZAA ZAA ZAA
Cc2 Cca C2
ZA1 ZAA ZAA
C2 ca cz2
ZA1 ZAA ZAA
Cc2 Cca Cc2
ZA1 ZAA ZAA
C2 ca C2
ZAA ZAA ZAA
ca C2
‘ ZA1 ZA1
Rampa de |
ingreso |
Parqueo |
|
MC ZCA

Planta de cimientos nivel

MC

zCA

estacionamiento. esc 1:350

(10) ) (12) (13) (14)
olumna de concreto Columna de concreto
75cmx 60cm 60cm x 45cm
Viga de concret \élggrr M %rcﬁeto
50cm x 25cm i Muro de contencién
\ /N — lla) la) \ lal
e ] — — B — = Ty et
C2 CaT7 C.2[]
1 1
V. Va Va VAR fl 1
1 1
\ /N = Ve n \/
c2r g o Co # E} ©
\Al WA
V. Va Va NARRIAI fl 1
Va \YA
\ /N i1 e — ] Jﬁ - = \/ N — b _
C2[ / cr ’ c2[] L ®
A M wa
V. Al Va VARV fl 1
\YAl \YA
\ /) — [y — 1 — ) 7’\ I E— - =\ — b _
cal ’ Gl C21 R @
1 1
V. Va Va NARRIAI fl 1
1 1
\ /N — e — 1 — ] 7’\ I - AWlaY — b _
c2l ’ ] o C2 i ®
1 1
V. V| via VARV Al 1
1 1
\ /) — Ve Y N A WaY o _
cal ’ oI C2 L @
1 1
V. VAl va | NARRIYAI 1 1
V1 1
N L 5 L 5 s U
oz ’ Gh car i O)
1 Ll 1
V. VAl Vi VARRIVAI Al 1
1 1
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Sistemas contra incendios ..

Tuberia de distribucién
para segundo nivel

en 100mm

Tuberfa de distribucién
para primer nivel

en 100mm
Tuberia de distribucion

para sétano
en 100mm

Cuarto de bombeo y distribucién de tuberfas

Tuberfa de distribucion

para sétano
en 100mm
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Vista externa acceso principal
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Vista externa acceso principal



Vistas ..

Vista externa nocturna
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Vista externa nocturna
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Vista externa area de plaza
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Vista externa parada de tren 153
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Vista externa stake park 154
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Vista externa plaza
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Vista externa acceso secundario




Vistas .. . Cap.4

L

Vista interna lobby 158
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Vista interna area de competicion
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Vista interna acceso a comedor
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Vista interna sala de conferencias/premiacion 161
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Vista interna area de tenis de mesa
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Vista interna ingreso a oficinas
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Vista interna oficinas
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Vista interena area de competicion
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Vista externa cancha de futbol
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Vista interna piscina
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Vistas ..

Vista interna gimnasio
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Vista interna area de competicion



Vista interna area de estar
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Vista interna taller
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Vistas ..

Vista interna area de estar
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Vistas ..

Vista interna consultorios
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Vista interna area de comedor
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Presupuesto ..

La elaboracion del presupuesto del centro
deportivo se basa en la tarifa estimada y
estipulada por el Ministerio de Hacienda

de Costa Rica,2021.
En el cual detalla el tipo de construccion y

sSus variantes.

Tabla de valor

Tipo Cddigo Costo por m2
Estacionamiento EPO2 C265 000 m2
Piscina PIO5 C120 000 m2
Cancha futbol IFO1 C26 000 m2
Pista de atletismo IAQ2 C70 000 m2
Aceras OoVo0o4 C21 000 m2

Valor base para presupuesto general

-

Se toma como base para la creacién del presupuesto la construccion
de espacios de uso publico 71.30.3 Gimnasios tipo GMO03
unos requisitos para clasificarlo en el grupo GM03 son:

Estructura: Columnas y vigas de concreto armado colado in situ
0 perfiles metalicos

Paredes: Tipo muro cortina de vidrio y/é aluminio de mas de tres
metros de altura

Pisos: Porcelanato y ceramica de alto transito

El valor es de ¢410 000 el m2 de construccion.

~

Cap.4




Presupuesto ..

-

e

Nivel o zona Espacios Privacidad Area en m2 Precio por m2 Valor total

"\ __Piscina con area de seguridad Privado 1850 | 120000 | | 222000000 |

Area de judo/ gimnasia Privado 240 g h A
Area de ajedrez Privado 156
Gimnasio Privado 322
Talleres Semiprivados 174
Aula Semiprivados 70
Graderias Publico 217

Sétano Area de técnicos Privado 158 41 0000 2 055330000

Camerinos Privado 281
S.S Mixto 355
Nucleo vertical Publico 133
Bodegas/cuarto de limpieza Privado 219
Rampa Publico 159
Area de estar Publico 68

/) Circulacién Publico 2461 \ ) U )

N 4 N\ N

Automoviles Publico 2350,4
Motos Publico 117
Bicicletas Publico 44.8
Parqueo Eléctrolinera Pdblico 44.8 265000 701985 000

Rampa Publica 56
Vigilancia Privado 36

/ \ J Y

Area total

)

6863

2649
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Presupuesto ..

Nivel o zona

4 I
Plaza

\§ J

4 N
Nivel 1

\ J

Espacios Privacidad Areaenm?2  Precio por m2 Valor total Area total
Plaza Pablico 5516 ~ 21000 | [ 115836000 ) [ A
Parada de tren PUblico 249 410 000 102 090 000 >765
\ J \ /NG J
e N N A\
Lobby Publico 251
Area de tenis de mesa Privado 460 410000 >40 790 000
Area de basquetbol/voleibol Privado 608 \ J \ J
Area de atletismo Privado 1200 [ 70 000 j [ 84 000 000 ]
Area de flthol Privado 7534 [ 26 000 ] [ 195 884 000 ]
. . s N\ 7 ~
Oficinas Privado 312
Area de TV/prensa Privado 104
Sala de conferencias/premiacion Semiprivado 260 13 390
Graderias Publico 365
Area de técnicos Privado 151
Camerinos Privado 199
410 000 1368 170 000
SS Mixto 164
Nucleo vertical Publico 133
Rampa Publico 159
Area de estar Publico 210
Circulacion Publico 950
x J / \ J
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Presupuesto

Nivel o zona

/

Nivel 2

\

-

421
Espacios Privacidad Area en m2
Comedor Privado 263
Caocina Privado 100
Area de boxeo/Halterofilia Privado 85
Area de entrenamiento Privado 325
Habitaciones Privado 88
Consultorios Privado 190
Graderias Publico 150
Area de técnicos Privado 20
Camerinos Privado 100
S.S Mixto 148
Nucleo vertical Pdblico 133
Bodegas/cuarto de limpieza Privado 28
Rampa Plblico 159
Area de estar Publico 149
Circulaciéon Publico 657
e ™

Costo total @6 450 035 000 $11 966 669,76

Circulacion 4068m?2

Zonas verdes y plazas 13 299m?2

Huella de proyecto 12 846m?2

Construccion distribuidos en 3 niveles* 25497m2

Terreno

26 145.72m2
)

Precio por m2 Valor total Area total
(" R 4 )
41 0000 1063 950 000 2595
. Y, N J

Tipo de cambio
539 colones al
1/8/2023
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Valoraciones finales.. Cap.4
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Valoraciones ..

Valoraciones finales

Cap.4

Puntos claves del anteproyecto

Ubicacién: el anteproyecto se realizaria en una ubicacion estratégica en el centro de
San José, sitio de facil acceso para los deportistas.

Instalaciones de entrenamiento de primer nivel: Los espacios destina-
dos para entrenamiento contaria con instalaciones de alta calidad, como gimnasios, can-
chas, piscina, areas especiales de entrenamiento para diferentes deportes y equipos
especiales para el éptimo desarrollo deportivo.

Entrenadores y profesionales: Con entrenadores y personal altamente califi-
cados se busca ayuda a los deportistas a mejorar su rendimiento.

Espacio pL]b“COI El area plaza podria incluir espacios verdes y de ocio disponibles a
todo publico para asi también promover un estilo de vida activo y saludable.

Eventos depOI’tiVOS y comunales: se podran organizar eventos deportivos y
actividades comunales en el sitio para fomentar la participacion comunitaria.

Fomento del talento local: El anteproyecto busca desarrollar talentos en dife-
rentes deportes y brindar a los deportistas jovenes la oportunidad de desarrollarse y
tener éxito en su carrera deportiva.
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Disenar un Centro de Alto Rendimiento en Plaza Cleto Gonzalez Viquez destinada a la preparacion de
deportistas de alto rendimiento para desarrollar las habilidades que las distintas disciplinas deportivas lo
requieren como respuesta a las necesidades del faltante de espacios 0ptimos para el disfrute y practica
del deporte en el distrito de Catedral,

Analizar las necesidades del usuario en el distrito de Cate-
dral, en cuanto a las limitantes espaciales que tienen, para
asi saber cuanto afecta la calidad de vida de estos usuarios
para proponer una mejora con la propuesta arquitectonica.

¢Como la creacidn de un centro depor-
tivo enfocado en el desarrollo fisico y

social de los jévenes y adultos depor- | o /
J d : O BJETI\V/e) Analizar el entorno del distrito de Catedral para asi

obtener datos fisico-espaciales necesarios y 6ptimos
Especif' o) para la propuesta arquitectonica.

tistas de distintas disciplinas, benefi-
ciala las capacidades fisicas de cada
deportista al realizar competiciones de
alto rendimiento?

Definir el anteproyecto arquitectonico Centro deportivo
y recreativo para deportistas de alto rendimiento JADE
para que permita fortalecer y desarrollar deportistas de
un alto nivel en Plaza Gonzalez Viquez.

Puntos claves del anteproyecto

Corto plazo: El anteproyecto se convertiria en un punto focal para
las autoridades deportivas del pais, asi mismo para las personas intere-
sadas en el deporte,

Mediano plazo: El centro deportivo se posicionaria como punto
importante en el ambito deportivo, por la calidad de instalaciones asi
mismo como la calidad de deportistas.

La rgo plazo: Los deportistas alcanzarian un alto nivel deportivo El centro deportivo promueve la actividad fisica profesionalmente como
debido a las facilidades que el centro deportivo brindaria, como tam- respuesta a la problematica del lugar, asi también promueve las actividades
bién renombre a nivel internacional debido a las hazanas deportivas. nacionales deportivas en sus instalaciones de primer nivel.



Valoraciones ..

En conclusion, abordar las dificultades fisico-espaciales que enfrentan los
usuarios en el distrito de Catedral en relacion con las actividades fisicas

puede mejorar significativamente la calidad de vida de la comunidad, pro- N eCeS i d a d eS

moviendo la salud y el bienestar.

La investigacion propone priorizar los espacios deportivos lo cual hace que d e | u S u a ri O

el usuario tenga los espacios recomendados por entes globales y regiona-
les, asi como sus dimensiones y estructura conforme a la disciplina.

Cap.4

En conclusion, el proceso de analisis abarca multiples dimensiones y sectores
del cantdn central de San Jos€, desde el contexto macroeconémico y regional

C a ra Cte ri St | Ca S hasta aspectos climaticos y ecoldégicos especificos del lugar.

Estos datos y conclusiones se utilizan para establecer los parametros de diseno

d e I e ntO rn O del proyecto, generando asi una aceptacion de la propuesta con su entorno

teniendo en cuenta los datos climatico, topograficos y socioeconomico del lugar.

El programa que se realiza para el centro deportivo da como resultado la utiliza-
cion de varios niveles para albergar la totalidad de las disciplinas deportivas que
se impartiran en dicho escenario las cuales se distribuye en tres niveles con una
variedad de espacios clave para la pratica del deporte.

Anteproyecto

En conclusion el diseno y planificacion de estas instalaciones deben cumplir con
normativas y requisitos especificos de cada disciplina deportiva lo cual la con-
vertiria en instalaciones reglametarias para competir.
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Metafora

y

Propuesta

Uso del espacio vy relacion
con el entorno, segun los
ejes ordenadores.

Huella de 8505m2 de cons-
truccion mas de 5000m2 de
area de plaazay areas
verdes

Ejes y relacion

La orientacién de los espacios
para realizar deportes se
adapta a el estudio del tereno
también asi a el estudio clima-
tico, donde se realiza un alter-
nado entre las fachadas de la
luz y la sombra que se ve refle-
jado en el sistema estructural
de ventilacion cruzada.

Distribucion de espacios

El sistema estructural se plantea en un
sistema mixto de concreto con acero,
dejando el nivel de sétano en una estruc-
tura aporticada de concreto reforzado
mientas que los niveles superiores se inte-
gra las vigas “I" de acero, dejando asf el
primer nivel con un sistema mixto entre la
estructura que es visible a lo largo del
recorrido en el centro deportivo.

Sistema estructural

Cap.4

El jade se utilizd para destacar a las personas méas sobresalientes de la
época precolombina, asi mismo el centro deportivo seria para formar a los
deportistas mejor preparados para las competiciones generando asi, una
relacion entre el proceso del pulido del jade y el pulido de los deportistas.

La propuesta cuenta con una doble facha-
da que sobre sale de la estructura princi-
pal dejando a la vista la doble fachada en
piedra natural, o cual ayuda a tratar la
temperatura que se mantiene a lo interno
del centro deportivo.

Acabados arquitectonicos
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El proyecto "Centro Deportivo y Recreativo para deportista de alto rendimiento JADE", se basa en una investigacion
exhaustiva de las necesidades del usuario y los aspectos tecnicos que conlleva cada disciplina deportiva.

La ubicacion del centro deportivo se selecciond considerando la cercania y el facil acceso desde el centro de la ciudad
de San José tomando en cuenta el transporte sea vehicular, autobus, tren, ciclovia y otros medios de transporte utili-
zados en la ciudad, la cantidad de usuarios que puede albergar sin generar mayor inconveniente al entorno, la topo-
grafia donde no haya afectaciones a causa del clima y afectaciones al terreno y el clima logrando adecuarse al entor-
no y utilizando a favor los rayos solares y el viento.

El disefio del centro deportivo se basa en la metafora utilizada para la propuesta el cual se enfoca en generar un im-
pacto al usuario y el publico general, lo cual busca generar un un centro con todas las cualidades para albergar depor-
tistas de de alto rendimiento para que los mismos tengan un recinto deportivo de primer nivel.

El disefio estructural, se propone el uso de sistemas mixtos que varian dependiendo del nivel al que se encuentre
donde el s6tano tiene una estructura aporticada de concreto reforzado, el primer nivel continua este sistema hasta
media altura donde se une a un sistema estructural con acero permitiendo asi que el segundo nivel tenga voladizos
y que a su vez no transfiera tanta carga a los niveles inferiores, también asi permitiendo mayores luces sin columnas
en los espacios destinados al deporte.

En resumen, el proyecto se esfuerza por crear un centro deportivo integral que satisface las necesidades de los usua-
rios, promueve el crecimiento socio-economico del pais y se preocupa por la eficiencia estructural y energética.
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Anexos

Encuestas realizadas a deportistas

Encuesta con fines académicos A
FPrequntas relacionadas & sU persena

Nomibre Q = PRespussia cara -
Terto de respuests cone
Clave do respuestas (0 punitos) [D ] Obligatorio iy

cRealza algdn deporte?

(Cambiz su estado oz animo al practicar un deporte?
I st

|| Mo

Si selaccionn (S1) en 15 respuesta amterinr responda (Como cambia su estado de anime al practicar
un deporie?

|| Conmas ensigiay fels
|| Conmasmotivacion
|| Bonmas suteestma
|| Sinestrees

|| Todas las anferiores

Secoion 2 de 2

Encuesta con fines académicos -
Preguntas relscionadss sl deporte
¢Cuantos dias a la semiana practica algln deporia? *
1 2 <] 4 5 5 7
Dis _, I..-_-,I .__ | _.: { ._, ] (. L\ ,_,. ) Dias

+Cusl o cuales deportes r2allza reqularments?

Texto de respuesia larga

£Es Usted un(a) deportisia de alfo rendimiento? *
B

Mo

¢Considera usted gue sus gjerricios se've afectado directamente por sitio donde 1o
practica?

Texto de respuEsta corEa

iCree usted que se le debe dar mayor impulse por parte de las instituciones pibllcas? *
Si

o

<En 21 comunidad se promueve &l deporte? *
Si

Mo

S su respuesta anterior fue (81) responda o siguiente,
<En'su comunidad hay instalaciones deportivas donde practicar algin deporte?

Texto d& rezpyssts cors

+Considera usted gue las instalaciones deportivas existentes cumplen con lo necesario parg
formar departistas de un alto mivel?

Considera usted ¢ Que se necesitan nuevas Instalaciones departivas? *

Texto de respilEsta cors

Si setuvieran unas instalaciones deportivas de un alto nivel (Ese fomentariz & deporte 5 .
guienes no lo practican?

St

Na




