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Resumen

Se conoce como triada oscura, en la psicologia, a una constelacion de tres
distintos rasgos de personalidad (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia
subclinica) que se asocian con comportamientos negativos. Se busco la relacion
de estos rasgos con los comportamientos sexuales a través de una revision
bibliografica. El objetivo de la investigacion fue descubrir el tipo de relacidén que
habia entre las variables, describir los rasgos de la triada oscura y los
comportamientos sexuales y categorizarles de acuerdo a su relacién. Con un
enfoque cualitativa, se revisaron 25 articulos cientificos a texto completo en inglés
y espafiol con un rango del 2010 al 2022 de tres bases de datos: ScienceDirect,

Springer y EBSCO.

Se encontrd en los resultados una relacion significativa entre las dos
variables. También que los individuos con altos niveles de rasgos de triada oscura
son mas proclives a un incremento en el deseo sexual, a la sociosexualidad, una
preferencia a relaciones sexuales a corto plazo sobre las de largo plazo, menos
cuidados por prevenir enfermedades, una tendencia mayor hacia el acoso sexual y
que se suele dar mas en los comportamientos sexuales mas masculinos. Ademas,
hubo diferencias distintivas entre los tres rasgos de personalidad a nivel de calidad
de vida a nivel sexual, sociosexualidad, estrategias de cortejo y formacion de

relaciones afectivo-sexuales.



Abstract

In psychology, the term dark triad refers to the constellation of three distinct
personality traits (Maquiavellinism, narcissism and psychopathy) that are
associated with bad qualities. A relation was searched between the dark triad traits
with the sexual behaviors through a bibliographical review. The objective of this
review was to determine the type of relationship between the variables, to describe
the dark triad traits and the sexual behaviors and to categorize according to the
relationship between the traits and the behaviors. Through a qualitative research,
25 full text scientific journals were reviewed, in English and Spanish from 2010 to
2022. They were retrieved from three databases: ScienceDirect, Springer and

EBSCO.

As a result, it was found that both variables were related. Those high in dark
triad traits have higher levels of sex drive, sociosexuality, a preference for short
term mating over long term mating, higher levels of sexual harassment and more
presence in masculine sexual behavior. Also, some distinct differences were found
in the three personality traits like their level of sexual quality of life, sociosexuality,

mating strategies and forming affective sexual relationships



|. Capitulo: Introduccién

1.1. Presentacién del tema

La triada oscura hace referencia a una constelacion de tres rasgos de
personalidad (psicopatia subclinica, narcisismo y maquiavelismo) con los
suficientes rasgos en comun para relacionarse entre si, pero con caracteristicas
distintivas entre las tres para poder diferenciarlas. Una de estas caracteristicas
que une a las personalidades es su indiferencia ante las normas sociales lo cual
recaerd en comportamientos de ese tipo como mentir, engafiar, manipular y robar
sin sentirse afectados por realizar estas conductas en los demas. Parte de la
busqueda de estas personalidades es el beneficio propio, lo cual les hace poseer
este nombre al tener un nucleo oscuro, que ira permeando su adaptacién en
diferentes entornos como el social, académico, afectivo-sexual, laboral, entre otros

(Brewer et al., 2019).

Ahora bien, para sus diferencias, es importante identificar sus rasgos
principales, o las tres dimensiones de la triada oscura. La psicopatia subclinica
posee bajo control de impulsos, toma de decisiones riesgosa y poca empatia,
incluso relacionandose con la crueldad. El narcisismo posee una grandiosidad,
vanidad y arrogancia que infla la autoestima (Lyons, 2019). Finalmente, el

magquiavelismo se forma una vision cinica de la vida y manipulacion interpersonal



para poder buscar las oportunidades mas convenientes para si mismos (Furnham

et al., 2013).

La actividad sexual es uno de los elementos basicos de algunos seres vivos
para poder reproducirse. Este mecanismo les motiva y empuja a la interaccion y
bdsqueda de comparieros con los cuales ejecutar la accion, los humanos no son
excepcion. Dentro de la investigacion sobre la personalidad, y mas
especificamente, de la triada oscura, el comportamiento sexual ha tenido un auge
dadas las distintas estrategias que abordan estos individuos para obtener la
recompensa al recurrir a tcticas que podrian condenarse a nivel social (Brewer et

al., 2019).

Uno de los elementos de interés en el comportamiento sexual humano con
rasgos de personalidad oscura esté la seleccién de un posible compafiero sexual.
Se formulan preguntas como: ¢ qué genera la motivacion al acto sexual?, ¢como
se realiza el intercambio social para poder alcanzar la recompensa sexual?,
¢.como se comportan dentro de la actividad sexual y fuera de ésta? Pero también
se estudian sus percepciones y conductas hacia el nimero de parejas que
poseen, cual es su nivel de actividad sexual y su calidad de vida sexual. También
se puede abordar como se comportan con otros individuos que poseen pareja 'y
ellos desean poseerla, cuanto compromiso poseen para tener una relacion
afectivo-sexual, y qué habilidades tienen para sostenerla, entre otras

interrogantes.



De este modo, existen distintos estilos, estrategias y tacticas en las
conductas sexuales humanas, ya sea desde el cortejo, formacion de una relacién
afectivo-sexual, separaciones y demas; por lo tanto, en la presente investigacion
se busca establecer una relacion entre los rasgos de la personalidad de la triada
oscura con la variable de comportamiento sexual a través de una revision

bibliografica.

1.2. Justificacién

La triada oscura (Dark Triad o DT), como objeto de investigacién, ha
permitido develar los aspectos oscuros de la personalidad y el comportamiento
humano, la naturaleza socialmente aversiva dentro de estos y, también, los
parametros donde pueden seguir siendo funcionales (Furnham et al., 2013).
Dentro de la constelacién, se han descubierto rasgos comunes como
manipulacion, egoismo, falta de empatia, impulsividad, antagonismo interpersonal,
vanidad, sentido de superioridad, por lo que sus estrategias interpersonales suelen
tomarse como distintas a la norma y agresivas, ya que buscan conseguir el éxito
personal a costas de otros (Pilch y Smolorz, 2019). A pesar de eso, algunos de
estos rasgos, en otras investigaciones se han visto disminuidos para aumentar la
funcionalidad a nivel social, lo deseen los individuos o no, a través de multiples

variables como intervenciones (Hudson, 2022).

Actualmente, hay alrededor de 20 afios desde la formacion del constructo

“triada oscura” dentro de la investigacion psicoldgica por parte de Paulhus y
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Williams (2002), no obstante, a pesar de su amplia bibliografia, ya sea en temas
de validez psicométrica, la funcionalidad de los integrantes de esta constelacion
en el ambito social, revisiones con meta-andlisis, a nivel de investigacion ha
habido una escasez de revisiones bibliograficas donde se contemple la correlacion

de los rasgos con los comportamientos sexuales.

Al considerar el ciclo vital humano y desde la teoria de historia de vida, el
proceso de cortejo y la motivacion por el apareamiento, son predisposiciones
biologicas que vienen desde las especies dismoérficas para facilitar el acto de la
reproduccion (Buss y Schmitt, 1993 citado en Burtaverde et al., 2020). Los
humanos buscan estrategias para poder conseguir el acto, las cuales han ido
evolucionando de acuerdo con el contexto y la etapa en que la especie ha

sucedido, al ser los humanos animales sociales.

Dado lo comentado previamente, comprender la relacion del &mbito sexual
con los rasgos de la triada oscura permite diferenciar los cambios a nivel
comportamental para alcanzar sus objetivos de gratificacién sexual, al presentar
altos niveles de los rasgos de las personalidades oscuras. Por ejemplo, dada la
correlacion que hay al presentar altos rasgos de la triada oscura con mayor
predisposicién a realizar acoso sexual, se ven comportamientos agresivos
sexualmente, como culpar a la victima del acoso en el caso de la psicopatia
subclinica (Brewer et al., 2021); o a utilizar tacticas como la persuasion, la

coercion, entre otros (Prusik et al., 2020). De este modo, resulta relevante los



11

comportamientos del lado oscuro de la personalidad en estos procesos de
intimacion con individuos diversos, asi como las estrategias en comun que se

aplican y observan en estas personas para obtener la gratificacion sexual.

Por lo tanto, al haber una carencia dentro del &mbito investigativo para una
revision bibliografica de los articulos cientificos que discuten y tienen hallazgos
sobre el panorama en el &mbito sexual de las personalidades oscuras, cabe
destacar que el aporte de este proyecto permite recopilar los esfuerzos
investigativos con el fin de encontrar las relaciones de este aspecto humano

primordial, dentro de humanos que salen del estandar.

Asimismo, vislumbrar los resultados obtenidos de multiples investigaciones
en una revision bibliografica que compare los estudios realizados, permite, a
tiempo futuro, una referencia accesible al campo de la psicologia para poder
seguir avanzando en el entendimiento de estos comportamientos, ya que las
revisiones metaanaliticas, metodoldgicas y bibliograficas deben estar en constante
actualizacion. Esto se justifica también como Muris (2017) sefial6 que las
revisiones existentes estaban incompletas dada la proliferacion de la investigacion
en triada oscura, donde remarca las revisiones existentes de Furnham et al. en el
2013, 2014 y 2015; por lo tanto, en el contexto del 2022, una centralizacion de los

hallazgos aporta al vacio existente en la investigacién de DT.
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Il. Capitulo: Planeamiento del problema

2.1 Antecedentes

Jonason et al. (2010) en su articulo The costs and benefits of the Dark
Triad: Implications for mate poaching and mate retention tactics [Los costos y
beneficios de la triada oscura: Implicaciones para el robo de pareja y tacticas de
retencion de pareja] comentan la relacion desde una perspectiva evolutiva que hay
entre la triada oscura y sus estrategias con relacion a la busqueda de una pareja.
Se entiende que los individuos con estos rasgos buscan novedad constante en
sus relaciones, por lo que su objetivo fue investigar los costos y beneficios de la

estrategia utilizada para robar y retener parejas.

Para el método, se estudioé con una muestra de 336 individuos (114
hombres, 222 mujeres) con un 92% heterosexuales. Se utilizaron escalas para
medir los rasgos de la triada oscura como: Inventario de 40 items de personalidad
narcisista, autorreporte de 31 items de psicopatia subclinica y con el MACH IV de
20 items. Para ver las estrategias de retencion de pareja se uso el formulario corto
de retencion de pareja; y para el de robo de pareja se uso un instrumento de 38
items que mide la intencionalidad de querer robar la pareja, haber tenido la pareja

robada o dejar que su pareja sea robada (Jonason et al, 2010).
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En sus resultados, encontraron que los rasgos de la triada oscura
correlacionan positivamente con querer robar parejas para tener nuevas
relaciones y que sus parejas fueron robadas, lo cual explica la gran cantidad de
comparfieros sexuales que estos llegan a tener. El intento de robo de pareja se
explica por la naturaleza explosiva, impulsiva, de alta toma de riesgos, busqueda
de novedad y agresividad en los rasgos. Por otro lado, las tacticas de retencion de
pareja, al haber mas esfuerzo, se relaciona con mayor nivel de que sus parejas
sean robadas, ya que las tacticas para retener alejan a sus compafieros. Por
ejemplo, las mujeres con rasgos altos de la triada oscura presentan mas
probabilidad de violencia fisica a sus rivales sexuales que los hombres (Jonason

et al, 2010).

Pilch y Smolorz (2019) en su articulo “The Dark Triad and the quality of
sexual life” [La triada oscura y la calidad de vida sexual] estudian el
funcionamiento sexual en las personalidades de la triada oscura en una muestra
de 1116 individuos de Polonia (733 mujeres, 383 hombres). La aproximacion para
el funcionamiento sexual se basé desde un modelo evolutivo, desde la teoria de
historia de vida (Life History theory), para comprender los comportamiento y
estrategias utilizadas para el cortejo y sexualidad de los que presentan rasgos de

estas personalidades.

En su investigacion relacionaron las tres personalidades de la triada con los

rasgos de autoconcepto sexual. En su andlisis encontraron que las tres
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dimensiones se relacionan positivamente con la preocupacion sexual, lo cual se
asocia con un aumento de compaferos a nivel sexual, disfuncionalidad y otros
problemas psicopatologicos. De igual forma se relacionaron las tres positivamente
con la motivacion sexual, excepto las mujeres que puntuaron en crueldad, ya que
se asocia con desinterés sexual, frialdad y falta de acercamiento a otros. Por otro
lado, en la autoestima y asertividad sexual, quienes presentaban rasgos de
audacia y narcisismo declararon mayor confianza y menor miedo al comentar con
su pareja lo que querian, por lo que los llevaba a un mayor funcionamiento sexual.
Los maquiavélicos y mujeres con mayor desinhibicion se describieron con menor
confianza a nivel sexual y menos asertivos, lo cual resulta en sentido de

vulnerabilidad y sentimientos de decepcion (Pilch y Smolorz, 2019).

Finalmente, en los aspectos de ansiedad sexual y miedo, el miedo,
inseguridad, nerviosismo se asocia con el rasgo maquiavélico y desinhibicion, ya
que evallan las situaciones como peligrosas; mientras tanto los narcisistas y con
rasgo de audacia de psicopatia subclinica experimentan menos estas emociones.
En sintesis, se considerd que las tres dimensiones tienden a concentrarse
excesivamente en la esfera sexual de sus vidas, pero divididos segun los rasgos
de audacia — narcisismo a un mayor funcionamiento y satisfaccién sexual y los
maquiavélicos y desinhibidos con menor puntaje en ambos (Pilch y Smolorz,

2019).



15

Connor et al. (2019) en su articulo The desire for sexual attention:
Relationship with dark triad traits and parental bonding factors [El deseo por la
atencién sexual: Relacion de la triada oscura con los factores de vinculo parental]
se investigd el deseo por atencion sexual (DSA) revisando las diferencias por
edad, sexo, rasgos de la triada oscura y el vinculo parental. Con una muestra de
200 australianos (107 mujeres, 93 hombres) se midié con los siguientes
instrumentos: Instrumento de vinculo parental, test corto de la triada oscura 'y

escala del deseo de atencion sexual.

En sus resultados se encontré que los hombres tienen mas intencion de
desear atencion sexual si se hallan mas rasgos con psicopatia subclinica y
narcisismo, en el caso de las mujeres se vio la fuerte correlacion en el
maquiavelismo y psicopatia subclinica, sin embargo, todos puntuaron
significativamente hacia el DSA. Esto se esperaba. en sus hipétesis dado el rango
de comportamientos sexuales que poseen los miembros de la triada, ya que en el
maquiavelismo la sexualidad es una fuente de poder interpersonal, en el
narcisismo apela a la vanidad y reforzar sus creencias de superioridad y en la
psicopatia subclinica la busqueda de emocion se refuerza en si misma (Connors

et al., 2019).

Pavlovic et al. (2019) en su articulo Dark Triad and estimated probability of
sexual coercion [Triada oscura y estimacion de probabilidad a la coercion sexual]

investigaron la probabilidad en estos rasgos de utilizar coerciéon en un perfil
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determinado. La muestra de 1110 estudiantes croatas (304 H, 803 M) se les
evalué con descripciones del perfil basado en items de otras pruebas como los 5
grandes, test corto de la DT, MML1, inventario narcisista de personalidad e
inventario patologico del narcisismo; con el fin de observar el nivel de coercion del

perfil mostrado.

No se encontraron diferencias significativas a nivel de género, pero se vio
que, entre mayor nivel de relacién con los rasgos de psicopatia subclinica y
magquiavelismo, mayor intencion de violacion sexual fue detectada por los
participantes, al ser mads amenazantes. También se encontrd, que a los narcisistas
se les encuentra mas atractivos que los otros dos rasgos por el efecto aureolan; y
estos dos ultimos, ademas, poseen rasgos que son indeseables a nivel social por
los comportamientos y actitudes descritos, lo cual da la tendencia a creer que van
a generar problemas o generar acciones relativas a la violacién (Pavlovic et al,

2019).

Ciocca et al. (2020) en su metaanalisis Sexological Aspects Related to
Tinder Use: A Comprehensive Review of the Literature [Aspectos sexoldgicos
relacionados al uso de Tinder: Una revisidbn comprehensiva de la literatura]
realizaron una revision de una serie de articulos relacionados con Tinder. Se
utilizaron 34 articulos para el analisis basado en los criterios de comportamiento

sexual, salud sexual, sexologia evolutiva, psicologia y psicopatologias sexuales.
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En estas ultimas, se encontré que quienes tenian mas alto nivel en los
rasgos de la triada oscura y tenian la aplicacion buscaban més relaciones a corto
plazo con respecto a los que no son usuarios. También los hombres usuarios de
Tinder tienen mayor tendencia a poseer rasgos de la triada oscura. Ademas, se
encontro que quienes utilizaban la aplicacion tenian una tendencia mas fuerte
hacia la sociosexualidad, la busqueda del sexo casual, una reduccion en la
sensibilidad del disgusto sexual, ademas de aparentar y engafar en términos de
su nivel educativo y status social con tal de conseguir un nivel mayor de

intencionalidad de cortejo (Ciocca et al., 2020).

Burtaverde et al. (2021a) en su articulo On being “dark” and promiscuous:
The Dark Triad traits, mate value, disgust, and sociosexuality [El ser oscuro y
promiscuo: Rasgos de la triada oscura, valor de apareamiento, disgusto y
sociosexualidad] estudian el porqué de los comportamientos relacionados a la
promiscuidad con los rasgos de la triada oscura. En su hipétesis, la asociacion se
establece con la sociosexualidad a partir de las variables valor de apareamiento y
disgusto sexual. Realizaron una medicién con el test corto de la triada oscura de
27 items, el test de disgusto sexual de 31 items y el inventario de orientacién
sociosexual con 9 items para medir el apareamiento a corto plazo y finalmente,
con el inventario de valor de apareamiento, los cuales se aplicaron a 379

individuos.
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Sus resultados mostraron que los hombres poseian mayores niveles de
psicopatia subclinica, disgusto sexual, apareamiento a corto plazo, mientras que
las mujeres mostraron un mayor nivel de valor de apareamiento. En general,
quiénes poseian mas rasgos de la triada oscura, poseian niveles mas bajos de
disgusto sexual, y mayor intencionalidad de apareamiento a corto plazo. Dentro de
la triada, el maquiavelismo tuvo menor correlacion con el disgusto sexual que la

psicopatia subclinica (Burtaverde et al. 2021).

Dado lo anterior, esto muestra la diferencia de las otras dos dimensiones, el
maquiavelismo puede tener creencias de apareamiento a corto plazo, pero no
comportamientos de ese tipo, ya que son menos impulsivos y menos arriesgados
que los narcisistas y psicopatas subclinicos, mientras que estos estan mas
predispuestos a alcanzar estas conductas al tener menor nivel de disgusto sexual.
Los narcisistas tienen un nivel intermedio de disgusto sexual entre sus
contrapartes de la triada, pero se explica a partir de que tienen mas libido y
fantasias sexuales. Finalmente, la psicopatia subclinica con la mayor correlacién
al bajo disgusto sexual dado que se caracterizan por poco remordimiento,
busqueda de novedad, disposicién al riesgo, ansiedad y poco interés por la salud
fisica y sexual; por lo que tener poco disgusto sexual favorece a tener mas parejas

sexuales y mas sexo a corto plazo (Burtaverde et al. 2021).

Jonason y Luoton (2021) en su articulo The dark side of the rainbow:

Homosexuals and bisexuals have higher Dark Triad traits than heterosexuals [El
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lado oscuro del arcoiris: homosexuales y bisexuales tienen mas rasgos de triada
oscura que los heterosexuales] exploran como las diferencias de sexualidad
pueden generar cambios cognitivos, de comportamiento, fisiologicos, y una de
estas instancias, se deriva la diferenciacion entre individuos heterosexuales con
homosexuales y bisexuales. Se tuvo una muestra de 4063 individuos de 42 paises
y midieron los rasgos de triada oscura con el test de la “Docena sucia” de 12 items

aparte de tomar los datos demogréficos de los participantes.

Se encontraron diferencias significativas entre las personas heterosexuales
con respecto a las personas homosexuales y bisexuales, al tener los Gltimos
rasgos mas marcados de la triada oscura. A los hombres no heterosexuales se les
correlacion6 mas con maquiavelismo que los heterosexuales, las mujeres
bisexuales tienen mas rasgos de los tres rasgos que las mujeres homosexuales y,
ambas poseen un nivel mas alto de correlacion que las heterosexuales. La
relacion con estos rasgos va desde la teoria de historia de vida, en donde estos
individuos deben suponer una adaptacion a las diferencias psicoldgicas,
comportamentales de la sociedad, por lo que deben usar estrategias para alcanzar
la maduracion y poder sobrevivir en el ambiente que les tocé, ya sea en ambitos

sexuales y no sexuales (Jonason y Luoton, 2021).

Prusik et al. (2021) en su articulo “Too many shades of gray: The Dark Triad
and its linkage to coercive and coaxing tactics to obtain sex and the quality of

romantic relationships” [Muchos tonos de gris: La triada oscura y su relacion con la
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coercidn y tacticas de persuasion para obtener sexo y calidad en las relaciones
romanticas], se centraron en investigar las estrategias de los individuos con alto
grado de rasgos de la triada oscura para obtener actividad sexual, a través de la
coercién y persuasion. Con una muestra de 589 individuos (72 mujeres, 142
hombres) se les midié con la escala de la triada oscura y la escala de tacticas para

obtener sexo ambas variables.

En sus resultados se encontr6 resultados significativos de la correlacion
entre las variables, tanto en la predisposicion para utilizarlas, como en la creencia
de que son efectivas, pero mas mayor relacion en la psicopatia subclinica con la
coercién que la persuasion, e incluso coercidén agresiva; y no hubo diferencias
significativas a nivel de sexo en el uso de las tacticas, pero si en la percepcion de
estas tacticas, ya que los hombres consideraban que usaban mas la coercién y lo

veian més efectivo que las mujeres (Prusik et al., 2021).

2.2. Delimitacién del problema

e Revision bibliografica de articulos publicados del 2010 al 2022 en espafiol e
inglés donde exista una relacion entre las variables de los rasgos de
personalidad oscura (psicopatia subclinica, narcisismo y maquiavelismo)

con los comportamientos sexuales.
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2.3. Pregunta

e ¢ Cual es la relacion entre los comportamientos sexuales con los rasgos de

la personalidad de la triada oscura?

2.4 Objetivos de la investigacion

Objetivo General

e Relacionar los rasgos de la triada oscura con los comportamientos sexuales

de los individuos mediante una revision bibliogréafica

Objetivos Especificos

e Determinar el tipo de relacion entre los rasgos de personalidad oscura y los
comportamientos sexuales a través de una revision bibliografica.

e Describir los rasgos de la triada oscura y su relacion con los
comportamientos sexuales mediante una revision bibliogréfica.

e Categorizar los comportamientos sexuales que se han relacionado con la

triada mediante una revision bibliografica.
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lll. Capitulo: Marco tedrico

3.1 Contexto tedrico-conceptual

3.1.1. La Triada Oscura

El término triada oscura de la personalidad se emple6 por primera vez en
un estudio de Paulhus y Williams (2002), donde les describen como una
constelacién de rasgos de la personalidad socialmente aversivos y hasta
malévolos, de las cuales se sostiene en tres personalidades: Narcisismo,

maquiavelismo y psicopatia subclinica.

Las tres comparten caracteristicas entre si como las tendencias, en
diferentes niveles, de la autopromocion, frialdad emocional, duplicidad y
agresividad, pero poseen caracteristicas lo suficientemente marcadas para
distinguirles a nivel psicométrico a través de pruebas y a través de experiencias
comportamentales. Ademas, es importante resaltar que estas caracteristicas o
rasgos pueden aparecer en la poblacion en general y no suponen, dentro del
modelo, una patologia para el individuo en todos los casos (Paulhus y Williams,

2002).
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Los tres rasgos de personalidad se caracterizan también por una
indiferencia hacia las normas sociales; lo cual lleva a comportamientos que
trasgredan estas normas, como mentir, robar, hacer trampas y manipular a otros.
Aparte, al tener altos rasgos de triada oscura tienden a ser compafieros
romanticos de poca confianza y desinteresados, compafieros de trabajo
traicioneros, padres frios y controladores. Esto puede diferir si tienen algun
beneficio personal, lo que los hace més leales como amigos, lideres efectivos, o
hasta rescatistas heroicos. No obstante, vale destacar que tienen unas

consecuencias consideradas toxicas para quienes les rodean (Lyons, 2019).

A continuacion, se postulan las dimensiones de la triada oscura:

3.1.1.1. Narcisismo

Desde un punto de vista etimologico, proviene de la mitologia griega de la
figura de Narciso, un hombre hermoso y joven consumido por su propia belleza'y
grandiosidad. Esta consiste principalmente en la busqueda de la gratificacion a
partir de la vanidad, la admiracién egélatra hacia los atributos propios. A la hora de
medirle en pruebas psicométricas como la docena sucia (DD) los items que mas
se le correlacionan son el exhibicionismo, superioridad y arrogancia; pero incluso
se ha llegado a desarrollar una prueba para medir con especificidad esta
dimensién con el Inventario de personalidad narcisista de 40 items que mide
dimensiones caracteristicas como autoridad, autosuficiencia, exhibicionismo,

vanidad, arrogancia y utilitarismo. Vale destacar que este narcisismo se le
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considera subclinico y debe distinguirse del narcisismo clinico que viene del

trastorno de narcisismo de la personalidad (Muris et al., 2017).

De acuerdo con Keith et al. (2011), el narcisismo debe comprenderse desde
tres puntos de vista: el de si mismo, el interpersonal y las estrategias de
autorregulacion. En el primero, se debe entender que estos individuos se sienten
Unicos y especiales, con un sentido de arrogancia y cierto poder sobre los demas.
Dada la importancia que tienen sobre si mismos, al relacionarse con otros se ve
que poseen poca empatia. Usualmente utilizan a los otros como medios para sus
objetivos, por lo que sus relaciones son vacias y explotables. Ahora bien, ya que al
relacionarse con otros buscan ser el centro de atencion, el aprecio y logros,
cuando esto falla los individuos narcisistas pueden portarse con agresion y
venganza, pero cuando funciona llegan a alcanzar grandes metas en sus vidas

(Lyons, 2019).

Dentro de esta linea, Miller et al. (2011), distinguen dos tipos de narcisismo:
el grandioso y el vulnerable. Quienes poseen un el tipo grandioso, muestran
mayores niveles de autoestima, agresividad, de forzar las cosas, y estilo
dominante interpersonal. En el tipo vulnerable, se sienten inseguros e
inadecuados, pero se enmascaran en una falsa grandiosidad para ellos mismos y

para el mundo (Lyons, 2019).
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3.1.1.2. Maquiavelismo

Tiene sus origenes a partir del filésofo italiano Niccolé Machiavelli (1532),
debido a su libro El Principe donde aconseja a los principes sobre como gobernar
a partir de tacticas y estrategias utilitaristas, planeamiento cuidadoso y en
ocasionales la crueldad se muestra como necesario para alcanzar los objetivos.
Para describir esta personalidad, se les conoce por una dualidad en el estilo
interpersonal, un cinismo en la percepcién hacia el mundo y un desinterés por la
moral, su objetivo se centra en los intereses propios y los beneficios personales.
En la prueba DD y en el Test Corto de la Triada Oscura (SD3) se le correlaciona
con tacticas a nivel interpersonal y desinterés por la moral. También posee un test
especifico para medir esta dimensién, el Mach IV o Escala de Maquiavelismo, con
20 items que ven rasgos como tacticas manipuladoras, observar la naturaleza

humana de forma cinica y desinterés por la moral humana (Muris et al., 2017).

Un individuo al puntuar alto en maquiavelismo resultan ser individuos
atentos a su contexto social, ya que analizan cual es la mejor tactica y las alternan
cuando es util hacerlo, por ejemplo, pasar de una estrategia de cooperacion a una
competitiva. También aplican la manipulacion emocional, por ejemplo, hacer que
otro par de individuos se peleen entre si, hacer sentir culpable a otros, conseguir
beneficios de otros al darles cumplidos; dentro del ambito laboral, se ve que les
benefician trabajos donde pueden tomar decisiones friamente calculadas (Lyons,

2019).



3.1.1.3. Psicopatia subclinica

La psicopatia subclinica, por otro lado, tiene su raiz desde la psiquiatria a
través de estudios con grupos de individuos que se caracterizaban por un
comportamiento antisocial persistente, falta de empatia y de remordimiento,
desinhibicion y comportamiento riesgoso, asi como una vela de carisma a su
alrededor (Muris et al. 2017). También, se ha visto fuerte impulsividad, asi como
una necesidad de busqueda de novedad y de emocion, pero con ausencia de

empatia y de ansiedad (Paulhus y Williams, 2002).

En las pruebas que se realizan para medir psicopatia subclinica, el DD le
representa con comportamientos insensibles, crueles y despiadados, SD3 le
relaciona con estas mismas conductas, asi como estilo de vida erratico,
manipulacion interpersonal, tendencias criminales. La Escala de Autorreporte en
Psicopatia subclinica (SRP-IIl) posee 64 items que consiste igual en medir los 4
factores ya mencionados (insensibilidad, estilo de vida erratico, tendencias
criminales y manipulacién interpersonal), pero este Gltimo mide rasgos de tipo

clinico y subclinico (Muris et al., 2017).

Esta personalidad se denomina también como la mas oscura de la triada,
ya que correlaciona mas fuerte que sus dimensiones hermanas con
comportamientos de desinterés social y disruptivo, como el bullying y el sadismo

(Lyons, 2019).

26
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Se debe comprender que no se puede abordar tampoco la psicopatia
subclinica como un monolito, sino que consiste de multiples subcomponentes, y
esto difiere en la investigacion psicoldgica, ya que se habla de modelos de 2, 3y
hasta 4 factores. En el modelo de 2 factores, se divide la psicopatia subclinica en
la primaria y la secundaria. Los individuos con psicopatia primaria se involucran
con factores de mayor insensibilidad y frialdad en comportamientos afectivos e
interpersonales. Los psicOpatas secundarios mas bien manifiestan sus factores a
nivel de comportamientos riesgosos e impulsivos. A los primarios se les denomina
también como psicépatas exitosos, ya que la frialdad en las decisiones puede
llevarlos a tener poder en la sociedad, mientras que los secundarios suelen llevar

una vida fuera de las normas sociales (Lyons, 2019).

3.1.1.4. Triada oscuray comportamientos sexuales

Las tres dimensiones de la triada oscura, como se comentd previamente,
poseen aspectos en comun que las une bajo el mismo espectro, pero dadas las
caracteristicas Unicas que representan cada personalidad, el funcionamiento de
cada una va a diferenciarse en distintos ambitos de su vida, por ejemplo, a nivel
educativo, reproductivo, desempefio laboral, funcionamiento interpersonal, etc. La
investigacién se ha centrado hasta el momento en dos principales temas para la
triada oscura, estrategias de cortejo y reproductivas; y desemperio laboral; en
ambos enfoques de investigacion se recorre e identifica las diferencias en estos

espacios para cada dimension de la triada. Por ejemplo, en el nivel de seleccion
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de pareja o cortejo, los estilos de cortejo y relacién pueden ir desde el sexual,
manipulativo, practico, de resiliencia, altruista y enamoramiento. Los psicOpatas
subclinicos se relacionaron mas con el estilo manipulativo y practico,
enamoramiento y altruismo con maquiavelismo y el narcisismo con el practico

(Furnham et al. 2013).

Por otra parte, dentro de este &mbito de investigacion de la triada oscura en
el aspecto sexual, de pareja y de cortejo se ha visto una relacién con la teoria de
historia de vida, que posee una éptica evolutiva y un marco de referencia para
investigar la triada oscura, donde se observan los comportamientos como

estrategias para abordar el tema reproductivo.

Se ha asociado a la triada oscura hasta el momento con una historia de
vida rapida en sus estrategias, por sus caracteristicas de baja empatia, déficit
emocional, manipulacion y egocentrismo. La estrategia de historia de vida puede
ser de un ritmo lento o rapido, donde el ritmo lento se centra en el cuidado
parental y formacion de la familia, una gratificacion a largo plazo, mientras que el
segundo va centrado en el cortejo y gratificacion sexual inmediata. Pero también,
para la DT se explora cdmo se aborda el proceso de cortejo, y las estrategias
empleadas para obtener la gratificacion sexual de forma inmediata, asi como el
namero de comparferos sexuales que la persona llega a tener, la calidad de vida

sexual, las técnicas de retencion de pareja (Furnham et al., 2013; Pilch y Smolorz,
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2019), abandono de la pareja y estrategias de escape en el cortejo (Jonason et al.,

2021), entre otros.

A nivel emocional, cognitivo y comportamental, la triada oscura posee
factores distintivos en cémo los individuos sienten, actdan y perciben su mundo.
Uno de estos elementos es la inteligencia emocional y empatia, las cuales en el
magquiavelismo y la psicopatia subclinica se han visto niveles bajos para ambas.
En la psicopatia subclinica primaria y narcisismo principalmente, se ve menor nivel

de empatia dirigida hacia las mujeres que a los hombres (Lyons, 2019).

También vale destacar que, aunque posean una correlacion baja con la
empatia se refiere a la empatia afectiva, es decir, la habilidad para sentir lo que
otros sienten; por otro lado, con la empatia cognitiva, que es la habilidad para
entender las fuentes de los sentimientos de otros, no se encuentra este déficit al
ser beneficioso para manipular comprender las emociones. Esta capacidad se
puede aplicar con propésitos antisociales, al poder entender las emociones de la
victima, se le mueve en la direccion deseada, o que demuestra la “oscura
inteligencia emocional” que posee la triada; pero esto también se atribuye a que
los individuos con alto narcisismo y psicopatia subclinica experimentan las
emociones de forma diferente por lo que afecta su forma de percibir las emociones

de otros. (Lyons, 2019).
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3.1.2. Comportamientos sexuales

Para esta investigacion, se va a comprender al comportamiento sexual
como cualquier comportamiento que lleve a la recompensa sexual, donde esta se
entiende como el estado de afecto positivo de activacion por una estimulacion
fisica en los genitales o una representacién mental de dicha estimulacién (Agmo,
2007 citado en Agmo y Laan, 2022). Dentro de esta definicién, que determina el
ambito copulatorio, no se hace referencia exactamente a un compariero, lo cual
incluye actividades en solitario como la masturbacion, fantasias, o actividades
grupales sexuales. Los humanos, también obtienen gratificacion sexual ain en

ausencia de la estimulacion genital. (Agmo y Laan, 2022).

El comportamiento sexual también comprende el aspecto del proceso de
acercamiento, donde se puede definir como cualquier actividad que reduce la
distancia fisica de un potencial compariero al punto en que los individuos tienen
contacto. La variabilidad que hay en estos comportamientos se suele ver también
en la diversidad de aproximaciones y objetivos de los individuos a alcanzar; en el
caso de los seres humanos, hay infinidad de estrategias a utilizar a nivel
comportamental para acercarse sexualmente a un individuo, con patrones que
incluyen mensajes verbales, lenguaje corporal y expresiones faciales (Agmo y

Laan, 2022).

Dada la complejidad que posee el comportamiento humano, varios

pardmetros se pueden incluir dentro del ambito de comprensién para ampliar el
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espectro que abarca el comportamiento sexual, como lo son las estrategias de
cortejo y seleccion de pareja (Monteiro et al. 2017), las tacticas de retencion de
pareja (Jonason et al., 2010), el tipo de fantasias sexuales y deseos que posee el
individuo (Baughman et al. 2014), la sociosexualidad (Marcinkowska et al., 2021),
la calidad de vida a nivel sexual (Steninger y Pietschnig) incluso, percepciones
sobre el acoso sexual (Brewer et al., 2019). Estos se contemplan también dentro
de la teoria de la historia de vida, como marco de referencia para observar el

funcionamiento de las estrategias desde un enfoque evolutivo.

A continuacién, se va a ahondar en estos constructos contemplados:

3.1.2.1. Estrategias de cortejo

Dentro de las estrategias de cortejo, se debe comprender que existen dos
categorias de comportamientos para obtener el acto sexual con otro individuo, la
persuasion y la coercion. La primera, se refiere a las tacticas que utiliza un
individuo de forma sutil en donde el carisma y el flirteo seduce al individuo para
comprometerse en el acto sexual. La coercion por otro lado se refiere al uso de la
presion a través de amenazas fisicas o psicoldgicas, manipular a través de la
culpa, en sintesis, forzar a la otra persona a realizar el acto sexual. Las tacticas de
coercion, desde un punto de vista social y legal se ven inaceptables, de igual
modo son utilizadas por algunos individuos para conseguir la gratificacién sexual

(Prusik et al., 2021).
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3.1.2.2. Valor de comparfiero y repugnancia sexual

A la hora de abordar la seleccion de pareja, existe una variable dentro que
contempla el valor que se ve en un individuo para ser potencialmente un
comparfiero dentro del acto sexual. Quienes poseen un alto nivel de valor de
compafiero estan al tanto de sus atributos, ya que perciben en los otros si son o
no potenciales comparieros, lo que les da mas oportunidades de actos a nivel
romantico y sexual. A su vez, dentro de la seleccion, afecta también la
repugnancia sexual, que se refiere a la emocion primaria del asco en los seres
humanos, la cual funciona principalmente para los patégenos, sexualidad y moral.
Un menor nivel de repugnancia sexual permite una mayor cantidad de seleccion

de posibles parejas a nivel sexual (Burtaverde et al., 2021a).

3.1.2.3. Sociosexualidad

La orientacion sociosexual se refiere a las preferencias individuales que se
posee con respecto a la apertura sexual. Puede venir desde un continuum hasta
una forma restringida, es decir, preferencia por multiples compafieros en corto
tiempo versus relaciones con una sola persona a largo plazo. Es decir, un
individuo con un nivel sociosexual poco restringido preferira caracteristicas mas
atractivas socialmente y fisicamente, con respecto a alguien con nivel sociosexual
restringido que prefieren lealtad, responsabilidad y fidelidad (Marcinkowska et al.,

2021).
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3.1.2.4. Valor de retencion de pareja

Dentro de este marco de seleccion, los individuos también pueden optar por
tacticas que intervienen en el comportamiento sexual, como la intencion de querer
preservar un compafero. Dentro del esquema de referencia de la historia de vida,
se entiende que hay distintas variables que intervienen en las estrategias de un
individuo, y el costo que estas tienen para alcanzarse, ya sea en la inversion de
tiempo y energia. Mantener un compafero sexual por un periodo incrementa la
posibilidad de reproduccion, dentro de los aspectos de retencion se involucran
dimensiones negativas como los celos (cognitivos, emocionales y
comportamentales) (Burtaverde, et al. 2021), comportamientos de proteccién hacia
la pareja (vigilancia, monopolizar el tiempo, ocultarle de otros individuos),
incentivos negativos, conductas de manipulacion e intimidacion (Baeza-Ugarte y
Fernandez-Tapia, 2022). Del mismo modo, también se proponen dimensiones
positivas en los aspectos de retencion que buscan proponer beneficios para la
pareja como recompensar, entregar placer, incentivos positivos y hasta sumision

(Baeza-Ugarte y Fernandez-Tapia, 2022).

3.1.2.5. Fantasias sexuales

Por otro lado, las fantasias sexuales se han estudiado con el foco dentro
de las diferencias individuales en distintas patologias sexuales, a su vez, con su
relacion con un incremento en la libido; pero también se han estudiado como

relacion con respecto a un espectro de personalidades y sus asociaciones con
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distintos tipos de fantasias. Se han visto 4 tipos de fantasias sexuales: fantasias
intimas, que van asociadas con el sentido de apego y familiaridad; fantasias
exploratorias, que involucran cometer actos de diversos tipos; fantasias
impersonales, por la falta de involucramiento emocional y desintereés; y fantasias
sadomasoquistas, que tienen relacion con el abuso fisico y emocional a uno

mismo o a otro individuo (Baughman et al., 2014).

3.1.2.6. Acoso sexual

Dentro del espectro de las personalidades oscuras, cabe resaltar el papel
que juega también el acoso sexual dentro del esquema de comportamientos
sexuales. Aunque se le puede considerar parte de las estrategias para obtener la
gratificacion sexual, como en la coercion, el acoso sexual representa un marco de
comportamientos aparte que se deben definir de igual manera. El acoso sexual es
una serie de conductas no deseadas e inapropiadas en el aspecto sexual, que va
desde comentarios verbales a la violacion. Parte de las causas que se creen que
original estos comportamientos se ve desde las creencias, mecanismos cognitivos,
practicas organizacionales, rasgos de personalidad como los niveles de
honestidad-humildad. La tendencia que se tiene a estas practicas es de interés en
esta investigacion dado el ultimo rubro, la relacién que posee a realizar, continuar
0 prevenir esa practica basado en su personalidad, verbigracia, una persona con
bajos niveles de honestidad y humildad tiene mayor correlacion a realizar actos de

acoso sexual (Zeigler-Hill et al., 2016).
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3.1.2.7. Calidad de vida sexual

Finalmente, entre los temas de inclusion de comportamiento sexual, se ha
mencionado que la triada oscura no significa necesariamente la presencia de una
patologia, pero los marcos investigativos se han enfocado en estudiar otros
factores de la sexualidad de la triada (por ejemplo: acoso sexual, tendencia a la
promiscuidad), por lo que no se ha visto como afecta la calidad de vida a nivel
sexual a estos individuos dentro de sus comportamientos. Los niveles de
satisfaccion sexual de un individuo pueden alterar sus comportamientos y mas al
haber una correlacién con el autoconcepto sexual, ya que, al haber un nivel alto de
estos, se ha visto una reduccién de la ansiedad, aumento en la autoestima sexual,
y menor miedo. La calidad de vida a nivel sexual permite ver indicadores de
posibles comportamientos a partir de subescalas como la preocupacion sexual,
motivacion sexual, autoestima sexual, asertividad sexual, ansiedad sexual, miedo
sexual, nimero de compafieros, satisfaccion con la vida sexual (Steininger y

Pietschnig, 2022).
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V. Capitulo: Marco Metodolégico

4.1 Enfoque y disefio de lainvestigacion

Esta investigacion de enfoque cualitativo realizé una revision bibliogréfica
donde se hizo una seleccion de articulos que relacionaron los ejes teméticos de la
triada oscura y los comportamientos sexuales. Se entiende por revision

bibliogréfica lo siguiente:

(...) la seleccién de los documentos disponibles sobre el tema, que
contienen informacion, ideas, datos y evidencias por escrito sobre un punto
de vista en particular para cumplir ciertos objetivos o expresar determinadas
opiniones sobre la naturaleza del tema y la forma en que se va a investigar,
asi como la evaluacion eficaz de estos documentos en relacion con la

investigacién que se propone (Hart, 1998 citado en Guirao, 2015).

De este modo, se realiz6 una revision estructurada de una seleccion de
articulos, los cuales se obtuvieron basados en los criterios que se mencionaran a

continuacion, y se realizo una categorizacion en base a los resultados obtenidos.
4.2 Criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusion aplicados para seleccionar los articulos cientificos

fueron los siguientes:
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a) Articulos cientificos (de investigacibn empirica o revisiones de metaanalisis),
b) Documentos escritos en espariol o inglés,
c) Articulos de los ultimos 12 afios con el rango de publicacion del 2010 al 2022,

d) Se exigieron articulos a texto completo.

Entre los criterios de exclusiéon se incluyeron tesis, libros y congresos, dada
la larga extension de estos y por el tipo de investigacion que se esté realizando;
también se excluyen articulos centrados en el cuarto rasgos de personalidad
oscura propuesta conocida como sadismo; y finalmente, al haber utilizado la
palabra clave “sexo”, se excluyeron articulos que buscaban encontrar de forma
exclusiva las diferencias a nivel de sexo hombre y mujer en las puntuaciones
obtenidas dentro de las distintas pruebas para medir rasgos de las personalidades

oscuras.

4.3 Procedimientos de recoleccion de datos

Se buscaron articulos de forma sisteméatica en tres bases de datos
electrénicas distintas: EBSCO, Springer y ScienceDirect. Estas fueron elegidas en
base a la descripcién de las bases de datos como especializadas en ciencias
sociales, psicologia y ciencia. Los articulos se buscaron entre julio y octubre del
2022, bajo los siguientes criterios de busqueda: “dark triad/triada oscura”, asi
como variantes como “dark personality/personalidad oscura”, estos se combinaron
con términos de busqueda como “sexual behaviour/comportamiento sexual”,

“sexuality/sexualidad”, “reproductive behaviour/comportamiento reproductivo”,
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“sex/sexo”. En la busqueda se afadieron los operadores AND (y) y OR (0), y se

seleccionaron articulos en el idioma espafiol e inglés.

4.4 Organizacion y analisis de datos

El sistema automatico de los buscadores encontré un total de 185 articulos,
de los cuales se seleccionaron 25 (criterio de seleccidn prescrito por la
Universidad Hispanoamericana) donde se seleccionaron segun los criterios de
inclusion y exclusion anteriormente sefialados. Se procedié a descartar también
los textos que aparecieron duplicados en las distintas bases de datos, y reducir el
namero al elegir solo articulos y revisiones. A partir de los resimenes de cada
articulo, se determing que se relacionaran las variables de la triada oscura y algun
tipo de comportamiento sexual, dentro de los cuales, se excluyeron los que
dimensionaban solo en diferencias por sexo a nivel no sexual (por ejemplo,

diferencias a nivel psicométrico en una determinada prueba).
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V. Capitulo: Presentacion de resultados

5.1 Resultados

De los 25 articulos obtenidos de los tres buscadores para el analisis, fueron
en su mayoria articulos cientificos con enfoque correlacional con un total de 23,
mientras que hubo 2 metaandlisis. En los correlacionales, principalmente, se
busco establecer la relacion entre los rasgos de la personalidad oscura con algun
tipo de comportamiento sexual, lo cual rond6 desde estrategias de cortejo,
retencidon de pareja, sociosexualidad, entre otros. Los detalles de los articulos

seleccionados se presentan en el cuadro 1.

Cuadro 1.

Articulos incluidos en la revision bibliogréafica y sus caracteristicas

Nombre del Nombre del articulo Disefio del Muestra Hallazgos principales
autor estudio
Baeza-Ugarte | Andlisis de la relacion Correlacional 694 El narcisismo utiliza tacticas de retencion
y Fernandez- | entre la triada oscura y que confieren beneficios a la pareja;
Tapia (2022) | estrategias de retencion mientras que el maquiavelismo utilizaria
en relaciones romanticas combinadamente tacticas beneficiosas y

costosas. La psicopatia subclinica seria el
perfil més agresivo de la triada, utilizando
tacticas que infringen costes a la pareja,

llegando incluso a ejercer coercion sexual.




Nombre del

autor

Barelds et al.
(2020)

Baughman et
al. (2014)

Borraz-Leon y
Rantala
(2021)

Brewer et al.
(2019)

Nombre del articulo Disefio del

estudio

A Cock in the Henhouse: Correlacional
Relations Between Dark
Triad, Jealousy, and Sex

Ratio

Four shades of sexual Correlacional
fantasies linked to the

Dark Triad

Does the Dark Triad Correlacional
predict self-perceived

attractiveness, mate

value, and number of

sexual partners both in

men and women?

Dark Triad Traits and Correlacional
Perceptions of Sexual

Harassment

Muestra

313

643

210

142

40

Hallazgos principales

La triada oscura tiene mas relacion a la
ansiedad y celos preventivos y no a los
celos reactivos, esto se ve mas
pronunciado en Curacao que en el resto de
Holanda ya que hay una diferencia en la
ratio de sexo que estos tienen.

Las personas con rasgos de triada oscura
muestran mas deseo sexual
(especialmente en los hombres), también
muestran mas fantasias sexuales intimas
con mas frecuencia y tienen que ver mas
con temas sadomasoquistas, exploratorios

e impersonales.

Narcisismo y psicopatia subclinica
correlacionan positivamente con un mayor
grupo de compafieros sexuales. Solo el
narcisismo se correlaciond con la variable

atraccion percibida y valor de compariero.

Un nivel mayor de rasgos de la triada
oscura muestra mas predisposicion al
acoso sexual y a empatizar menos con los
otros. Esto se reflejo en actitudes donde se
culpan més a la victima y menos al

perpetrador.



Nombre del

autor

Brewer et al.
(2020)

Burtaverde y
Ene (2021)

Burtaverde et
al. (2021a)

Burtaverde et
al. (2021b)

Nombre del articulo Disefio del

estudio

Dark Triad traits and Correlacional
perceived quality of

alternative partners

Individuals high on the Correlacional
Dark Triad traits choose
to stay single if they are

low on sociosexuality

Individuals High Correlacional
on the Dark Triad Traits

are More Jealous if they

are Also High on Mate

Value and Restricted

in Sociosexuality

On being “dark” and Correlacional
promiscuous: The Dark

Triad traits, mate value,

disgust, and

sociosexuality

Muestra

379

270

441

379

41

Hallazgos principales

La triada oscura correlaciona
negativamente un menor nivel de
relaciones romanticas de calidad y
positivamente a la susceptibilidad de ser
infieles. Hay diferencias significativas a
nivel de sexo entre cada personalidad
oscura para evaluar la calidad de

compafiero sexual.

Hay diferencias significativas entre las
multiples personalidades oscuras y por qué
deciden solteria, lo cual depende de los

niveles de sociosexualidad

Los altos rasgos en DT tienen mayor
tendencia a los celos si tienen un valor alto
de compafiero como estrategia de
retencién de pareja y los que presentan
psicopatia subclinica tienen menor nivel
dada la relacion que tienen con estrategias

de cortejo de corto plazo

La triada oscura se correlaciono
positivamente a buscar estrategias de
corto plazo para el cortejo, el narcisismo
con mayor valor de compariero y la
psicopatia subclinica con un limitado

repugnancia sexual



Nombre del

autor

Ciocca et al.
(2019)

Connors et al.
(2020)

Drydeny
Anderson
(2019)

Garcia (2020)

Goetz y Meyer
(2018)

Nombre del articulo Disefio del
estudio
Sexological Aspects Revisién

Related to Tinder Use: A
Comprehensive Review
of the Literature

The desire for sexual Correlacional
attention: Relationship
with dark triad traits and

parental bonding factors

The dark triad, trait- Correlacional
based self-

objectification, and body

image concerns in young

women

How “dirty” is the Dark
Triad? Dark character

Correlacional

profiles, swearing, and

sociosexuality

Mate Value Correlacional
Discrepancies, the Dark

Triad and Relationship

Satisfaction: a Euclidean

Distances Approach

Muestra

34

200

213

1000;
309

211

42

Hallazgos principales

Los hombres que usan Tinder tienen una
mayor correlacion con rasgos de la triada
oscura. Los usuarios de esta app tienen un
nivel alto de sociosexualidad, deseo de
sexo casual y riesgo a enfermedades

sexuales

Se encontré que el deseo por atencion
sexual estaba més alto en jovenes adultos
y se explica por altos niveles de narcisismo

y psicopatia subclinica

La objetificacion sexual y la percepcién de
imagen corporal difiere segun los rasgos
de DT, el narcisismo es un factor protector,
el maquiavelismo sufre de un factor de
riesgo, psicopatia subclinica no relaciona.

La actitud hacia la promiscuidad
sociosexual y el deseo se correlacionan
mas con cada rasgo de DT cuando los
rasgos de las otras 2 son més bajas. La
triada oscura busca més relaciones

sexuales sin conexién emocional.

Entre mas rasgos de triada oscura
presenta un individuo, van a haber mas
comparieros alternativos que se aproximen
al ideal del individuo, que su propia pareja,
lo cual relaciona la insatisfaccion a nivel de

pareja que tienen estos rasgos



Nombre del

autor

Jauk et al.
(2016)

Jonason et al.
(2021)

Jonason y
Luoto (2021)

Jonason et al.
(2010)

Jonason et al.
(2017)

Nombre del articulo Disefio del

estudio

How Alluring Are Dark Correlacional
Personalities? The Dark
Triad and Attractiveness

in Speed Dating

Leaving without a word: Correlacional
Ghosting and the Dark

Triad traits

The dark side of the Correlacional
rainbow: Homosexuals

and bisexuals have

higher Dark Triad traits

than heterosexuals

The costs and benefits Correlacional
of the Dark Triad:

Implications for mate

poaching and mate

retention tactics

The Exploitive Mating Correlacional
Strategy of the Dark
Triad Traits: Tests of

Rape-Enabling Attitudes

Muestra

90

341

4063

336

252

43

Hallazgos principales

Ambos sexos se relacionan positivamente
con ver atractivo a la persona narcisista
para relaciones a corto y largo plazo; la
psicopatia subclinica relacioné mas con
atractivo para un acto a corto plazo hacia

las mujeres.

La triada oscura tiene mas relacién con ver
el "ghosting" mas aceptable para terminar
relaciones a corto plazo, pero no de largo
plazo. Se observé mas en narcisismo y
psicopatia subclinica. El ghosting se ve

ma&s en personas que buscan sexo casual.

Se encontré una mayor correlacion de
poseer rasgos de la triada oscura en
personas homosexuales y bisexuales con
respecto a personas heterosexuales que

presentan menor correlacion.

Se estudi6 el costo-beneficio de la triada
oscura con tacticas de retencién de pareja
y robo de pareja. La triada oscura tiene
mayor relacion al robo de pareja y menor a
la retencién siendo un problema para estos

individuos.

El estudio encuentra la relacion de cada
rasgo con la predisposicion a actitudes
hacia la violacién, lo cual en los hombres
se presentd mas por tener mas correlaciéon

con rasgos de la triada que las mujeres.



Nombre del

autor

Jonesy de
Roos (2017)

Muezzin y
Okray (2021)

Monteiro et al.
(2017)

Prusik et al.
(2021)

Steininger y
Pietschnig
(2022)

Nombre del articulo Disefio del

estudio

Differential Reproductive  Correlacional
Behavior Patterns

Among the Dark Triad

Effects of Dark Triad
upon Human Sexuality

Revision

Dark Triad predicts self-  Correlacional
promoting mate

attraction behaviors

Too many shades of Correlacional
gray: The Dark Triad and

its linkage to coercive

and coaxing tactics to

obtain sex and the

quality of romantic

relationships

Evidence for the Correlacional
superordinate predictive

ability of trait

psychopathy: The Dark

Triad and quality of

sexual life

Muestra

1116

59

225

542

1047

44

Hallazgos principales

La triada oscura relaciona mas con
estrategias de corto plazo, menos el
magquiavelismo dada la naturaleza
cautelosa de esta personalidad.

La triada oscura se ve reflejada en
comportamientos a nivel sexual como
comportamientos a la pareja, violacion,
reproduccion, sexualidad, motivacion

sexual y relaciones romanticas

La psicopatia subclinica se relaciona mas
con comportamientos de autopromocion
para atraer parejas sexuales en los
hombres, el narcisismo relacioné estos

comportamientos en hombres y mujeres.

La triada oscura tiene estrategias para
obtener el acto sexual y las consecuencias
en las relaciones, estos aprueban el uso
de la percepcién y especialmente la

coercion.

El narcisismo y la psicopatia subclinica
relacionaron con mayor autoestima,
motivacién y asertividad a nivel sexual, y
relacion en menor medida con miedo y
ansiedad. El maquiavelismo tuvo mas
emociones negativas y menor motivacién

sexual que las otras 2 dimensiones.



Nombre del

autor

Zeigler-Hill et

al. (2016)

Nombre del articulo Disefio del

estudio

The Dark Triad and Correlacional
sexual harassment

proclivity

Muestra

642

Hallazgos principales

El estudio 1 mostré que la triada oscura
tiene una mayor correlacion al acoso
sexual, el estudio 2 revel6 una mayor
conexion a realizarlo, ademas de
diferencias en las conexiones que tiene
cada rasgo de DT de ver si son el

perpetrador o la victima.

Nota: La columna “muestra” representa si es un articulo de corte correlacional, la muestra de

individuos participantes en el estudio. Si es de corte de metaanalisis, representa el nUmero de

articulos revisados.

respecto al origen o pais de la muestra desde donde se produjeron. Se pudo ver

Sobre los articulos en general se pudo obtener una muestra diversa

45

una mayoria en la produccion de articulos de la triada oscura en paises europeos

(8) al producir un 32% para la presente revision, sin embargo, como se puede

observar en la tabla 1, se pudo obtener resultados con muestras de paises de

todos los continentes. De los 25 articulos, 23 fueron correlacionales. Las muestras

de estos fueron en promedio de 579 participantes, donde el valor maximo de la

muestra fue de 4063 individuo y el minimo de 90 participantes. Por otro lado, las

revisiones metanaliticas tuvieron una muestra de 59 y 34 articulos
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respectivamente. Ademas, en todos los articulos exploraron las tres
personalidades oscuras en sus analisis y contemplaron las dimensiones dentro de

la generalidad de la triada oscura.

Otro aspecto digno de considerar dentro de las muestras seleccionadas en
los articulos, se pudo observar como los andlisis realizados fuera en poblaciones
tanto Western/Occidental, Educated/educada, Industrialized/industrializada,
Rich/rica, Democratic/democrética (W.E.l.R.D.); como como no W.E.l.R.D. Se
presenta la siguiente tabla donde se puede ver la diversidad poblacional en los

estudios seleccionados.

Tabla 1.

Nacionalidad de la muestra en donde se aplico el estudio

Origen de la muestra Cantidad de articulos

Alemania
Australia
Austria

Brasil

Chile

Estados Unidos
Finlandia
Holanda
Internacional
Israel

N/A

Polonia
Romania

UK

Total general 25

N W RPN RFP WR P MNP R R QPR

Nota: Refiérase por internacional a estudios con muestra en multiples paises. Refiérase N/A Aplica

para los metaandlisis por eso no se registra el origen de la muestra al haberse hecho por internet.
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El cuadro 2 procede a demostrar la forma en que se sistematizo la

informacion, los articulos encontrados se dividieron en cinco distintas categorias,

segun el tépico que abordaban:

1)

2)

3)

4)

5)

Las conductas e ideas base, que se refiere a aquellos elementos previos
que un individuo posee antes de ingresar a un proceso de cortejo, una
relacion afectivo-sexual, donde se involucra otro individuo. Esta categoria
se dividid segun la relacion de los rasgos con cada una de las tres
personalidades oscuras.

Estrategias de cortejo, estos articulos exploraron distintos elementos dentro
de la teoria de historia de vida, de cémo abordan las personalidades
obscuras sus estrategias para obtener la gratificacién sexual.

Manejo de relaciones afectivo-sexuales, similar al proceso de cortejo, se
refiere a las conductas que realiza una persona con rasgos de personalidad
oscura dentro de una relacion, para obtener o abandonar la gratificacion
sexual con un individuo que ya se ha identificado le provee esta
recompensa, asi como manifestaciones de percepciones en cémo
interpretan a estos individuos.

Estrategias aversivas o de ruptura de las normas sociales, aunque algunas
solapan con estrategias anteriores, son los extremos de la DT donde se
pueden ver implicaciones legales y hasta de criminalidad.

Calidad de vida sexual, las categorias anteriores van abordando el proceso

desde los elementos previos, la relacion y donde no se obtuvo la



48

gratificacion bajo los estandares normados, esta categoria se aparta ya que
recorre todas las anteriores como periodo, ya que la calidad de vida sexual,
aunque representa un solo articulo se sostiene como categoria separada al

afectar a todas las otras.



Cuadro 2.

Categorizacién de los articulos segun las relaciones encontradas

Comportamientos sexuales en la triada oscura

Does the Dark Triad
Four shades of predict self-perceived [ Individuals high on the |
! attractiveness, mate Dark Triad traits choose
P sexual fantasies value, and number of to stay single if they are
= TI'.”kEd to the Dark sexual partners both in low on sociosexuality
o TEGl B men and women? (Burtaverde & Ene, 2021)
=2 al, 2014). (Borrdz-Leon & Rantala,
© 2021)
] [ The dark triad, frait- |
B The dark side of the The desire for sexual based self-
13 rainbow: Homosexuals and attention: Relationship objectification, and
8 bisexuals have higher Dark with dark triad traits and body ir_nage
Triad traits than parental bonding factors concems In young
heterosexuals (Jonason & (Connors et al., 2020) women (Dryden &
Luoto, 2021) __Anderson, 2019) |
= The costs and benefits
On being “dari’ and Fgu Al Are DA | ot the Dark Trad:
2] promiscuous: The Dark ShniTrET T Implications for mate .
ﬁ Triad traits, mate value, TEETETEE T poaching and mate Sexological
o disgust, and sociosexuality Speed Dating (Jauk et retention Aspects Related
2 (Burtaverde ef al., 2021b) al, 2016) tactics (Jonason et al, | to Tinder Use: A
t ! 2010) Comprehensive
_B Review of the
= Too many shades of gray: The Literature (Ciocc
< Dark Triad and its linkage to Darik Triad predicts Differential aetal, 2019)
= coercive and coaxing tactics to | | Sel-promoting mate Reproductive
® obtain sex and the quality of attraction behaviors Behavior Patterns
k7 romantic relationships (Prusik et (Menteiro et al., Among the Dark
= al. 2021) 2017) Trizd (Jones & de
Roos, 2017)
Analisis de |a relacion ACockin the D TTE _tralts Leawr!g ot
5 h " and perceived a word: Ghosting
entre la triada oscura y Henhouse: Relations ity of and the Dark
estrategias de retencion Between Dark Triad, qua W_ Triad traits
en relaciones romanticas Jealousy, and Sex alternative g flad tral oy
3 (Baeza Ugarte y Ratio (Barelds et al., partners (Brewer ( m%’; ;’ al,
5 Femandez-Tapia, 2022) 2020) etal, 2020)
2
bed
= e T OE e Individuals High on the Dark
T the Dark Triad and Triad Traits are More Jealous
& How “dirty” is the Dark Relationship Satisfaction: a if they are Also High on Mate
= Triad? Dark character e e Value and Restricted
profiles, swearing, and Approach (Goetz & Meyer, in Sociosexuality (
sociosexuality (Garcia, 2018) Burtaverde et al, 2021a)
2020)
@
= The Exploitive Matin
5 Dark Triad Traits and Stratiey of the Dark Trad i e T ET
= 5 = sexual harassment
© Perceptions of Traits: Tests of Rape- roclivity (Zeigler-
® Sexual Harassment Enabling Aftifudes p il et a1 Qggﬁ
= (Brewer et al., 2019) (Jonaston et al. 2017) e, 203,
[0
%
i

Calidad de vida

sexual

Ewvidence for the superordinate predictive
ability of trait psychopathy: The Dark Triad
and quality of sexual life (Steininger &

Pietschnig, 2022)
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A continuacion, se presentan las categorias mencionadas anteriormente:

5.1.1 Conductas e Ideas Base

A pesar de los debates més tradicionales de naturaleza y crianza, se ha
evidenciado como ambas dan fuerza a la formacion de los rasgos en la DT.
Especialmente, para narcisismo y psicopatia subclinica se ha considerado una
influencia por las variables genéticas, mientras que en el maquiavelismo se
evidencia mas desde una perspectiva ambiental (Furnham et al., 2013). De este
modo, dentro del ambito sexual, se destacan algunos elementos como base para
formar comportamientos de la sexualidad en las personalidades oscuras, al
derivarse en las diferencias individuales que poseen estos individuos; estas
conductas e ideas base van a moldear parte de los comportamientos a la hora de
establecer una estrategia y una relacion afectivo sexual con otro individuo.
Algunos de los comportamientos en comdn que poseen los individuos dentro de
esta dimension se pueden llegar a asociar con los rasgos de una o dos de las
dimensiones de la DT, mas no necesariamente con las tres, por lo que puede

haber coincidencias y diferencias entre éstas.

5.1.1.1 Psicopatia subclinica

La psicopatia subclinica posee una asociacion predeterminada mas fuerte
hacia un mayor nivel de deseo sexual y fantasias sexuales mas diversas, de éstas

se destacan las fantasias exploratorias, impersonales y sadomasoquistas. Estos
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comportamientos se asocian con los rasgos que posee la personalidad de
carencia de empatia al no querer relacionarse de forma directa con los otros y la
satisfaccion al infligir dolor (Baughman et al., 2014).

También se puede predecir a partir de este rasgo de personalidad al haber
una correlacion positiva con que haya un nimero mayor de compafieros sexuales
(Borraz-Le6n y Rantala, 2021), lo cual se explora con mayor detalle en las
estrategias de cortejo, pero se observa la preferencia individual. Dentro de estas
preferencias, la psicopatia subclinica posee un interés significativamente superior
hacia poseer libertad a la hora de decidir, para poder obtener compafieros que
tengan mayor valor reproductivo y sin compromisos; buscar la solteria para para
no enfrentar limitaciones a raiz del otro (por ejemplo, que tengan hijos, problemas
de salud) y poseen mas dificultades para establecer una relacién o atraer nuevos
compafieros. Estas variables tienen relacion también con el alto nivel de
sociosexualidad de los individuos con psicopatia subclinica (Burtaverde y Ene,
2021).

Dentro de aspectos relacionados con la crianza, se encontr6 un mayor nivel
de desear la atencion a nivel sexual por parte de este rasgo de personalidad (asi
como en el narcisismo), en donde se logré predecir la relacién que hay en los
vinculos parentales al premiar los comportamientos de busqueda de atencion en la
nifiez (Connor et al., 2020).

Pero también, dentro de los aspectos individuales determinados por

genética y crianza, la orientacion sexual parece influir en la relacién con los rasgos
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de psicopatia subclinica. De este modo, las personas que son bisexuales poseen
un nivel mayor de psicopatia subclinica (y tanto narcisismo como maquiavelismo)
que los heterosexuales, especialmente en las mujeres se encontrd una diferencia
significativa con respecto a los hombres. A través de la literatura, se va a
encontrar que los hombres poseen mayores niveles en general de rasgos de la
triada oscura, especialmente los heterosexuales. Pero esta relacion entre la
orientacién sexual, parece que funciona dentro de la masculinizacién de ciertos
roles con la orientacion sexual, lo cual permite generar estrategias mas agresivas,
dada la competencia entre si, y un mayor nivel de deseo sexual por parte de los
individuos con bisexualidad, asi como las mujeres con esta orientacion (Jonason y

Luoto, 2022).

5.1.2 Narcisismo

Este rasgo de personalidad, aunque muestra paralelismos en algunos
aspectos con psicopatia subclinica, la forma en que se maneja el rasgo le hace
diferir. El narcisismo posee caracteristicas vinculadas a la grandiosidad, la
arrogancia y el egocentrismo, por lo que sus fantasias sexuales basan su deseo
sobre el hecho de sentirse especiales y deseado por los otros. Esta dimension
logra vincularse a nivel de emocion con otros, pero para satisfacer sus propias

necesidades; no obstante, igual llegan a poseer un alto nivel en fantasias
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sadomasoquistas, estas estan asociadas por sentir placer al lastimar a los otros

(Baughman et al., 2014).

Se puede ver también un paralelismo con la correlacién que existe entre el
narcisismo con el éxito a la hora de cortejar con respecto a las otras dos
dimensiones (Burtaverde y Ene, 2021; Borraz-Le6n y Rantala, 2021), ya que,
llegan a formar mayores relaciones a largo plazo gracias a sus rasgos, y que
coincide con su objetivo. Esta dimension produce individuos mas atractivos como
compafieros, pues llegan a poseer una correlacién negativa con la necesidad de
desear la solteria, en tanto sus niveles de sociosexualidad sean bajos (Burtaverde
y Ene, 2021). Los aspectos relativos a la orientacion sexual se denoto

anteriormente su coincidencia con los de psicopatia subclinica.

5.1.1.3 Personalidad Maquiavélica

El rasgo maquiavélico se destaca por su vision cinica de la vida,
manipulacion interpersonal y cautela. A diferencia de los otros rasgos, hay
variables que les hace diferir en su comportamiento sexual y otros donde llegan a
coincidir con la psicopatia subclinica cuando los niveles de sociosexualidad son
altos; cuando en ambas dimensiones son bajos y desean la solteria, desean tener
libertad de decisién y dificultad para tener relaciones por eleccién; esto les lleva a
desear enfocarse en si mismos y trabajarse para poder conseguir eventualmente
otros compafieros sexuales de mayor valor si se da el caso (Burtaverde y Ene,

2021).
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Al explorarse desde el tipo de fantasias sexuales y el deseo sexual de los
altos mac (o individuos con altos niveles de maquiavelismo) posee una correlacién
baja con estos (Baghman et al., 2014). Esto se ve relacionado con la forma en que
son interpretados los rasgos de esta personalidad por los otros, especialmente por
potenciales compafieros, al evitarles la relacion afectivo-sexual por sus rasgos, ya
gue se consideran no deseados en una pareja, lo cual ellos mismos reconocen,
(Burtaverde y Ene, 2021), pero igual se les evita por ser cinicos, agresivos, sin
remordimiento, manipuladores y con duplicidad desde la perspectiva de las

potenciales parejas (Borraz-Ledn y Rantala).

Las diferencias ligadas a variables como el sexo y la orientacion sexual
muestran una correlacién positiva entre rasgos de maquiavelismo y deseo de
atencién sexual. Las mujeres con altos rasgos de maquiavelismo poseen un alto
nivel de interés por el deseo de atencion sexual como forma de estrategia para
lograr sus objetivos, al utilizar el sexo para lograr estos, ademas de ser la Unica
personalidad que se correlacioné altamente con las mujeres y el deseo por
atencién sexual en contraposicion a la psicopatia subclinica y narcisismo (Connor
et al., 2020). Dentro de esta linea, los hombres poseen rasgos mas elevados de
magquiavelismo que las mujeres de cualquier orientacién, ya sean de orientacion
heterosexual, homosexual y bisexual; mas en comparacion de los hombres entre
si, los de orientacion homosexual y bisexual poseen mas correlacién con el
maquiavelismo que los heterosexuales, dado que sus perfiles mostraron ser mas

hipermasculinos, pero esto se relaciona con temas de crianza y experiencias que
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viven los hombres homosexuales y bisexuales al sufrir mas discriminacion y

maltrato que los hombres heterosexuales (Jonason y Luoto, 2021).

5.1.2 Estrategias de Cortejo

Los resultados de la revision apuntan hacia la preferencia de la triada
oscura hacia una estrategia de variedad y cortejo a corto plazo (STR o short term
relationship), lo cual también se ve moderado por los niveles de sociosexualidad y
la velocidad de sus estrategias de historia de vida desde un punto de vista
evolutivo (Burtaverde et al., 2021b; Jonason et al., 2010; Jones y de Roos, 2017,
Ciocca et al., 2017; Baughman et al., 2014). Sus tacticas para alcanzar la
gratificacion sexual dentro de su STR van a diferir dependiendo de distintas
variables que intervienen el proceso y de los rasgos de la triada oscura que el
individuo posea en su personalidad como se presenta en el cuadro 3. Los
constructos como la repugnancia sexual, la percepcion de los otros para encontrar
su valor potencial como compariero (para STR o para una relacién a largo plazo, o
LTR, long term relationship), ya sea por el atractivo o caracteristicas psicolégicas,
las herramientas tecnoldgicas y tacticas utilizadas para obtener gratificacion,

también parecen afectar su aproximacion a su estrategia de vida a nivel sexual.
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Cuadro 3.

Diferenciacion en los perfiles de triada oscura segun sus estrategias de cortejo

DIFERENCIAS EN CORTEJO PARA LA TRIADA OSCURA

Rasgos Variables que intervienen Conductas a nivel de cortejo Autor/es
PSICOPATIA Existe una correlacion positiva No discriminan posibles parejas sexuales Burtaverde
SUBCLINICA entre la repugnancia sexual bajoy  si se percibe amenaza por patdgenos, lo etal., 2021b

el remordimiento, basqueda de cual los lleva a conductas mas riesgosas y
novedad y emocion, conductas a tener més disponibilidad de posibles
riesgosas, ansiedad sexual y poco  parejas para satisfacer su estrategia
interés por su salud e integridad;
buscan aparentar ser buenos
comparfieros
En términos de apariencia fisica, Parece haber también un interés de los Jauk et al.,
este rasgo de personalidad parece  hombres con mas rasgos de psicopatia 2016
ser atractivo para las mujeres para  subclinica en buscar mujeres con niveles
un STR; la psicopatia subclinica mas altos de este tipo de rasgos, ya que
en mujeres aumentan los niveles demuestra cierta permisividad sexual o
de interés por STR (en citas gue estas mujeres dan mas sefiales de
rapidas) coqueteo y que se obtenga STR.
Buscan mas estrategias de Sus estrategias mas agresivas por obtener  Prusik et al.,
coercién que persuasion para gratificacion sexual se relacionan con sus 2021;
obtener la gratificacion sexual; comportamientos antisociales, alta Baughman,
tienen més fantasias impulsividad, lo cual puede generar 2014
sadomasoquistas rechazo por sus conductas, lo que les hace
llegar a estas estrategias para obtenerlo y
a actos de agresividad a nivel sexual
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Variables que intervienen Conductas a nivel de cortejo Autor/es
Parte de sus caracteristicas y Los hombres con altos niveles de Monteiro et
tacticas de persuasion son la labia, psicopatia subclinica requieren de muchas al., 2017
carisma superficial, extroversion habilidades sociales para poder generar
para llegar a un STR; priorizan atraccion en compafieras tentativas, pero
compafieras atractivas fisicamente la persuasion manipulativa de la psicopatia
que si poseen habilidades sociales  subclinica puede llevarlos a ello
0 extroversion
A pesar de la evidencia en la Se mantiene la preferencia por el STR, Jones y de
literatura, la psicopatia subclinica pero igual poseen la posibilidad de buscar  Roos, 2017
no tuvo un vinculo negativo con algo a largo plazo bajo ciertas
estrategias a largo plazo parauna  circunstancias que requieren mas estudio
relacién afectivosexual
Los hombres que usan Tinder Se busca un STR en Tinder como Ciocca et al.,
poseen mas rasgos de triada herramienta, al haber una fantasia 2020
oscura y psicopatia subclinica; impersonal, se evade el apego por parte
Tinder cémo herramienta de de los individuos con psicopatia subclinica
cortejo se asocia con promiscuidad vy los lleva al comportamiento riesgoso;
e infidelidad que favorece el STR Tinder igual favorece el contagio de ITS

NARCISISMO Su relacion con la repugnancia Dado el alto nivel de deseo y fantasias Burtaverde
sexual es limitada sexuales, la orientacion a STR, les etal., 2021b

favorece tener un bajo repugnancia sexual.
Pero se limita ya que temen al rechazo por
sus rasgos de grandiosidad, les deja

vulnerables



Variables que intervienen

Existe una correlacion positiva
entre el rasgo narcisista con la
percepcion de ser mejores
comparieros a corto y largo plazo,
pero no para amistad; esto se dio
principalmente en mujeres con

altos rasgos de narcisismo

Suelen usar algunas estrategias
medianas de persuasion y algunas
de coercion; se perciben como
mejores compafieros, pero no
estan muy comprometidos en las

relaciones

Utilizan estrategias de

autopromocion de parejas

Las estrategias a largo plazo se
correlacionan mas con el
narcisismo que las otras

dimensiones

Conductas a nivel de cortejo

Se invierte mas tiempo en mejorar la
apariencia fisica, lo cual hace que se
perciban como mas atractivos
(principalmente en mujeres). En los
hombres fue dado los altos niveles de
extroversion, por su labia y buena
presentacion personal, carisma y
seguridad

Evitan las tacticas agresivas en tanto su
€go no se vea amenazado; se percibe mas
positivamente al narcisismo que a sus
contrapartes dados sus bajos niveles de
agresividad. Se mantienen constantemente

buscando un comparfiero mejor o ideal

Buscan realizar una buena impresion y
mejorarse fisicamente para ser mas
atractivos para los otros y asi poder
cumplir su estrategia, especialmente si es
para STR

Se reconoce/premia socialmente las
relaciones a largo plazo, lo cual les hace
mas dados a estar ligados a esta

estrategia que las otras dimensiones
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Autor/es

Jauk et al.,

2016

Prusik et al.,

2021

Monteiro et

al., 2017

Jones y de

Roos, 2017
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Variables que intervienen Conductas a nivel de cortejo Autor/es
Utilizan Tinder y otras aplicaciones  Se ve una relacion de baja autoestima con  Ciocca et al.,
de cortejo para aumentar su ego el uso de Tinder en los narcisistas, lo que 2020

les hace buscar el faltante en estas

aplicaciones para satisfacer su estrategia

de STR
Presentan el nivel mas bajo de Poseen mas creencias y deseos de STR Burtaverde
repugnancia sexual de la triada gue comportamientos hacia esta et al., 2021b
oscura estrategia, al ser menos impulsivos y

dados a comportamientos riesgosos en

comparacion a la psicopatia subclinica y

narcisismo
No se asocia con atractivo sexual El cinismo y la manipulacién interpersonal Jauk et al.,
o con valor de STR para las no se ven como comportamientos 2016
mujeres atractivos sino mas bien oscuros; si se

reconocen estos comportamientos puede

generar evitacion

MAQUIAVELISMO Utilizan tacticas tanto de Las tacticas de explotacion del Prusik et al.,

persuasion que de coercion (pero maquiavelismo generan unas tasas mas 2021
un nivel menor de coercion que la bajas de satisfaccién y compromiso en las
psicopatia subclinica). Se perciben  relaciones.
como de bajo valor al evaluarse su
calidad como compafieros.
Poseen niveles bajos de Poseen niveles més altos de autocontroly ~ Monteiro et
autopromocion como compafieros  de prolongar la gratificacion con tal de al., 2017

sexuales (solo hombres
maquiavélicos,); sus rostros se
perciben menos masculinos que

en los otros dos rasgos.

lograr los objetivos; esto les hace preferir
estrategias a largo plazo dado los riesgos

de STR con enfermedades.
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Variables que intervienen Conductas a nivel de cortejo Autor/es
Poseen niveles mas bajos de Prefieren mas el estatus, poder y dinero Jones y de
sociosexualidad que las otras que poseer multiples parejas sexuales Roos, 2017

personalidades
Utilizan Tinder y otras aplicaciones  Se ve una correlacion entre la un nivel bajo Ciocca et al.,
de cortejo para aumentar su ego de autoestima entre los maquiavélicos que 2020

utilizan Tinder, lo que les hace querer

buscar el faltante en estas aplicaciones

para satisfacer su estrategia de STR

A pesar de sus diferencias por dimension, una de las coincidencias a nivel
general de triada oscura viene en otro tipo de estrategias de cortejo, como el robo
de parejas de otros, asi como su capacidad para sostener relaciones. La
necesidad de variedad sexual, ya documentada, y los niveles de agresividad y
competitividad muestra que la triada oscura posea un alto nivel en querer robarse
comparieros de otros, para buscar la novedad, experimentar el riesgo, y acceso a
nuevos comparneros sexuales, lo cual muchas veces se logra a partir de la
manipulacion interpersonal. Este rasgo funciona como téctica para resolver la
necesidad evolutiva de la reproduccion/satisfaccion sexual. Su estrategia para
STR funciona también, ya que también tiene la tendencia a que sus compafieros
sean robados, lo cual resulta costoso a nivel de estrategia. Ya que, en ocasiones
sus habilidades para LTR no se desarrollan totalmente, les hace diferir en la
estrategia, al ser sus compaferos robados. De otro modo, recurren a actos

agresivos y violentos fisica o emocionalmente para retenerles (Jonason, 2010).
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5.1.3 Manejo de Relaciones Afectivo-Sexuales

Una vez establecida la relacion comienzan a mediar una serie de factores
que permean su efectividad, esto es debido a que cada rasgo va a jugar un papel
al vincularse con las variables que afectan el emparejamiento. Al desenvolverse
hacia una relacion, los niveles de sociosexualidad de cada miembro de la triada
modificaran los comportamientos e interpretacion hacia su relacion (Garcia, 2020),
ya que si el interés por variedad sexual o de buscar compafieros de mayor calidad,
va a afectar que se tenga una relacién satisfactoria (Goetz y Meyer, 2018). Como
consecuencia, se comentd anteriormente la percepcion de comparieros
inadecuados en individuos con psicopatia subclinica y maquiavelismo. En el
cuadro 4 se logran vislumbrar las variables encontradas que afectan las conductas

dentro de las relaciones de la triada oscura por dimension.

Cuadro 4.

Diferencias en el manejo de relaciones afectivo-sexuales por dimension

RASGOS Variables involucradas Conductas generadas Autor/es
PSICOPATIA Poseen un efecto significativo en la Técnicas de abuso, comportamientos Baeza-Ugarte y
SUBCLINICA coercion sexual sobre sus parejas problematicos en la relacién, intimidacién Fernandez-Tapia,

(especialmente hacia mujeres), utilizan fisica y verbal, drogar a la pareja 2022

técnicas costosas
A pesar de la literatura previa, no Al no buscar la intimidad y compafiia, no Brewer et al., 2020
perciben la calidad de parejas poseen la necesidad de querer invertir de

alternativas cuando se les presentan nuevo en emocion y seguridad




Variables involucradas
Se relacionan con celos cognitivos y

comportamentales

Los niveles de sociosexualidad global se
relacionan si los niveles de narcisismo y

maquiavelismo son bajos

Conductas generadas

Pueden buscar monitorear y controlar a su
pareja si se sienten con celos dada su baja
empatia, manifiestan mas sus celos en
comportamientos por su crueldad y
desapego emocional

Bajo estas circunstancias, se les asocia
con actitudes promiscuas, sexo sin

compromiso, mayor interés sexual
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Autor/es
Burtaverde et al.,

2021a

Garcia, 2020

NARCISISMO

Utilizan tacticas beneficiosas pare tener
su pareja, llegan a utilizar también

coercion sexual

Al poseer altos niveles de narcisismo y
de maquiavelismo, las mujeres

reconocen mas compafieros alternativos

Se relacionan con celos cognitivos

Los niveles de sociosexualidad global se
relacionan si los niveles de
maquiavelismo y psicopatia subclinica

son altos

Impulsividad funcional, busqueda de amor,
reconocimiento y admiracion de los demas
les hace no utilizar estrategias violentas en
su pareja, logran funcionar mejor en LTR
Infidelidad, poco compromiso en las

relaciones

La sensibilidad a las amenazas del ego les
permite percibir a los rivales, por lo que se
molestan si sufren de infidelidad, pero si
otra persona los valora, pueden abrirse a
una nueva relacion

Se realizan encuentros sexuales sin
involucramiento emocional bajo estas

condiciones

Baeza-Ugarte y
Fernandez-Tapia,

2022

Brewer et al., 2020

Burtaverde et al.,

2021a

Garcia, 2020
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RASGOS

Variables involucradas

Conductas generadas

Autor/es

MAQUIAVELISMO

En términos generales sobre la triada y las relaciones, su reaccion a los

celos les asocia con celos de tipo preventivo y ansioso, pero no reactivos. Los

Utilizan tanto tacticas beneficiosas como
costosas seguln sea necesario, no se

relaciona con la coercién sexual

Poseen la percepcion por evaluar

posibles parejas de mayor calidad

Se relacionan con los celos
comportamentales, cognitivos y

emocionales

Los niveles de orientacion sociosexual
global se relacionan si los niveles de
tanto narcisismo y psicopatia subclinica
son muy altos (solo al compararse con

perfiles benevolentes)

Flexibilidad estratégica que se adaptan
segun la ocasién para retener a su pareja.
Desapego emocional favorece esto,
retraso de gratificacion por relaciones
pasajeras

Se evalla la calidad de los compafieros
para obtener mejor estatus, recursos y
lograr los objetivos; la sexualidad se
percibe para alcanzar estas metas

Al percibir de forma estratégica las
relaciones, perder a la pareja, es perder
poder, tiempo y energia. De alli sus
estrategias cautelosas para querer
preservar sus relaciones.

Bajo estas circunstancias, se les asocia
con actitudes promiscuas, sexo sin

compromiso, mayor interés sexual

celos preventivos se llegan a asociar con comportamientos agresivos,

persecuciones y acoso. Los hombres con mayores niveles de masculinidad

Baeza-Ugarte y
Fernandez-Tapia,

2022

Brewer et al., 2020

Burtaverde et al.,

2021a

Garcia, 2020

reportaron mayor nivel de percibir amenaza ante una infidelidad de su pareja, a
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experimentar mas celos y a comportarse ante los celos de forma mas antisocial
(Barelds, 2020). Esto se puede relacionar con lo mostrado en el cuadro 4, donde
Burtaverde et al. (2021b), mostré la coincidencia en este tipo de comportamiento

para maquiavelismo y psicopatia subclinica.

Otra conducta que se asocia con el cierre de una relacion es el ghosting
(fantasma). Esta conducta se refiere a dejar de comunicarse con el otro y deja de
seguirles en las redes sociales. Los individuos con rasgos de personalidad
0Scuros poseen esta tendencia, al carecer de empatia, lo que hace que la vean
como una alternativa aceptable en especial en contexto de STR, especialmente en
mujeres con narcisismo, o igual en hombres con alta psicopatia subclinica y
magquiavelismo para desapegarse emocionalmente de personas con quien

tuvieron sexo casual (Jonason, 2021).

5.1.4 Estrategias Aversivas

Se ha mencionado algunas estrategias aversivas que demuestran la
desviacion social que genera la DT, como el robo de pareja y la manipulacion de
ésta. Otro tipo de tendencia que poseen se da en el acoso sexual y la violacién,
las cuales se entienden como conductas social y legalmente sancionables en la

mayoria de paises del mundo.

Sobre el acoso sexual, la investigacion apunta a dos tipos de

comportamiento. El primero, que solo la psicopatia subclinica primaria
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correlaciona positivamente con actitudes hacia el acoso sexual y de culpar a las
victimas de acoso. Esto se atribuye a la crueldad, falta de empatia y
comportamientos centrados en si, que les da satisfaccion al ver a otros sufrir.
Asimismo, solo en estos se vio el uso continuo de la coercidén sexual y agresividad
impulsiva, al haber una toma de decisiones con falta de moral ante estas
situaciones por parte de estos individuos. Incluso, se demostr6 en esta
investigacion que las mujeres con rasgos altos en psicopatia subclinica primaria
pueden culpar més a las victimas y de no intervenir para confrontar al perpetrador

(Brewer et al., 2019).

El segundo tipo de comportamiento, se refiere a que la constelacion total de
la triada oscura presenta rasgos altos que los hace proclives a realizar el acoso
sexual, al servir como una estrategia de manipulacién que funciona igual a la
coercién sexual, en especial por parte de hombres a mujeres. En este ultimo se
reconoci6 también que debe haber otros factores, ademas de ser de la triada
oscura, que podria afectar al haber una variabilidad del 13% (Zeigler-Hill et al.,

2016).

Por otro lado, con respecto a las conductas que llevan a la violacion, este
estudio explord el punto evolutivo de este acto aversivo. La violacién, se entiende,
como una conducta que puede ser mas propensa a ciertas condiciones genéticas
del individuo, como lo es la triada oscura al formar su personalidad. De este modo,

visualizar la violacibn como una forma de explotacion de los otros y un extremo de
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coercidn sexual, puede facilitar las condiciones para generar conductas de
violacion en personalidades oscuras. Asimismo, dentro de los rasgos de la triada,
las tres personalidades poseen rasgos de personalidad proclives a realizar un acto
similar, dada la limitada empatia, necesidad de emocion, disposicion al riesgo,
manipulacion, entre otros; por lo que lo podrian volverse actitudes que permitan

predecir la formacion de estas conductas (Jonason et al., 2017).

5.1.5 Calidad de Vida a Nivel Sexual

Las diferencias en la calidad de vida sexual de la triada oscura, parecen
hacer coincidir mas al narcisismo y a la psicopatia subclinica como individuos
satisfechos en este &mbito, con multiples parejas y con deseos de mantenerse
activos en estos comportamientos, ademas de la relacion que posee esto con sus
niveles de sociosexualidad. EI maquiavelismo posee discrepancias debido a su
naturaleza cautelosa y el cinismo en su cosmovisién. Esta inseguridad, se refleja
en mayores niveles de ansiedad y miedo, por lo que su autoestima y satisfaccion
en esta area se ve disminuida (Steininger y Pietschnig, 2022). En el cuadro 5 se
puede visualizar como los rasgos afectan esta calidad de vida sexual mas

especificamente.
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Relaciones entre la calidad de vida sexual y los rasgos de personalidades oscuras

Rasgos de

Personalidad

Variables encontradas

Conductas e ideas generadas

Psicopatia subclinica

y narcisismo

Psicopatia subclinica

Narcisismo

Magquiavelismo

Alto nivel de deseo de interaccién
sexual, deseo sexual y mantenerse

sexualmente activo

Baja ansiedad y miedo sexual

Mas nivel de sociosexualidad

Mas nivel de sociosexualidad

Mayor nivel de satisfaccion de bienestar

Baja motivacion para mantenerse

sexualmente activo,

Alto nivel de ansiedad y miedo

sexual

Alta autoestima sexual y asertividad; se
observa un alto nivel en la satisfaccion
sexual y su calidad de vida sexual;
menor nivel de experimentar emociones

negativas como miedo y ansiedad

Un mayor numeros de parejas sexuales

a través de la vida en los hombres

Un mayor nimeros de parejas sexuales

a través de la vida en las mujeres

La autoestima en un nivel mas alto,

bienestar subjetivo

Se reportan menores niveles de
autoestima a nivel sexual, asertividad
sexual, y satisfaccién con sus vidas
sexuales; poseen mas emociones
negativas y mas baja calidad de vida

sexual
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5.2 Discusién de resultados

La literatura estudiada demuestra relaciones significativas en los rasgos de
personalidad oscuros por la forma en que trabajan sus comportamientos sexuales,
desde un punto de vista evolutivo. El funcionamiento de la triada oscura como
conjunto parece apuntar a una serie de coincidencias que les lleva a aplicar
estrategias desde sus rasgos para satisfacer sus necesidades desde la teoria de

historia de vida (Burtaverde et al., 2021Db).

Aungue parece haber un consenso cientifico a la preferencia de tacticas
mas dadas a STR; se pudo también evaluar que al afiadir variables adicionales
pueden llegar a preferir LTR, como en el caso del narcisismo, por sus rasgos
menos dados a la falta de empatia y mas enfocados en la satisfaccion personal,
en el maquiavelismo, por prevenir enfermedades, el retraso de la recompensa
inmediata y el cumplimiento de objetivos mas exitosa; y la psicopatia subclinica
manteniéndose como la mas proclive en esta estrategia por su alto nivel sexual y
bajo control de impulsos (Burtaverde et al., 2021b; Jones y de Roos, 2017;

Monteiro et al., 2017; Ciocca et al., 2020; Burtaverde y Ene, 2021).

Otro de los hallazgos de esta revision se relaciona con el uso de tacticas
como la coercién sexual, ya sea para poder cortejar, obtener la gratificacion sexual
0 mantener a su pareja, aunque difirié su nivel de utilizar las tacticas dependiendo
del estudio, se pudo ver que la psicopatia subclinica siempre tuvo este

comportamiento, mientras que el narcisismo y el maquiavelismo fueron variando,
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ya sea por el éxito en la atraccion de parejas por parte del narcisismo como la
prevencion de riesgo del maquiavelismo (Prusik et al., 2020; Zeigler-Hill et al.,
2016; Brewer et al., 2019). Esto coincide con lo visto en los antecedentes, en
estudios como el de Pavlovic et al. (2019) en donde se reafirma el tipo de
estrategias mas agresivas para saciar esta necesidad y lograr el objetivo; y
aunque en unos estudios se muestre en menor nivel, coincide en que sus niveles
de predisposicidn a esta conducta son mas altos que los individuos del grupo

control.

La masculinidad y su relacion con los rasgos de DT muestra una
correlacion positiva en la totalidad de los estudios hacia una primacia de rasgos en
el sexo masculino y como estos se ven afectados estos por el concepto de la
hipermasculinidad. Ambos intervienen hacia los comportamientos que llevan a las
personalidades oscuras a sus comportamientos sexuales mas aversivos, ya sea
desde ser mas proclives al acoso sexual y coercion (Brewer et al., 2019; Zeigler-
Hill et al., 2016); mas dados a las violaciones (Jonason et al., 2017), lo cual

coincide con el metanaalisis hecho por Muezzing y Okray (2021).

La hipermasculinidad llega a afectar también a los rasgos de las
personalidades oscuras a hombres como a mujeres, de cualquier orientacion
sexual, en la formacién de su personalidad. Se desarrollan mas rasgos de la triada
oscura para adaptarse en satisfacer sus necesidades evolutivas y sociales, por

ejemplo, al haber acoso hacia las minorias de personas homosexuales y
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bisexuales y la competitividad sexual entre estos, deben buscar una manera de
defenderse a este ambiente, de alli mayores niveles de rasgos oscuros (Jonason y
Luoto, 2021). Esto se puede entender también por la forma en que la
hipermasculinidad trabaja: Se plantea un modelo de posicién dominante y
patriarcal a partir de conductas reforzadas relacionadas con la agresividad, el
dominio, devaluar la emocién y la identidad sexual (Corprew et al., 2014). Desde
esta perspectiva, se ve una relacion con algunos factores hipermasculinos que
implican un desarrollo de rasgos oscuros como método adaptativo a resolver

carencias del individuo.

Se observo también como el manejo inapropiado de las relaciones por parte
de los individuos con altos rasgos de psicopatia subclinica y maquiavelismo, les
lleva a las estrategias mencionadas con anterioridad de STR, coercién y
manipulacion interpersonal, mientras que el narcisismo logra adaptarse a nivel
social de forma mas apropiada, lo cual coincide con sus rasgos de buscar
reconocimiento social y conductas menos aversivas (Baeza-Ugarte y Fernandez-
Tapia, 2022). Los niveles de sociosexualidad se vieron como un factor comun en
la literatura que afecta la conducta base de las personalidades oscuras en el
cortejo (Ciocca et al., 2019; Garcia, 2020), manejo de relaciones (Burtaverde y
Ene, 2021; Jones y de Roos, 2017; Burtaverde et al., 2021a) y calidad de vida

sexual (Steininger y Pietschnig, 2022).
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VI. Capitulo: Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

Al iniciar esta investigacion se formul6 la pregunta al buscar la relacion
entre puntos clave de los rasgos de las personalidades oscuras y como estos
modificaban los comportamientos sexuales. Mediante la revision bibliografica de
los articulos se logré una establecer una correlacion positiva entre ambas
variables, al presentarse en los 25 articulos dicha relacion. Por otro lado, se
realizd una descripcion de los rasgos principales que componen la triada oscura y
aspectos de interés que establecen patrones de comportamiento en la sexualidad
humana descritos en la literatura seleccionada. Pero también, al establecer
categorias en comun sobre los marcos comportamentales de la DT al enfrentar en

su ciclo evolutivo, la busqueda de la gratificacién sexual.

Estas areas comunes permitieron vislumbrar, a través de los articulos,
como las distintas correlaciones apuntan a marcos de respuesta con similitudes
dependiendo del nivel de los rasgos oscuros. De este modo, a través de las
actividades mencionadas se logré alcanzar el objetivo principal de esta

investigacion.

A la hora de responder la pregunta de la investigacion, existe una relacion
entre el nivel de rasgos de la triada oscura y los comportamientos sexuales, ya

gue se establecio, a traves de la revision, como en sus estrategias diferenciadoras
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y distintivas para su historia de vida, logran resolver sus deseos sexuales con

conductas especificas que responden a los rasgos de sus personalidades.

Bajo este mismo hilo, se puede hacer énfasis también no solo en la
constelacién de la triada como conjunto donde se denoté sus diferencias, sino
incluso los aspectos distintivos de cada personalidad entre si y la forma de
abordar el comportamiento sexual humano desde tres angulos distintivos, lo cual
formaba parte del objetivo principal. Existe una profundidad marcada en cada
dimension, por lo que abordarle desde el conjunto sin tomar en cuenta las

diferencias de cada una podria caer en un problema a nivel de investigacion.

Aunque los rasgos de la triada oscura, ya sean desde el maquiavelismo,
psicopatia subclinica o narcisismo, puedan dar un marco de respuesta posible
hacia ciertos tipos de comportamiento sexual, se pudo ver también como otras
variables correlacionadas reflejaban cambios en los rasgos y comportamientos.
Por lo que las correlacionadas aisladas pueden predecir parcialmente como una
personalidad va a producir ciertos comportamientos, pero deben ser explorados
también la afectacién que generan estas otras variables, como niveles de
sociosexualidad, relacion con las otras dimensiones oscuras, sexo, orientacion

sexual, entre otras.

Dentro de los alcances de la investigacion, aunque se utiliz6 como criterio
de exclusién las diferencias en puntuaciones estandar en las pruebas a nivel de

sexo; para esta revision representd observar las diferencias entre hombres y
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mujeres, y de distintas orientaciones, un cambio significativo en la forma de
interpretar el sexo como variable de interés para seguir estudiando la triada
oscura. La afectacion que genera a nivel fisioldgico el sexo parece formar parte de
los criterios de la predisposicion de un individuo a realizar mas ciertos
comportamientos ante otros tipos de marcos de respuesta, asi como desarrollar en
mayor o menor medida algunos de la triada oscura (Baughman et al., 2014;

Jonason et al., 2017; Jauk et al., 2016).

Otro elemento de interés resulta el manejo del ciclo de la relacion
socioafectiva, que llegé a liderar la categorizacién de los articulos. Aunque pudo
haber hilos en comun en la relacion de rasgos de personalidad oscura y
comportamientos sexuales, se pudo ver tanto diferencias como coincidencias en
las distintas etapas y en los resultados. Coincidencias como los casos de éxito en
conseguir pareja del narcisismo tanto en cortejo como a la hora de mantener la
relacion, la constante de la psicopatia subclinica en elegir la gratificacion
inmediata con estrategias aversivas o de corto plazo, y de los bajos niveles de
calidad sexual del maquiavelismo, parecen ser una constante en todo el ciclo. Otra
diferencia a nivel de investigacion y de resultados, fue el maquiavelismo, en
algunos articulos méas asociados los resultados a la psicopatia subclinica en
comportamientos, aunque con niveles mas bajos (Prusik et al., 2021) y en otros
mas bien con los niveles mas bajos de correlacién con interés sexual respecto a
las dos dimensiones (Steininger y Pietschnig, 2022; Jauk et al., 2016), lo cual abre

preguntas que son dignas de ser evaluadas en futuras investigaciones.
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Ademas, se pudo encontrar también una coincidencia constante entre los
investigadores participantes en los articulos cientificos realizados, asi como en el
uso de referencias entre si. Autores como Jonason, Burtaverde, Ene, Brewer y
Lyons parecen estar profundamente interesados en desarrollar mas investigacion
sobre las correlaciones de la triada oscura con otras variables. No se puede medir
el efecto positivo o negativo que esto posea, al haber una seleccién de autores
que discuten sobre el mismo tema desde diversos angulos, con distintos
momentos de liderazgo entre los autores; pero parece haber un punto en comun

entre ellos.

La revision bibliografica presente provee de informacién valiosa para
categorizar y entender parte de los comportamientos sexuales que poseen los
individuos con altos rasgos de la triada oscura, desde un punto de vista evolutivo y
desde la sexualidad humana. Se busc6 abordar con una objetividad un tema tan
complejo como la sexualidad, mas adn en una poblaciébn como esta, que
representa una limitante al haber subjetividades morales, culturales, sociales,
entre otros. Por otro lado, se forma una linea de investigacion bastante prolifera,
aunque lleve a los cuestionamientos ya mencionados por las limitantes.
Comprender los aspectos dentro de la curva normal y las desviaciones oscuras en
esta sublinea de investigacion, dan luz a otras preguntas y respuestas que deben

aun plantearse para seguir estableciendo conocimiento cientifico.
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6.2 Recomendaciones

e Explorar otros enfoques de investigacion para el abordaje de las
personalidades oscuras que no sea solo correlacional. Se obtuvo 23
articulos correlaciones y otras conclusiones de metaandlisis coinciden con
este abordaje.

e Realizar investigaciones de corte explicativo para poder comprender el
efecto a partir de la correlacion con variables sexuales con la triada oscura
como la sociosexualidad, promiscuidad, ansiedad sexual, entre otras ya
mencionadas. Comprender las relaciones causa y efecto parece ser una
carencia en este ambito de estudio de la DT, por lo que abordarle
aumentaria la riqueza a nivel de investigacion y rigor cientifico.

e Abordar con mayor profundidad las diferencias a nivel de sexo que se
descartaron en los criterios de exclusion para las personalidades oscuras,
para poder establecer la relacion que posee en una especie dismorfica
como los humanos, el tener este tipo de rasgos.

e Considerar la limitante que se genera a nivel metodologico en el alcance y
uso de las bases de datos, con las palabras clave, ya que se utiliza de
forma coloquial la palabra “sexo” para el acto sexual y para las diferencias
primarias a nivel de fisionomia reproductiva en una especie.

e Establecer una sublinea de investigacion sobre la triada oscura en

muestras de individuos costarricenses, al haber habido una carencia de



investigacion dentro de este tema en territorio nacional, tanto a nivel de

triada oscura como de comportamiento sexual.
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