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Las grandes oportunidades para ayudar a los demas rara vez vienen, pero las pequenas
nos rodean todos los dias.
Sally Koch
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Dedicatoria

A mi hija, que es mi razon de ser

A mi mama que tanto disfrutaba escucharme
En su memoria

A mi pareja que siempre me apoya en todo
A mis Profesores, compafneros y amigos
A todos los nifos que han pasado por un hospicio

A todas esas personas dispuestas a ayudarlos
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Carta tutor

San José, 19 de febrero de 2024

Escuela de Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefior:

El estudiante Danicla Quirdés Garcia, cédula de identidad ndmero 115230201, me ha
presentado, para efectos de revisién y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado
Hospicio da Huérfanos para nifios y adolescentes en riesgo social, el cual ha elaborado
para optar por el grado académico de Licenciatura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante
el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
objetivos, justificacion; antecedentes, marce tedrico, marco metodoldgico, tabulacion,
analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulants, se obfiene la siguients calificacion:

1. ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLD ¥ PRESENTACION DEL TEMA: MEDIACION | 20% FI1]
T TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO ICOMOGRAFICA Y
DlAGRAMATICA

2. CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES 20% 20

N COHERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACIGN TEGTICA ¥ EL DEGARROLLD DE | 20% 13

OBJETIVOS CON EL PROCESC DE DMSERQ EMN SUS DIFERENTES ETAPAS
[DEMOSTRACION ¥ APLICACION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL

ESTUDMANTE L
-COMCEPTUALIZACION ESPACLIALFUNCIONALTECNICA
-PARTIDO ARQUITECTONICO
- PROPUESTA DE DISERC
4. APUCACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO | 20% 20

LINEAMIENTOS DE DISERD EN FROPUESTA

-ESPACIAL, TECMICA ¥ FUNCIOMAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA
EL CARACTER E IDENTIDAD DEL MISMO ¥ CUMPLA CON LAS NECESIDADES
ESTABELECIDAS ¥ CONTEMPLE LA REGULACION

CONSTRUCTIVA ¥ URBANA.

5 PRESENTACION ¥ REFPRECSENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO: | 20% EE]
RESOLUCION ESPACIAL- FUNCIONAL TECNICA.

PRINCIPICS DE COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION
PROPORCION ¥ MANEJD DE

LA IMAGEMN GRAFIGA DEL PROYECTO

100% 58%

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

A Sy it
FUENTES FERNANDEZ FERNANDEZ (FIRMA)
(FIRMA) Focha: 302402 15 1614:12 06"

Arg. Adriana Fuentes
A-22797

Carta lector

CARTA DEL LECTOR

Sefiores
Direccion de Escuela de Arquitectura

Universidad Hispanoamericana

Estimados Sefiores,

San José, 28 de agosto 2024

Por este medio hago constar gue la tesis “Hospicio de Huérfanos para nifios y adolescentes en riesgo
social Vista de Mar, Rancho Redondo”, ha sido debidamente revisada en su segunda ocasion y se le
han realizado todas las recomendaciones y correcciones que le fusron dadas. Tanto en l[dminas de

presentacion, como en el documento vy mejoras al proyecto fueron subsanadas completando y

mejorando el producto final.

Por esta razon, el estudiante QUIRCS GARCIA DANIELA MARIA, cedula de identidad 1-1523-0201
quizn tiene como tutor al Arquitecta Adriana Fuentes Fernandez, s le da por aprobada la lectura

del proyecto de tesis para seguir el procesoa la defensq.

Atte.

ANTHONY Firmado digitalmente

por ANTHONY

MOSQUER mosauera avarez

Fecha: 2024.0830

A ALVAREZ 11:15:00 0600

Arg. Anthony Mosquera Alvarez

Carnet: A-22516
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Autorizacion de descarga

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA

DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION
San José, 19 de febrero de 2024

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana.

Centro de Informacian Tecnoldgico [CENIT)
Estimados Sefiores:

La suscrita Daniela Quirds Gardia con numero de identificacidn 115230201 autora
del trabajo de graduscion titulado “Hospicio de huérfanos para nifios y
adolescentes en riesgo social” presentado y aprobado en el afio 2024 como
requisito para optar. al titulo de Licenciatura en Arquitectura; 5l autorizo al Centro
de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que, con fines académicos, muestre a la
comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N°6583, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

e

Declaracion

DECLARACION JURADA

Yo Danielz Quires Garcia, mayor de edad, portador de la cédulz de Identidad
numerc 15230201 egresada de la carrera de arquitectura de lz Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de este actoy debidaments apercibido
y entendido de las penas y consecuencias con |as que s2 castiga en el codigo Penal
&l delito de perjurio, ante quienss se constituyen en el Tribunal Examinador de mi
trabajo de tesis para optar por el titule de Licenciztura en Arguitectura, juro
solemnemente gue mi trzbajo de Investigacion titulade: “Hospicio de huerfanes
para nifios y adolescentes en riesgo social”, 5 unz obra eriginal que ha respetado
todo lo preceptuade per las Leyes Penalss, asi come |a Ley de Derecho de Autar y
Derecha Conexos nimero 6853 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada
2n |z Gacata numero 225 del 25 de noviembre de 1882, incluyendo &l numeral 70
de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo
los pasajes pertinentes siempre que £stos no sean tantos y seguidos, que puedan
considerarse como una prodeccion simulzda y sustancial, que redunde en perjuicio
del autor de Iz obra original.

Asimismo, quedo advertido gue la Universidad se reserva el derecho de
protocolizar este documento ante Notario Pablico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de 5an José, a los 19 dias del mes de febraro
del afio dos mil veinticuztro
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1.1 Antecedentes del problema

El presente anteproyecto tiene como objetivo la creacion de un hospicio para huérfanos en la
comunidad de Rancho Redondo, San José, Costa Rica. Este proyecto surge de la necesidad
RAEED 4 urgente de proporcionar un hogar seguro y acogedor para niflos y nifias en situacion de

vulnerabilidad, garantizando su bienestar integral y desarrollo personal.

Rancho Redondo, una comunidad rural con limitados recursos, enfrenta desafios significativos
en términos de atencion y proteccion infantil. La creacion de este hospicio no solo ofrecera un
refugio seguro para los menores, sino que también contribuird al desarrollo social y econémico

de la region, al generar empleo y fomentar la participacion comunitaria.

El hospicio se enfocara en brindar atencién integral, incluyendo educacioén, salud, apoyo

psicolégico y actividades recreativas, con el fin de promover el crecimiento personal y social de

los nifios y niflas. Ademas, se buscara la colaboracion con instituciones locales y organizaciones

Y 4
Ca p Itu I O no gubernamentales para asegurar la sostenibilidad y el éxito del proyecto.

ASPECTOS
GENERALES
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El 6 de agosto de 1930 fue creado el ente encargado de proteger y resguardar los derechos de los
nifos en Costa Rica es el Patronato Nacional de la Infancia (PANI), fundado bajo la ley N° 39; entre sus
funciones principales se encuentra velar por la “conservacion, desarrollo, desenvolvimiento y defensa
del nifio, nifia y adolescente, desde el ambito moral, intelectual, fisico y social.” (PANI, 2020) entre las
medidas de proteccidon con las que cuenta esta Institucion se encuentran los albergues, estos son
lugares que se asignan para que los menores de edad encuentren un refugio y no corran peligros en
las calles.

En el pais contamos con 45 albergues institucionales que prestan servicios a los menores de edad,
ademas cuenta con mecanismos de corresponsabilidad como lo son las residenciales de ONG, los
centros de atencién integral (CIDAI), centros de alimentacién, y programas de proteccion especial
(para obtencion de construcciones, mejoras, ampliaciones) y las juntas de proteccién de la Nifiez y la
Adolescencia (se pretende establecer acciones de prevencién desde las familias, comunidades e
instituciones publicas y privadas para disminuir los factores de riesgo) (PANI, 2009)

Estos albergues se clasifican segun el tipo de atencién que ofrece a los menores de edad, como
adicciones, madres adolescentes, explotacion sexual, discapacidades, capacitaciones y trata de nifos.
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Liderazgo

Prevencion Educacioén

Ejes del PANI

Atencion

Condicidn social de la nifez

Los nifios que entran en el sistema de la red de albergues del PANI, en su mayoria son nifios en
condiciones de abandono, maltrato y desatencion por parte de sus padres, los mismos después de un
estudio del caso se evaluan no aptos para el cuido de los menores de edad, segun la psicéloga actual
del Hospicio de Huérfanos de San José (2023), el PANI obtiene la patria potestad sobre estos nifios,
mas sin embargo por sus antecedentes, son nifios considerados como “NO ADOPTABLES" y deben de
permanecer en las instituciones destinadas para su cuidado hasta que alcancen la mayoria de edad.

El trato dentro de los albergues para estos nifios es muy complicado ya que, al tener por lo menos a un
progenitor vivo, los tramites se vuelven mas complicados, y la estabilidad de este también, ya que el
PANI suprime totalmente el contacto con sus familiares para que este se vaya adaptando a su nueva
realidad y se integre al sistema de una manera efectiva.

También existen los ingresos al albergue de recién nacidos, y en este caso el estado adquiere
totalmente su tutela, y el PANI puede considerarlos entre la lista de “ADOPTABLES".

Los nifios que ingresan a esta red de cuido por circunstancias econdmicas, como son situaciones
especiales el PANI los retira de sus hogares con el fin de que los padres de familia puedan regular la
situacion sin que los menores sufran de carencias en el proceso, pero la institucion insta a los padres
a recuperar su estabilidad econdmica para asi realizar la devolucién de los mismos.

Eﬂﬁﬂm
PANI™ "% 24,
B ! l - U
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El 25% de los nifios que alberga el PANI (2013), entre los 8 y 11 afios sufren trastornos psicolégicos, El trastorno de TDAH (Trastorno de déficit de

entre los cuales se pueden mencionar el TDAH y los episodios de agresividad. Esto se debe directamente Atencion e Hiperactividad) se desarrolla

a los acontecimientos familiares vividos por los nifios, ya que sus cerebros todavia no pueden procesar principalmente en varones, este se caracteriza por
la informacién de lo que pasa, por lo cual recurre a estos episodios de agresividad para conseguir lo que ser un trastorno del neurodesarrollo, y este se
quieren o simplemente para liberar la frustracién que sienten. desarrolla a causa de un desequilibrio genético,

Estos nifios por lo general son atendidos por los psicologos y psiquiatras del PANI, o son remitidos
directamente con los especialistas responsables de la Caja Costarricense del Seguro Social, estos tienen
la capacidad de tratarlos con otra metodologia y de recetar medicamentos. FEjis

esto deriva afectaciones en el comportamiento
social y educativo. Segin Harpin (2005), este se
caracteriza por la falta de atencidn, la

hiperactividad y la impulsividad.

Todos estos sintomas empeoran si no son tratados
a tiempo, ya que estos niflos exigen una atencion
diferente, para esto es necesario que se agregue a
su rutina de vida, actividades y rutinas que
fortalezcan las habilidades y capacidades, para asi
evitar que el nino presente problemas de
frustracion.

O Ansiedad y depresion
Q Déficit de atencidn/ Hiperactividad

OTrastorno de comportamiento
‘Trastorno bipolar

O Otros trastornos

Estos niflos necesitan ser tratados para que aprendan a desarrollarse como cualquier
otro nifno, y para esto se pretende que desde el hospicio encuentren soluciones
formativas y de convivencia, este es el fin de este trabajo, que se propongan espacios
disefados con base en las teorias de crianza, desarrollo y educacion infantil.

01/ 018



Planteamiento del problema

En Costa Rica el ente con la obligacion y la potestad de velar por el derecho de los nifios

La pobreza con todas sus caracteristicas es la mayor causa de abandono de nifios, esto Es el Patronato Nacional de la Infancia, que, segun su Informe anual, en e 2023 se dio una

se debe a que en existen estructuras sociales marginadas, en las cuales las familias atencion integral a 2175 nifios de todo el pais, en centros de acogida, ya sean

presentan problemas de drogadiccidn, prostitucion, alcoholismo y violencia. De estas gubernamentales o ONGS

familias desintegradas nacen niflos que son abandonados en la calle, en la mayoria de los

casos con problemas de desnutricién, mentales o de salud. Pero estos centros, ya sean gubernamentales o no presentan altas deficiencia a nivel de
diseno, ya que los mismos son residencias comunes que son utilizadas para el cuido

La Procuraduria de la Republica define el abandono infantil como “Las responsabilidades infantil, sin poder tomar en cuenta las diversas actividades que se realizan en estos

de los padres con los hijos, derivadas del ejercicio de la autoridad parental, implican el centros de cuido, ademas de la escala humana que presenta el usuario

poder-deber de proteger, educar, guardar, vigilar, corregir a los hijos, pero también
comprende el deber de satisfacer sus necesidades nutritivas, de atencién médica y
medicamentos, de vestido, habitacion, educacién, afecto, seguridad, y el estimulo
necesario para el desarrollo fisico y mental. En concordancia con lo anterior, el abandono
se produce cuando los padres no cumplen con los mencionados deberes, ya, por cuanto
conscientemente realicen determinadas acciones, ora bien, por medio de una actitud
negativa o una falta de preocupacion e interés. . . para que el abandono se configure, no
es necesario que los padres se separen de sus hijos, que los dejen solos gran parte del
dia o que los envien a las calles a vagabundear o mendigar.”

LAS NINAS, LOS NINOS Y LAS
PERSONAS ADOLESCENTES
TENEMOS DERECHO A CRECER Y
DESARROLLARNOS EN UNA FAMILIN.

Gracias a esto podemos entender que el abandono de nifios es una conducta de los F.21

padres que perjudica al nifio no solo en el ambito familiar sino ademas en su desarrollo
fisico, emocional y mental

019 020



;Como los ninos en estado de
abandono en el canton de Goicoechea
se pueden ver beneficiados en atencion
y cuidados al contar con un Hospicio
de Huérfanos?
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1.3 Justificacion

En el pais a partir del afio 1949 se muestra el interés de
velar por los derechos de los nifos, esto se evidencia en la
constitucion politica “ La proteccion especial de la madre 'y
el menor estara a cargo de una Institucion auténoma
denominada Patronato Nacional de la Infancia, con la
colaboracion de otras instituciones del estado”.

A pesar de la existencia de leyes que protegen a la nifiez y
la adolescencia del pais, gran parte de esta poblacion vive
en condiciones deplorables e inhumanos.

En el 2017 la ONU hace un llamado de atencion al pais, por
los recientes casos de agresion a nifios, donde insta a la
poblacién a denunciar cualquier caso de agresion, ya sea
psicoldgica fisica o sexual cometida contra un menor de
edad

Ademas, a pesar de que la adopcion es una opcién en
nuestro pais, el proceso es muy largo, y cuando se logra
formalizar, las familias adoptantes tienden a elegir a los
nifos mas pequenos, sin hermanos ni condiciones fisicas y
psicologicas especiales, y con un historial familiar que no
involucre drogas.

Esto ocasiona que en muchos de los casos la permanencia
de los ninos sea prolongada hasta la mayoria de edad en
centros de cuido y albergues.

De aqui nace la importancia de la existencia de estos
espacios, para propiciar el mejor desarrollo integral y
proteccion para este sector de la poblacién.

023

Indiscutiblemente, este proyecto lograra un alcance social, que radica en que los nifilos en condicién
de huérfanos sociales, abandonados y maltratados, o con problemas familiares, encuentren un
sentimiento de seguridad y tranquilidad, ademas recuperen la estabilidad emocional y el sentido de
la vida, ademas que cuenten con las herramientas necesarias para mejorar la calidad de vida que se
le puede dar a esta poblacion

Segun lo anterior podemos deducir que el proyecto ayudara a resolver los problemas sociales ya
mencionados, junto con los espacios, las herramientas y equipamientos necesarios para que los
nifios se desenvuelvan en un mejor ambiente y se logren desempefiar en el futuro en la sociedad




1.4 Delimitaciones

F.34
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Delimitacion Social
Dirigido a los menores de edad
en riesgo social del cantén de
Goicoechea

Delimitacion Fisica
Provincia San José

Cantén Goicoechea
Distrito Rancho Redondo

Delimitacion Temporal
Las fases del proyecto se
realizan bajo los lineamientos y
leyes vigentes en Costa Rica en
los afios 2023-2024

Delimitacion
Disciplinaria

El proyecto se realiza en el
ambito de la Arquitectura y se
contara con la colaboracion de
area como ingenieria,
educacién, trabajo social, entre
otras

1.5 Viabilidad

Entidades como la Municipalidad de Goicoechea, el PANI,
FODESAP y la UNICEF se encuentran interesados en el
proyecto, ya que existe una fuerte necesidad de crear un centro
para proteger y albergar a los menores de edad en riesgo social,
con todo el equipamiento y espacios adaptados para la
poblacién, para asi crear un ambiente seguro y que propicie el
bienestar de los ninos.

Estas instituciones apoyan el proyecto aportando informacién
escrita, grafica o digital necesaria para la ejecuciéon de la obra
de manera exitosa.
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. Generar una propuesta espacial destinada a la
poblacidn infantil en condicidn de huérfanos
sociales, como respuesta a las necesidades de
aprendizaje, cuido y vivienda en el canton de
Goicoechea
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Identificar el requerimiento
’I espacial de la poblacion infantil en Usuario
* estado de calle, con un Hospicio
de Huérfanos

F.41

Analizar las caracteristicas

2 . fisico-espaciales y el entorno CQ: Sitio

seleccionado para el desarrollo
del proyecto F.42

3 0
Qo
= e
O =
o O

D
23
L
o

Disenar a nivel de
anteproyecto arquitectonico el
3 . Hospicio de Huérfanos en ProyeCto [e

Rancho Redondo de Goicoechea F43
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Etapas del desarrollo cognitivo
de Jean Piaget

1.7 Teorias Relacionadas

Piaget distinguid cuatro etapas en
el desarrollo cognitivo: la etapa
sensoriomotora (de 0 a 2 afios), la
etapa preoperacional (de 2 a7
afos), la etapa de las operaciones
concretas (de 7a 11 afos) y la
etapa de las operaciones formales

La teoria de Piaget es una propuesta sobre el desarrollo cognitivo de los seres humanos,
basada en el concepto de adaptacion biolégica. Segun Piaget, el conocimiento se
construye a través de la interaccion con el medio, mediante dos procesos
complementarios: la asimilacién y el orden mental. La asimilacion consiste en integrar la
informacion nueva en los esquemas mentales que ya posee el sujeto. El orden mental
consiste en modificar los esquemas mentales para ajustarlos a la informacién nueva.
Estos procesos permiten al sujeto mantener un equilibrio entre su estructura cognitiva y el

Estadio Los nifios aprenden a través de

), - J
A B — 1
_ g:‘(’ % sensoriomotor sus sentidos, interactuando con

(0 -2 anos) el mundo que les rodea.

entorno.
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(de 11 afios en adelante). En cada
etapa, el sujeto adquiere nuevas
habilidades y formas de razonar,
que le permiten resolver problemas
cada vez mas complejos. Piaget
consideraba que el desarrollo
cognitivo es un proceso continuo,
que depende de la maduracién
bioldgica, la experiencia, la
interaccion social y el equilibrio
entre asimilacion y orden mental

Comienzan a desarrollarse
habilidades lingiiisticas. El
pensamiento es egocéntrico,
centrado en la propia perspectiva.

Operaciones
concretas
(7-12 anos)

El pensamiento abstracto,
Iégico e hipotético comienza
a desarrollarse.

Estadio

preoperacional

(2-7 afios)

Los nifios empiezan a utilizar la
légica para resolver
problemas, aunque se limita a
situaciones tangibles.

Operaciones
formales
(> 12 anos)




Segun Juan Miguel Tristan Fernandez el desarrollo de los nifios es el resultado de la interaccién
entre su carga genética y los factores ambientales en los que se desenvuelven. Estos factores
pueden ser de tipo fisico, social, cultural, educativo, etc. El entorno puede tener una influencia
positiva o negativa sobre el desarrollo y la maduracién de los nifios, tanto a nivel fisico como
cognitivo, emocional y social. En su articulo "Entorno y desarrollo"” publicado en la revista de
pediatria de atencién primaria volumen IX. NUmero 36 analiza cdmo afecta el entorno el
desarrollo de los nifios

Entorno fisico

El entorno fisico se refiere a las
condiciones materiales en las que viven
los ninos. Estas condiciones pueden
afectar a la salud, el crecimiento y el
bienestar de los nifios. Por ejemplo, la
exposicion a contaminantes, alergenos,
ruido, radiaciones. puede provocar
enfermedades respiratorias, alergias,
estrés, alteraciones del suefio. Por el
contrario, un entorno fisico saludable
puede favorecer el desarrollo fisico, la
actividad fisica, el contacto con la
naturaleza
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Entorno social

El entorno social se refiere a las
relaciones que los niflos establecen
con otras personas

Estas relaciones pueden influir en el
desarrollo afectivo, cognitivo y social
de los ninos. Una familia estable,
carinosa, comunicativa, etc. puede
favorecer el desarrollo emocional, la
autoestima, la confianza, la identidad,
etc. de los ninos.

\\(\\\\“'ﬁ
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Entorno cultural

El entorno cultural se refiere al conjunto
de creencias, costumbres, tradiciones,
lenguas, arte, que caracterizan a una
sociedad o a un grupo social. El entorno
cultural puede influir en el desarrollo
cognitivo, linglistico y moral de los
ninos. Por ejemplo, el lenguaje es una
herramienta fundamental para el
desarrollo cognitivo, ya que permite la
comunicacion, el pensamiento, la
representacion, la creatividad.
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1.8 Casos de estudio
Asociacion RENACER

Ubicacion
Linda Vista de
Desamparados

Area
5,6 hectareas

Ano
2001

035

Es un espacio con modelo
Cristiano que ofrece un programa
de tratamiento residencial a
mujeres adolescentes entre 12 y
17 anos.

Resalta el uso que se le da a los
espacios para el tratamiento
especializado de estas mujeres
adolescentes, con fines de
educacion y capacitacion de los
ninos y adolescentes del centro.

También desarrolla sus
programas de tratamiento en
espacios verdes y abiertos para
rehabilitar y capacitar a sus
usuarios.

El aporte del proyecto es la
utilizacion de las zonas verdes
para la terapia y el disfrute del
usuario




Hospicio de San José

Ubicacion
Vista de Mar,
Goicoechea

Area
19 688 m2

037

Este albergue resguarda a 90
ninos, cuenta con 8 casas
amplias, que albergan a 10 nifos
en cada una. Ademas, cuenta con
areas verdes, comedor, capilla,
bodegas, seguridad, areas de
juegos y un espacio dedicado a la
ganaderia, el cual ayuda a
solventar los gastos del hospicio

Este centro cuenta con muchas
zonas verdes de recreacién, asi
juegos infantiles y espacios para
alimentacion y administrativos.

Cuentan con una granja y un
vivero que ayuda a solventar los
gastos econOmicos que se
generan en el centro.

Este aporta no solo el espacio
donde se desarrollara nuestro
anteproyecto, ademas de el uso
que se le da a la topografia del
sitio
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Mddulo de Espacio Habitacional para la Aldea Arthur Gough

Esta tesis estudia muy de cerca
las necesidades del usuario, no
solamente desde el punto de vista
del nifio, sino también de los
cuidadores del centro.

(L1

Planta arquitectonica

Escala 1:2200

Propone el contacto hacia el
exterior desde ventanales, esto
permite el intercambio visual del
interior y el exterior

b
<>

Arquitecto
Ana Catalina
Gutiérrez Saborio

Se apoya en la volumetria
existente en el sitio para el disefio
del nuevo modulo

Planta arquitecténica

Escala 1:1200

Ubicacion

Uruca, Santa Ana Segun el estudio que realizaron,
definen la cocina como el punto

Aio de convergencia central de todo el

2013 lugar, ya que desde el mismo se

pueden supervisar a todos los
ninos del centro

F.69
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Centro Comunitario Brufe

El Interior del centro tiene mucha
comunicacién visual entre un
punto y otro, pero a su vez crea
una sensacién de independencia
de los espacios, gracias a su
distribucion

El edificio es  sumamente
hermético y se abre al interior,
posee pocas aberturas y es muy
denso en el exterior

Arquitecto

Arquitectos Imago El mismo incluye una guarderia,
- una casa de descanso, areas de

Ubicacion oficina y servicios. Estos se

Portugal organizan alrededor del espacio

) central.

Area

1876m2

Ano

2010
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The Children Home of the Future

I

Arquitecto
CEBRA Architects

Ubicacion
Dinamarca,
Kerteminde

Area
1500m2

Ano
2014
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El edificio esta revestido de
madera y azulejos para crear un
ambiente familiar para los nifios

Su concepto se basa en el dibujo
simplificado de una casa, una
figura rectangular con techos
inclinados y chimenea

Tiene un disefio con diferentes
tamafos y orientaciones, lo que
permite que el espacio se adapte
para las diferentes necesidades y
actividades, como rincones de
lectura, cine, salas de
manualidades y salas comunes

La organizacion esta compuesta
de cuatro casas interconectadas,
lo que permite que se realice una
separacion de los diferentes
grupos etarios

Estas se conectan a un espacio
central comun, lo que brinda un
sentido de pertenencia a la
unidad.




Instituto de Tecnologia de Burkina Faso

Arquitecto
Francis Kére Kére
Architecture

Ubicacion
Burkina Faso

Area
2100m2

Ano
2013-2016
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Su disefio utiliza moddulos
repetidos que albergan aulas y
funciones auxiliares, En un
sistema ortogonal, para |la
creacion de un patio central, esto
permite que el campus se
expanda

Los moddulos estdan escalonados,
lo que permite que aire fluya
libremente y da frescura a los
espacios

Los perfiles repetitivos de su
cubierta crean un ritmo dinamico,
que libera el aire caliente
acumulado

Las paredes estan hechas de
arcilla, aprovechando los recursos
del espacio, y logrando asi una
barrera protectora de calor

Para crear sensacion de unidad,
sus paredes estan revestidas con
una piel de madera de eucalipto,
propia de la zona




1.9 Antecedente historico
S AN

SISTEMA DE PRESUPUESTO

Ak

- Se establece el Articulo 55 Se crea el Cédigo de Se declara la institucion Se declara la nifiez como Se le brinda respuesta
Se crea el Cadigo de la . o - e .
Infancia del ?apltulo_ de las familia y el Fondo de rectora en la atencion, una prioridad nacional institucional a un 95% de
Garantias Sociales de la Desarrollo Social y proteccién, promocién y las denuncias recibidas y
Constitucion Politica de la Asignaciones Familiares restauracion de los atendidas
Republica de Costa Rica derechos de los menores
Creado mediante la Ley El profesor Gonzales Flores &y i 5 Se modifica su estructura Se promulga el Cédigo de Se reorientan los centros
N° 39 el 6 de agosto de logra consagrar su Institucion para organizacional la Nifez y la Adolescencia para que estén presentes
1930 autonomia responder a las el ) farte, Ila dcultu:a, :a
demandas sociales musica, € eporte, la

recreacion y lo ludico
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1.10 Marco conceptual

Hospicio

Es un establecimiento benéfico que acoge y asiste a personas necesitadas, como nifios
huérfanos, ancianos, enfermos o pobres. Un hospicio puede ofrecer alojamiento, alimentacion,
educacién, salud y apoyo psicologico o espiritual. Un hospicio también puede ser un lugar
donde se cuida a los pacientes terminales, brindandoles alivio y consuelo. Un hospicio tiene su
origen en la antigliedad, cuando se recibia a los extranjeros o a los peregrinos. Un hospicio es
una obra de caridad y solidaridad, que busca mejorar la calidad de vida de los mas vulnerables.
Un hospicio es un derecho humano que debe ser respetado y promovido por todos.

Familia
Es el grupo de personas que se unen por lazos de sangre, de afecto o de legalidad. La familia
es la base de la sociedad, donde se aprenden los valores, las normas y las costumbres que
nos identifican. La familia es el espacio donde se recibe el amor, el apoyo, la proteccién y la
educacién que nos ayudan a crecer y a desarrollarnos como personas. La familia es diversa
y cambiante, se adapta a las necesidades y a los contextos de cada época y de cada cultura.
La familia es un derecho humano que debe ser respetado y promovido por todos.

Crianza

Es el acto y la consecuencia de criar: cuidar, alimentar y educar a un ser vivo, o producir o
desarrollar algo. La crianza se suele referir a la tarea de los padres o tutores de un nifio durante
los primeros afios de su vida. La crianza implica brindar al nifio el soporte material y afectivo
que necesita para desarrollar sus capacidades. La crianza depende de varios factores, como la
biologia, el ambiente, la forma de vida y la organizacion social. La crianza puede ser permisiva,
autoritaria, democratica, etc. La crianza debe desarrollarse con amor y respeto, ya que es un

derecho humano fundamental.

Infancia

Es la etapa de la vida humana que va desde el nacimiento hasta la pubertad. La infancia se
caracteriza por el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias. La
infancia es también una construccién cultural, que varia segun el tiempo y el lugar. La
infancia implica derechos y deberes, tanto para los nifios como para los adultos que los
cuidan y educan. La infancia es una oportunidad para aprender, jugar, sofar y ser feliz. La
infancia es una responsabilidad de todos, que debemos proteger y promover.

Pobreza

Es mas que la falta de dinero o de bienes materiales. La pobreza es una violacién de los
derechos humanos, que impide el desarrollo pleno de las personas y de las sociedades. La
pobreza afecta a millones de personas en el mundo, especialmente a los nifos, las mujeres y
las minorias. La pobreza se manifiesta en el hambre, la enfermedad, la falta de educacion, la
discriminacion, la explotacion y la injusticia. La pobreza no es inevitable, sino el resultado de
decisiones politicas y econémicas. La pobreza se puede combatir con la participacion

ciudadana, la cooperacion internacional y la solidaridad.

Huérfano Social

Es alguien que, aunque tenga padres vivos, no recibe de ellos el cuidado, el amor y la
proteccidén que necesita. Un huérfano social puede vivir en la calle, en un orfanato o en una
familia sustituta. Un huérfano social sufre la falta de vinculos afectivos, la marginacién, la
violencia y la explotacién. Un huérfano social tiene derecho a una familia que lo acoja y lo
apoye. Un huérfano social necesita ayuda para superar sus traumas y recuperar su
confianza. Un huérfano social merece una oportunidad para crecer feliz y libre.
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Educacion

Es el proceso por el cual se transmite el conocimiento, los habitos, las costumbres y los
valores de una sociedad a la siguiente generacion. La educacion comprende también la
asimilacién y practica de las normas de cortesia, delicadeza y civismo. La educacién es el
proceso sistematico de desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y morales del ser
humano, con el fin de integrarse mejor en la sociedad o en su propio grupo. La educacion es un
aprendizaje para vivir. La educacion se puede clasificar en tres tipos: informal, no formal y
formal, segun el grado de sistematizacion, certificacidén y reconocimiento social que tenga.

Derechos

Bienestar

Es el estado de sentirse sano, feliz y prospero. El bienestar depende de nuestros pensamientos,
acciones y experiencias, sobre los que tenemos cierto control. El bienestar se puede mejorar
con habitos saludables, como una alimentacién equilibrada, la actividad fisica, la higiene y la
prevencion de riesgos. El bienestar también implica tener una buena salud mental, sentirse
satisfecho con la vida, tener un sentido de propésito y poder manejar el estrés. El bienestar es
diverso y subjetivo, ya que cada persona tiene su propia forma de percibirlo y buscarlo. El
bienestar es un derecho humano que debe ser respetado y promovido por todos.

Salud

Son las facultades o prerrogativas que tenemos por ser personas, que nos permiten vivir
dignamente y participar en la sociedad. Los derechos son universales, inalienables,
indivisibles e interdependientes. Los derechos se basan en el respeto a la dignidad humana 'y
en la igualdad de todos los seres humanos. Los derechos se reconocen y protegen por las
leyes y las instituciones, que deben garantizar su cumplimiento y su defensa. Los derechos
se clasifican en civiles, politicos, econdmicos, sociales, culturales y ambientales, segun el
ambito en el que se ejercen. Los derechos implican también deberes y responsabilidades
para con los demas y con el bien comun.

Vulnerabilidad

Es el estado de bienestar fisico, mental y social de una persona, segun la definiciéon de la
Organizacién Mundial de la Salud La salud no solo implica la ausencia de enfermedades, sino
también la capacidad de afrontar los desafios de la vida y de contribuir al desarrollo de la
sociedad. La salud depende de varios factores, como la biologia humana, el ambiente, la forma
de vida y la organizacién del cuidado de la salud. La salud se puede mejorar con habitos
saludables, como una alimentacién equilibrada, la actividad fisica, la higiene y la prevencién de
riesgos. La salud es un derecho humano fundamental que debe ser garantizado y

promovido por todos.

Abandono

Es el riesgo de sufrir dafio o perjuicio ante una amenaza, ya sea natural, social, econdmica o
personal. La vulnerabilidad depende de la capacidad de prevenir, resistir o recuperarse del
impacto. La vulnerabilidad se puede medir por el grado de exposicion, sensibilidad y
adaptacion de las personas, los sistemas o los objetos. La vulnerabilidad se puede reducir
con medidas de proteccion, prevencion y mitigaciéon. La vulnerabilidad se relaciona con
conceptos como pobreza, desigualdad, exclusioén, inseguridad y resiliencia. La vulnerabilidad
es un problema que afecta a los derechos humanos y al desarrollo sostenible.

Es el acto y la consecuencia de dejar o descuidar algo o a alguien. El abandono puede
afectar a personas, animales, lugares, derechos u obligaciones. El abandono implica una
falta de responsabilidad, de cuidado y de amor. El abandono causa sufrimiento, desamparo,
marginacion y vulnerabilidad. El abandono puede ser voluntario o involuntario, temporal o
definitivo, legal o ilegal. El abandono es un problema social que requiere atencidn y solucion.
El abandono es una violacion de los derechos humanos que debe ser prevenida vy
sancionada. El abandono es una herida que puede sanar con apoyo y solidaridad.
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1.11 Reglamentacion
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B-E\ Reglamento de Construcciones

El reglamento de construccion tiene como objetivo regular aquellos proyectos dirigidos a
la planificacion, disefio y construccién, calles , campos deportivos, instalaciones
industriales; los capitulos a utilizar para el desarrollo de esta investigacién son:

Capitulo VI: Edificio para la habitacion unifamiliar y multifamiliar
Capitulo IX: Instalaciones deportivas y bafios publicos

Capitulo XIV: Expendio de alimentos

Capitulo XVII: Edificios y lotes para estacionamientos

Capitulo XX: Disefno de estructuras de edificios

Es el conjunto de normativas que tienen como finalidad garantizar la igualdad de
oportunidades para personas con discapacidad, el proyecto esta obligado a cumplir con
los estandares dispuestos por la ley, por lo que se para fines del proyecto se utilizaran los
siguientes capitulos:

Capitulo I: Acceso a la educacion

Capitulo lll: Acceso a los servicios de salud

Capitulo IV: Acceso al espacio fisico

Capitulo VI: Acceso a la informacién y a la comunicacion

Capitulo VII: Acceso a la cultura deportes y actividades recreativas

Ley 7600
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Conjunto de normas que se deben acatar para la realizaciéon de centros de atencién
infantil, ya sean publicos, privados o mixtos, e independientes su alternativa de atencion,
temporal diurno, temporal nocturno o de residencia

Conservacion sobre los derechos
de los niios

Decreto N° 30186-S

Objetivo y ambito de aplicacion: Clasificacion y Designacion

Es el codi ble de vel los derechos de los nifios y adolescentes del pai 4.1.2 Gestion
ds ed codlgo responsabrie gdve(zjarlpt?r ost erzc los € 10S Ninos {)a oledscelzn esd elt pais, en El centro debe tener la autorizacion de funcionamiento del PANI, segun la Ley organica
onde se pone como prioridad €l bienestar de los menores sobre €l de 10s adultos, para PANI, N° 7648 para la alternativa de residencia transitoria, asociaciones o fundaciones

efectos del proyecto se prestara atencion a los siguientes articulos:

4.3.1 Planta Fisica

Art!culo 2 El centro debe tener ubicado un espacio fisico independiente de otras edificaciones ajenas
Articulo 3 al mismo

Articulo 4

Articulo 8

Articulo 9

Articulo 15 .
Articulo 19 N
Articulo 20 f :
Articulo 21 COS EA RI
Articulo 22

Articulo 22

Articulo 31

Normas para la Habilitacién de
\ Centros de Atencién Integral
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Cédigo de la Niiiez y la
Adolescencia

057

Es el codigo responsable de velar por los derechos de los nifios y adolescentes del pais, en
donde se pone como prioridad el bienestar de los menores sobre el de los adultos, para
efectos del proyecto se prestara atencion a los siguientes articulos:

Capitulo I: Derechos y libertades fundamentales

Capitulo lI: Derechos de la personalidad

Capitulo Ill: Derechos a la vida familiar y a percibir los alimentos
Capitulo IV: Derecho a la salud

Capitulo V: Derecho a la educacion

Capitulo VI: Derecho a la cultura, recreacion y deporte

Capitulo VII: Régimen espacial de proteccidn al trabajador adolescentes
Capitulo VIII: Derecho a la justicia

El PANI es la institucion encargada de velar por el cumplimiento de los derechos de los
menores de edad, por medio de directrices, fines, atribuciones y organizaciones; a
continuacion, se hace referencia a los que se trataran en el proyecto:

Capitulo lI: Fines y atribuciones
Capitulo V: Juntas de proteccion a la ninez y adolescencia

X Ley Organica del Patronato
¢ o ® Nacional de la Infancia
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cédigo Civil
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Tiene como objetivo velar por que los trabajos se hagan de la mejor manera, y con los
materiales y procesos adecuados:

Articulo 1185: Los arquitectos o empresarios que se han encargado por ajuste o no, de la
construccion de un edificio o puente, son responsables de su pérdida total o parcial, (bien
sea que provenga de un vicio de construccion o de uno del suelo, y dura esta
responsabilidad cinco afnos contados desde la recepciéon de los trabajos. Bastara que el
arquitecto haya dirigido los trabajos, para que les sea aplicable lo establecido en este
articulo

Articulo 1187: Los arquitectos o empresarios no pueden invocar como excusa para
eximirse de la responsabilidad de que se habla en el articulo 1185 el hecho de haber
prevenido al propietario de los vicios del suelo, o de los peligros de la construccién o de la
mala calidad de los materiales

Es la ley que se encarga de que las obras sean ejecutadas con los permisos necesarios
Capitulo XI: Ejecucion de la construccion

Articulo 48: normas. El Colegio de Ingenieros de la Republica dara las normas a las que
deber ajustarse los materiales de construccion

Articulo 60: Estan comprendidos en este capitulo en general, todos los edificios
destinados a reuniones publicas

Articulo 61: Licencia. Para erigir un edificio, y para usar un edificio nuevo o adaptado,
como lugar de reunidn, se necesita licencia de construccién y autorizacion de uso, dadas
por la Municipalidad

Articulo 75: Los edificios publicos construidos por el Gobierno de la Republica, no
necesitan de licencia Municipal

Ley de Construcciones

COLEGID FEDERADD DE NGENIERDS
4 OF AROUITECTOS DE COSTA RICA
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BE Ley de Planificacion Urbana

Las funciones que requiere la Planificacion Urbana Nacional o Regional seran
supervisadas por la oficina de Planificacion del Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo
(INVU):

a. Laexpansiéon ordenada de los centros urbanos

b. El equilibrio satisfactorio entre el desenvolvimiento urbano y rural, por medio de una
adecuada distribucién de la poblacion y de las actividades econdmicas.

c. El desarrollo eficiente de las areas urbanas, con el objeto de contribuir al mejor uso
de los recursos naturales

El objetivo del mismo es proteger la vida y la integridad fisica, reducir los riesgos de dafios
y pérdidas materiales y econémicas

Este reune un conjunto de normas y practicas para el diseio de estructuras
sismorresistentes, estas redactadas bajo el conocimiento cientifico, tecnoldgico y la
experiencia en sismos y terremotos del pasado. Este sirve como guia para que el
profesional encargado de las obras procure que las edificaciones se construyan bajo
todos sus lineamientos

Revisién 2014

Codigo

Cédigo Sismico

Sismico de

Costa Rica
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Capitulo Il.

.. Articulo 3: Disposiciones Previas
Ley del Benemérito Cuerpo de 19. Facilidades Comunales

063

Bomberos de Costa Rica Son los servicios comunales que brinda una comunidad) y que le son brindados a la
comunidad) para mantener una calidad de vida e interaccién social propia de su cultura en
ese momento. Son ofrecidos por parte del Estado (escuelas, guardia rural, salud,
guarderias infantiles, servicios bancarios, dreas de recreacion, verdes, de reposo, etc.).
Son actividades que pueden darse sobre areas comunales o particulares indistintamente
20 Equipamiento Comunitario

Ley N° 8228 NFPA: Es el equipamiento comunitario que le corresponde brindar al Estado, en todos sus niveles

y poderes, o instituciones paraestatales como las Asociaciones de desarrollo comunal.

CosTA RICP

Esta es la encargada de crear y mantener las prevenciones, capacitacion e instalacion de

dispositivos y medios de proteccion contra incendios: Articulo 4 Procedimientos y tramites Construccion para usos publicos
Toda construccion de usos publicos (de instituciones del Estado), requiere presentar
Articulo 6. Requerimientos de sitios de reunién publica planos completos a la Municipalidad igual que un particular.

6.1 Seguridad Humana

6.1.1 Salidas al exterior

6.1 Seguridad Humana

6.1.2 Separacion entre salidas de emergenciay salidas ordinarias
6.1.3 Pasillos

6.2 Proteccion Pasiva

6.2.2 Accesos

6.3.1 lluminacién de Emergencia

6.5 Deteccion y Alarma

Plan Regulador de la
Municipalidad de Goicoechea
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1.12 Metodologia

Observacion Visitas
Diseno de la Investigacion: Estudio Transversal S Investigacin : Estudio de
No experimental Consiste en describir las variables NdefieS'da({eS Herramientas Casos
@ Consiste en disefiar un plan para @ y analizar su impacto o relacién en elustario Reconilacis
obtener a informacién requerida, determinado momento y lugar ecopriacion nI:gtthiZI
que permita contestar y visualizar Los datos se recolectan en un
las preguntas de la investigacion momento Unico, sin embargo, se Vs
para asi cumplir con los objetivos pueden clasificar en grupos o oo
planteados subgrupos
Variables del Técnicas Diagramacién Herramientas Gira de Campo
sitio
Analisis Documentos

Método Mixto
@ Este método de investigacion propone dos tipos de enfoque, estos son el cualitativo y .

el cuantitativo, ya que en el ambito de la arquitectura y el urbanismo se debe analizar Conceptualizar ATauteetanicos
la informacion obtenida de manera integral, para esto es necesaria la recoleccion de
datos seni o Herramientas Programa
Pr.oyec’t ° Tecnicas Diseno Arquitectonico
Arquitectonico
Modelo 3D

Sintesis
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2.1 Descripcion del
Usuario

Existen parametros que rigen las dinamicas de
los centros de acogida, estas son establecidas
por el PANI, esto con el fin de controlar lo que
sucede con los menores de edad dentro de los
recintos, asi se asegura que los nifios tengan sus
necesidades basicas cubiertas, ademas de que
exista una correcta convivencia

Es cierto que es muy dificil mantener un control
total de toda la poblacion de nifios, con las
condiciones Optimas para su cuido y educacién,
se pueden asegurar el bienestar, seguridad y
convivencia dentro del hospicio

Capitulo

ANALISISDEL ;¥ SN § [}
USUARIO T WRTR T S e 118
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Separacion por grupos etarios

El PANI a partir del ano 2012 decide
separar a los nifios de los albergues por
grupos etarios, esto se debe a que
considera que que los nifios de diferentes
edades tienen necesidades, intereses y
capacidades distintas, y que requieren de
una atencion y una educacion adecuadas
a su nivel de desarrollo. También el PANI
busque evitar situaciones de conflicto,
violencia o abuso entre los nifnos de
diferentes edades, y asi lograr |la
convivencia armonicay el respeto mutuo.
Gracias a esta decision el PANI segrega
la poblacion de los hospicios en dos
grandes grupos: Los ninos de 0a 12 afnos
y los adolescentes hombres o mujeres de
13 a 18 afnos

Pero estas segregaciones  segun
Gamboa(2013) aumenta en muchos
casos las crisis que presentan los
menores al momento de ser trasladados
de hospicio, ya que las posibilidades de
socializar son limitadas a un grupo
especifico.

Poblacion de 0 a 5 anos

Poblacion de 6 a 11 anos

60%

Poblacion de 12 a 18 anos

Separacion por grupos de
hermanos

El Patronato Nacional de la Infancia, no
solo recibe menores de edad de la calle,
sino que, ademas quita la potestad a los
padres de familia que no poseen la
capacidad de cuidarlos, por esto en los
albergues podemos encontrar grupos de
hermanos.

Para el PANI es de suma importancia que
estos nifos puedan mantener el vinculo
familiar que los une, pero esto muchas
veces era imposible, por la restriccién de
edades en los albergues, por lo que se
propone un centro de cuido solo para
este tipo de poblacién, pero con el paso
del tiempo se determiné que al ser un
hogar permanente se volvian a repetir los
patrones de abuso y violencia anteriores.
Para salvaguardar a los ninos, se decide
realizar divisiones solo por grupos etarios
y a estos hermanos permitirles la visita a
los centros donde se encuentren, para
gue convivan, pero esto a la larga debilita
el lazo que los une como familia y los
reduce a solo conocidos
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2.2 Desarrollo mental en menores de edad

El desarrollo mental infantil es el proceso por el cual los nifios adquieren las habilidades cognitivas,
emocionales y sociales que les permiten interactuar con el mundo y adaptarse a los cambios. Este
proceso se ve influido por factores genéticos, ambientales y culturales, asi como por las experiencias
de aprendizaje y las relaciones que establecen los nifios con sus cuidadores y pares. El desarrollo
mental infantil es un proceso complejo y dinamico, que requiere de la estimulacion, el apoyo vy el
cuidado adecuados por parte de los adultos. La salud mental de los nifios es un aspecto fundamental
de su bienestar, que puede verse afectado por diversos factores, como el estrés, el trauma, los
trastornos o las dificultades de aprendizaje. Por ello, es importante detectar e intervenir precozmente
ante cualquier sefial de alarma, y brindar a los nifios los recursos y la ayuda profesional que
necesiten. Asi, se podra favorecer su desarrollo 6ptimo y su felicidad.
iEjercitate!

G ga&“dl merlhn Se define como un estado de
) bienestar en el cual el individuo:
Come Disfruta de
sano paseos con
tu familia y
; Puede afrontar

amigos i
- \ \ / l las dificultades dEs cons?:n:ae
normales de la S.5up Broplas
capacidades
vida
Duerme 8
]d DI horas al Es capaz de
dia Puede trabajar hacer una
Busca ayuda de forma contribucién a
profesional si lo productiva su comunidad
necesitas

Habla de tus sentimientos F. 1 20 F. 1 2 1

con alguien de confianza
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Los problemas de salud mental infantil
son alteraciones o trastornos que
afectan el funcionamiento normal de los
nifos en algun ambito de su desarrollo
mental. Algunos ejemplos son la
depresion, la ansiedad, el autismo, el
trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, el trastorno de estrés
postraumatico y los trastornos de
conducta. Los problemas de salud
mental infantil pueden tener diversas
causas, como experiencias adversas,
trauma, estrés, genética, enfermedades
o factores ambientales. Los problemas
de salud mental infantil se pueden
prevenir, detectar y tratar mediante la
colaboracién entre familias,
profesionales de la salud, educadores y
otros agentes sociales

Los nifios que han sufrido maltrato
tienen el doble de probabilidad de sufrir
trastornos mentales graves

30

De las personas

con problemas de
salud mental han
sufrido maltrato infantil

15.688

Notificaciones
de sospecha

“Qifras 2020




El desarrollo mental infantil se puede dividir en diferentes etapas, segun las edades y las capacidades que se esperan de los niflos en cada una de ellas. Algunas

de estas etapas son:

Etapa sensoriomotora (0 a 2 afos)
En esta etapa, los nifios exploran el mundo a
través de sus sentidos y sus movimientos.
Aprenden a coordinar sus acciones con los
objetos y las personas que les rodean, y a
entender las relaciones de causa y efecto.
También empiezan a desarrollar la memoria,
la atencidn y el lenguaje.

Etapa preoperacional (2 a 7 ainos)
En esta etapa, los ninos usan el lenguaje y
la imaginacion para representar la realidad.
Aprenden a clasificar, ordenar y contar los
objetos, y a usar simbolos y reglas para
jugar. Sin embargo, todavia tienen
dificultades para entender el punto de vista
de los demas, la conservacion de las
cantidades y la logica.

Etapa operaciones Concretas

(7 a 11 anos)

En esta etapa, los nifos desarrollan el
pensamiento logico y la capacidad de
resolver problemas. Aprenden a aplicar las
operaciones matematicas, a comprender
las leyes fisicas y a razonar sobre las
causas Yy las consecuencias. También
mejoran su comprensiéon de las
emociones, las normasy los valores

Etapa operaciones Formales

(11 ainos en adelante)

Los nifios adquieren el pensamiento
abstracto y la capacidad de razonar sobre
hipétesis, principios y valores. Aprenden a
analizar, sintetizar 'y evaluar la
informacién, a formular argumentos y a
probar soluciones. También desarrollan su
identidad personal, su autoestima y su
sentido de la moralidad.
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2.

3 Necesidades espaciales del menor de

Diseino enfocado en el estimulo

edad

El entorno inmediato de un nifio es el conjunto de personas, lugares y situaciones que
le rodean y que influyen en su desarrollo fisico, emocional y social. El entorno
inmediato puede afectar a un nifo de varias formas, tanto positivas como negativas.
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El entorno inmediato puede proporcionar al nifio cuidado, seguridad y apoyo, lo
que le ayuda a desarrollar confianza en si mismo, autoestima y habilidades para
afrontar el estrés. Por ejemplo, tener una persona carifosa y atenta que le guie, le
escuche y le anime, o participar en actividades que le interesen y le diviertan.

El entorno inmediato también puede exponer al nifio a situaciones de aprendizaje
y socializacion, lo que le permite adquirir conocimientos, valores, normas y
destrezas para relacionarse con los demas. Por ejemplo, interactuar con
parientes, amigos, vecinos, profesores, etc., o asistir a la escuela, a lugares de
culto, a equipos deportivos, etc.

El entorno inmediato puede generar en el nifio estrés, ansiedad y miedo, lo que
puede afectar negativamente a su salud mental y fisica. Por ejemplo, vivir en un
ambiente violento, inseguro o inestable, o estar expuesto a eventos traumaticos,
como guerras, desastres naturales, tiroteos, etc

El entorno inmediato puede provocar en el nifilo confusion, conflicto y presion, lo
que puede dificultar su desarrollo de una identidad propia y una opinion critica.
Por ejemplo, recibir mensajes contradictorios, agresivos o polarizados de los
medios de comunicacion, la politica, la religion, etc., o enfrentarse a expectativas
o demandas excesivas o inadecuadas.

Segun lo descrito anteriormente podemos deducir que el
entorno inmediato no es un factor como tal influyente en el
desarrollo cognitivo, pero, ahora bien, estudios actuales
han demostrado que la atmosfera y el entorno inmediato
del espacio pueden afectar significativamente a las
actividades que en él se realicen y la forma en la que el
usuario se comporta en el mismo.

Para lograr este objetivo es necesario disefiar desde la
neuro arquitectura, esta es un campo interdisciplinario que
estudia la relacion entre el cerebro humano y el disefio del
entorno construido. La misma busca aplicar los principios
de la neurociencia al disefio de espacios para favorecer el
bienestar, la creatividad, el aprendizaje y la productividad
de las personas. La neuro arquitectura se basa en el
conocimiento de como el cerebro procesa la informacion
sensorial, emocional, cognitiva y social, y como esto influye
en el comportamiento, la memoria y la toma de decisiones.
Algunas formas de aplicarla son por medio del uso de la
luz, los colores, las formas, los sonidos, las texturas y las
plantas creando ambientes agradables, estimulantes y
saludables.
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Identidad

Esto se refiere a la adecuacion del
disefo arquitectonico a las necesidades,
preferencias y expectativas de las
personas que habitan o Vvisitan el
espacio. La correspondencia implica
tener en cuenta aspectos como la
funcionalidad, la comodidad, la
seguridad, la accesibilidad, la estética, la
identidad y la sostenibilidad. La
correspondencia también implica crear
espacios que generen experiencias
positivas, que estimulen los sentidos,
que favorezcan la interaccion social y
que promuevan el bienestar fisico y
mental.

Ademas, aumenta el empoderamiento
del usuario con el espacio, ya que al
estar diseflado exclusivamente para el
encontrara elementos adecuados y
necesarios para la etapa de la nifiez en |la
que se encuentre.

Propicia a los usuarios se separen por
edades, esto ayuda a que no se generen
conflictos y mejora la dinamica social de
los menores
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Flexibilidad del espacio

Es la capacidad que tiene un espacio de
adaptarse a diferentes usos,
necesidades y preferencias de los
usuarios, mediante el cambio de su
forma, tamano, distribucion 0
equipamiento. La flexibilidad espacial
permite crear espacios mas versatiles,
funcionales y personalizables, que
respondan a las demandas cambiantes
de la sociedad y el medio ambiente. La
flexibilidad espacial puede lograrse
mediante diferentes estrategias, como el
uso de elementos mdviles, modulares,
transformables o desmontables, que
permitan modificar el espacio segun las
circunstancias.

Esto mejora la calidad de vida de los
usuarios, al ofrecerles la oportunidad de
configurar el espacio segun sus
necesidades, ademas de Aumentar la
eficiencia y la sostenibilidad del espacio,
al optimizar el uso de los recursos y
reducir el consumo de energia vy
materiales.

Interaccion

A partir de que el nifno aprende a través del
estimulo del entorno los espacios deben
ser pensados para interactuar
positivamente con el wusuario. Esta
interaccion puede ser de diferentes tipos,
como fisica, visual, auditiva, tactil, olfativa,
emocional o cognitiva. La interaccion
puede influir en la percepcion, Ia
satisfaccion, el comportamiento y el
bienestar del usuario, asi como en el
rendimiento y la funcionalidad del espacio.
La interaccion también puede generar
retroalimentacion, que puede servir para
mejorar el disefio o adaptarlo a las
necesidades y preferencias del usuario.
Por medio de estos estimulos sensoriales
se crea en los niflios un mayor interés y
atencion, logrando asi que las acciones
que se realicen en estos espacios generen
un aprendizaje y una respuesta conductual
positiva.

Esto se puede lograr desde la arquitectura
con espacios que posean interaccion con
los objetos o el ambiente propiamente, por
medio de la luz, el sonido y la naturaleza
que lo rodea

Contextualizacion

Es la forma en que un proyecto
arquitecténico se relaciona con su
entorno, tanto fisico como cultural. La
contextualizacién busca crear una
armonia entre el edificio y el lugar,
respetando y valorando las
caracteristicas, la historia y la identidad
del contexto. La contextualizacion
también busca crear una identidad
propia del proyecto, que lo diferencie y
lo enriquezca, sin caer en el mimetismo
o el contraste. La contextualizacion
implica un analisis y una interpretacion
del contexto, asi como una adaptacion
y una innovacién del disefo.

Se deben tomar en cuenta las
condiciones climaticas del sitio, ya que,
al no ser tomadas en cuenta, pueden
generar  interrupciones  en las
actividades del usuario.

Ademas, un buen manejo del sitio
puede incurrir en ahorro econémico y a
evitar ciertos contratiempos, lo que
permite un mejor desarrollo vivencial
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2.4 Ergonomia y Antropometria Infantil

La ergonomia es la ciencia que se ocupa de adaptar los entornos de trabajo a las caracteristicas y necesidades de las personas que los usan. Su objetivo es mejorar el bienestar, la seguridad y la eficiencia de los
trabajadores, evitando lesiones, enfermedades o estrés. La ergonomia se basa en el conocimiento de diversas disciplinas, como la anatomia, la psicologia, la ingenieria o la biologia. La ergonomia se aplica al disefio
de herramientas, muebles, maquinas, sistemas informaticos y otros elementos que interactuan con los seres humanos. La ergonomia es importante porque contribuye a la salud, la satisfaccion y el rendimiento de
los trabajadores, asi como a la calidad y productividad de las organizaciones. Al ser un proyecto de arquitectura dirigido a la nifiez, se debe tener en cuenta que estos se encuentran en constante crecimiento y
desarrollo, por lo que es importante tomar esto en cuenta para que los espacios, acabados y mobiliarios se adapten gradualmente a estos cambios

Segun Chaves (2011), si el nifio se encuentra en un espacio pensado, y adaptado a sus necesidades y medidas corporales, esto le genera una sensacion de seguridad. Lo que estimula el aprendizaje, el libre
movimiento y que el usuario se apropie de su entorno

1 ose 1,78+
= 1,65
145l 1,45 |
o 1,13
0,90} %20
o4 0,45
0 ’ Adulto Adolescente Nifia Infante  Bebé
Adulto Adolescente in Infante Bebé 16 en adelante 12 a 16 6al12 2a6 0a?2

16 en adelante 12a16 2a6 Oa2

F.130
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La antropometria infantil es el estudio de las medidas y proporciones
del cuerpo de los niflos y nifias, que varian segun la edad, el sexo, la
etnia y otros factores.

La antropometria infantil se aplica a la arquitectura para disenar
espacios, mobiliario, equipamiento y entornos adecuados para el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias.

Algunos aspectos que se deben tener en cuenta son: la altura, el peso,
el alcance, la postura, la vision, la audicién, la seguridad, la
accesibilidad, la funcionalidad, la estética y la participacion.

Algunos ejemplos de antropometria infantil aplicada a la arquitectura
son: las dimensiones de las aulas, las sillas, las mesas, los armarios,
las pizarras, las ventanas, las puertas, los bafos, los pasillos, las
escaleras, los patios, los parques, los juegos, etc.

0 a 6 anos

Parametros de diseno

Alcance Maximo 90cm

Alcance Horizontal 50cm
Alcance de Seguridad 130cm
Altura Critica 40cm
Antropometria

Altura maxima de juego 150cm
Desnivel maximo 30cm

Altura minima de barandas 73cm
Area de juego por nifio 2,5m2
Area de descanso por nifio 1,8m2
Altura de elementos 35cm

Altura de asientos 30cm

6 a 12 anos

Parametros de diseino

Alcance Maximo 118.75cm
Alcance Horizontal 71cm
Alcance de Seguridad 160cm
Antropometria

Altura maxima de juego 250cm
Desnivel maximo 45cm

Altura minima de barandas 100cm
Area de juego por nifio 2m2
Area de descanso por nifio 2m2
Altura de elementos 60cm
Altura de asientos 40cm
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Configuracion de los espacios Diseno de espacios infantiles

En el articulo Adults are from earth, Children are from moon: Designing for kids, a complex challenge,
White destaca que a la hora de realizar disefios para infantes, la meta debe ser generar ambientes que
propicien el buen comportamiento y obediencia, ya que el nifilo evalia su entorno para poder
interactuar en él, y esto es todo un reto ya que los nifios siempre haran cosas curiosas e inesperadas,
por lo cual no podemos brindarles un espacio 100% seguro, pero si uno que mantenga su atencion en
ciertas actividades para que el nifio no se aburra.

Esta tiene una repercusion directa en el
comportamiento en los diferentes
espacios, por ejemplo, cielos altos se
traducen en libertad, lo que fomenta la
creatividad y convivencia, los cielos
bajos ayudan con la concentracion, por
lo que son aptos para espacios de
estudio.

Con respecto al disefio de espacios se
deben de tener en cuenta los remates
visuales verdes e incluir la vegetacion
interna, ya que esta estimula la
capacidad cognitiva de los nifios, segun
Erick Barker el contacto con |la
naturaleza fomenta la creatividad, la
concentracion y la memoria, mantiene el
buen humor y previene conductas
violentas ya que ayuda en el control del
estrés, esto se debe a que genera una
sensacién de libertad y apertura al medio
ambiente

También explica que los espacios para nifios deben disefarse a partir de 4 necesidades ambientales
basicas, que son:

Movimiento Comodidad Competencia Control
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2.5 Teorl’a del COlOI' Foj?fnerg'la Yenlz\llgturaleza

« Vitalidad « Salud
Confianza «  Equilibrio

Los colores son una parte esencial de nuestro mundo, y también de la vida de los nifios. Los colores
pueden transmitir emociones, sensaciones, estados de animo y personalidad. Por eso, es importante

conocer como influyen los colores en el desarrollo infantil, tanto a nivel fisico como mental. Amarillo Azul
* Alegria + Paz
: Qué | icoloaia del color? *  Optimismo » Serenidad
¢Muc es 1a psicologia del color: + Inteligencia +  Relajacién

La psicologia del color es una disciplina que estudia como percibimos y actuamos en base a cada color
y como cada tonalidad impacta en nuestro estado fisico y mental. Segun esta ciencia, los colores tienen
un efecto distinto sobre el estado emocional, y pueden mejorar la concentracién, disminuir o aumentar
la agresividad, ayudar a conciliar el suefio o estimular la memoria. La psicologia del color se basa en la
teoria de que cada color tiene una longitud de onda diferente y, por tanto, una energia diferente que
afecta a nuestro cerebro y a nuestro sistema nervioso. Asi, los colores calidos, como el rojo, el naranja o
el amarillo, tienen una longitud de onda mas corta y una energia mas alta, lo que los hace mas
estimulantes, activos y excitantes. Por el contrario, los colores frios, como el azul, el verde o el morado,
tienen una longitud de onda mas larga y una energia mas baja, lo que los hace mas relajantes,

tranquilos y serenos. Naranja Café
* Diversién « Estabilidad

¢Qué emociones representan los colores en la infancia? *  Sociabilidad *  Seguridad
Los colores pueden influir también en la conducta de los nifios, y podemos conocer mejor el estado *  Entusiasmo *  Confort
emocional del nifio y su caracter a través de la eleccién de determinados tonos o del dibujo infantil.
El blanco: Es el color de la pureza, la calmay el orden. Es el color que potencia mas la creatividad, ya
que es el que permite combinar todos los demas colores. Es recomendable para niflos que necesitan un Blanco Negro
ambiente tranquilo y armonioso, y para estimular su imaginacion. . Pureza . Autoridad

« Calma * Respeto

«  Orden F.143 «  Independencia
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Texturas

Mosaicos de hule

Sirven para recubrir los
pisos, se pueden cortar con
las formas deseadas

Pasto Sintético

Rollos de pasto plastico

Hule chorreado
Hule que se chorrea en sitio,
para dar un acabado suave

Espuma plastica

Losas de espuma
recubiertas de espuma
impermeable
Geotextiles
Telas para recubrir

superficies internas

2.6 Requerimientos

...........

lluminacidon

Segun “How rooms and Architecture affects moods and creativity”, un estudio de una oficina en
Espania, la luz puede afectar el comportamiento y animo de las personas, por lo cual esta se vuelve
un elemento de vital importancia dentro del diseno.

Se menciona el aprovechamiento de la luz natural y clasifica en dos tipos los espacios:

« Espacios bien lluminados Espacios de iluminaciéon Tenue

» Incentivan la actividad « Dan tranquilidad y relajacion

« Permiten al usuario estar alerta » Propicia el comportamiento pasivo

« Propician la concentracion « Favorece el pensamiento

« Da brillo e intensidad al color Se recomienda en de descanso o
Se recomienda en espacios educativos y consultorios

sociales.
lluminacion fluorescente y directa

[luminacion incandescente e indirecta




Ventilacion

Se deben utilizar los principios de ventilacion
cruzada, con el fin de potenciar la ventilacion
natural en espacios internos. Ventanas
pequenas arriba para la salida de aire caliente y
grandes en la parte inferior para fomentar la
entrada de aire al nivel del usuario

Proponer aberturas en la parte media, seran
ventanas de abrir y cerrar segun sea necesario.

Soleamiento

Se debe evitar el uso de colores oscuros en
exteriores y cubiertas, ya que aumentan el calor
en el interior

Se deben utilizar alternativas al pavimento en
exteriores, ya que este se recalienta y requiere
mucha sombra

Mobiliario en areas

Barandas —jji ‘H'” i
S ie

LTS

Luz natural

Madera

DESCANSO

Luz tenue

Escaleras
seguras



Mobiliario en areas
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Oficinas

Estimulacion sensorial

El desarrollo sensorial y perceptivo en los
ninos es crucial, ya que sienta las bases para
su crecimiento cognitivo, motor, linguistico,
social y afectivo. A través de la estimulacion
sensorial, los pequefios aprenden a codificar
la informacion que les llega de cada estimulo,
lo que les permite comprender el mundo que
les rodea. Por ejemplo, la percepcidn tactil
les ayuda a diferenciar objetos frios y
calientes.

Seguridad

La seguridad de los dispositivos para
nifnos es crucial para proteger su
privacidad, identidad y bienestar familiar,
podemos utilizar por ejemplo protectores
en las escaleras y figuras en los
ventanales
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Areas de Recreacion
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2.7 Pautas de diseno

1. Versatilidad

Se refiere a la capacidad de un espacio
para adaptarse y servir a multiples
propositos. Estos espacios versatiles
pueden transformarse segun las
necesidades, fomentando la creatividad y
la interaccion social.

2. Enriquecimiento ambiental

Es especialmente importante para crear
entornos construidos que sean accesibles
y considerados para personas que estan
en riesgo de sufrir problemas de salud
mental, como los pacientes de hospitales
o las personas que viven en barrios
urbanos densos

3. Adaptacién al contexto

Se refiere a disefar y construir edificios
considerando las condiciones especificas
del entorno en el que se encuentran. Esto
incluye aspectos como la orientacion, la
luz natural, el viento y otros elementos
naturales. La arquitectura debe integrarse
armoniosamente con su contexto,
aprovechando sus caracteristicas para

crear espacios funcionales y estéticamente

agradables

NIy
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F.167

4. Contencidn

Se refiere a la construccion de
edificaciones y espacios disefiados para
contener al usuario seguro en el lugar.
Como los usuarios son nifios esta parte es
super importante para su seguridad

.
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2.8 Consideraciones de diseno

Fisico motor
Mediante las pautas de disefio podemos mencionar ciertas consideraciones a Se desea implementar
tomar en cuenta dentro de las diferentes areas de desarrollo del usuario elementos que promuevan en el

nino el movimientoy la
exploracién del espacio, como
rampas, escalones, elementos
para jalar, empujar, mover,

Psicoldgico
En esta area se debe niveles internos que
motiven el autodescubrimiento, ademas de

espacios que motiven la creatividad y la eéncajar
imaginacion

F.169
Social N
Se crean espacios colectivos que desarrollen a Cognitivo

La inclusién en el espacio de

texturas, colores, sonidos, luces
y demas propician el desarrollo
cognitivo del usuario, siempre y
cuando estas sean planificadas

los nifos en la expresion individual y colectiva.
Ademas, aprenden a negociar, conciliar, jugar y
mediar con los demas individuos mediante el
juegoy la interaccién

F.170

097



8. Las puertas y ventanas de vidrio contaran con elementos adhesivos
para evitar accidentes, ademas seran con vidrios de seguridad

Acabados del espacio

1. Las superficies deben contar con revestimientos que amortigiien los
impactos y las caidas, estos deben contar con un grosor de 30 cm
por cada 2,50m

9. Las aberturas deben de ser de mas de 9 cm para evitar el atasco de
manos y pies, pero de menos de 22,5 cm para evitar que los nifios
puedan meter la cabeza y quedar atorados

2. El espacio debe ser disefiado para permitir la libre circulacién de

i L . 10. El mobiliario de madera debe estar tratado, barnizado y sin astillas
todos los usuarios, sin importar su condicion y

11. Evitar el uso de metales, ya que este se sobrecalienta y puede

3. Los espacios abiertos y zonas verdes cuentan con sombras naturales :
ocasionar cortaduras

y artificiales para proteger a los usuarios de los rayos UV

12. El uso de agua como estimulo sensorial debe limitarse a chorros

4. Los elementos exteriores no seran de colores muy deslumbrantes : . : . .
intermitentes, ya que la misma representa un peligro para los nifios

5. Las esquinas de todas las areas de juego y mobiliario deben ser

redondeadas para evitar accidentes 13. Las paredes y revestimientos deben ser lisos, ya que los

revestimientos texturizados pueden causar raspones y cortes en la

, i ) iel de los ninos
6. En interiores se recomiendan los acabados lavables, como P

revestimientos vinilicos, pintura lavable y madera forrada
© Caucho SBR+PU+Pigmento

7. Los banosy areas comunes que presenten zonas humedas deben

contar con pISOsS antideslizantes para evitar accidentes
@ Imprimante PU
O o Asfalto o cemento
F.173 F.175




Entornos de libre interpretacién 2 Nifios
Para los nifios se proponen

Esto quiere decir que el usuario puede elegir e interpretar la forma en la que espacios que fomenten la
quiere usar el espacio, promueve la creatividad y la imaginacion del usuario, imaginacion por medio de
mediante juegos y la experimentacion con los objetos del espacio las situaciones ficticias, por

ejemplo, jugar a la casita,
esto se logra por medio de
1. Infantes espacios interactivos

Proponer espacios para el desarrollo psicomotor, a partir de la estimulacién
sensorial de los nifos, por medio de juegos y paredes sensoriales, ademas el
mobiliario debe ser totalmente adecuado a ellos, sin esquinas puntiagudas y al

alcance de ellos 3. Adolescentes

Se propone espacios en los
que se puedan desarrollar
juegos grupales, ademas de
actividades paralelas y no
solo el espacio como tal,
como juegos de mesa o
deportivos

/ 7 ? /._.. L_J]F 'ﬂ&
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undazién

OSPICiO &
e huerfano} S
San José
L 2C ’v'\

Capitulo

ANALISIS DEL
SITIO

3.1 Presentacion de la Ubicacion

El lote seleccionado para realizar el planteamiento de la investigacion es en el que
actualmente encontramos el Hospicio de Huérfanos de San José en el Barrio Vista de
Mar en Rancho Redondo, este cumple con los requerimientos minimos necesarios para la
elaboracién del proyecto como lo son, las caracteristicas fisicas, ambientales, sociales y
legales

En la actualidad, el canton es el numero 8 de la provincia de San José y esta conformado
por 7 distritos: Guadalupe, San Francisco, Calle Blancos, Mata de Platano, Ipis, Rancho
Redondo y Purral.

Se tomara en cuenta principalmente al usuario para poder realizar el analisis respectivo,
estos presentan un rango de edades entre los 4y los 12 afos.

Es de gran importancia lograr establecer una conexion entre los demas hospicios de la
zona, centros de salud y centros educativos y areas recreativas infantiles, para lograr una
cadena que beneficie a la poblacién

104




Norte Sur Este Oeste -

3.2 Ubicacion geografica

Costa Rica
F.186 \ .
F.182 S )
N’\’/\
/Rio~ MWW/
San José
F.183 ;Y

F.187

Rio Durazno Ruta Nacional Centro Integral Centro Ecuestre =
205 de Salud Los Sauces s
Coronado

——

América Central

Goicoechea (

. Se toma un area de

"w aproximadamente 1 km al
F.185 centro de poblacién con el
F.184 Rancho Redondo

fin de analizar el contextoy
asi definir las necesidades y
del proyecto.
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Canton .! ® F.189
Goicoechea "“

|

i F.190

7 Distritos 133557 38791
Habitantes Vivienda
2,38km2 F.192
2. San Francisco 0,57km?2
3. Calle Blancos 2.36km2
4. Mata de Platano 7.85km2 N
5. Ipis 2.37km2 F.191
6. Rancho Redondo 13.38km2 31 ,50km2
7. Purral 3.11km2

Actividades econdmicas
i //

:' 3 .'..:
e ) D
Sy %
L o

Ganaderia

Turismo
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Distrito

Rancho Redondo Extension 12,52km2

Poblacion

Rango de Edades

[ 1 - ~
31 50km?2 0 a 14 anos
'.‘ ’ 27%
F.198
Habitantes
o
=P 371,50km?2 15 a 64 afios
F.199 68,6%
Hombres
o
=P 37,50km?2 65 a 100 afios
F.200 4,4%
Mujeres
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3.3 Lote

Actual Hogar Vista de Mar, Rancho Redondo

Datos de poblacion

Area 12.52km?2
Poblacién 2253 habitantes (INEC)
Zona de produccién lechera y desarrollo agricola

Datos del lote

Area 15000m?2

Fortalezas

» Cercania con centros educativos y de salud I
» Colindancia con Ruta Nacional |_|

» Elterreno se encuentra libre para construir

Oportunidades

* Pendientes del lugar relativamente planas

« Permite la construccion horizontal y vertical, lo que
permite una expansion a futuro

« Ubicado en una zona privada, pero con buenos
accesos

Debilidades

» Esuna sola muy solitaria en las noches r
» Laexistencia de aceras es casi nula
» Al serun lote privado, existen mas gastos para el

proyecto

Amenazas

» Debido alo solitario de la zona en las noches, es
un sitio donde se consumen y venden drogas

» Por la desolacién nocturna existen riesgos de
asaltos

* Manejo de combustible por parte de RECOPE cerca
de la zona

r~
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3.4 Historia

Creacion del
distrito del
Rancho
Redondo

El cultivo de café

fue introducido por

don José Manuel
Nufez, Ademas
establecio el
primer patio de
beneficio donde
antes tenia un
molino de trigo.

en el producto
dominante de la
region,
sustituyendo los
tabacales como
fuente principal de
ingresos de la zona

1850 —— 1883

El café se convierte

Se construye la
primera escuela
localizada al
costado norte del
parque

"

Se le concede el
titulo de villaa la
aldea de Guadalupe,
gracias a don José
Joaquin Rodriguez
Zeledon, bajo la ley
No. 56

Se promulga la
Ley No. 69 que
le confiere la
categoria de
ciudad, esto
bajo el
mandato de
Don Julio
Acosta Garcia

1920 —— 1939

Bajo el Gobierno de
don Ledn Cortes
Castro se inaugura la
escuela Pilar
Jiménez Solis

En el
gobierno de
don José
Figueres
Ferrer el
colegio
Napoleén
Quesada abre
sus puertas

2003 ——

Rancho Redondo se
nombra como distrito
ecoldgico, ya que en
este sector podemos
encontrar mucha
riqgueza natural
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3.5 Analisis de sitio
Vialidad (Sendas)

» LaRuta principal es la Ruta , s F.215
Nacional Secundaria N°218

« carretera con mayor flujo
vehicular y peatonal —
* La calle San Francisco es por
la que transitan los buses de ’
las rutas de Ipis y Rancho —
Redondo _—
- Las calles terciarias R e~ ~ 1
conectan los diferentes ——
barrios de la zona ]

Simbologia
. Carretera primaria : _/
Carretera Secundaria %, — 4

Carretera Terciaria

~__—Ri0 w

Lote R%Pu-, 220 &, £

@ Carretera 205
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W O

Usos de Suelos

En su mayoria es un distrito
rodeado de bosques y area
verde. Se podria decir que
fuera de esto su uso es
meramente residencial

El lote seleccionado se
encuentra en zona de pasto
con arboles dispersos. Es
una buena ubicacion para
darle privacidad al centro.

Alquiler de
Apartamentos

Residencial

Otros servicios urbanos
. Educaciény cultura
. Deporte y Recreacion

Bosque
. Pasto con arboles dispersos

Pastos

. Sitio
115 @ 116
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Hitos y Nodos

Definicion

o~ ~Rio IM’\F/ \

5

“urazne

F.231

~___pio™®

-
e A RN

3 | |
‘ ‘ SN
y } :‘i

Liceo Virgen de la Fundacioén Hogar de @ Fundacion Munakuy

Medalla Milagrosa Huérfanos de San José

i

Polideportivo Vista de

Iglesia Catdlica Vista de

Mar Mar
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Tejido Urbano
Tipologia Arquitecténica Estado de la Infraestructura

La arquitectura presente en la zona es una mezcla de sistemas constructivos actuales y
antiguos, no presenta una tipologia definida. Las viviendas existentes conservan un diseno
habitacional que se combina con comercios y fachadas de edificaciones publicas.

Ol e
Paredes :«1 M% T{V;f e
| FR240 24
i\
A5

Falta de lenguaje en
la construccion de
aceras

Construccion de
nuevas paradas de
buses con basureros

Cubiertas ;.

Pisos

Lenguaje Arquitectdnico

Gracias a la mezcla de estilos arquitecténicos de
la zona y de sus alrededores, podemos observar
que no presenta un lenguaje arquitecténico
definido, pero se observa que la mayoria de las
construcciones presentan un antejardin con rejas
metalicas de proteccion, la escala de las
edificaciones que se presenta es de dos niveles
COmMo maximo.
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Red eléctrica aérea, lo
que entorpece el paisaje

Pocos basureros
existentes




Geomorfologia

El sitio se encuentra rodeado de montanas

Geologia

Los suelos se han originado por sedimentacion
pluvial y deslizamiento de las laderas aledanas, de la
cordillera Central, formando un suelo con poca
pendiente y gran fertilidad

Hidrografia
Donde se desarrolla el proyecto se encuentran la

Quebrada Mozotal y el rio Durazno, el rio Ipis y la
quebrada Los Cuadro
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Simbologia:
Leyenda:
—= Poliducto Elevaciones Fuente: Hojas Cartograficas (Abra e Iztary, IGN, Escala 1:50 000)
m distritos goicoechea I 2340 - 3060 Proyeccion: CRTM 05
DE Ri| . o
e, | Pluma de ceniza de Coen (Volcan Irazi) B 26202840 || poo o anter
Pluma de ceniza viento predominante (Volcan Iraz() 2400 - 2620
deslizamientos 2180 - 2400 El presente mapa de amenazas y peligros , €S un pi p inar, no % por la CNE a escala 1:50.000.
i 2 Como tal, este mapa representa una aproximacion al inventario de fuentes de amenazas y peligros naturales del territorio que cubre,
1960 - 2180 i ¥
direccion de desplazamiento de fallas segun la informacién disponible a la que se le ha tenido acceso. Debido a la escala del mapa, y a la falta de informacién base, como
== fallas del cuaternario 1740 - 1960 actualizacién por medio de mapas icos y i el p mapa tiene li i de ir i
=== pliegues 1520 - 1740 particularmente para las areas que en el mapa aparecen en “blanco”. De igual manera, los de indi pueden
requerir ajustes de ubicacion en casa de ser trasladados a escalas menores.
red vial 1300 - 1520
rios y quebradas 1080 - 1300 En razén de lo anterior, este mapa debe de utilizarse como una orientacion genera de referencia sobre el tema y en ningiin mom ento,
L:J areas potenciales de inundacion debe aplicarse como sustituto de mapas técnicos especializados realizados a menor escala y conf alas i i
p: 2 para ider y de y peligros les. De igual manera, el mapa tampoco sustituye estudios téc nicos
Modelo de Elevacion Goicoechea locales a escala para la i y construccion de obras. Pese a esto, dichos mapas y estudios mas
1 05 0 1 2 3 4 detallados, estan en la obligacién de citar el presente mapa y explicar las posibles diferencias que puedan haber entre ambos
s productos, a fin de garantizar la integridad del analisis realizado.
e e R il SmetrOS

En el sitio encontramos cerca la quebrada Mozotal, ademas de la Pluma de ceniza
de Coen, ademas de esto se observa que la altitud que presenta el terreno se
encuentra entre los 1520y 1740 msnm
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Zonas de Riesqgo

123

Los Hospicios estan

regidos bajo el nombre
de Centros de Atencidén
Integral, bajo el decreto
N° 30186-S, estarige la
distancia minima de

zonas de riesgo a 100m

Deslizamientos: En
sector de peligro Alto
Inundaciones: Peligro
Moderado
Hidrogeologia: Peligro
alto por cercania de rios

Este proyecto se
encuentra en zonas de
peligro alto a moderado,
por lo cual son
recomendadas medidas
preventivas en lo que
respecta a las tierras

Descripcion del lote 3.6 Perfiles de terreno

N

F.263

La geometria del lote es de forma
regular con un frente de 150 metrosy E iy
un area de 15000 metros cuadrados @ Vista Norte

Vistas
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, : 3.7 Datos Climaticos
Perfil A-A Las variables del clima se determinaran mediante las herramientas que ofrece el IMN

o (Instituto Meteoroldgico Nacional= en la carta climatica Numero , Finca Los Macaya,
S Rancho Redondo, latitud norte 09°58°07", longitud oeste 83°58'16,6", altitud 1670
1o14m msnm, que contribuird a determinar posibles problemas que se contrarrestaran con
1510m estrategias pasivas de diseno para lograr un confort 6ptimo dentro del proyecto .
1505m
40 °C o i 40 °C
1502m F265 Jemperatura
Del 23 de septiembre al 15 de enero es e i___f_,_b b e o
A om - ’ 50m 100m g 150m 177m temporada fresca, y la temperatura maxima v e
L ' promedijo diaria es menos de 24 °C. El mes mds " " o
PerfilB-B s frio del ano es octubre, con una temperatura . o
minima promedio de 76 °C y maxima de 24 °C. - o
209 o« Precipitacion F.268
1asom 2% " 2 de diciembre al 2 de mayo es temporada seca.
1502m o5 gﬂmy,mﬁ:‘ «  Elmes con menos dias mojados es marzo. El
om 25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m 200m 225m 250m Z\\\/O/ m\ 22 mes con mas dias de lluvia es octubre, con un
F.266 S - .. promedio de 154 dias.

] . .
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

F.267



Humedad

Del 13 de abril al 4 de diciembre es la
temporada mas humeda, y durante ese
tiempo el nivel de comodidad

es bochornoso. El mes con mas

dias bochornosos junio, con 11,2

dias bochornosos. El mes con menos
dias bochornosos es enero, con 0,7
dias bochornosos

Soleamiento

El periodo mas resplandeciente es del 5
de febrero al 15 de abril, con una
energia de onda corta incidente diario
promedio por metro cuadrado superior
a 6,2 kWh. El mes

mas resplandeciente del afno es marzo
El periodo mas oscuro del ano es del 21
de mayo al 16 de noviembre
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bachornosos
100 % 100 %
90 % 90 %
5eco

80 % 80 %
70% 70 %

0, 0,
o0 1jun hiimedo 6%

0, A - 0,
50 % cémodo 29 50 %
40 % = 40 %

—

30% | 30%

. 13 abr. - 4dic. .
20 % 129% bochornoso 1o 0%

25 ene.
10% e 10%
2% opresivo \
% - N 1 . 1 = n | I - — 0 %
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic
5eco | comodo | himedo | bochomnosa |opresi|m ‘-
B¢ 16°C 18 % AT
resplandeciente obscuro
8 kWh 8 kwh
21 mar.
7kWh | 5feb.  68kWh 7 kWh
6,2 KWh
6 kWh / 6 kWh
21 may. 16 nov.

Sk 24 kWh 100ct 44 kWh/ Skwh

41Wh 38k~ 4KWh

3kWh 3 kWh

2 kWh 2 kWh

1kWh TkWh

0 kWh : . _ 0kWh

ene. feb. mar abr. may. jun. jul ago. sep. oct. nov. dic

Vientos

El periodo mas ventoso va del 2 de
diciembre al 16 de abril, con
velocidades promedio del viento de mas
de 4,4 kildbmetros por hora. El mes

mas ventoso del afo es febrero. El mes
mas calmado del afo es septiembre,
con vientos a una velocidad promedio
de 2,8 kildbmetros por hora.

ventosos
9 km/h 9 km/h

8 km/h i 8 km/h

7 km/h 5 feb. 7 km/h
6,0 km/h
6 km/h 6 km/h
16 abr. 2 dic. /
5 km/h 4 km/h 24 ke 5 km/h
4kmsh | 1 Zsep 4 km/h
3 km/h 2,7 km/h 3 km/h

2 km/h 2km/h
1 km/h 1 km/h
O km/h ene. feb. mar. abr. may. jun. jul ago. sep. oct. - nov. dic 0 km/h

£l promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 25° a
75°y 10° a 90°.
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Vel. del viento (kph) 58 6.0 54 44 34 30 35 31 28 30 38 50

F.271
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3.8 Estrategias pasivas

Estas se derivan de una serie de normas que se toman en cuenta para poder realizar el
disefio de los espacios necesarios dentro del proyecto, la finalidad de esto reside en
aprovechar los elementos climaticos del sitio de la mejor manera posible, generando
una sensacion de confort tanto dentro como fuera del proyecto, y evitando asi el uso

excesivo de energias artificiales.
Recomendaciones:

Temperatura: El rango de confort se extiende
desde los 20°C hasta los 25°C

Humedad: La humedad favorable para la salud
Esta entre el 30% como minimo y 70% como
Maximo

Viento: Son rafagas de entre 8 y 10km/h

Radiacion: Esta debe ser indirecta con proteccion
Como aleros o persianas
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Radiacion solar

Se necesita sombra desde las 10am hasta las 3pm
aproximadamente, esto se lograra por medio de alerosy
persianas abatibles, ademas se colocaran parasoles tipo
madera, evitando el efecto invernadero.

Viento

Se necesita cobertura vegetal en fachadas este y sur, esta
debera ser de copas medias para lograr direccionar los
vientos, ademas se complementara con cerramientos
moviles y ventanas con celosia.

Vegetacion

Se colocara vegetacion en espacios interiores para
generar un entorno mas agradable, ademas absorbe
mayor CO2, lo que reduce la temperatura y limpia el aire,
ademas funcionan como obstaculo sénico.

Zonas verdes

El proyecto contara con espacios de esparcimiento de
caracter publico para el disfrute de los usuarios. Estos
funcionan ademads como conexidn entre espacios publicos
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Mapa ecoldgico de Costa Rica

3.9 Descripcion zona de vida

El bosque pluvial montano es un ecosistema unico que se encuentra en las altas
elevaciones de las montafnas tropicales. Se caracteriza por una alta humedad, una baja
temperatura y una gran diversidad de flora y fauna. El bosque pluvial montano alberga
especies endémicas y amenazadas, como el quetzal, el colibri y la danta. El bosque
pluvial montano también provee servicios ecosistémicos, como la regulacién del clima,
la captura de carbono y el abastecimiento de agua. Sin embargo, el bosque pluvial
montano esta amenazado por la deforestacion, el cambio climatico y la invasion de
especies exoticas.

MAPA ECOLOGICO

NICARAGUA DE COSTA RICA

MAR CARIBE

ZONAS DE VIDA

mmmm

-

CENTRO CIENTIFICO TROPIC/ L

MAPA ECOLOGICO DE COSTA RICA (ZONAS DE VIDA)

aaaaa

aaaaaaaa

F.288

Helechos Aguacatillo Balsa Saino Jilgueros Colibries Ledn brefiero

El analisis realizado nos indica que Vista de Mar se encuentra en una zona de Bosque Pluvial
Especies presentes en la zona Montano
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Resumen de analisis Climatico
Analisis del lote

Viento

Perfil A-A

Atardecer - —--° Amanecer

Brillo Solar

Aprovechar
la entrada
de luz por
medio de
alerosy
parasoles

Atardecer

Vegetacion

Uso de
barreras
vegetales
como
barrera
térmicay
acustica

Generar
aberturas en
las fachadas
este y norte,
para
ventilacion
natural

Radiacion

Uso de
parasoles
verticales y
horizontales

F.292

Humedad

La humedad
es idonea
para el
crecimiento
de
vegetacion



Capitulo

Propuesta de Diseno

4.1 Presentacion del lote

Este capitulo tiene como finalidad realizar la presentacién del anteproyecto del
Hospicio de Huérfanos en el distrito de Vista de Mar de Rancho Redondo, Este
contempla todas las variables analizadas en los capitulos anteriores asi como las
referencia a nivel nacional e internacional, todo esto con el fin de lograr una propuesta
integral

El lote seleccionado para realizar el planteamiento de la investigacion es en el que
actualmente encontramos el Hospicio de Huérfanos de San José en el Barrio Vista de
Mar en Rancho Redondo, este cumple con los requerimientos minimos necesarios para
la elaboracion del proyecto como lo son las caracteristicas fisicas, ambientales,
sociales y legales. Se tomara en cuenta principalmente al usuario para poder realizar el
analisis respectivo, estos presentan un rango de edades de los 0 a los 12 afios.

Es de gran importancia lograr establecer una conexion entre los demas hospicios de la
zona, centros de salud y centros educativos y areas recreativas infantiles, para lograr
una cadena que beneficie a la poblacién
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4.2 Concepto Método Montessori

Es una pedagogia que promueve el desarrollo integral de los nifos, respetando
su individualidad y estimulando su autonomia, su autoestimay la confianza en
Si mismos.

Simplicidad, organizacién y silencio:

Se debe de crear un ambiente tranquilo y acogedor que facilite la concentracion
y la toma de decisiones, evitando elementos que puedan distraer o generar
ruido, Los muebles deber estar ordenados y tener un lugar asignado, para que
los nifios puedan encontrarlos y guardarlos facilmente

Seguridad y accesibilidad: el espacio debe ser seguro y exploratorio,
permitiendo que los ninos y ninas puedan moverse libremente y acceder a los
recursos que necesiten, sin depender de los adultos. Los elementos
arquitectonicos, como las puertas, las ventanas, los lavabos, los sanitarios, etc.,
deben estar adaptados a la altura y las dimensiones de los usuarios, para que
puedan usarlos con comodidad y autonomia.

Estimulacion sensorial y visual: el espacio debe ofrecer diferentes estimulos
para los sentidos, especialmente el tacto y la vista, mediante el uso de texturas,
colores, formas, luces, sombras, etc.
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F.303

4.3 Metafora “Escalera Marron”

Es un material educativo que forma W i
parte del area sensorial de la — -

d ia Mont ri. Consiste en %///f//

pedagogia Montesso onsiste e /
10 prismas rectangulares de madera ”J
de haya, que varian en altura y ancho, “
pero mantienen la misma longitud. El
objetivo de este material es que los
ninos puedan apreciar las diferencias
de volumen, grosor, peso y tamano,
mediante la vista y el tacto.
Como concepto arquitectonico, la
escalera marron Montessori inspira
disenos que juegan con las
proporciones, las formas vy los
volumenes de los espacios.
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Al modificar el
escalonado se
puede lograr una
mayor utilizacion
del viento.

Los modulos se
dividen para crear una
especie de vacio que
ayuda a que el viento
y la luz natural fluyan
por todo el proyecto.

F.308

Exploracién de la forma
Utilizacion del terraceo para
nivelar y crear bases mas

estables y uniformes, para dar
mas estabilidad y seguridad a o
las estructuras F.311
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4.5 Ejes Ordenadores
Los principios ordenadores de la forma a través de la estructura de campo permiten
que se desarrolle una estructura con una serie de composiciones y de articulaciones
espaciales en el interior del campo sin minimizar la importancia de la estructura.

Se pretende mantener la estructura de campo y realizar una composicién sobre la base
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Vientos Predominantes Incidencia solar Visuales Vialidad
Utilizacion del efecto Aprovechamientodela  Se plantea el Se crean espacios de

Venturi para mantener
la temperatura del lugar
de manera natural
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luz natural y manejar el
comportamiento
térmico

aprovechamiento de las
panoramicas del lugar
para generar
conexiones espaciales

manera eficiente y ordena
con los flujos vehiculares

El grafico pretende ilustrar los
porcentajes de areas de los
espacios a implementar en el
proyecto

Los ejes principales del proyecto
con respecto a los puntos de
conexion componen el conjunto
del proyecto, ordenan la
estructura de campoy dan la
forma resultante

Simbologia
® Punto de acceso
@ Punto de conexion
® Punto de Recreacion

F.317

Semipublico
20%

Recreacion
25%

\. Publico
9%

. Educativo
(1]
F.318
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Estructura de campo

Conectores Parametros ordenadores del diseno

\ Accesos

d
"~ .~ Ejes internos

A . 220 Recorridos peatonales
\ O Principales puntos de
interseccion de ejes

@D Barreras de vegetacion

== == Eje Primario > Acceso

Lo define la calle

principal de acceso al

proyecto

--------- Eje Secundario

Lo define las calles

secundarias

adyacentes

---------- Eje terciario N /
Marcado por la Rura S~——
Nacional Recorrido del sol

Se definen dos accesos
al proyecto, un acceso
peatonal y uno
vehicular

.

< Visual
’ Isuales Quebrada Mozotal

4
Visuales mas
aprovechables hacia el
terreno

F.320 F.321
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4.6 Esquemas Volumétricos Intencidon Volumeétrica 2 Y .

F.322

Ejes Principales

L L € Eje de transito publico
@ La composicién volumétrica abarca @ Barrera natural, por lo cual se
Seccién longitudinal (sin escala) F.323 los ejes trazados en su totalidad debe reforzar el uso de
vegetacion
En el disefio del proyecto se crean espacios internos de uso publico como medio de @ Eljuego de niveles en los volimenes
les da jerarquia a los espacios €) Ejes de visuales

conexion entre los elementos, estos espacios cuentan con vegetacion y areas de estar,
ademas de la debida ventilacion e iluminacion
148
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Propuesta de volumetria (climatica) Intencion Volumétrica

Amanecer

Viento

Atardecer F.326

L]
n‘ -
L4

Ia

Con respecto al analisis climatico realizado, se plantean propuestas para optimizar al € Parqueos © Educativo © Administracion ) Habitacional
maximo los recursos naturales, por lo cual las entradas de luz se proyectan en la cara o - o ; ; B

. cceso reas de recreacion id 1
norte, para gue los rayos no sean directos, en |la cara este se proponen fachadas cortas y © Recreacion @ Rio

protegidas con vegetacion, en la fachada sur se proponen los parqueos ya gue es una
zona de uso transitorio.
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Esta distribucion nace a partir de programa arquitectonico desarrollado segun las
necesidades espaciales, vinculacidn y jerarquizacion de los espacios
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4.9 Diagramas de Relaciones

Un diagrama de relaciones es un grafico que muestra la conexion y la jerarquia entre los diferentes
espacios que componen un proyecto de arquitectura. Sirve para organizar y planificar el disefio de los
espacios segun sus funciones, actividades y necesidades. Un diagrama de relaciones arquitecténico

Zona Administrativa

puede usar figuras geométricas, lineas, flechas y simbolos para representar los espacios y sus Bainos ~
vinculos. Existen diferentes tipos de diagramas de relaciones arquitectonicos, como los organigramas, Comedor
los flujogramas y las matrices. \
. . N\
\ \\ °~
\ \ S
\ \\ \
U AN “ Direccion
s \
\\ \
Vestibulo 3 ) .
). ~. F.334
o4 i Oficinas
Sala de “ N,
Juntas :
Archivo
R =~ Recepcion
= i ~
_=F . i Q S
. @ & Parqueo
= Ny AT 5

Parqueos 4 €on 8

Zona Administrativa Zona Educativa
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Zona Habitacional Zona Comunes
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Zona Educativa ) & % Zona Cuidados

‘-----r------

k]
7 ------
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4.7 Programa arquitectodnico

Plan Arquitectonico General M2

Un programa arquitectonico es un
documento que define y organiza
las necesidades, funcionesy
actividades que debe cumplir un
proyecto de arquitectura. Es la
base para el disefioy la
planificacion de los espacios, la
formay el mobiliario del edificio. El
programa arquitectoénico se
elabora a partir de la entrevista
con el cliente, el estudio de la
normativa y el conocimiento del A
arquitecto. El programa - =5
arquitectonico es una herramienta IPIANG
esencial para crear los espacios
que logren responder a las
expectativas y necesidades de los
usuarios

429
635
2576
692
1835
1669
654

Total 8790 m2

F.345
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Plan Arquitectonico Detallado

Administrativo Médulo A Educativo Médulo B
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N
3
N

109

N N W
o O

(00)
~

100

O o
[« I

R S N N

F.348

Habitacional Mddulo D

Nivel 1

&
3
N

N
o1

N N DN
O o1 O

N
U1

- N
o

N
a1

N DN
o1 o1

N
(€]

N
U1

128

140

&
3
N

N
a1

N N N
O o1 O

N
a1

128

o
~

N N =
o1 o1 O

N
a1

140

F.349

162




Habitacional Mddulo D
Nivel 2
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Areas comunes
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4.2 Parametros de Diseno

Dinamismo

Este se utiliza para transmitir vitalidad y energia en el @) Refugio

proyecto, por medio de las formas y distribucion de los O ) Al ser un espacio para nifios huérfanos, se quiere brindar al
espacios usuario la sensacion de estar protegidos

Proteccion
Se propone implementar la privacidad de los usuarios, con
espacios destinados exclusivamente para uso privado

Libertad

Por medio de la implementacién de areas abiertas y zonas
verdes, para aminorar la sensacién que generan los espacios
cerrados

Confort
Todos los espacios se proponen bajo las medidas

Seguridad
antropomeétricas del usuario meta

Generar la sensacion de confianza, por ello se implementan
volumenes rectangulares, para brindar confianza
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4.8 Presupuesto

Criterios para estimar el costo de
m2

Se realiza una consulta y se toma como
base el manual de valores de base
unitarios por tipologia constructiva del
ministerio de hacienda C.R. siendo la
version mas actualizada a octubre 2017.
Se realiza una seleccidn de criterios de
tipologias con base en las mas comunes
presentadas en el proyecto, de forma que
permita elaborar un presupuesto
preliminar del costo de construccién del
proyecto. Para estimar el costo del
terreno, se consultd el mapa de valores
de terrenos por zonas homogéneas para
el distrito

M )"

Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva

7.1.186. Hogares de Retiro
7.1.16.1. Tipo HRO1
Vida Util T0anfos.

Estructura Columnas y vigas de concreto armado, prefabricado o colado en sitio o perfiles
metdlicos. Disefio estructural conforme al Cadigo Sismico vigente.

Paredes Blogues de concreto axterior o interior y/o paredes interiores con paneles de
yeso, comento v fibra de vidrio o similar.

Cubierta Cerchas de perfiles metdlicos. Liminas de hierro galvanizado tipo rectangular
aesmaltada. Precint as de ldminas de hiemo galvanizado esmaltado de tipo
astructural. Canoas y bajantas de hierro galvanizado.

Cielos Suspendidos de tablilla plastica, de madera, paneles de yeso, cemento y fibra
de vidrio o similar a un fomro, con pintura vinllica, con marc o de aluminio.

Pisos Concreto  con  recubrimiento  de  terrazo, porcelamato yfo  cerdmica
antiderrapante.

Bafios Baterlas de bano tipo normal en dreas sodiales y banos normales en
dormitorios.
Otros Areas de convivenda como salones y salas de televisidn, administracidn |

dormitorios y trabajo social. Puede ser de cuido diurmo por lo que algunas vecas

no cuenta con dormitorios. Pasillos y espacios adaptados a la normativa, Ley
7600, accesos a mivel y rampas, pasillos con ancho minime de 120 m
Cemaduras a u na altura maxima de 1,00 m. Espacios de maniobra con un
didgmetro minime de 1,50 m, espacios libres con un ancho minimo de 90 cm,
bafnos con mecanismos de seguridad, iluminacién natural y artificial de buena
calidad, distribucidn de agua mediante wso de bomba eléctrica, ventilacién
adecuada, barandas y pasamanos de seguridad. Limparas de emergencia
con sensor de movimiznto para los pasillos, detectores de humo, alarmas
sonoras. Edificios de una planta.

VALOR ¢400 000/ m* F365

Presupuesto Global

Estructura

Total M2

Precio ¢{/m2

Costo total

Lote

15,000.00

80,000.00

1,200,000,000.00

Edificio A

429.00

660,000.00

283,140,000.00

EdificioB

692.00

660,000.00

456,720,000.00

Edificio C

635.00

660,000.00

419,100,000.00

EdificioD

2,576.00

660,000.00

1,700,160,000.00

Areas verdes

654.00

18,000.00

11,772,000.00

Plazoletas

1,835.00

250,000.00

458,750,000.00

Circulacion

1,669.00

9,500.00

15,855,500.00

F.366

Area: 15 000m2
Precio estimado del lote: ¢1,200,000,000
Precio de la construccion: 3,345,497,500

Costo del Proyecto

¢4,545,497,500.00
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4.11 Arborizacion

Pochote Arbol de Cedro Roble Guarumo Vainillo Sotacaballo Targua Cenizaro
_ Mango Amargo Sabana Enero-Junio Amarillo Enero-Junio Mayo-Junio Enero-Junio
Enero-Junio Enero-Junio Sep-Junio Enero-Junio Enero-Junio

171 172




4.12 Propuesta arquitectonica | Plan Maestro

Diseno de sitio

F.368

El eje de norte marca las

fachadas con mas amplitud

de luz. Estas fachadas

cuentan con aberturas y

permeabilidad para permitir

la circulacién del viento y la F.370
luz )

vAd---- ¥ R IR A Al S T e —— I» Ad
<( » <( )
A £FA

g Viento més fuerte
== Vacio de Vientos
----- Circulacién peatonal
Y permeabilidad entre los
edificios

" Accesos
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Fachadas
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Fachadas

Generales

Fachada Norte
Sin Escala
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Fachadas Generales
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Fachada Oeste
Sin Escala

179 180



Fachadas

Generales

Fachada Sur
Sin Escala

181 182




Corte Climatico Solsticio

Verano
— — [r— — —
N

Solsticio

1 -~ ~Invierno
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Grandes alturas libres concentran el aire
caliente arriba, y la salida de este aire se da
por los louvers.

Paneles de vidrio tamizado y con proteccién
UV, lo que permite el ingreso de luz natural
indirecta y reducida

Entrada de la luz natural de forma indirecta
para la iluminacién del interior

Vegetaciéon como barrera natural contra el
sol y el enfriamiento del aire

La temperatura del terreno en el nivel
@ inferior ayuda a mantener fresco el nivel
superior

F.382




Planta de Cubiertas General
Detalles de Cercha

F.384
Médulo A
F.385
Moédulo B
Médulo C F.386
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Corte Tipico Modelo Estructural

Paredes chorreadas en sitio

Canoa PVC
Clavadores 2x2 @80cm Cerchas Metalicas

\ Cielos Gypsum
Viga Corona 10x25cm, Perfil H
\ Arriostramiento de estructura perfil 2x5”

Ventaneria en vidrio 10mm, temperado
con marqueteria en aluminio

Columnas perfil H, 30x30cm

Estructura de losa de concreto

Vigas entrepiso de 10x25cm, anclaje a columnas

. Muro de retencion de
pernos y platinas

concreto armado
Rampas chorreadas en sitio =
b, = = - = L . g ~ 5 1 Z - T = = - 7, 7 .
Paredes de concreto chorreado en sitio BT 2 : ' s e : = - Cerchas Metalicas
Muro de retencién de ’ B e
concreto armado

Piso acabado porcelanato

Marcos estructurales
Metal

Placa Aislada

F.390
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Detalles Arquitectonicos o — - — -

—
cf? BARRA DE MERRD: e
™ (- Cerchaf Tubo Metalico
. . ZT N e RT 2x4
Placa corrida ‘ 040 M~
o ol 2
(E - <T . W
- b j Barandales Sistema de Vigas
Lo, & s TR0 30x50cm
/ 3 g ! Jor” ';':Ki’:‘“‘"""
N l ‘ NPT +0.00 T — ;
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Estructura
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Vistas Externas
F.397

F.399

Modulo Administrativo

191 192




F.402

F.400

Plazoleta Principal
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F.405

F.403

F.404

Modulo Educativo
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F.408
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Modulo Educativo
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F.414

Modulo Social
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F.417

F.415

Modulo Social
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| F.424
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CURACIONES ENFERMERIA
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LT.
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BDG.
Sm
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Recepcion
Administracion
Direccion
Archivo
Cafeteria

T.

Bodega

Salon Multiusos
Bodega Salén

Sala de Espera
Banos Hombres
Banos Mujeres

Sala

Planta arquitectonica médulo A

Nivel 1
. Odontologia
. Enfermeria

‘ Bodega Enf.
‘ Curaciones

‘ Servicio Sanitario
. Médico

. Cuarto Aislamiento
‘ Bodega Médico
' Servicio Sanitario
. Nutricion

. Psicologia

‘ Trabajo Social

‘ Terapia Fisica
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Ejes de desplazamiento médulo A @ Recorrido interno habitual Planta Estructural médulo A
Nivel 1 Accesos Nivel 1
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Moédulo A

Nivel 2(Techas)
8.00 m G

Z00m

: = Mivel 1{Techos) _ _N“ﬂ“’_w“]
—— L 6.00m - 2 I 600 m

- . l THI

G00m

| 1
. Mivel 1{Edificios Generales)
' 0.00 m Q

ivel 1{Ediﬂeiasﬂner.alea) S
T 000m

F.433

Fachada Frontal Fachada Lateral Izquierda
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Cortes Modulo A
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Vistas Internas Modulo A

Espacios bien iluminados
lluminacion fluorescente y directa

RassmmsmsssssEEEEEEEEEn ... Teoria del color
Paz, serenidad y relajacion

..................... Teoria del color
Calma, orden

Altura para evitar golpes *==*****
con las esquinas

r430 Recepcion
27 Q. jpos




Vistas Internas Modulo A

“i ......................... aEEsEEsEEsEEEEEEEsEEEEEEE Espacios bien iIuminados
i lluminacion fluorescente y directa
D
___ llllllllllll EEEEEEENEEEEEEEEENEEER EEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEED Teorl’a del color
= Seguridad y confort
-
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEREEERD Teorl’a del color

Calma, orden

F.441

Direccion
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Vistas Internas _ ,’ _ Moédulo A
— | L R - Luz natural e indirecta

ieeeeeneennanennenenns T@OFIQ del color
Calma, orden

F.443

Comedor
221 222




Vistas Internas . Modulo A
e ] TR L usesEsssssss=EEEEEEESEsEsEEESEREAE-s s E RN AN Luz tenue

Teoria del color

Calma, orden

Equipamiento segun la

Antropometria del niiho

F.445

Consultorio
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Planta arquitecténica modulo B

Pasillo
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“ICada nino marginado, abandonado por su familia, sin
escolarizacion, sin atencion medica, es un grito!
Un grito que se eleva a Dios y acusa al sistemaque los
adultos hemos construido”.

Papa Francisco

Valoraciones

Antecedentes del problema

Rancho Redondo ha enfrentado diversos desafios sociales y
econdmicos a lo largo de los afnos. La region ha sido testigo de
problemas de pobreza y falta de acceso a servicios basicos, lo que ha
afectado especialmente a los nifos y jévenes.

La creacién de un hospicio para huérfanos surge como una respuesta
a esta problematica. Este no solo proporcionaria un techo vy
alimentacion a estos ninos, sino que también les ofreceria un entorno
seguro y estable donde puedan desarrollarse integralmente.

Se realizo un anteproyecto arquitectonico con el objetivo de atender y
cuidar a la poblaciéon infantil, mediante la creacion de espacios que
cumplan con las normativas de acondicionamiento espacial para
mejorar la calidad de vida del usuario.

Se identifican las necesidades del usuario, enfocadas en la salud
integral social y mental. Ademas se analizan las caracteristicas
topograficas, climaticas y de contexto urbano, obteniendo asi un
espacio acorde a los objetivos planeados

Objetivos
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Concepto

El anteproyecto se conceptualizo como resguardo a estos nifos, con
el fin de brindarles ese cobijo y proteccidon que necesita esta
poblacion. Bajo este concepto aseguramos la buena estadia de los
usuarios, mediante espacios disefados acorde a las necesidades de
cada uno, ademas de ser espacios accesibles, codmodos y aseados.
Solventando las necesidades del usuario y generandoles un sentido
de pertenencia en el proyecto

El anteproyecto se lleva a cabo siguiendo las leyes, normas vy
lineamientos correspondientes, esto para garantizar la seguridad de los
usuarios y el facil acceso a todo el proyecto, por tanto, se cumple con
todos los reglamentos para su futura implementacion.

Marco Legal |
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Impacto Social y Comunitario
/g\ La creacion de un hospicio de huérfanos en Rancho Redondo representa una respuesta significativa a las

necesidades de los nifios en situacion de vulnerabilidad. Este proyecto no solo proporcionara un hogar
seguro y estable, sino que también ofrecera acceso a educacion, atencion médica y apoyo psicoldgico. La
comunidad se beneficiara al ver una reduccién en la marginalizacion y un aumento en la cohesién social

\ / F.524

El anteproyecto arquitectdonico ha sido disenado teniendo en cuenta la optimizacion de recursos y la
sostenibilidad a largo plazo. Se han considerado materiales locales y técnicas de construccion eficientes
para minimizar costos y maximizar la durabilidad de las instalaciones. Ademas, se prevé la
implementacion de sistemas de energia renovable para reducir los costos operativos y el impacto
ambiental

F.525

Viabilidad Economica

El disefio del hospicio se centra en crear un entorno acogedor y funcional. Las areas comunes estan
disenadas para fomentar la interaccion y el sentido de comunidad entre los nifios. Las habitaciones
individuales y los espacios de estudio estan pensados para proporcionar privacidad y un ambiente
propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal. El uso de espacios verdes y areas recreativas
también es fundamental para el bienestar fisico y emocional de los residentes

Diseno Arquitectonico



Sostenibilidad y Medio Ambiente
El proyecto incorpora principios de sostenibilidad ambiental, incluyendo el uso de materiales ecoldgicos y

la implementacion de sistemas de gestion de residuos. Se han disefado jardines y huertos comunitarios
que no solo embellecen el entorno, sino que también sirven como herramientas educativas y de

D F.527 autosuficiencia alimentaria para los nifios

En resumen, el anteproyecto arquitectonico del hospicio de
huérfanos en Rancho Redondo es una iniciativa integral que
aborda multiples dimensiones del bienestar infantil. Su
implementacidon no solo mejorara la calidad de vida de los nifios
huérfanos, sino que también fortalecera el tejido social de la
comunidad. Este proyecto es un paso crucial hacia un futuro
mas equitativo y sostenible para todos los habitantes de Rancho
Redondo.
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Valoraciones :_mpacto §ocia| Positivo:. | |

a creacion de un hospicio proporciona un entorno seguro y estable
M para ninos y adolescentes en riesgo, lo que puede mejorar
significativamente su bienestar emocional y fisico. Este tipo de
proyecto contribuye a la inclusion social y a la reduccion de la
vulnerabilidad de estos jovenes.

Seguridad y Proteccion:

El disefio debe garantizar la seguridad de los residentes, con
medidas adecuadas para prevenir accidentes y proteger a los ninos y
adolescentes de posibles amenazas externas.

Sostenibilidad y Eficiencia: Incorporar principios de sostenibilidad en
el diseno, como el uso de materiales ecologicos y sistemas de
energia renovable, no solo reduce el impacto ambiental, sino que
también puede disminuir los costos operativos a largo plazo.

Integracion Comunitaria: Un hospicio bien disefnado puede servir como

un punto de integracion comunitaria, ofreciendo espacios para
actividades comunitarias y programas de voluntariado que involucren a

AR N ; la comunidad local en el apoyo a los residentes
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Conclusiones

289

Disefio Centrado en el Usuario:

Es crucial que el disefio arquitectonico se enfoque en las
necesidades especificas de los residentes. Esto incluye espacios
que fomenten la convivencia, areas recreativas, y ambientes que
promuevan el desarrollo personal y educativo.

Desafios Financieros y Operativos:

La construccion y el mantenimiento de un hospicio requieren una
inversidn significativa. Es esencial asegurar fuentes de financiamiento
sostenibles y desarrollar un plan operativo eficiente para garantizar la
viabilidad a largo plazo del proyecto.

Adaptabilidad y Flexibilidad:

El diseno debe ser adaptable para acomodar cambios futuros en las
necesidades de los residentes y en las normativas legales. Esto incluye
la posibilidad de expandir o modificar las instalaciones segun sea
necesario.
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