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Se debe entender al cáncer como un grupo de enferme-
dades que puede llegar a afectar cualquier parte del cuerpo 
humano, generando los denominados tumores o neoplasias 
malignos, que son la replicación acelerada de células anorma-
les, estas células se podrían extender a través del torrente 
sanguíneo a otras partes del organismo; proceso al que se le 
conoce como metástasis, es en este punto en el que se considera 
a la enfermedad en un estado avanzado culminando con posi-
bles fallas sistémicas y llevando a la persona al fallecimiento.

Antecedentes del Problema1.1

Las causas que producen ese acelerado y descontrolado crecimiento de 
células anormales pueden deberse a múltiples factores como lo son genéticos, 
alimenticios, ambientales entre otros.

Una detección temprana de riesgo de cáncer puede reducir la mortali-
dad, ya que al contar con un diagnostico temprano y a una pronta implementa-
ción a tratamiento es posible que el paciente pueda responder favorablemente 
y así aumente sus probabilidades de supervivencia.

 A nivel mundial el cáncer es una de las principales causas de muerte, 
situación por la que en los últimos años se le ha dado gran importancia en 
cuanto a nuevas investigaciones, tratamientos y prevenciones, que ayuden a 
entender y combatir esta enfermedad.
Según datos ofrecidos por la Organización Mundial de la Salud para el 2020 se 
registraron cerca de 10 millones de personas fallecidas por cáncer, siendo los 
más comunes el cáncer de mama, pulmón, colon y recto y próstata.

Fig. 04
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En el 2017 la Asamblea Mundial de la Salud aprobó la resolución WHA70.12 acerca de la prevención y el 
control del cáncer mediante el contexto de un enfoque integrado, en la que busca alcanzar metas para la preven-
ción y control de enfermedades no Transmisibles. Siguiendo una serie objetivos como los son el compromiso
político con la prevención y tratamiento del cáncer, dar seguimiento a la situación del cáncer , determinar 
cuáles son las inversiones optimas por medio de estrategias para la prevención, reforzar los sistemas de 
salud para brindar un mejor acceso a tratamientos oncológicos.

En Costa Rica los canceres de mayor impacto a nivel nacional son el cáncer de mama y de 
próstata. Según datos del Registro Nacional de Tumores en Costa Rica cada dos horas hay tres 
nuevos diagnósticos de algún tipo de cáncer.

La CCSS mediante un comunicado de prensa informó que en el 2020 se realizaron 
30176 atenciones oncológicas, es así que el presidente ejecutivo de la institución, Roman 
Macaya, destaca que la caja ha empezado a redoblar esfuerzos en los últimos años para 
promover hábitos saludables, detección y atención temprana para contener el impacto
de esa enfermedad en cualquiera de sus extensiones.

Esto lleva a un plan para el fortalecimiento de los servicios de radiotera-
pia a nivel nacional ya que actualmente el Hospital México cuenta con 5 ace-
leradores lineales para brindar atención al resto del territorio Nacional, por 
lo que se dio el inicio a la construcción del Centro Conjunto de Radiotera-
pia en el Hospital San Juan de Dios donde se contará con dos nuevos 
aceleradores, este centro le estará brindando apoyo tanto al Hospital 
San Juan de Dios como al Hospital Geriátrico Blanco Cervantes 
y Hospital de Niños.

Fig. 09Fig. 09
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Fig. 10

A nivel nacional la infraestructura 
hospitalaria consta de carencias físico-espa-
ciales, es así que en la tesis de Ana Sánchez 
(2019), “se analiza la problemática que afecta 
al Hospital Dr. Rafael Ángel Calderón Guar-
dia, la cual dificulta la labor de brindar aten-
ción integral, oportuna y de calidad a sus 
pacientes, especialmente a los de oncología” 
(p.300). Y es que los pacientes que son atendi-
dos en este centro médico en el área de onco-
logía reciben su tratamiento de quimioterapia 
en espacios que no son los adecuados para 
ellos, careciendo de iluminación y ventilación 
natural, además de que son espacios reduci-
dos ocasionando un hacinamiento en los pasi-
llos dificultándoles el paso, además que para 
ser vistos por sus médicos deben de trasladar-
se a otro edificio en donde se encuentran los 
consultorios de oncología médica.

Fig. 11 Fig. 12

Fig. 13

Fig. 14
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Estas carencias físico-espaciales que se basan en el poco 
espacio destinado para la atención de la población oncológica en los 
distintos hospitales del país impiden que el paciente se sienta 
cómodo, es por lo que según Juanita Ccoto (2019): 

Y es que actualmente los Hospitales
son edificios muy herméticos, sumamente 
cuadrados, carentes de humanización en el 
espacio, por ello que en la tesis de Barbara 
Lagos (2019),” buscara dar respuesta a como 
generar un entorno propicio para la recuperación 
del paciente por medio de la creación de espacios que 
funcionen como operadores terapéuticos a través de la incor-
poración del medio natural en ellos” (p.19)

Debido a esto es necesario enfocarnos en generar una 
arquitectura curativa que sea más humana, que favorezca en 
la recuperación del paciente o que les genere confort a aque-
llos que se encuentren en fase terminal.

Muchos de los pacientes que padecen algún cáncer y 
sus familiares deben pasar por el proceso del duelo el cual les 
va a generar un sinfín de sentimientos en conflicto de no 
saber que ocurrirá, como agobio, negación, enojo, miedo,       

ansiedad, tristeza y depresión entre muchos otros 
más cuando los médicos informan al paciente si 

son candidatos para recibir o no un trata-
miento por eso en la tesis de Clara Gil 

                         (2021):

La longitud que se tiene en la configuración al momento de     
diseñar, influye en el aspecto estructural, debería evitarse en 
lo posible, diseñar los equipamientos de salud con formas 
alargadas en las plantas arquitectónicas, debido a que 
esta estructura es más sensible a ciertos compo-
nentes tensionales de movimientos de 
terreno. (p. 3)
Es por lo que al presentar una propues-

ta volumétrica es recomendable implemen-
tar elementos de circulación vertical que 
brinden dobles alturas para generar una 
riqueza visual en el espacio con el 
entorno. 

Se procedió a hacer un análisis 
del centro Javeriano de Onco-
logía, con respecto a la distri-
bución de espacios según su 
función y fachadas. Se realizo 
una entrevista al Dr. Murillo 
(2020), encargado de dirigir el 
CJO, el cual declaro que el 
edificio se alcanza a quedar 
corto, ya que no poseen el 
espacio deseado para desempe-
ñar ciertas actividades, en 
especial las salas de espera. 

Empezando desde el primer piso, la 
entrada esta entre la zona de descarga 
de alimentos del Hospital San Ignacio 
y la morgue, lo cual considero como 
“terrible”; se procede a la sala de 
espera, donde es totalmente congestio-
nada por los pacientes y acompañan-
tes. (p.13) 
Es así que al momento de diseñar los 

distintos espacios debemos tomar en cuenta 
aquellas emociones que deseamos evitar que 
un paciente vaya a sentir e influir negativa-
mente en su proceso de sanación y enfocar-
nos en aquellas sensaciones que le brinden 
fortaleza para afrontar su enfermedad y los 
tratamientos dándole paz, tranquilidad, 
serenidad, para ello generar aberturas para 
mantener contacto con el exterior, utilizar 
texturas y emplear un correcto uso de la 
psicología del color pueden ser algunos de 
los factores a emplear para 
darle bienestar a los 
pacientes.

Fig. 15

Fig. 16
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A nivel nacional los hospitales son diseñados con pocas áreas 
verdes en las que los pacientes puedan interactuar con el entorno al 
momento de encontrarse internados y es que la naturaleza forma 
parte importante en su estado de ánimo, ya que al sentirse encerra-
dos en cuatro paredes sin ver la luz del sol o de recibir una ráfaga de 
viento suelen perder la percepción del tiempo. Es así que según la 
tesis de Guadalupe Carrera (2020):

A nivel nacional el Instituto nacional de enfermedades 
neoplásicas INEN cuenta con una infraestructura hospitala-
ria que posee con ciertas plazas exteriores, sin embargo, se 
encuentran en reducida cantidad, por otra parte, las áreas 
verdes ubicadas dentro de la edificación son en reducida 
cantidad, además no se cuenta con patios con áreas verdes 
los cuales estén correctamente aprovechados para que el 
paciente puede recrearse o disfrutar de vistas hacia este. 
(p.11)
Por ello generar una propuesta arquitectónica en donde los 

pacientes cuenten con entornos paisajísticos dentro del hospital 
pueden generar una gran influencia para su recuperación por lo que 
debemos proponer terrazas abiertas con amplios espacios para que 
los pacientes puedan recrearse y descansar sin estar 24 horas en 
camas de hospital únicamente.

Fig. 17

Fig. 18

Fig. 19

Fig. 20

Fig. 21

Fig. 22

6



Pregunta del Problema1.2

¿Cómo por medio del 
proyecto Hospital Oncológico de 
Costa Rica se pueda satisfacer las 
necesidades físico-espaciales y 
emocionales del paciente oncológico 
durante la aplicación de los tratamientos 
contra el cáncer, para la  población costarri-
cense en el distrito de la Uruca?

Fig. 23
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Justificación1.3

Criterios de 
Justificación

*Para fortalecimiento 
del sistema de salud.

*Para implementar medidas 
de detección y tratamiento

oportuno.
*Para promover la investiga-

ción de nuevas técnicas
de tratamiento.

CONVENIENCIA

*Resolvería problemas de la
salud, mejoraría la calidad de 

vida de los pacientes, 
disminuirían las tasas de

 mortalidad al tener atención 
médica oportuna.

IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

*Población en general se 
vería favorecidad.

*Se reduciría listas de espera.
*Pacientes oncológicos

 contarían con instalaciones 
médicas que cumplan con sus 
necesidades físico-espaciales 

y emocionales.

RELEVANCIA 
SOCIAL

En la actualidad la infraestructura hospitalaria para la atención 
de pacientes oncológicos no es la más optima estos pacientes son 
atendidos en los diferentes centros de salud del pais, en donde se les 
brinda asistencia por medio de los departamentos de Hematología y 
Oncología de cada centro, y los cuales no ofrecen condiciones de 
infraestructura acordes a las necesidades de los usuarios, en la mayo-
ría no cuentan con el espacio necesario, los equipos médicos se 
encuentran en deterioro, en muchos 
de estos no se cumple con las normas de Accesibilidad Universal de 
la Ley 7600, o de las normativas contra incendios para brindar seguri-
dad a los pacientes, personal médico y acompañantes.

A nivel nacional la Caja Costarricense del Seguro Social 
cuenta únicamente con un centro de Radioterapia ubicado en el Hos-
pital México, en el hay cinco aceleradores lineales que deben brindar 
servicio a todo el territorio nacional, las largas listas de espera y la 
gran cantidad de pacientes que requieren tratamiento radiológico a 
llevado a la caja a ampliarse y es así que se dio el inicio de la cons-
trucción del “Centro Conjunto de Radioterapia” en el Hospital 
San Juan de Dios.

A pesar de que Caja Costarricense del Seguro Social ha 
expandido sus servicios y pretende llegar a contar con 11 acelerado-
res lineales para el año 2030, es necesario contar con un Hospital 
Oncológico que venga fortalecer y a satisfacer las necesidades de sus 
usuarios en infraestructura hospitalaria y que estos no tengan además 

Fig. 24
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que movilizarse de un centro médico a otro, para llevar a cabo su tratamiento 
radiológico, como es el caso de los pacientes atendidos en otros hospitales y 
que deben se deben desplazar al Hospital México, lo que no soluciona el 
problema ya que se ve sobrecargado por el aumento de las listas de espera y 
demanda de servicios, que en ocasiones a estos pacientes se les brindan citas 
en horarios que no son adecuados para este segmento de la población que se 
les asigna citas en horas de la noche o madrugada, cuando estos pacientes 
físicamente muchos no se sienten bien dado que la enfermedad es degenerati-
va y su salud no es la misma que otros pacientes.

Contar con nuevas estrategias para el mejoramiento temprano ante un 
diagnóstico de cáncer pueden incorporarse fácilmente mediante campañas de 
salud. A su vez, un diagnóstico temprano eficaz puede facilitar la detección 
del cáncer en una fase más precoz, lo que posibilita dar inicio a tratamientos 
que suelen resultar ser más eficaces, menos complejos y costosos. 

El diagnóstico del cáncer en una fase tardía y la imposibilidad de 
recibir tratamiento condenan a muchas personas a sufrimientos innecesarios y 
a una muerte precoz, por lo que contar con un Hospital Oncológico en donde 
además de brindar atención médica, este tenga un liderazgo científico en la 
investigación clínica dedicando recursos para la creación de programas de 
investigación, capacitación de personal médico e instalaciones que cumplan 
con las necesidades de aquellos pacientes y familiares requieran para su trata-
miento.

Fig. 25
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1.4.1
SOCIAL FÍSICA DISCIPLINARIA

Este proyecto va dirigido a toda 
la población, tanto de pacientes 
oncológicos, como a sus famili-
ares o acompañantes, y al 
personal médico del país. Este 
proyecto busca brindar un 
centro médico especializado en 
donde los pacientes oncológi-
cos puedan ser atendidos de 
forma temprana y oportuna con 
la finalidad de brindarles opor-
tunidades de tratamiento en 
instalaciones adecuadas para 
ellos. 

Este proyecto se realizará en la 
Provincia de San José, cantón 
de San José, distrito de la Uruca 
sobre la Carretera Interamerica-
na Norte, esto para que sea de 
fácil acceso.   

El proyecto se realizará en el 
ámbito de la arquitectura y se 
contara con la colaboración de 
otras áreas interdisciplinarias 
como personal médico especial-
izado en oncología, hematologia, 
psicólogos, psiquiatras, traba-
jadores sociales, profesionales de 
la salud en cuidados paliativos, 
personal administrativo, del 
gobierno de Costa Rica, Minister-
io de Salud, y de la Caja Costarri-
cense del Seguro Social.

1.4.2 1.4.3

 Delimitaciones1.4

Fig. 26 Fig. 27 Fig. 28

Fig. 29

Fig. 25
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Organización Mundial de la 
Salud (OMS):  dará apoyo
económico a nuevas investiga-
ciones que se realicen en el 
país, 
y además de brindar apoyo 
técnico a los centros de salud 
costarricenses mediante la 
capacitación de personal 
médico, también será capaz de 
mantener una vigilancia de la 
situación oncológica. 

Viabilidad1.5

Caja Costarricense del 
Seguro Social (C.C.S.S.):  la 
caja velará por el fortaleci-
miento de los servicios de 
salud del Hospital oncológico 
brindado plazas al personal de 
salud capacitado como perso-
nal administrativo, enfermería, 
médicos especializados, psicó-
logos, psiquiatras, entre otros 
que sean capaces de dar aten-
ción de los pacientes que 
padezcan algún tipo de cáncer, 
y además de adquirir y mante-
ner en optimas condiciones a 
nuevos equipos para la imple-
mentación de sus tratamientos.

Ministerio de Salud de Costa 
Rica:  el ministerio de salud 
será el ente encargado por 
velar que las acciones que 
tomen otras instituciones y 
fundaciones para el estudio, 
tratamiento y prevención del 
cáncer sean las adecuadas para 
los pacientes, con la finalidad 
de proteger su estado físico- 
emocional y social.

Municipalidad de San José:  
la municipalidad apoyará el 
proyecto brindando la dona-
ción del terreno, en donde se 
ubicará la propuesta, así como 
estudios técnicos del mismo 
para la otorgación de permi-
sos.

Fig. 30

Fig. 31 Fig. 32 Fig. 33 Fig. 34
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Organización Mundial de la 
Salud (OMS):  dará apoyo
económico a nuevas investiga-
ciones que se realicen en el 
país, 
y además de brindar apoyo 
técnico a los centros de salud 
costarricenses mediante la 
capacitación de personal 
médico, también será capaz de 
mantener una vigilancia de la 
situación oncológica. 

Federación ONGs Pacientes 
Costa Rica:  la federación 
ONGs brindara el apoyo legal 
a pacientes con cáncer que 
sientan hayan sido violentados 
sus derechos laborales, durante 
el transcurso de su enferme-
dad, con la finalidad de que 
estos en el futuro puedan 
volverse a insertar al ámbito 
laboral. 

Fundación Calidad de Vida 
para las Personas con 
Cáncer (FUNCAVIDA):  
Funcavida dará el apoyo al 
Hospital Oncológico con la 
prestación de servicios de 
Terapia Física y psicológica 
con la finalidad de dar una 
mejor calidad de vida a los 
pacientes con cáncer en sus 
distintas etapas para ayudarlos 
a afrontar el proceso de sana-
ción que necesiten y ayudarlos 
a reincorporarse al ámbito 
laboral y social. 

Fundación Anna Ross:  esta 
fundación colaborará con el 
Hospital oncológico, mediante 
la realización de actividades en 
busca donaciones como apoyo 
financiero, pondrá a disposi-
ción personal capacitado para 
el cuidado de pacientes, dará 
apoyo a los familiares de los 
pacientes para enseñarles 
cómo prepararse para brindar 
atención a sus seres queridos, 
y participará en investigacio-
nes científicas en busca de 
nuevos tratamientos contra la 
enfermedad.

Fig. 35

Fig. 36 Fig. 37 Fig. 38 Fig. 39
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Objetivos1.6

1.6.1
OBJETIVO 
GENERAL

           Desarrollar una propuesta arquitec-
tónica de un Hospital Oncológico en Costa 
Rica, con el apoyo de instituciones guberna-
mentales y privadas a nivel nacional e interna-
cional, destinada para la satisfacción de las 
necesidades en infraestructura hospitalaria 
como respuesta para una adecuada atención 
de pacientes oncológicos debido al incremen-
to de casos a nivel nacional. 

Fig. 40

Fig. 41
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1.6.2
OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS

3

2

Identificar las necesidades que requieren pa-
cientes oncologicos para una adecuada aten-
cion hospitalaria en cuanto a condiciones físi-
co-espaciales y emocionales.

1

Analizar las características físico-es-
paciales-ambientales presentes en el sitio 
que permitan el correcto desarrollo de la 
propuesta y que sea acorde al contexto 
del sector de la Uruca.

Diseñar un anteproyecto arquitectónico del 
Hospital Oncológico de Costa Rica para la aten-
ción pronta y oportuna de pacientes oncológicos 
en el distrito de La Uruca.

Fig. 40

Fig. 42
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Teorías Relacionadas 1.7
Fig. 44Incertidumbre frente al diagnóstico de 

cáncer

Fig. 43 (Claudia Andrea Ramírez-Perdomo, María Elena Rodríguez-Velez, Alix Yaneth Perdomo-Romero 2018)
                                                                                  

Recibir el diagnóstico de cáncer es una experiencia que genera incertidumbre en las personas, 
es necesario tener en cuenta que la persona que enfrenta un diagnóstico de cáncer es un ser holístico y 
en evolución constante, que requiere apoyo cualificado del personal de salud, especialmente de enferme-
ría para potenciar su capacidad de adaptación. Este tipo de noticias para la persona involucran toda su exis-
tencia y lo enfrentan a su finitud generando incertidumbre, la cual puede pasar de una evaluación negativa a 
comenzar un nuevo proyecto de vida. La comunicación del diagnóstico debe realizarse con un equipo interdisci-
plinario que brinde soporte efectivo al individuo y su familia. Debe explorarse que sabe el paciente sobre su enfer-
                             medad, que tanto desea saber, buscar el espacio apropiado para dar el diagnóstico; es importante 
                                    reconocer que los seres humanos tarde o temprano deben enfrentar el final de la vida, por eso es
                                        transcendental dignificar cada etapa a la que se enfrentan los seres humanos durante la enferme
                                           dad, construyendo un espacio de paz y armonía en el entorno y así disminuir el dolor que la en-
                                             fermedad ocasiona en estos.                                                       
                                                          La falta de información o brindada de manera inadecuada contribuye a generar incertidumbre                      

                                                          Los eventos inciertos evaluados como peligro implican detrimento o daño. Es urgente que en en-
                                              fermería se determinen los factores que influyen en la incertidumbre y ayude a reducirla mediante una educa-     

                  en la persona y, por lo tanto, puede evaluarse como peligro o como oportunidad. 
                                                         

ción clara y precisa, contribuyendo al afrontamiento positivo.
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Cuidados paliativos al portador de cáncer: reflexiones 
según la visión de Paterson y Zderad

Se trata de un estudio reflexivo que 
presenta un enfoque del Cuidado Paliativo de 
Enfermería para aquel portador de cáncer sin 
posibilidad terapéutica, de acuerdo con los 
supuestos de la Teoría Humanística de Enfer-
mería de Paterson y Zderad. El Cuidado 
Paliativo tiene como finalidad proporcionar 
al paciente y a su familia una mejor calidad 
de vida. Cuando el enfermero, al cuidar del 
paciente portador de cáncer sin posibilidad 
terapéutica, aplica el referencial de la Teoría 
Humanística en combinación con la terapia 
del Cuidado Paliativo, le es posible reconocer 
la existencia singular de cada ser. De este 
modo es posible entender su significado y 
comprenderlo dentro del proceso de su enfer-
medad.

Fig. 45

Fig. 46

Fig. 47

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1990 concep-
tuó los Cuidados Paliativos como “medidas que aumentan la calidad de 
vida de pacientes y sus familias frente a una enfermedad Terminal, a 
través de la prevención y disminución del sufrimiento, con la identifi-
cación precoz, evaluación correcta y tratamiento del dolor y otros 
problemas físicos, psicológicos, sociales y espirituales”

Dentro del equipo de cuidados paliativos la enfermera desempe-
ña un rol imparcial, cuyo cuidado tiene una visión humanística, en la 
cual se considera no solo la dimensión física, sino también las preocu-
paciones psicológicas, sociales y espirituales del paciente. A pesar de 
no ser posible la cura para estos pacientes, esta situación no genera 
deterioro en la relación enfermero-paciente, muy por el contrario, los 
lazos se vuelven más estrechos, lo que es beneficioso para ambos. 
Como un ser activo, el paciente puede ser parte de las decisiones y de 
los cuidados brindados para sí mismo.

El modelo de Cuidados Paliativos surgió dentro del movimiento de Cecily 
Saunders, en 1984, cuando inició su proceso de desarrollo. Este, a su vez, introdujo el 
concepto de cuidar enfocado en el propio cuidado y no en la cura definitiva del 
paciente. La medicina paliativa surge como una forma de asociar esta filosofía al 
trabajo del equipo de salud multidisciplinar, como una alternativa para controlar el 
dolor y aliviar los síntomas

. 

Fig. 48

“Importas porque eres tu, hasta el ultimo momento 
de tu vida” Cecily Saunders

 (Míria Conceição Lavinas Santos, Lorita Marlena Freitag Pagliuca, Ana Fátima Carvalho Fernandes)
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Significados dados al cáncer y su relación con respuestas psico-
lógicas de duelo en personas tratadas por cáncer

El modelo evolutivo de duelo más conocido es el de Kübler-Ross. La autora señalaba que las personas que se encuentran ante una pérdi-
da significativa transitan por cinco fases: negación, ira, negociación/pacto, depresión y aceptación (Kübler-Ross, 2005). Moral y Miaja (en 
prensa) contrastaron el modelo de Kübler-Ross y no hallaron una secuencia lineal de las cinco fases de duelo, por lo que propusieron que las 
fases fueran denominadas respuestas psicológicas de duelo. Partiendo de ese primer estudio Miaja y Moral (en prensa) plantearon un modelo 
de 6 factores correlacionados: negación, ira, promesas/negociación con un Ser supremo, fe/esperanza en la recuperación, depresión y acepta-
ción. Desde una perspectiva cognitiva, el significado que la persona le otorgue a la situación adversa representa uno de los factores que más 
influyen en la adaptación. En este sentido, el cáncer suele ser considerado como una enfermedad catastrófica porque involucra pérdidas signifi-
cativas y acarrea sufrimiento, aislamiento y dolor, por lo que se requiere la elaboración de un duelo (Giraldo, 2009). 

(J. Moral de la Rubia y M. Miaja)                        

Fig. 49

NEGACIÓNNEGACIÓN

01
El doliente es 
incapaz de 
aceptar lo suce-
dido.

02
IRA NEGOCIACIÓN DEPRECIÓN ACEPTACIÓN

03 04 05
Predomina el 
enojo y se busca 
culpables.

Se intenta con-
ciliar con la 
vida para com-
prender la 
pérdida

Se experimenta 
una tristeza 
profunda.

Se asume la 
pérdida

Fig. 50 Fig. 51 Fig. 52 Fig. 53 Fig. 54

Etapas del duelo
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(J. Moral de la Rubia y M. Miaja)                        

Fig. 55Experiencias y necesidades de personas que han 
superado la enfermedad y de sus familiares

(Universidad de los Pacientes, Universidad Autónoma de Barcelona, 2011)
                                                                                  

Las necesidades y expectativas de las personas que sufren de cáncer, ante el éxito de los tratamientos innovadores hacen 
que una cantidad considerable hayan superado una enfermedad oncológica. Es debido a ello que es necesario activar una serie de 
estrategias de atención y de estructuras que puedan ofrecer estos servicios para garantizar la máxima calidad de vida de los afecta-
dos y de sus familiares.                      

Llegar a la finalización de los tratamientos oncológicos y, con ellos, las visitas hospitalarias frecuentes, revisiones y pruebas de 
control, hacen que los pacientes describan esta situación con un sentimiento de abandono y desorientación acerca del itinerario médico que
deberán seguir. Tanto los expertos como los mismos afectados coinciden en la necesidad de disponer de un plan de seguimiento estandariza-
do que pudiera comunicarse al afectado y a su familia, además de la presentación de los servicios disponibles y una coordinación más ajustada 
entre los niveles asistenciales y los distintos especialistas, sobre todo para aquellas personas que necesitarán seguir algún tipo de rehabilitación. 

Los expertos advierten de la necesidad de una mayor investigación de las secuelas a medio y largo plazo y de factores de comorbilidad como
pueden ser la diabetes, cardiopatías, hipertensión arterial y obesidad entre otras. Tanto los expertos como los afectados comparten la idea de contar con 
clínicas o unidades específicas para supervivientes.

El impacto que produce la enfermedad en la vida familiar y de pareja y el ajuste de roles que se producen, una vez han concluido los tratamientos, 
puede generar agotamiento emocional, desorientación y ansiedad. La familia debe hacer frente a un cambio en los roles y en la dinámica de relación. Las 
expectativas que se depositan sobre las personas que han superado la enfermedad pueden provocar un gran estrés y la sensación de desubicación en el entorno 
social y familiar, así también como los cambios que se plantean a nivel de identidad y proyectos futuros. En este sentido, la crisis que puede provocar la reinser-
ción a la vida normal puede hacer necesaria la consulta con un especialista. Las personas que han concluido el itinerario terapéutico se encontrarían fuera del sis-
tema asistencial y, por lo tanto, con grandes dificultades para acceder a los servicios especializados que, generalmente, tampoco tienen en cuenta su historia anterior 
de enfermedad. En este caso, los pacientes coinciden que se debería facilitar el acceso a los profesionales de psico-oncología, sin perder relación con el equipo que 
les ha atendido.
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(Universidad de los Pacientes, Universidad Autónoma de Barcelona, 2011)
                                                                                  

El vínculo afectivo entre personas con cáncer 
y sus familias como factor de resiliencia

La posibilidad de crecimiento interior depende de experiencias previas y del impacto de 
otras experiencias vitales, si bien la aparición de la enfermedad moviliza los recursos internos y 
externos de la persona afectada. Para algunas personas la vida experimenta una “segunda oportu-
nidad”. 

Las personas afectadas consideran que los padres son sus figuras de apego de la infancia, 
sin desmerecer el papel de hermanos mayores y abue     los. Es la pareja, durante la vida adulta, la 
persona que asume este rol de forma preferente. Y en este sentido, lo que caracteriza a la figura de 
apego actual es el amor incondicional y el apoyo constante a la persona afectada por el cáncer.

Teniendo en cuenta que el estilo de apego influye en la manera en que las personas afron-
tan las enfermedades, la teoría del apego de Bowlby resulta útil de cara a implementar una inter-
vención integral del paciente con cáncer, puesto que los estilos de apego condicionan la relación 
con los otros y la forma de afrontar la enfermedad.

Mucho se ha hablado y se hablará acerca de la resiliencia, pues es un término que ha 
ganado popularidad en los últimos años. Congresos, ponencias, cursos… hablan de este proceso 
de transformación que pueden experimentar las personas, las familias, e incluso comunidades 
enteras. Sin embargo, la resiliencia no se genera de forma espontánea. Necesita de aspectos inter-
nos y externos, es decir, implica tanto características del mismo individuo como elementos de su 
entorno. Incluso se considera que la resiliencia es un proceso relacional, es decir, que la resiliencia 
se gesta en la relación con el otro o con los otros. Nadie se hace resiliente por sí mismo. La litera-
tura acerca de la importancia del acompañamiento y el soporte de una persona cercana es un 
aspecto destacado y recurrente. Se habla del tutor o tutora de resiliencia para designar esta figura 
significativa que procura lo necesario para que la persona afectada por la adversidad genere este 
proceso de transformación.

Así pues, los lazos afectivos que unen a las personas son un elemento positivo para el desa-
rrollo emocional. Cuando las relaciones emocionales de amor, amistad o fraternidad se consolidan 
constituyen vínculos afectivos. El apego es uno de esos vínculos que la literatura científica ha 
estudiado con profundidad. Se sabe de la importancia del apego para el óptimo desarrollo físico y 
emocional de los bebés. Sin embargo, el apego es una característica humana que trasciende a la 
infancia y la adolescencia, estando también presente en la edad adulta, si bien las manifestaciones 
del apego en las distintas etapas del desarrollo muestran rasgos diferentes.

(Tesis de Julio Rodríguez Rodríguez, 2017)                        

Fig. 56
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(Tesis de Julio Rodríguez Rodríguez, 2017)                        NACIONAL

Casos de Estudio 1.8
Torre de Radioterapia y Quimioterapia 
Hospital México

Uruca, San José,
Costa Rica

     Arq. Luis Alberto
Monge

-Estructuras-

Desconocido

  2012

$15,3 millones

 m2

El edificio de Radioterapia y quimioterapia del Hospital México brinda el 
servicio de tratamiento contra el cáncer a toda la población de este centro médico, así 
como de otras partes del pais, su diseño está pensado para influenciar de una manera po-
sitiva a los pacientes y usuarios ya que los mantiene en contacto con el exterior debido a 
terrazas presentes en todos distintos niveles del edificio, además de aprovechar las condiciones
climáticas como el viento e iluminación natural.

La construcción de este proyecto estuvo a cargo del arquitecto de la caja Luis Alberto 
Monge, siendo en su momento el proyecto de mayor inversión para la atención y tratamiento de pa-
cientes con cáncer del pais.

En el proyecto cuenta con un diseño que permite el aprovechamiento de la iluminación natural, 
mediante la implementación de ventanería cubierta con un sistema de parasoles permitiendo así una ilumi-
nación natural del espacio y evitando la radiación solar directa.

En su interior se encuentra un lobby de triple altura dividiendo los 3 niveles y en el nivel superior se 
hayan aberturas que permiten el ingreso del viento por todos sus espacios.

Cuenta con espacios abiertos dando sensación de apertura y evitando que los pacientes se sientan encerrados, 
dentro del proyecto se da el uso del color en sus distintas áreas para la estimulación de los pacientes además de la inte-
gración de exterior mediante terrazas.

Fig. 57
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Fig. 59

Fig. 60

Fig. 61

Fig. 62

Fig. 63

Fig. 64

Fig. 58

Integración de la Naturaleza 

Ventilación Natural 

Iluminación Natural

El uso del color 

Espacios Abiertos

Dobles Alturas
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Centro oncológico costarricense (COC)

Uruca, San José,
      Cota Rica

 Desconocido

Desconocido

  2018

$13 millones

 m2

NACIONAL

Se trata de un centro especializado de atención integral 
del cáncer, con tecnología exclusiva en Centroamérica para 
luchar contra el cáncer.

El cual les ofrecerá a los pacientes toda la atención 
médica, desde el diagnóstico hasta el tratamiento adecuado, 
según su enfermedad.

El centro médico tendrá capacidad de atender hasta 
1.200 pacientes al mes y permitirá que los diferentes especialis-
tas puedan definir el mejor y más adecuado tratamiento que 
necesitará cada caso que llegue al COC.

Es por esa razón que podrán hacer un manejo integral de 
la enfermedad de cada uno de sus pacientes.

El COC es un centro comprometido con el ambiente, es 
por esa razón que trabajará con paneles solares que brindarán 
parte de la energía necesaria, así como políticas internas de 
sostenibilidad.

Fig. 65

Fig. 66
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NACIONAL

Centro Conjunto De Radioterapia Hospital 
San Juan de Dios

San José,Costa Rica

     -Estructuras-

1400 m2

  2022

$17 millones

 m2

La construcción del centro conjunto de radioterapia del Hospital San Juan de 
Dios dio inicio en el año 2021 con un valor cercano a los $17 millones de dólares conta-
rá con dos nuevos aceleradores lineales los cuales beneficiaran a los pacientes de los 
Hospitales San Juan de Dios, Nacional de Niños y el Blanco Cervantes de geriatría y Ger-
ontología.

Esta es una obra de gran importancia ya que aumentara la capacidad para la atención 
del cáncer en el país debido a que actualmente se contaba únicamente con los aceleradores 
del Hospital México, y por lo que los pacientes atendidos en otros centros de salud debían 
movilizarse a este para llevar a cabo su tratamiento.

El proyecto es complejo tanto por la naturaleza de la alta tecnología del servicio a 
brindar, así como por su naturaleza de construcción ya que este es subterráneo, en su super-
ficie se hayan espacios abiertos como zonas de estar.

Fig. 68

Fig. 67
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INTERNACIONAL

Utrecht, 
Países Bajos

     LIAG architects 

45.000 m2

  2018

Desconocido

 m2

Para este proyecto los diseñadores prestaron especial atención a aspectos 
como  la luz del día, el aire, las vistas, la claridad y el diseño general para facilitar el 
proceso de curación.Además, de contar con un entorno relajante, que respalda proce-
sos naturales como el ritmo de la noche y el día, así como la experiencia de las estacio-
nes y el clima,contribuyen a la recuperación y el bienestar de los pacientes jóvenes. 
Cada categoría de edad tiene un espacio propio, diseñado de acuerdo con las necesida-
des del grupo, estimulando así de manera óptima el desarrollo social y emocional 
LIAG también ha creado salones que permiten a una familia cocinar y comer juntos, 
asistir a clases y permitir que los niños jueguen con los abuelos.

El Centro Princess Máxima está ubicado junto al Hospital de Niños Wilhelmi-
na (WKZ) en el Centro Médico Universitario de Utrecht. Un colorido puente conecta 
el Centro Princess Máxima con el WKZ para que puedan hacer el mejor uso posible 
de las instalaciones compartidas.

Fig. 69

Fig. 70

Centro De Salud, Edificios De Salud.Utrecht, 
Países Bajos
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Fig. 71

Fig. 72

Fig. 73

Fig. 74

Fig. 75

Fig. 76

Fig. 77

Fig. 78

Integración de la Naturaleza 
Integración al Contexto Inmediato 

Uso del Color

Fachadas Dinámicas

Iluminación Natural

Espacios Abiertos

Dobles Alturas
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Centro del Cáncer y Bienestar Olivia Newton-John / Jack-
son Architecture

 Este centro médico ofrece una atención medica de vanguardia en un ambiente tranquilo que es capaz de redu-
cir el estrés en los pacientes, visitantes y personal. El edificio fue pensado para hacer uso máximo de la eficiencia ener-
gética y minimizando así el impacto en el ambiente. Fueron seleccionados sistemas constructivos capaces de maximi-
zar los niveles de confort, como por ejemplo vigas refrigeradas pasivas. La iluminación natural es aprovechada, 
también mediante los acabados naturales, colores y texturas fueron capaces de crear un sentido del ingreso de aire 
hacia adentro.

El diseño de este proyecto brinda a pacientes y al personal, un acceso continuo y una conexión visual con el 
patio central el cual es envuelto por la fachada del edificio. El diseño del patio promueve el bienestar, a través de la 
luz, el aire, la distracción y la sostenibilidad,

El edificio está organizado en torno a dos ejes de circulación fuertes. Ambos ejes se intersecan de forma orgáni-
ca culminando en el espacio de entrada principal con enlaces directos al Zeltner Hall, Servicios de Radiación y Onco-
logía, y al edificio Lance Townsend ya existente.

Fig. 80

Heidelberg, 
Victoria, 
Australia

     Jackson Architecture, 
McConnell Smith 

Johnson 

25.000 m2   2012 Desconocido

 m2

Fig. 79

INTERNACIONAL
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Fig. 81

Fig. 82

Fig. 83

Fig. 84

Fig. 85

Uso de Texturas Naturales

Protección Solar

Espacios Asépticos

Uso del Color

Integración con el Entorno
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Centro de Oncológia Radiación Kraemer

Anaheim,
Estados Unidos

 Yazdani Studio 
of CannonDesign

1.600 m2

  2015

Desconocido

 m2

INTERNACIONAL

Los centros de tratamiento de radiación por lo general se 
ubican por debajo del suelo para acomodar el equipo pesado y 
para blindar la radiación y que esta no se escape de las instala-
ciones. Sirviendo a un propósito funcional, pero debido a ello 
están privados de luz natural y servicios que apoyen las necesi-
dades psicológicas y emocionales de los pacientes con cáncer. 

Es así que para aliviar el estrés y la ansiedad que viene 
con el tratamiento, el proyecto potencializa el uso de la luz natu-
ral, vistas a la naturaleza, y los colores interiores que sean 
calmantes para crear una experiencia relajante y orientada hacia 
la recuperación. 

Sus tres salas de tratamiento con aceleradores lineales se 
encuentran en el corazón del edificio, encerradas dentro muros 
de hormigón de tres pies de espesor. Una pared de vidrio se 
extiende a través del muro inferior de cada habitación, que da a 
un jardín Zen y un jardín vertical de felpa.

Su fachada exterior de vidrio mejora la forma escultórica 
del edificio y crea una conexión interior/exterior y por la noche, 
el edificio emite un resplandor cálido que actúa como un faro de 
esperanza para todos aquellos afectados por el cáncer.

Fig. 86

Fig. 87
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Fig. 88

Fig. 89

Fig. 90

Fig. 91

Integración con el Entorno

Protección Solar
Iluminación Natural

Espacios Amplios
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LATINOAMERICANO

Centro de Tratamiento e Investigación Sobre 
Cáncer Luis Carlos Sarmiento Angulo 

Bogotá, Colombia

     Yazdani Studio of 
CannonDesign

100.000 m2

  2020

Desconocido

 m2

Es una propuesta que plantea la integralidad y la interdisciplinariedad con 
grupos humanos especializados y un modelo de atención centrado en la persona y su 
familia. 

El diseño de las instalaciones permitirá alcanzar mejores desenlaces en salud e igual-
mente hacer un uso más eficiente de los recursos necesarios para lograrlo.

Colombia cuenta con una nueva infraestructura médica para la prevención, tratamiento e 
investigación de al menos 12 tipos de cáncer, los que más prevalecen en el país, como cáncer de pul-
món, hígado, estómago, colon y mama.

Este proyecto apunta a ser el centro contra el cáncer más importante de Colombia y Latinoamé-
rica, gracias a sus equipos de última tecnología, únicos en la región, además de sus modernos espacios
repartidos en 100.000 metros cuadrados de infraestructura.

En los servicios de cirugías, el centro médico contará con 10 quirófanos entre los cuales está uno híbri-
do. Siendo uno de los dos existentes en América Latina, permitirá hacer cirugías y procedimientos de radiología 
intervencionista en un mismo espacio.
El nuevo espacio médico y de investigación contará además con 56 sillas de infusión (para quimioterapia) y 176 habi-
taciones con camas hospitalarias.

Fig. 92
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México

     Desconocido 

Desconocido

 Desconocido

Desconocido

 m2

El Centro Oncológico Integral "Diana Laura Riojas de Colosio" del Hospital 
Médica Sur, que dirige el Dr. Dan Green, cuenta con atención interdisciplinaria en 
tratamientos contra el cáncer, que constan de radioterapia, quimioterapia, nutrición y 
cuidados paliativos para controlar el dolor, también ofrece al paciente y familiares el 
servicio de psicología oncológica.

El Centro Oncológico "Diana Laura Riojas de Colosio" del hospital Médica 
Sur, está catalogado como el centro privado con mayor experiencia en el tratamiento 
del cáncer en México; cuenta con los expertos en estas diferentes áreas, así como la 
tecnología de última generación para poder diagnosticar de forma temprana y tratar a 
los pacientes con diagnóstico de cáncer.

El Centro Oncológico del hospital Médica Sur, es el primer centro privado de 
tratamiento de cáncer en México que cuenta con médicos en etapa de capacitación 
cursando la subespecialidad en oncología médica. Este programa está avalado por la 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), y está considerado hoy como 
uno de los mejores centros académicos del país.

Fig. 94

Centro Oncológico Integral del Hospital 
Medica Sur

LATINOAMERICANO

Fig. 93
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Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas

Perú

  1939

 m2

Se inaugura oficialmente en 1939 el Instituto Nacional del Cáncer, iniciándose 
de este modo el camino de la ciencia oncológica en el Perú.

Ante el avance de la enfermedad, se proyectó la construcción de una nueva sede. 
La Fundación Peruana del Cáncer gestionó la donación del terreno, pero la magnitud del 
proyecto sobrepasó los costos estimados en el presupuesto.

Durante el desarrollo tecnológico, se adquirieren equipos de laparoscopía digitales, 
con el propósito de realizar hasta tres operaciones simultáneas. También se puso en funcio-
namiento el resonador magnético más moderno de Latinoamérica, equipo biomédico de gran
envergadura adquirido con los recursos propios de la Institución, convirtiéndose en el único 
establecimiento del Estado que cuenta con un equipo de tales características.

Es así que El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas (INEN), prevé prote-
ger, promover, prevenir y garantizar la atención integral del paciente oncológico, dándo-
le prioridad a las personas de escasos recursos económicos; así como, controlar, técnica 
y administrativamente, a nivel nacional los servicios de salud de las enfermedades neo-
plásicas y realizar las actividades de investigación y docencia propias del Instituto.

LATINOAMERICANO

     Desconocido 

Desconocido

Desconocido

Fig. 95
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F

-La infraestructura hospitalaria 
permitirá la investigación en el 
hospital.
-Se contará con personal 
médico, técnico y especializa-
do competente y comprometido 
con la atención del servicio.
-El Hospital tendrá equipos de 
un alto nivel tecnológico.
-Se brindará un servicio inte-
gral de excelencia a toda la 
población, para llevar a cabo 
sus tratamientos.

-Habrá un crecimiento humano 
gracias a la Gestión del Talento 
Humano del Hospital favoreci-
endo así a los pacientes.
-Se tendrán recursos económi-
cos para construir o remodelar 
áreas del hospital que así lo 
requieran, gracias a la partici-
pación de otras entidades.
-El hospital podrá ser reconoci-
do como uno de los mejores 
centros de salud para la 
atención del cáncer en Latino-
américa.
-Se llevarán a cabo convenios 
con otros centros médicos para 
fortalecer la lucha contra el 
cáncer.

-Poca formación de profesionales 
a nivel nacional.
-Dificultad de contratar profe-
sionales en especialidades de 
oncología a nivel nacional.
-Resistencia al cambio de un hos-
pital a otro.
-Solicitud de documentación 
excesiva para poder ser atendidos 
en el hospital.

O D

-Poco apoyo por parte del gobier-
no, limitando recursos financieros 
para la operación del hospital.
-Altos costos del mercado en la 
obtención de equipos tecnológi-
cos especializados para la 
atención de los pacientes.
-Saturación del servicio, dado al 
alto índice de incrementos de 
pacientes con cáncer.

A
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U B I C A C I Ó N

CENTRO AMÉRICA

COSTA RICA

 SAN JOSE

ÚRUCA

Antecedente Histórico 1.9

Fig. 96

Fig. 97

Fig. 98

Fig. 99

Fig. 100
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La ciudad de San 
José se convirtió 

en la tercera 
ciudad del 
mundo y la 
primera en 

Iberoamérica en 
ser iluminada 
por energía 
eléctrica, 

después de 
Nueva York y 

París

Se culmina la 
construcción del 
centro médico, y 
es inaugurado en 
1970 y bautizado 
Hospital México

Se da la 
Fundación de San 
José en un caserío 

llamado Villa 
Nueva de la Boca 

del Monte.

El 15 de Setiem-
bre de 1821 

Guatemala se 
declara independ-
iente de España.
A nuestro país la 

noticia de la 
independencia no 
llegó hasta el 13 
de Octubre de 

1821.

1821

1737

Juán Mora 
Fernández fue 
elegido como 
primer Jefe de 

Estado de Costa 
Rica (1824-33). 
Promulga la Ley 

Fundamental de la 
República de 
Costa Rica.

Se funda la 
provincia de San 

José.

Se construye el 
Teatro 

Nacional. 
(1891-1897)

Se funda el Insti-
tuto Nacional de 

Aprendizaje.
Se funda el 
Parque Nacional 
de Diversiones

1824

1848

1884

1891

1965

1969

1981

2013

Se inaugura la 
nueva torre de 
Radioterapia y 
Quimioterapia 
del Hospital 
México.

Fig. 101

Fig. 102

Fig. 103

Fig. 104

Fig. 105

Fig. 106

Fig. 107

Fig. 108

Fig. 109

Fig. 110

Fig. 111
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Fig. 112

Paliativo  
“Dicho especialmente de algún determina-
do tratamiento o remedio: Que tiene como 
finalidad mitigar, suavizar o atenuar el 
dolor de un enfermo.”  (Real Academia 
Española, 2021)
Serán los tratamientos brindados aquellos 
pacientes con enfermedades graves, para 
sentirse mejor, sobrellevando así sus sinto-
matología y efectos secundarios de la 
enfermedad y tratamiento. La atención 
paliativa también tratara aquellos proble-
mas emocionales, sociales y espirituales 
que plantea la enfermedad tanto a la perso-
na enferma como a sus familiares ya que el 
paciente al sentirse mejor en estas áreas 
tienden a tener una mejor calidad de vida.

Hospital  
Fig. 114

“Establecimiento destinado al diagnóstico 
y tratamiento de enfermos, donde a 
menudo se practican la investigación y la 
docencia”. (Real Academia Española, 
2021)
Se busca proponer un espacio adecuado, 
que promueva la investigación en técnicas 
de nuevos tratamientos para llevar a cabo 
un adecuado proceso de recuperación de 
los pacientes, además estará destinado a la 
atención y asistencia de pacientes a través 
de personal médico especializado según su 
complejidad. El hospital contara con el 
apoyo de la C.C.S.S para velar se brinden 
de forma adecuada los servicios de salud.

Fig. 113
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Fig. 117

“Rama de la medicina que trata de los 
tumores, en especial del cáncer.” (Real 
Academia Española, 2021)
Contar con una sección de oncología avan-
zada, que brinde las diferentes terapias 
como la quimioterapia radioterapia, inmu-
noterapia entre otras para tratamiento 
contra el cáncer, y además mediante la 
colocación de profesionales especializa-
dos en oncología médica quienes sean 
capaces de brindar la atención temprana en 
el diagnóstico y tratamiento. 

“Enfermedad que se caracteriza por la 
transformación de las células, que prolife-
ran de manera anormal e incontrolada.”   
(Real Academia Española, 2021)
El hospital será capaz de tratar a la pobla-
ción de pacientes con cáncer ya sea me-
diante cirugía, radioterapia o quimiotera-
pia si se detecta en una fase temprana, o de 
brindar medicina paliativa para brindar 
una mejor calidad de vida a los pacientes 
oncológicos.

Oncología  
Fig. 115

Cáncer 
Fig. 116
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Fig. 120

“Tratamiento de las enfermedades, y espe-
cialmente del cáncer, mediante radiacio-
nes.” (Real Academia Española, 2021)
Se hará uso de radiación proveniente de 
rayos X, rayos gamma, neutrones, proto-
nes, cobalto, entre otras fuentes de energía 
para destruir las células cancerosas y redu-
cir los tumores de los pacientes con cáncer.
El hospital deberá contar con aceleradores 
lineales de última generación que permita 
satisfacer la demanda de pacientes, 
además de ser los aceleradores más preci-
sos en cuanto a la dosis requerida para 
reducción de tumores en el cuerpo al mo-
mento de someterse a este procedimiento 
mitigando así efectos secundarios como 
posibles quemaduras en el paciente.

“Tratamiento de las enfermedades por 
medio de productos químicos.” (Real Aca-
demia Española, 2021)
Se contará con una sección para la aplica-
ción de quimioterapia acorde a las necesida-
des físico- espaciales de los pacientes onco-
lógicos en donde se sientan lo más cómodo 
posible para la implementación de fármacos 
que se utilizaran para la destrucción de las 
células cancerosas, para disminuir o detener 
el crecimiento del cáncer, o evitar su reapa-
rición, de la misma forma pensando en que 
mediante un espacio optimo los efectos 
secundarios como nauseas o malestares 
generales se verán reducidos debido a que el 
paciente se siente cómodo y no tenga mues-
tras de estrés a recibir dicho tratamiento en 
espacios que le generen inconformidad.

Radioterapia  
Fig. 118

Quimioterapia  
Fig. 119
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Fig. 121

Cirugía  
“Especialidad médica que tiene por 
objeto curar operando la parte afectada 
del cuerpo.”  (Real Academia Española, 
2021)
Contar con quirófanos que cumplan con 
las medidas de asepsia que se requeri-
rán para la realización de procedimien-
tos quirúrgicos en donde será uno de los 
tratamientos que se les brindaran a los 
pacientes para la extirpación de tumo-
res cancerígenos en las etapas tempra-
nas de la enfermedad, permitiendo una 
pronta recuperación del paciente. 

Fig. 122
Metástasis

“Propagación de un foco canceroso en un 
órgano distinto de aquel en que se inició.”    
(Real Academia Española, 2021)
El hospital será capaz de brindar atención 
medica en diferentes áreas como de cuida-
dos paliativos y psicología a aquellos 
pacientes en donde su enfermedad se 
encuentre fase metastásica con la finalidad 
de reducir su sintomatología, y ayudarlos a 
sobrellevar los efectos adversos de la me-
dicación para su mayor comodidad brin-
dándole una mejor calidad de vida.

Fig. 123
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Fig. 126

Inmunoterapia 
“Tratamiento de enfermedades mediante 
la potenciación o debilitamiento de los 
mecanismos inmunitarios.” (Real Acade-
mia Española, 2021)
El hospital dará énfasis a investigaciones 
de inmunoterapias que se puedan emplear 
para el tratamiento contra el cáncer, y le 
serán administradas a pacientes como 
estudios clínicos con la finalidad de esti-
mular las defensas naturales del organismo 
para que este combata la enfermedad de 
forma natural sin que medien tratamientos 
intrusivos ni con efectos adversos para los 
pacientes.

Fig. 124

Hematología  
“Tratamiento de las enfermedades por 
medio de productos químicos.” (Real Aca-
demia Española, 2021)
Se contará con una sección de hematología 
en donde se le realizaran estudios periódi-
cos a los pacientes con la finalidad de dar 
seguimiento a los trastornos y alteraciones 
que se dan en la sangre, buscando trata-
mientos a estas enfermedades, como las 
hemopatías malignas y las no neoplásicas.

Fig. 125
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Fig. 127

Detección   

“Acción y efecto de detectar.” (Real Aca-
demia Española, 2021)
El hospital tendrá la capacidad de promo-
ver campañas para incentivar llevar a cabo 
chequeos médicos de rutina que pueden 
ofrecer una oportunidad de detectar de 
manera temprana el cáncer y así poder 
llevar a cabo un tratamiento oportuno.

Fig. 128
Prevención

“Acción y efecto de prevenir.” (Real Acade-
mia Española, 2021)
Se realizarán charlas a pacientes y personas en 
general de aquellas medidas que se pueden 
llevar a cabo para reducir el riesgo de desarro-
llar algún tipo de cáncer u otras enfermedades, 
ya que algunos tipos de cáncer pueden preve-
nirse.

Fig. 129
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Fig. 132

Biopsia 
“Extracción y examen de una muestra de 
tejido tomada de un ser vivo, con fines 
diagnósticos.” (Real Academia Española, 
2021)
El hospital tendrá la capacidad de llevar a 
cabo muestreos de tejidos presentes en 
tumores para su identificación y clasifica-
ción y dar así inicio a su atención con un 
tratamiento oportuno.

Fig. 130

Biopsia líquida  
“Análisis de fluidos del organismo, como 
la sangre o la orina, utilizado fundamental-
mente para detectar el ADN de un tumor y 
sus posibles mutaciones” (Real Academia 
Española, 2021)
El hospital contará con un laboratorio de 
vanguardia en el cual se podrá llevar a 
cabo biopsias líquidas para la detención de 
genes cancerígenos cuando no exista el 
suficiente tejido de un tumor o cuando el 
acceso a este sea difícil además de permitir 
mantener una inspección regular del 
paciente.

Fig. 131
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Fig. 133

“Procedimiento diagnóstico basado en el 
examen de las células contenidas en un 
exudado o trasudado.” (Real Academia 
Española, 2021)

El hospital podrá llevar a cabo procedi-
mientos citológicos por los cuales median-
te un aspirado de tejido podrá poder diag-
nosticar ciertos tipos de tumores, así como 
su tratamiento. 

Fig. 134
Trasplante

“Acción y efecto de trasplantar”  (Real Acade-
mia Española, 2021)

El hospital podrá llevar a cabo trasplante de 
células madre presentes en la sangre de los 
pacientes para sustituir aquellas que han sido 
dañadas por las terapias de quimioterapia y 
radioterapia con la finalidad de mantener el 
sistema inmunológico del paciente para que 
este pueda continuar haciendo frente a la 
enfermedad.

Fig. 135

Citodiagnóstico
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Fig. 136

Linfoma
“Tumor de los tejidos linfoides” (Real 
Academia Española, 2021)

El linfoma es un tipo de cáncer que afecta 
al sistema linfático y el cual es parte del 
sistema inmunológico del ser humano, 
este puede llegar afectar a los ganglios 
linfáticos como a otras partes del organis-
mo, el hospital mediante los estudios reali-
zados podrá determinar si se trata de linfo-
mas de Hopkins o No Hopkins siendo este 
el de los menos agresivos.

Neoplasia  
“Multiplicación o crecimiento anormal de 
células en un tejido del organismo.” (Real 
Academia Española, 2021)

El hospital tendrá la capacidad de atender 
a pacientes de cáncer cuya enfermedad le 
genera un crecimiento anormal de tejidos 
he identificarlas como neoplasias benignas 
(no cancerosas) o malignas (cancerosas). 
Y así dar inicio a una atención adecuada 
con la finalidad de reducir la diseminación 
y que tampoco lleguen a invadir otros teji-
dos cercanos ni partes del cuerpo.
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Fig.137

“Tumor de las células gliales”  (Real Aca-
demia Española, 2021)

El hospital podrá atender a pacientes que 
sufren diferentes tipos de gliomas como lo 
es el glioblastoma, el cual es el tumor cere-
bral de astrocitoma más maligno y severo 
y por lo que la tasa de mortalidad es bas-
tante alta dado a que este se disemina muy 
rápido. El hospital podrá brindar la aten-
ción paliativa a los pacientes que lo sufren 
y que ven reducidas sus capacidades físi-
co-mentales. 

Sarcoma

“Tumor maligno derivado de estructuras me-
senquimales” (Real Academia Española, 
2021)

Es un cáncer que se desarrolla en los tejidos 
que dan soporte y conexión al cuerpo, como la 
grasa y los músculos, por lo que el hospital 
podrá brindar el tratamiento requerido y la 
rehabilitación mediante fisioterapia a los 
pacientes que sufran este tipo de cáncer.

Glioma
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Reglamentación1.11

Fig. 138
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Capítulo XIV. Edificaciones Para Servicios De La Salud

ARTÍCULO 260.- Certificado de uso de suelo. Este debe contener los requerimientos establecidos en el CAPÍTULO VII. DISPOSICIONES PARA EDIFICACIONES en materia de 
certificado de uso de suelo.

ARTÍCULO 263.- Dimensiones de área y altura mínimas: las edificaciones para servicios de la salud deben cumplir con las medidas mínimas establecidas.

ARTÍCULO 264.- Materiales y acabados Todas aquellas áreas con potencial de contaminación biológica, como salas de procedimientos, quirófanos, laboratorios, áreas de lavado de 
equipos, baños, servicios sanitarios entre otros, deben tener pisos antideslizantes, impermeables y recubrimientos de muro impermeables, hasta una altura mínima de 2,00 m. Los 
acabados interiores deben cumplir con las disposiciones del Cuerpo de Bomberos, y la normativa dispuesta en el CECR y sus reformas o normativa que lo sustituya.

ARTÍCULO 271.-Salas de operación y recuperación. Deben contar con anexos para médicos, instrumental, ropas, servicios higiénicos y su ubicación debe ser en una zona independiente 
de las circulaciones del centro médico.

Fig. 140

                                Reglamento de Desarrollo Urbano del Cantón    
de San José. Disposiciones Generales
     Sección II Zona Mixta Residencia-Comercio (Zmrc)
Se permiten en colindancia con Hospitales existentes y consolida-
dos, a cinco cuadras de distancia como máximo del edificio 
hospitalario y no más allá del límite de la zona mixta, las 
siguientes actividades: Laboratorio de radiología, patología y 
disección de cadáveres; Hospital; Clínica de Servicios Médicos 
(con hospitalización y con un área no mayor a 500 m2). 
Art. 22.2 Retiros.
Art. 23. Cobertura

Fig. 139

                 Capítulo 4
     Como se clasifican las estructuras y sus componentes.
Capítulo 8
     Requisitos para el concreto estructural.
Capítulo 11
     Requisitos para el acero estructural.
Sección 4
  Obra de cimientos, componentes su adecuación, y 
documentacion.
Capítulo 13
     Cimentaciones.

Fig. 139-c

Fig. 139-a Fig. 139-b

Fig. 139-d

Fig. 139-e

Fig. 139-f

Fig. 140-a Fig. 140-b Fig. 140-c Fig. 140-d Fig. 140-e



Fig. 141
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Es la Institución responsable de realizar la adminis-
tración del proceso de evaluación de impacto ambi-
ental, prestando un servicio transparente, eficiente, 
eficaz y de calidad, que permita la correcta toma de 
decisiones a las instituciones estatales ante las 
afectaciones del entorno.

Fig. 142

Reglamento para el trámite de planos

El Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos 
de Costa Rica (CFIA) establece el presente regla-
mento para la presentación de los planos eléctricos 
y los trámites necesarios para la conexión de los 
servicios, de acuerdo con lo que establece su Ley 
Orgánica en cuanto a la obligación de regular el 
ejercicio profesional y salvaguardar a los usuarios. 
El propósito es que éstos se ajusten a la buena técni-
ca y a los avances científicos y técnicos, y que la 
calidad de las obras esté de acuerdo con las normas 
establecidas. Se procede a establecer que toda obra 
de ingeniería y/o arquitectura que requiera de estos 
sistemas, cuente con planos elaborados de acuerdo 
con la buena técnica y que, en todas las obras, los 
profesionales brinden el servicio completo de 
consultoría, suministrándole al cliente el diseño 
eléctrico basado en normas y códigos que le permi-
ta contar con instalaciones de alta calidad, seguras 
y confiables.

Fig. 143

Fig. 144

Capítulo 18 Ocupaciones Sanitarias Nuevas

Los requisitos establecidos por este capítulo deben aplicarse al 
diseño de todos los hospitales, centros de cuidados intermedios 
e instalaciones de cuidados limitados nuevos para la seguridad 
humana.
18.1.1.3 Concepto Global
18.1.1.3.1 Todas las ocupaciones para cuidado de la salud 
deben diseñarse, construirse, mantenerse y operarse de manera 
que se minimice la posibilidad de una emergencia de incendio 
que requiera la evacuación de los ocupantes

Fig. 142-a

Fig. 143-a

Fig. 144-a Fig. 144-b Fig. 144-c
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Fig. 145

CAPÍTULO III Prevención contra incendios y otras emergencias

ARTÍCULO 13.-Obligación de prevenir. La prevención de los incendios y las situaciones específicas de emergencia es responsabilidad del Estado costarricense, sus instituciones y órganos, así 
como de todos los habitantes del territorio nacional.

ARTÍCULO 16.-Equipos de detección de incendios. Los edificios, las instalaciones, las obras civiles, las plantas industriales y los proyectos urbanísticos deberán contar con sistemas fijos y 
portátiles de detección contra incendios. Asimismo, contendrán los medios de evacuación y otros de protección pasiva y activa, de acuerdo con la normalización técnica y el Reglamento de la 
presente Ley. La maquinaria, los equipos o los instrumentos dispuestos para prevenir incendios y otras emergencias similares, deberán ser instalados, ubicados y operados de acuerdo con lo 
establecido en la normalización técnica emitida para ese
efecto.

Fig. 146

Fig. 146-b Fig. 146-c Fig. 146-dFig. 146-a

Fig. 147

Capítulo I: Disposiciones generales
ARTÍCULO 1.- Interés público se declara de interés público el desarrollo integral de la población con 
discapacidad.

Capítulo II: Principios fundamentales 
ARTÍCULO 3.- Objetivos:
a) Servir como instrumento a las personas con discapacidad .
b) Garantizar la igualdad de oportunidades como: salud, educación, trabajo, vida familiar, etc.

ARTÍCULO 4.- Obligaciones del estado 
a) Incluir en planes, políticas, programas y servicios de sus instituciones, los principios de igualdad de 
oportunidades y accesibilidad a los servicios.
b) Garantizar que el entorno, los bienes, los servicios y las instalaciones de atención al público sean 
accesibles para que las personas los usen y disfruten. 
c) Eliminar las acciones y disposiciones que, directa o indirectamente, promueven la discriminación o 
impiden a las personas con discapacidad tener acceso a los programas y servicios.
  
Capítulo III: Acceso a los servicios de salud
ARTÍCULO 31.- Acceso: Los servicios de salud deberán ofrecerse, en igualdad de condiciones, a toda 
persona que los requiera. 

Capítulo IV: Acceso al espacio 
físico 
ARTÍCULO 41.- Especificaciones técnicas reglamentarias de toda clase de construcción.

Fig. 147-b

Fig. 147-c Fig. 147-d

Fig. 147-a



Fig. 149

Capítulo I: Disposiciones generales

ARTÍCULO 1º.- Del objeto: El presente Reglamento tiene por objeto 
establecer los criterios tendientes a proteger la salud de la población de los 
riesgos radiológicos que puedan derivarse del empleo de las radiaciones 
ionizantes y actividades afines.
ARTÍCULO 2º.- Del alcance: Su alcance comprende a todas las personas 
naturales y jurídicas, que realicen actividades o que estén relacionadas con las 
radiaciones ionizantes, dentro del territorio nacional, así como sus bienes y el 
medio ambiente.
ARTÍCULO 8º.- Para los efectos de la aplicación del presente
Son instalaciones del TIPO I las siguientes:
1.- Los irradiadores industriales.
2.- Las instalaciones médicas en donde se realicen prácticas de terapia, 
mediante radiaciones ionizantes.
3.- Las instalaciones médicas en donde se realicen prácticas de diagnóstico 
con rayos X con equipos cuyo potencial de operación por diseño, sea mayor 
de 70 Kilovolts.
4.- Las instalaciones médicas en donde se manipule o trate material radiacti-
vo, en forma de fuentes no selladas, para uso en terapia o diagnóstico con 
técnicas "in vivo".

Capítulo V De los requisitos para autorizar las instalaciones

ARTÍCULO 14.- Para solicitar la autorización de construcción de una insta-
lación del TIPO I, el interesado deberá presentar a la autoridad competente lo 
siguiente:
a) Planos de la instalación que incluyan detalles de la cali-
dad y espesores de pisos, paredes, sistemas de ventila-
ción, barreras biológicas, blindajes y sistemas de segu-
ridad y control tanto de tipo radiológicos, como físi-
cos.
b) Plan de utilización de las fuentes o equipos genera-
dores de radiaciones ionizantes 
expresado en horas por mes.
c) Informe escrito que incluya la caracterización técni-
ca de cada uno de los equipos o fuentes asociados a la 
instalación.

Fig. 148
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Fig. 150

Capítulo XV Contaminación

ARTÍCULO 60.- Prevención y control de la 
contaminación: el Estado, dará servicios adecua-
dos en áreas fundamentales para la salud ambien-
tal, tales como:
a) El abastecimiento de agua para consumo 
humano.
b) La disposición sanitaria de excretas, aguas 
servidas y aguas pluviales.
c) La recolección y el manejo de desechos.
d) El control de contaminación atmosférica.
e) El control de la contaminación sónica.
f) El control de sustancias químicas y radiactivas.
ARTÍCULO 65.- Tratamiento de aguas residuales: 
Las aguas residuales de cualquier origen deberán 
recibir tratamiento
antes de ser descargadas en ríos, u otros cuerpos de 
agua.

Capítulo I: Disposiciones generales

ARTÍCULO 2º- Conforme lo establece el artículo 
322 del Código Sanitario, las instituciones de 
asistencia médica –oficiales o privadas- estarán 
sujetas a la supervigilancia técnica de la Dirección 
General de Asistencia Médico-Social.
ARTÍCULO 3º- Hospital es el establecimiento 
destinado a realizar todas o algunas actividades de 
recuperación, rehabilitación, fomento y protec-
ción de la salud, mediante atención cerrada o 
ambulatoria.
ARTÍCULO 8º- Los Hospitales se clasificarán en:
1.-Hospitales Generales, que serán los destinados 
por lo menos a tres de las especialidades funda-
mentales (medicina, cirugía, obstetricia y 
pediatría).
2.-Hospitales Especializados, que serán los que 
cuenten con los recursos adecuados para la 
atención preferente de dicha especialidad.

Fig. 151 Fig. 152

2. Definiciones Generales

Acabado grado médico: materiales especial-
mente certificados para usarse en edificaciones 
destinadas a la atención, diagnóstico, tratamiento 
y rehabilitación de las personas afectadas por 
enfermedades o accidentes.
Asepsia: técnicas y procedimientos utilizados por 
el personal de salud para prevenir y controlar la 
transmisión de los agentes infecciosos.
Bio-seguridad: comprende aspectos relacionados 
con los riesgos reales o potenciales de contami-
nación o infección para todo usuario incluyendo 
al personal de salud. 
Circulaciones principales: se entienden aquellas 
que comunican desde el acceso principal, vestíbu-
lo o pórtico de entrada hacia el resto del inmueble, 
igualmente aquellos que comunican diferentes 
edificios, módulos,
zonas o servicios, en los centros hospi-
talarios, clínicas etc.



Fig. 153
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Capítulo: disposiciones generales

ARTÍCULO 1.- La salud de la población es un bien de interés público tutelado por 
el Estado.

Capítulo: derechos y deberes concernientes a la salud personal

ARTÍCULO 9.- Toda persona debe velar por el mejoramiento, la conservación y 
la recuperación de su salud personal y la salud de los miembros de su hogar.

Capítulo: De los derechos y deberes relativos a la promoción y conservación 
de la salud
personal y familiar

ARTÍCULO 17.- Toda persona tiene derecho a exámenes preventivos de salud y 
a los 
servicios de diagnóstico precoz de las enfermedades crónicas.

Fig. 154

Capítulo I: Creación del instituto

ARTÍCULO 1.- Creación. Créase el Instituto Costarricense contra 
el Cáncer, en adelante el Instituto, como entidad especializada 
para la docencia, la investigación y la prevención del cáncer, así 
como para el tratamiento de quienes lo padecen. Tendrá a su cargo 
la definición de las políticas, los planes y programas nacionales 
relacionados con las materias de su competencia; para tal efecto, 
deberá 
coordinar sus actividades con las instituciones y los organismos 
públicos
con atribuciones concurrentes o similares a las del Instituto.
(Anulada esta Ley mediante resolución de la Sala Constitucional 
N° 1572-08 del 30 
de enero del 2008.)  

Fig. 155



El diseño de investigación que se tomara en cuenta para 
esta investigación es la no experimental. “Podría definir como la 
investigación que se realiza sin manipular deliberadamente varia-
bles. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en 
forma intencional las variables independientes para ver su efecto 
sobre otras variables.” (Sampieri et al, 2014, p.185)

El por qué se utilizará la metodología no experimental en la 
realización de este proyecto es debido al hecho de que no es posi-
ble manipular las variables del objeto de estudio; limitándose a la 
observación y análisis de la información recolectada.

Debido a estos factores se usarán herramientas como visi-
tas de campo y realización de encuestas dentro del área de estudio.

Metodología1.12 

No Experimental En esta investigación se implementará el estudio transver-
sal. “los diseños de investigación transeccional o transversal reco-
lectan datos en un solo momento, en un tiempo único. Su propósi-
to es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en 
un momento dado.” (Sampieri et al, 2014, p.187)

El estudio es transversal debido a que la investigación se 
desarrolla a cabo en un espacio y tiempo determinado; se analiza-
ran las situaciones y variantes en un momento especifico. No será 
necesario estudiar variaciones en el ámbito natural del tema de 
este proyecto a lo largo de un periodo de tiempo más extenso. 

Transversal

Fig. 156
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Estudio 
Transversal

Su objetivo es la 
indagar en la exploración 
inicial para comenzar a 
conocer una o más varia-
bles en un momento dado.

Explorativo   

Descriptivo  

Su objetivo es la 
indagar en la exploración 
inicial para comenzar a 
conocer una o más varia-
bles en un momento dado.

Correlacional-
causal  

Son estudios mera-
mente descriptivos, inves-
tigan las repercusiones de 
una o más variables de una 
población en cierto 
momento determinado.

Fig. 157
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Método
Mixto

Se tomará en cuenta lo que conlleva cada uno de los enfoques 
cualitativo y cuantitativo, se determina que para llevar a cabo la investi-
gación se aplicará un método mixto. Esto debido a que es preciso reco-
lectar y analizar datos de manera numérica y descriptiva; esto hará posi-
ble llevar a cabo una investigación fundamentada.

Método Mixto  

“Utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base en 
la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin de esta-
blecer pautas de comportamiento y probar teorías.” (Sampieri et 
al, 2014, p.37)

Se implementará el enfoque cuantitativo cuando sea 
necesario recolectar datos estadísticos o técnicos y para evaluar 
resultados de las encuestas realizadas.

Investigación Cuantitativa  

“Utiliza la recolección y análisis de los datos para afinar las 
preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en 
proceso de interpretación.” (Sampieri et al, 2014, p.40)

Este enfoque se llevará a cabo cuando sea necesario 
investigar información descriptiva como antecedentes del lugar, 
del proyecto o las necesidades de los usuarios.

Investigación Cualitativa  

Fig. 158
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Identificar las necesidades de 
los usuarios en cuanto a las 
condiciones físico-espaciales y 
emocionales que requieren 
para una atención adecuada.

Se obtendrán las necesidades 
físico-espaciales que requieran 
los pacientes oncológicos para 
su mayor comodidad.

Análisis de información, 
elaboración de encuestas de 
satisfacción de los servicios 
recibidos en los distintos 
hospitales.

Documentación técnica, tesis 
como casos de estudio, cámara 
fotográfica.

Herramienta   ActividadProductoObjetivo 1 

Analizar las características 
físico-espaciales-ambientales 
presentes en el sector donde se 
ubicará la propuesta con la 
finalidad de definir los paráme-
tros de diseño adecuados para 
la propuesta.

Se obtendrán y analizarán las 
características físico-espacia-
les del lugar, que permitirán 
trazar la estructura de campo 
para el proyecto.

Se realizará el análisis de sitio, 
se harán visitas de campo al 
lugar y se tomarán evidencias 
fotográficas y videos.

Estadísticas territoriales, 
climáticas, mapas, cámara 
fotográfica, computadora, 
bitácora, cinta métrica.

Herramienta   ActividadProductoObjetivo 2 

Diseñar el anteproyecto 
arquitectónico del Hospital 
Oncológico de Costa Rica para 
la atención pronta y oportuna 
de pacientes oncológicos.

Se obtendrán las necesidades 
físico-espaciales que requieran 
los pacientes oncológicos para 
su mayor comodidad.

Se elaborará el programa 
arquitectónico, se desarrollará 
la planimetría del anteproyec-
to.

Computadora, Programas Cad, 
Revit, Lumion, Photoshop.

Herramienta   ActividadProductoObjetivo 3 
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2Capítulo

Fig. 159

 USUARIOS



Perfil de Usuario

Clasificación del Usuario 

Tipo 1

En esta clasificación se encuentra el personal operativo del hos-
pital los cuales son: Administrativos, Mantenimiento, Personal 
de limpieza, Seguridad.

Tipo 2

En esta clasificación se encuentra el personal médico del hospital 
dentro de los cuales se tienen: Personal Médico, Oncólogos, 
Radiólogos, Cirujanos, Psicólogos, Psiquiatras, Fisioterapeutas.

Tipo 3

En esta clasificación se encuentra los usuarios que asistan al hos-
pital dentro de los cuales se tienen: Pacientes, Acompañantes de 
Pacientes.

TIPOS DE
USUARIO

TIPO 2
PERSONAL MÉDICO

TIPO 1
ADMINISTRATIVOS

Fig. 160

Fig. 161 

TIPO 3
USUARIOS

Fig. 162
Fig. 24

2.1

Tipos de Usuario

57



Administrativos  
Es aquel personal que llevara a cabo las 
labores administrativas del hospital y dan 
atención a los pacientes y personal 
médico.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, salas comunes, salas 
de juntas, cubículos de trabajo.

Usuarios Tipo 1
Mantenimiento  

Es aquel personal que llevara a cabo las 
labores de mantenimiento del hospital en 
áreas técnicas y de infraestructura para que 
este continue su funcionamiento.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, bodegas de almacena-
miento.

Personal de Limpieza 
Son aquellos que llevaran a cabo las labo-
res de limpieza del hospital para que este 
continue su funcionamiento.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, área de lavado y alma-
cenamiento.

Seguridad  
Es aquel personal que llevara a cabo las 
labores de monitoreo y vigilancia del hos-
pital para salvaguardar la seguridad de los 
pacientes y personal médico.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, cuartos de monitoreo.

Fig. 163
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Personal Médico  
Es el equipo de médicos que se dedican al 
diagnóstico y tratamiento de las enferme-
dades, son el equipo médico interdiscipli-
nario he involucra médicos de distintas 
especialidades.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, salas comunes, salas 
de juntas, cubículos de trabajo, consulto-
rios.

Usuarios Tipo 2
Radiólogos 

Son aquellos médicos especialistas en 
aplicar terapia radiológica a pacientes con 
cáncer para el tratamiento de tumores y 
canceres.

Necesidades Espaciales: Consultorio de 
radiología, oficina, sala de descanso, 
baños, comedor, salas de juntas.

Oncólogos 
Son aquellos que llevaran a cabo las labo-
res de limpieza del hospital para que este 
continue su funcionamiento.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, área de lavado y alma-
cenamiento.

Cirujanos
Son los médicos que realizan procedi-
mientos quirúrgicos como tratamientos a 
pacientes con algún tipo de tumor.

Necesidades Espaciales: Quirófanos, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de juntas.

Fig. 164
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Personal Médico  
Es el equipo de médicos que se dedican al 
diagnóstico y tratamiento de las enferme-
dades, son el equipo médico interdiscipli-
nario he involucra médicos de distintas 
especialidades.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, salas comunes, salas 
de juntas, cubículos de trabajo, consulto-
rios.

Usuarios Tipo 2
Radiólogos 

Son aquellos médicos especialistas en 
aplicar terapia radiológica a pacientes con 
cáncer para el tratamiento de tumores y 
canceres.

Necesidades Espaciales: Consultorio de 
radiología, oficina, sala de descanso, 
baños, comedor, salas de juntas.

Oncólogos 
Son aquellos que llevaran a cabo las labo-
res de limpieza del hospital para que este 
continue su funcionamiento.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, área de lavado y alma-
cenamiento.

Cirujanos
Son los médicos que realizan procedi-
mientos quirúrgicos como tratamientos a 
pacientes con algún tipo de tumor.

Necesidades Espaciales: Quirófanos, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de juntas.

Personal Médico  
Es el equipo de médicos que se dedican al 
diagnóstico y tratamiento de las enferme-
dades, son el equipo médico interdiscipli-
nario he involucra médicos de distintas 
especialidades.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, salas comunes, salas 
de juntas, cubículos de trabajo, consulto-
rios.

Usuarios Tipo 2
Radiólogos 

Son aquellos médicos especialistas en 
aplicar terapia radiológica a pacientes con 
cáncer para el tratamiento de tumores y 
canceres.

Necesidades Espaciales: Consultorio de 
radiología, oficina, sala de descanso, 
baños, comedor, salas de juntas.

Oncólogos 
Son aquellos que llevaran a cabo las labo-
res de limpieza del hospital para que este 
continue su funcionamiento.

Necesidades Espaciales: sala de descan-
so, baños, comedor, área de lavado y alma-
cenamiento.

Cirujanos
Son los médicos que realizan procedi-
mientos quirúrgicos como tratamientos a 
pacientes con algún tipo de tumor.

Necesidades Espaciales: Quirófanos, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de juntas.

Psicólogos  
Son aquellos médicos que buscan brindar 
una salud mental a los pacientes y familia-
res en el proceso de afrontar su enferme-
dad.

Necesidades Espaciales: Consultorio, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de terapia, salas comunes, salas de 
juntas.

Fisioterapeutas
Son aquellos especialistas que ayudan a 
los pacientes con cáncer a fortalecerse 
luego de llevar a cabo un proceso de sana-
ción mediante la realización de ejercicios.

Necesidades Espaciales: Consultorio, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de terapia, salas comunes, salas de 
juntas.

Psiquiatras 
Son aquellos médicos que buscan brindar 
una medicación para mantener salud 
mental a los pacientes y familiares que 
ayuden en el proceso de afrontar su enfer-
medad.

Necesidades Espaciales: Consultorio, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de terapia, salas comunes, salas de 
juntas.

Trabajador social
Son aquellos profesionales encargados de 
investigar y organizar un plan de bienestar 
para una paciente y sus familiares, con la 
intención de acompañarlos en el proceso 
de la enfermedad. 

Necesidades Espaciales: Consultorio, 
oficina, sala de descanso, baños, comedor, 
salas de terapia, salas comunes, salas de 
juntas.

Fig. 165
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Pacientes  
Son aquellas personas que padecen de alguna 
enfermedad, y recibe los servicios del perso-
nal médico o de salud.

Necesidades Espaciales: salas de descanso, 
baños, comedor, salas de terapia, salas comu-
nes, dormitorios, áreas de verdes.

Usuarios Tipo 3

Acompañantes de Pacientes
Son aquellas personas principalmente, familiares 
de los pacientes que lo acompañan durante el 
proceso de su tratamiento.

Necesidades Espaciales: salas de descanso, 
baños, comedor, salas de terapia, salas comunes, 
áreas de verdes.

Fig. 166
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Fig. 167

REQUERIMIENTOS 
DE  USUARIOS

Como medida para conocer la situación que 
tienen los pacientes oncológicos en cuanto al 
acceso de salud, diagnostico, tratamiento y cui-
dados, se llevó cabo encuestas con la finalidad 
de poder determinar cuales son las necesidades 
que se requerirán solventar en el proyecto.
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REQUERIMIENTOS 
DE  USUARIOS

Encuestas
Según datos de la encuesta el 41.1% solo 
se realizan chequeos médicos cuando así 
lo requieren mientras que el 13, 5% 
nunca lo realizan. 

Un 14.3% considera que la atención dada 
en las clínicas y hospitales es mala contra 
un 51.8% que considera que la atención 
es regular.

Estos datos reflejan que a pesar de existir campañas por parte de la CCSS y otras entidades en querer promover 
que la población se realice periódicamente exámenes para conocer su estado de salud, la mayoría únicamente lo 
hace cuando presenta algún síntoma, lo que se puede traducir en una atención no oportuna de una posible enfer-
medad. Esto se puede reflejar en que una parte de la población considera que la atención dada es mala y por ello 
deciden no asistir a los centros médicos.

Fig. 168

Fig. 169
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CHEQUEO MÉDICO
Solamente cuando es necesario Una vez al año Cada 6 meses nunca
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Encuestas
Un 57.1% de los encuestados conocen a una persona el 

cual el diagnóstico de su enfermedad fue difícil de diagnosticar, 
esto posiblemente debido a que muchas enfermedades no pre-
sentan síntomas hasta una etapa tardía o las persona no le dio 
relevancia a los mismos. Y una vez que fueron diagnosticados 
estos pacientes obtuvieron atención medica oportuna. 

Un 62.5% de los entrevistados desconocen cuales son 
los efectos secundarios de la quimioterapia y la radiotera-
pia en el paciente tanto aquellos efectos físicos que tienen 
que pasar los pacientes oncológicos como los emocionales.

El 60.7% de los entrevistados mencionan tener descono-
cimiento en cuanto a los cuidados que debe recibir un paciente 
oncológico, por lo que se considera para el proyecto campañas 
de asistencia de pacientes en donde a los familiares se les brinde 
una capacitación de los cuidados básicos para el bien del 
paciente. 

Fig. 172

Fig. 170

Fig. 171
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Encuestas
El 55.4% considera que la infraestructura hospitalaria 

donde se da atención a pacientes con cáncer y se les administra 
quimioterapia y radioterapia no cumplen con todas las necesida-
des de confort que requieren estos pacientes, eso se ve reflejado 
en algunos hospitales en donde esta población se encuentra haci-
nada en pequeños espacios sin iluminación ni ventilación largas 
horas mientras llevan a cabo su tratamiento. 

Del total de los entrevistados, un 60.7% considera que la infraes-
tructura hospitalaria del pais para la atención de los pacientes con 
cáncer es regular, un 23.2% cree es buena, un 14.3% considera es mala 
y un 1.8% la considera muy buena, y es que a nivel nacional solo conta-
mos con un edificio en donde se brindan ambos tratamientos de qui-
mioterapia y radioterapia en conjunto, mientras que en otros hospitales 
únicamente se de la quimioterapia en espacios pequeños y poco ventila-
dos como es el caso del Hospital Rafael Ángel Calderón Guardia. 

El 92.9% de los entrevistados considera que contar con 
una buena infraestructura hospitalaria esta puede influenciar 
de cierta manera el estado de los pacientes al sentirse cómodos 
en espacios donde llevan a cabo sus tratamientos promoviendo 
así un estado de satisfacción y recuperación. 

Fig. 175

Fig. 173

Fig. 174
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Entrevistas

Fig. 176
Arq. Helena Vargas Lopez, Arquitecta V.A Construcciones
                                                                                  

“Me parece que la relevancia que representa para el país la creación del hospital oncológico es importante ya que parte de las 
poblaciones estudiadas para este trabajo están abandonadas y no cuentan con un espacio y personal médico adecuados. La CCSS es 
el organismo que debe encargarse del manejo y a su vez sirve como plataforma de investigación, capacitación, prevención y trata-
miento más especializado de esta enfermedad, por lo que es necesario llevar a cabo análisis financiero, costos y dar a conocer cuáles 
serían los beneficios y qué cambios implicaría la creación de un hospital oncológico, pero para que las cosas funcionen en orden, la 
transparencia y la comunicación se vuelven imprescindibles. A pesar de todo, es probable que la creación de este centro especializado 
en cáncer implique una diferencia significativa en la situación de salud del paciente con cáncer en nuestro país”.

Fig. 177

Ronald Gonzalez Marrocchi, Paciente Oncológico del Hospital San Juan de Dios.
                                                                                  

“Considero que esta propuesta podría llegar a ayudar a muchos de los pacientes en un futuro ya que sin duda alguna el atravesar 
una enfermedad como esta o cualquier otra es difícil y más aun si no se cuenta con los espacios adecuados, durante mi estadía en el 
hospital me toco ver como personas que venían de otras partes del pais, que tenían que salir en horas de la madrugada para llegar al 
hospital en ambulancia, igual debían esperar hasta más de tres horas para que se les administrara la quimio, acongojados por el 
tiempo ya que si no lograban aplicarse el tratamiento porque luego la ambulancia que los llevaba de vuelta a sus casas los dejaban, 
solo por el simple hecho de que no había espacio en el salón, que básicamente es un sótano sin iluminación natural, ventilación, frio, 
sin ningún distractor que haga amena la estadía, este es un salón común en el que llegamos haber maso menos quince personas, algu-
nos en estados muy delicados por su condición donde los efectos de la quimio les afectaba aún más, personas descompuestas, con 
nauseas, , los sanitarios con mal olor por que el mantenimiento es cada cierto tiempo, los pasillos a la hora de pasar estos se encontra-
ban abarrotados con personas en sillas de ruedas o camillas  que uno no se podía ni mover para ningún lado, un ascensor para perso-
nas con discapacidad que la mayor parte del tiempo no funcionaba. La radioterapia se llevaba en el Hospital México ahí si es más 
diferente, hay buena iluminación y ventilación y uno se sentía más a gusto ahí, es hasta ahora que en el San Juan están haciendo el 
edificio nuevo de radioterapia, ojalá la caja redoblara esfuerzos para la atención de los pacientes y consideraran crear un proyecto 
como este que beneficiaría a la población costarricense. ”.
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ANÁLISIS DE SITIO
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3
DE LOS

TERRENOS

ANÁLISIS

Fig. 180

Fig. 181

Fig. 182

Fig. 183
Fig. 184

Se buscan terrenos que posean 
las características físicas para necesarias para la facilidad 
del usuario final, además de propiedades que sean dona-
das por el estado o que pertenezcan a la CCSS.

Terreno  

La ubicación de los terrenos 
debe tener cercanía con otros centros médicos en caso de 
situaciones de emergencia.

Ubicación  

La ubicación de los terrenos 
debe tener cercanía con otros centros médicos en caso de 
situaciones de emergencia.

Servicios 

Los terrenos deben contar con 
facilidad de acceso para sus usuarios en caso de emer-
gencia.

Acceso

Los terrenos deben contar con 
una topografía que favorezca las necesidades de los usua-
rios.

Topografía

El terreno que cumpla con 
las necesidades de los usuarios en 
cuanto a características físicas, 
ambientales y sociales será en el 
cual se llevara a cabo el proyecto. 
Para ello se tomaran en cuanta las 
características de topografía, ubi-
cación entre otras, que faciliten el 
desplazamiento a los usuarios a 
quienes esta dirigido el proyecto 
y que la propuesta satisfaga así 
las necesidades planteadas.

Análisis de los terrenos3.1

Fig. 179
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A

B

C

Límites del área de estudio
 de los terrenos

A

B

C

B

C

Terreno  A 

Fig. 185

Fig. 186

Fig. 187

Fig. 188

El terreno de forma 
cuadrado se encuentra frente a la autopista 
General Cañas y cuenta con acceso por vía 
secundaria Transversal 72, cuenta con topo-
grafía plana, y un área de 8.450m2, se deben 
realizar expropiaciones.

Terreno  B 

El terreno de forma 
cuadrado se encuentra frente a la autopista 
General Cañas y cuenta con acceso por vía 
secundaria Transversal 76, cuenta con topo-
grafía plana, y un área de 66.700 m2, Terreno 
es propiedad de la Caja Costarricense del 
Seguro Social.

Terreno  C 

El terreno de forma 
trapezoidal se encuentra frente a la autopista 
General Cañas y cuenta con acceso por vía 
secundaria Transversal 72, cuenta con topo-
grafía plana, y un área de 13.575m2.

Escala Grá�ca

Análisis Macro 69



Terreno  A Terreno  B Terreno  C 

Accesibilidad 

Tiempo de Conexiones

Acceso a Pie 

Acceso Vehicular

Área Aprovechable

Área Verde Aprovechable

Cercanía a la capital
Cercanía a Centros 

Médicos
Cercanía a Centros 

Estudio

TABLA

Tabla. 1

Selección de terreno3.2

Debido a una serie de factores que se deben de 
tomar en cuenta para el desarrollo del proyecto como su 
ubicación, accesibilidad, cercanía a centros médicos, 
cercanía a la capital se elige el Terreno C el cual tam-
bién ya es propiedad de la CCSS.

Fig. 189
Escala Grá�ca

MALO REGULAR BUENO EXC
Terreno        

A
Terreno        

B
Terreno        

C

0 1 2 3 2 2 3

0 1 2 3 1 1 2,5

0 1 2 3 1,5 1,5 3

0 1 2 3 2 2 3

0 1 2 3 2,5 2 3

0 1 2 3 1 1 3

0 1 2 3 2 2 2,5

0 1 2 3 2 2 2,5

0 1 2 3 3 3 3

17 16,5 25,5PUNTAJE TOTAL

Descripción

PARÁMETROS
Por las dimensiones de los lotes vrs el área de construcción de la propuesta, 
estos cuentan con un área verde aprovechable que permita la integración del 
entorno natural mediante zonas verdes, jardines internos y externos para el 
confort de los usuarios.
Dada la ubicación del terreno este se encuentra a una cercanía con la capital 
de San Jose y que en caso de una emergencia, el tiempo de movilizarse hacia 
el Hospital sea razonable.
Dada la ubicación del terreno este se encuentra a una cercanía con otros 
Centros Médicos como el Hospital México, en donde el tiempo de movilizarse 
de uno a otro sea razonable.
Dada la ubicación del terreno este se encuentra a una cercanía con otros 
Centros de Estudio como escuelas, colegios, o centros de Formación, en donde 
el tiempo de movilizarse de uno a otro sea razonable en caso de una 
emergencia.

Dada la ubicación del terreno y su topografía este es accesible para las 
personas.
Según por la ubicacíon del terreno los tiempos de conexiones entre centros de 
poblaciones cercanos y el lote, ante una emergencia son considerablemente 
razonables.  
Dada la ubicación del terreno este puede ser accesible a pie por las personas, 
mediante aceras o puede haber cierta dificultad por la falta de aceras y 
caminos adecuados.
Dada la ubicación del terreno este puede ser accesible por las personas, 
mediante el uso de vehiculos de transporte público o privado.
Por las dimensiones de los lotes estos cuentan con un área aprovechable en 
relación al espacio que requeriría el hospital para que la atención de pacientes 
sea  optima .

PARÁMETROS 
DE SELECCIÓN

Escoger mediante el analisis de diversos factores un terreno apto para el desarrollo de la propuesta arquitectónica del Hospital Oncológico de Costa 
Rica, con el fin de superar retos de diseño.

PROYECTO TESIS HOSPITAL ONCOLÓGICO DE COSTA RICA
RÚBRICA PARA SELECCIÓN DE TERRENO

Tabla. 2
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Selección de terreno

Fig. 190

Fig. 191

Fig. 192

Fig. 193

Fig. 194

Fig. 195

Abundante Vegetación en el 
terreno

Terreno con Topográfia Regular

Carencia de acera frente al 
terreno

Calle transversal 76 frente al 
terreno

Parada de Autobús a 300m
del terreno de estudio

Escaso mobiliario urbano

MALO REGULAR BUENO EXC
Terreno        

A
Terreno        

B
Terreno        

C

0 1 2 3 2 2 3

0 1 2 3 1 1 2,5

0 1 2 3 1,5 1,5 3

0 1 2 3 2 2 3

0 1 2 3 2,5 2 3

0 1 2 3 1 1 3

0 1 2 3 2 2 2,5

0 1 2 3 2 2 2,5

0 1 2 3 3 3 3

17 16,5 25,5PUNTAJE TOTAL

Descripción

PARÁMETROS
Por las dimensiones de los lotes vrs el área de construcción de la propuesta, 
estos cuentan con un área verde aprovechable que permita la integración del 
entorno natural mediante zonas verdes, jardines internos y externos para el 
confort de los usuarios.
Dada la ubicación del terreno este se encuentra a una cercanía con la capital 
de San Jose y que en caso de una emergencia, el tiempo de movilizarse hacia 
el Hospital sea razonable.
Dada la ubicación del terreno este se encuentra a una cercanía con otros 
Centros Médicos como el Hospital México, en donde el tiempo de movilizarse 
de uno a otro sea razonable.
Dada la ubicación del terreno este se encuentra a una cercanía con otros 
Centros de Estudio como escuelas, colegios, o centros de Formación, en donde 
el tiempo de movilizarse de uno a otro sea razonable en caso de una 
emergencia.

Dada la ubicación del terreno y su topografía este es accesible para las 
personas.
Según por la ubicacíon del terreno los tiempos de conexiones entre centros de 
poblaciones cercanos y el lote, ante una emergencia son considerablemente 
razonables.  
Dada la ubicación del terreno este puede ser accesible a pie por las personas, 
mediante aceras o puede haber cierta dificultad por la falta de aceras y 
caminos adecuados.
Dada la ubicación del terreno este puede ser accesible por las personas, 
mediante el uso de vehiculos de transporte público o privado.
Por las dimensiones de los lotes estos cuentan con un área aprovechable en 
relación al espacio que requeriría el hospital para que la atención de pacientes 
sea  optima .

PARÁMETROS 
DE SELECCIÓN

Escoger mediante el analisis de diversos factores un terreno apto para el desarrollo de la propuesta arquitectónica del Hospital Oncológico de Costa 
Rica, con el fin de superar retos de diseño.

PROYECTO TESIS HOSPITAL ONCOLÓGICO DE COSTA RICA
RÚBRICA PARA SELECCIÓN DE TERRENO
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Ubicación Geográfica3.3

COSTA RICA

 SAN JOSE

ÚRUCA

C

Lote C
Frente a la Autopista General Cañas, Escuela 
Otto Hubbe, 1km NO del Hospital México.

Fig. 196

Fig. 197

Fig. 198

Fig. 199

Escala Grá�ca

Escala Grá�ca

Escala Grá�ca

Escala Grá�ca
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Características del Área3.4

 5.133 
hab/km2 

Población del Área

21.461 21.400 42.861  8.35 km2 

Actividades Económicas
0,6

80,4

18,9

SECTOR PRIMARIO

SECTOR SECUNDARIO

SECTOR TERCIARIO
COMERCIO, OCIO

INDUSTRIA

AGRICULTURA

 8% 
Pobreza 

 6,8% 
Hacinamiento

 Predomina el nivel
de estudio Superior 

Fig. 200 Fig. 201

Fig. 203

Fig. 202

Fig. 204

Fig. 205
 Edad Promedio de

20 a 64 años

Fuente: Instituto Nacional de EstadÍstica y Censos de Costa Rica (INEC)
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 Análisis Geofísico3.5

B B

A

A

Fig. 206

Análisis Edáfico-Topográfico del Área

ZONAS CERCANAS 
A RIOS Y QUEBRADAS

980 m

985 m

985 m

990 m

995 m

995 m

995 m

1000 m

1000 m

1000 m

1005 m

1010 m

1015 m

1015 m

1015 m

1015 m

1025 m

1030 m

1035 m

1040 m

1040 m

1045 m

1045 m

1045 m

1050 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1060 m

1060 m

1060 m

1065 m

1065 m

1065 m

1070 m

1075 m

C

Se desarrollan a partir de cenizas y otros materiales como piedra pómes y lavas.
Tienen altos valores en contenido de materia orgánica.
Son suelos con un alta productividad natural.
Son suelos de texturas medias (franco arenosa, franco ó franco limosa.
Se caracterizan por tener un drenaje de  a moderadamente excesivo

Suelos de Origen Andisoles

Fig. 208

Fig. 209

Fig. 210

Alta Fragilidad 
Ambiental

Fig. 207

Suceptible a la Erosión

Propenso a Deslizamientos

Capas de Origen Vólcanico

Fuente: Plani�cación Regional y Urbana de la 
Gran Área Metropolitana (GAM) del Valle Central de 
Costa Rica (PRU-GAM),  Instituto Nacional de Innovación y Transferencia
en Tecnología Agropecuaria (INTA-Costa Rica)

Escala Grá�ca

Análisis Medio
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Río Virilla

Río Torres

Lote
Autopista 

General Cañas

Corte de terreno  AA
Fig. 211

Fig. 212

Corte de terreno  BB

Lote

Río Virilla
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 Análisis Hidrológico3.6

Fig. 214
Pozos 30m de diámetro.
Manantiales o Nacientes 200m de 
diámetro.
Área de Protección Ríos o Que-
bradas 15 m.

Áreas de Protección

980 m

985 m

985 m

990 m

995 m

995 m

995 m

1000 m

1000 m

1000 m

1005 m

1010 m

1015 m

1015 m

1015 m

1015 m

1025 m

1030 m

1035 m

1040 m

1040 m

1045 m

1045 m

1045 m

1050 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1060 m

1060 m

1060 m

1065 m

1065 m

1065 m

1070 m

1075 m

C

Fig. 213

Pozos

Río Torres

ManantialesZONAS CERCANAS 
A RIOS Y QUEBRADAS

Fig. 215
Fig. 216

Fig. 217

Fig. 218

Fuente: Plani�cación Regional y Urbana de la Gran Área 
Metropolitana (GAM) del Valle Central de Costa Rica (PRU-GAM),  
Servicio Nacional de Aguas Subterráneas, Riego y Avenamiento 
(Senara)

Escala Grá�ca

Río Virilla

El recurso hídrico en la zona de estudio es 
afectado principalmente por malas prácticas que 
facilitan la incorporación de desechos a los cuer-
pos de agua. El Río Virilla, es uno de los más 
importantes del Valle Central, y se encuentra 
ubicado en la Cuenca del Río Grande de Tárcoles 
en el predomina la contaminación orgánica prove-
niente de fuentes cercanas. 

Por otro lado el Río Torres llego a abastecer de 
agua a los primeros pobladores de la capital, sin 
embargo, el crecimiento urbano y la contamina-
ción por residuos lo han llegado a catalogar como 
uno de los ríos mas contaminados del pais, la 
vulnerabilidad hidrológica en ambos ríos es alta 
debido a esta situación lo que en tiempos de lluvia 
desencadena en inundaciones y deslaves en sus 
orillas llegando a provocar emergencias cerca de 
zonas residenciales. 

Es así como, el conocimiento de los riesgos 
producidos por los deslizamientos, erosión y defo-
restación de las márgenes de los ríos nos permiten 
tomar acciones de prevención para evitar los 
desastres en áreas urbanas aledañas a los ríos.
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 Análisis Climático3.7
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Datos Climáticos IMN
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INSTITUTO  METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION

PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS 
(estaciones automáticas)

AEROP. PAVAS ESTE  09  57  84 997Latitud: Longitud: Altitud. m.s.n.mON °84 193  08° ' 'ESTACION :

LLUVIA
TEM.MAX.
TEM.MIN.
TEM.MED.
HUMEDAD

VIENTO VEL.
RADIACION
PRESION

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2008

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2022

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.
  133.1
   27.1
   18.6
   22.9
   72.9
   15.0
   17.6
  902.5

    3.1    10.9     6.9    86.4   236.2   193.1   134.8   208.2   267.3   299.2   129.3    21.8
   26.2    26.9    27.5    28.6    27.8    27.5    27.0    27.3    27.4    26.6    26.3    26.1
   18.2    18.1    18.4    19.1    19.2    19.0    19.2    18.8    18.3    18.2    18.5    18.5
   22.2    22.5    23.0    23.8    23.5    23.2    23.1    23.1    22.8    22.4    22.4    22.3
   66.0    64.3    63.5    67.4    76.0    78.3    73.8    76.9    80.9    83.0    76.2    69.1
   21.3    21.9    21.6    16.4    11.7    10.9    14.3    11.3     9.4     9.2    13.5    17.9
   19.3    21.8    23.3    19.6    17.2    15.9    14.9    16.0    16.0    15.2    15.1    17.1
  902.7   902.7   902.8   902.5   902.5   902.6   902.7   902.6   902.5   902.1   902.1   902.4

Lluvia en milímetros: 1mm = 1 litro de agua por m². Radiación Solar global en Megajulios(MJ/m²)
Temperatura en Grados Celsius (ºC). Evaporación en mm.  Viento en km/h.  Humedad Relativa en Porcentaje (%).
VIENTO DIR PREDOM : 1 Norte, 2 Noreste , 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, 6 Suroeste, 7 Oeste, 8 Noreste, 9 Variable

Elementos                         Períodos Prom.

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3VIENTO DIR. PREDOMINANTE

1597.2
Total

Brillo Solar en horas y décimas de horas.   Presión hPa.

  3   2   2  10  20  23  18  21  23  25  15   6Promedio días con lluvia >=  0.1 mm.  167
Total
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INSTITUTO  METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION

PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS 
(estaciones automáticas)
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  902.5
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   21.3    21.9    21.6    16.4    11.7    10.9    14.3    11.3     9.4     9.2    13.5    17.9
   19.3    21.8    23.3    19.6    17.2    15.9    14.9    16.0    16.0    15.2    15.1    17.1
  902.7   902.7   902.8   902.5   902.5   902.6   902.7   902.6   902.5   902.1   902.1   902.4

Lluvia en milímetros: 1mm = 1 litro de agua por m². Radiación Solar global en Megajulios(MJ/m²)
Temperatura en Grados Celsius (ºC). Evaporación en mm.  Viento en km/h.  Humedad Relativa en Porcentaje (%).
VIENTO DIR PREDOM : 1 Norte, 2 Noreste , 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, 6 Suroeste, 7 Oeste, 8 Noreste, 9 Variable

Elementos                         Períodos Prom.

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3VIENTO DIR. PREDOMINANTE

1597.2
Total

Brillo Solar en horas y décimas de horas.   Presión hPa.

  3   2   2  10  20  23  18  21  23  25  15   6Promedio días con lluvia >=  0.1 mm.  167
Total
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Basados en los datos brindados por el Instituto meteorológico Nacional la zona critica se ubica durante los meses de enero, febrero y 
marzo, por los siguientes factores:

a) Son los meses en los que el brillo solar es más alto.
b) La radiación solar global en horizontal va en aumento alcanzando su pico máximo en el mes de marzo.
c) La temperatura es la más alta entre 26.2°C y 27.5°C alcanzando un máximo en el mes de abril con 28.6°C.
d) La humedad relativa es constante entre 63.5% y 66%.
e) La precipitación mínima es de 32mm durante los tres meses.
f) La velocidad del viento es constante alcanzando los 21.9 km/h.
En base a estos datos se obtiene que durante estos meses se encuentra en la zona critica ya que son los meses con menor lluvia, lo que 

genera poca humedad, llevando a emplear estrategias pasivas de climatización en el proyecto con la finalidad de disminuir los índices de 
calor.

Fig. 226-a
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GRÁFICO COMPUESTO  LA URUCA

Fuente: Instituto Meteorológico Nacional

Humedad Precipitación Días Velocidad del

Global Horiz. Difusa Horizontal Directa Normal Mínima Máxima Media Relativa (%) (mm) con Lluvia Viento (km/h)

Enero 8,1 0 0 19,3 18,2 26,2 22,2 66 32 3 21,3

Febrero 8,2 0 0 21,8 18,1 26,9 22,5 64,3 26 2 21,9

Marzo 8,2 0 0 23,3 18,4 27,9 23 63,5 28 2 21,6

Abril 7 0 0 19,6 19,1 28,6 23,8 67,4 100 10 16,4

Mayo 5 0 0 17,2 19,2 27,8 23,5 76 369 20 11,7

Junio 3,9 0 0 15,9 19 27,5 23,2 78,3 378 23 10,9

Julio 4,1 0 0 14,9 19,2 27 23,1 73,8 301 18 14,3

Agosto 4,2 0 0 16 18,8 27,3 23,1 76,9 339 21 11,3

Setiembre 4 0 0 16 18,3 27,4 22,8 80,9 344 23 9,4

Octubre 4,3 0 0 15,2 18,2 26,6 22,4 83 447 25 9,2

Noviembre 4,8 0 0 15,1 18,5 26,3 22,4 76,2 165 15 13,5

Diciembre 6,4 0 0 17,6 18,5 26,1 22,3 69,1 65 6 17,9

Gráfico compuesto clima La Uruca

Mes del año Brillo Solar
Temperatura ( oC)

Datos Mensuales

Radiación Solar  (KWh/m2)

Tabla. 2

Fig. 219

Fig. 220

Fig. 221

Fig. 222

Fig. 223

Fig. 224

Fig. 225
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INSTITUTO  METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION

PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS 
(estaciones automáticas)
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Total
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Total
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INSTITUTO  METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION

PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS 
(estaciones automáticas)

AEROP. PAVAS ESTE  09  57  84 997Latitud: Longitud: Altitud. m.s.n.mON °84 193  08° ' 'ESTACION :

LLUVIA
TEM.MAX.
TEM.MIN.
TEM.MED.
HUMEDAD

VIENTO VEL.
RADIACION
PRESION

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2008

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2022

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.
  133.1
   27.1
   18.6
   22.9
   72.9
   15.0
   17.6
  902.5

    3.1    10.9     6.9    86.4   236.2   193.1   134.8   208.2   267.3   299.2   129.3    21.8
   26.2    26.9    27.5    28.6    27.8    27.5    27.0    27.3    27.4    26.6    26.3    26.1
   18.2    18.1    18.4    19.1    19.2    19.0    19.2    18.8    18.3    18.2    18.5    18.5
   22.2    22.5    23.0    23.8    23.5    23.2    23.1    23.1    22.8    22.4    22.4    22.3
   66.0    64.3    63.5    67.4    76.0    78.3    73.8    76.9    80.9    83.0    76.2    69.1
   21.3    21.9    21.6    16.4    11.7    10.9    14.3    11.3     9.4     9.2    13.5    17.9
   19.3    21.8    23.3    19.6    17.2    15.9    14.9    16.0    16.0    15.2    15.1    17.1
  902.7   902.7   902.8   902.5   902.5   902.6   902.7   902.6   902.5   902.1   902.1   902.4

Lluvia en milímetros: 1mm = 1 litro de agua por m². Radiación Solar global en Megajulios(MJ/m²)
Temperatura en Grados Celsius (ºC). Evaporación en mm.  Viento en km/h.  Humedad Relativa en Porcentaje (%).
VIENTO DIR PREDOM : 1 Norte, 2 Noreste , 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, 6 Suroeste, 7 Oeste, 8 Noreste, 9 Variable

Elementos                         Períodos Prom.

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3VIENTO DIR. PREDOMINANTE

1597.2
Total

Brillo Solar en horas y décimas de horas.   Presión hPa.

  3   2   2  10  20  23  18  21  23  25  15   6Promedio días con lluvia >=  0.1 mm.  167
Total



N

E

S

O
--
--- -- --

-

--
--- -- --

-

--
--- -- --

-

--
--- -- --

-

--
--- -- --

-

--
--- -- -

- --
--- -- -

-

--
--- -- -

-

--
--- -- -

-

+
+ ++
++ +

+++
+++

+
+

+

+
+

+
+

+

+
+
+

+
+ ++

+
+

++

+

+

+

+
+

++

+

++ ++ + +
+ +

+
+

+
+ +

+

+

+

17:17

12:00

17:17

21 de diciembre 
05:52

12:00

O

S

E

N

E

12:00

S

N

O

05:52

17:17

21 de diciembre 

17:17

15:00

17:17

21 de diciembre 
05:52

15:00

O

S

E

N

E
05:52 21 de diciembre 

S

O

N

17:17

15:00

17:17

08:00

17:17

21 de diciembre 
05:52

08:00

O

S

E

N

21 de diciembre 

S

E
05:52

08:00

N

17:17

O

 C
ur

va
 D

e 
So

le
am

ie
nt

o
 D

ur
an

te
 S

ol
st

ic
io

 

Vientos Predominantes

Fig.227

Los vientos predominantes en la zona de estudio vienen del Este, para su 
aprovechamiento es recomendable el uso de barreras verdes que disminuyan 
su fuerza en el proyecto así como utilizar ventilación cruzada para expulsar el 
aire caliente del interior por aire fresco, mejorando el confort de los usuarios.

Fig.228

Escala Grá�ca

+++ +
+ +

+
+

+

+ + +
+

+

+
+

+
+ +

+ +

+

+

+
+ +

+
+

++
++

+ + +
+

+

+ ++ + + + +
+ +

+

+

+
++

+
+

-
- - ---

- -- - --

- --

- --

+++ +
+ +

+
+

+

+ + +
+

+

+
+

+
+ +

+ +

+

+

+
+ +

+
+

++
++

++

+

+

+ + +
+ +

+
+

+

+ +
+

+

- - --- --

- ---
-

- --- --- - --- --

- - --- --

- - --- -- - - --- --

-- --
- --

+

++

+

+
+

+

+
+ +

+ +
+

+ +
+++

++

++
+ +

+

+
+

+

++
+

+ ++

+

+

- --

- -- +
+ +

+
+ +++ +

- - --- --

- - --- --

- - --

- - --- --

- - --
- - --

- - --- -- - - --
-

- - - --
-

+
+ ++

+
- --

- --

-

-

-
-

--- - -
- - --- --

-

-
-

-

--

-

-

-

- --
- - --

- - --
- - --

- - --

- - ---

- - ---

- - --- - - ---

- ----
-
-

-- --
- - -

+ + + + + + + + +
+ +

+ +
+ +

+ +
+

+

+ + + + + + + +
+

+
+

+ + +

+
+ +

+ + + +
+

+

- - ---

- - -- -- -- -

E

79

Utilizar vegetación que 
funcione como elementos 
de sombra al proyecto y que 
a la vez generen zonas de 
confort para los usuarios.
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Confort Climático
arutarepmeTseM

Min Max Med Neutral 1 Min 2 Max 3

Enero 18,20 26,20 22,20 24,48 21,98 26,98
Febrero 18,10 26,90 22,50 24,58 22,08 27,08
Marzo 18,40 27,90 23,00 24,73 22,23 27,23
Abril 19,10 28,60 23,80 24,98 22,48 27,48
Mayo 19,20 27,80 23,50 24,89 22,39 27,39
Junio 19,00 27,50 23,20 24,79 22,29 27,29
Julio 19,00 27,00 23,10 24,76 22,26 27,26

Agosto 18,80 27,30 23,10 24,76 22,26 27,26
Septiembre 18,30 27,40 22,80 24,67 22,17 27,17

Octubre 18,20 26,60 22,40 24,54 22,04 27,04
Noviembre 18,50 26,30 22,40 24,54 22,04 27,04
Diciembre 18,50 26,10 22,30 24,51 22,01 27,01

Rango de ConfortTemperatura en o C

Modelo de Adaptación
Cálculo del Rango de Confort

LA URUCA

1
2
3

Rango de Confort Minimo = Temperatura Neutral - 2.5
Rango de Confort Maximo = Temperatura Neutral + 2.5

Calculo del Rango de Confort segun Modelo de Adaptacion (Humpreys, 1970)
Temperatura Neutral =17.6 +Temperatura MediaMensual x 0.31
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Temperaturas Mensuales vs Rango de Confort

Temperatura Mínima

Temperatura Máxima

Rango de Confort Mínimo

Rango de Confort Máximo

Radiación 
Indirecta

Vientos
8 a10 km/h

Temperatura
22° y 27°C

Humedad
30% y 70%

Fig.229

Fig.230

El confort humano en una edificación es 
necesario para que los usuarios se sientan a 
gusto en él es por ello que se deben cumplir 
ciertos parámetros como:

a) Que la temperatura en el interior se 
encuentre entre 18° y 21° C.

b) La humedad debe rondar entre el 
30% y 70%

c) La radiación debe ser indirecta, y 
para ello se pueden implementar el uso de 
aleros y parasoles.

d) Las ráfagas de viento se deben 
encontrar entre los 8 y 10 km/h para que no 
sean molestas hacia los usuarios.

En base a los datos del Instituto Meteo-
rológico Nacional el rango de confort térmi-
co debe rondar entre los 22° y 27° C.

Tabla. 3



 Estrategias Pasivas3.8
81

Hacer uso de parasoles verticales 
para así evitar que la radiación solar 
ingrese directamente a espacios inter-
nos evitando su asoleamiento 
excesivo.

Hacer uso de parasoles horizonta-
les para así evitar el ingreso directo de 
la radiación solar al interior evitando 
el asoleamiento excesivo.

Hacer uso de la radiación solar que 
cae sobre la cubierta mediante paneles 
fotovoltaicos para el aprovechamiento 
de la energía solar, que se puede reuti-
lizar.

Hacer uso de cubiertas verdes para 
evitar el calentamiento interno y gene-
rar microclimas, además de brindar 
un aporte estético.

Hacer uso de barreras verdes para 
la disminución y filtración de las ráfa-
gas de viento, además de reducir la 
radiación solar y controlar la humedad 
generando microclimas internos.

El uso de barreras verdes también 
reduce el ruido del exterior al filtrar 
las ondas sonoras y reduciendo la con-
taminación sonora en el proyecto.

Fig. 232

Fig. 231

Fig. 233

Fig. 235

Fig. 234

Fig. 236



 Análisis Ambiental3.9

ZONAS DE VIDA COSTA RICA
bs-T            Bosque Seco Tropical
bh-T            Bosque Húmedo Tropical
bmh-T         Bosque Muy Húmedo Tropical
bh-P            Bosque Húmedo Premontano
bmh-P         Bosque Muy Húmedo Premontano
bp-p            Bosque Pluvial Premontano
bh-MB        Bosque Húmedo Montano Bajo
bmh-MB     Bosque Muy Húmedo Montano Banjo
bp-MB        Bosque Pluvial Montano Bajo
bmh-M       Bosque Muy Húmedo Montano
bp-M          Bosque Puvial Montano
pp-SA         Páramo Pluvial Subalpino

Análisis Zonas de Vida

Bosque Muy  
Húmedo Premontano

980 m

985 m

985 m

990 m

995 m

995 m

995 m

1000 m

1000 m

1000 m

1005 m

1010 m

1015 m

1015 m

1015 m

1015 m

1025 m

1030 m

1035 m

1040 m

1040 m

1045 m

1045 m

1045 m

1050 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1055 m

1060 m

1060 m

1060 m

1065 m

1065 m

1065 m

1070 m

1075 m

C

Este bosque constituye, después 
del bosque tropical seco el tipo de 
bosque más alterado y reducido de 
Costa Rica.

La desaparición de este tipo de 
ecosistema se debe, principalmente a 
su ubicación, extendiéndose sobre 
una franja latitudinal con condiciones 
climáticas propicias para la agricultu-
ra y el asentamiento de poblaciones 
humanas, convirtiéndole, a veces, en 
un bosque ralo con una proporción de 
árboles y arbustos menor.

Esta zona presenta extensas áreas 
de suelos volcánicos, fértiles donde el 
bosque original, mayormente ha desa-
parecido como en el valle central.

La precipitación varia entre 1200 
a 2200mm en promedio anual.

Fig. 237

Fig. 238

Fuente: Instituto Geográ�co Nacional, 
Libro Espacio Público en Costa Rica.
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Helechos

Anemia

Lirios

Café

Guano

Cedro 
Amargo

Guachipelín

Higuerón

Roble de 
Sabana

Targúa Uruca

Vainillo

Flora Existente
Fig. 239

6 Distintas Especies de Felinos

Fig. 240

Dantas

Fig. 241

Gran Variedad
de Mamíferos

Fig. 242

400 Especies de
Aves

Fig. 243

Fauna Existente

40 Especies de
Anfibios

Fig. 244

Gran Variedad 
de Reptiles

Fig. 245

Fuente: Instituto Geográ�co Nacional, 
Libro Espacio Público en Costa Rica.
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Dantas

400 Especies de
Aves

Gran Variedad 
de Reptiles

Presión Sobre el 
Desarrollo Urbano3.10

Análisis Socioeconómico

I Quintil 
¢ 203.546,00

II y III Quintil
¢ 461.317,00 -
¢ 726.874,00

IV y V Quintil
¢ 1.130.684,00 -
¢ 2.568.482,00

C

Fig. 246

Fuente: Instituto Nacional de EstadÍstica y Censos de Costa Rica, 
Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos

Mapeo de Precarios 
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Precario Las Brisas, Uruca

Fig. 247

Fig. 248

Fig. 249

Precario Las Brisas, Uruca

900 180 

Precario Bella Vista, Pavas

460 100 

ZONAS CERCANAS 
A RIOS Y QUEBRADAS

INUNDACIONES EN 
ZONAS CERCANAS 
A RIOS Y QUEBRADAS

DESLIZAMIENTOS EN
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Según los datos obtenidos del INEC, 
el índice socioeconómico en el distrito de 
pavas los ingresos mensuales por persona 
se encuentran por encima de los 
¢203.000,00 y por debajo de los 
¢350.000,00 ubicando a la población 
dentro del Primer Quintil ubicando a la 
población dentro de un nivel socioeconó-
mico medio bajo, mientras que el sector 
del distrito de la Uruca y Heredia, se 
ubica entre el segundo y tercer quintil ya  Precario Bella Vista, Pavas

que es una zona industrial, con gran crecimiento económico, en la Uruca 
se haya el Hospital México, y otras industrias en donde los ingresos 
mensuales de algunas de las personas que habitan la zona rondan mas de 
los ¢350.000,00 hasta los ¢2.600.000,00 lo mismo sucede en el distrito 
de Ulloa de Heredia donde se hallan zonas francas como Ultrapark II en 
donde los salarios de los empleados de son mayores a los de otras empre-
sas. Es así como la zona de estudio cuenta con un gran crecimiento 
industrial y comercial brindando fuentes de empleo a los residentes. 

Dentro de la zona de estudio se hayan dos zonas precarias una 
en Pavas llamado Bella Vista donde habitan alrededor de 460 
personas en 100 viviendas o Las Brisas en la Uruca donde viven 
cerca de 900 personas en 180 viviendas, en ambos casos las fami-
lias han decidido levantar sus hogares a orillas de los ríos y en 
algunos casos han terraceado el terreno, sin considerar los 
peligros por inundaciones o deslizamientos debido a sus situacio-
nes económicas.



Grandes Inversiones

C

Parque de Diversiones

Colegio de Enfermeras 
de Costa Rica

Repretel

Hospital México

Suzuki

Instituto Nacional de
 Aprendizaje

Ultrapark II

El crecimiento exponencial de comercios 
alrededor de la zona de estudio como venta de 
automóviles, zonas francas como Ultrapark II, 
Centros Médicos, canales de televisión, Centros 
educativos como el Instituto Nacional de 
Aprendizaje (INA), y de ocio como el Parque 
Nacional de Diversiones han ido haciendo que 
el sector sea visto por inversores, que buscan 
sitios estratégicos para el desarrollo de nuevos 
proyectos logrando que se de un crecimiento de 
la industria, comercio y vivienda en la zona 
dando la oportunidad de nuevos empleos para la 
población de la zona. 

Fig. 251

Gran Crecimiento 
Industrial

Fig. 250
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C

Ulloa 

Uruca 

Pavas 

Sectorización Distrital

Fig. 252

El área de estudio comprende hacia el norte parte de 
la provincia de Heredia exactamente el distrito de Ulloa 
hacia la zona central se encuentra el distrito de la Uruca 
y al sur de la zona de estudio el distrito de Pavas ambos 
pertenecientes a la provincia de San José. 

El distrito de la Uruca en tiempos de antaño fue un 
sector de fincas cafetaleras en donde el proceso produc-
tivo estaba en manos de los trabajadores agrícolas de la 
zona desde niños a hombres y mujeres, y todos ellos 
convivían en las haciendas del cantón de San José, hoy 
en día podemos encontrar una de esas haciendas dentro 
de la propiedad del Instituto Nacional de Aprendizaje y 
es conocida como Hacienda la Caja, y alcanzaba apro-
ximadamente entre 700 y 900 manzanas de terreno 
cultivado, hoy día el distrito es mayormente industrial y 
comercial, cuenta con empresas de ventas de vehículos 
y otras como Migración y Dirección General de Avia-
ción Civil.

El distrito de Pavas es mayormente residencial, en 
sus inicios el distrito estaba dedicado al cultivo del café 
y la ganadería. En la actualidad la situación económica 
del distrito hizo que se fueran formando varios preca-
rios como el Santa Lucia y Loma Linda entre otros, que 
han ido desapareciendo, aunque aun quedan algunos 
asentamientos informales ubicados principalmente a 
orillas de los ríos Torres y Tiribí.

Controles Sobre el 
Desarrollo Urbano3.11
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Mapa de Valores del Terreno 
por Zonas Homogéneas

401-04-U32

401-04-U33

401-04-U26/27

401-04-U28

101-07-U18

101-07-U23

101-09-U05
101-07-U16

101-07-U28

101-07-U27101-07-U17

101-07-U24/25

C

Ulloa 
¢ 83.000,00

Uruca 
¢ 103.000,00

Pavas 
¢ 120.000,00

Valor Promedio 
por Distrito

Valor m2
Fig. 253

Fuente: Mapa de Valores de Terrenos por Zonas Homogéneas,
Ministerio de Hacienda.
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Para la valoración de terrenos se utilizan los mapas 
y las matrices de valores por zonas homogéneas. Estos 
mapas están conformados a nivel de distritos y pueden 
contener una o más zonas homogéneas con su respetivo 
valor. Se entiende por zona homogénea un conjunto de 
bienes inmuebles los cuales tienen características simi-
lares tomando en cuenta su uso. Dentro de ellas se 
determina el valor de un lote cuyas características son 
las más frecuentes dentro de la zona, el valor de terreno 
puede variar de un sector a otro según su desarrollo y 
actividades económicas, tomando en cuenta los sectores 
que conforman el área de estudio de la Uruca se hace 
llega a un promedio donde el valor del terreno es de 
¢103.000,00 mientras que el valor promedio del distrito 
de Ulloa de Heredia es de ¢83.000,00 y el valor prome-
dio del distrito de Pavas es de ¢120.000,00 correspon-
diente al sector de Geroma.



Mapa de Uso de Suelos 

C
Zonas Residenciales

Zona Residencial 1 (ZR-1)

Zonas Mixtas

Zona Mixta Residencia y Comercio (ZMRC)
Zona Mixta Industria y  Comercio (ZMC)

Zonas de Comercio y Servicios

Zona Comercial 1 (ZC-1)

Usos Generales

Servicios Institucionales, Comunales y
Gubernamentales (ZSICG)
Zona Sujeta a Estudio
Espacios Públicos

ZU- Densidad Alta
Industria 
Finca de Café
Bosques Secundarios Fragmentados/degenerados
Pastos con  Árboles Dispersos

Fuente: Municipalidad de San José, Ministerio de Vivienda
y Asentamientos Humanos (MIVAH)
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Reorganización
Territorial

Fig. 254

Fig. 255
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Con la finalidad de definir mediante un conjunto de planos y mapas la 
reglamentación de ordenamiento territorial, según sus usos de la tierra, vías 
de circulación, construcciones, áreas de conservación y rehabilitación de 
áreas urbanas, las municipalidades se han dado a la tarea de llevar a cabo 
dicho levantamiento para su análisis y así definir como reorganizar de forma 
homogénea los territorios y que así no exista una mezcla injustificada de los 
distintos usos de suelo, la municipalidad de San José cuenta con plan regula-
dor por ende tiene una distribución más homogenizada, y lo podemos ver en 
el distrito de la Uruca cerca del área de estudio donde hay una predominancia 
de Industria y Comercio seguido por el uso Residencial, y de Servicios Insti-
tucionales, Comunales y Gubernamentales. 
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Componentes de 
Diseño Urbano3.12

Cobertura Vegetal Existente

Vegetación Baja

Vegetación Media

C
Vegetación Densa

Fig. 256

La vegetación en la zona de estudio 
abarca mayormente maleza y árboles de 
diferentes alturas. 

Fig. 257 Fig. 258

Escala Grá�ca

La vegetación natural alrededor de la cuenca del Río Virilla y que corresponde al bosque 
húmedo premontano, cuenta con numerosas especies de plantas, dentro de la zona de estudio 
es la parte con mayor vegetación aunque en ciertos sectores con el crecimiento urbano de la 
zona, la destrucción de la riqueza natural es mayor, debido a la gran deforestación secundaria 
consecuencia de la actividad humana con la llegada de asentamientos informales a orillas del 
cause del río, lo mismo sucede en la cuenca del Río Torres, donde mas familias en busca de 
un sitio donde poder habitar ingresan a estos ríos destruyendo la flora y fauna sin contemplar 
los efectos en que podría desencadenar en deslizamientos e inundaciones por la contamina-
ción ocasionada. Luego tenemos zonas de vegetación media que corresponden a parques y 
terrenos en desuso y por ultimo las zonas de vegetación baja donde podemos hallar la zona 
del camposanto de Jardines del recuerdo y zonas aledañas a la autopista general Cañas.
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Sitios de Valor Escénico 
y Puntos Panoramicos
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Pueblo Antiguo, Parque de 
Diversiones

Finca la Caja, Instituto 
Nacional de Aprendizaje

El área donde hoy día se encuentra el INA cerca de un siglo atrás fue ocupado 
por la actividad económica mas importante del pais, el cultivo del café, es ese 
espacio donde se encuentra la imponente, frondosa, y silenciosa edificación victo-
riana la cual fue testigo del desarrollo de la hacienda cafetalera en Costa Rica.

Finca la Caja, Instituto 
Nacional de Aprendizaje

Donde se recrean distintas escenas de la Costa Rica 
colonial, consta con replicas a escala de edificios históricos 
costarricenses, escenas rurales del pasado campestre del 
pais.

Pueblo Antiguo, Parque de 
Diversiones

Fig. 261

Fig. 259

Fig. 260

Escala Grá�ca
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C

Repretel

Hospital México

Parque de Diversiones

Instituto Nacional de
 Aprendizaje

Ultrapark II

Jardines del Recuerdo

Borde duros

Nodo

Hitos

Borde Permeables

Análisis de Hitos-Nodos
y Bordes

Dentro del área de estudio se pueden hallar tres 
bordes duros muy fuertes los cuales delimitan el sector el 
primero seria la Autopista General Cañas y la Carretera 
Interamericana Norte, el segundo sería el Río Virilla, y el 
tercero el Río Torres. Y tenemos bordes permeables que 
podemos atravesar como las mallas perimetrales de 
ciertos edificios que nos permiten una vista al interior y 
acceso por sus entradas.

También existen hitos y nodos que cumplen una 
doble función ya que son puntos estratégicos en donde 
las personas se pueden reunir e ingresar como lo son el 
Hospital México, Parque de Diversiones, INA, Ultrapark 
II y el campo santo Jardines del Recuerdo.

Fig. 262
Escala Grá�ca
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Análisis de Estructura 
FuncionalTipología Arquitectonica

C
Fig. 267

Autobús

Taxis

Fig. 268

Vía Nacional

Vías Secundarias

VíasTerciarias

Dentro de la zona de estudio hay un crecimiento comer-
cial e industrial con distintos estilos en sus construcciones, y 
un uso variado de materiales. 

Alucobond Policarbonato Concreto Hierro Vidrio Asfalto

Láminas Continuas

Fig. 263

Fig. 264

Fig. 265

Carencia de Mobiliario 

Fig. 266

Escala Grá�ca



Tejido Urbano

Alrededor de la zona de estudio hay 
una falta de lenguaje arquitectónico defi-
nido debido a la diferencia de estilos en la 
construcción de los edificios, no hay 
viviendas en la cercanía del terreno, ya 
que es una zona mayormente industrial, 
por lo que se encuentran empresas de ma-
nufactura, ventas de vehículos, bodegas, 
planteles de autobuses, entre otros.

El principal material utilizado es el 
concreto, acero, aluminio, hay una insufi-
ciencia de aceras, las pocas que hay no 
cumplen con la Ley 7600 y se da por 
trayectos, la red eléctrica se encuentra en 
tendido sobre postes lo cual ensucia las 
visuales, hay una falta de mobiliario 
urbano como basureros, luminarias, entre 
otras.  
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Fig. 267

Fig. 268

Fig. 269



Percepción y  
Uso del Espacio3.13
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Parques, Paradas 
de Autobús

Zonas para 
caminar

Terrenos sin usos 
específicos

Zonas Inseguras y
Seguras

Zonas de Atrac-
ción, Centros 
Comerciales

Zonas para estar Zonas para 
caminar

Zonas muertas Zonas Inseguras y
Seguras

Puntos de atracción y
encuentro

Fig. 270

Fig. 271 Fig. 272 Fig. 273 Fig. 274 Fig. 275
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Análisis  Micro
del Lote 3.14Análisis Micro

Corte de terreno  AA

Corte de terreno  BB

1035 m

1030 m

1025 m

1040 m

1045m

1045m

1050m

1055m

Escala Grá�ca

Autopista General Cañas

A

BB

A

Análisis Topográfico

Fig. 275-a

Transversal 76

Análisis de Escorrentía

1035 m

1030 m

1025 m

1040 m

1045m

1045m

1050m

1055m

Autopista General Cañas

Transversal 76

Escala Grá�ca

Implementar Vegetación que actue 
como método de sustentación del terreno 
para reducir el riesgo por deslizamientos.

Modificar ángulos de ciertas zonas 
para evitar deslizamientos.

Implementar muros de contención para 
dar mayor estabilidad al terreno en zonas 
donde así se requiera.

Mejorar el drenaje del suelo.

Corte de terreno  AA

Escorrentía Superficial

Escorrentía Subterránea

Infiltración

Superficie 
Freática

Escorrentía Hipodérmica

Escala Grá�caFig. 275-b

Fig. 275-c
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Fig. 276



4
VALORACIONES

PREVIAS

Fig. 278

Fig. 279

Fig. 280

Fig. 281
Fig. 282

                    La propuesta deberá cumplir con 
todas las normativas de seguridad en cuanto a manejo de materiales 
radiactivos, sus desechos, así como los residuos biológicos para mante-
ner una adecuada relación con el entorno inmediato.

Entorno y Seguridad

Con la finalidad de tener una buena funcionali-
dad se deben respetar las dimensiones apropiadas y contar además de su 
equipamiento para cumplir con las necesidades de población.

Función  

Relación Edificio-Entorno 

                 Se utilizarán estrategias pasivas para 
tener una mayor eficiencia del proyecto mediante el aprovechamiento de la 
iluminación y la ventilación permitiendo el uso adecuado de los recursos.

Estrategias Pasivas

El proyecto pretende darle a la población un 
centro médico especializado para la atención y tratamiento contra el 
cáncer mejorando la calidad de vida de los pacientes ante su enfermedad.

Hospital

Valoraciones Previas4.1

Fig. 277

                                         La propuesta deberá cumplir 
con todas las normativas de seguridad en cuanto a manejo de materiales 
radiactivos, sus desechos, así como los residuos biológicos para mantener 
una adecuada relación con el entorno inmediato.

Fig. 283

97



Intención 
propuesta 
de diseño

Solucionar la problemática 
de la sobrepoblación de los 

hospitales en el Departamento 
de Oncología.

Que promueva la 
recuperación de los 

pacientes oncológicos.

Que genere un impacto 
social en el pais al 

contar con un hospital 
que satisfaga las necesidades 

de los pacientes.

Fig. 284

Concepto y Metáfora4.2
Concepto

        Para lograr la forma y función 
del hospital la conceptualización del proyecto se basará en el 
proceso natural de la citocinesis el cual consiste en la divi-
sión del citoplasma, repartiéndose entre dos células hijas 
permitiendo la proliferación celular y su crecimiento y 
terminando en la creación de nuevas células especializadas.

CITOCINESIS

Metáfora
        Se elige la célula como metáfo-

ra en todas sus expresiones geométricas para alcanzar así el 
desarrollo de la forma del proyecto, mediante la adaptación 
y descomposición creando aperturas, flujos que den paso a 
espacios internos abiertos y aprovechar la luz y ventilación 
natural.

Célula
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Zona
200,00          m2

2 400,00       m2

1 800,00       m2

180,00          m2

42,00            m2

100,00          m2

Subtotal 4 722,00       m2

Circulaciones 30% 1 416,60       m2

Total de m2 6 138,60       m2

Espacio Área

ÁREA PUBLICA

Emplazamiento de Acceso
Parqueos Personal Médico
Parqueos Visitantes
Parqueos Unidades de emergencias Ambulancias
Planta de Tratamiento
Laguna de Retención

Zona
160,00          m2

320,00          m2

575,00          m2

10,00            m2

6,00              m2

10,00            m2

200,00          m2

Proveduria 250,00          m2

Tecnologias de Información TI 180,00          m2

Cuarto de maquinas 150,00          m2

Capilla 100,00          m2

Auditorio 220,00          m2

Morgue 450,00          m2

Archivo Físico y Digital 600,00          m2

Crematorio 80,00            m2

200,00          m2

350,00          m2

Salas de Investigación 60,00            m2

Sala de Juntas 60,00            m2

Comedor personal 130,00          m2

50,00            m2

25,00            m2

Subtotal 4 186,00       m2

Circulaciones 30% 1 255,80       m2

Total de m2 5 441,80       m2

Espacio Área

SERVICIOS GENERALES

Mantenimiento
Lavanderia
Cocina Hospital
Bodega de Insumos 
Cuarto de Aseo
Depósito de Residuos

Oficinas Administrativas

Seguridad
Servicios Sanitarios de Personal

Carga y Descarga

Centro de Acopio

Zona
120,00          m2

140,00          m2

260,00          m2

60,00            m2

10,00            m2

6,00              m2

10,00            m2

16,00            m2

25,00            m2

Subtotal 647,00          m2

Circulaciones 30% 194,10          m2

Total de m2 841,10          m2

CONSULTA EXTERNA

ÁreaEspacio
Recepción de Pacientes
Unidad de Urgencias-Emergencias
Consultorios
Servicios Sanitarios Públicos H/M
Bodega de Insumos 
Cuarto de Aseo
Depósito de Residuos
Oficinas Administrativas
Servicios Sanitarios de Personal

Zona
100,00          m2

150,00          m2

150,00          m2

30,00            m2

130,00          m2

30,00            m2

70,00            m2

15,00            m2

20,00            m2

6,00              m2

10,00            m2

16,00            m2

50,00            m2

75,00            m2

Subtotal 852,00          m2

Circulaciones 30% 255,60          m2

Total de m2 1 107,60       m2

Espacio Área

SECCIÓN DE 
HEMATOLOGÍA

Recepción de Pacientes
Recepción y Extracción de Muestras
Aplicacíon  de Tratamientos Hematologicos
Servicios Sanitarios Públicos H/M
Laboratorio de Hematología
Sala de Extracción Médulas Óseas
Reactivos de Laboratorio
Unidades de Refrigeración 

Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Lavado y Descontaminación Materiales Peligrosos
Cuarto de Aseo
Depósito de Residuos
Oficinas Administrativas
Sala de Informes 

Zona
100,00          m2

240,00          m2

75,00            m2

50,00            m2

100,00          m2

50,00            m2

Quirofanos 500,00          m2

30,00            m2

100,00          m2

80,00            m2

20,00            m2

20,00            m2

6,00              m2

20,00            m2

16,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 482,00       m2

Circulaciones 30% 444,60          m2

Total de m2 1 926,60       m2

Espacio Área

MEDICINA NUCLEAR-
QUIRURGICA

Recepción de Pacientes
Área de Exámene de Imágenes Médicas (PET/CT y SPECT/CT)
Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes
Sala de Informes Imagenología
Cuartos de Control de equipo Imágenes Médicas (PET/CT y SPECT/CT)
Consultorio Fisiomédicos 

Consultorio de aplicación (Tecnesio, radio, yodo,radio nucleico)
Sala de asepsia y antisepsia de personal medico

Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Sala de aislamiento de pacientes
Bodega de almacenamiento de medicamentos
Bodega para desechos radioctivos
Cuarto de Aseo
Depósitos de Residuos
Oficinas Administrativas

Programa Arquitectónico4.3

Tabla. 4

Tabla. 5

Tabla. 6

Tabla. 7

Tabla. 4

Tabla. 8

     Con tal de que el proyecto 
cumpla con los requerimien-
tos físico-espaciales adecua-
dos para un proyecto exitoso 
dirigido a los usuarios y per-
sonal médico, se contemplan 
así parámetros para unificar 
los distintos espacios median-
te el programa arquitectónico 
el cual servirá de guía para el 
desarrollo de este proyecto.
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Área Pública

Servicios Generales

Consulta Externa

Sección de Hematología

Medicina Nuclear y Quirúrgica



Zona
120,00          m2

140,00          m2

260,00          m2

60,00            m2

10,00            m2

6,00              m2

10,00            m2

16,00            m2

25,00            m2

Subtotal 647,00          m2

Circulaciones 30% 194,10          m2

Total de m2 841,10          m2

CONSULTA EXTERNA

ÁreaEspacio
Recepción de Pacientes
Unidad de Urgencias-Emergencias
Consultorios
Servicios Sanitarios Públicos H/M
Bodega de Insumos 
Cuarto de Aseo
Depósito de Residuos
Oficinas Administrativas
Servicios Sanitarios de Personal

Zona
100,00          m2

150,00          m2

150,00          m2

30,00            m2

130,00          m2

30,00            m2

70,00            m2

15,00            m2

20,00            m2

6,00              m2

10,00            m2

16,00            m2

50,00            m2

75,00            m2

Subtotal 852,00          m2

Circulaciones 30% 255,60          m2

Total de m2 1 107,60       m2

Espacio Área

SECCIÓN DE 
HEMATOLOGÍA

Recepción de Pacientes
Recepción y Extracción de Muestras
Aplicacíon  de Tratamientos Hematologicos
Servicios Sanitarios Públicos H/M
Laboratorio de Hematología
Sala de Extracción Médulas Óseas
Reactivos de Laboratorio
Unidades de Refrigeración 

Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Lavado y Descontaminación Materiales Peligrosos
Cuarto de Aseo
Depósito de Residuos
Oficinas Administrativas
Sala de Informes 

Zona
100,00          m2

240,00          m2

75,00            m2

50,00            m2

100,00          m2

50,00            m2

Quirofanos 500,00          m2

30,00            m2

100,00          m2

80,00            m2

20,00            m2

20,00            m2

6,00              m2

20,00            m2

16,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 482,00       m2

Circulaciones 30% 444,60          m2

Total de m2 1 926,60       m2

Espacio Área

MEDICINA NUCLEAR-
QUIRURGICA

Recepción de Pacientes
Área de Exámene de Imágenes Médicas (PET/CT y SPECT/CT)
Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes
Sala de Informes Imagenología
Cuartos de Control de equipo Imágenes Médicas (PET/CT y SPECT/CT)
Consultorio Fisiomédicos 

Consultorio de aplicación (Tecnesio, radio, yodo,radio nucleico)
Sala de asepsia y antisepsia de personal medico

Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Sala de aislamiento de pacientes
Bodega de almacenamiento de medicamentos
Bodega para desechos radioctivos
Cuarto de Aseo
Depósitos de Residuos
Oficinas Administrativas

Zona
100,00          m2

Jardines 70,00            m2

60,00            m2

100,00          m2

760,00          m2

120,00          m2

80,00            m2

75,00            m2

70,00            m2

35,00            m2

20,00            m2

Cuarto de Ropa Limpia 30,00            m2

10,00            m2

6,00              m2

20,00            m2

16,00            m2

Sala de Juntas 20,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 667,00       m2

Circulaciones 40% 666,80          m2

Total de m2 2 333,80       m2

Espacio Área

QUIMIOTERAPIA

Recepción de Pacientes

Sala de Preparación y Recuperación de Pacientes
Sala de aplicación de Medicamentos antineoplásicos
Terraza de aplicación de Medicamentos antineoplásicos
Sala de pacientes agudos
Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes
Elevadores
Sala para preparación de Medicamentos antineoplásicos
Bodega de almacenamiento de materiales y medicamentos

Cuarto de Ropa Sucia
Cuarto de Aseo
Depósitos de Residuos
Oficinas Administrativas

Puesto de Enfermeria

Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Zona
100,00          m2

Jardines 70,00            m2

60,00            m2

100,00          m2

60,00            m2

140,00          m2

70,00            m2

Salas de Tratamiento de Radioterapia(Aceleradores Lineales) 500,00          m2

75,00            m2

100,00          m2

50,00            m2

50,00            m2

20,00            m2

Cuarto de Ropa Limpia 30,00            m2

10,00            m2

6,00              m2

20,00            m2

16,00            m2

Sala de Juntas 20,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 572,00       m2

Circulaciones 40% 628,80          m2

Total de m2 2 200,80       m2

Área

RADIOTERAPIA

Recepción de Pacientes

Sala de Preparación y Recuperación de Pacientes
Sala de Espera Interna
Salas de Simulación (Tomografía)
Sala de Braquiterapia

Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes
Cuartos de Control de equipo Radiologicos
Consultorios de fisiomédicos
Sala de Planeación Médica

Cuarto de Ropa Sucia
Cuarto de Aseo

Puesto de Enfermeria

Depósitos de Residuos

Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Bodega de almacenamiento de materiales y medicamentos

Oficinas Administrativas

Espacio

Zona
120,00          m2

120,00          m2

80,00            m2

80,00            m2

Salón de Cuidados Intensivos 120,00          m2

75,00            m2

Área Recreativa 450,00          m2

Jardines 70,00            m2

60,00            m2

20,00            m2

Almacen de Equipos 30,00            m2

Cuarto de Ropa Limpia 30,00            m2

10,00            m2

6,00              m2

20,00            m2

16,00            m2

Sala de Juntas 20,00            m2

75,00            m2

30,00            m2

Subtotal 1 432,00       m2

Circulaciones 40% 572,80          m2

Total de m2 2 004,80       m2

Sala de Descanso Personal médico
Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Área

INTERNAMIENTO

Salón de Internamiento- Mujeres
Salón de Internamiento- Hombres
Salón de Internamiento- Adolescentes Hombres
Salón de Internamiento- Adolescentes Mujeres

Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes

Puesto de Enfermeria
Bodega de almacenamiento de materiales y medicamentos

Cuarto de Ropa Sucia
Cuarto de Aseo
Depósitos de Residuos
Oficinas Administrativas

Espacio

Zona
120,00          m2

30,00            m2

120,00          m2

30,00            m2

Depósitos de Residuos 25,00            m2

Jardines 70,00            m2

6,00              m2

16,00            m2

75,00            m2

Subtotal 492,00          m2

Circulaciones 40% 196,80          m2

Total de m2 688,80          m2

Espacio Área

FARMACIA

Salón de Internamiento- Mujeres
Recepción e Inspección de Medicamentos
Almacenamiento de Medicamentos
Almacenamiento de Medicamentos Citostáticos

Cuarto de Aseo
Oficinas Administrativas
Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Zona
100,00          m2

130,00          m2

160,00          m2

Puesto de Enfermeria 250,00          m2

140,00          m2

Jardines 70,00            m2

75,00            m2

6,00              m2

16,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 022,00       m2

Circulaciones 30% 306,60          m2

Total de m2 1 328,60       m2

Espacio Área

MEDICINA GENERAL 
ENFERMERIA

Psicologia
Nutrición
Trabajo Social

Sala Multiuso

Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes
Cuarto de Aseo
Oficinas Administrativas
Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Zona
100,00          m2

130,00          m2

160,00          m2

Hidroterapia 250,00          m2

140,00          m2

Gimnasio 175,00          m2

Jardin botánico 300,00          m2

75,00            m2

6,00              m2

16,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 427,00       m2

Circulaciones 30% 428,10          m2

Total de m2 1 855,10       m2

Espacio Área

MEDICINA 
ALTERNATIVA

Recepción de Pacientes
Salon Multiuso
Sala de Fisioterapia

Yoga

Cuarto de Aseo
Oficinas Administrativas
Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes

6 138,60       m2

5 441,80       m2

841,10          m2

1 107,60       m2

1 926,60       m2

2 333,80       m2

2 200,80       m2

2 004,80       m2

688,80          m2

1 855,10       m2

1 328,60       m2

ÁREA GENERAL DEL PROYECTO 25 867,60  m2

INTERNAMIENTO
FARMACIA
MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA GENERAL ENFERMERIA

TABLA RESUMEN DE ÁREAS GENERAL

CONSULTA EXTERNA
SECCIÓN DE HEMATOLOGÍA
MEDICINA NUCLEAR-QUIRURGICA
QUIMIOTERAPIA
RADIOTERAPIA

ÁREA PUBLICA
SERVICIOS GENERALES

Tabla. 9

Tabla. 10

Tabla. 11

Tabla. 12

Tabla. 13

Tabla. 14

Tabla. 15

100
Quimioterapia

Radioterapia

Internamiento

Farmacia

Medicina Alternativa

Medicina General - Enfermeria

Resumen de Áreas



Zona
100,00          m2

130,00          m2

160,00          m2

Puesto de Enfermeria 250,00          m2

140,00          m2

Jardines 70,00            m2

75,00            m2

6,00              m2

16,00            m2

75,00            m2

Subtotal 1 022,00       m2

Circulaciones 30% 306,60          m2

Total de m2 1 328,60       m2

Espacio Área

MEDICINA GENERAL 
ENFERMERIA

Psicologia
Nutrición
Trabajo Social

Sala Multiuso

Servicios Sanitarios y Vestidores de Pacientes
Cuarto de Aseo
Oficinas Administrativas
Servicios Sanitarios y Vestidores de Personal

6 138,60       m2

5 441,80       m2

841,10          m2

1 107,60       m2

1 926,60       m2

2 333,80       m2

2 200,80       m2

2 004,80       m2

688,80          m2

1 855,10       m2

1 328,60       m2

ÁREA GENERAL DEL PROYECTO 25 867,60  m2

INTERNAMIENTO
FARMACIA
MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA GENERAL ENFERMERIA

TABLA RESUMEN DE ÁREAS GENERAL

CONSULTA EXTERNA
SECCIÓN DE HEMATOLOGÍA
MEDICINA NUCLEAR-QUIRURGICA
QUIMIOTERAPIA
RADIOTERAPIA

ÁREA PUBLICA
SERVICIOS GENERALES

Escala Grá�ca

Visuales

Vientos 
Predominantes

Flujo 
Vehicular

Acceso
Soleamiento

Variables y Parámetros4.4

Acc
es

ibi
lidad

Se
gu

rid
ad

Co
nf

ort Se propone la implementación de barreras 
vegetales para reducir la velocidad del viento 
regulando las condiciones de los microclimas, 
además de proteger el suelo ante la acción erosi-
va de los vientos, estos tambien ayudan a conser-
var la humedad presente en el suelo, e incremen-
tan la belleza natural.

Se propone la implementación de diferentes 
texturas, materiales y colores que brinden emo-
ciones y estimulos por medio de los sentidos a 
los pacientes ayudandoles en su proceso de recu-
peración.

Se proponen espacios que sean accesibles a 
todo individuo, espacios que sean de facil acceso 
para pacientes con discapacidad visual, auditiva, 
motora, o personas adultas mayores.

Se proponen espacios que sean seguros para 
los usuarios y sus acompañantes durante su esta-
día en el hospital.

Fig. 287

Fig. 288

Fig. 289

Fig. 290

Fig. 286
Fig. 285

Es
tim
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ción

Variables de Diseño

Ejes Visuales

Estructura de Campo

Los salones de internamiento serán ubicados 
al norte del proyecto para aprovechar la vista 
hacia el Río Virilla y las montañas de Heredia

Eje Vehicular
La Autopista General Cañas será de importa-

ciaal momento de emergencias para así poder 
movilizarse con mayor rápidez.

Eje Peatonal
Se propone en diseño de aceras debido a la 

carencia existente en la zona, para la mejor movi-
lizacón de los peatones que visiten el hospital.

Eje Viento
Se prevee la utilizacón de los vientos predo-

minantes provenientes del este para no hacer uso 
de ventilación artificial en zonas donde no sea 
necesario.

Escala Grá�ca
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Diagrama General
de Función y Forma

4.5

Fig. 291

Relación Indirecta

Relación directa

Mediante el Diagrama de Función General es posible 
representar de una forma más ordenada gráficamente las 
distintas zonas que comprenderán el proyecto, así como 
la relación de sus flujos de circulación entre cada una, y 
del área que abarcarán según las necesidades de los 
usuarios, además se puede determinar si tendrán una 
relación directa o indirecta con la finalidad de lograr una 
mayor integración arquitectónica. 

Diagrama de Función General
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Fig. 292

Exploración Volumétrica

En base al programa arquitectónico y la lista de nece-
sidades y el diagrama de función por zona se puede rea-
lizar una exploración volumétrica conformada por 
distintos bloques en donde se llevan a cabo distintas fun-
ciones y los cuales se integran para dar una primera 
forma del proyecto, la cual ira evolucionando conforme 
se avance en el proceso de diseño para alcanzar una 
óptima función y aprovechar así los parámetros de dise-
ños planteados así como el aprovechamiento de las 
estrategias pasivas.
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Puerta Enrrollable
Acero Color Bronce

Estructura de Precinta
como Peto perimetral 
de Cubierta con Paneles 
de Aluminio Compuesto

Estructura de Precinta
como Peto perimetral 
de Cubierta con Paneles 
de Aluminio Compuesto

Estructura de Precinta
como Peto perimetral 
de Cubierta con Paneles 
de Aluminio Compuesto

Paredes en Sistema 
Tecnoblock con un 
Repello Quemado,
Sellador de Concreto, 
y Dos Manos de Pintura 
para Exteriores Acrilica 
Tipo Sur Latex 3100 
Satinada o Similar  

Paredes en Sistema 
Tecnoblock con un 
Repello Quemado,
Sellador de Concreto, 
y Dos Manos de Pintura 
para Exteriores Acrilica 
Tipo Sur Latex 3100 
Satinada o Similar  

Puerta Cortafuego
con Barra antipánico 
en el interior  

Puerta Cortafuego
con Barra antipánico 
en el interior  

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo

Muro Cortina en 
Aluminio Anodizado 
Gris, Vidrio Gris Humo
8mm Fotovoltaico, Ventanas 
Superiores Abatibles 

Louvers Horizontales
Aluminio Color Bronce 
Oscuro 

Louvers Horizontales
Aluminio Color Bronce 
Oscuro 

Paredes en Concreto Armado 
de 30cm de espesor para 
reducir riesgo de fugas 
de radiación Repello Quemado,
Sellador de Concreto, y Dos 
Manos de Pintura para 
Exteriores Acrilica Tipo Sur
Latex 3100 Satinada o Similar  

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo

Puerta Enrrollable
Acero Color Bronce

Puerta Enrrollable
Acero Color Bronce

Estructura de Precinta
como Peto perimetral 
de Cubierta con Paneles 
de Aluminio Compuesto

Estructura de Precinta
como Peto perimetral 
de Cubierta con Paneles 
de Aluminio Compuesto

Estructura de Precinta
como Peto perimetral 
de Cubierta con Paneles 
de Aluminio Compuesto

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo

Paredes en Concreto Armado 
de 30cm de espesor para 
reducir riesgo de fugas 
de radiación Repello Quemado,
Sellador de Concreto, y Dos 
Manos de Pintura para 
Exteriores Acrilica Tipo Sur
Latex 3100 Satinada o Similar  

Paredes Verde Terraza 
de Quimioterapia  

Paredes Verde Exterior

Puerta Cortafuego
con Barra antipánico 
en el interior  

Louvers Verticales
Aluminio Color Bronce 
Oscuro 

Baranda Metalica
Pasamanos en 25mm
Paneles de Vidrio Gris 
Humo 6mm

Baranda Metalica
Pasamanos en 25mm
Paneles de Vidrio Gris 
Humo 6mm

Louvers Horizontales
Aluminio Color Bronce 
Oscuro 

Louvers Horizontales
Aluminio Color Bronce 
Oscuro 

Louvers Horizontales
Aluminio Color Bronce 
Oscuro 

Puerta Enrrollable
Acero Color Bronce

Ventana Aluminio 
Anodizado Gris 
Vidrio Gris Humo
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Cabezal de Pilotes de Pilotes
de 2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontales, aros #5 @0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Placa Aislada
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Cabezal de Pilotes de Pilotes
de 2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontales, aros #5 @0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Cabezal de Pilotes de Pilotes
de 2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontales, aros #5 @0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Cabezal de Pilotes de Pilotes
de 2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontales, aros #5 @0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Cabezal de Pilotes de Pilotes
de 2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontales, aros #5 @0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Placa Aislada
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Viga de Amarre de 0,45x0,70, 
8#5 Horizontales, Aros #5@ 0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2

Cabezal de Pilotes de Pilotes
de 2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontales, aros #5 @0,20m 
Concreto f’c:210kg/cm2
4 Pilotes de 0,80 de Diámetro
Concreto f’c: 210kg/cm2, 6#5 Vertical,
Aros#5@ 0,20m

Planta de Cimientos
Escala Gráfica

Viga de Amarre de 
0,45x0,70m, 8#5 Horizon-
tal, aros#5@0,20m Con-
creto f’c: 210 kg/cm2

4 Pilotes de 0,80m de Diámetro 
Concreto f´c: 210 kg/cm2, 6#5 
Vertical, aros #5@ 0,20m 

Detalle 3D Fundación

Columna de Concreto de 
0,70x0,70m, 4#5 Vertical, 
aros #4 @ 0,10m Concreto 
f’c: 210 kg/cm2 Cabezal de Pilotes de 

2,20x2,20x0,70m, 10#5 
Horizontal, aros #5 @ 
0,20m Concreto f’c: 210 
kg/cm2
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Fig. 354

Fig. 355

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Concreto
f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor



Planta de Entrepiso 2do Nivel
Escala Gráfica

Planta de Entrepiso 3er Nivel
Escala Gráfica

Planta de Entrepiso 4to Nivel
Escala Gráfica

Escala Gráfica

0.
20

 m

Bloque Tipo O de PC

Contrapiso de 0,05m 
de espesor, concreto 
f'c 210 kg/cm2

Malla de Refuerzo 
electrosoldada #2

Vigueta de PC de 15cm

Columna de 
Concreto 
fc210kg/cm2 de 0,70 
x 0,70 m

Viga de Entrepiso de 
Concreto 
fc210kg/cm2 de 0,70 
x 0,70 m

Viga de Entrepiso de 
Concreto f’c210kg/cm2 de
0,70x0,45 m
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DETALLE TIPICO DE ENTREPISO.
Escala Gráfica

DETALLE DE APOYO DE BLOQUES EN
VIGA DE AMARRE.
Escala Gráfica

.0
5

.1
5 .2

0

.1
5

.0
5

.2
0

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA PREFABRICADA
TIPO PC.
BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

VIGA DE AMARRE
SEGÚN DISEÑO.

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA PREFABRICADA
TIPO PC.
BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

DETALLE DE APOYO DE VIGUETAS Y
BLOQUES DE ENTREPISO.
CON VIGUETAS EN DIFERENTES DIRECCIONES EN LOS TRAMOS ADYECENTES

Escala Gráfica

.1
5

.0
5

.2
0

.08 Mínimo

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA
PREFABRICADA
TIPO PC.

BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

VIGA DE ENTREPISO
SEGÚN DISEÑO.

Planta de Entrepisos
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Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Concreto
f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso
Prefabricada
@68cm

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Viga de Concreto
 f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Concreto f'c=210kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Concreto f'c=250kg/cm2

de 50x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Detalle Corte Sección Entrepiso
Viga de Concreto

 f'c=210kg/cm2

de 70x45cm

Viga de Apoyo
Entrepiso Prefabricada
 @68cm

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor

Contrapiso Reforzado
Malla Electrosoldada #2

20 cm Espesor



Detalle 3D Sección Entrepiso

Viga de Entrepiso de 
0,70x0,45m, 8#5 Horizon-
tal, aros#5@0,20m Con-
creto f’c: 210 kg/cm2

Vigueta de Entrepiso Pre-
tensado de PC, @0,70m 

Bloque Tipo O de PC 

Columna de 0,70x0,70m, 
4#5 Vertical, aros#4 @ 
0,10m Concreto f’c: 210 
kg/cm2

Malla Electrosoldada 

Contrapiso de 5 cm 
espesor,concreto f’c 
210 kg/cm2 

0.625

DETALLE TIPICO DE ENTREPISO.
Escala Gráfica

DETALLE DE APOYO DE BLOQUES EN
VIGA DE AMARRE.
Escala Gráfica

.0
5

.1
5 .2

0

.1
5

.0
5

.2
0

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA PREFABRICADA
TIPO PC.
BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

VIGA DE AMARRE
SEGÚN DISEÑO.

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA PREFABRICADA
TIPO PC.
BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

DETALLE DE APOYO DE VIGUETAS Y
BLOQUES DE ENTREPISO.
CON VIGUETAS EN DIFERENTES DIRECCIONES EN LOS TRAMOS ADYECENTES

Escala Gráfica
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.0
5

.2
0
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CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA
PREFABRICADA
TIPO PC.

BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

VIGA DE ENTREPISO
SEGÚN DISEÑO.

Fig. 357

Fig. 358
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Planta de Cubierta

Estructura de Soporte 
Paneles de aluminio Com-
puesto peto perimetral de 
cubierta

Paneles de aluminio 
Compuesto peto 
perimetral de cubierta

Viga Corona de 
0,70x0,45m

Canoa HG#26 esmal-
tada color Blanco

Lamina Termopanel 15% 
de Pendiente 

Clavadores en Perfil C de 
150x50mm en 1,8mm de Espesor 
@0,90m con rigidizadores

Detalle 3D Sección Cubierta

Cerchas en Tubo 
Estructural Rectangu-
lar de 150x50mm en 
1,8mm de Espesor

Rigidizador en 
Pletina de 1/4 
espesor

Clavadores en Per�l C de 150x50mm en 1,8mm de Espesor
@0,90m con Rigidizadores en Pletina de 1/4” de Espesor

Lamina Termopanel

Cerchas en Tubo Estructural Rectangular de 150x50mm
en 1,8mm de Espesor

Viga Corona de 0,70x0,45m

Paneles de Aluminio
Compuesto Peto 
Perimetral de Cubierta

Canoa HG #26 Esmaltada Color Blanco

Estructura de Soporte 
Para Paneles de Aluminio 
Compuesto

137Planta de Cubiertas

Fig. 359

Fig. 360

Fig. 361



Clavadores en Perfil C de 
150x50mm en 1,8mm de Espesor 
@0,90m con rigidizadores

Clavadores en Perfil C de 
150x50mm en 1,8mm de Espesor 
@0,90m con rigidizadores

Cerchas en Tubo 
Estructural Rectangu-
lar de 150x50mm en 
1,8mm de Espesor

138Propuesta Estructural 3D 

Viga Corona de 
0,70x0,45m

Viga Corona de 
0,70x0,45m

Viga Corona de 
0,70x0,45m

Viga Corona de 
0,70x0,45m

Viga Corona de 
0,70x0,45m

Columna de 0,70x0,70m, 
4#5 Vertical, aros#4 @ 
0,10m Concreto f’c: 210 
kg/cm2

Columna de 0,70x0,70m, 
4#5 Vertical, aros#4 @ 
0,10m Concreto f’c: 210 
kg/cm2

Columna de 0,70x0,70m, 
4#5 Vertical, aros#4 @ 
0,10m Concreto f’c: 210 
kg/cm2

Fig. 362



Corte A-A Módulo de Medicina Nuclear
A A

Peto Perimetral
de Cubierta con 
Paneles de 
Aluminio
Compuesto

Viga Corona de
0,70x0,45m

Bloque de
Concreto 
Tipo O de Pc
Vigueta de 
Concreto 
Pretensado de 
Pc de 20 cm

Viga de 
Entrepiso de
0,70x0,45m

Puertas de Radiología y 
Tomografía: Metálicas 
emplomadas (según 
emisión de equipos)
Puertas de Resonancia 
Magnética, Metálicas sin
plomo.

Piso Vinilico de disipación 
Estatica, PVC homogéneo
flexible antiestático, 
fungiestático, bactereoestático,
espesor > de 2mm. Curva
Sanitaria de Vinil.

Fundaciones 
de Pilotes

Pasillo Técnico

Muros de Concreto Reforzado de 
0,30m de Espesor para evitar escape 
de radiaciones, acabado en pintura 
de esmalte  acrílico antibacterial 
mate lavable a 2 manos.

Consultorio de 
TomografíaPasillo

Consultorio de 
Tomografía

Salones de 
Aplicación de 
Quimioterapia

Columna de 
Concreto
Reforzado de
0,70x0,70m f’c
210kg/cm2

Cubierta Lamina 
Termopanel 2”
 15 % de Pendiente Cerchas en Tubo Estructural

Rectangular de 150x50mm en 
1,8mm de Espesor

Clavadores en Perfil C de
150x50mm en 1,8mm de 
Espesor @0,90m con 
Rigidizadores en Pletina 
de 1/4 de Espesor 

Salones de 
Aplicación de 
Quimioterapia

Consultorio de 
Radioterapia

Consultorio de 
Radioterapia

Pasillo TécnicoPasillo

Cielo de Tablero Industrial de
Yeso (gypsum) o de Placa de 
Fibra Mineral con Estructura 
de Soporte Liviana 

Louvers

Ssaloda de Emergencia

Escala Gráfica
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Fig. 363
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DETALLE DE APOYO DE VIGUETAS Y
BLOQUES DE ENTREPISO.
CON VIGUETAS EN DIFERENTES DIRECCIONES EN LOS TRAMOS ADYECENTES
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Corte B-B Módulo de Medicina Nuclear
Escala Gráfica

Clavadores en Perfil C de
150x50mm en 1,8mm de 
Espesor @0,90m con 
Rigidizadores en Pletina 
de 1/4 de Espesor 

Cielo de Tablero Industrial de
Yeso (gypsum) o de Placa de 
Fibra Mineral con Estructura 
de Soporte Liviana 

Louvers

Columna de 
Concreto
Reforzado de
0,70x0,70m f’c
210kg/cm2

Cubierta Lamina 
Termopanel 2”
 15 % de Pendiente

Cerchas en Tubo Estructural
Rectangular de 150x50mm en 
1,8mm de Espesor

Peto Perimetral
de Cubierta con 
Paneles de 
Aluminio
Compuesto

Viga Corona de
0,70x0,45m

Bloque de
Concreto 
Tipo O de Pc
Vigueta de 
Concreto 
Pretensado de 
Pc de 20 cm

Viga de 
Entrepiso de
0,70x0,45m

Consultorio de Imagenología Pasillo

Pasillo

Gabinete para 
Manguera
y extintor.

Salones de 
Aplicación de 
Quimioterapia

Cuarto de Control

Puertas de Radiología y 
Tomografía: Metálicas 
emplomadas (según 
emisión de equipos)
Puertas de Resonancia 
Magnética, Metálicas sin
plomo.

Piso Vinilico de disipación 
Estatica, PVC homogéneo
flexible antiestático, 
fungiestático, bactereoestático,
espesor > de 2mm. Curva
Sanitaria de Vinil.

Fundaciones 
de Pilotes

Muros de Concreto Reforzado de 
0,30m de Espesor para evitar escape 
de radiaciones, acabado en pintura 
de esmalte  acrílico antibacterial 
mate lavable a 2 manos.

Cuarto de Observación Consultorio para 
Aplicación de 

Yodo Radiactivo

Consultorio de 
Tomografía

Consultorio de 
Mamografía

Pasillo

Terraza de
Quimioterapia
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CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2.

#2 @ 0.25m.

#2 @ 0.31m.

VIGUETA
PREFABRICADA
TIPO PC.

BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "O" DE PC.

VIGA DE ENTREPISO
SEGÚN DISEÑO.



Escala Gráfica

Auditorio
Pasillo

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Pasillo

Pasillo

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Oficina 
Administrativa

Pasillo
Terraza

Consulta Externa

ConsultorioConsultorioConsultorioConsultorioConsultorio

Sala de Investigación

Sala de Observación
PasilloCuarto Ropa Limpia

Pasillo

Clavadores en Perfil C de
150x50mm en 1,8mm de 
Espesor @0,90m con 
Rigidizadores en Pletina 
de 1/4 de Espesor 

Cerchas en Tubo Estructural
Rectangular de 150x50mm en 
1,8mm de Espesor

Columna de 
Concreto
Reforzado de
0,70x0,70m f’c
210kg/cm2

Cubierta Lamina 
Termopanel 2”
 15 % de Pendiente

Peto Perimetral
de Cubierta con 
Paneles de 
Aluminio
Compuesto

Cielo de Tablero Industrial de
Yeso (gypsum) o de Placa de 
Fibra Mineral con Estructura 
de Soporte Liviana 

Louvers

Viga Corona de
0,70x0,45m

Bloque de
Concreto 
Tipo O de Pc
Vigueta de 
Concreto 
Pretensado de 
Pc de 20 cm

Viga de 
Entrepiso de
0,70x0,45m
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Sala de Rehabilitación

Estación de Enfermeria Terraza Interior Consultorio Trabajo Social Bodega Pasillo

Terraza Exterior

Terraza Exterior

Gimnasio- Rehabilitación
Consultorio Crioterapia Pasillo

Cerchas en Tubo Estructural
Rectangular de 150x50mm en 
1,8mm de Espesor

Cielo de Tablero Industrial de
Yeso (gypsum) o de Placa de 
Fibra Mineral con Estructura 
de Soporte Liviana 

Louvers

Clavadores en Perfil C de
150x50mm en 1,8mm de 
Espesor @0,90m con 
Rigidizadores en Pletina 
de 1/4 de Espesor 

Columna de 
Concreto
Reforzado de
0,70x0,70m f’c
210kg/cm2

Cubierta Lamina 
Termopanel 2”
 15 % de Pendiente

Cubierta Lamina 
Policarbonato 
 7 % de Pendiente

Peto Perimetral
de Cubierta con 
Paneles de 
Aluminio
Compuesto

Viga Corona de
0,70x0,45m

Bloque de
Concreto 
Tipo O de Pc
Vigueta de 
Concreto 
Pretensado de 
Pc de 20 cm

Viga de 
Entrepiso de
0,70x0,45m

DETALLE DE APOYO DE VIGUETAS Y
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Los helechos son unas de 
las plantas con mayor varie-
dad de especies y formas, por 
lo que son más atractivas 
para decorar. Son sencillas de 
cuidar, los helechos necesitan 
sombra y luz siempre indirec-
ta, además de un sustrato 
ligero y de buen drenaje.Helechos

Incorporar Vegetación endémica de la zona, 
promueve la conservación de la flora del lugar en 
el que se realiza la propuesta.

Arbusto que puede alcan-
zar hasta los 10-15 metros de 
altura.  Con frutos de un 
color rojizo cuando está 
maduro.

Se produce en suelos dre-
nados y ventilados.

Café

Son palmas, pequeñas, 
medianas o grandes, solita-
rias; con tallos generalmente 
pesados, ásperos y fibrosos, 
de entre 15–20 m de alto y 
20–35 cm de diámetro.

Guano

Los Lirios son usadas con fines 
ornamentales, destacan por su flora-
ción. durante la primavera y la que se 
alarga a todo el verano. 

Su tamaño natural no suele exce-
der de los 50 cm de altura.

Lirio

Árbol grande, de copa irregular, 
amplia y rala. Puede alcanzar hasta 
30 mt de altura. Los frutos son cáp-
sulas secas de color café oscuro. Su 
fuste es recto, bien formado, cilín-
drico, con gambas, ramaje ascen-
dente y grueso, copa redondeada y 
de ramaje denso.

Cedro Amargo

Es un árbol que por lo general no 
sobrepasa los 15 m de altura, y un 
diámetro (DAP) de 30 a 50 cm, nor-
malmente ramificando desde la 
mitad del fuste.

Guachipelín

Fig. 367

Fig. 368

Fig. 369

Fig. 370

Fig. 371

Fig. 372

Es un árbol con hojas en forma de 
corazón, su follaje es principalmente 
de color verde, pero también puede 
presentar hojas de un tono amarillen-
to a rojizo y con una savia de color 
rojo intenso y puede alcanzar una 
altura de 18 metros.

Árbol mediano que puede medir 
de entre 3 a 7 metros posee delgados  
troncos múltiples cubiertos por una 
corteza café, con una densa y com-
pacta copa con ramas de tono rojizo.

Árbol de entre 12 metros aproxi-
madamente, con una copa y follaje 
medio nativo de zonas bajas y 
medias, atrayente de abejas maripo-
sas y colibríes, Usado como protec-
tor de suelos y ríos.

Fig. 373

Fig. 374

Fig. 375

Targúa

Uruca

Vainillo

143Propuesta de  Vegetación 
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Helechos

Café

Guano

Lirio

Cedro Amargo

Guachipelín

Targúa

Uruca

Vainillo

Fig. 375-a

Vegetación para 
decoración interior.

Simbología



145Propuesta Materiales y Texturas 

Es un material de gran 
resistencia para la abrasión, 
lo que lo convierte en un 
material ideal para pasillos 
con alto tránsito. 

Es fácil de limpiar.

Es una gran opción para 
cualquier área crítica hospita-
laria ofrece beneficios como: 
resistencia, asepsia, estética, es 
de fácil instalación, manteni-
miento sencillo, estabilidad, 
reducción de niveles de ruido y 
vibraciones y es resistente a los 
químicos.

Al igual que los vinilos, 
materiales de PVC son aptos 
para áreas críticas de un hos-
pital, ya que comparte 
muchas de sus caracteristicas.

Los paneles de Aluminio Com-
puesto se conforman por láminas de 
aluminio unidas por un núcleo termo-
fusionado de resinas de polietileno no 
tóxico, la lámina vista de aluminio 
contiene pintura metálica PVDF de 
excelente resistencia a los rayos UV. 
Son de fácil instalación y no requie-
ren mucho mantenimiento.

Es un material con buena absor-
ción acústica, excelente reflectancia 
de la luz, alta resistencia a la hume-
dad, alta durabilidad, esistencia al 
fuego.

Fácil y rápida instalación en 
obra.

Es un árbol que por lo general no 
sobrepasa los 15 m de altura, y un 
diámetro (DAP) de 30 a 50 cm, nor-
malmente ramificando desde la 
mitad del fuste.

Vidrio Fotovoltaico

Fig. 376

Fig. 377

Fig. 378

Fig. 379

Fig. 380

Fig. 381

Material de paneles de yeso  utili-
zado en la construccion liviana, per-
mite acabados internos. 

De fácil manejo.
Según el tipo este es inmune a los 

hongos, humedad y roedores.
Capas de brindar seguridad y 

confort.

Material de alta resistencia al 
desgaste.

Con una variedad de acabados y
texturas.
De fácil Instalación.
Son Termo-acústicos. 

Posee una gran resistencia a las 
fuerzas de compresión y a grandes 
temperaturas.

De gran impermeabilidad.

Fig. 382

Fig. 383

Fig. 384 Concreto

Porcelanato

Vinilos

PVC

Aluminio
 Compuesto

Cielos Fibra Mineral

Gypsum

Pisos Laminados



Fig. 385

Fig. 396

Fig. 386

Fig. 387

Fig. 388 Fig. 389

Fig. 390
Fig. 391

Fig. 392

Fig. 393

Fig. 394
Fig. 395

Cubierta 
Termopanel

Concreto

Paneles de 
Aluminio 
Compuesto

Louvers

Curva 
Septica

Cielos de Paneles 
de Fibra Mineral
o Gypsum

Acero 
Estructural Vidrio 

Fotovoltaico Paredes 
Verdes

Pisos 
Vinílicos

Bumpers 
Hospitalarios
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147Mobiliario Urbano

Bancas Madera Bancas Concreto Basureros Luminarias
Fig. 397

Dada la carencia de mobiliario urbano en las cercanías de la ubicación de la propuesta, se proponen el uso de bancas 
en concreto para una mayor durabilidad y que estos cuenten con jardineras para el embellecimiento al integrar plantas 
propias de la zona, que den un mayor confort a los usuarios, tambien se propone la colocación de depositos para dese-
chos con la finalidad de mantener el orden y limpieza de las zonas de estar en las inmediaciones de la propuesta, en 
iluminación se propone el uso de luminarias LED en espacios públicos que permitan una visivilidad sin deslumbramien-
to, estos dispositivos contarán con paneles solares para el aprovechamiento de la energia solar generando mayor eficien-
cia energetica.



Los aleros permiten evitar la 
entrada del sol reduciendo el 
calor del exterior hacia el interior. 
Se proponen Aleros de 60cm en 
fachadas este y oeste y de 50cm 
en fachadas norte y sur.

Las protecciones solares,
con aperturas en fachadas
reducen la radiación solar
directa, el viento fresco 
proveniente del este, ingresa 
por las aperturas manteniendo
así la ventilación natural del edificio.

Mantener vegetación alrrededor 
del edificio proporciona sombra 
y reduce el ruido al funcionar 
como barreras, además de 
brindar una mejor imagen 
urbana del entorno. 

Las cubiertas que cuentan con paneles 
fotovoltaicos permiten hacer uso de la radiación 
solar para el aprovechamiento de la energia solar,
y reutilizarla en el edificio en horas de la noche.

ESTE

La ventilación cruzada dentro del edificio 
brinda frescura en el interior y el aire calido 
es expulsado por aquellas aperturas en fachadas.

Los parasoles tanto verticales 
como horizontales protegen de 
la radiación solar el interior del 
edificio, además aseguran 
la iluminación natural del 
interior durante el día 
reduciendo el uso de 
iluminación artificial.

Cubierta de Termopanel con núcleo de poliuretano 
funciona como aislante térmico y acústico.

OESTE
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Fig. 398

Se emplearán para la 
protección de la radiación 
solar al edificio, además de 
brindar iluminación y venti-

Parasoles  

Los aleros evitaran de 
igual forma la entrada direc-
ta de la luz del sol y la lluvia.

Aleros

La vegetación ayudará a 
la generación de sombra y 
disminuir el ruido del 
exterior.

Barreras Vegetales

148Corte Climático
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Atravez de la planta se puede visualizar el compor-
tamiento de como trabajan las masas de viento median-
te el movimiento en el interior de la sala de aplicación 
de quimioterapia haciendo uso del la ventilación cruza-
da.

Análisis Masas de Viento 

Escala Grá�ca

Fig. 398-a

Se da una continua reno-
vación del aire.

Mejora del confort térmi-
co en climas cálidos.

149Plantas Bioclimáticas



+
Se elimina la sensación de 

entrar a un espacio y respirar 
“aire concentrado”

  El aire interior se libera de 
partículas nocivas.
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Fig. 398-b
Escala Grá�ca
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Se harán uso de estrategias pasivas  para el 
aprovechamiento de la iluminación y ventilación 
dentro de la propuesta de forma natural.

Para ello se emplearán aperturas en las distin-
tas fachadas de la propuesta permitiendo el 
ingreso del viento y que este recorra los pasillos  
del edicifio, dando una sensación de confort para 
los pacientes, usuarios y personal médico. 

Estas aperturas tambien permitiran el ingre-
so de la luz natural dentro del hospital, estas esta-
rán cubiertas por louvers que darán un control 
solar de forma indirecta hacia el interior  ademas 
de un flujo de aire adecuado.

Se hará uso de vegetación en ciertas fachadas 
alrrededor de la propuesta para proteger del 
viento y el sol directo generando sombra y aire 
fresco, además que estas barreras verdes dismi-
nuiran así la contaminación sonora proveniente 
del esterior tambien se contará con jardínes 
internos para que los pacientes mantengan rela-
ción del interior con el exterior y no se sientan 
encerrados, mejorando su estado de ánimo.

El uso de los aleros en las fachadas protegerán 
del ingreso de lluvia, los techos altos permitirán 
la circulación del aire manteniendo así el interior 
edificio fresco. 

Fig. 399

Para el tratamiento de aguas Negras y pluviales en la pro-
puesta esta contará con una planta de tratamiento para la 
limpieza de las aguas usadas y residuales dentro del edificio, 
así como las aguas pluviales, donde mediante por los proce-
sos físico-químicos o biológicos de la PTAR se eliminarán los 
desechos sólidos, grasas, y jabonesos antes de pasar a una 
laguna de retención que funcionara como un filtro más del 
tratamiento de las aguas gracias a la proliferación de flora y 
fauna acuática presentes en ella, el flujo del agua se manten-
dra de forma continua en la laguna para luego ser vertidos 
de forma más segura al río Virilla con la seguridad de que las 
aguas estarán libres de microrganismos patógenos. 

Fig. 400

Tratamiento de aguas Negras y 
Pluviales  

151Solución Climática 
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Dado que nos encontramos en un pais tropical, y donde las cubiertas de la mayoría de edificaciones cuentan con grandes pendientes haciéndolas parte de 
las fachadas, y visibles para la población, en el proyecto se ha optado por mantenerlas ocultas, ya que aunque se trabaja con ventilación cruzada es innegable 
se vayan a utilizar equipos industriales de aire acondicionados o de paneles solares para ciertas áreas del proyecto que por su naturaleza así lo van a requerir 
como por ejemplo la sección de radioterapia e imagenología y estos estarán instalados en las cubiertas además de plataformas para su mantenimiento  es por 
ello que se opta por mantenerlas ocultas para mantener una estética y un mismo lenguaje, y dado esta decisión se debe  un programa de mantenimiento para 
el Hospital Oncológico de Costa Rica y así asegurar que la infraestructura del hospital se mantenga en óptimas condiciones.

Además, se deben establecer aquellas rutinas necesarias para lograr que la infraestructura del hospital pueda mantenerse con el tiempo tomando en con-
sideración temas de presupuesto, recurso humano y subcontratos entre otros.

Para ello se deberán realizar inspecciones visuales de la infraestructura y programar así las distintas actividades de mantenimiento.
Es importante tener en cuenta los distintos tipos de mantenimientos en los que se puede encarar así los inconvenientes.

En el se puede dar inicio con las inspecciones de la infraestructura que 
deberán llevarse a cabo de forma periódica y con un alto control de calidad 
para detectar las posibles fallas en su fase inicial y corregirlas en el momento 
oportuno.

Debe de orientarse sobre todo a la prevención de su deterioro y mejorar su 
imagen por ejemplo se puede dar inspección pintura de exteriores e interiores, 
impermeabilización, limpieza de cubiertas, canoas, bajantes, desagües, instala-
ciones hidráulicas y sanitarias en general antes de la época de invierno para así 
asegurar su funcionamiento y evitar situaciones como obstrucciones que lleven 
al mal funcionamiento de la infraestructura y se ponga en riesgo la seguridad 
de los usuarios.

¿ Porqué ocultar techos en un país tropical?

Este tipo de mantenimiento será aquel en el que se estable-
ce por medio del reporte de fallas y desgastes de la infraestruc-
tura física ocasionada por distintos factores que no llegaron a 
ser atendidos en su momento. Así una vez que es detectada la 
falla se reportara y se clasificara de atención inmediata para 
que el hospital continue con sus labores cotidianas sin verse 
afectado.

Por ello es importante disminuir las atenciones por mante-
nimientos correctivos y aumentar el mantenimiento preventi-
vo ya que posiblemente la mayoría se encuentre dentro de 
garantías y así no impactar el presupuesto. 

Mantenimiento Correctivo 

Fig. 400 -a

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento de Infraestructura 



Fig. 401

Vista Acceso y Emplazamiento
Central
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Fig. 402

Vista Emplazamiento Central

154



Fig. 403

Vista Módulo Administrativo 
y Emergencias
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Fig. 404

Vista Módulo Radiología y 
Quimioterapia
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Fig. 405

Vista Módulo Medicina Complementaria
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Fig. 406
Vista Jardín
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Fig. 407

Vista Aérea Sur
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Fig. 408

Vista Aérea Noreste
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Fig. 409

Vista Aérea Norte
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Fig. 410

Vista Aérea Noroeste
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Farmacia

Emergencias

Consulta Externa

Fig. 411

Fig. 412

Fig. 413 Fig. 394
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Hematología Laboratorio

Aplicación Tratamientos
 Hematológicos

Fig. 414 Fig. 415

Fig. 416
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Fig. 417 Fig. 418

Fig. 419 Fig. 420

Medicina Complementaria

Gimnasio-Rehabilitación
Terraza Interior

Terraza Exterior
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Sala de Juntas
Fig. 421

Consultorio

Consultorio

Fig. 422

Fig. 423

Fig. 424Oficina Administrativa
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Vestíbulo Oncología

Consultorio Radioterapia Consultorio Tomografía

Salón Aplicación Quimioterapia 

Fig. 425 Fig. 426

Fig. 427

Fig. 428
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VALORACIONES



ANTROPOMETRÍA

BUENA 
ATENCIÓN

SEGURIDAD CALIDAD 
DE VIDAD

Identificar las necesidades que requieren pacientes oncologicos para una adecuada atencion 
hospitalaria en cuanto a condiciones físico-espaciales y emocionales.

Objetivo Específico 1

Espacio 
Hospitalario

Solución
Por medio 

de:

Implementación de pautas de 
diseño, para que los espacios del hos-
pital cumplan las condiciones antro-
pométricas que los usuarios requieren 
según sus condiciones físicas.

Desarrollo de espacios 
adaptados y favorables para 
los pacientes oncológicos 
que brinden:

Investigación, Encuestas

TIPOS DE
USUARIO

TIPO 2
PERSONAL MÉDICO

TIPO 1
ADMINISTRATIVOS

TIPO 3
USUARIOS

Se deben establecer los distintos tipos 
de usuarios para así identificar las necesi-
dades que cada uno requiere en los 
distintos espacios del hospital.
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2.1 57

ÁREA
LOTE

Analizar las características físico-espaciales-ambientales presentes en el sitio que permitan el 
correcto desarrollo de la propuesta y que sea acorde al contexto del sector de la Uruca.

Objetivo Específico 2

Espacio 
Hospitalario

Solución

Por medio 
de:

Conocer las condiciones físicas y ambienta-
les actuales del área de estudio y su contexto 
inmediato.

Establecer los parámetros y linea-
mientos de diseño que se requieren para 
llevar a cabo la propuesta arquitectonica.

Un análisis de las características físi-
cas-climatologicas y ambientales del área 
de estudio en base a la propuesta y las fun-
ciones que se llevaran a cabo en el hospital. 
Con la  finalidad de generar espacios ade-
cuados y que se encuentren acorde a las 
necesidades planteadas. TOPOGRAFÍA UBICACIÓN

CONFORT SEGURIDAD ACCESIBILIDAD

VEGETACIÓN VENTILACIÓN ILUMINACIÓN
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ESPACIOS

PROPUESTA

Diseñar un anteproyecto arquitectónico del Hospital Oncológico de Costa Rica para la aten-
ción pronta y oportuna de pacientes oncológicos en el distrito de La Uruca.

Objetivo Específico 3

Espacio 
Hospitalario

Solución
Por medio 

de:

Diseñar los diferentes espacios 
del hospital cumpliendo las condicio-
nes necesaria que los usuarios requie-
ren como radioterapia, quimioterapia, 
internamiento, imagenología, consul-
torios, áreas comunes, entre otros.

Crear una propuesta de un centro 
médico que brinde atención especiali-
zada a pacientes en tratamientos contra 
el cáncer.

Hospital Oncológico 
de Costa Rica
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ESPACIOS GENERALES
COSTO POR 

m2
TOTAL

ÁREA PUBLICA 6138,6 m2 $2 131,00 $13 081 356,60
SERVICIOS GENERALES 5441,8 m2 $2 131,00 $11 596 475,80
CONSULTA EXTERNA 841,1 m2 $2 131,00 $1 792 384,10
SECCIÓN DE HEMATOLOGÍA 1107,6 m2 $2 131,00 $2 360 295,60
MEDICINA NUCLEAR-QUIRURGICA 1926,6 m2 $2 131,00 $4 105 584,60
QUIMIOTERAPIA 2333,8 m2 $2 131,00 $4 973 327,80
RADIOTERAPIA 2200,8 m2 $2 131,00 $4 689 904,80
INTERNAMIENTO 2004,8 m2 $2 131,00 $4 272 228,80
FARMACIA 688,8 m2 $2 131,00 $1 467 832,80
MEDICINA ALTERNATIVA 1855,1 m2 $2 131,00 $3 953 218,10
MEDICINA GENERAL ENFERMERIA 1328,6 m2 $2 131,00 $2 831 246,60

$55 123 855,60

ÁREA TOTAL

PRESUPUESTO HOSPITAL ONCOLOGICO DE COSTA RICA

TOTAL DEL PRESUPUESTO

La estimación del 
presupuesto esta 
basado en el manual de 
valores por tipología 
constructiva del Minis-
terio de Hacienda 
donde se clasifica como 
el tipo de edificaciones 
hospitalarias Tipo 
HP03 en 1.215.000 co-
lones por m2
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