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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

A continuacion se detallaran los antecedentes del problema.

1.1.1 Antecedentes del problema

Los precios mundiales de los alimentos han aumentado de manera importante desde el 2007
después de la crisis financiera, con esto el indice Mundial de Precios de los Alimentos de la FAO
salté de 135 en enero del 2007 a 226 en junio del 2008, por esta razon el precio del arroz aumentd
un 166% y el trigo un 77%; en relacion con esto cada vez mas familias tienen mayor dificultad

para tener acceso a la compra de alimentos.(Vellakkal et al., 2015)

Asi como lo mencionanSukumar Vellakkal, Jasmine Fledderjohann y otros (2015), en todo el
mundo alrededor de un tercio de todos los nifios con malnutricionprovienen de la India y de
acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud Familiar de los afios 2005-2006 el 50% de los nifios
presentaron bajo peso con poca mejoria en la Gltima década, con esto se crean hipdtesis como que
los pobres son vulnerables a los picos de precios que se presentan en los alimentos, con esto la
escasez de alimentos es el problema fundamental para esta tendencia.Se han descrito hallazgos
sobre el papel de los precios de los alimentos en la conformacién de los patrones de consumo, la
seguridad alimentaria y la malnutricion, por ejemplo en Estados Unidos, los aumentos en los
precios de los alimentos pueden dar lugar a déficits caléricos, especialmente para las familias de

bajos ingresos.

La mayor preocupacion con respecto de la malnutricién es que es mas probable que ocurra en los
primeros dos afios de vida y puede tener consecuencias irreversibles, como el retraso del

crecimiento, el dafio al desarrollo del cerebro y los érganos. Por lo tanto, los primeros dos afios
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de vida son una etapa critica de oportunidades para la intervencion en prevenir la desnutricién y
apoyar el crecimiento y el desarrollo dptimo.La prevalencia de alto retraso de crecimiento, alta
pérdida de peso y alto bajo peso fue de 46,9%, 59,5% y 17,2%, respectivamente en

Indonesia.(Mauludyani, Fahmida, & Santika, 2014)

En el nivel internacional se han realizado investigaciones en las cuales se relaciona la educacion,
los ingresos del hogar y el comportamiento de compra de alimentos; por ejemplo en la Ciudad de
Brisbane (Australia) se pudo determinar que los hogares con bajos ingresos y nivel de educacion
limitado tenian menos recursos para comprar alimentos altos en fibra y bajos en azlcar, sal y
grasa;(Turrell & Kavanagh, 2006)ya que presentaban una preocupacion por el costo de los
alimentos, razén por la cual la posicion econdmica es un factor determinante en el
comportamiento ante la compra de alimentos y esto influye sobre la salud de las familias con
recursos economicos limitados ya que puede incidir en la tendencia a padecer enfermedades
relacionadas con una mala alimentacion como Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial,

Cardiopatias, entre otras.(Beydoun & Wang, 2008)

Un factor importante es el costo de los alimentos, debido a que en algunos lugares como Nepal en
el afio 2014 se pudo observar que el acceso a la compra de alimentos es limitada para ciertas
familias con bajos ingresos, razén por la cual consumen alimentos Gnicamente para satisfacer sus
demandas energéticas diarias, pero no con la intencion de obtener una dieta nutricionalmente
adecuada que aporte las vitaminas y minerales necesarios para un adecuado crecimiento y
desarrollo;(Biehl et al., 2016)dentro de los nutrientes con mayor deficiencia se encuentran el

calcio, vitamina B12, hierro, riboflavina y vitamina B6; ademas de que la dieta de un nifio de
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entre 12 y 23 meses proporcionaba menos del 50% de grasa requerida.(L. L. lannotti, Robles,

Pachdn, & Chiarella, 2012)

La ingesta de energia se redujo en un 8% desde los niveles previos a la crisis en todos los paises.
Ecuador y Panama fueron los mas afectados, sequidos por Haiti y Nicaragua. Las zonas rurales se
vieron afectadas en la misma o mayor medida que las zonas urbanas.(L. lannotti & Robles,
2011)Es importante establecer politicas y programas dirigidos a los hogares mas pobres de las
zonas rurales y urbanas para compensar el déficit energético asociado con el aumento de los
precios de los alimentos, ya que se presentan niveles altos de desigualdad econdmica en el nivel

mundial.(Kanjilal, Mazumdar, Mukherjee, & Rahman, 2010)

Por otro lado un estudio realizado en Canada con el objetivo de examinar las relaciones entre el
bajo nivel socioecondmico y obesidad con la ingesta de alimentos no saludables y la inactividad
fisica, se pudo determinar como la falta de educacién y bajos ingresos, contribuyen al desarrollo
y mantenimiento de la obesidadya que los pobres pueden no ser capaces de pagar alimentos
saludables (por ejemplo, frutas y vegetales) los cuales les ayudaria a mantener un peso corporal
normal y un aporte adecuado de vitaminas y minerales. (Janssen, Boyce, Simpson, & Pickett,

2006)

Los lugares con ingresos bajos son aquellos que promueven el consumo de alimentos densos en
energia tienden a tener una alta concentracion de restaurantes de comida rapida y una escasez de
parques Y otras instalaciones recreativas en las que se promueva la actividad fisica. Una elevada
tasa de desempleo se asocié con una mayor probabilidad de obesidad, un alto porcentaje de

residentes con menos grado de educacion se asocié con un aumento de la obesidad y
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alimentacion poco saludable, por dltimo un ingreso promedio bajo fue asociado con un aumento

de la probabilidad de obesidad.(Janssen et al., 2006)

Ademas, se ha determinado que los grupos de poblacion con menos ingreso econémico adoptan
una dieta de menor calidad y por ende habitos alimentarios desfavorecidos como un menor
consumo de vegetales, ya que los alimentos que se adquieren a un menor costo son densos en
energia lo cual promueve el sobrepeso u obesidad. Por otro lado, entremas dinero se destine a la
compra de alimentos se tiene una mayor variedad y se puede adoptar una alimentacién mas

saludable.(Garcia-Alvarez et al., 2007)

En otro estudio realizado en Caracas se pudo determinar el estado nutricional desde dos
extremos; primero se tiene una poblacion de nifios que asisten a un colegio privado, se les analizd
los porcentajes de P/T, P/E y T/E, en los cuales la mayoria se encuentran por encima del
promedio y esto se puede convertir en un problema de Salud Pdblica ya que en un futuro estos
nifios pueden convertirse en adultos obesos y padecer de enfermedades crénicas no transmisibles
sino se toman las medidas adecuadas para controlar esto; y por otro lado, se encuentran nifios de
zonas un poco mas rurales los cuales se analizan los mismos indicadores de P/T, PIEy T/E y se
obtiene como resultado que presentan condiciones desfavorables en cuanto a su crecimiento y
desarrollo lo cual también es perjudicial para la salud de estos nifios en un futuro; es de suma
importancia prestar atencién a estos resultados ya que en esta etapa de la vida los nifios se
encuentran en un proceso de formacién de habitos alimentarios que van a presentar a lo largo de
su vida y puede influir en la aparicibn o carencia de enfermedades a corto y largo

plazo.(Hernandez et al., 2007)
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En cuanto a los habitos alimentarios adoptados actualmente por diversos sectores de la poblacién
se puede mencionar la omision de ciertos tiempos de comida principalmente el desayuno y
meriendas al dar lugar a largos periodos de ayuno, prefieren comidas rapidas altas en grasa
debido al estilo de vida tan ajetreado que llevan ya que es lo mas facil y rapido para consumir,
falta de lectura de etiquetas o falta de conocimiento acerca de una lectura correcta de etiquetas
nutricionales. Con esto, se puede hacer la relacion de que la seleccién de los alimentos, forma de
preparacion, cantidad de alimentos que se consumen va de la mano con el estado nutricional de

cada persona.(Rodriguez R. et al., 2013)

Se debe partir por sembrar buenos habitos alimentarios desde nifios ya que los factores familiares
son los principales que ejercen una fuerte influencia en los patrones de consumo que se
establecen para el futuro, por otro lado en el caso de los anuncios publicitarios estan fuertemente
relacionados con la adopcion de ciertos habitos alimentarios principalmente en los nifios y

adolescentes ya que estan en un proceso de formacion de identidad.(M et al., 2012)

Al ampliar un poco mas el tema sobre los medios de comunicacion o publicidad se ha
determinado que esto tiene mayor influencia sobre las familias de bajo nivel socioecondémico ya
que tienen menor capacidad de cuestionarse si esto es favorable o no a nivel de su salud, con lo
cual se adoptan habitos alimentarios y patrones de consumo por moda o al ser influenciados por

medios masivos como la television principalmente. (Moya de Sifontes & Dehollain, 1986)

En la Encuesta Nacional de consumo de alimentos realizada en el 2001, el consumo per capita de
los principales alimentos en la alimentacion costarricense, al comparar una zona rural con una

zona urbana, cabe destacar el mayor consumo de arroz en una zona rural desde 1989 hasta el
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2001 la cual se mantiene entre 152 a 163 gramos; lo mismo sucede con el consumo de frijoles,
resalta un mayor consumo la zona rural la cual en el afio 1989 presentaba un consumo de 63

gramos y para el 2001 se presenta una disminucién a 51 gramos.(Séenz Madrigal, 2001)

Es importante destacar el consumo per cépita de azlcar el cual representa un mayor consumo en
el area rural con datos significativos de diferencia, por ejemplo, en la zona urbana el consumo fue
de85, 86 y 69 gramos, mientras tanto en la zona rural el consumo fue de 109, 108 y 88 gramos en
los afios 1989, 1991 y 2001 respectivamente, para lo cual se demuestra una gran diferencia en el
consumo, razon por la cual se puede explicar que haya mayor incidencia de sobrepeso y obesidad

en la zona rural.(Saenz Madrigal, 2001)

En cuanto a los vegetales, se muestra un mayor consumo en el area urbana, con 108 y 196
gramos en los afios 1991 y 2001 respectivamente; de manera similar sucede con las frutas, la

zona urbana presenta un mayor consumo con 77 y 132 gramos. (Sédenz Madrigal, 2001)

Por ultimo, el consumo de carnes se resume de la siguiente manera, la zona urbana presenta un
mayor consumo con 106, 87 y 132 gramos en los afios 1989, 1991 y 2001 respectivamente.

(Saenz Madrigal, 2001)

En relacion con el consumo de alimentos de acuerdo con cada zona, se puede asegurar que la
zona urbana tiene un mayor acceso a la diversa variedad de alimentos que existen en el mercado
y con esto poseen una alimentacién mas variada en comparacion con la zona rural, ya que esta
Gltima tiene acceso limitado a la compra de frutas, vegetales y carnes las cuales tienen un costo
un poco mas elevado, de ahi resalta las deficiencias en vitaminas y minerales que puede presentar

la poblacion de una zona rural; y los alimentos con mayor facilidad de acceso econdmico son los



20

cereales y productos con alta cantidad de azucar y densidad caldrica ya que buscan satisfacer sus

necesidades energéticas Unicamente y dejan de lado la parte nutritiva.(Saenz Madrigal, 2001)

1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se realiza con las amas de casa que compren alimentos en supermercados o
pulperias procedentes de la zona de Santa Ana y Barbacoas de Puriscal de la provincia de San
José, indiferentemente del sexo, cuya cabeza de hogar o el encargado de la compra de alimentos
comprenda una edad entre 18 a 59 afios, sin tomar en cuenta el nivel de escolaridad; ademas este

estudio abarca desde el mes de mayo a diciembre del afio 2017.

1.1.3 Justificacion

Esta investigacion se lleva a cabo con el propdsito de analizar los factores que determinan la
seleccion y compra de alimentos por parte de las amas de casa y comparar una zona urbana con
una rural, se trata de evaluar cual es el factor que predomina al comprar alimentos; ya sea el

precio, la calidad, marca, entre otros.

La importancia que conlleva el estudio de este tema es evaluar si los diferentes factores
influyentes en la seleccion y compra de alimentos se ven reflejados en el estado nutricional de

cada una de las amas de casa involucradas en la investigacion.

Se busca analizar si la zona donde reside cada ama de casa tiene relacion con los factores
involucrados al seleccionar y comprar los alimentosya que la zona urbana tiene un mayor acceso
y disponibilidad a la compra de alimentos mas variados en comparacion con una zona rural donde

se pueden presentar mas limitantes ya sean econdémicas o de disponibilidad.
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Con esta investigacion resultaran beneficiados tanto las amas de casa participantes en el estudio
como la poblacion en general ya que se mantendran informados sobre cudles factores deben
tomar en cuenta al comprar alimentos y la manera en que esto no afecte su salud en el nivel
nutricional, tanto a corto como mediano y largo plazo; y que no comprometa la salud de ninguno

de los integrantes de sus familias ni la propia.
1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE
INVESTIGACION

¢Cual es la relacion entre los factores influyentes en la compra de alimentos y el estado

nutricional de amas de casa en Santa Ana y Barbacoas de Puriscal, Costa Rica, 2017?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A continuacidn, se mencionaran el objetivo general y especificos.

1.3.1 Objetivo general
Determinar los factores influyentes en la seleccion y compra de alimentos y su relacion con el
estado nutricional de amas de casa en Santa Ana y Barbacoas de Puriscal en el periodo de mayo a

diciembre del afio 2017.

1.3.2 Objetivos especificos

1- Describir las caracteristicas sociodemograficas y econdmicas de las amas de casa en
estudio.
2- Identificar los principales factores influyentes en la seleccién y compra de alimentos.

3- Evaluar el estado nutricional de las amas de casa en estudio.
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4- Relacionar losfactores influyentes en la seleccién ycompra de alimentos con el estado
nutricional de las amas de casa de cada zona.
5- Relacionar el lugar de residencia con los factores influyentes en la seleccién y compra de

alimentos.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES
A continuacion, se presentan los principales alcances de la investigacion, es decir, situaciones
que se observan a la hora de recolectar datos o teoria y que no se conoce que pueden darse, asi

mismo se detallan las principales dificultades en el momento de desarrollar la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

Dentro de los alcances observados en el presente estudio destaca principalmente, como la
alimentacion de la persona ama de casa tiene relacion con la de los demés miembros de la familia
y que de ahi se derivan ciertos aspectos como habitos de alimentacion, habitos de compra, entre
otros; de lo cual se puede desarrollar otro estudio que permita establecer si existe 0 no relacion

entre estas variables.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion
Como parte de las limitaciones encontradas se puede hacer referencia a la poca disponibilidad de
tiempo que tienen las amas de casa para poder contestar la encuesta ya que generalmente estan

ocupadas en sus labores domésticas y ademas de eso tienen que recoger a sus hijos en la escuela.
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Otra limitante es a la hora de tomar las medidas antropométricas ya que en algunos casos la
persona siente invasion a la privacidad por tomar ciertas medidas como la circunferencia

abdominal.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

A continuacidn, se detallan cada una de las variables del estudio y sus relaciones, por medio de
teorias, enfoques tedricos e investigaciones realizadas anteriormente, con el fin de fundamentar el

presente estudio.

2.1.1 Caracteristicas de las amas de casa

A lo largo de la historia se ha determinado que el papel de la mujer es visto socialmente como la
cuidadora tanto de los hijos como del hogar, ademas de efectuar diversas tareas exclusivamente
dentro de la familia y sin remuneracion, conocido popularmente como amas de casa; mientras
que por otro lado el hombre se dice que es quiéen cumple el rol de ser quien aporta la parte
economica al hogar y realiza las labores mas pesadas. Una vez visto eso se puede decir que las
amas de casa cumplen un papel fundamental dentro de cada hogar ya que de ahi se derivan
multiples factores esenciales en elnivel nutricional y enfermedades que estan presentes
actualmente que se derivan de aspectos relacionados con la mala alimentacién. (Vaquiro
Rodriguez & Stiepovich Bertoni, 2010)

Las amas de casa son un grupo en el que predomina el sexo femenino (en el afio 2012 el 91,5%
eran mujeres), sin embargo, con el paso de los afios estas cifras tienden a reducirse debido a que
actualmente muchas mujeres buscan superacion y consiguen sus propios trabajos. (Aleman

Torres, 1997)

Las jefas de hogar son un grupo de poblacion vulnerable a sufrir problemas de salud puablica
como sobrepeso u obesidad debido a diferentes factores sociales, asi como lo

mencionan:Navadeh, Sajadi, Mirzazadeh, Asgari y Haghazali (2011):
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“En comparacion con 10s hombres, estos factores determinantes de la obesidad
se acumulaban con frecuencia en las mujeres; los resultados de varios estudios
han demostrado que la incidencia y la prevalencia de la obesidad en las

mujeres en muchos paises son mas altos que los hombres” (pag.87)

2.1.2 Definicidon de conocimientos alimentarios

El conocimiento es definido por la Real Academia Espafola como: “La accion y efecto de
conocer”, es decir tener el entendimiento de un determinado tema, basado ya sea en el

aprendizaje (estudio), o en las experiencias acumuladas a lo largo de la vida.”(ASALE, s. f.)

2.1.2.1 Factores determinantes de los conocimientos alimentarios

Se pueden mencionar diversos factores los cuales pueden ser causas del aumento de sobrepeso y
obesidad en las mujeres amas de casa en los Ultimos afios, por ejemplo, grado de escolaridad,
nivel socioecondmico, tipo de dieta, entre otros. EI mayor acceso a alimentos conlleva a aspectos
poco favorables evidenciados en problemas de salud, desigualdad, cambios en los estilos y
habitos de consumo, especialmente en las zonas rurales.(Cardenas, Dioné, Sanchez Ramirez,

Rodriguez, & Liliane, 2014)

La mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad se determind con las siguientes caracteristicas:
conocimientos en nutricién clasificados en correctos o regulares, menor grado de escolaridad,
nivel socioecondmico medio-bajo y consumo alto de grasas. En este caso, se establece que
elcomportamiento relacionado con la alimentacion estd determinado por procesos como

conocimientos, actitudes y creencias. (Rodriguez-Rodriguez et al., 2007)
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Un estudio demuestra que las mujeres con sobrepeso y obesidad presentan habitos alimentarios
inadecuados en relacion con las de peso normal, lo cual puede contribuir a enfermedades
relacionadas con la mala alimentacion y puede deberse a un nivel de desconocimiento sobre una
alimentacion adecuada, razon por la cual es tan importante brindar campafias de educacion

nutricional a la poblacién. (Rodriguez-Rodriguez et al., 2007)

Cabe destacar que, aunque se tengan presente aspectos economicos es dificil para muchas amas
de casa tomarlos en cuenta ya que las fluctuaciones de precios, la monotonia y baja calidad
gastronomica podrian generar conflicto con los habitos alimentarios de la familia. Para esto se
debe seguir un orden al comprar los alimentos, preferir alimentos de temporada, planificar los

menues, entre otras acciones. (Lopez, M., Sanchez, E, & Bernabeu-Mestre, 2012)

2.1.3 Generalidades del estado nutricional

Segun la FAO, el estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion
con la ingesta energética y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes.
También se puede definir como la condicidn fisica que presenta una persona como resultado del

balance entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes. (FAO, s.f)

El principal indicador de diagnostico de estado nutricional segin P. Ravasco y otros (2010), es la
evaluacion antropométrica, en la cual se da la medicion de las dimensiones y composicion
corporal del cuerpo y esto se ve influenciado por la nutricion a lo largo del ciclo de vida. Las
ventajas de esta técnica es que son de facil aplicacién, bajo costo y se puede realizar en diferentes

momentos con distintas personas.
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El indice de masa corporal (IMC) es el indicador mas utilizado, sin embargo, no en toda la
poblacién resulta atil, ya que por ejemplo en personas atletas o deportistas, tienen una mayor
cantidad de tejido magro, lo cual puede resultar en un malentendido con respecto a su estado
nutricional, razén por la cual es necesario complementarlo con otras técnicas para asegurar un

mejor diagndstico.(Ravasco, Anderson, & Mardones, 2010)

A continuacion, se presenta la clasificacion de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el

IMC.
Tabla N°1
Clasificacion de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el indice de Masa Corporal
(IMC)
Clasificacion Valores principales de IMC (kg/m?)
Intrapeso <18,50
Normal 18,5-24,99
Sobrepeso >25,00
Obesidad >30,00
Obesidad tipo | 30,00-34,99
Obesidad tipo Il 35,00-39,99
Obesidad tipo 111 >40,00

Nota: En adultos (18-64 afios) estos valores son independientes de la edad y son para ambos

sexos. Fuente: OMS, 2013

La mujer es uno de los grupos mas vulnerables ya que en diversos estudios se demuestra que un

incorrecto conocimiento nutricional afecta directamente el estado nutricional de esta poblacidn,
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teniendo mayor probabilidad de presentar problemas de sobrepeso y obesidad. (Cardenas et al.,

2014)

También se ha demostrado que conforme pasan los afios, los indices de malnutricién vanen
descenso, caso contrario en los niveles de sobrepesoy obesidad ya que en este Gltimo se ha visto
que va en aumento debido al sedentarismo, aumento del consumo de alimentos grasos y un mejor

nivel econémico.(Meshram et al., 2016)

En Esparia, Alicia Garcia Alvarez y otros, descubrieron que la poblacion entre hombres y mujeres
en comparacion con los afios 1992 y 1993 con 2002 y 2003 se ha demostrado un aumento de
sobrepeso y obesidad conforme pasan los afios, los hombres presentan mayor porcentaje de
personas obesas 0 con sobrepeso. Para determinar esto se recomienda utilizar el indicador de
IMC vy circunferencia abdominal en conjunto ya que el IMC por si solo no es un buen indicador
ya que no predice el riesgo cardiovascular y puede llevar a un diagndstico erroneo segun el tipo
de poblacidn, por su parte combinar estos dos métodos relacionan el nivel de grasa visceral con el

riesgo de enfermedad cardiovascular que presente la poblacion.(Garcia-Alvarez et al., 2007)

Por otro lado, un estudio realizado en Canada con el objetivo de examinar las relaciones entre el
bajo nivel socioecondémico y educativo con respecto de la obesidad derivada de la ingesta de
alimentos no saludables y la inactividad fisica, se pudo determinar como la falta de educacion y
bajos ingresos, contribuyen al desarrollo y mantenimiento de la obesidad ya que los hogares con
menor recurso econémico pueden no ser capaces de pagar alimentos saludables (por ejemplo,

frutas y vegetales variados) los cuales les ayudaria a mantener un peso corporal normal y un
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aporte adecuado de vitaminas y minerales indispensables para el buen funcionamiento del

organismo. (Janssen, Boyce, Simpson, & Pickett, 2006)

Los lugares con ingresos bajos son aquellos que promueven el consumo de alimentos densos en
energia, tienden a tener una alta concentracion de restaurantes de comida rapida y una escasez de
parques Yy otras instalaciones recreativas en las que se promueva la actividad fisica. Una elevada
tasa de desempleo se asocid con una mayor probabilidad de obesidad, un alto porcentaje de
residentes con menos grado de educacién se asocié con un aumento de la obesidad y
alimentacion poco saludable y un ingreso promedio bajo fue asociado con un aumento de la

probabilidad de obesidad. (Janssen et al., 2006)

2.1.4 Generalidades de la seleccién de alimentos

La toma de decisiones de una familia esta influenciada por la clase social, estilo de vida,
importancia del producto, restriccion de tiempo a la hora de realizar la compra, entre otros.
Ademas de que se ha demostrado que la mayoria de veces las decisiones del consumo esta

dominado mayormente por la ama de casa. (Schiffman & Kanuk, 2010)

La decision a la hora de comprar los alimentos es de caracter fundamental dentro de las familias
para mantener una vida sana libre de enfermedades cronicas no transmisibles, a esto también se
suma que es de vital importancia ya que a partir de esa gran decisién se formas los habitos

alimentarios dentro de las familias. (Araya B. & Atalah S., 2002)

Desde la antiguedad, segun lo menciona Monica Elena Couceirol (2007), Galeno, médico célebre

entre los escritores antiguos, propuso la idea de que la seleccion de alimentos es un factor



31

primordial para una vida sana. Para alcanzar un correcto estado nutricional es importante la
alimentacion, el metabolismo y la excrecion, todos en conjunto, ya que por si solos no se asegura
un adecuado estado nutricional. Ademas, la alimentacion tiene componentes bioldgicos,
econdmicos, sociales, culturales y politicos que se relacionan con el estado nutricional de la
poblacion. La disponibilidad de alimentos esté relacionada con la produccion, almacenamiento y
comercio de estos, cualquier alteracién en alguno de ellos puede incidir en inseguridad
alimentaria, es decir, una incapacidad para asegurar los alimentos a la poblacién ya sea en
cantidad o calidad adecuadas para mantener un estado nutricional 6ptimo. Cabe destacar que la
existencia de alimentos dentro de los hogares no es sinénimo de un consumo adecuado para cada
miembro de la familia, ya que esto va a depender de la cultura de cada hogar con respecto al

conocimiento en aspectos nutricionales.

La disponibilidad y el acceso a los productos industrializados han llevado a un mayor consumo
de alimentos abundantes en azucares simples y grasas saturadas. En consecuencia, la “dieta
occidental”, propia de este patron de consumo, estd asociada en todos los paises a un incremento
de las tasas de sobrepeso y obesidad en todos los grupos de edad para ambos sexos, y también al

riesgo de morbimortalidad por enfermedades cronico degenerativas. (Cardenas et al., 2014)

2.1.5 Generalidades de la canasta basica de los alimentos

La utilizacion de la Canasta Basica de Alimentos como lo mencionan Antin Cecilia, Graciano
Andrea, Risso Patron Verdnica, permite estimar la indigencia y la pobreza de los hogares; esta
conformada por un grupo de alimentos y bebidas que un hogar debe adquirir para satisfacer las

necesidades alimentarias basicas.(Antun, Graciano, & Risso Patron, 2010)
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Los costos de las canastas pueden ser utilizados para establecer salarios minimos y también
podria ser utilizado como indicador de la evolucion en el acceso de alimentos, es decir medir el
acceso que tienen las familias a la compra de los alimentos, también se utiliza para identifcar
aquellos productos basicos cuyos precios deberian ser sujeto de alguna consideracién y asi estar

al alcance de la mayoria de la poblacion. (lannotti & Robles, 2011)

Dicho costo segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2017) para la zona rural

es de 41 317 y para la zona urbana es de 49 599, en el mes de octubre del afio 2017.

2.1.5.1 Aplicaciones de la canasta basica de los alimentos

Se puede decir que las principales aplicaciones de la Canasta Basica de Alimentos son:

Definicion de la linea de pobreza.
Revision del salario minimo.
Vigilancia de los precios de alimentos basicos.

Célculo de necesidades alimentarias y acceso a los alimentos.

(Antan, Graciano, & Risso Patron, 2010)

2.1.6 Crisis econdmica y precio de los alimentos

En el nivel general, en Latinoamérica se produjo un gran problema con el nivel econémico con
los precios de los alimentos ya que diversos productos especialmente el maiz, arroz y trigo fueron
los que sufrieron un incremento méas drastico luego de la crisis econdmica, razén por la cual la
seguridad alimentaria también se vio afectada en gran medida, ya que los salarios no aumentan

junto con los precios de los alimentos con esto se vio afectado el aporte de micronutrientes que
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obtenian ya que no podian tener variedad en su alimentacién. Ademas de esto, también se vio
afectado el consumo total de calorias, ya que hubo una reduccion de un 8% especificamente en
Ecuador y Panama que fueron los que reportaron la mayor incidencia de reduccién en el consumo

de calorias. (L. lannotti & Robles, 2011)

Relacionado a esto, Guatemala también sufrié la crisis econdmica del 2007-2008 ya que la
poblacién procedente de este pais tuvo un déficit en cuanto a micronutrientes, especialmente en el
zinc y folato, ya que no tenian suficiente acceso econémico y ademas de que aumentaron los
precios de los alimentos, razon por la cual no podian obtener una dieta adecuada y variada con
todos los grupos de alimentos necesarios para un aporte 6ptimo de nutrientes.(L. L. lannotti,

Robles, Pachon, & Chiarella, 2012)

La situacion economica de diversos paises es muy complicada, por ejemplo, en Nepal, donde se
realizé un estudio llevado a cabo por Erin Biehl y otros, se pudo documentar un total de 39% de
los hogares padecen de inseguridad alimentaria moderada o severa, ya que no tienen acceso y uso
suficiente de alimentos inocuos y nutritivos para matener una vida saludable, lo cual puede

conllevar un riesgo a nivel familiar. (Biehl et al., 2016)

2.1.7 Consumo de alimentos y lugar de residencia

La seguridad alimentaria ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, asi como lo menciona
Rafael A. Trejos, por ejemplo, en los afios sesenta lo principal era que la poblacion tuviera
suficiente disponibilidad de alimentos, por esta razon se ponia énfasis en la produccion de
alimentos; posterior a esto, se mostré como prioridad la capacidad de las personas en obtener los

alimentos en las cantidades que necesitaban y en el problema de las familias pobres por
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garantizarse ese acceso. Los hogares de las zonas urbanas son mas susceptibles a verse afectados
con respecto a la seguridad alimentaria ya que en estos casos se consumen mas alimentos
procesados, los cuales son méas caros, que, en su forma primaria, debido a que es menos comun
que cultiven sus propios alimentos; si aumentan los precios de los alimentos primarios también lo
hacen los productos procesados y se afecta de manera importante la capacidad de compra. Sin
embargo, en la zona rural se observa méas el consumo de alimentos primarios ya que se cultivan

para autoconsumo con lo cual no se ve afectado por los aumentos de precios. (Trejos, 2008)

Segun los estudios realizados por Gavin Turrell y Anne M Kavanagh; Sukumar Vellakkal y
otros; y lan Janssen y otros, determinaron una relacion importante entre la educacion, los
ingresos econdmicos en el nivel familiar y el comportamiento ante la compra de alimentos, en la
cual se pudo observar que las familias con un nivel educativo bajo y que ademas de esto residen
en hogares de bajos ingresos son los menos propensos a comprar alimentos altos en fibra, bajos
en grasa, sal y azlcar, ya que habia una preocupacion de por medio acerca del valor de los

alimentos que compran. (Turrell & Kavanagh, 2006)

2.1.8 Factor precio

El principal factor influyente en la decisién de compra de alimentos es el precio, ademas de que
en la mayor parte de las familias la persona que compra los alimentos es la mujer de la casa.

(Schenttler, y otros, 2010)

Por otra parte, la accesibilidad econémica a los alimentos representa estrecha relacion con el
trabajo y los ingresos de la poblacion, si existe pobreza genera una gran inaccesibilidad

econdmica y por ende produce inseguridad alimentaria tanto en el nivel familiar como de
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poblacién. Para encontrar solucién a esto se deberian establecer pautas regulatorias en relacion
con los precios de los alimentos ya que muchas veces las familias de zonas rurales compran sus
alimentos en pulperias de sus pueblos los cuales se consiguen a precios mas elevados en
comparacion con diversas cadenas de supermercados debido a la mayor dificultad para ingresar

productos alimentarios a esas zonas. (Couceiro, 2007)

2.1.9 Factor marca

Con respecto de la marca de los productos, se genera una personalidad de acuerdo con la marca
ya que se generan etiquetas para cada producto, por ejemplo si es una marca reconocida la
poblacion sabe que eso es sinonimo de buena calidad y saben que si lo adquieren no van a tener
queja del mismo, por lo cual esto va a crear actitudes favorables de la poblacion hacia la compra
de los productos, es decir preferencia por esa, mayores intenciones de compra, una compra mas
segura, entre otras. Se ha demostrado que por ejemplo en el caso del vino, una buena marca

influia en la decision de compra del mismo. (Schiffman & Kanuk, 2010)

2.1.10 Factor valor nutricional

Segun un estudio realizado en Chile buscando establecer las principales razones a la hora de
comprar los alimentos se pudo determinar como las amas de casa daban prioridad al factor
econdmico, en segundo lugar a las preferencias sensoriales y en tercer lugar en la blusqueda de
una mejor alimentacion para la familia. Si bien es cierto la etiqueta de los alimentos contiene
informacion muy importante del producto, las amas de casa refirieron leerla muy poco y lo que

buscaban mayormente era la fecha de vencimiento, razén por la cual es de suma importancia un



36

mayor esfuerzo por brindar educacion para que esto cumpla el rol para el cual fue disefiado.

(Araya B. & Atalah S., 2002)

Se ha demostrado que s6lo uno de cada cuatro compradores busca realmente la etiqueta de los
alimentos como factor importante en la decisién de compra del mismo. Ademas, se realizé un
estudio en donde se colocaban etiquetas y frases llamativas a los alimentos poco saludables para
que las personas lo observaran mas facilmente, pero esto no influyé en su eleccion de compra.

(Borgmeier & Westenhoefer, 2009)

Un estudio demuestra que las amas de casa que tienen un conocimiento méas claro de la salud,
optan por opciones mas saludables de alimentos tanto para ellas como para el resto de su familia,
ademas los nifios optan por las mismas opciones de sus madres ya que las ven como ejemplo.

(Johnson, Sharkey, Dean, Alex MciIntosh, & Kubena, 2011)

2.1.11 Aspectos sociodemograficos y socioeconomicos

El nivel socioecondmico define la situacion laboral de una persona y la posicién tanto en el nivel
econdmico como social en relacion con otras personas o familias, la cual va a estar basada en sus
ingresos, educacion y empleo. Esto incluye las variables cuantitativas y cualitativas, razon por la

cual solo se puede pertenecer a un nivel socioeconémico.(Garbanzo-Vargas, 2013)
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION
El enfoque en este estudio es cuantitativo ya que se expresa por medio de numeros la relacién
existente entre los factores relacionados con la compra de alimentos y el estado nutricional de

diversas amas de casa.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo correlacional, debido a que se van a estudiar y relacionar dos variables, las
cuales son los factores influyentes en la compra de alimentos y como esto se ve influenciado con
el estado nutricional de las amas de casa procedentes de dos areas totalmente opuestas, como lo

son una zona urbana como Santa Ana y una zona rural como Barbacoas de Puriscal.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

La unidad de andlisis en el presente estudio son las amas de casa procedentes de las zonas de

Santa Ana y Barbacoas de Puriscal de la provincia de San José.

3.3.1 Poblacién

En la zona de Santa Ana se presenta un total de 3 525 viviendas ocupadas, mientras tanto en la

zona de Barbacoas se encuentran 1 062 viviendas ocupadas.

3.3.2 Muestra

La muestra es de tipo probabilistica ya que todas las amas de casa tienen la misma oportunidad de
ser elegidas, se van a visitar las dos comunidades antes mencionadas y se van a entrevistar
diferentes hogares pero cualquiera puede ser utilizado para el estudio y se hara de forma

aleatoria.
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Determinacion del tamafio de muestra
Como si se conoce el tamafio de la poblacion se utiliza la siguiente formula:

NZ?PQ
n=- 2
d>(N-D+ Z2PQ

En donde:

N es la poblacion.

n es la muestra.

Z es el factor de confiabilidad, el cual corresponde a 1,96 ya que equivale a un 95% de confianza.

P esiguala0,5.

Q equivale a 1-P=0,5

d es el margen de error permisible que en este caso es igual a 0,1.

Entonces, aplicando la formula obtenemos por resultado:

3525 (1,96)%x 0,5 x 0,5
(0,1)> x (3 525-1) + (1,96)*> x 0,5 x 0,5

Zona de Santa Ana: n=

n= 93 amas de casa.

1062 x (1,96)*x 0,5 % 0,5
(0,12 x (1 062-1) + (1,96)* x 0,5 x 0,5

Zona rural de Barbacoas: n=
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n= 88 amas de casa.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 2

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Personas que firmen el consentimiento Personas que vivan en una zona diferente a

informado. Santa Ana o Barbacoas de Puriscal.

La persona encargada de la compra de alimentos Personas que no compren los alimentos de su

debe ser mayor de edad. hogar.

Personas que tengan disposicion de participar. Personas que tengan algin trastorno mental que
no sea capaz de contestar con certeza el

instrumento.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

A continuacion, se detallaran la validez y confiabilidad del instrumento.

3.4.1 Validez del cuestionario

Mediante la aplicacién de un plan piloto en una poblaciébn muy similar a la de estudio se

determinara la validez del instrumento por utilizar.
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3.4.2 Confiabilidad del cuestionario

Mediante la aplicacion de un plan piloto en una poblacién muy similar a la de estudio se

determinar la confiabilidad del instrumento por utilizar.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion es no experimental ya que no se manipulan las variables, es decir se
miden en su estado natural. Ademas es transversal ya que los datos se recogen en un Unico

momento.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla N° 3

Operacionalizacion de variables

42

Obijetivo Variable Definicidn conceptual Definicion Dimension Indicadores Instrumento
especifico operacional
Describir ~ las Caracteristicas Son el conjunto de Entrevista con 1. Socio 1. Sexo, Entrevista mediante hojas d
caracteristicas sociodemograficas. caracteristicas preguntas 2. Demografica  escolaridad, recoleccién de datos.
sociodemogra- bioldgicas, sobre Sexo, ingreso,
ficas y socioeconémico escolaridad, nacionalidad.
econdmicas de culturales que estdn ingreso
2. Lugar de
las familias en presentes en la mensual,
residencia.
estudio. poblacién sujeta a nacionalidad y
estudio, tomando lugar de

aquellas que pueden

ser medibles.

residencia

Continua tabla...
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Continuacion de tabla N° 3

Identificar los Factores influyentes Diversas situaciones Entrevista con 1. Calidad. O=irrelevante  Entrevista mediante una escal
factores en la seleccion y que las familias deben preguntas 2. Precio. de puntuacion.
5=muy
influyentes en compra de alimentos. tomar en cuenta de sobre factores 3. Marca.
importante
la seleccion y acuerdo con  sus como calidad, 4. Informacion
compra de caracteristicas, gustos precio, marca, nutricional.
alimentos. y  preferencias al informacion 5. Estado de
seleccionar los nutricional, animo.
alimentos. estado de 6. Moda.
animo, moda y 7. Facilidad de
facilidad  de preparacion.

preparacion,
los cuales
influyen en la

compra de

alimentos.
Evaluar el Estado nutricional. Condiciéon fisica de Mediciones IMC Peso Balanza
estado una persona en antropométrica
Talla Tallimetro
nutricional de relacion con sus s.

Continua tabla...
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las amas de casa necesidades e ingesta
en estudio. de energia y
nutrientes.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
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3.7 PLANPILOTO

Para realizar el plan piloto se utilizan nueve personas amas de casa en las zonas de Brasil de
Santa Ana y Piedades de Puriscal, con edades entre los 20 y 64 afios, la cantidad de personas
se calcula mediante el 10% de la muestra seleccionada que son 88 en Barbacoas de Puriscal y
93 en Santa Ana. Esta seccion se lleva a cabo con el fin de evaluar la confiabilidad y validez
del instrumento, a su vez también se busca determinar errores los cuales pueden corregirse

antes de realizar la recoleccion de datos de la investigacion.

El mismo se divide en cuatro secciones, primero se expone una tabla en la cual deben
enumerar del 1 al 3 los factores que influyen al comprar los alimentos (precio, marca, valor
nutricional o facilidad de preparacion) segun su orden de importancia ( en donde, 1 es el factor
mas importante y 3 es el de menor importancia), seguidamente se encontraban 13 preguntas
béasicas sobre nutricidn de marque con equis en donde se pretendia evaluar el conocimiento
nutricional, posterior a eso se toman medidas antropométricas (peso, talla y circunferencia
abdominal) y por ultimo se elaboraron preguntas generales sobre datos sociodemograficos.

Los resultados se pueden observar en los anexos.

Los principales problemas encontrados fueron los siguientes: en el primer apartado, en el
cuadro llamado “factores que influyen en la compra de alimentos”, se genera mucha confusion
por parte de las personas encuestadas enumerar del 1 al 3 cada alimento, ya que para dichas
personas algunos alimentos no tienen la facilidad para decidir qué numeracion brindar; se
deberia ampliar el espacio del cuadro destinado a la evaluacion nutricional y se deberia incluir
la opcion de no sabe (NS) o no responde (NR) en el apartado de conocimiento nutricional, asi

como en el ingreso mensual aproximado y dinero destinado a la compra de alimentos ya que
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algunas personas sienten que se invade su privacidad y deciden no brindar este tipo de
informacién. Se realizaron las correcciones mencionadas anteriormente y se procedid a

realizar la recoleccién de datos.

Ademas, se obtiene que la validez y confiabilidad del instrumento es de un 95%. Para lograr la
validez se utiliza una formula para el calculo de la muestra en donde Z determina el nivel de
confianza y validez y se usa la tabla de apoyo al calculo del tamafio de una muestra por
niveles de confianza, donde Z es igual a 1.96 para lograr asi que la validez y confiabilidad

sean de un 95%.



CAPITULO IV PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 Anélisis univariado de resultados
El siguiente apartado muestra los resultados obtenidos para el analisis univariado de cada

variable del presente estudio.

4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas y economicas de las amas de casa

A continuacién, se presentan los resultados correspondientes a las caracteristicas
sociodemograficas y econdmicas encontrado en la realizacion de las encuestas en la zona de
Barbacoas y Santa Ana sobre “Relacion entre factores influyentes en la compra de alimentos
(precio, marca, valor nutricional, facilidad de preparacion y conocimiento nutricional) y el
estado nutricional de amas de casa de Santa Ana y Barbacoas de Puriscal, Costa Rica, durante

el afio 2017”.

En relacion con el sexo de las personas encuestadas, predomina el femenino con un 95 y 89%

en Barbacoas y Santa Ana respectivamente.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

0,
30% - 26% 22%
20% 11% gy, 14% 11% o 4% g5 13%

10% 3% 0%
0%

Ninguno Primaria Primaria Secundaria Secundaria  Técnico Universitario
Incompleta Completa Incompleta Completa

PORCENTAJE DE AMAS DE CASA

Nivel educativo

Barbacoas Santa Ana

Figura N°1Nivel educativo de las amas de casa encuestadas de la zona de Barbacoas de

Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.
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La figura N°1 hace referencia al nivel educativo, en la cual se puede observar como en la zona
de Barbacoas predomina la primaria completa con un 33%, el nivel universitario so6lo

corresponde a un 9%, el técnico un 7% y un 3% menciond no cursar ningin nivel.

En el caso de Santa Ana, el nivel educativo que destaca es secundaria incompleta con un 31%,
el nivel de universitario corresponde al 13% y en altimo lugar se encuentra primaria

incompleta con un 6%.

100%
90%
80%
70%
60% 5% 519
50%
40%
30%
20%
10%

0%

23% 23%
11% 10%

10% 10%

PORCENTAIJE DE AMAS DE CASA

Soltera Casada Divorciada Viuda Union libre

Estado civil

W Barbacoas ™ Santa Ana

Figura N°2Estado civil de las amas de casa encuestadas de la zona de Barbacoas de Puriscal
y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Como se observa en la figura N°2 relacionada al estado civil, en ambas zonas la gran mayoria
mencionan estar casadas con un 55 y 51% en Barbacoas y Santa Ana respectivamente,

seguido de soltera con un 23% en cada zona.

De acuerdo con la nacionalidad de la muestra seleccionada la mayor parte son costarricences

con un 100 y 97% en Barbacoas y Santa Ana respectivamente.



50

p 100%
90%
O 3o%
R 70%
C 60%
E 50%
N 40% 34%
0,
T on 15% 15%  13946% 1.] 2Phoy  17% 10%504
5%3% 5% 0 %09
10% 1%0%
Ay | O W . ma ™
E
D 1 Persona 2 Persona 3 Persona 4 Persona 5 Persona 6 Persona 7 Persona 8 Persona
E Cantidad de Personas que viven en el hogar

M Barbacoas M Santa Ana

Figura N°3Cantidad de personas que viven en el hogar segln las amas de casa de la zona de
Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias, 2017.

De la figura N°3 se puede observar la cantidad de personas que viven en el hogar, en la zona
de Barbacoas la mayoria menciona que viven cinco miembros por casa, mientras que en Santa

Ana la gran parte de los encuestados son cuatro habitantes por hogar.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 329% 34%
30%
20%
10%

0%

20 - 30 afios 31-40 afios 41 - 50 afios 51 - 64 anos
Rango Edad

PORCENTAJE DE AMAS DE CASA

M Barbacoas ™ Santa Ana

Figura N°4Rangos de edad de las amas de casa encuestadas de la zona de Barbacoas de
Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.
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En la figura N°4 relacionada con la edad de las amas de casa, en ambas zonas el rango que
predomina es de 31 a 40 afios con un 32 y 34% de la muestra para Barbacoas y Santa Ana
respectivamente.

10%
0%

W 100%

2 “90%

< 30%

2 70%

T 60%

o $50% 43%

2 540% | g 4%

S 30% 23% 19%  19%44% 1% % 139
0, 0, (1]

g 20% 5% 36 0% 5% " 1o5%  qe0 5%

[

o)

(-9

Menos de 200-300 301-400 401-500 501-600 601-700 Masde Nosabe
200 mil mil mil mil mil mil 700 mil
colones Colones Colones Colones Colones Colones colones

Ingreso mensual aproximado
Barbacoas anta Ana

Figura N°5Ingreso familiar mensual de los hogares de las amas de casa de la zona de
Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Como se observa en la figura N°5, el ingreso mensual aproximado del hogar, que sobresale en
Barbacoas es de 200 a 300mil colones con un 43% de la muestra seleccionada, por otro lado,
en el caso de la zona de Santa Ana, el rango que predomina es de 301 a 400mil colones con un

24% de las personas encuestadas.
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A <50% 39%379
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=

@]
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Menos de 101 - 200 mil 201 - 300 mil 301 - 400 mil Mas de 400 No sabe
100 mil Colones Colones Colones mil colones

colones Dinero destinado mensualmente a la compra de alimentos
Barbacoas Santa Ana

Figura N°6Dinero destinado a la compra de alimentos mensualmente de los hogares de las
amas de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.

Fuente: Arias, 2017.
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La figura N°6 hace referencia al dinero destinado mensualmente a la compra de alimentos, en
la zona de Barbacoas, el rango méas importante fue menos de 100mil colones con un 53% de la
muestra seleccionada, por otro lado, en el caso de Santa Ana el rango predominante fue de

101 a 200 mil colones con un 37% de las personas encuestadas.

" 100%
< 90%
= 80% 67%
< 70%
as 60%
5 5 50%

40%
E8 30%
] 20%
S 10% 1% 3%
o 0%

Dinero Semanal . Qunicenal Mensual
Frecuencia

W Barbacoas M Santa Ana

Figura N°7Frecuencia de compra de alimentos de los hogares de las amas de casa de la zona
de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

En la figuraN°7se destaca que en la zona de Barbacoas la mayoria de amas de casa compran
los alimentos de forma quincenal, con un 67 y 51% para Barbacoas y Santa Ana

respectivamente.
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40% 27% 27% 29%
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PORCENTAJE DE AMAS DE CASA

Siempre que hace  Algunas veces rara vez cuando Nunca
las compras cuando hace las  hace las compras
compras

Frecuencia de compra de alimentos precocinados
M Barbacoas ™ Santa Ana

Figura N°8Frecuencia de compra de alimentos precocinados de los hogares de las amas de
casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias,
2017.
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De acuerdo con la figura N°8 relacionada con la frecuencia de compra de alimentos
precocinados, en la zona de Barbacoas destaca la frecuencia de “rara vez cuando hace las
compras” con un 38% de la muestra, mientras que en Santa Ana predomina la frecuencia de

“nunca” con un 33% de la muestra.
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Lugar de compra

Barbacoas Santa Ana

Figura N°9Lugares de compra preferenciales de las amas de casa de la zona de Barbacoas
de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias, 2017.

En la figura N°9 se puede observar como en la zona de Barbacoas el lugar donde mas
personas realizan las compras es Maxi Pali con un 41%, por otro lado, en la zona de Santa

Ana el lugar donde frecuentan comprar los alimentos es en Pali con un 45% de la muestra.
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4.1.2 Principales factores influyentes en la seleccion y compra de alimentos de las amas
de casa

A continuacion, se presentan los resultados correspondientes a los factores influyentes en la
seleccion y compra de los alimentos encontrado en la realizacion de las encuestas en la zona
de Barbacoas y Santa Ana sobre “Relacion entre factores influyentes en la compra de
alimentos (precio, marca, valor nutricional, facilidad de preparacién y conocimiento
nutricional) y el estado nutricional de amas de casa de Santa Ana y Barbacoas de Puriscal,

Costa Rica, durante el afio 2017”.

g 100%

s 90%

d 80%

w 70% 60%

S 60% 52%

L 30% 26%

E 20% 109 14%

o 10% 0% 0% 0% 0%
& 0%

e Precio Marca Valor Facilidad de No Compra

Nutricional preparacion

Factores que influyen en la compra de arroz

Barbacoas Santa Ana

Figura N°10Principal factor que influye en la compra de arroz de las amas de casa de la
zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias, 2017.

De acuerdo con la figura N°10 relacionada con los factores que influyen en la compra de arroz
predomina la marca con un 52% y 60% en la zona de Barbacoas y Santa Ana respectivamente,
en segundo lugar el factor precio con un 38% y 26% respectivamente para ambas zonas y en
tercer lugar para el valor nutricional con un 10% y 14% en Barbacoas y Santa Ana

respectivamente.
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Figura N°11Principal factor que influye en la compra de leguminosas de las amas de casa de
la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

En la figura N°11 relacionada con los factores que influyen en la compra de leguminosas en la
zona de Barbacoas se encuentra en primer lugar las categorias precio y marca con un 47% en
cada una de ellas, seguido de la facilidad de preparacion con un 5% y por ultimo con un 2%
para el valor nutricional. En la zona de Santa Ana destaca el factor marca con un 56%,
seguido del precio con un 25%, en tercer lugar, el valor nutricional con un 16% y por ultimo

la facilidad de preparacion con un 3%.
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Figura N°12Principal factor que influye en la compra de verduras de las amas de casa de la
zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.
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De acuerdo con la figura N°12 relacionada con los factores que influyen en la compra de
verduras en la zona de Barbacoas predominan los factores precio y marca con un 40% en cada
uno, seguido de un 9% de la muestra la cual indica no comprar este grupo de alimentos, en
tercer lugar con un 7% es para el valor nutricional y por Gltimo con un 5% para la facilidad de

preparacion.

En la zona de Santa Ana, en primer lugar, con un 35% es para el valor nutricional, seguido de
las categorias precio y marca con un 31% para cada una y por Ultimo con un 2% para la

facilidad de preparacion.
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Nutricional  preparacidn

PORCENTAIJE DE AMAS DE CASA

Factores que influyen en la compra de frutas

Barbacoas Santa Ana

Figura N°13Principal factor que influye en la compra de frutas de las amas de casa de la
zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Como se observa en la figura N°13 en el caso de los factores que influyen en la compra de
frutas para el caso de Barbacoasel factor predominante es el precio con un 44% de la muestra,
seguido de la marca con un 40%, en tercer lugar, se ubica el valor nutricional con un 7% y con

un 5% en cada categoria se encuentran facilidad de preparacion y no compra.
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Por otro lado, en Santa Ana destaca el factor valor nutricional con un 35%, en segundo lugar,

precio y marca con un 31% en cada uno y por Gltimo con un 2% la facilidad de preparacion.
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Figura N°14Principal factor que influye en la compra de huevos de las amas de casa de la
zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

De acuerdo con la figura N°14 relacionada con los factores que influyen en la compra de
huevos, en la zona de Barbacoas el principal factor que influye es el precio con un 44%,
seguido de la marca con un 33%, en tercer lugar, se encuentra un 22% de la muestra que no

compra este alimento y por ultimo un 1% con el valor nutricional.

En el caso de Santa Ana el factor principal es la marca con un 38%, seguido del precio con un
35%, con un 15% se encuentra el valor nutricional y por ultimo con un 11% la facilidad de

preparacion.
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Figura N°15Principal factor que influye en la compra de enlatados de las amas de casa de la
zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

De acuerdo con la figura N°15 relacionada con los factores que influyen en la compra de
enlatados, en la zona de Barbacoas el principal factor que influye es el precio con un 69%,
seguido de la marca con un 22%, en tercer lugar, se encuentra un 8% el valor nutricional y por
altimo un 1% de la muestra que no compra este producto. En el caso de Santa Ana el factor
principal es el precio con un 32%, seguido de la marca con un 30%, con un 27% se encuentra

el valor nutricional y por ultimo con un 11% la facilidad de preparacion.
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Figura N°16Principal factor que influye en la compra de embutidos de las amas de casa de la
zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias, 2017
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De acuerdo con la figura N°16 relacionada con los factores que influyen en la compra de
embutidos, en la zona de Barbacoas el factor que predomina es el precio con un 61%, seguido
de la marca con un 15%, en tercer lugar, se encuentra un 13% el valor nutricional y por altimo

un 11% de la muestra para las personas que no compran este alimento.

En el caso de Santa Ana el factor principal es la marca con un 33%, seguido del precio con un
27%, con un 22% se encuentra el valor nutricional, la facilidad de preparacién con un 14% y

por altimo con un 8% las personas que no lo compran.
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w  70%
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w  30%
S 20% 119% 16% 16% 10%
< 10% 0% 1% 1%
E 0%
§ Precio Marca Valor Nutricional  Facilidad de No Compra
o preparacién

Factores que influyen en la compra de carne molida

Barbacoas Santa Ana

Figura N°17Principal factor que influye en la compra de carne molida de las amas de casa de
la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

De acuerdo con la figura N°17 relacionada con los factores que influyen en la compra de
carne molida, en la zona de Barbacoas el principal factor que influye es el precio con un 72%,
seguido del valor nutricional con un 16%, en tercer lugar, se encuentra un 11% con la marca y

por Gltimo un 1% indica no comprar el producto.
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En el caso de Santa Ana el factor principal es el precio con un 39%, seguido del valor

nutricional con un 34%, con un 16% se encuentra la marca y por ultimo con un 1% indica no

comprar el producto.
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preparacién
Factores que influyen en la compra de leche

Barbacoas Santa Ana

No Compra

Figura N°18Principal factor que influye en la compra de leche de las amas de casa de la zona
de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

En la figura N°18 relacionada con los factores que influyen en la compra de leche, en la zona

de Barbacoas el principal factor que influye es el precio con un 42%, seguido de la marca con

un 27%, en tercer lugar, se encuentra un 18% las personas que no compran este alimento y por

ultimo un 13% indica ser el valor nutricional.

En el caso de Santa Ana el factor principal es la marca con un 41%, seguido del valor

nutricional con un 30%, con un 25% se encuentra el precio, seguido de un 3% con las

personas que no compran este alimento y por ultimo con un 1% la facilidad de preparacion.
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Figura N°19Principal factor que influye en la compra de aceites vegetales de las amas de
casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias,
2017.

De acuerdo con la figura N°19 relacionada con los factores que influyen en la compra de
aceites vegetales, en la zona de Barbacoas el principal factor que influye es el precio con un
57%, seguido de la marca con un 27%, en tercer lugar, se encuentra un 10% con el valor

nutricional y por ultimo un 6% indica no comprar el producto.

En el caso de Santa Ana, el factor principal es la marca con un 38%, seguido del valor
nutricional con un 31%, con un 22% se encuentra el precio, seguidamente un 9% refiere no

comprar este tipo de producto y por ultimo con un 1% la facilidad de preparacion.

4.1.3 Estado nutricional de las amas de casa
A continuacion, se presentan los resultados correspondientes al estado nutricional de las amas
de casa encontrado en la realizacion de las encuestas en la zona de Barbacoas y Santa Ana

sobre “Relacion entre factores influyentes en la compra de alimentos (precio, marca, valor
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nutricional, facilidad de preparacion y conocimiento nutricional) y el estado nutricional de

amas de casa de Santa Ana y Barbacoas de Puriscal, Costa Rica, durante el afio 2017”.
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Figura N°20 Estado nutricional de las amas de casa encuestadas en la zona de Barbacoas de
Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias, 2017.

De acuerdo con la figura N°20se observa como en la zona de Barbacoas el estado nutricional

predominante es sobrepeso con un 39% de la poblacion, seguido de un 23% con un estado

nutricional normal, asi como un 20% de personas con obesidad I, un 11% con obesidad Il y

por Gltimo un 7% con obesidad morbida.

Por otro lado, en la zona de Santa Ana, destaca el estado nutricional normal con un 37%,

seguido de sobrepeso con un 33%, en menor medida se encuentra bajo peso, obesidad Il y

obesidad mérbida con un 1% por cada categoria.
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Figura N°21Riesgo de ECV segun circunferencia abdominal de las amas de casa encuestadas
de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017.Fuente: Arias, 2017.

Como se observa en la figura N°21 relacionada con el riesgo de enfermedad cardiovascular,

cabe destacar que en ambas zonas se presenta un riesgo muy aumentado con un 45y 39% para

Barbacoas y Santa Ana respectivamente.

4.1.4 Nivel de conocimiento nutricional de las amas de casa

A continuacion, se presentan los resultados correspondientes en el nivel de conocimiento

nutricional encontrado en la realizacion de las encuestas en la zona de Barbacoas y Santa Ana

sobre “Relacion entre factores influyentes en la compra de alimentos (precio, marca, valor

nutricional, facilidad de preparacién y conocimiento nutricional) y el estado nutricional de

amas de casa de Santa Ana y Barbacoas de Puriscal, Costa Rica, durante el afio 2017”.
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Figura N°22Alimentos que pertenecen al grupo de los lacteos segun opinién de las amas de
casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias,
2017.

Como se observa en la figura N°22 relacionada con los alimentos que pertenecen al grupo de
los lacteos, la mayoria de personas encuestadas mencionaron que estos eran todos los

anteriores, es decir, leche, queso y natilla, con un 93 y 80% de la muestra seleccionada en

Barbacoas y Santa Ana respectivamente.

De acuerdo con los alimentos que pertenecen al grupo de los carbohidratos la mayoria de
encuestados menciono que es el pan con un 100 y 98% en la zona de Barbacoas y Santa Ana

respectivamente.
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Figura N°23Alimento fuente de fibra segin opinion de las amas de casa de la zona de
Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Con respecto de la figura N°23 relacionada con un alimento fuente de fibra la mayor parte de
la muestra seleccionada opt6 por el pan integral con un 76 y 98% para Barbacoas y Santa Ana

respectivamente.
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Figura N°24Alimento fuente de grasa saludable segun opinién de las amas de casa de la zona
de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.
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En relacién con la figura N°24, con respecto de un alimento fuente de grasa saludable con un
90% para cada uno de los lugares del estudio, la muestra seleccionada coincide en que es el

aguacate la respuesta correcta.
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Figura N°25Tiempos de comida que se deben realizar diariamente segun opinion de las amas
de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente:
Arias, 2017.

De acuerdo con la figura N°25 relacionada con los tiempos de comida que se deben realizar
diariamente en la zona de Barbacoas la mayor parte de la muestra opté porque son 3 tiempos
los que se deben realizar con un 53% de las personas, mientras que en la zona de Santa Ana el

71% menciona que son 5 tiempos de comida.
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Figura N°26Alimento rico en proteina segun opinion de las amas de casa de la zona de
Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Con respecto de la figura N°26 relacionada con un alimento rico en proteina la muestra
seleccionada en Barbacoas optd en su mayoria por ser el aceite de oliva la opcién correcta con
un 36% de las personas, en el caso de Santa Ana el 61% de las personas encuestadas

menciono que el pollo era la respuesta correcta.
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Figura N°27Alimento rico en vitaminas segin opinidn de las amas de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana
respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.



68

En relacion con la figura N°27 con respecto de un alimento rico en vitaminas en ambas zonas
mencionaron que la respuesta correcta eran los vegetales, con un 74 y 89% para Barbacoas y

Santa Ana respectivamente.
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Figura N°28Ejemplo de carbohidrato simple segun opinion de las amas de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa
Ana respectivamente,2017. Fuente: Arias, 2017.

De acuerdo con la pregunta de un ejemplo de carbohidrato, en la figura N°28, la muestra
seleccionada en ambos lugares coinciden en que el arroz es el alimento correspondiente a este

grupo de alimentos con un 65 y 63% en Barbacoas y Santa Ana respectivamente.
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Figura N°29Alimento con alto contenido de sodio segln opinion de las amas de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y
Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Con respecto de la figura N°29 un alimento con alto contenido de sodio en la zona de
Barbacoas se presentd el mismo porcentaje para embutidos y aceite de soya con un 39% de la
muestra en cada categoria, mientras que en Santa Ana el 65% de la poblacién optd por los

embutidos como respuesta correcta.
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Figura N°30Alimento fuente de omega 3 seguin opinion de las amas de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana
respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.
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En relacién con la figura N°30 sobre un alimento fuente de omega 3 la mayor parte de las

personas mencionaron que es el pescado el que corresponde a la respuesta correcta con un 68

y 94% para las zonas de Barbacoas y Santa Ana respectivamente.

PORCENTAJE DE AMAS DE CASA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

86% 87%

9% 10% 0
>% 0% 0%
Arroz, frijoles, Arros, pollo, Arroz, frijoles, No sabe
picadillo de papay platano maduro, pescadoy ensada
aguacate ensalada de verde
caracolitos

Ejemplo de almuerzo saludable

W Barbacoas ™ Santa Ana

Figura N°31Ejemplo de almuerzo saludable segin opinién de las amas de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa
Ana respectivamente, 2017 Fuente: Arias, 2017.

Como se observa en la figura N°31, de acuerdo con varios ejemplos de almuerzos, el que la

mayoria de personas encuestadas calificO como mas saludable fue el que se componia de:

arroz, frijoles, pescado y ensalada verde, con un 86 y 87% de la muestra en Barbacoas y Santa

Ana respectivamente.



71

50% 34% 41% 40%
0

Proteinas Grasas Carbohidratos No sabe

PORCENTAIJE DE AMAS DE CASA

Principal fuente de energia que utiliza el cuerpo

W Barbacoas M Santa Ana

Figura N°32Principal fuente de energia que utiliza el cuerpo segin opinién de las amas de
casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias,
2017.

Con respecto de la figura N°32 sobre la principal fuente de energia que utiliza el cuerpo, en la

zona de Barbacoas la mayoria de personas mencionaron que son las grasas, con un 41% de la

muestra, mientras que en la zona de Santa Ana el 40% optd por los carbohidratos.
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Figura N°33Alimento fuente de vitamina A y que mejora la vision segun opinion de las amas
de casa de la zona de Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente:
Arias, 2017.
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Como parte de la Gltima pregunta para evaluar el conocimiento nutricional de la muestra
seleccionada, la figura N°33 sobre el alimento fuente de vitamina A y que mejora la vision
segun la opinion de la muestra en Barbacoas con un 98% fue la zanahoria, mientras que en

Santa Ana la mayoria optd por la papa con un 34%.
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Figura N°34 Nivel general de conocimiento en nutricién de las amas de casa de la zona de
Barbacoas de Puriscal y Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.

Como se observa en la figura N°34 relacionada con el nivel de conocimiento en nutricion, en
la zona de Barbacoas el nivel de conocimiento de la mayoria de personas encuestadas es bajo
con un 69%. Por otro lado en Santa Ana la mayor parte de la muestra presenta un nivel de

conocimiento aceptable con un 37%.
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4.2 Andlisis bivariado de resultados

El desarrollo del analisis bivariado se realiza mediante la prueba estadistica chi cuadrado (X?),
en la cual por medio de 2 hipédtesis (nula o alternativa) se determina si dos variables se
encuentran relacionadas o no. La hip6tesis nula (Ho) asegura que las dos variables analizadas
no tienen relacion una con la otra, mientras que la hipétesis alternativa (Hi) es aquella la cual

establece que las dos variables analizadas si tienen una relacién entre ellas.

En el desarrollo del presente estudio se maneja un margen de error de 0,05 lo que es
equivalente a un 5%, es decir, esto indica que hay una probabilidad del 0,95 0 95% de que la

hipotesis nula sea verdadera, es decir que si existe una relacion entre las variables.

Si el valor de chi cuadrado es menor que el chi cuadrado de la tabla entonces se acepta la

hipdtesis nula, en caso contrario se rechaza la Ho y se acepta la hipétesis alternativa.

Tabla N°4
Cuadro resumen sobre los cruces de variables realizados mediante la prueba estadistica de chi
cuadrado
Variable 1 Variable 2 X? Hipotesis Relacion
Lugar de Conocimiento 0,951101 Nula No existe
residencia nutricional
Lugar de Estado 0,370915 Nula No existe
residencia nutricional
Lugar de Nivel educativo 0,110787 Nula No existe
residencia
Estado Conocimiento 0,29226 Nula No existe
nutricional nutricional
Estado Precio Barbacoas 4,92E-08 Alternativa Existe

Continula tabla...



Continuacion tabla N°4
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nutricional
Barbacoas
Estado Marca y valor 0,000142 Alternativa Existe
nutricional Santa nutricional Santa
Ana Ana
Estado Valor nutricional 6,45E-13 Alternativa Existe
nutricional Vrs otras razones
Precio Barbacoas Obesos 0,003391 Alternativa Existe
Barbacoas
Precio Santa Ana  Obesos Santa 0,000272 Alternativa Existe
Ana
Lugar de Factores que 8,02E-11 Alternativa Existe
residencia influyen en la
seleccion y
compra de
alimentos

Fuente: Arias, 2017.

4.2.1 Relacion del estado nutricional con el factor precio para la compra de alimentos en
la zona rural (Barbacoas)

Mediante la prueba realizada para el analisis estadistico de las variables, el cruce entre estado
nutricional y el factor precio para la compra de alimentos en Barbacoas, se obtiene como
resultado 4,92E-08 de margen de error, por lo tanto, la hipdtesis es alternativa, eso quiere

decir que si existe relacion entre estas 2 variables.

La relacién se muestra en la figura N°20 en la cual se calcul6 el estado nutricional a partir del
indice de masa corporal en la cual sobresale el sobrepeso para esta zona y el factor precio

resulta predominante en las figuras N°10 hasta la N°19.
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En la siguiente figura se muestra el comportamiento de la curva de chi cuadraro al realizar el

cruce entre la variable estado nutricional y factor precio para la compra de alimentos en

Barbacoas.
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Figura N°35 Relacion entre el estado nutricional y el factor precio en la compra de alimentos en Barbacoas, 2017. Fuente:
Cerna, 2017.

4.2.2 Relacion del factor precio al comprar los alimentos con el estado nutricional de
obesidad en Barbacoas

Mediante la prueba realizada para el analisis estadistico de las variables, el cruce entre el
factor precio para la compra de alimentos y el estado nutricional de obesidad en Barbacoas, se
obtiene como resultado 0,003391 de margen de error, por lo tanto la hipdtesis es alternativa,

eso quiere decir que si existe relacion entre estas 2 variables.

La relacién se muestra en la figura N°20 en la cual se calcul6 el estado nutricional a partir del
indice de masa corporal en la cual sobresale el sobrepeso para esta zona y el factor precio

resulta predominante en las figuras N°10 hasta la N°19.
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En la siguiente figura se muestra el comportamiento de la curva de chi cuadraro al realizar el
cruce entre la variable factor precio para la compra de alimentos y el estado nutricional de

obesidad en Barbacoas.

Region de
rechazo

o=0.05

Region de
aceptacion

95% 100%

'—5%—|

Figura N°36 Relacion entre el factor precio en la compra de alimentos y el estado
nutricional de obesidad en Barbacoas, 2017. Fuente: Cerna, 2017.

0%

4.2.3 Relacion del estado nutricional con el factor marca y valor nutricional para la
compra de alimentos en la zona urbana (Santa Ana)

Mediante la prueba realizada para el analisis estadistico de las variables, el cruce entre estado
nutricional y los factores marca y valor nutricional para la compra de alimentos en Santa Ana,
se obtiene como resultado 0,000142 de margen de error, por lo tanto, la hipotesis es

alternativa, eso quiere decir que si existe relacion entre estas 2 variables.

La relacién se muestra en la figura N°20 en la cual se calculé el estado nutricional a partir del
indice de masa corporal en la cual sobresale el normal para esta zona y los factores marca y

valor nutricional resulta predominante en las figuras N°10 hasta la N°19.
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En la siguiente figura se muestra el comportamiento de la curva de chi cuadraro al realizar el
cruce entre la variable estado nutricional y factores marca y valor nutricional para la compra

de alimentos en Santa Ana.
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Figura N°37 Relacion entre el estado nutricional y los factores marca y valor nutricional en
la compra de alimentos en Santa Ana, 2017. Fuente: Cerna, 2017.

4.2.4 Relacion del estado nutricional con el factor valor nutricional al comprar los
alimentos vrs otras razones

Mediante la prueba realizada para el analisis estadistico de las variables, el cruce entre estado
nutricional y el factor valor nutricional al comprar los alimentos vrs otras razones en Santa
Ana, se obtiene como resultado 6,45E-13 de margen de error, por lo tanto, la hipotesis es

alternativa, eso quiere decir que si existe relacion entre estas 2 variables.

La relacién se muestra en la figura N°20 en la cual se calcul6 el estado nutricional a partir del
indice de masa corporal en la cual sobresale el normal para Santa Ana y sobrepeso para
Barbacoas y los factores precio, marca, valor nutricional y facilidad de preparacion

encontrados en las figuras N°10 hasta la N°19.
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En la siguiente figura se muestra el comportamiento de la curva de chi cuadraro al realizar el
cruce entre la variable estado nutricional y factor valor nutricional para la compra de

alimentos vrs otras razones.
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Figura N°38 Relacion entre el estado nutricional y el factor valor nutricional en la compra de
alimentos vrs otras razones, 2017. Fuente: Cerna, 2017.

4.2.5 Relacion del lugar de residencia con los factores que influyen en la compra de
alimentos

Mediante la prueba realizada para el analisis estadistico de las variables, el cruce entre lugar
de residencia y los factores que influyen al comprar los alimentos, se obtiene como resultado
8,02E-11 de margen de error, por lo tanto, la hipotesis es alternativa, eso quiere decir que si

existe relacion entre estas 2 variables.

La relacién se muestra en las figuras N°10 hasta la N°19 sobre los factores que influyen en la

compra de diversos alimentos y en las 2 zonas en estudio.

En la siguiente figura se muestra el comportamiento de la curva de chi cuadraro al realizar el
cruce entre la variable lugar de residencia y los factores que influyen en la compra de

alimentos.
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Figura N°39 Relacion entre el lugar de residencia y los factores que influyen en la
compra de alimentos, 2017. Fuente: Cerna, 2017.
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CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS
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5.1 Discusion e interpretacién de los resultados

A continuacion, se analizan los resultados obtenidos en el presente estudio con base en los
objetivos especificos establecidos, con el fin de buscar su posible relacion o no comparado

con investigaciones anteriores.

5.1.1 Caracteristicas sociodemogréaficas y econdmicas de las amas de casa

En primera instancia, la distribucion de la muestra del estudio segun el sexo, de las 88
personas encuestadas en Barbacoas de Puriscal un 95% corresponden a mujeres, mientras que
de los 93 encuestados en Santa Ana el 89% corresponde al sexo femenino, teniendo una

notable mayoria del sexo femenino sobre el masculino.

Esto se relaciona a que segun el altimo censo realizado en Costa Rica por el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC) en los afios 2011-2012 indica que la poblacion total
costarricense se compone de 51% mujeres y 49% hombres, teniendo una leve ventaja por

parte del sexo femenino. (INEC, 2014)

Ademas de que generalmente se considera que el trabajo doméstico estd ligado al sexo
femenino, es decir, se considera la fuente principal del trabajo para la mujer. En resumidas
cuentas, la mujer es la encargada de asumir la gestion y produccion del hogar. (Montiel,
2007). Con esta informacidn se hace referencia a que los datos obtenidos en el estudio encajan
correctamente ya que se encontr6 una mayor poblacién de mujeres amas de casa en

comparacidén con hombres.
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Con respecto al nivel educativo, en la figura N°1 se muestra como en la zona rural de
Barbacoas destaca el nivel académico de primaria completa, mientras que en la zona urbana

de Santa Ana predomina la secundaria incompleta.

Lo anterior se relaciona con los estudios realizados por el INEC llamado “poblacion de 15
afios 0 mas por nivel de instruccidén segin zona, region de planificacion y sexo” para el mes de
julio del afio 2017 en el cual se observa lo siguiente: en la zona rural, de un total de 1 033 859
personas de ambos sexos mayores de 15 afos, el nivel educativo que predomina es el de
primaria completa con un total de 320 051 personas, por otro lado, en la zona urbana con un
total de 2 870 736 habitantes de méas de 15 afios, la mayoria muestra un nivel educativo de
secundaria incompleta con un total de 654 991 personas. (INEC, Instituto Nacional de

Estadistica y Censo, 2017)

Ademas de esto se puede relacionar el conocimiento de una persona con su respectivo grado
de escolaridad ya que en un estudio realizado anteriormente se pudo determinar que las
personas que presentaban un nivel de conocimiento mas alto tenian un mayor consumo de
alimentos saludables como frutas y verduras y un menor consumo de alimentos con alto

contenido de grasas y azucares. (Gambaro, Raggio, Dauber, Ellis, & Toribio, 2011a)

De acuerdo con el estado civil de la poblacion encuestada, en la figura N°2 se observa que en
su gran mayoria mencionan estar casadas, esto tanto para la zona de Barbacoas como para

Santa Ana, seguido del estado civil soltero.
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Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2015, en el area urbana la mayoria de la
poblacién se encuentra soltera con 1 209 537 personas, seguido del estado civil casado con
952 849 habitantes; el mismo comportamiento se ve demostrado para la zona rural con un
total de poblacion soltera de 411 193, seguido de las personas casada con 362 420. (INEC,

Encuesta Nacional de Hogares, 2015)

La informacién anterior difiere de los resultados obtenidos en el presente estudio ya que la

gran mayoria de poblacion se encuentra casada, seguido del estado civil soltero.

En la figura N°4 se observa como la mayoria de amas de casa encuestadas se encuentran en un
rango de edad de 31 a 40 afios, sin embargo, a continuacion, se discutira el factor edad en la

mayoria de amas de casa de hoy en dia.

Se sefiala que la edad adulta es aquella en la cual el ser humano ha alcanzado su pleno
desarrollo, esta etapa de la vida se divide en tres fases dependientes de la edad en la que se
encuentre la persona: adultez temprana, media y tardia. La prevalencia de obesidad en la
poblacion adulta se estima en un 15,5% lo cual aumenta con la edad, sin embargo, se presenta

mayormente en el sexo femenino. (Aza et al., 2008)

En la sociedad actual no existe una edad determinada para formar una familia, las mujeres
desde muy pequefias son criadas para realizar cualquier trabajo que tenga que ver con el

hogar.

Sin importar el rango de edad, en cada familia, la mujer es la que ha asumido el rol de madre,

esposa y ama de casa; el trabajo remunerado, la pobreza y desigualdad son situaciones que
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van en crecimiento dentro de la poblacion latinoamericana. (PRESISAN & PRESANCA I,
2011). Como se menciond anteriormente la edad es un factor irrelevante en el sentido de
formar una familia o dedicarse a ser amas de casa ya que los tiempos han cambiado y hoy en

dia no se tiene una base de la edad idonea para esta caracteristica.

Al conocer el nivel socioeconémico del hogar a través del ingreso familiar mensual, se puede
establecer una relacion entre el ingreso econémico con el tipo de alimentacion que vaya a
presentar, especialmente el de las personas amas de casa, por esta razdn se pueden establecer
diversos factores influyentes en la alimentacion de las jefas de hogar a través del nivel
socioecondémico, ya que la alimentacion se encuentra asociada con el acceso, tiempo e

informacion acerca de una alimentacion saludable. (Galindo Gémez et al., 2011a)

Tabla N°5

Ingreso neto promedio por hogar y variaciones por zona segun fuente de ingreso, Julio 2015
y Julio 2016 (en colones corrientes) al mes

2015 2016 Variacién

Fuente de ingreso
Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
Ingreso total del hogar 1125672 678 682 1163 035 662 962 3,3 =23
Ingreso por trabajo 906 679 572108 928 867 544 375 24 -4.8
Ingreso por salario 725379 417995 751536 400 358 b -4,2
Ingreso auténoma 181 300 154113 177332 144018 -2,2 6,6
Ingreso renta de la propiedad 82333 29958 85142 35027 34 16,9
Subsidios estafales y becas 12832 21813 14 763 24 627 15,0 12,9
Otras transferencias 123 827 54 803 134 262 58933 8.4 1.5
Ingreso total per capita 401 901 236 801 419734 234741 4,4 -0,9
Ingreso por trabajo 308 218 190675 318426 182 802 33 -4.1
Ingreso |Jur5.a\arimU 242 834 135348 255234 130372 5.1 -3.7
Ingreso auténomao v 65384 55328 63 192 52430 -3,4 -5.2
Ingreso renta de |a propiedad 35319 13542 36392 15458 3.0 141
Subsidios estatales y becas 4226 7692 4918 8516 16.4 10,7
Otras transferencias 54137 24 892 591998 27 965 108 12.3

1/ Ingreso con imputacian de valores no declarados y con ajuste por subdeclaracian.
2/ Ingreso con imputacidn de valores no declaradas; incluye transferencias no monetarias.

Fuente: INEC. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2015, 2016.
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Como se observa en la figura N°5, el ingreso mensual aproximado de la zona rural
(Barbacoas) es mucho mas bajo en relacién con la zona urbana (Santa Ana), lo cual encaja con
la tabla N°1 en la que se destaca que el ingreso promedio por mes es mucho mayor en las

zonas urbanas debido al mayor acceso a diversa variedad de empleos.

Con los resultados obtenidos se puede mencionar la estricta relacion del nivel socioeconémico
y sus diferentes factores como lo son el ingreso familiar, el nimero de miembros del hogar,
entre otros, sobre la alimentacion de las amas de casa y derivado de esto los problemas

nutricionales que deben enfrentar.

Por esta razon, se puede observar en la figura N°6 que en la zona de Barbacoas dedican una
menor cantidad de dinero a la compra mensual de alimentos (menos de 100 mil colones al
mes), ademas de que presentan en promedio mayor cantidad de miembros en el hogar (5
personas), por lo cual puede mencionarse que la calidad de alimentacién que presenten puede
no ser la mas adecuada en comparacion con la zona de Santa Ana que dedican mayor cantidad
de dinero a la compra de alimentos (101-200 mil colones al mes) y aparte de eso el promedio

de habitantes es de 4.

La asociacion entre el nivel socioeconomico y la obesidad se observa en forma diferente
dependiendo del grado de desarrollo alcanzado, es decir, no se puede considerar que la
obesidad en los paises en desarrollo es una enfermedad Unicamente de los grupos de mayor
nivel socioeconémico, ya que aquellos estratos de menor nivel educativo y socioeconémico

pueden ser los mas afectados por obesidad en los paises en desarrollo. (Pedraza, 2009)
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Existe una relacion entre la alimentacion y la disponibilidad del factor econdémico, ya que las
amas de casa con recursos limitados suelen realizar las compras de alimentos todos los dias y
en lugares cercanos a su vivienda e inclusive a domicilio, ademas de esta forma de compra
también se realiza la adquisicion de alimentos semanal o quincenal, dependiendo de las

caracteristicas del hogar. (Garcia, Pardio, Arroyo, & Fernandez, 2008)

Dicha informacién se encuentra relacionada con los resultados obtenidos en la figura N°7 ya
que a pesar de que la mayoria de personas mencioné realizar sus compras de forma quincenal,
en la zona rural de Barbacoas algunas personas referian comprar sus alimentos de forma diaria

dependiendo del acceso y disponibilidad que presenten.

En el ritmo de vida tan acelerado que se lleva hoy en dia, el tiempo que se dedica a la cocina
es muy limitado y por esta razon se recurre a los alimentos precocinados o “listos para comer”
con mayor frecuencia dentro de la poblacion. Tradicionalmente esto se ha conseguido con los
embutidos, conservas, entre otras las cuales acortan el tiempo de preparacion. (Anchon y

Tufdn, Alonso Aperte, Varela Moreiras, & Garcia Gonzalez, 2007)

Adicional a eso, en los principales supermercados nacionales se encuentran disponibles una
amplia gama de productos congelados o faciles de preparar, algunos de los mas comunes son:
carnes (en tortas, dedos de pescado empanizados, muslitos empanizados de pollo), pastas, pan,
postres, entre otros; los cuales presentan una gran demanda por parte de la poblacion. (Castro

Wedel, 2003)
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Esta informacion difiere de los datos recolectados en este estudio ya que como se observa en
la figura N°8 relacionada con la frecuencia de compra de alimentos precocinados, en la zona
de Barbacoas destaca la opcion de “rara vez cuando hace las compras” y en Santa Ana

“nunca’”.

Se deben tomar en cuenta aspectos como el estilo de vida del consumidor, qué productos
compra, como los utiliza, emociones, percepciones y deseos ya que estos influyen
directamente en sus decisiones. Los factores socioculturales determinan los alimentos que

eligen, ademas de las creencias éticas o religiosas. (Barbero, 2012)

En un estudio realizado en Espafia en donde se analizaron los principales habitos de compra
de los consumidores, se encontré que el consumidor es fiel a su lugar de compra, ya que el
91,6% de la poblacion encuestada mencion6 comprar siempre en los mismos establecimientos,

esto debido a que dan mucha importancia a la proximidad del lugar. (Barreiro , 2012)

Otro factor importante a la hora de elegir el lugar para la compra de alimentos es el precio, ya
que por esto también las personas se mantienen fieles a un solo establecimiento. En cuanto al
factor precio, cuando se realizan las compras, segin un estudio realizado, la mayoria con un
53,1% prefiere mantenerse fiel a los mismos lugares sin realizar comparaciones con otro
establecimiento. Ademas, la fidelidad al establecimiento aumenta a medida que aumenta la
edad. (Barreiro , 2012) La informacidn presentada se relaciona con la figura N°9 ya que las
personas encuestadas indican siempre comprar en el mismo lugar ya que saben que encuentran

el mejor precio en ese lugar y ademas es el que mas cerca queda de su vivienda.
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5.1.2 Principales factores influyentes en la seleccién y compra de alimentos de las amas
de casa

Pueden ser varios los factores influyentes en la compra de alimentos de las amas de casa,
como el nivel socioeconémico, acceso, disponibilidad de tiempo tanto para compra como para
preparacion, informaciéon y conocimientos acerca de la alimentacion saludable, entre otros.

(Galindo Gomez et al., 2011b)

Un estudio realizado en Estados Unidos sobre la importancia del precio en relacion con la
decision de compra de alimentos con respecto a consecuencias en la calidad de la
alimentacion, patron destacado entre las zonas de menor recurso econdémico, demostro que el
costo de los alimentos se asocio de forma negativa con la calidad de dieta ya que las dietas de
bajo costo tienen una mayor densidad de energia y una deficiencia de nutrientes. (Beydoun

& Wang, 2008)

Esta informacion encaja con las figuras N°11 relacionada con leguminosas, figura N°12
relacionada con verduras, figura N°13 relacionada con frutas, figura N°14 relacionada con
huevos, figura N°15 relacionada con enlatados, figura N°16 relacionada con embutidos,
figura N°17 relacionada con carne molida, figura N°18 relacionada con leche y la figura
N°19 relacionada con aceites vegetales; en las cuales se observa como en la zona de
Barbacoas especificamente compran estos alimentos con la preocupacion del precio mas
cdmodo ya que no tienen un nivel de ingreso amplio para buscar otros factores al elegir sus

alimentos.
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La etiqueta de los alimentos contiene informacion nutricional importante, sin embargo, se ha
demostrado que la poblacion tiende a leerla menos de lo que se espera y lo que buscan en
primer lugar es la fecha de vencimiento. Por lo tanto, es necesario hacer un mayor esfuerzo
educativo, para que este instrumento cumpla el rol para el cual fue disefiado. (Araya B. &

Atalah S., 2002a)

Esto se ve reflejado dentro del estudio debido a que en la zona de Barbacoas no lo consideran

dentro de los factores mas importantes para elegir los alimentos.

Un estudio realizado en adultos espafioles, indica que se deberia esperar un mayor nivel de
lectura de las etiquetas nutricionales en aquellas personas con sobrepeso u obesidad como
medida para controlar la ingesta calorica, pero esto no se da asi, pues les dan poca importancia
0 existe una falta de conocimientos nutricional, considerando que para el entendimiento del
etiquetado se debe tener una “idea basica” sobre el significado de carbohidratos, proteinas,

grasa, micronutrientes o simplemente de calorias. (Rodriguez R., y otros, 2013)

La informacion descrita anteriormente hace referencia a la opinién de la mayoria de amas de
casa de la zona de Santa Ana ya que mencionan el valor nutricional como principal factor para
comprar los alimentos Unicamente en la figura N°12 relacionada con las verduras y en la
figura N°13 relacionada con las frutas, eso quiere decir que no tienen el habito o costumbre de
leer las etiguetas nutricionales antes de comprar los alimentos y ademas que esto sea un factor

determinante de la decision de comprar o no el alimento.
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Los consumidores atribuyen rasgos o caracteristicas descriptivos del tipo de marca de los
productos. Por ejemplo, con ayuda de la publicidad, los consumidores tienden a ver a los
(pollos) Pipasa como representantes de la frescura, a Nike como el atleta que todos Ilevamos
dentro, entre otros. Esto refleja las visiones que tiene la poblacién acerca del nlcleo de
muchas marcas fuertes de productos de consumo. Es decir, la personalidad de cualquier
marca, siempre y cuando sea fuerte y favorable, beneficiara a la compra de dicha marca.

(Schiffman & Lazar Kanuk, 2010)

Esta informacion concuerda con los datos que arrojan las siguientes figuras: N°10 relacionada
con el arroz, N°11 relacionada con las leguminosas, N°14 relacionada con los huevos, N°15
relacionada con los enlatados, N°16 relacionada con los embutidos, N°18 relacionada con la
leche y N°19 relacionada con los aceites vegetales; ya que, en estos, mayormente en la zona

de Santa Ana, deciden comprarlos principalmente por la marca del producto.

5.1.3 Estado nutricional de las amas de casa

El sobrepeso es un problema que ha ido en aumento en Costa Rica, en especial las mujeres
adultas ya crean estos problemas nutricionales que a futuro pueden llegar a ocasionar una gran
cantidad de complicaciones y enfermedades. En un articulo sobre la epidemiologia de la
obesidad, demuestra que a medida en que pasan los afios existe una tendencia al aumento de
peso, es decir, con el pasar de los afios las personas pasan de tener sobrepeso a tener obesidad.

(Sanchez Castillo, Pichardo Ontiveros, & Lépez R, 2004)

En el nivel de los hogares, el estado nutricional se ve afectado por la capacidad de

proporcionar alimentos adecuados tanto en cantidad como calidad, también es importante el
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patron de educacion de la madre, conocimiento nutricional y demas factores socioculturales.

(Sukandar, Khomsan, Anwar, Riyadi, & Mudjajanto, 2015)

Un estudio donde se evalto el estado nutricional de diferentes poblaciones demostro que el
sobrepeso en adultos jovenes fue similar en hombres y mujeres, pero la obesidad fue mayor en
las mujeres. Asi mismo se demostr6 que ambos fueron predominantes en la zona urbana y
aumenta conforme disminuye el nivel de pobreza. (Alvarez-Dongo, Sanchez-Abanto, Gomez-

Guizado, & Tarqui-Mamani, 2012)

Por lo tanto, el punto principal del estudio es que existe una tendencia al aumento de
sobrepeso y obesidad a medida en que se incrementa la edad. Ademas de eso, el sobrepeso y
la obesidad afecta mas a la poblacion adulta y esta relacionada con vivir en la zona urbana y la

condicion de no pobreza. (Alvarez-Dongo et al., 2012)

En un estudio realizado en Espafia, se determind que las poblaciones con menor ingreso
econdmico adoptan una dieta de menor calidad nutricional y por ende habitos alimentarios
desfavorecidos, es decir tienen un menor consumo de vegetales, ya que los alimentos que
tienen un menor costo son densos en energia y por lo tanto va a promover el sobrepeso y
obesidad. Por otro lado, entre mas dinero destine una familia a la compra de alimentos se tiene
una mayor variedad de alimentos y se puede conseguir una alimentacion mas saludable y por

ende un adecuado estado nutricional.(Garcia-Alvarez et al., 2007)

La informacidn anterior encaja con la figura N°20 relacionada con el estado nutricional de las

amas de casa, en la cual se observa que el sobrepeso y obesidad se mantienen
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predominantesen la zona rural de Barbacoas, donde se tiene un limitado acceso a los alimentos
ya que destinan una menor cantidad de dinero a la compra de los mismos; mientras que en
Santa Ana destaca el estado nutricional normal y en esta zona destinan mayor cantidad de
dinero para la compra de sus alimentos, razon por la cual se puede decir que es la principal

diferencia entre el estado nutricional de cada tipo de poblacion.

Con respecto de la circunferencia abdominal como indicador de riesgo de enfermedad
cardiovascular, en 1997 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propuso los siguientes
puntos de corte para identificar a las personas en riesgo: “bajo riesgo” < 79cm en mujeres y <
93cm en hombres; “riesgo incrementado” de 80 a 87cm en mujeres y de 94 a 10lcm en
hombres y “alto riesgo” > 88cm en mujeres y > 102cm en hombres. (Arauz Hernandez,

Guzman Padilla, & Rosell6 Araya, 2013)

En un estudio realizado en Santa Ana, se determind que la circunferencia abdominal presento
un aumento en las mujeres de acuerdo con su edad (en este estudio hasta los 39 afios se
observé el incremento), ademas, el 57,5% de la poblacion evidencié un perimetro abdominal
de riesgo, ya sea incrementado o alto. Dentro de las caracteristicas importantes de la poblacién
del estudio se encuentran las siguientes: en su gran mayoria eran mujeres, con escolaridad que
no supera la secundaria, amas de casa; con los indicadores anteriores se puede pensar que es
una poblacion con bajo nivel socioeconomico. (Arauz Hernandez, Guzman Padilla, & Roselld

Araya, 2013)

Como se observa en la figura N°21 la mayor parte de la poblacion encuestada presenta un

riesgo muy aumentado de enfermedad cardiovascular, estos datos encajan con la informacion
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expuesta anteriormente ya que se observa el patron de que la mayoria de mujeres amas de
casa, con escolaridad limitada y bajo nivel socioecondmico presentan mayor perimetro de

circunferencia abdominal, lo cual puede desencadenar enfermedades metabdlicas de futuro.

5.1.4 Nivel de conocimiento nutricional de las amas de casa

La adquisicion de conocimientos alimentarios es considerada adecuada a medida en que la
préctica alimentaria es correcta. EI conocimiento alimentario es definido como la fuente de la
cual surgen los motivos del comportamiento alimentario, debido a que por este medio se
forma el “saber” de los individuos. Las practicas alimentarias son las actividades relacionadas
con la alimentacion de los individuos que incluyen creencias y habitos en torno a la comida.

(Gutierrez-Noriega-de-Lomo et al., 2015)

El objetivo fundamental del Programa EDALNU, era el de mejorar el nivel nutricional de la
familia espafiola a través de la educacion con respecto de conocimientos alimentarios,
promocionar mejores habitos alimentarios y fomentar el consumo de alimentos locales. Para
esto era indispensable educar a la poblacion y la capacitacion de la ama de casa la cual es la
principal responsable de la alimentacion y bienestar familiar, especialmente la de los hijos en

etapa de crecimiento. (Trescastro-Lopez, 2015)

En un estudio realizado en México sobre los conocimientos en nutricion de mujeres de nivel
socioecondémico bajo, indica que la prevalencia de sobrepeso u obesidad se encontro en las
siguientes caracteristicas: tener conocimientos en nutricion correctos o regulares, menor
escolaridad, nivel socioeconémico medio-bajo y consumo alto de grasas. Es decir, el

comportamiento relacionado con la alimentacion estd determinado mayormente por
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caracteristicas internas como conocimientos, actitudes y creencias. (Galindo Gomez et al.,

2011b)

Otro estudio realizado en Cuba analiz0 las preferencias alimentarias de la poblacion, en la cual
se determina que estos priorizan la satisfaccién de las necesidades de grasas, proteinas y
azucar en lugar de opciones sanas como vegetales y frutas. Por esta razén urge capacitar a esta
poblacién en cuanto a conocimientos sobre una alimentacion saludable. (Gambaro, Raggio,

Dauber, Ellis, & Toribio, 2011b)

La poblacion con un bajo nivel de conocimiento en nutricién y ademas que residen de lugares
de bajos ingresos tienen menos posibilidades de comprar alimentos altos en fibra y bajos en
grasa, sal y azucar. Ademas, las diferencias socioecondmicas en el conocimiento nutricional
representan parte del camino por medio del cual el logro educativo tiene una influencia sobre
la dieta y las diferencias en la compra de alimentos debido al ingreso mensual se relacionan
con la dieta debido a la preocupacion por el costo de los alimentos. (Turrell & Kavanagh,

2006)

Como se observa en la informacion presentada anteriormente se puede establecer una estrecha
relacion con respecto de la figura N°34 sobre el nivel de conocimiento en nutricién de las
amas de casa encuestadas, en donde se puede observar que en la zona de Barbacoas
predomina el nivel de conocimiento bajo, clasificado asi ya que acertaron menos de 8
preguntas de un total de 13. Respaldado con la informacién anterior cabe recalcar que al ser
una zona rural y de menor nivel socioeconémico tienen menos acceso a la educacion y por

ende menor conocimiento nutricional.
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Por otro lado, en la zona de Santa Ana se presenta un nivel de conocimiento en temas de
nutricion aceptable ya que acertaron entre 9 y 10 preguntas. Esto se puede deber a que al ser

una zona mas urbana se tienen mayores oportunidades de educacion.

5.1.5 Relacion del estado nutricional con el factor precio para la compra de alimentos en
la zona rural (Barbacoas) y relacion del factor precio al comprar los alimentos con el
estado nutricional de obesidad en Barbacoas

En la literatura se ha establecido que las dietas méas saludables cuestan mayor cantidad de
dinero que las no saludables. Generalmente los alimentos de menor valor nutricional y las
dietas de menor calidad cuestan menos por caloria y suelen ser seleccionados por grupos de
poblacion de menor nivel socioecondmico. Diversos alimentos ricos en nutrientes se
encuentran disponibles a bajo costo, pero no siempre son apetecibles o culturalmente

aceptables por el consumidor de bajos ingresos.(Darmon & Drewnowski, 2015)

El nivel monetario de un hogar es una determinante para la compra y acceso a los alimentos,
ademas de la calidad y por ende los niveles de sobrepeso y obesidad de las amas de casa. Para
que exista accesibilidad econémica a los alimentos es importante la estrecha relacion con el
trabajo y los ingresos de la poblacion. La pobreza por su parte, es el punto principal de los
problemas de inaccesibilidad econdmica a los alimentos y por esto contribuye a la inseguridad

alimentaria en el nivel familiar. (Couceiro, 2007)

Los hogares con bajo nivel socioecondémico tienen menos comportamientos dietéticos
saludables y también adquieren menos alimentos considerados saludables como frutas y
vegetales. Estos datos aportan que los recursos financieros de la familia tienen un impacto

muy importante en la capacidad de adoptar comportamientos dietéticos saludables.(Couceiro,
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2007). Con esta informacion se puede hacer referencia en las figura en el N°12 y N°13 en
donde se puede observar que, en la zona de Barbacoas, donde hay menor recurso econémico,
existe un porcentaje de poblacion que menciona no comprar frutas (5%) y vegetales (9%),
debido a esto se puede observar como en la figura N°20 relacionada con el estado nutricional

en esta misma zona predomina el sobrepeso y obesidad.

5.1.6 Relacion del estado nutricional con el factor marca y valor nutricional para la
compra de alimentos en la zona urbana (Santa Ana)

El creciente aumento del sobrepeso y obesidad en la poblacion a nivel mundial ha creado
diversos intentos para mantener al consumidor informado para que las elecciones de los
alimentos sean mas saludables, con esto el etiquetado nutricional ha recibido considerable
atencion. Sin embargo, se ha demostrado que la informacion brindada sobre valor nutricional
en productos pre envasados a menudo es malinterpretada, confusa e inapropiada para el
consumidor. Por otro lado, el uso de las etiquetas se ve afectado por la educacion, el género, la
edad y la presion del tiempo, es decir, los consumidores buscan informacion relacionada con
la nutricién siempre que los costos (tiempo o precio) no superen los beneficios para la salud.

(Borgmeier & Westenhoefer, 2009)

Esta informacidn encaja con los resultados obtenidos en el presente estudio, ya que como se
puede observar en la figura N°20 en la zona de Santa Ana predomina el estado nutricional
“normal” y a lo largo de las figuras N°10 hasta la N°19 destaca que 10s principales factores
influyentes en la compra de los alimentos son la marca y valor nutricional, por esta razén se
puede establecer la relacidn que tiene valorar en primera instancia el valor nutricional y marca

de los productos, con el cuidado de la salud en mantener un estado nutricional normal, esto
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siempre y cuando no se malinterprete el valor nutricional reportado en cada producto y se
tenga un nivel de conocimiento en nutricion basico como se demuestra en la figura N°34 en la
zona de Santa Ana la mayoria de personas encuestadas presentan un conocimiento en

nutricion aceptable.

5.1.7 Relacion del estado nutricional con el factor valor nutricional al comprar los
alimentos vrs otras razones

Recapitulando lo que se ha estudiado anteriormente se puede establecer que el factor valor
nutricional elegido como primordial al comprar los alimentos esta relacionado con el estado
nutricional normal observado en el caso de Santa Ana en la figura N°20, esto en conjunto con
las figuras N°12 y N°13 en donde seleccionan los alimentos debido a su valor nutricional; de
igual manera en las figuras N°10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, y 19 en donde en esta misma zona
prefieren los alimentos por la marca mas conocida que les garantice una buena calidad del

producto.

Mientras que el factor precio establece un estado nutricional predominante de obesidad segun
se observa en la figura N°20 en la zona de Barbacoas, esto relacionado con que en esta misma
zona escogen los alimentos preocupados por el factor precio ya que al ser una zona rural

tienen menor ingreso econémico.

El caso del factor facilidad de preparacion no resulté importante en la opinién de las personas

encuestadas.
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5.1.8 Relacion del lugar de residencia con los factores que influyen en la compra de
alimentos

La relacion se muestra en las figuras N°10 hasta la N°19 sobre los factores que influyen en la

compra de diversos alimentos y en las dos zonas en estudio.

Se realizé un estudio donde clasificaron a 150 familias en indigentes, pobres y no pobres de
acuerdo con su nivel de ingreso, las familias mas pobres se caracterizaron por tener mayor
namero de hijos y menor escolaridad que la madre. Las principales razones que mencionan las
duefias de casa para seleccionar sus alimentos son los factores economicos como
predominantes, para esto no se observaron diferencias significativas en funcion del nivel de
pobreza de las familias encuestadas. Ademaés, el 65% de la poblaciébn manifesté haber
cambiado la alimentacion en el Gltimo afio, principalmente por razones econdmicas. (Araya B.

& Atalah S., 2002b)

La informacién anterior difiere de los resultados obtenidos en el presente estudio ya que en
este caso si se mostraron diferencias significativas en cuanto a los factores que influyen en la
compra de alimentos, debido a que en la zona de Barbacoas predomina en la mayoria de
alimentos el factor precio al seleccionarlos, en el caso de Santa Ana optan por el factor marca

y valor nutricional principalmente.

5.1.9 Relaciones negativas
Se han realizado campafias de informacidén para cambiar los habitos de alimentacion en la
poblacion, para lo cual se creaba la hipdtesis de que con la informacion las personas iban a

crear habitos méas saludables. Sin embargo, aunque si tuvo efectos positivos éstos quedan por



99

debajo de los previstos ya que esto no se trata de la carencia de informacion nutricional
Unicamente, sino que también incluyen otras caracteristicas como dependencia de otras
personas, factores econdmicos, creencias y costumbres, entre otras.(Criado, 2007)
Informacién la cual encaja con los datos recolectados en el estudio ya que como se observa en
la tabla N°1 no existe relacion entre el conocimiento en nutricion, lugar de residencia y el

estado nutricional.

En relacion con el lugar de residencia y el estado nutricional, se ha determinado que el bajo
nivel socioecondmico es un factor de riesgo para el estado nutricional de obesidad, esto en
conjunto con la tasa de desempleo, el porcentaje de personas con educacion inferior a la
secundaria y el bajo ingreso econdmico. Ademas, las probabilidades de una alimentacion poco
saludable aumentaron para los que viven en un area con personas con nivel educativo inferior
a la secundaria.(Janssen I. , Boyce, Simpson, & Pickett, 2006) Esta informacion difiere de los
resultados obtenidos ya que no se presento relacion entre el lugar de residencia y el estado

nutricional de la poblacion encuestada.

En cuanto a la relacion entre el lugar de residencia y el nivel educativo, en un estudio
realizado en Guatemala se ha demostrado que si existe relacion entre estas dos variables, ya
que el porcentaje de amas de casa sin educacion en el area urbana es de 22,8%, mientras que
en la zona rural es de 55.5%.(lannotti L. , Robles, Pachon, & Chiarella, 2012) Es decir, se
presenta la caracteristica de que en la zona rural se encuentra un nivel educativo menor que en

la zona urbana, informacién la cual difiere de los datos recolectados en el presente estudio ya
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que como se observa en la figura N°1 en ambas zonas se muestra cierto porcentaje de

personas en cada categoria de nivel educativo.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Los factores socioecondmicos, los factores influyentes en la compra de alimentos (con mayor
frecuencia precio, marca y valor nutricional) y el lugar de residencia de la poblacién estan
estrechamente relacionados con el estado nutricional de la poblacion de la zona de Santa Ana

y Barbacoas entre los 20 y 64 afios.

En el caso de la zona rural de Barbacoas, el principal factor que influye al comprar la gran
mayoria de alimentos es el precio, para lo cual se relaciona con un estado nutricional (IMC) de
sobrepeso en la mayor parte de la poblacion encuestada. Por otro lado, en la zona urbana de
Santa Ana los principales factores que influyen a la hora de comprar los alimentos son la
marca Yy el valor nutricional, lo cual se observa relacionado con un estado nutricional normal

en la mayoria de las personas encuestadas.

Con respecto de las caracteristicas sociodemogréaficas y socioecondmicas de las personas
encuestadas en la zona de Barbacoas se presenta un nivel educativo predominante de primaria
completa, cinco personas habitan en el hogar en su gran mayoria, una frecuencia de compra de
alimentos quincenal y generalmente los compran en Maxi Pali; ademas de que reportan un
ingreso mensual aproximado de 200 a 300 mil colones y el dinero destinado a la compra de

alimentos es menos de 100 mil colones como categorias predominantes.

En el caso de Santa Ana el nivel educativo que destaca es de secundaria incompleta, cuatro
personas viven generalmente en el hogar, se indica una frecuencia de compra de alimentos

quincenal y los compran generalmente en el Pali; en cuanto al ingreso promedio mensual es de
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301 a 400 mil colones en su gran mayoria y la cantidad que destinan a la compra de alimentos

es de 101 a 200 mil colones al mes.

Los principales factores influyentes para la seleccion y compra de alimentos es el precio para

la zona de Barbacoas y la marca y valor nutricional en el caso de Santa Ana.

Con respecto del estado nutricional de las personas encuestadas se reporta un predominio de

sobrepeso en el caso de Barbacoas y un estado nutricional normal para Santa Ana.

En la zona de Barbacoas se encuentra una preocupacion especificamente por el factor
economico, lo cual influye en su decision de compra, ya que al tener un menor ingreso
mensual su preocupacion al comprar los alimentos es especificamente por el factor precio, por
otro lado, en Santa Ana al ser una zona de mayor oportunidad laboral la marca y el valor

nutricional son los factores mas importantes.

6.2 RECOMENDACIONES

% Realizar estudios incluyen a los demas miembros de la familia y no sélo a las amas de
casa, con el fin de evaluar el comportamiento que adoptan estos con respecto al consumo
de alimentos elegidos por la persona encargada de las compras y preparacion de insumos

alimentarios.

>

% Indagar un poco mas acerca de los conocimientos alimentarios de las personas
encuestadas, incluye temas como porciones de alimentos, beneficios y consecuencias del
exceso o deficiencia en el consumo de ciertos alimentos y otros relacionados con el tema

para obtener un resultado mas especifico acerca de la situacion de cada zona.



104

% Incluir més factores que puedan influir en la compra de los alimentos, tales como calidad,
frescura, publicidad, entre otras al depender del enfoque que se quiera dar al estudio.

% Incluir méas alimentos en la lista, para evaluar con mas profundidad qué factor influye al
comprarlos.

% Realizar un estudio en donde se incluya a la poblacién adulta mayor, ya que durante la
recoleccion de datos se encontraron gran cantidad de hogares en los cuales la persona

encargada de las labores domésticas y la compra de alimentos era un adulto mayor.
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Figura N°5Cantidad de personas que viven en el hogar segln las amas de casa de la zona de
Piedades de Puriscal y Brasil de Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017.
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Fuente: Arias, 2017
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Figura N°16Factores que influyen en la compra de huevos segun orden de importancia de las
amas de casa de la zona de Piedades de Puriscal y Brasil de Santa Ana respectivamente, 2017.

Fuente: Arias, 2017.
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Figura N°22 Estado nutricional de las amas de casa encuestadas en la zona de Pledades de
Puriscal y Brasil de Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017
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de la zona de Piedades de Puriscal y Brasil de Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente:
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Figura N°37 Nivel general de conocimiento en nutricion de las amas de casa de la zona de
Piedades de Puriscal y Brasil de Santa Ana respectivamente, 2017. Fuente: Arias, 2017
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Anexo 2 Instrumento

Universidad Hispanoamericana Proyecto de investigacidn
Escuela de Nuiricion Estudiante: Jennifer Arias Vargas.

RELACION ENTRE LOS FACTORES INFLUYENTES EN LA COMPEA DE ALTMENTOS
(PRECTIO, MARCA, VALOR NUTRICIONAL, FACILIDAD DE PREPARACION Y
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL) Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE AMAS DE CASAEN
SANTA ANA Y BARBACOAS DE PURISCAL, COSTA RICA, DURANTE EL ANO 2017

Instrucciones: A continuzcion se le presents un cuestionario el cudl consta de tres partes, en cada una de ellas
se le realizaran una serie de pregumntas de las que se podra obtener informacion sobre dztos
sociodemograficos, factores que influyen en la compra de alimentos v una pequefia evaluacidn mitricional.
Los datos obtenidos serdn andnimos.

Fecha:

L Factores que influyen en la compra de alimentos.

A continuacion se mencionaran diversos alimentos v distintos factores que pueden mcidir en lz seleccion y
compra de ellos, marque el factor que mas influye en su decizion de compra

Alimento Precio Marea v.ﬂ?r Fatj]id,ad.ele No compra
nutricional preparacion

Arroz

2. Leguminosas
(frijoles,
garbanzos,
lemtejas, ete.)

3. Verduras en
zeneral

4. Frutas en general

3. Huevos

6. Enlatados (anim,
etel

7. Embutidos
(zalchichon,
salchichaz, ete.)

8. Came mohda

9. Leche

10, Aceites vegetales:
Girascl, soya

Fuente: Elaborzcion propia



Conocimiento nutricional

1. ;Cudl de los sigwentes alimentos
pertenece al grupo de los licteos?
Leche

2 ;Cudl de los =igmentes alimentos
pertenece al grupo de los carbohidratos ¢
harinas?

( )Pan

{ }Natilla
{ ) Pescado
{ 1Mo sabe

3. Un glimento fuente de fibra ez el
siguiente:

{ ) Pan mtegral

{ )Leche

{ ) Salchichas

{ 1Mo sabe

4. Unabuena fuente de grasa salundable es la
slguiente:

5. ;Cudntos tiempos de comida se deben
realizar disriamente?

. Un alimento nco en proteina es el
siguiente:
Aceite de oliva

1. Un alimesnto rco en vitaminas es el
siguiente:

8. Un ejemplo de carbohidrato simple ez el
siguiente:
{ ) Memmelada
{ ) Amoz
{ ) Came de cerdo
{ ) No sabe

9. Un alimento con alto contemudo de sodio
es el sipuiente:

10 Un alimento fiuentz de omega 3 es el
siguiente:
{ ) Pescado
{ ) Tortillas
{ ) Frijoles
{ 1Mo zabe

11. ;Cudl de los sipwientes ejemplos de
almuerzos considera més salndahle?
{ ) Amoz, fryjoles, picadillo de papa v aguacate
{ ) Amez, pollo, plitano maduro, ensalada de
caracolitos
{ ) Aoz, fiyjoles, pescado v ensalada verde.
{ 1Mo sabe

12. ;Cual es la principal fuente de energia
que ufiliza el cuerpe?
Proteinas

13. Un alimento fuente de vitamina A v que
mejora la vision es el siguiente:
{ ) Zanahona
( )Papa
{ ) Pazas
{ )Mo zabe
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II. Evalunacion de estado nutricional (No rellenar este espacio)
A confinuacion, se realizara I toma de medidas anfropomeétricas con el fin de determinar el estade nuincional
de cada participante.
Tabla W™ 1
Mediciones antropométricas
Medida Fesultado Interpretacicn
Peso (ke)
Talla (cm)
IMC (kg'm*)
Circunferencia abdomimal (cm)

Fuente: Elaboracion propiz, 2017.

I11. Datos generales.

A continuacion, se presentardn una serie de preguntas generales, sirvase contestar al marcar con una equis (x)

o rellenar segin corresponda.

14, Sexo FU ) MK )
15, ;jCual fue su dltimo nivel de educzcicn
aprobada?
{ ) Nmguno.
{ ) Primaria incomplsta.
{ ) Primaria completa.
{ ) Secundaria incompleta.
{ ) Secundaria completa.
{ ) Técnico.
{ ) Universitario.

15, ;jCual ez su estado crl?

( ]Sﬂltera_ {1 Vinda.
{ ) Cazada. [ 3 Unicn Libre.
{ ) Divorciada

17. ;Cuil -1 Bl nacionalidad?

18. jCual es su lugar de residencia?

19. ;Con cuantas personas vive actoalmente
en su hogar (incluyéndose)?

20. ;Cudl es el ingreso mensual aproximado
en el hogar?

{ ) Menos de 200 mil colones
{ ) 200 - 300 ml colones

{ ) 301 - 400 mul colones

{ ) 401 - 300 mil colones

{ ) 501 - 600 mul colones

{ ) 601 - 700 mul colones

{ 3 Mas de 700 mil colones

{ 1 No =abe

21. De =u mgreso aproximade, ;cusnto
mvierte en la compra de alimentos
mensualmente?

{ ) Menos de 100 mil colones
{ 1101 - 200 mul colones

{ 1201 - 300 mul colones

{ 1301 — 400 mal colones

{ 12z de 400 mil colones

{ 1Mo sabe

22, ;Con qué frecusnciz compra  los
alimentos de su hogar?

{ )} Dizno.

{ )} Semanal

{ ) Quincenal.

{ }Mensual

23, ;Con gué frecuencia mchiye en s

compra alimentos precl:u:madns
(alumentos para preparar en microondas,
congelados.)?

{ ) Siempre que hace las compras

{ ) Algunas veces cuando hace las compras

() Rara vez cuando hace las compras

(N

2:4- (En cudl lugar realiza la mayoria de
veces las compras de alimentos?

E

Maxi pali
Automercado
Maz x menos
Meza super
Prics smor
Pulperia o mini stiper
:}E —————————————————————
25, ;En cudl de loz sguentes rangos se
ubica su edad?

A T
L i L
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Anexo 3 Declaracion jurada

DECLARACION JURADA
Yo Jennifer Pamela Arias Vargas, cédula de identidad ndmera 1 1621 0140, en condicion de
egresado de ln carrera de Mutricion de la Universidad Hispanoamericana, ¥ advertido de las
penas con las que la ley castiga el falso testimonio v el perjurio, declaro bajo la fe del
Juramento gue dejo rendide en este acto, que mi trabajo de graduacidn, para oplar por el titulo
de Licenciatura en Nutricion titulade © Relacidn entre los factores influyentes en la compra
de alimentos {precio, murca, valor nutricional, lacilidad de preparacién v conocimienio
nutricional) ¥ el estado nutricional de amas de casa en Santa Ana y Barbacoas de Puriscal,
Costa Rica, durante el afo 20077, es una obra original y para su realizacion he respetado todo
lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derechos de Autor ¥ Derecho
Conexos, nimero 6083 del 14 de octubre de 1982 v sus reformas, publicada en la gaceta
nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; especialmente ¢l numeral 70 de dicha ley en el
que se establece: “Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes
siempre que éstos ne sean tantos v seguidos, que puedan considerarse como una produccion
simulada y sustuncial, que redunde en perjuicio del auter de la obra origingl ™. Asimismo, que
congzeo v acepto que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento
ante Motario Pablico. Firmo, en (@ de lo anlerior, en la ciudad de Aranjues, San José, ¢l 15

de enero del 2018,

denmifer =

Jennifer Pamela Arias Vargas



Anexo 4 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfona:(506) 2256-3137

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo

de la Investigacion: Relacian entre factores influyentes en la compra de alimentos

(precio, marca, valor nutricional, facilidad de preparacion y conocimiento nutricional) y el
estado nutricional de amas de casa de 3anta Ana y Barbacoas de Puriscal, Costa Rica,
durante el afio 2017.

Mombre del Investigador (a) Principal: lennifer Pamela Arias Vargas

Mombre del participante:

A.

B.

elafamos: Llorente: 2241-9090 / A

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Esta investigacion se lleva a cabo por la estudiante Jennifer Pamela Arias Vargas,
estudiante de la Universidad Hispanoamericana, lo que se pretende es obtener
cuzl es el principal factor influyente en la seleccidn y compra de alimentos par
parte de amas de casa, asi como evaluar la relacion gue tiene esto con el estado
nutricional de cada ama de casa. La duracion aproximada que tendra la
investigacion sera de 1 ano y la participacion de las familias sera de 2 meses
aproximadamente con una sola visita a cada hogar.

ZOUE SE HARA?:

Se realizara una visita en la cual la ama de casa llenard un cuestionario
donde indique datos generales, factores influyentes en lz compra de
alimentos v ademas se le tomara el peso en una balanza, la talla con un
tallimetro y circunferencia abdominal mediante una cinta métrica. Como
parte de los requisitos para poder participar en la investigacian se
mencianan gue sean familias compuestas por un jefe de hogar o encargado
de la compra de alimentos mayor de edad, que vivan en la zona de Santa
Ana o Barbacoas de Puriscal v gue esté dispuesto a llenar el consentimiento
informado. Al acceder & participar en la investigacion se compromete a
recibir a la estudiante en su hogar v brindar la informacion necesaria para
llevar & cabo la investigacion. Esta intervencion en total durard
aproximadamente 2 meses pero solo se trabajard una unica visita en cada

2256-8197 / Heradia- 2277-7500 / Puntarenas: 2261-2515
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eléfanos: Llorente: 2

hogar, con una duracion de 30 minutos aproximadamente en cada
entrevista.

RIESGOS:

1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia
para usted por lo siguiente: pusde existir pérdida de privacidad vy
comodidad ya que e abrird las puertas de su hogar a la estudiante y le
brindara informacion necesaria para el estudio.

2. Sisufriera algln dafio como consecuencia de los procedimientos a gue sera
sometido para la realizacion de esta investigacion, los investigadores
participantes realizardn una referencia al profesional apropiado para que se
le brinde el tratamiento necesario para su total recuperacion.

BEMEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningdn
beneficio directo, sin embargo, serd posible que los investigadaores
aprendan mas acerca de la relacion gue existe entre los diversos factores
gue influyen al adquirir productos alimentarios y como e5t0 repercute a
nivel nutricional, y este conocimiento beneficiard a otras personas en el
futuro.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con el{la)
investigador(a) lennifer Pamela Arias Vargas quien debio haber contestado de forma
satisfactoria  todas sus preguntas. S guisiera mayor informacion mas adelante,
puede obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 8605 0221 en el
harario de lunes a viernes de 9 am a 3 pm. Cualguier consulta adicional puede
comunicarse & la Universidad Hispanoamericana af teléfono 2256-8197, de lunes a
viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

Recibird una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacion en cualguier momento, sin que esta
decision afecte |a calidad de |a atencion médica o de otra indole que requiera.

Su participacian en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacidn o divulgarse en una reunion centifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

7500 / Puntarenas: 2261-2515

ap: 2256-8197 [ Heredia: 2277
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Mo perdera ningdn derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo & participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

eléfanns: Liorente: 2241-90090 / Aranjuer: 2256-8197 f Heradia- 2277

Mombre, cédula y firma del participante fecha
Mombre, cédula v firma del testigo fecha
Mombre, cédula y firma del Investigador gue solicita el consentimiento fecha

500 / Puntarenas: 2261-2515
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Anexo 5 Carta del tutor

San José, 10 de enero de 2018

Sefnores
Comision de Revision de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores;

La estudiante Jennifer Arias Vargas, cédula de identidad namero 1 1621 0140, me ha presentado,
para efectos de revisidn v aprobacion, el trabajo de investigacion denominado *RELACION ENTRE
LOS FACTORES INFLUYENTES EN LA COMPRA DE ALIMENTOS (FRECIO, MARCA, VALOR
MUTRICIONAL, FACILIDAD DE PREPARACION ¥ CONOCIMIENTO NUTRICIONAL) Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE AMAS DE CASA EN SANTA ANA Y BARBACOAS DE PURISCAL, COSTA RICA
DURANTE EL ANO 2017, el cual ha elaborado para optar por gl grado académico de licenciatura,

En mi calidad de tutor, he verificade que se han hecho lag correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria v he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;

antecedentes. marco tedrico, marco metodelogico, tabulacién, analisis de datos; conclusiones vy
recomendacionss.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacian:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 0% |10
| b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20
C} | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS [30% 30
| APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION |
d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES 20% | 20
g} | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEQRICO ' |20 |20
TToTtAL - _ 100

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Cédufa identidad N: 1 470 539
Carné Colegio Nutricionistas N: 426-10.
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Anexo 6 Carta del lector

CARTA DEL LECTOR

08 de febrero de 2018

Doputmnma de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefores

La estudiante Jennifer Arias Vargas cédula de identidad nomero 116210140, me ha presentado, para
efeclos de revision y aprobacion, @ irabaje de Tesis "Redacidn entre jos factores infliyentes en in
compea de Allnevios (precko, mavca, valor ndncional faclded de preparacidvi ¥ conockmbento
mﬂwmﬂydwwomdmddommomm&mmymwmm Caosta Rica,
dirante & afio 2017, &l cual ha elaborado para optas por &l grado académico de Licencatura

En micalidad de lectora, he verficado que se han hecho las correcclones indicadas duramte &l proceso
y he evaluado los aspectos miathvos a la efaboracion dal problema. objetivos, justificacion
anecedentes. marco fednco, marco metodoldgico, tabutacon, andlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones

Por lo tanto se avala of traslade al siguenta procaso,

Atentamente,
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Anexo 7 Carta del fil6logo

CARTA DEL FILOLOGO

San José, 14 de febroro ded 2018

Sehores
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Estimados sefores:

La estndiante JENNIFER ARIAS VARGAS, cédula mimero 116210140 me ha
waundomdmdcm&\udemh.clmwodnmm dencensado
“RELACION ENTRE LOS FACTORES INFLUYENTES EN LA COMPRA DE
ALIMENTOS (PRECIO, MARCA, VALOR NUTRICIONAL, FACILIDAD DE
PREPARACION Y CONOCIMIENTO NUTRICIONAL) Y EL  ESTADO
NUTRICIONAL DE AMAS DE CASA EN SANTA ANA Y BARBACOAS DE
PURISCAL, COSTA RICA, DURANTE EL ANO 2017* el cuad ha elaborado Pt opti
poe el grado académico de LICENCIATURA EN NUTRICION

lkmmﬁ;kmﬂomhﬁmﬁmahm«bwom”h
Ummﬁdﬁ.bamhm”uﬁulmmm”mhy
los vicios de decoion que se tradvcen al eserito y he verificado que so han readizado todas
las corecaiones imdicadas en ¢l documento

Por comsiguente, doy fcquektdapumlmmmmdo
oficialmente u ln Universidad,
Atlentamente

L

Filologo Cédula 103580444
Came Colegio de Licenciados y
Profesores Namero S04



