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RESUMEN

Introduccion: El estado nutricional en sobrepeso u obesidad aumenta en la poblacion y es una
de estas etapas que se desarrolla mas en la adultez, la cual afecta la salud de la persona, debido
a fatores sociales, culturales. Objetivo general: Comparar los habitos alimentarios y el estado
nutricional en personas de 20 a 40 afios que practican artes marciales en las zonas EI Molino
versus Tejar de El Guarco, Cartago, 2021-2022. Metodologia: En el estudio se incluyeron
personas adultas que realizan como artes marciales de 20 a 40 afios, se tomaron dos zonas, una
de ellas es El Barrio el Molino (n: 34 personas) y la zona EI Guarco (n: 46 personas), en las
cuales se les aplico una encuesta sobre datos sociodemogréaficos, habitos alimentarios y datos
antropométricos. Resultados: Se analizaron los datos de 80 personas, en cuanto al IMC que la
categoria de “sobrepeso Yy obesidad G.1” contiene el mayor porcentaje en el Barrio el Molino,
mientras que El Guarco en la categoria “normal” se posiciona la mayor cantidad de personas.
En cuanto a su circunferencia abdominal ambas zonas tienen riesgo muy aumentado, seguido
del porcentaje de grasa presentado “alto”. En cuanto a los tiempos de comidas el mayor
porcentaje se da en la poblacion El Guarco. En relacidn con los habitos de alimentacion contiene
un mayor porcentaje en las categorias “coccion alimentos, consumo de agua, agregar sal
después de la preparacion, tipo de endulzante, tipo de grasa que utilizan, preparacion de comidas
en el hogar, consumo comidas rapidas, lectura de etiquetas, consumo antes y después de realizar
el arte marcias, en El Guarco. En la frecuencia de consumo de los alimentos hay una distribucién
de porcentajes en las categorias “lacteos, grasas, proteinas, harinas- carbohidratos y otros” se
posiciona la mayor cantidad de personas en la frecuencia “Ocasionalmente, Diario y 2-3 veces
por semana” de El Guarco. Discusion: La poblacion estudiada tienen algun grado de obesidad,
sobre peso y normal segun el IMC, circunferencia abdominal con riesgo muy aumentado y
porcentaje de grasa alto y bajo. Con respecto a los habitos alimentarios de EI Guarco tiene
mayor consumo que el Molino. Conclusiones: se presenta una relacion estadistica en ambas
zonas en relacion de los habitos alimentarios y el IMC, solo una menor relacion en algunas

variables de las zonas el Barrio el Molino y El Guarco.

Palabras claves: sobrepeso, obesidad, habitos de alimentacion, frecuencia de consumo.



ABSTRACT

Introduction: The nutritional status in overweight or obesity increases in the population and is
one of these stages that develops more in adulthood, which affects the health of the person, due
to social and cultural factors. General objective: To compare eating habits and nutritional status
in people aged 20 to 40 who practice martial arts in the EI Molino versus Tejar de EI Guarco
areas, Cartago, 2021-2022. Methodology: The study included adults who perform martial arts
from 20 to 40 years old, two zones were taken, one of them is El Barrio el Molino (n: 34 people)
and the El Guarco zone (n: 46 people) , in which a survey on sociodemographic data, eating
habits and anthropometric data was applied. Results: The data of 80 people were analyzed, in
terms of BMI that the category of "overweight and obesity G.1" contains the highest percentage
in Barrio el Molino, while Guarco in the "normal” category is positioned the highest. amount of
people. Regarding their abdominal circumference, both areas have a greatly increased risk,
followed by the percentage of fat presented as “high”. In terms of meal times, the highest
percentage occurs in the EI Guarco population. In relation to eating habits, it contains a higher
percentage in the categories "food cooking, water consumption, adding salt after preparation,
type of sweetener, type of fat used, home meal preparation, fast food consumption, label
reading, consumption before and after performing martial arts, in Guarco. In the frequency of
food consumption there is a distribution of percentages in the categories "dairy, fats, proteins,
flours-carbohydrates and others™ the largest number of people is positioned in the frequency
"Occasionally, Daily and 2-3 times per week” of El Guarco. Discussion: The population studied
has some degree of obesity, overweight and normal according to BMI, abdominal circumference
with greatly increased risk and high and low fat percentage. Regarding eating habits, EI Guarco
has higher consumption than El Molino. Conclusions: a statistical relationship is presented in
both areas in relation to eating habits and BMI, only a lower relationship in some variables of
the Barrio el Molino and EIl Guarco areas.

Keywords: overweight, obesity, eating habits, frequency of consumption
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

En el presente capitulo, se describen los antecedentes del problema a investigar, tanto a nivel

internacional como nacional. Ademas de la delimitacion y la justificacion de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes de problema.

La alimentacion saludable es un proceso a donde el ser humano utiliza alimentos para la
produccién de energia, crecimiento y el funcionamiento de los érganos y tejidos, por lo que el
objetivo principal de una alimentacion saludable es prevenir enfermedades asociadas por una

mala alimentacién y nutricion en el adulto. (Velasquez. G. 2006).

Segln la OMS (2012) el estado nutricional se puede clasificar en diferentes areas y cuando
hablamos de la antropometria, se usa el indice de masa corporal, el cual es un indicador
nutricional que usa la variable peso en relacion con la talla, permite evaluar los niveles de

delgadez, sobrepeso u obesidad de ambos sexos de acuerdo con puntos de corte establecidos.

Ahora bien, los factores que influyen en la educacién alimentaria del deportista son varios, el
primero se haya en los habitos alimentarios establecidos durante la infancia. Esta es una etapa
importante en la introduccion de los alimentos para conseguir comer de todo y posteriormente,
continuar con el aprendizaje de las raciones necesarias, la variedad y proporciones adecuadas

(Martinez et al, 2012).

Otro factor para tener en cuenta son los conocimientos e informacién sobre la nutricion que van
a contribuir a modelar unos buenos habitos de forma razonada y consecuente, asi como debemos
tener en consideracion al deportista lider, la propaganda comercial y los patrocinadores, puesto

esto puede ser también fuente de malas o buenas influencias. (Martinez et al, 2012).
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Los habitos alimentarios pueden verse afectados por el hecho de que gran parte de su tiempo se
encuentran en entrenamientos, esto les obliga a comer fuera de casa, elegir cualquier tipo de
alimento, lo que dificulta alimentarse de una forma sana y equilibrada que compense el gasto

energético que genera su practica deportiva. (Martinez et al, 2012).

En la valoracién dietético-nutricional del deportista se debe tener presente los factores anteriores
mencionados para conocer el contexto donde el deportista se mueve y realizar la mejor
intervencion alimentaria hacia la mejorar de la salud y rendimiento deportivo. Por lo que es
necesario comprender conocer y entender la vida, comportamiento y habitos del deportista en

torno a la alimentacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2021) ha promovido una alimentacion saludable
durante toda la vida del ser humano, ya que previene no solo la desnutricion en todas formas

sino también una variedad de enfermedades y otras condiciones de salud.

A través del tiempo, los cambios de estilos de vida han ido evolucionando, lo que ha provocado
un cambio importante en los patrones de alimentacion. Las personas ahora consumen mas
alimentos ricos en calorias, grasas, azucares libres y sal / sodio, y muchos no comen suficientes

frutas, verduras y otras fibras dietéticas.

La composicion exacta de una dieta diversa, equilibrada y saludable varia segin las
caracteristicas individuales de cada persona (edad, sexo, estilo de vida y grado de actividad
fisica), contexto cultural, alimentos disponibles localmente y habitos alimentarios. Asimismo,
dependen de otros factores socioecondmicos (el ingreso, precio, preferencias, carencias,

tradiciones), geograficos y ambientales.
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La alimentacion saludable tiene el objetivo de que se cumplan los principios basicos de lo que
constituye una alimentacion saludable y sigan siendo los mismos para todos, sean estos

diversificados, equilibrados y sanos.

Es por lo anterior que la participacion de sectores como el gobierno, sector publico y sector
privado son importantes para que garanticen la equidad en la salud. Esto dara como resultado
que la sociedad civil y los individuos sean socios en la busqueda de soluciones donde ocurren
las desigualdades, proyectando asi la importancia de contar con dichos sectores, para logra asi

el objetivo deseado por dicha institucion.

Para la FAO (2021) una buena nutricion es la primera defensa contra las enfermedades y la
fuente de energia para vivir. Indicando asi que los problemas nutricionales son causados por un
inadecuado consumo de alimentos, afectando asi desde los nifios hasta los adultos mayores.
Comprometiendo un futuro y una generacion de pobreza y malnutricion con graves

consecuencias para la poblacion.

Respecto a lo anterior, segun el Ministerio de Salud de Costa Rica (2014), en el Analisis de
Situacion de Salud de Costa Rica, hace una analogia de que la salud es un producto social y
como tal es afectada por la circunstancia sociales y econdmicas a que se enfrentan a lo largo de
todo el ciclo de la vida. Tomando en cuenta que ciertas condiciones con las que se inicia el
camino de la vida se dan por factores bioldgicos, ambientales, sociales y econdmicos y de acceso

a los servicios, indicando asi si la gente es saludable o no.

La FAO (2019), ha comunicado que en la actualidad la produccién de frutas contribuye a una

alimentacion segura, reduciendo asi la pobreza rural y al desarrollo sostenible internacional.
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Costa Rica es un pais que produce las mejores frutas del mundo entre ellas la pifia, la papaya,

el banano y otras frutas tropicales.

Por su parte el INCAP afirma que la salud y las frutas son un buen aliadas para el
funcionamiento del organismo. Como lo indica Jiménez. “La prevalencia del sobrepeso y
obesidad, que sigue en aumento en la poblacién costarricense y que inicia cada vez mas a
edades tempranas de la vida, es un condicionante de otra serie de enfermedades cronicas, como
presion alta, diabetes, colesterol alto, problemas del corazon, las cuales conllevan a disminuir
la calidad de vida en etapas posteriores y con ella también la esperanza de vida. En este
sentido, las frutas constituyen un aliado para la salud, ya que aportan vitaminas y minerales
gue son esenciales para el buen funcionamiento del organismo, ademas son fuente importante

de fibra dietética que brinda saciedad y ayuda a mantener un peso saludable’.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2018), muestra que el sobrepeso y la obesidad,
estan ganando territorio a nivel de América Latina, afectando a més de la mitad de poblacion

centroamérica y a cerca de 7 % de la poblacion de Republica Dominicana.

El Sistema de Integracién Centroamericana (SICA 2012), indica que el pais de la region
centroamericana que presenta mayor grado de obesidad en mujeres en edad fértil es El Salvador,
con un 25.6 % seguido por Nicaragua con un 19.8 % del total de su poblacion de mujeres entre
15 a 49 afos, en tercer lugar, por Honduras con cifras del 18.8 %, Guatemala un 15.4 % en edad
fértil se encuentra en estado de obesidad, Panaméa con un 12.8 % y Costa Rica un 12.7 %. Las
cifras mas bajas las muestra Republica Dominicana, con un 10.4%, mientras que Belice no

reporta estadisticas.
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Segun la CEPAL Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (2003), mediante un
Foro sobre Hambre, hacen la analogia que la inseguridad alimentaria y el hambre esta
relacionada con la pobreza extrema, entre las carencias que presenta dicha poblacién esta la

falta de del acceso alimentario lo cual es una consecuencia grave y urgente de descartar.

Afinidad a lo anterior el Ministerio de Salud de Costa Rica (2019), citada por medio del Censo
Escolar Peso/ Talla 2016. Direccion Vigilancia de Salud Ministerio de Salud 2019 como parte
de estudio de la desnutricion con un grupo de 13 a 19 afios muestra un 3% en los hombres el
valor mas alto que en las mujeres, en grupos de 20 a 64 afios represento un 2%, el adulto mayor
de 65 afios el 3.3% con mayor prevalencia en las mujeres que en los hombres. Por medio de
Censo Peso-Talla escolares, Costa Rica, 2016. Estimaciones oficiales de poblacidon en Costa
Rica, INEC como parte del estudio prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en una poblacién de
6 a 12 afios el censo mostro prevalencia en sobrepeso y obesidad de 35.7% en hombres,
indicando asi que la muestra en el 2016 tenia sobrepeso u obesidad. Por medio de la Encuesta
Nacional de Riego Cardiovascular, 2010-2014 C.C.S.S., Ministerio de Salud 2018, como parte
del estudio en la Hipertension Arterial se observo que aumento segun la edad, siendo mayor el
grupo de 65 afios mas en hombres de 65.3% Yy en la encuesta de la diabetes mellitus en la
poblacién general fue de 10,0% y la diabetes no diagnosticada 2.8%, por lo que realizan una

comparacion del 2011 lo cual presenta una disminucion de 0.5%.

En concordancia con lo anterior se puede decir que existe una alta correlacion entre el consumo
de alimentos y el ingreso econdmico del sector de la poblacion, esto lo conlleva a comprometer
la seguridad alimentaria y la nutricion, ya que el derecho humano a la alimentacion no

necesariamente esta garantizado esto segun los datos de INCEC (2015) se han presentado
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pobreza extrema lo que provoca a no satisfacer las necesidades basicas alimentarias, con 5.7%

en la zona urbana y 11.1% en el medio rural.

Segln el INEC (2020) por medio de una Encuesta Nacional de Hogares 2020. San José:
Instituto Nacional de Estadistica y Censos, el porcentaje de personas ocupadas con respecto a
la poblacion de 15 afios 0 més fue de 50,5 %. Por sexo, la tasa de ocupacion masculina fue de

63,1 %, mientras que la femenina se estimo en 37,9 %.

La tasa de desempleo nacional fue de 16,4 %, al compararla con el mismo trimestre del afio

anterior, se redujo en 6,8 % para el total pais.

En cuanto a las tres principales ramas de actividades, a nivel nacional destaca que el 17.8 % de
dedican a las actividades de comercio y reparacion, el 11.0 % en la ensefianza y salud y el 10.8

% a la agricultura, ganaderia y pesca.

La afectacion por actividad econémica al analizar se evidencia que practicamente en todas las
actividades laborales ain se observan efectos por las medidas y politicas tomadas a raiz de la

emergencia sanitaria debido al COVID-19. (Instituto Nacional de Encuesta y Censos 2020)

1.1.2 Delimitacién del problema

Se toman dos grupos que realizan artes marciales Jiu Jitsu del canton Tejar EI Guarco y del
cantén Central el Molino, adultos de sexo masculino y femenino de 20 y 40 afios. En ambos se

evallan los habitos alimentarios y estado nutricional, el periodo comprendido es el afio 2021.

1.1.3 Justificacion

Los habitos alimentarios es un ligado de conductas adquiridas por una persona, por la repeticién
de actos en cuanto a la seleccidn, la preparacion y el consumo de alimentos. La alimentacion es

un acto voluntario que nuestro cuerpo lo pide de una manera inconsciente, pero se lleva a cabo
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de manera consciente, sin embargo, se encuentra condicionada por numeros de factores sociales,

bioldgicos, genéticos entre otros. (Herrado- Casillas et at 2016).

Asimismo, los habitos alimentarios nos ayudan a llevar una vida saludable, logrando asi hacer
una mejor seleccion de los alimentos que puedan cumplir con los nutrientes esenciales y la
energia necesaria. Es de suma importancia ensefiar a la poblacion que la hora de consumir los
alimentos se debe tomar en cuenta los macronutrientes (carbohidratos, proteinas y lipidos) y los
micronutrientes (vitaminas, minerales, agua) (FAO, 2014). Para mantener una buena
alimentacion durante cualquier tipo de deporte es importante tener presente dos aspectos, que
sea equilibrada, una buena hidratacion, lo cual es la clave para asegurar un buen rendimiento
deportivo con el propdsito de reducir el riesgo de futuras enfermedades y lesiones. También,
hay que tener en cuenta que al iniciar un deporte se debe planificar los tiempos de comidas
antes, durante y despues, logrando asi un buen aporte energético y proteico (UNED, 2013).
Ademas, el proceso investigativo es motivante; ya que su estudio puede ser sustancial sobre el
estado nutricional de las personas quienes realizan artes marciales Jiu Jitsu ya que es un deporte

clasificado de alto rendimiento.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE
INVESTIGACION

A continuacion, se presenta la pregunta de investigacion:

¢Cual es la comparacién del estado nutricional y los habitos alimentarios de los adultos que
realizan artes marciales Jiu Jitsu en una zona de Tejar EI Guarco y una zona Molino, Cartago

20217
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El Objetivo general y objetivos especificos para esta investigacion se describen a continuacion

1.3.1 Objetivo general

Comparar los habitos alimentarios y el estado nutricional en personas de 20 a 40 afios que
practican artes marciales Jiu Jitsu en diferentes academias de las zonas Barrio EI Molino versus

Tejar de El Guarco, Cartago noviembre 2021 y febrero 2022.

1.3.2 Obijetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las personas en estudio mediante un
cuestionario.

2. Determinar los habitos alimentarios de las personas en estudio por medio de la
frecuencia de consumo.

3. Evaluar el estado nutricional de la poblacion por medio de mediciones antropomeétricas.
4. Comparar el estado nutricional con los habitos alimentarios de la poblacién Barrio El

Molino versus la zona Tejar de El Guarco.

1.4  ALCANCES Y LIMITACIONES

En este apartado se presentan los alcances y limitaciones que se dieron durante la realizacion

de la investigacion.

1.4.1. Alcances de la investigacion

Con la investigacion se pudo conocer los habitos de alimentacion, consumo de frecuencia de

ambas poblaciones y su relacion. Sin embargo, de una forma indirecta se determina que la
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poblacidn tiene poco conocimiento nutricional y poca importancia en el cuidado de los aspectos

la hidratacion.

1.4.2. Limitaciones de la investigacion

Por confinamiento de la pandemia COVID-19 no se pueda llevar a cabo las entrevistas
personalmente.

Por la restriccion de la pandemia COVID-19, las personas no asistan todos los dias al
entrenamiento.

Por las medidas indicadas por el Ministerio de Salud no se podia trabajar en grupos grandes.
Por el contacto positivo del COVID-19 entre ellos, se anexaba el contagio presentado asi el
cierre de algunas academias permanente mente por una cuarentena de quince a veinte dos dias

habiles, siguiendo las normas del Ministerio de Salud Publica 2020 -2021.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

Este apartado contiene informacion sobre aspectos en relacion con el estado nutricional, habitos

alimentarios y actividad fisica en el adulto joven.

2.1.1 Caracteristicas del adulto

La adultez representa el largo periodo que se ubica entre las etapas de la vida del crecimiento,
desarrollo, lactancia, infancia, adolecia y fase de adulto mayor, por lo que es una preocupacion

ya que se debe mantener la capacidad fisica y mental activa. Se divide en tres segmentos.

2.1.2 Segmentos de la adultez:

2.1.2.1 Adultez temprana: Inicia a los 20 afios; implicando asi volverse independiente, dejar el
hogar, terminar la educacion formal, iniciar responsabilidades. Alcanzar a los 30 afios es la
adquisicién de mayores responsabilidades como tener hijos, proveer una familia y participar en
asuntos comunitarios.

2.1.2.2 Mediana edad: Inicia a los 40 afios; es una época de responsabilidad familiar activa,
ademas de expandir funciones laborales y profesionales, también por criterios de profesionales
indican que esta etapa es una época para considerar los logros que se han alcanzado en la vida.
La fase de los 50 afios, las mujeres son cuidadoras de hijos y padres pensionados o con algun
tipo de enfermedad cronica.

2.1.2.3 Adultez tardia: inicia a sus 60 afios, a donde la poblacion se encuentra en retiro de sus
profesiones ya sea por medio de una pension, poseen mas de tiempo libre y mas flexibilidad de

realizar actividad fisica. (Brown, 2014)
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2.1.3 Necesidades nutricionales en el adulto

Los nutrientes son sustancias no sintetizas por el cuerpo, por lo que se deben se suplementar por
medio de la alimentacion. La ausencia de los nutrientes esenciales a alterar el funcionamiento
adecuado de los érganos, de ahi la importancia de consumir de todos los nutrientes aportando
energia, carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales. La cantidad requerida de

nutrientes esenciales depende de los rangos de la edad y el estado fisioldgico del individuo.

2.1.4 Factores de riesgo nutricional presentes en el adulto

La nutricion en la edad adulta es de suma importancia para las necesidades del hombre y la
mujer. La demanda de atencion en los servicios de salud por enfermedades en Centroamérica
se da por una mala nutricion. Cuando se funda el INCAP se presentaron gran cantidad de
demandas por enfermedades relacionadas con la deficiencia nutricional; entre ellos esta la
desnutricion proteinica, deficiencia de micronutrientes, infecciones gastrointestinales y

respiratorias pediatricas.

El problema de la deficiencia se hace evidente a las manifestaciones por exceso o disminucion

alimentaria y nutricionales. (INCAP, 2007)

Al mismo tiempo la FAO muestra que las enfermedades relacionadas con la alimentacion,
induciendo a un problema por la ingesta insuficiente de energia o nutrientes provocan entre
ellos: la desnutricion, osteoporosis, bocio endémico. Entre los factores que influyen en la falta
de consumo de alimentos que aportan energia se puede decir que se da por falta de educacion,
problemas en los habitos alimentarios, inadecuado consumo, bajo ingreso, mala condiciones de
saneamiento ambiental, de higiene en la manipulacidn de los alimentos, la ausencia de alimentos

ricos con calcio, vitamina D y la poca actividad fisica.
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Las enfermedades producidas por una ingesta excesiva de energia como la mencionada en la
OMS se dan por, un alto consumo de energia superior al gasto energético, sedentarismo, falta
actividad fisica, malos héabitos alimentarios, modas alimentarias, bajo costo de alimentos
saludables, herencia, no realizar los tiempos de alimentacion, la publicidad de alimentos,
alimentos en alto consumo de grasas, excesivo consumo de alimentos salados, y el bajo

consumo de vitaminas y calcio. (FAO, 2003)

2.1.5 Habitos alimentarios
Son adquiridos a lo largo de la vida que influyen en nuestra alimentacion cotidiana; llevando
asi una dieta equilibrada y variada, haciendo la inclusion de todos los de grupos alimentos y

cantidades suficientes para cubrir las necesidades y el gasto energético.

Una alimentacion saludable no implica solo comer las cantidades sino también la calidad de
alimentos; ademas es de suma importancia tener conocimiento de lo que nos aporta cada

alimento logrando asi poder elegir un menu saludable. (CECU, 2008)

En los habitos alimentarios interviene principalmente tres agentes: la familia, los medios de
comunicacion y los centros educativos. En el caso de la familia es el principal contacto ya que
los integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de las personas y las conductas
relacionadas con la alimentacion. Son aprendidos por la familia por costumbres y tradiciones
que tiene cada hogar. En la actualidad se han ido modificando por diferentes factores entre ellos
la economia, menos tiempo dedicacion para la coccién, y poca autoridad de los padres ya que

dejan que los nifios coma a cualquier hora, lo que desean. (Marcias, Gordillo y Camacho 2012)
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o Habitos alimentarios saludables y no saludables

Los héabitos alimentarios saludables debe ser una alimentacion no en exceso y equilibrada por
lo que a lo largo de la vida es la esencia para evitar enfermedades, teniendo el beneficio de no
tener o evitar a largo plazo una obesidad, presion arterial, regula niveles de glucosa, retrasa la
diabetes mellitus, regula los niveles del perfil lipidico, reduce el riesgo de infarto, una trombosis,
infarto cerebral, mejora la capacidad de respiracion.

Los problemas de alimentacion se basan en los malos habitos que Ilevamos a la hora de comer
ya sea por exceso, la falta y mala calidad, no realizar tiempos de comidas, picar entre comidas,
comidas répidas, llevando al desarrollo de las enfermedades antes mencionadas. (Ramos C,
2013)

Los malos habitos alimentarios se convierten en factores de riesgo importantes provocando la
mortalidad, lo que contribuye a una mayor tendencia a infecciones y enfermedades crénicas y
nutricionales asociadas en la edad madura, etapa en la que se inicia el desarrollo de muchas de

ellas. (Barron, Rodriguez y Chavarria, 2017)

2.1.6 Nutricién en el adulto joven
Es una etapa de vida que resalta la importancia de la buena nutricién para mantener el estado

de bienestar y sobre todo con el fin de evitar futuras enfermedades crdnicas.

Dentro de los cambios fisioldgicos que se registran en la edad entre los 20 y 55 afios, destaca la
malnutricion por exceso, que esto conlleva a un sobrepeso al grado una obesidad, lo que implica
un desplazamiento de composicion corporal, una reduccién de masa corporal y acumulacién de

grasa de mayor magnitud.
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Entre los trastornos morbidos que acomparian a la obesidad esta la diabetes tipo II.
Hiperinsulinemia, dislipemia, enfermedades cardiovasculares, hipertension, apnea del suefio,
enfermedades en la vesicula biliar, osteoartritis de las articulaciones que soportan peso,

infertilidad.

En estas etapas de la vida la situacion psicosocial variara segun la familia lo cual afecta los
habitos alimentarios que tiene cada hogar, entre ellos comidas fuera del hogar, alimentos

procesados, entre otros. (Falque, Maestre, Zambrano y Moran, 2005)

2.1.7 Estado nutricional

Es una valoracion de un grupo de individuos que contribuyen a un requisito para prevenir o
solucionar problemas de salud relacionados con la nutricion. Esta evaluacion en el ambito
comunitario identifica el estado de la poblacion mediante el uso de indicadores amplios de la
salud por medio de la nutricion, por lo que una valoracion individual proporciona las bases para

la orientacion preventiva y la intervencion alimentaria. (Brown, 2014)

2.1.8 Generalidades del estado nutricional
Segun Brown (2010) la valoracion nutricional incluye cuatro aspectos principales: valoracion
clinica, dietética, antropomeétrica, bioguimicas, se requiere de todos los datos de las valoraciones

para describir el estado de nutricién de una persona. (Brown 2014).

A medida que avanza la edad disminuye la masa muscular, aumenta el porcentaje de grasa,
demostrando asi necesidad de implementar los buenos habitos alimentarios en la vida cotidiana

segun el metabolismo y las necesidades de cada organismo.
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2.1.9 Métodos de valoracién del estado nutricional
Como lo indica el articulo Métodos de valoracién del estado Nutricional, el estado nutricional
refleja el estado de salud de la persona. La evaluacion se divide en dos aspectos: la global

objetiva y la global subjetiva.

2.1.9.1 Global Objetiva: indica el estado nutricional desnutricion, riesgo desnutricion, cuando
se requiere hacer indicaciones nutricionales precisas con el objetivo de corregir alteraciones
originadas por la malnutricidn, lo cual se lleva por indicadores clinicos antropométricos
dietéticos, sociales.

2.1.9.2 Global Subjetiva: integra el diagnostico de la enfermedad relacionada con la
hospitalizacién, parametros clinicos, peso corporal, ingesta alimentaria, sintomas
gastrointestinales y capacidad funcional, lo cual da una evaluacion a la persona de riesgos o
signos de desnutricion. Esta evaluacion da una sensibilidad de 96-98 % y una especificidad de
82-83%. (Ravascol, Anderson, Mardones, 2010)

2.1.10 Indice de Masa Corporal (IMC)

El IMC es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza para identificar
el estado de salud. Segun el resultado arrojado da un indicador que puede ser de desnutricion
hasta una obesidad morbida en los adultos. Creado mediante una formula denominada el peso
en kilogramos divido entre la altura en metros al cuadrado (IMC = Peso kg / Altura m?). El
resultado de esta ecuacion segun la graficas utilizada en Costa Rica por el Ministerio de Salud

se desglosa de la siguiente forma, delgado, normal, sobre peso y obesidad. (INCAP, 2010)
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Tabla 1 Clasificacion de estado nutricional segun IMC

IMC (kg/m?) Clasificacion

Por debajo de 18.5 Bajo peso

18.5-24.9 Peso normal

25.0-29.9 Pre- Obesidad o Sobre peso
30.0-34.9 Obesidad grado 1
35.0-39.9 Obesidad grado 2

Por encima de 40 Obesidad grado 3

Fuente: OMS (2020)

2.1.11 Circunferencia abdominal

Se realiza la medicion del perimetro de cintura, el lugar a donde se almacena grasa en exceso
es en el abdomen, lo que puede provocar un problema de salud como hipertension, perfil lipidos
altos, enfermedades coronarias, segun el sexo mujeres menos de 80 cm normal, 80-88 cm riego
alto, mas de 80 cm riego muy alto, en los hombres menos de 94 cm normal, 94-102 cm riesgo

alto, més de 102 cm riesgo muy alto. (OMS 2020)

El método utilizado para realizar dicha mencion segin el INCENSA es del punto medio entre

el margen de la costilla inferior y la parte superior de la cresta iliaca. (INCENSA 2009)

2.1.12 Peso Corporal
En la planificacién de un programa del control se debe valorar el peso corporal actual y estimar

el peso corporal ideal del individuo. (Heyward, 2001)

o Evaluacion de Peso: se determina la medicion de la masa total de los compartimientos

corporales, lo cual se puede dividir en masa grasa y masa libre de grasa, de tal manera que los
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cambios en cualquiera de estos compartimientos se reflejan en el peso. Para realizar dicha
medicion se requiere de una bascula equilibrada, tener una capacidad de al menos 150 kg y una

precision de 0.1 Kg.

2.1.13 Estatura o Talla

Se mide el tamafio del cuerpo y la longitud de los huesos. Se evalla con un estadimetro y esta
representado por la distancia maxima entre la region plantar y el vértex, en un plano sagital.
Deben de tener la posibilidad de alcanzar la estatura hasta 2.20m, puede estar fijo 0 no, pero en

el caso de que este fijo no debe de contar con el borde la pared. (Suverza, Karime 2009)

2.1.14 Porcentaje de Grasa Corporal

Medir el porcentaje de grasa en el cuerpo se puede hacer por diferentes métodos entre ellos esta
la basculas en el mercado que cuentan con impedancia (miden la grasa enviando una pequefia
corriente eléctrica por tu cuerpo). Aunque no dan resultados con mucha exactitud, puede servir
para tener una cifra bastante aproximada. La grasa corporal también se puede medir de manera
mas precisa con un plicdbmetro, tomando mediciones de grasa en puntos concretos del cuerpo.
Una forma mas precisa, pero alcance de pocos, esta la maquina densitometria 6sea, una especie
de escaner corporal que mide el porcentaje de huesos, musculos y grasas del cuerpo. (OMS

2022).
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Tabla 2 Valores de porcentaje de grasa corporal

Mujeres 20-39 afios 40-59 afos Mas de 60 afios
Bajo 20 0 menos 22 0 menos 24 0 menos
Normal 21 -32 23-34 25-37
Sobrepeso 33-39 35-41 38-43

Obesidad 40 0 mas 42 0 mas 44 0 mas
Hombres 20-39 afios 40-59 afios Mas de 60 afios
Bajo 7 0 menos 10 0 menos 12 0 menos
Normal 8-20 11-22 13-24
Sobrepeso 21-26 23-29 25-31

Obesidad 27 0 mas 30 0 mas 32 0 mas

Fuente: Tabla porcentaje grasa corporal Mujeres y Hombres OMS, 2022

2.2 Artes marciales
Etimoldgicamente un arte marcial implica ser creado por la guerra. Las artes marciales
evolucionaron mas alla de la guerra para ser Utiles en cualquier aspecto de la vida, de ahi

conocida como formas de vida.

En el arte marcial, la maxima meta es no tener que pelear, se procura simplemente salvaguardar
la propia integridad controlado al oponente, ya sea reduciéndole con la menor cantidad de

golpes posibles.

Dentro de las artes marciales existe un codigo de conducta que insta al practicante a evitar las
peleas, valores como la humanidad, el respeto y la disciplina y autosuperacién son los

principales pirales del comportamiento. (Vega, 2020)

Como lo indica Gutiérrez (2003) las artes marciales son primariamente artes de guerra, es decir

forma depuradas de combatir que recurren a facultades sensoriales estéticas e intelectuales. Por
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lo que las artes marciales tienen caracteristicas, origen y desarrollo del pais, lo que ha hecho

que se haga popular en todo el mundo de clasificado como un deporte de origen japonés.
2.2.1 Definicion de Jiu Jitsu

La historia del Jiu Jitsu costarricense inicia con un maestro japones llamado Mikonosuke
Kawaihi, graduado en Butokukai es como un profesor de Aiki Jitsu clasico de la que proviene

de Aikido.

El sensei Kawaihi viaja hacia el occidente en los afios de 1920, recorriendo de Estados Unidos

a Inglaterra para terminar en Francia, es a donde establece el Jiu Jitsu y el Judo. (Méndez, 2006)

El siguiente eslabon en Jiu Jitsu en Costa Rica es el maestro Andrés Kolychkine de origen ruso,
llegando a Cuba donde ensefia varias disciplinas, entre ellos estaba Orlando Madrigal un
costarricense que viajo a Cuba en 1950 y fue el que trajo a Costa Rica la disciplina, fundando
asi la Academia Costarricense de Judo y Jiu Jitsu, reconocida oficialmente el 5 de noviembre de
1955, lo que se convierte al Jiu Jitsu costarricense como uno de las mas antiguas de América.

(Méndez, 2006)

2.1.2 Recursos fisicos de Jiu Jitsu

Como en cualquier actividad fisica requiere para su practica diferentes recursos materiales:

vestimenta, instalaciones, armas y equipos de proteccion.

La carecia de uno o mas de estos recursos, asi como la poca adaptacién de algunos de ellos,
puede provocar un efecto negativo en la ensefianza y el aprendizaje del arte. Ademas, muchos
son necesarios para mantener la integridad fisica de los participantes de la leccién. (Méndez,

2018)
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2.1.3 Beneficios fisicos de Jiu Jitsu
Este deporte lo pueden practicar todas las personas, ya que tiene el beneficio de ejercicio fisico
lo que favorece el sistema cardiovascular, estiramientos musculares, prometiendo un beneficio

para la salud entre ellos esta:

> Pérdida de peso, quema grasa, sin pérdida de musculo.

> Aumento en la fuerza por los movimientos del deporte, ya que se trabaja tanto fuerza
como la resistencia.

> Flexibilidad se va adquiriendo con los entrenamientos realizados con el tiempo.

> Buena capacidad cardiovascular y pulmonar, la rapidez y la agilidad de los diferentes
movimientos y agarres generan un gran ejercicio aerobico, alcanzando asi un fortalecimiento
en el corazon, pulmones y desarrollando la resistencia

> Beneficio en lo fisico y fortalecer la mente.

> Mejoramiento en condicién fisica por los beneficios que se mencionaron anteriormente,
evitando asi el desarrollo de futuras enfermedades: sobre peso, obesidad, problemas cardiacos.
> Ayuda a controlar el nivel de colesterol y de azlcar en sangre. Reduciendo el riesgo de

una diabetes o un infarto. (Garcia, 2020)

2.3 Nutricién deportiva

Los alimentos constituyen un papel ain mas decisivo en el rendimiento deportivo que el mismo
entrenamiento, aunque no se le otorga todavia la importancia. De los alimentos sacamos la
energia, la restauracion muscular y 0sea, la resistencia y hasta la agilidad mental para efectuar
movimientos complejos. Hay una alimentacion adecuada para las fases de entrenamiento, otra
para la competicion y, por supuesto, también para las fases de descanso y ausencia de ejercicio.

También existen enormes diferencias en cuanto a las necesidades segun sea el deporte
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practicado, la edad, y la propia condicion fisica. Por desgracia, hoy en dia todavia es habitual
que se confunda la buena alimentacion con la comida sabrosa, y por ello es frecuente que los
mejores deportistas acudan a comer a restaurantes de lujo, en la creencia de que detras del alto

precio esta también la buena nutricion. (Pérez, 2019)

La nutricion deportiva tiene como objetivo la aplicacion de los principios nutricionales,
contribuyendo al mantenimiento de la salud y la mejora en el rendimiento deportivo. Esta
enfocada a dos grupos de personas: deportistas de elite -de alto rendimiento- y deportistas
amateurs —personas fisicamente activas- que presenten necesidades nutricionales particulares,

de acuerdo con su estado fisioldgico y a sus objetivos especificos (Onzari, 2008).

2.2.4.1 Importancia de la nutricion y alimentacion en el deporte

La alimentacién y la nutricion segun los conceptos de salud, por la OMS (2020) la define como
“la condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a

nivel mental y social.”

Se dice que el estilo de vida (h&bitos y costumbres) de las personas puede ser beneficioso, como
también pueden llegar a influir de una manera negativa sobre la salud. Con esto se puede decir
que la salud y la alimentacién estan estrictamente relacionadas, ya que se requiere de habitos

adecuados para tener una alimentacion sana, suficiente y equilibrada. (Ibafiez, 2020)

2.2.4.2 Macronutrientes para el entrenamiento y competicion del arte marcial Jiu Jitsu

Hidratos de Carbono (HC)
Los carbohidratos y las grasas son las principales fuentes de energia para nuestro cuerpo, de

estos los HC son el principal combustible para nuestra musculara en ejercicio de mediana y alta
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intensidad, proporcionado la energia necesaria para mantener una adecuada contraccion

muscular durante el ejercicio.

Hidratos de carbono durante la etapa del entrenamiento: tiene un objetivo la mantener los
depdsitos corporales y el aporte adecuado de energia para la ejecucion de la actividad fisica,
mediante el aporte de la glucosa al musculo esquelético y por el aporte de glucosa y fructosa al

higado, permitiendo la sintesis de glicogeno hepaético.

o Carbohidratos la semana previa a la competencia: el objetivo de esta etapa es aumentar
en forma significativa las reservas del glicogeno, mediante el aumento de Hidratos de Carbono
en la dieta y por medio de la disminucion progresiva de la intensidad del entrenamiento. Para
poder cumplir con estos grandes aportes de carbohidratos, ademas de los alimentos tradicionales
se puede agregar barras energéticas y bebidas o batidos para deportistas. Por lo que para las
etapas de los dias 7,6,5,4 previo a la competencia se sugiere aumento progresivo sobre el valor
estimado de hidratos de carbono diario. En la etapa 3,2,1 previo a la competencia se deberia
disminuir el tiempo de entrenamiento a un maximo de 60 minutos diarios de intensidad
moderada o baja y la dieta ya deberia de aportar entre 7-10 gr HC/Kg de peso corporal lo cual
es recomendado mantelo hasta el dia de la competencia. (Olivos, et at,2012)

o Carbohidratos antes de la competencia (horas — minutos): es elegir alimentos de alto
contenido indice glicémico con aporte de 4 -5 gr por HC/Kg peso corporal, con aporte de
hidrolizados del almidon ya que posee menor dulzor y menor osmolaridad, que sea de bajo valor
proteico, bajo aporte de fibra y de grasa.

o Carbohidratos durante la competencia: lo que se ha observado beneficios por el aporte

durante la competencia en deportes de tiempo prolongados mas de 90 minutos. Por lo que
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sugiere de 45-60grs de HC/horas de competencia, 0.8g de HC/ minuto lo esto conlleva a que
sea efectivo los niveles de glicemia por lo favorece la resistencia.
o Recuperacion de glicogeno muscular: Una dieta de alimentos rica en carbohidratos, con

alto indice glicémico, puede reponerse en 24 horas el glicdgeno consumido.
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Tabla 3: Recomendaciones de carbohidratos antes y después de la competencia.
Situacion Aguda Recomendacién

Ingesta diaria para un 6ptimo depdsito de glucdgeno 7—12 grs * Kg peso
muscular (pre -post ejercicio)
Recuperacion rapida post- ejercicio 1-1.2 grs * Kg peso
Ingesta anterior a un ejercicio prolongado 1-4 grs. * Kg peso
1- 4 hrs antes del ejercicio
Ingesta durante un ejercicio de moderada intensidad 0.5—1gr. * Kg peso
(30 — 60 grs) por hora de
ejercicio
Ingesta durante un ejercicio de alta intensidad 1-1.59r* Kg peso
(60 -090 grs) por hora de

ejercicio

Fuente: Olivos et all 2012
> Proteina en la dieta de un deportista en arte marcial.

Es conocido que las proteinas no son fuente de energia, sin embargo, en el caso de los
deportistas, durante la practica deportiva las proteinas pueden llegar a portar entre 5 — 10% de
total de energia utilizada. La ingesta de proteina recomendadas en los deportistas es muy

variada, pero se puede abreviar de la siguiente forma:

35



Tabla 4: Recomendacion antes y despueés de la competencia

Situacion Recomendacién
Entrenamiento de  fuerza etapa de 1,2 — 1,4 grs/Kg de peso corporal
mantenimiento
Entrenamiento de fuerza, etapa de aumento 1,8 — 2,0 grs/Kg de peso corporal

de masa muscular

Entrenamiento de resistencia 1,4 — 1,6 grs de proteinas/kg de peso
corporal

Actividades intermitentes de alta intensidad 1,4 — 1,7 grs de proteinas/ kg de peso
corporal

Recuperacion post- ejercicio 0,2 - 0,4 grs/ Kg de peso corporal

Fuente: Olivos et all 2012
> Grasas en la alimentacion de un deportista de arte marcial.

Se aconseja que consuman entre un 20-30% de calorias del dia como grasas. Por lo esto les
estaria cubriendo las necesidades de los &cidos grasos esenciales, aconsejando que la comida

previa a la competencia sea de baja en grasa.
> Hidratacion y deporte: Termorregulacion durante el arte marcial.

La termorregulacion y el balance hidrico son de gran importancia en el rendimiento deportivo.
Es importante considerar que la sensacion de la sed no es un mecanismo de control primario,
sino mas bien una sefial de alerta, ya que ha ocurrido una importante pérdida de agua a nivel

corporal. (Olivos, et at, 2012)
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La importancia de los liquidos, el agua, bebidas para deportistas (bebidas isotonicas, bebidas de
recuperacion), radica en el restablecimiento de la homeostasis del organismo por la pérdida de
agua y electrolitos (iones) provocando por la actividad fisica por el mecanismo de sudoracion

lo que llamamos en método de enfriamiento corporal (Murray, 2007)

> Importancia de hidratarse para el rendimiento fisico.

Es importante la hidratacion, ya que es una dependencia que tiene el organismo con el agua para

sobrevivir, cada célula, tejido y 6rgano en el cuerpo la necesitan para funcionar adecuadamente.

Ahora, en el deporte se debe tener en cuenta que cualquier tipo de actividad fisico- deportiva
produce eliminacion de cierta cantidad de agua, electrolitos y ademas produce aumento de
temperatura interna del organismo. Se debe tener en cuenta que la perdida de tan solo un 10%

de agua corporal, ya es un riesgo grave para la salud. (Ibafiez, 2020)

Segln las “Guias de alimentacion, nutricion e hidratacion en el deporte” (2009), el agua estd
implicada de forma directa en diferentes funciones: refrigeracién, aporte de nutrientes a las
células musculares, eliminacion de sustancias de desecho, lubricacion de articulaciones,
regulacién de los electrolitos en la sangre.

Es importante saber que la termorregulacion y el equilibrio de los liquidos son factores
fundamentales en el rendimiento deportivo. Cuando no se repone el liquido perdido durante una
actividad fisica o deporte el organismo llega a un estado de deshidratacion y este puede
desencadenar efectos secundarios que repercuten en el rendimiento y en la salud. (Ibafiez, 2020)
Nutricionalmente, se recomienda la hidratacién por via oral, eligiendo bebidas deportivas
rehidratantes. Como lo indica Onzari (2021), propone que “la bebida debe tener un sabor

agradable, lo que facilita la ingesta de mayores cantidades. Y con respecto a las bebidas con
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gas, manifiesta que se consumen en menor cantidad y no son buena eleccion para la

rehidratacion”.
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

39



3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo lo cual es una recoleccion de datos para
probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es tipo correlacional, como lo indica Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
pretende responder a preguntas de la busqueda, teniendo un propésito de finalidad de conocer
la relacion que exista entre las variables de los hébitos alimentarios y estado nutricional. El
proposito es conocer la relacion que exista ente los dos conceptos y con una utilidad es
evidenciar el concepto para conocer el comportamiento de otras variables, con un valor para
que las dos variables estén correlacionadas conociendo asi la magnitud de la asociacion.
También puede presentar un riesgo que las dos variables aparentan estar relacionadas, pero en

la realizad no lo estan por lo que le llamara correlaciones espurias.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

El area donde se lleva a cabo el estudio en diferentes academias de artes marciales inscritas a la
Federacion Costarricense de Judo y Jiu Jitsu, las cuales encuentran ubicados en la zona El
Guarco de la provincia de Cartago y del Canton Central Barrio EI Molino en la provincia de
Cartago. Ambos participantes asisten a las clases de artes marciales Jiu Jitsu y con una poblacion
en su mayoria de hombres, realizado asi de tres a cuatro veces por semana al entrenamiento,

con una duracion de dos horas.
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3.3.1 Poblacion

Esta compuesta por hombres y mujeres el 20 a 40 afios que se encuentran en un grupo de clases
0 entrenamiento de artes marciales Jiu Jitsu, en diferentes academias ubicadas en Tejar El
Guarco y el Barrio el Molino de la provincia de Cartago. El dato se refiere a la toma de la
poblacion de alumnos que asistan los martes, jueves y sabados, con una cantidad de

participantes de 80 personas.

3.3.2 Muestra

La muestra se encuentra conformado por el total de colaboradores con quienes se realiza la
investigacion que es de 80 participantes; de los cuales 46 son de la zona de Tejar EI Guarco y
34 del Barrio el Molino de la provincia de Cartago. Se toma toda la poblacion que asiste a los
entrenamientos de artes marciales Jiu Jitsu en ambas academias inscritas a la Federacion

Costarricense Judo y Jiu Jitsu, asi excluyendo a los que no cuentan con los siguientes criterios.

3.3.3 Criterios de inclusién y exclusion

A continuacion, se prestan los criterios de inclusion y exclusion para los participantes tomados

en cuenta para la investigacion, contado con los siguientes criterios.

41



Tabla 5: Criterios de Inclusion y Exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Personas gue asistan entrenamientos de artes Personas con algun impedimento corporal
marciales mixtas a las academias de canton Personas que nieguen la participacion
El Barrio el Molino y El Guarco Mujeres embarazadas

Adultos en 20 y 40 afios
Sexo masculino y femenino
Residentes de la provincia de Cartago

Consentimiento informado

Fuente: Elaboracion propia (2021)

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Se utiliza un cuestionario de elaboracion propia que consta con tres partes para la recoleccion

de datos, y se requiere de la participacion de adulto.

o Informacion sociodemografica: se realiza un total de siete preguntas utilizando el
método marca con X para la recoleccion de los datos de la poblacion entre ellos, sexo, edad,
estado civil, residencia, nivel académico

o Habitos alimentarios: se realizar con un total de once preguntas de marcar con X y un
complete con check para un recordatorio de cuantas veces consumo ciertos alimentos al dia.

o Estado nutricional: para la evaluacion antropométrica realizando una medicion personal,
utilizado todo el protocolo relacionado con el COVID-19 (gabacha, guantes, mascarilla N95 y

protector plastico).
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Tabla 6: Equipo Antropométrico

Categoria Marca Capacidad
Balanza SECA Sensa 804 2kg — 150Kg
Tallimetro SECA Ocm -220 cm

Fuente: Elaboracion propia, (2022)

3.4.1 Validez de un cuestionario

La validez en un cuestionario implica demostrar la medicién deseada, por lo tanto, sirve para el
propdsito con el que fue disefiado. También es un proceso dindmico y continuo, de forma que
se adquiere mayor consistencia a medida que se demuestran a mayor nimero de propiedades,
lo que garantiza su utilidad en la diferencia de los habitos alimentarios y estado nutricional para

mejorar asi el estilo de vida de los participantes.

Para esta validacion se realiza un plan piloto con 10 personas que cumplen con las mismas
caracteristicas de los individuos en el estudio, pero no forman parte de los resultados en la

investigacion
3.4.2 Confiabilidad

El instrumento se elabor6 para conocer los habitos alimentarios de la poblacion, estado
nutricional en estudio. Todo lo anterior adquirird confiabilidad mediante la aplicacion de un

plan piloto.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de una investigacion es un término que se refiere al plan o estrategia concebido para

obtener la informacion que se desea.
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La investigacion presenta un disefio no experimental demostrando asi los estudios que se
realizan sin la manipulacion intencional de variables y en los que solo se observaron los
fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos. Misma es una indagacion trasversal

porque hace una recopilacién de datos en el momento Unico. (Hernandez et at, 2010)

3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

A continuacion, se estable la operacionaliza de las variables mencionadas anteriormente.
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Tabla 7: Operacionalizacion de variables del estudio

Objetivo
especifico

Definicion
operacional

Definicién

Variable
conceptual

Dimension

Indicadores

Instrumento

Identificar las
caracteristicas
sociodemogréficas
de las personas en

la hoja de
recoleccion de
datos.

Aspectos o datos
estudio mediante  sociodemogréficos

*Sexo

*Edad

Se utilizar un Estado Civil

cuestionario
brindado las
principales
caracteristicas
sociodemograficas
de la poblacion es
estudio.

Caracteristicas
bioldgicas,
que estan
presentes en la
poblacion
sujetaaun

estudio. Nivel

escolaridad

Ncleo
familiar

Masculino
Femenino
20- 25 afios
26 -30 afnos
31 - 35 afios
36 — 40 afos
Soltero(a)
Casado(a)
Unién libre
Divorciado
Viudo

Primaria incompleta

Primaria completa
Secundaria
incompleta

Secundaria completa

Técnico
Universidad
completa
Universidad
incompleta

2 a 3 personas

4 a 5 personas

6 a 7 personas
Mas de 7 personas

Cuestionario de
elaboracion
propia.

Fuente: Elaboracion propia 2021
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Tabla 8: Operacionalizacion de variables del estudio

Objetivo . Definicién Definicion . ., )
. Variable . Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Desayuno, Merienda
Tiempos de Mafiana, Almuerzo,
comida Merienda Tarde, Cena,
Merienda Nocturna
Método de Hervido, A la plancha,
Es un coniunto de coccioén horno, frito, al vapor
costy nibres 1-2 vasos al dia
determinas por los Consumo de 3-4 vasos al dia
. X agua al dia 5-6 vasos al dia
Determinar comportamientos g Mas de 7 vasos al dia
los habitos conscientes, Mediante la Aareqa sal Si No Cuestionario
alimentarios colectivos y aplicacion de greg . L . marque con "x",
o Utiliza AzUcar blanca, miel, azicar )
de las Habitos de repetitivos que encuesta 'y endulzante moreno. miel. edulcorante cerrado con varias
personas en . - conducen auna  consumo frecuente g R : preguntas,
) alimentacion . . durante el dia ninguno X
estudio por persona consumir de los alimentos Aceite girasol-sova. Aceite relacionadas con la
medio de la los alimentos, durante una . I 9 | ya, AC frecuencia del
. ) . Tipo de grasa oliva- canola, Margarina,
frecuencia de siendo asi semana. .~ : - consumo
CONSUMO adguiridos por la que utilizan Mantequilla, Aceite de
' para la coccion coco, Manteca vegetal,

familia, debido a las
costumbres o
tradiciones.

Consumo de
alguna bebida

energética antes

y después del
entramiento.

Ninguno
Agua, café, agua de pipa,
Bebidas con Carbohidrato,
Bebida con Carbohidrato
mas proteina Bebidas con
electrolitos Refrescos
naturales, Jugo artificial,
agua de pipa.

Fuente: Elaboracién propia 2021
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Tabla 9: Operacionalizacion de variables del estudio

Objetivo . Definicion Definicion . ., )
e Variable ) Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Peso Corporal  Kilogramos o libras Balanza
Talla Centimetro o metro Ta”',”.‘e”o
portatil
Es el estado Recoleccion de
Circunferencia ; . L
dEnI: Szggn(ie datos Abdominal Centimetros Cinta métrica
P antropométricos Hombre >102cm
relacionado mediante la Muijer > 88cm
Evaluar el estado con el toma de ]
nutricional de la consumo de medidas. con <18.5kg/r_r]2
poblacién por Estado alimentos, Ios’ desnutricion
medio de Nutricional  brindadoasi . o040 18 5kg/m? — 24.9
mediciones un resultado indicados Ka/mEN |
antropométricos. del balance lizad y | g/im=Norma
entre las fea1za0as pot 25 kg/m? -29.9kg/m?
necesidades y eStul?el\a/gtfaque IMC Obes. G.1 Ecuacion: Kg/m2
er?;rgaéiitgo investigacion. 30kg/m? —
getico. 34.9kg/m? Obes. G
1
>40 kg/m? Obes.
Morbida

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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3.7 PLAN PILOTO

Se aplican los procedimientos e instrumentos para llevar a cabo la investigacion en un 10% de la
muestra ya definida, es decir que se aplicara a 10 individuos entre las edades de 20 a 40 afios,
cumpliendo asi con los criterios establecidos por la investigacion. Ahora bien, esta etapa se llevo
a cabo durante las dos primeras semanas del mes de noviembre del 2021, con tiempo promedio
duracion de 20 a 40 minutos; con el propdsito de realizar una pequefia evaluacion con el

instrumento que se va a utilizar en la investigacion.

A continuacion, se presentaran las observaciones y correcciones realizadas posterior a la ejecucién

del plan piloto.

En la primera parte de informacion sociodemografica se hacen las siguientes correcciones:

" En la pregunta nimero 1 se corrige los rangos de edad.
. En la pregunta nimero 2 se corrige la redaccion de esta, ya que se pregunta el género, lo

cual se sustituye por sexo.

En la segunda parte relacionada con los habitos de alimentacion se corrige lo siguiente:

. En la pregunta nimero 2.1.4 si la persona agrega azUcar o sal a los alimentos después de
preparar, dejando una sola pregunta si le agregan sal después de la preparacion de alimentos.

. En la pregunta 2.1. se hace la correccion en las opciones ya que indicaba usted mismo
prepara los alimentos, dejando la opcion elaboracién propia.

. En la pregunta 2.10 se hace la correccion si sobre el consume liquido durante el dia, en el

cual era muy confuso ya que habia varias opciones y marcan mas de una.

En la tercera parte en la frecuencia de consumo de alimentos.

48



= En el cuadro de marca con x se hace la correccion en las casillas del encabezado, lo cual se

hace enfocada en el consumo semanal.

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El plan piloto se realizé con el 10% de la muestra que se pretende abarcar en el estudio, por lo
tanto, participaron 10 personas (5 hombres y 5 mujeres) con edad promedio de 20 a 40 afos
residentes la zona Barrio el Molinoy Zona El Guarco, Costa Rica debido a que la zona 'y poblacion
de la provincia de Cartago son similares al estudio por realizar. El instrumento que se aplico cuenta
con varias secciones primeramente se solicitd los datos generales: ubicacion, sexo, edad, estado
civil, escolaridad, grupo familiar y ocupacién u oficio, seguidamente una frecuencia de consumo,

asi como varias preguntas referentes a los habitos alimentarios con un cuadro de marcar una X.

3.9. ORGANIZACION DE DATOS:

Para esta etapa se confecciona el instrumento, un cuestionario de preguntas cerradas en el cual
incluye preguntas sobre datos sociodemogréaficos, evaluacion antropométrica, habitos
alimentarios. Al mismo se hace envi6 por correo electronico de los participantes. Asimismo, a
cada participante se le explica que la colaboracién es voluntaria, pero se debe firmar un

consentimiento informado, en el cual aceptan la participacion para la investigacion.

Posteriormente se continua con la explicacion de como se debe llenar el cuestionario por medio
del correo de cada persona, a la semana siguiente se procede a realizar las mediciones
antropomeétricas, las cuales son el peso en la balanza sin calzado, medicion de la circunferencia
abdominal con la cinta métrica (tomado de INCAP, 2012). Este proceso se realiza durante el mes

de noviembre 2021.
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Para la toma de medidas antropométricas, se utilizan la balanza marca SECA, modelo 804
capacidad 2 kg — 150 Kg, un tallimetro marca SECA capacidad 0 cm -220 cm y cinta métrica
marca SECA capacidad 205 cm. Seguidamente se les comunica que la participacion es totalmente
confidencia y de propdsito académico, tanto la encuesta que se envid por correo electronico sobre

datos sociodemograficos, evaluacion antropomeétrica, hbitos alimentarios

3.10 ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos se construye con la ayuda de la hoja de recoleccion de datos, en los cuales se
incluye las variables del estudio, se coloca cada pregunta del instrumento en un cuadro de Excel
con su valor absoluto y valor relativo para conocer su porcentaje. Asimismo, se utiliza una
estadistica descriptiva logrando la descripcion de los datos o los valores para cada variable,

usualmente se usa para responder al objetivo sociodemogréfico de la investigacion.

De acuerdo con Avila (2009) la estadistica descriptiva permite presentar un conjunto de datos de
manera que describan en forma precisa las variables analizadas haciendo rapida su lectura e
interpretacion; esta rama es la encargada de obtener, organizar y describir los datos mediante la

aplicacion de métodos y técnicas.
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION

A continuacion, se presentan los resultados relacionados con el sexo, edad, nivel de escolaridad,

estado civil y grupo familiar.

58%

m Barrio el Molino El Guarco

Figura 1: Distribucion de las personas segun la variable sociodemografica por zona Barrio el

Molino y El Guarco, 2022 Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la figura 1, se observa la distribucién de la poblacion de estudio segln la zona que practican
artes marciales. Con respecto a la cantidad de personas, un 58% equivalente a 46 personas
corresponde a El Guarco y un 43% equivalente a 34 personas de la zona el Barrio EI Molino. Por
lo tanto, la mayoria de los practicantes de Jiu Jitsu se encuentran ubicados en el area geografica

conocidas como El Guarco.
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Tabla 10: Distribucion de porcentajes de la muestra segun las variables edad, sexo y estado civil
por zona, 2022

Variables sociodemograficas - - Canton
Barrio El Molino El Guarco
Absoluto % Absoluto %
Total, de personas 34 100% 46 100%
Edad
20 -25 afos 4 11,8% 10 21,7%
26-30 afos 6 17,6% 12 26,1%
31-35 afios 8 23,5% 8 17,4%
36-40 afios 16 47,1% 16 34,8%
Sexo
Femenino 8 23,5% 20 43,5%
Masculino 26 76,5% 26 56,5%
Estado civil
Soltero(a) 12 35,3% 22 47,8%
Casado(a) 6 17,6% 16 34,8%
Unién libre 8 23,5% 8 17,4%
Divorcio(a) 8 23,5% - -

Fuente: Elaboracién propia, 2022

En la tabla 10, se presentan las variables “Edad”, “sexo” y “estado civil”, en la variable edad de
31-35 afios presentan un porcentaje similar para ambas zonas presentado un mayor porcentaje el
Bo. El Molino, y una diferencia en las variables 20-25 y 26-30 indicado un mayor porcentaje El
Guarco. Ahora bien, en relacion con el sexo la mayoria de ellos son hombres con un 76,5 % y
56,5% para ambas zonas y un porcentaje bajo en las mujeres de 23,5% y 43,5%. En el estado civil,
la mayoria de la poblacion en estudio se encuentran casados y solteros, mientras que un 23,5%
personas en union libre y divorciados para las dos ubicaciones mostrado un mayor porcentaje el

Bo. El Molino.
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Tabla 11: Distribucion de personas de la muestra segun las variables sociodemogréficas por

zona, 2022
Variables sociodemograficas Barrio El Molino El Guarco
Absoluto % Absoluto %
Nivel de escolaridad
Secundaria completa 2 5,9% 6 13,0%
Secundaria incompleta 4 11,8% 4 8,7%
Técnico Completo 12 35,3% 8 17,4%
Universidad completa 10 29,4% 20 43,5%
Universidad Incompleta 6 17,6% 8 17,4%
Grupo familiar
2 a 3 personas 16 47,1% 24 52,2%
4 a 5 personas 18 52,9% 20 43,5%
6 a 7 personas - - 2 4,3%
Ocupacion u oficio
Asalariado 20 58,8% 30 65,2%
Negocio propio 10 29,4% 8 17,4%
Estudiante 4 11,8% 8 17,4%

Fuente: Elaboracién propia, 2022

En la tabla 11, se muestran hallazgos notables en la parte sociodemografica en las variables Nivel
de Escolaridad, Grupo Familiar y Ocupacion u Oficio. Se puede ver que el 43,5% de la poblacion
de El Guarco sefialo” Universidad completa” y un 29,4% en El Bo. El Molino”. Mientras, que la
poblacion de ambas zonas sefialo el nivel de escolaridad “Técnico completo” un 35,3% de Bo. El
Molino y un 17,4% EI Guarco. Seguidamente, presentado un 17,6 % Bo. EI Molino y un 17,4%
El Guarco en el nivel “Universidad incompleta”. En la variable “Grupo familiar” la tendencia con
mayor numero de individuos con un 52,2% EIl Guarco versus a Bo. EI Molino con un 47,1%
sefialando el grupo de “2 a 3 personas”. El 43,5% restante proviene de El Guarco y 52,9% del Bo.
El Molino en el grupo de personas de “4 a 5 personas” demostrando asi que presentan similares
caracteristicas en grupo el grupo familiar. En la parte final de la tabla mencionada anteriormente,

muestra la informacion de la variable “Ocupacion u Oficio”, en la cual la mayoria es de un 65,2%
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El Guarco y un 58,8% el Bo. El Molino en la Ocupacion “Asalariado”. Mientras que en la

Ocupacion u Oficio “Estudiante” el Guarco sefial6 con 17,4% y el Bo. El Molino con 11,8%.

4.2 HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION EN ESTUDIO

En este apartado se presenta los resultados relacionados con los habitos alimentarios de las

personas en estudio.
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Figura 2: Tiempos de comidas realizadas durante el dia por parte de las poblaciones en estudio

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la figura 2, se observa que en ambas zonas la mayoria de las personas en estudio realizan de 3
a 4 tiempos comidas (desayuno, almuerzo, merienda tarde y cena). EI 100% de la poblacion del
Bo. El Molino sefial6 3 tiempos de comidas, mientras que el 91,3% de El Guarco sefial6 4 tiempos
de comida. A pesar de no ser la mayoria de la poblacion en estudio, El Guarco indica un porcentaje
de un 65,2% y 52.9% Bo. ElI Molino en los tiempos de comida merienda mafiana. Mientras una
pequena poblacion de ambas zonas sefialo que realizan “merienda nocturna” un 35,3% del Bo. El

Molino y un 8.7% el Guarco.
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Figura 3: Método que mas utilizan para de coccion de los alimentos por parte de las poblaciones

en estudio. Fuente: Elaboracion propia, 2022

Como se observa en la figura 3, el método de coccidn a la plancha El Guarco sefialé que utiliza los
cuatro métodos de coccion, mientras que el Bo. EI Molino indico solo tres. La poblacion en estudio
de ambas zonas presenta un mayor porcentaje en el método “A la plancha” con un 58.8% el Bo.
Molino y un 54.3% EI Guarco. A pesar, de que no es una gran cantidad de poblacién en ambas
zonas sefialaron un 23.5% Bo. El Molino y 15.2% El Guarco en el método de coccion “Frito”.
Mostrando asi un porcentaje similar de 17.6%. en el método de coccion “hervido”. Y El Guarco

presento un 13% en el método “Al Vapor™.
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Figura 4: Consumo de agua durante el dia por parte de las poblaciones en estudio. Fuente:

Elaboracion propia, 2022

En la figura 4, se observa la distribucion de categorias del consumo de agua diarios. Se puede
afirmar que el consumo maés alto de agua se da en El Guarco con un 52,2% en el consumo de 5 a
6 vasos seguido con un 34.8% de “7 0 méas vasos” de agua al dia. Ademas, que la categoria de
menor consumo sefialado por la poblacion de “3 a 4 vasos” de agua es de un 13%. Mientras, que
para el Bo. EL Molino presenta un menor porcentaje de un 29,4% en la cantidad de agua de “mas

de 7 vasos” al dia, muy similar al consumo de 3 a 4 vasos y de 5 a 6 vasos.

57



90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

78,3%
70,6%

29,4%
30,0% 21,7%

20,0%
0,0%

Si No

PORCENTAIJE DE LA POBLACION

M Barrio el Molino  ® El Guarco

Figura 5: Agrega sal a las comidas después de su preparacion de parte de las poblaciones en

estudio. Fuente: Elaboracion propia, 2022

Se puede observar en la figura 5, la poblacién en estudio sefialé con un 78,3% para EI Guarco y
70,6% para El Molino que “No” consumen sal después de la preparacion de la comida. Es
importante sefialar, a pesar de que en ambas zonas presenta un porcentaje muy similar en la

variable “Si” afiaden sal a las comidas después de la preparacion.

58



60,0% 56,5%

&  50,0%

g 41,2%

= 40,0% 35,3%

(@]

S 30,0%

< o 23,5%

w

[a) o, 17,4%

|<_.: 20,0% 13,0% 13,0%

[a)

o

S 00%

o Azucar blanca de mesa Azlcar moreno Edulcorante artificial Ninguna
M Barrio el Molino M El Guarco

Figura 6: Endulzante que usan con mas frecuencia por parte de las poblaciones en estudio,

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la figura 6, se observa el endulzante que usan con mas frecuencia la poblacion en estudio. El
56,5% de las personas de El Guarco y 41,2% del Bo. El Molino utilizan mas el “azicar blanca de
mesa”. Por otro lado, Se presenta un menor consumo de la poblacion en estudio del “edulcorante
artificial” con un 35,3% del Bo. ElI Molino y un 13% EI Guarco. Importante sefialar que una

pequefia poblacién indico que no utilizan ningun endulzante (23,5% y 17,4%).
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Figura 7: Tipos de grasa que utilizan para la preparacion de comidas las poblaciones en estudio,

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Al preguntar cual tipo de grasa utilizan para la preparacion de alimentos, se puede ver en la figura
7, que la mayoria de las personas utilizan “aceite de girasol, soya o maiz” para ambas zonas (Barrio
el Molino 88,2% y EI Guarco 82,6%). Por otra parte, las personas entrevistadas sefialaron que

utilizan poco el “Aceite de oliva o canola” en ambas zonas (Bo. Molino 11,8%y El Guarco 17,4%).
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Figura 8: Preparacion de las comidas en el hogar, por parte de las poblaciones en estudio,

Fuente: Elaboraciéon propia, 2022

Como se observa en la figura 8, en la preparacion de comidas en el hogar, la mayoria de las
personas entrevistados en ambas zonas sefialaron que es realizada por “una familiar” en un
porcentaje de 73,9% en El Guarco y un 70,6% en el Bo. EI Molino. Llama la atencién que, una
poblacion pequefia de los participantes de la zona El Guaco (4,3%) sefiald quien realiza la

preparacion de comida en el hogar es “otros” (empleadas, personas no familia)”.
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Figura 9: Consumo de comida rapida por parte de las poblaciones en estudio, Fuente:

Elaboracion propia, 2022

En la figura 9, se observa que la mayor cantidad de personas consume comida rapida “una vez por
semana” correspondiente a un 87% en El Guarco, seguidamente por un 70,6% del Bo. El Molino.
Por otra parte, la poblacién de ambas zonas sefial6 con un menor porcentaje en el consumo “dos

veces por semana” (35,3% Yy 13% respectivamente).

62



70,0% 65,2%
60,0%

58,8%
50,0%
41,2%

I I 34'8%
Si No

Figura 10: Lectura de etiquetas nutricionales antes de comprar alimentos por parte de las

40,0%

POBLACION

30,0%

20,0%

10,0%

M Barrio el Molino ™ El Guarco

0,0%

poblaciones en estudio, Fuente: Elaboracion propia, 2022

A partir de lo mostrado en la figura 10, en la lectura de las etiquetas nutricionales antes de comprar
alimentos se puede afirmar que la mayor cantidad de persona que tienen este habito predomina en
El Guarco con un 65,2%, mientras que un 41,2% se ubica en El Molino. En contraste un 58,8% de
las personas entrevistadas en EI Molino y 34,8% de las personas entrevistadas en El Guarco “No”

realizan la lectura del etiquetado nutricional.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la figura 11, se puede ver que el 65,2% de la muestra en estudio de la zona de EI Guarco y un
47,1% del Bo. EI Molino sefial6 que consumian “Agua” antes de realizar Jiu Jitsu. Sin embargo, a
pesar de no ser la mayoria de la poblacion en estudio, una parte ha indicado el consumo bebidas

que antes de realizar el arte marcial “bebidas con electrolitos” con 29,4% Bo. EI Molino y un

17,6%

4,3%

Refresco naturales

17,4% EI Guarco. El consumo a los otros grupos de bebidas es muy bajo en ambas zonas.
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Figura 12: Consumo de liquido después de realizar Jiu Jitsu por parte de las poblaciones en

estudio, 2022 Fuente: Elaboracién propia, 2022

Tal como se muestra en la figura 12, se puede ver que el 56,5% de la muestra en estudio del El
Guarco consume “Agua’ después de realizar Jiu Jitsu, y un 41,2% de la muestra del Bo. EI Molino.
Sin embargo, a pesar de no ser la mayoria, con un 21,7 % EI Guarco y con un 17,6% Bo. Molino
sefial6 que consumen bebidas con electrolitos. Es importante indicar que un 29,4% de la muestra
el Bo. EI Molino consumen refrescos naturales, después de practicar la disciplina. Y una pequefia
poblacion de ambas zonas consumen “Bebidas con Carbohidratos mas proteina” y “Bebidas con

Carbohidrato”.
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4.3 CONSUMO DE FRECUENCIA DE LA POBLACION EN ESTUDIO

Tabla 12: Frecuencia de consumo de alimentos de fuente de lacteos parte de las poblaciones en
estudio, 2022

Leche descremada o

Alimentos Leche entera . Yogurt
semidescremada
Barrio El El Guarco Barrio El El Guarco Barrio El El Guarco
Molino Molino Molino
Frecuencia  Absoluto 9% Absoluto 9% Absoluto % Absoluto 9% Absoluto % Absoluto %
Nunca 14 41,2% 32 69,6% 12 35,3% 8 17,4% 8 23,5% 4 8,7%
Ocasionalmente 10 29,4% 4 8,7% 4 11,8% 20 43,5% 14 41,2% 18 39,1%
Diario - - 6 13,0% 4 11,8% 4 8,7% 8 23,5% 8 17,4%
2-3 veces por 8  235% 2 43% 10  294% 12  261% 4  118% 10  21.7%
semana
4-5 veces por 2 5,9% 2 4,3% 4 118% 2 4.3% ; - 4 8,7%
semana
Mas de 5 veces i i i ) ) ) ) i i ) 9 4,3%
por semana
Total 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la tabla 12, se muestra los resultados obtenidos sobre el consumo de frecuencia de alimentos
en los lacteos. Como se observa, un 69,6% de personas de El Guarco y un 41,2 % de personas de
la zona del Bo. El Molino indica que “Nunca” consumen leche entera. Por otro lado, la poblacion
del Bo. El Molino senald con porcentajes mas altos en la frecuencia de consumo “Ocasionalmente”
(29,4%) y “2-3 veces por semana” (23.5%) a comparacion de El Guarco (8,7% y 4,3%

respectivamente).

En el caso de la frecuencia de consumo en leche descremada o semidescremada, se presenta un

mayor porcentaje de un 43,5% proveniente de El Guarco en la frecuencia “Ocasionalmente”
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seflalando un menor porcentaje de un 11,8 % Bo. El Molino”. Seguido de un 35,3% del Bo. El
Molino y 17,4% EI1 Guarco indicaron que “Nunca” la consumen. Por otro lado, de las 34 personas
solo 4 (11,8%) de los participantes del Bo. Molino y de los 46 participantes solo 2 (4,3%)

participantes de El Guarco indicaron que lo consumen de 4-5 veces por semana.

Para el caso del yogurt, este es consumido por la mayoria “Ocasionalmente” (en ambas zonas un
Bo. El Molino 41,2% EI Guarco y un 39,1%). Llama la atencion, que una pequefia poblacion de
ambas zonas sefial6 en la frecuencia de consumo de “2 -3 veces por semana” con un 21,7% de El

Guarco y un 11,8% Bo. EI Molino.

Tabla 13: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de origen de las grasas parte de las
poblaciones en estudio, 2022

Aceite Mantequilla (origen animal) Margarina (origen vegetal)
Alimento . . .
Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco
Molino Molino Molino
Frecuencia  Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto %  Absoluto %
Nunca - - - - 12 35,3% 18 39,1% 4 11,8% 24 52,2%
Ocasionalmente 2 5,9% 4 8,7% 8 23,5% 18 39,1% 12 35,3% 16 34,8%
Diario 24 70,6% 26 56,5% 4 11,8% - - 2 5,9% 2 4,3%
2-3 veces por 4 118% 6  130% 8  235% 6  130% 12  353% 4 87%
semana
4-5 veces por 2 5,9% 6  130% - ; 2 4.3% 4 118% - ;
semana
Mas de 5 veces 2 5,9% 4 8.7% 2 5.9% 2 4.3% - - ;
por semana
Total 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la tabla 13, se observa la frecuencia de consumo de alimentos de fuente de grasas, donde una

parte de la poblacion entrevistada muestra un mayor consumo diario de aceite (Bo. ElI Molino
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70,6% y El Guarco 56,5%). Importante sefialar, que una pequefia poblacion indico la frecuencia
de consumo “mas de 5 veces por semana” para ambas zonas (El Guarco 8,7% y Bo. El Molino

5,9%).

Al observar, la frecuencia de consumo de la mantequilla de origen animal, la muestra en estudio
de ambas zonas presenta mayor porcentaje con un 39,1% EI Guarco y un 35,3% Bo. EI Molino
indicaron que “Nunca” y con 39,1% EI Guarco y un 23,5% EI Molino sefialaron que lo consumen
“ocasionalmente”. Por otra parte, se observa que una pequefia poblacion senald con un 5,9% del

Bo. Molino y un 4,3% EI Guarco en la frecuencia de consumo “mas de 5 veces por semana”.

En el caso de la margarina de origen vegetal, la mayoria de la poblacion de ElI Guarco con un
52,2%, mientras que el Bo. El Molino solo 11,8% indican que “Nunca” lo consume. Por lo que en
ambas zonas muestran un similar porcentaje en la frecuencia de consumo “ocasionalmente” con
un 35,3% y 34,8. Por consiguiente, la poblacién del Bo. ElI Molino presenta mayor porcentaje en

las frecuencias “Diario”, “2-3 veces por semana” y “4 a 5 veces por semana” que El Guarco.
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Tabla 14: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de origen de las grasas parte de las

poblaciones en estudio, 2022

Natilla Queso crema Mayonesa
Alimento
Barrio El Molino El Guarco Barrio El Molino El Guarco Barrio El Molino El Guarco
Frecuencia Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto %  Absoluto % Absoluto %
Nunca 4 11,8% 4 8,7% 4 11,8% 10 21,7% 6 17,6% 6 13,0%
Ocazlnotzalm 22 647% 34  739% 18  529% 24  522% 14  412% 38 82,6%
Diario 2 5,9% - - 2 5,9% 2 4,3% 2 5,9% - -
2-3 veces i i o 0 o o 0
por semana 8 17,4% 6 17,6% 10 21,7% 8 23,5% 2 4.3%
4-5 veces 2 59% i i 2 59% - i 2 59% i i
por semana
Mas de 5
veces por 4 11,8% - - 2 5,9% - - 2 5,9% - -
semana
Total 34 100% 46 100% 34 100% 46 100%0 34 100% 46 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la tabla nimero 14, se observa la frecuencia de consumo de alimentos de la fuente de grasas

(natilla, queso crema y mayonesa). En el caso de la natilla, la mayor parte de la poblacién sefiald

la frecuencia “Ocasionalmente” El Guarco con un 73,9%, mientras que con un 64,7% del Bo.

Molino. En cuanto al “queso crema”, la poblacién sefial6 un similar porcentaje en la frecuencia de

consumo, “Ocasionalmente” el Bo. ElI Molino con un 52,9%, mientras que El Guarco 52,2%.

Importante reiterar que una pequefia poblacion de ambas zonas sefialo en la frecuencia de consumo

“2-3 veces por semana” un 21,7% EIl Guarco y un 17,6% Bo. El Molino. Y el 21,7% equivalente

a 10 personas El Guarco y 11,8% equivalente a 4 personas del Bo. E1 Molino indicado que “nunca”

lo consumen.
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Un 82,6% de la muestra de El Guarco sefialo que consumian mayonesa con una frecuencia de
consumo “ocasionalmente”, mientras que un 41,2% provino de los participantes del Bo. EI Molino.
Indicando asi la poblacion de ambas zonas un similar porcentaje en la frecuencia “nunca” lo

consumen un 17,6% Bo. El Molino y un 13% EI Guarco.
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Tabla 15: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de origen animal parte de las poblaciones en estudio, 2022

Pescado y mariscos frescos

Pescado y mariscos enlatados

Alimento Pollo (camarones, tilapia, trucha, (sardina, atun, calamares, pulpo, Carne de res
salmoén) mejillones)
Barn_o El El Guarco Barn_o El El Guarco Barn_o El El Guarco Barn_o El El Guarco
Molino Molino Molino Molino
Frecuencia  Absoluto 9% Absoluto 9% Absoluto % Absoluto % Absoluto 9% Absoluto 9% Absoluto 9%  Absoluto %
Nunca - - - 4 11,8% 2 4,3% 4 11,8% 6 13,0% - - 4 8,7%
Ocasionalmente 10 29,4% 4 8,7% 20 58,8% 26 56,5% 16 47.1% 10 21, 7% 10 29,4% 16 34.8%
Diario 4 11,8% 2 4,3% - - - - - - 4 8,7% - - 2 4,3%
Z'BSZf}]C:f]for 18 529% 30 652% 10  294% 12  261% 12  353% 22  478% 16  471% 20  435%
4-5 veces por 2 59% 10 217% - ; 6  130% - ; 4 87% 6  176% 4 8%
semana
Mas de 5 veces i i i ) i ) ) i 2 5,9% i ) 5 5.9% ) i
por semana
Total 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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Tal como muestra la tabla 15, la eleccion por “Pollo” presenta una mayor poblacion en la
frecuencia de consumo “2-3 veces por semana” un 65.2% EI Guarco y 53,9% el Bo. EI Molino.
Es importante sefialar que un 29,4% del Bo. El Molino sefial6 que “Ocasionalmente” lo
consumen y mientras que El Guarco solo un 8,7%. Mientras, que en la frecuencia de consumo
“Diario” sefialaron 34 personas 4 de ellas equivalente a un 11,8% del Bo. EI Molino y de 46

personas 2 de ellas de El Guarco equivalente a 4,3%.

En el caso del pescado y mariscos frescos (camarones, tilapia, truca, salmoén) la poblacién en
estudio sefialo un alto porcentaje de un 58,8% El Molino y un 56,5% EI Guarco en la frecuencia
de consumo “Ocasionalmente”. Seguidamente, ambas zonas presentan una menor poblacién en

la frecuencia “Nunca” lo consumen con un 11,8% Bo. EI Molino y un 4,3% de El Guarco.

Por otro lado, en el caso de Pescado y Mariscos enlatados (sardina, atin etc.) la poblacién que
consume con mayor frecuencia de “2-3- veces por semana” es El Guarco con 47,8%, mientras
que el Bo. El Molino indico con un 35.3%. Seguido el Bo. El Molino marco con 47,1% y El
Guarco con un 21,7% en la frecuencia “Ocasionalmente”. Sin embargo, ambas poblaciones
sefialaron con un porcentaje bajo en las frecuencias “Nunca”, “Diario” “4-5 veces por semana”

y “mas de 5 veces por semana” representado un namero mayor EI Guarco.

Con relacion al consumo de frecuencia de la variable carne de res, la poblacién en estudio sefial6
un mayor porcentaje en la zona del Bo. EI Molino con un 47,1%, mientras que ElI Guarco con
un 43,5% para la categoria de “2 a 3 veces por semana”. Por otra parte, la poblacion de ambas
zonas indico con un porcentaje menor en la frecuencia de consumo “Ocasionalmente” llevando

la mayor parte el Guarco con un 34,8% en contraste con un 29,4% de EI Molino.
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Tabla 16: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de origen animal parte las poblaciones en estudio, 2022

Embutidos (jamén, salchichas,

Carne de cerdo Queso Huevos salchichén, chorizo, mortadela)
Alimento
Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco
Molino Molino Molino Molino
Frecuencia Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto % Absoluto % Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %
Nunca 2 5.9% 8  174% 2 5.9% 2 4.3% - - - - 2 5.9% 4 8.7%
Ocasionalmente 12 353% 20 435% 6  17.6% 10 217% 2 50% 12 261% 10  294% 24  522%
Diario - ; 2 43% 14  412% 20  435% 18  529% 22  478% 2 5.9% 8  17.4%
2'3s;’frf§§:°r 16 471% 16 348% 8  235% 12 261% 8  235% 8  174% 12  353% 10  21.7%
4-5 veces por 4 118% - - 4 118% 2 4.3% 4 118% 2 4.3% 2 5.9% - -
Ssemana
Mas de 5 veces - ; - - - - - - 2 5 9% 2 4.3% 6  176% - -
por semana
Total 34 100% 46  100% 34  100% 46  100% 34  100% 46  100% 34  100% 46  100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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Como se observa en la tabla 16, en el caso de la carne de cerdo EI Bo. Molino presenta una
mayor frecuencia de consumo en “2 a 3 veces por semana” con un 47,1% y un 34,8% EI Guarco.
Mientras que El Guarco presenta mayor frecuencia en el consumo “Ocasionalmente” con un
43,5% y un 35,3% Bo. El Molino. Se debe mencionar, que en ambas zonas se presenté una
pequefia poblacion de un 11,8% y 4,3% en la frecuencia de consumo “Diario” y “4-5 veces por

semana’.

El queso presenta un alto consumo por la poblacién en estudio, siendo asi la mayoria por El
Guarco con 43,5 % y seguidamente por El Bo. EI Molino con un 41,2% en la frecuencia de
consumo “Diario”. Presentado asi un similar porcentaje en ambas poblaciones en la frecuencia
de consumo “Ocasionalmente” y “2-3 veces por semana”. Seguidamente, la poblacion en
estudio de ambas zonas sefiald6 con un porcentaje menor en la frecuencia de “4-5 veces por
semana” con un 11,8% de Bo. ElI Molino y un 4,3% EI Guarco. Sobresaliendo asi el mayor
porcentaje en la frecuencia “Nunca” lo consumen el Bo. El Molino con 5,9% y El Guarco con

un 4,3%.

En el caso del consumo de frecuencia del huevo la mayor poblacién que lo consumen es la zona
el Bo. El Molino en las frecuencias de consumo “Diario” y “2 a 3 veces por semana” (52,9% y
23,5% respectivamente), a diferencia con El Guarco lo consume “Ocasionalmente” y “Diario”

enun 26,1 %y 47,8 % respectivamente.

Sobre el consumo de frecuencia de embutidos (jamoén, salchichas, salchichdn entre otros) El
Guarco lo consumen solo un 24 personas equivalente a un 52% mientras en el Bo. Molino lo
consumen 10 personas equivalente a un 29% en la frecuencia “ocasionalmente”. Por otro lado,

en la frecuencia de “2 a 3 veces por semana” el mayor consumo se da en el Barrio EI Molino
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con 35,5% seguido por El Guarco con 21,7%. Sefialando que la poblacion de ambas zonas

presenta una similar frecuencia de “Nunca” lo consumen. (8,7% y 5,9%).
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Tabla 17: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de frutas y verduras de las poblaciones en estudio, 2022

Frutas (banano, papaya, sandia,

Mando. narania. manzana. Kiwi Verduras harinosas (papas, Vegetales (lechuga, tomate, Leguminosa (frijoles, garbanzos,
g0, Ja, ’ ' camote, yuca, platano, maiz dulce) repollo, zanahoria, chayote) lentejas, frijoles blancos etc.)
fresas, uvas)
Alimento
Barrio El Barrio El Barrio El Barrio El
Molino El Guarco Molino El Guarco Molino El Guarco Molino El Guarco

Frecuencia  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto % Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %

Nunca - - - - - - - - - - - - _ - - -
Ocasionalmente 4 11,8% 4 8,7% 14 41,2% 12 26,1% 4 11,8% 4 8,7% 2 5,9% 10 21,7%

Diario 14 412% 22 478% 8  235% 10 217% 12  353% 16  348% 12 353% 20  435%
Z'BSZfﬁngor 4 118% 2 43% 4 118% 12  261% 6  176% 6  130% 4  118% 10  21.7%

4-5 veces por 12 353% 14 304% 8  235% 8  174% 4  118% 14  304% 10 294% 6  13.0%

Semana
Mas de 5 veces - - 4 8.7% - - 4 8.7% 8 235% 6  130% 6  17.6% - -
por semana
Total 34  100% 46  100% 34  100% 46  100% 34  100% 46  100% 34  100% 46  100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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En la tabla 17, se puede observar el consumo de frecuencia en las variables frutas, vegetales
(lechuga, tomate) y leguminosas, en el caso de las frutas la mayoria de la poblacién de ambas
zonas sefialé una frecuencia de consumo “Diario” 47,8% EI Guarco y 41,2% el Bo. El Molino,
seguido de 35,3% el Bo. ElI Molino y 30,4% el Guarco en la frecuencia de consumo “4-5 veces
por semana. Y el restante de la poblacion sefialo un porcentaje bajo en las frecuencias de consumo
de “Ocasionalmente”, “2-3 veces por semana” sefialando asi el mayor porcentaje Bo. EI Molino.
Mientras que 4 personas (8,7%) de El Guarco indicaron que consumian “mas de 5 veces por

semana’.

Por lo cual en el consumo de verduras harinosas (papas, camote, yuca, platano, maiz dulce) un
41,2% de la poblacion del Bo. EL Molino sefialo el consumo de frecuencia “Ocasionalmente” y
un 26,1% provino de la poblacion del EI Guarco. Presentando asi una diferencia de 14,3% en
ambas zonas en la poblacion del Bo. El Molino en la frecuencia de consumo de “2- 3 veces por

semana” (26,1% El Guarco y un 11,8% el Bo. EI Molino).

En el caso de los vegetales (lechuga, tomate, repollo, zanahoria, chayote) la mayoria de la
poblacion de ambas zonas sefialaron la frecuencia de consumo “Diario”. Indicado asi una
diferencia en las frecuencias de consumo “4-5 veces por semana” (30,4% y 11,8%) presentado la

mayor El Guarco, mientras que en la frecuencia de consumo “maés de 5 veces por semana” la mayor

poblacién es del Bo. EI Molino (23,5% y 13%).

Ahora en el caso de las leguminosas (frijoles, garbanzos, lentejas, frijoles blancos), la mayoria de
la poblacion que sefialo en la frecuencia de consumo de “Diario” con 43,5% de El Guarco y un
35,3% del Bo. Molino. Importante sefialar que una pequefia poblacion en estudio sefialo las

frecuencias “ocasionalmente”, “2-3 veces por semana “y “Mas de 5 veces por semana”
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presentando un mayor porcentaje EI Guarco. Mientras que el Bo. Molino presenta mayor

porcentaje en la frecuencia de consumo “4-5 veces por semana”
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Tabla 18: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de cereales o harinas de las poblaciones en estudio, 2022

Pastas (espaguetis, caracolitos,

Alimento Arroz Gallo pinto ; Tortillas
canelones, Chapsui)
B&rglli(:]cl)fl El Guarco B&rglli?ul)il El Guarco B&rglli%? El Guarco B&rglli?](l)zl El Guarco
Frecuencia
Absoluto %  Absoluto %  Absoluto % Absoluto % Absoluto 9%  Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %
Nunca - - 4 8,7% 4 11,8% 4 8,7% - - 4 8,7% 6 17,6% 12 26,1%
Ocasionalmente 2 5,9% 4 8,7% 14 41,2% 14 30,4% 18 52,9% 16 34,8% 12 35,3% 24 52,2%
Diario 16 47.1% 24 52,2% 2 5,9% 10 21, 7% 4 11,8% - - 4 11,8% - -
2'33‘6’;6;2 ;or 6 176% 8  174% 10  294% 12  261% 8  235% 22  478% 4  118% 8  17,4%
4-5 veces por 6  176% - ; 4 118% 4 87% 4 118% 4  87% 6  176% 2  43%
semana
Mas de 5 veces 4 118% 6 130% - - 2 4.3% - - - - 2 5,9% - ;
por semana
Total 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2022
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En la tabla 18, se puede observar las variables relacionados con el consumo de frecuencia de
cereales o harinas. Cabe destacar que el arroz se encuentra en mayor frecuencia de consumo
“diario” para las zonas El Guarco un 52,2% y el Bo. El Molino un 47,1%. Se logra apreciar que
una gran parte de la poblacién en estudio de ambas zonas presenta un similar porcentaje en el
consume de frecuencia “ocasionalmente” el Gallo pinto (41,2% EI Guarco y 30,4% el Bo. El
Molino). Mientras que en el consumo de las pastas la mayoria de la poblacién lo consumen
“Ocasionalmente” el Bo. El Molino 52,9% y un 34,8% EIl Guarco. Por otro lado, un 47,8% El
Guarco y 23.5% del Bo. EL Molino en la frecuencia de consumo de “2-3 veces por semana”. En
relaciona a las tortillas la mayoria de la poblacion sefialé la frecuencia de consumo
“Ocasionalmente” con un 52,2% EI Guarco y un 35,3% del Bo. EI Molino. Es importante
mencionar que una pequefia poblacién de ambas zonas sefial6 con menor porcentajes en las
frecuencias de “Nunca” lo consumen, pero con mayor porcentaje en El Guarco. Por otro lado solo
2 personas (5,9%) de la poblacion del Bo. El Molino indico que lo consumia de “4-5 veces por

semana’” mientras que el Guarco no indico.
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Tabla 19: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de cereales o harinas de las poblaciones en estudio, 2022

Pan (Baguette, cuadrado, manita Galletas con relleno (dulce o

Alimento Reposteria (dulce o salada) Galletas dulces o saladas
de pan) salada)
Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco
Molino Molino Molino Molino
Frecuencia  Absoluto 9% Absoluto 9% Absoluto % Absoluto 9% Absoluto 9% Absoluto % Absoluto %  Absoluto %
Nunca - - 4 8,7% 6 17,6% 8 17,4% 8 23,5% 10 21, 7% 10 29,4% 16 34,8%

Ocasionalmente

10 29,4% 20 43,5% 24 70,6% 38 82,6% 20 58,8% 22 47,8% 20 58,8% 26 56,5%

Diario 4 118% 10 217% 2 59% - - : - . i ; i i i
2-3 veces por 10 294% 4 8% - - - - 2 5% 14 304% 2 59% 4 8%
semana
4-5 veces por 8 235% 8 174% 2  59% - - 4 118% - - 2 5% - -
semana
Mas de 5 veces 2 5.9% ) ) ; ) ) . . - - - - - - -
por semana
Total 34 100% 46  100% 34  100% 46  100% 34  100% 46  100% 34  100% 46  100%

Fuente: Elaboracién propia, 2022
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Como se observa en la figura 19, se refleja los resultados obtenidos de la cantidad de personas
en estudio relacionado con la frecuencia de consumo de cereales o harinas (pan, reposteria,
galletas dulces o saladas, galletas con relleno). La mayoria de la poblacion de ambas zonas
sefiald el consumo “ocasionalmente” para todas las categorias, lo que muestra una fuerte

tendencia hacia el consumo de este tipo de alimentos para la totalidad de la muestra de estudio.
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Tabla 20: Frecuencia de consumo de alimentos varios de las poblaciones en estudio, 2022

Productos integrales (pan, galleta,

Dulces (chocolate, confites,

Snacks (papas fritas, yuquitas,

Alimento tortillas harina, arroz) cajetas, mermeladas, jaleas etc..) Gaseosas platanitos, patacones)
_ Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco Barrl_o El El Guarco
Frecuencia Molino Molino Molino Molino
Absoluto %  Absoluto %  Absoluto % Absoluto % Absoluto 9% Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %
Nunca 4 11,8% 16 34,8% 4 11,8% 6 13,0% 10 29,4% 14 30,4% 4 11,8% 8 17,4%
Ocasionalmente 14 41,2% 20 43,5% 14 41,2% 36 78,3% 18 52,9% 30 65,2% 14 41,2% 30 65,2%
Diario 6 17,6% 4 8,7% 6 17,6% - - - - - - 2 5,9% - -
2'3s;’fr$§§§°r 10 294% 4 8,7% 6  176% 4 8,7% 6  176% 2 43% 14 M2% 8  17.4%
4-5 veces por i i 0 0 ) i i ) i ) ) i ) i
semana 2 4,3% 4 11,8%
Mas de 5 veces i i i i i i i i i i i i i i i i
por semana
Total 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100% 34 100% 46 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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Con base a los datos brindados en la tabla 20, se logra apreciar que la mayoria de la poblacién de
la zona El Guarco son los que consumen de productos integrales (galletas, tortillas, harina, etc.),
dulces (chocolates, confites, cajetas etc.), gaseosas y snacks (papas, yuquitas etc.). La poblacion
en estudio indico una frecuencia de consumo “ocasionalmente “sefialando mayor porcentaje EL
Guarco. Mientras, que la poblacién del Bo. EI Molino presenta mayor porcentaje en el consumo

productos integrales, dulces y snack en la frecuencia de consumo “2-3 veces por semana”.

Por otro lado, la poblacion de las dos zonas presenta una variacion en las frecuencias de consumo
“nunca” resaltando un mayor porcentaje en ElI Guarco, mientras que en la frecuencia de “Diario”
la mayoria se da en el Bo. ElI Molino. Importante reiterar que pequefia poblacion de ambas zonas
manifiesta el consumo de productos integrales y dulces en la frecuencia de ““4-5 veces por semana”

con una mayor poblacién en El Guarco con una diferencia de 7,5% entre ambas zonas.
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4.4 ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION EN ESTUDIO

A continuacion, se presentan los resultados relacionados con la circunferencia abdominal

indice, el porcentaje de grasa y el induce de masa corporal.

60,0%

47,8%
50,0% ’
? 43,5%

40,0%

29,4%

30,0%

23,5% 23,5% 23,5%

20,0%

10,0% 4,3% 4,3%

Femenino Masculino Femenino Masculino

0,0%

Barrio el Molino El Guarco

H Normal M Riesgo Alto Muy Alto

Figura 13: Interpretacion de la circunferencia abdominal y sexo de las poblaciones en estudio,

2022 Fuente: Elaboracidn propia, 2022

En la figura 13, se muestran los resultados de la circunferencia abdominal del total de la
poblacion, se observa que El Guarco presenta el mayor porcentaje en la poblacion en la
interpretacion “Normal” para ambos sexos. Importante mencionar que en el sexo masculino se
presentd un 4,3% en la interpretacion de “Riesgo alto” y “Riesgo muy alto”. Seguidamente, en
el Bo. ElI Molino presenta una distribucién porcentual de un 23,5% de ambos sexos en la
interpretacion “Normal” y “Riesgo muy alto”, mientras que en el sexo masculino se presenta un

29,4% de “Riesgo alto”.
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Figura 14: Interpretacidn de porcentaje de grasa y sexo de las poblaciones en estudio, 2022

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la figura 14, se observa la clasificacion segun el porcentaje de grasa corporal de la poblacion
de acuerdo con el indicador. Se puede ver que el indicador de méas porcentaje se da en los
hombres en el Bo. El Molino con un indicador “Alto” con un 47,1%, seguidamente con un
23,5% en “Muy alto”. De esta forma, solo un porcentaje en ambos sexos de 11,8% y 5,9% en
el indicador “Bajo”, mientras que solo un 11,8% de las mujeres se encuentran en el indicador
“Normal”. Por lo que en El Guarco presentan un porcentaje similar en las interpretaciones de
“Bajo”, “Normal” y “Alto” con un 21,7%, con una pequefia poblacién con un 13% en la

interpretacion “Muy Alto”.
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Figura 15: Estado nutricional segin IMC y sexo de las poblaciones en estudio, 2022

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la figura 15, se observa la clasificacion del estado nutricional de la poblacién de acuerdo con
el indicador indice de Masa Corporal. El 60% de la muestra tiene un IMC en estado nutricional
“Normal” para ambas zonas y sexo. Se presenta una distribucion de porcentajes en el indicador
“Sobre peso” para las dos zonas, y quien refleja mayor porcentaje es el Guarco en los hombres;
seguidamente por una minoria en el indicador de “Obesidad G 1” sefialado el mayor porcentaje

de un 17,6% el Bo. ElI Molino y un 4,3% EI Guarco.
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COMPARACION DE HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL

A continuacion, se presenta el andlisis sobre la comparacién de los habitos de alimentarios y
estado nutricional de las personas que forman parte de la investigacion. La presente misma es
de acuerdo con el objetivo especifico planteado anteriormente. En cuanto a la relacion de
variables estudiadas para conocer si existe relacion entre las variables de interés en este estudio

se realiza una prueba de Chi- cuadrado.

Esta prueba se basa en las diferencias entre las frecuencias observadas y las esperadas presentes
en una tabla de contingencia. Asimismo, se determind un nivel de significancia del 5% (0,05)
para contrastar las hipétesis. Los célculos para llevar a cabo esta prueba se realizaron en Excel

de Microsoft 2019 junto con los cuadros.
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Tabla 21: Comparacion de habitos de alimentacion tiempos de comidas y estado nutricional
de parte de la poblacion en estudio, 2022

. . Barrio el Molino El Guarco
Tiempo de comida
Observado Esperado Observado Esperado
Desayuno 34 33,06 42 42,94
Merienda mafiana 18 20,88 30 27,12
Almuerzo 34 33,06 42 42,94
Merienda tarde 24 27,84 40 36,16
Cena 32 32,19 42 41,81
Merienda Nocturna 12 6,96 4 9,4

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Mediante la informacion de la tabla 21, se calcula el valor del Chi — cuadrado (valor p) con los
tiempos de comidas y el IMC de ambas zonas, el cual corresponde a 0,0146 el cual tiene 5
grados de libertad. Por lo tanto, No hay una relaciona en los habitos de alimentacion tiempos de

comida y estado nutricional ya que es mayor a 0.5.

Tabla 22: Comparacion de habitos de alimentacion método de coccidn y estado nutricional de
parte de la poblacién en estudio, 2022

Barrio el Molino El Guarco
Método de Coccion
Observado  Esperado Observado Esperado
Fritos 8 6,375 7 8,625
Al Vapor - 2,55 6 3,45
A laplancha 20 19,125 25 25,875
Hervido 6 505 8 8,05

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Mediante la informacién de la tabla 22, se calcula el valor del Chi — cuadrado (valor p) con el
método de coccién y el IMC de ambas zonas, el cual corresponde a 0,156 el cual tiene 3 grados
de libertad. Por lo tanto, No hay una relaciona en los habitos de alimentacion método de coccién

y estado nutricional ya que es mayor a 0.5.
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Tabla 23: Comparacién de habitos de alimentacion tipo de endulzante y estado nutricional de
parte de las poblaciones en estudio, 2022

Barrio el Molino El Guarco
Tipo endulzante
Observado  Esperado Observado Esperado
AzUcar blanca de mesa 14 17.00 26 23
AzUucar moreno 0 2 55 6 3.45
Edulcorante artificial 12 7,65 6 10,35
Ninguna 8 6,80 8 9,2

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Mediante la informacion de la tabla 23, se calcula el valor del Chi — cuadrado (valor p) del tipo
de endulzante y el IMC de ambas zonas, el cual corresponde a 0,018 el cual tiene 3 grados de
libertad. Por lo tanto, Si hay una relaciona en los habitos de alimentacién método tipo de

endulzante y estado nutricional ya que es menor a 0.5.

Tabla 24. Comparacion de habitos de alimentacion comida rapida y estado nutricional de
parte de las poblaciones en estudio, 2022

Barrio el Molino El Guarco
Consumo comida rapida
Observado Esperado Observado Esperado
Una vez por semana o4 28,10 40 35.9
Dos veces por semana 12 7.90 6 10,1

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Mediante la informacion de la tabla 24, se calcula el valor del Chi — cuadrado (valor p) del
consumo de comida rapida y el IMC de ambas zonas, el cual corresponde a 0,028 el cual tiene
3 grados de libertad. Por lo tanto, Si hay una relaciona en los habitos de alimentacién consumo

de comida rapida y estado nutricional ya que es menor a 0.5.
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Tabla 25. Comparacién de habitos de alimentacion lectura de etiqueta y estado nutricional
de parte de las poblaciones en estudio, 2022

Lee etiquetas Barrio el Molino El Guarco
nutricionales Observado Esperado Observado Esperado
Si
14 17,7 30 23,3
" 20 15,3 16 20,7

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Mediante la informacion de la tabla 25, se calcula el valor del Chi — cuadrado (valor p) en la
lectura de etiquetado y el IMC de ambas zonas, el cual corresponde a 0,003 el cual tiene 1
grados de libertad. Por lo tanto, Si hay una relaciona en los habitos de alimentacién lectura de

etiqueta y estado nutricionales ya que es menor a 0.5.

Tabla 26. Comparacion de habitos de alimentacion y estado nutricional de parte de las
poblaciones en estudio, 2022

Barrio el Molino El Guarco
IMC
Observado Esperado Observado Esperado
Bajo Peso 2 0,85 0 1,15
Normal 16 19,5 30 26,45
Sobre peso 10 10,2 14 13,8
Obesidad G.1 6 3,4 2 4,6

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Mediante la informacion de la tabla 26, se calcula el valor del Chi — cuadrado (valor p) el cual
corresponde a 0,0001 el cual tiene 3 grados de libertad. Por lo tanto, Si hay una relaciona en los

habitos de alimentacion y estado nutricional ya que es menor a 0.5.
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4.5 Resultados Bivariados de la investigacion

En este apartado se muestran los resultados bivariados de la investigacion realizada en la zona

el Barrio El Molino y Tejar El Guarco.

4.5.1 Andlisis de las relaciones:

A continuacién, se presentan los resultados de las relaciones encontradas en la muestra de las

poblaciones en estudio.

Tabla 27 Relacion en la frecuencia de consumo de alimentos de la muestra de la poblacién el Bo.

Molino y El Guarco, Cartago 2022.

Productos: Valor Chi Respuesta
cuadrado
Leche entera 0,001 Sl hay relacion
Leche descremada o semidescremada 0,008 Sl hay relacion
Yogurt 0,001 Sl hay relacion
Aceite 0,004 Sl hay relacion
Mantequilla (origen animal) 0,024 Sl hay relacion
Margarina (origen vegetal) 0,035 Sl hay relacion
Natilla 0,002 Sl hay relacion
Queso crema 0,192 NO hay Relacion
Mayonesa 0,0001 Sl hay relacion
Pollo 0,001 Sl hay relacion
Pescado y mariscos frescos (camarones, | 0,113 NO hay relacion
tilapia, trucha, salmon)
Pescado y mariscos enlatados (sardina, 0,0001 Sl hay relacion
atan, calamares, pulpo, mejillones)
Carne de res 0,0001 Sl hay relacion
Carne de cerdo 0,0001 Sl hay relacion
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Queso 0,779 NO hay relacién
Huevos 0,117 NO hay Relacion
Embutidos (jamon, salchichas, 0,006 S| hay relacion
salchichén, chorizo, mortadela)

Frutas (banano, papaya, sandia, mango, 0,211 NO hay relacion
naranja, manzana, kiwi, fresas, uvas)

Verduras harinosas (papas, camote, yuca, | 0,085 NO hay relacién
platano, maiz dulce)

Vegetales (lechuga, tomate, repollo, 0,396 NO hay relacién
zanahoria, chayote)

Leguminosa (frijoles, garbanzos, lentejas, | 0,004 Sl hay relacion
frijoles blancos etc.)

Arroz 0,215 NO hay relacién
Gallo pinto 0,0001 S| hay relacion
Pastas (espaguetis, caracolitos, canelones, | 0,015 Sl hay relacion
Chapsui)

Tortillas 0,0001 Sl hay relacion
Pan (Baguette, cuadrado, manita de pan) | 0,0001 Sl hay relacion
Reposteria (dulce o salada) 0,056 NO hay relacién
Galletas dulces o saladas 0,008 Sl hay relacion
Galletas con relleno (dulce o salada) 0,829 NO hay relacién
Productos integrales (pan, galleta, 0,0001 Sl hay relacion
tortillas harina, arroz)

Dulces (chocolate, confites, cajetas, 0,002 Sl hay relacion
mermeladas, jaleas etc..)

Gaseosas 0,013 Sl hay relacion
Snacks (papas, yuquitas, platanitos, 0,0001 Sl hay relacion
patacones)

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Se puede observar en la tabla 27, la frecuencia de consumo en ambas zonas para las variables
“Leche entera, leche descremada o semidescremada, yogurt, aceite, mantequilla, margarina,
natilla, mayonesa, pollo, pescado- mariscos enlatados, carne de res, carne de cerdo, embutidos,

leguminosas, gallopinto, pastas, tortillas, pan, gallegas dulces salados, productos integrales,
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dulces, gaseosas, snacks”. Existe relacion entre las variables, ya que el valor p da menor a 0,5
en el margen de confiabilidad. En las variables “Queso crema, pescado-mariscos frescos, queso,
huevos, frutas, verduras, vegetales, arroz, reposteria, galletas con relleno, no existe una relacion

de frecuencia de consumo de ambas zonas, ya que el valor p da mayor 0.5.

Tabla 28. Relacion estado nutricional de la muestra en la poblacién el Bo. Molino y El Guarco,

Cartago 2022.

Productos: Valor Chi cuadrado Respuesta
Circunferencia abdominal 0,0001 S| hay relacion
Porcentaje de Grasa 0,008 Sl hay relacion
IMC 0,0001 Sl hay relacion

Fuente: Elaboracion propia ,2022

En la tabla 28, la relacion del estado nutricional en ambas zonas Barrio el Molino y El Guarco
muestra las variables “circunferencia abdominal, porcentaje de grasa y IMC”. Si existe relacion

entre las variables ya que el valor p da menor a 0,5 en el margen de confiabilidad.
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CAPITULO V
DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presenta la discusion y la interpretacion de los resultados obtenidos
en la investigacion, tomando en cuenta que la zona el Barrio EI Molino con una muestra de
poblacién de 34 personas y EI Guarco con una muestra de poblacion de 46 personas, para un

total de poblacion en estudio de 80 personas.
5.1.1 Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion:

Existe una diferencia en la muestra de la poblacion en cuanto a la distribucién por los rangos de
edad en la zona el Bo. EI Molino y El Guarco. En la variable sexo, el mayor porcentaje de la
poblacién es en los hombres y un menor porcentaje en las mujeres, esto debido a que a la mujer
no le gusta el contacto fisico o lo ve como un deporte violento, esto a pesar de que segun lo
indicado por el (INEC, 2011) en ambas zonas se presenta una similar cantidad de personas en

ambos sexos.

En el censo realizado en la poblacion costarricense del afio 2011, se determind que la poblacion
de mayor proporcién en ambas zonas de estudio son personas jovenes de 20-29 afios. (INEC,
2012). En cuanto al estado civil para ambas zonas la mayoria de la poblacion se encuentran
casados segun el CENSO del INEC (2011). En relacion con el nivel de escolaridad se refleja
que la mayor cantidad de la poblacién tiene estudios de Técnico y Universidad completa, lo
cual puede reflejar la ocupacion u oficio de la poblacion en estudio, acorde a como lo sefialé la
poblacion indicando que la mayoria son “asalariados”. Esto se respalda mediante el M.T.S.S.
(2020,2021), donde que el nivel educativo de las personas es un factor fundamental para
comprender aspectos centrales en el mercado laboral, tales como: la calidad de empleo, el nivel

de ingreso, empleo informal, entre otros.
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La mayoria de las personas que viven en la zona de El Barrio EI Molino realizan tres tiempos
de comidas (100%) y en El Guarco realizan cuatro tiempos de comida (91.3%). Los tres
momentos de ingesta con mayor concurrencia son los llamados (desayuno, almuerzo, merienda
tarde), siento asi las meriendas mafiana y merienda de la noche la menor afluencia, ya sea por

horario de salida del trabajo o por cansancio del entrenamiento.

Los tiempos de comida van muy de la mano con el estado nutricional de las personas. El
sobrepeso y la obesidad son temas que preocupan en la salud publica por sus efectos negativos
que conllevan a enfermedades crénicas, morbilidad y la mortalidad. En diferentes
investigaciones cientificas realizada en adultos, jévenes y nifios se ha evaluado la relacion entre
la frecuencia de consumo de los alimentos y el grado de sobrepeso y obesidad. Los resultados
apuntan que al realizar de cuatro a cinco tiempos de comidas al dia contribuye a un menor riegos

de una enfermedad de sobrepeso y obesidad (Carlas, 2009)

En cuanto al método de coccion que realizan la poblacién en estudio en ambas zonas, utilizan a

la plancha, seguidamente frito y por Gltimo hervido y por ultimo al vapor.

El método de coccidn a la plancha es rapido y da un mejor sabor, no necesita adicionar grasa y
tiene un valor nutricional sobre los alimentos, lo cual mejora la digestibilidad, destruye algunas
toxinas, ayuda al consumo de carnes magras. EI método frito es una de las técnicas mas antiguas
de preparacion de alimentos y constituye uno de los primeros procesos técnicos — culinarios que
ha permitido prologar la vida util de los alimentos y aperitivo. EI método hervido se utiliza si
se pretende obtener mejor calidad de alimento cocido del caldo, lo que provoca hacer un sellado
en el alimento, obteniendo asi una mejor calidad nutricional y organoléptica en la pieza
cocinada, con la ventaja que acorta el tiempo de coccidn, mantiene el color verde de los

vegetales entre otros. (Achdn, Gonzalez y Varela ,2018)
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En cuanto al consumo de agua de la poblacion en estudio de ambas zonas, se refleja que
consumen de 5 a 6 vamos 0 mas de 7 vasos de agua al dia lo cual se encuentra dentro de lo
normal, pero importante mencionar que una poblacion pequefia consumo de 3 a 4 vasos de agua
al dia se encuentra por debajo del consumo esperado. ElI consumo de agua cumple funciones
importantes en muestro organismo, como regular y mantener la temperatura corporal, trasporta
nutrientes a las células, elimina desechos por la orina, traspiracion y las evacuaciones
intestinales. Nutricionalmente se puede decir que el agua contribuye a la ingestién y digestion

de los alimentos y es un alimento, ya que contiene minerales.

Mientras que la mayoria de la poblacion indica que no utilizan sal después de la preparacion de
alimentos (78,3%) en El Guarco y el Barrio EI Molino con (70,6%), seguidamente presentan un
similar porcentaje de que ambas poblaciones si utilizan sal después de la preparacién con un

(13%), lo cual provoca inquietud ya que se encuentra un porcentaje alto segun lo esperado.

Como lo indica la Organizacion Panamericana de la Salud (2016), el consumo de sal en exceso
puede parecer inofensivo, pero se asocia a diversos riesgos para la salud que causan cada afio
millones de muertes prematuras. La mas frecuente es la hipertension arterial, responsable por si
sola de unos 9.4 millones de muertes al afio. Es importante conocer el consumo medio de sal en
la poblacién en comparacién con la cifra recomendada por la OMS, que es de menos de 5 g al

dia para los adultos.

Segun lo expuesto, ambas zonas tienen un consumo alto de azucar blanca de mesa, manteniendo
un porcentaje menos de la mitad de la poblacion en el uso de edulcorantes artificiales y ninguno.
Dicha condicion pone en mayor compromiso el estado nutricional de la poblacion; ya que esta
asociado con la ganancia de peso y grasa corporal. En cuanto a cuél grasa que utilizan en la

preparacion de los alimentos con mas frecuencia, el Bo. EI Molino (88,2%) y El Guarco (82,6%)
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indican que utilizan el aceite de girasol, soya 0 maiz, mientras que un pequefio porcentaje

indicaron que utilizan aceite de oliva o canola.

Por otro lado, se puede ver que, en la mayoria de la poblacion en estudio, quien prepara la
alimentacion en su hogar es un familiar (padre, madre, hijo, pareja). En contraste, que una vez
por semana consumen comida rapida en ambas poblaciones. Probablemente, utilizan este tipo
de comidas por semana para lograr compartir en familia o cambiando un poco la rutina de la

Semana.

La comida rapida es contiene un alto contenido calérico en forma de azucares simples, grasas,
ricas en sal, aditivos y poco valor nutricional, lo cual es perjudicial cuando las personas lo
incluyen como un habito dentro de sus vidas. Ademas, favorece el incremento de peso corporal

si no hay un gasto de energia por la misma. (Cabrera, 2007)

En cuanto a la lectura de etiqueta nutricional antes de comprar los alimentos, la mayoria que lo
realiza es de la zona El Guarco (65,2%) e indican que, si lo realizan seguidamente con un 58,8%

de la poblacién de Bo. EI Molino que no lo realiza.

Es importante saber que la etiqueta de los alimentos no solo favorece la seleccién de los mismo
conforme a nuestra necesidad, si no que permite descubrir si la composicion de alguno no es
adecuada puesto que la misma aporta informacién de cantidad caldrica, porciones, datos de

nutricionales de los alimentos.

Ambas poblaciones indican que en su mayoria consumen agua después de realizar el arte
marcial, seguidamente por bebida con electrolitos, y uno que otros refrescos naturales. En este
caso el consumo de liquido al realizar una actividad fisica es de suma importancia ya que, es

necesario hidratarse ya sea antes, durante y despues de la practica el ejercicio. Por cada litro de
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agua que se pierde, aumentan las pulsaciones, el ritmo cardiaco y la temperatura corporal,
significando esto un mayor esfuerzo y menor rendimiento. La importancia de hidratarse durante
el ejercicio es reponer el liquido perdido que se da por la sudoracién, al exhalar el aire y al
eliminar residuos(orina). La mejor fuente de hidratacion es el agua o alguna bebida donde el

primer o mayor componente sea el agua.

Con relacion al a frecuencia de consumo de los alimentos de la poblacion entrevistada en ambas
zonas, el producto lacteo que consumen con mayor frecuencia es la leche descremada o
semidescremada. Debe indicarse que debe existir un mayor consumo de la leche o yogur, ya
que son alimentos con alto valor nutricional, por su aporte de proteinas, grasa, vitaminas y
minerales. Por otra parte, la mayoria de poblacion en estudio indica que nunca consumen leche

entera.

El consumo de leche en el deporte es importante ya que aporta un alto contenido de agua y
lactosa, donde esta Ultima se convertird en glucosa y galactosa tras la hidrolisis intestinal, lo
cual da una importante funcion de energia. Esto convierte a la leche en un alimento adecuado
tanto para la preparacion de deportista como para la recuperacion post ejercicio. La proteina
lactea, de alto valor bioldgico, tiene la ventaja de que es fécil la digestion ya que aporta
aminoacidos esenciales y son una contribucion importante para aumentar la sintesis de proteinas
musculares que tiene lugar durante el ejercicio fisico. Por lo tanto, los &cidos grados esenciales

funcionan como fuente energia para el deportista. (Fernandez, Martinez y Eds, 2015)

Con relacidn a la frecuencia de consumo de las grasas, la poblacién en estudio de ambas zonas
se inclina por el consumo de “aceite” diariamente, mientras que mantequilla y margarina se
utiliza con menos frecuencia. La “Natilla, queso crema y mayonesa” Sse consume

ocasionalmente en toda la muestra. EI consumo de las grasas es necesario para nuestro
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organismo, ya que ayudan a la absorcion de las vitaminas liposolubles como la A, D, E, K. Asi
mismo, bridan energia y acidos grasos esenciales. En contraste, el exceso de grasas saturadas

puede llegar a elevar el indice lipido y provocar una enfermedad a futuro.

El consumo excesivo de alimentos fuente de grasa, acompariado por estilo de vida sedentarios,
afecta el peso corporal y la salud. La ingesta de la grasa total se relaciona con el indice de masa
corporal y el perfil lipidico, por tanto, la reduccion de su consumo disminuye el peso, IMC,

Colesterol total (CT), Colesterol LDL. (Cabezas, Hernandez y et al, 2016)

En relacion con el consumo de proteinas, la poblacion en estudio indica que consumen “pollo,
carne de res, cerdo, queso, huevo™ de 2-3 veces por semana y una parte de la poblacion indica
que consumen pescado — maricos con mayor frecuencia ocasionalmente. Las proteinas son
fundamentales en la alimentacion, ya que son las encargadas de la formacién del tejido. El tipo
de arte marcial que practica la poblacién entrevistada requiere el consumo de proteinas para la

reponer el gasto energético que ocurre a la hora de ejercerlo.

Como lo indica Ryan (2016), los deportistas de resistencia interesados en mejorar su potencia
y su fuerza, ademas de desarrollar resistencia, necesitan cantidades adecuadas de alimentos
proteicos para un rendimiento éptimo. Los deportistas de potencia tienden a consumir grandes
cantidades de proteinas, pero los de resistencias también necesitan cantidades ambulantes,
puesto que durante el entrenamiento queman parte de la proteina. Ademas, tienen un mayor
nivel de masa muscular que las personas sedentarias y necesitan recuperar el dafio que puede
producir el entrenamiento. La proteina ayuda al crecimiento, reparacién y mantenimiento de los
musculos y otros tejidos del cuerpo (tendones, ligamentos, piel y ufias), y es necesaria para
generar hormonas y enzimas. También funciona como componente clave del sistema

inmunitario al crear anticuerpos y la formacién de hemoglobina, fuente energia durante el
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ejercicio de resistencia si se agotan los carbohidratos del cuerpo. Por lo tanto, las proteinas

juegan un papel importante en la salud y rendimiento 6ptimos.

En cuanto al consumo de frutas, vegetales harinosos, vegetales y leguminosas, la poblacion en
estudio, indico que los consume a diario, con la mayor incidencia en la zona, Bo. EI Molino y
El Guarco en frutas (47,8% y 41,8%), vegetales (35,3% y 34,8%) y las leguminosas (35,3% y
43,5%) y en verduras harinosas de (41,2% y 26,1%) en la frecuencia de consumo
ocasionalmente. Este tipo de alimentos debe incluirse dentro de la vida cotidiana, por el alto
valor nutricional que aportan tanto a nivel de micronutriente, valor energético, la fibra y la

cantidad de agua que contienen.

Como lo indica la FAO (2020) la importancia el consumo de frutas y verduras en la vida diaria
presenta beneficios para el crecimiento y desarrollo adecuado, fortalece el sistema
inmunolodgico, mejora la salud mental lo cual ayuda a la depresion y ansiedad, salud
cardiovascular por el aporte de fibra y antioxidantes, menor riesgo de obesidad, menor riesgo
de diabetes, mejora la salud intestinal por alto contenido de fibra que mejora la flora intestinal
y tiende aumentar las bacterias asociadas a los compuestos antinflamatorios vinculados a un

buen estado metabdlico.

En relacion con el grupo de macronutrientes en las harinas o cereales, el consumo de “arroz,
gallo pinto, pastas y tortillas” se realiza frecuentemente de forma ocasional y diaria. Su consumo
puede dar ventajas y desventajas. Ya que proviene de granos completos que aportan mas fibra,
contienen minerales, vitaminas y energia, importante saber que el exceso puede presentar

obesidad, diabetes, cardiopatias.
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La mayoria de la poblacién en estudio de ambas zonas sefiald en las variables “pan, reposteria
dulce -salada, galletas dulces -saladas y galleta con relleno” un consumo ocasionalmente. Este
tipo de carbohidratos complejos tiene una absorcion mas lenta y promueven una sensacion de
Ilenado. En cantidades adecuadas son una fuente de vitamina B que ayuda al sistema nervioso.
Se indic6 un consumo ocasional de “productos integrales, dulces, gaseosa y snacks”. Este tipo
de alimentos se encuentra dentro del grupo de carbohidratos simples, aportan energia
rapidamente y son ideales para la recuperacion después de un ejercicio o antes de realizarlo. En
exceso, causan un aumento de azlcar en la sangre y provocan aumento de peso, puesto que
presentan azucar refinada. A pesar de esto, los alimentos que contienen carbohidratos simples
y complejos son esenciales para una alimentacion balanceada. Por lo que es de suma
importancia consumirlos de una manera equilibrada y preferir los complejos, aquellos que
suministren energia por mas tiempo y que también aporten minerales, vitaminas y antioxidantes

como los vegetales.

En cuanto al estado nutricional de la poblacion, se midieron los siguientes indicadores
antropométricos durante la encuesta: peso, talla, IMC, circunferencia abdominal y porcentaje
de grasa. En el sexo femenino de EI Guarco se obtuvo un IMC normal de forma mayor (39,1%)
al sexo masculino (26,1%). Mientras que el Bo. EI Molino el 29,4% los hombres y un 17,6%
en las mujeres presentaron un IMC normal. Se obtuvo un porcentaje en la variable de Obesidad
G.1 en hombres para ambas zonas. Seguidamente en ambas zonas se marcé con una cuarta parte

de la poblacién en el sexo masculino en la interpretacion sobre peso.

Al tener en cuenta cual parte de la poblacién estudiada presenta, obesidad y sobrepeso, es
importante rescatar que estas son el quinto factor principal de riesgo de defuncion en el mundo.

Cada afio fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas como consecuencia de estos.
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Aunado a esto las principales morbilidades como lo son la diabetes, las cardiopatias isquémicas
y algunos tipos de canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad (OMS, 2012); asimismo,
segun la OMS (2018) los niveles de sobrepeso en la poblacion mundial han aumentado
significativamente. Ademas, se menciona que la incidencia mundial de este fendmeno alcanza
cifras mayores al 60% de los habitantes. Sin embargo, los resultados obtenidos en las

mediciones de IMC valores favorables para la mayoria de la poblacion entrevistada.

El primer indicador antropométrico evaluado para ambas zonas corresponde a la circunferencia
abdominal de la muestra. El riesgo el mas alto fue para las personas del Bo. ElI Molino 29,4%
en hombres, mientras que para EI Guarco solo un 4,3% en hombres. Sin embargo, presentando
una distribucidn en los porcentajes en la interpretacién normal para ambas zonas de diferentes

SEXO0s.

La circunferencia abdominal es un indicador indirecto de la presencia de grasa intraabdominal.
Esta medicion es facil de obtener y de bajo costo, por lo que se utiliza cominmente para predecir
tempranamente el riesgo de padecer enfermedades como la diabetes mellitus, la hipertension y
las cardiovasculares y provee informacion Gtil para identificar poblacion en riesgo, aln antes de
que la obesidad sea identificada con el indice de masa corporal (Pouliot et al, 1994). Con
relacion a este tema, la OMS (2018) hace referencia a las cifras elevadas de la circunferencia

abdominal como obesidad abdominal.

Es importante demarcar que el nombre dado a esta condicion se debe a la evidencia cientifica,
la cual ha demostrado que la acumulacién de tejidos en esta zona aumenta la presion de las
venas y arterias mesentéricas, provocando elevacion de la presion sanguinea. Asimismo, al

haber un desequilibrio en cualquier sistema del organismo, otros se ven perjudicados.
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En el siguiente indicador antropométrico fue el porcentaje de grasa corporal. Se encontraron
valores alto y muy alto para las personas del Bo. EI Molino 47,1% y 23,5% en hombres, mientras
que para El Guarco solo con un 12,5% y 7,5% en hombres; manteniendo asi un porcentaje muy
similar en la interpretacion normal para ambas zonas segun el sexo. Este es un indicador
indirecto de la presencia de grasa en el cuerpo, lo que puede llegar a provocar muchos problemas
asociados, entre ellos resistencia a la insulina, diabetes, higado graso y enfermedades de tipo
inflamatorio asociadas a altos porcentajes de grasa (artritis, artrosis, Alzheimer, Parkinson e

incluso algunos tipos de cancer).

Es importante resaltar, que los valores mas altos se midieron en hombres lo que puede llevar a
enfermedades como la diabetes, derrames cerebrales, cardiacos. En este caso, las mujeres no
presentan valores en estas variables, pero si es importante saber que las mujeres tienen mayor
porcentaje de grasa corporal que los hombres ya que producen hormonas femeninas
(estrogenos) que contribuyen al almacenamiento de grasa. La poblacion femenina ambas zonas
present0 valores bajos. Los niveles bajos en las mujeres no son recomendados, puesto que se
requiere para una buena salud fisiol6gica. Ademas, pueden presentar el riesgo de desaparicion

del ciclo menstrual por la reduccion de los estrogenos, lo cual las hace mas propensas a lesiones

Cuando el porcentaje de grasa corporal es elevado, se puede corregir por medio de los habitos
alimentarios, llevar una correcta alimentacion y que sea adecuada a las necesidades de cada
persona. También es importante saber que hay una relacion entre el porcentaje de grasa corporal
y el IMC; un IMC alto esta ligado a una gran cantidad de grasa corporal, aunque esto no aplica

en los deportistas del alto rendimiento.
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En relacion con una de las pruebas realizad por el Chi- Cuadrado de Pearson, entre ambas zonas
de la investigacion, es con el fin de conocer si existe relacion entre las variables. Se analizo la

relacién entre habitos alimentarios, frecuencia de consumo y estado nutricional.

Los resultados obtenidos demostraron que los habitos alimentarios y la frecuencia de consumo
de “Leche entera, leche descremada o semidescremada, yogurt, aceite, mantequilla, margarina,
natilla, mayonesa, pollo, pescado- mariscos enlatados, carne de res, carne de cerdo, embutidos,
leguminosas, gallopinto, pastas, tortillas, pan, gallegas dulces salados, productos integrales,
dulces, gaseosas, snacks” estdn relacionados en ambas zonas: Esto indica que las dos
poblaciones tienen presentan mismos habitos de alimentarios y frecuencia de consumo. Por otro
lado, el consumo de “Queso crema, pescado-mariscos frescos, queso, huevos, frutas, verduras,

vegetales, arroz, reposteria, galletas con relleno” no presento relacion entre ambas zonas.

Como lo indica Bensadon (2015) los habitos alimentarios se definen como la cantidad,
proporcién, variedad y frecuencia de consumo de los alimentos de forma regular. La relacion
entre los habitos alimentarios y salud esta bien documentada, por medio de evidencia cientifica
y hay relacion entre los habitos alimentarios deficientes y enfermedades crénicas como diabetes,

cardiovasculares, hipertension, entre otras.

Con relacion del estado nutricional en ambas zonas Barrio el Molino y EI Guarco las variables

“circunferencia abdominal, porcentaje de grasa y IMC” presentaron relacion entre ambas zonas.
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6.1CONCLUSIONES

En términos generales se concluye que, respecto a las caracteristicas sociodemograficas; los
participantes de la investigacion la mayoria vive en la zona El Guarco, predominando la edad
de 36- 40 afios, el sexo masculinoy el estado civil soltero, tiene un grado de estudio universitario

y un técnico completo y con una ocupacion asalariada.

De acuerdo con cada variable, en cuanto a los habitos de alimentacion los participantes de ambas
zonas indico que realizan de 5-6 tiempos de comidas, utilizando asi el método de coccion a la
plancha, e indicando con mayor frecuencia de consumo es el agua. Asi mismo la poblacion de
ambas zonas sefialdé que tiene la costumbre de realizar la lectura de etiquetas nutricionales,
consumen como endulzante el azcar de mesa el blanco, y utilizan el aceite de soya o0 maiz para

la coccidn de los alimentos, e indicado que es un familiar quien prepara los alimentos.

En cuanto a la frecuencia hay una variedad en los resultados en ambas zonas, obteniendo asi un
resultado més favorable en El Guarco, ya que se refleja una mayor poblacion que consume de

forma menos habitual en alimentos con un contenido nutricional bajo.

De acuerdo con las comparaciones de la parte sociodemogréafica y habitos de alimentacion I, se
logra identificar una correlacion significativa esto debido a que El Guarco es una zona alejada
del canton central y presenta mas oportunidad de consumir alimentos saludables, mientras que
los participantes del Bo. EI Molino es una zona mas céntrica lo cual tiene mayor acceso a
consumir variedad de alimentos, ya sea poco tradicionales, esto quiere decir que conlleva a que

reflejen un estado nutricional menos favorable.

Los habitos alimentarios ayudan a mejorar y a obtener un mejor rendimiento, un peso adecuado,

evitando asi futuras enfermedades como sobrepeso y obesidad. Por lo que una sesion de
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entrenamiento de una hora con intensidad moderada puede llegar a quemar hasta 500 calorias o
mas, representado asi la importancia de una buena alimentacion antes, durante y después del

entrenamiento.

Y, por ultimo, se encuentra una correlacion significativa entre la comparacion de habitos de
alimentacion y estado nutricional, lo cual se puede ver que los participantes de la zona EI Guarco
presenta mayores porcentajes en: el liquido que mayor consumen, menor consumo de sal
después de preparados los alimentos, comidas rapidas 1 vez por semana, lectura etiquetada.
Mientras que en ambas zonas en presentan similar cantidad de la poblacion en las variables de
frecuencia tiempos de comidas, método de coccion, endulzante azucar blanca, utilizan aceite,
la preparacion de los alimentos y bebidas antes y después de realizar Jiu Jitsu. Se puede concluye
que la poblacion del EI Guarco presentd un mayor porcentaje en el consumo de los alimentos
(lacteos, grasas, proteinas, frutas y verduras, cereales y varios) en las frecuencias
"Ocasionalmente”, “Diario” y “2-3 a veces por semana”. Dicha situacion conlleva a que El
Guarco presenta un mayor rango en la Circunferencia Abdominal, Porcentaje de Grasa en la
interpretacion “normal”. Mientras que en el IMC hay una diferencia de porcentaje de ambas
zonas, ya que el estado nutricional en EI Guarco se mas en la mujer, seguido por el Bo. El
Molino por los hombres en la interpretacion “Normal”, he de mencionar que una pequeia

poblacion de ambas zonas presento un porcentaje en la interpretacion “Bajo”, “sobre peso” y

“Obesidad.
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6.2RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta para futuras investigaciones los tiempos de alimentos, alcanzando informacién
mas especifica sobre los horarios de comidas para verificar la efectividad del consumo adecuado
de los alimentos.

Indagar la influencia de los habitos alimentarios, costumbres de las poblaciones de ambas zonas.
Tomar en consideracion al aplicar el método en la frecuencia de consumo un recordatorio 24
horas con el fin de obtener mas datos sobre la poblacion.

Realizar y compartir material educativo con el fin de que la poblacién en estudio logre conocer
mejor las porciones, tiempos de alimentacién y cuidados en los aspectos de la hidratacion antes
durante y después de la actividad fisica, mediante una charla.

Aumentar el rango de edad de las personas que asisten a las artes marciales para abarcar mayor
poblacion.

Incluir en la investigacién el comportamiento nutricional de los participantes en la seleccién

compra de alimentos en lectura de etiquetas nutricionales.

Realizar la encuesta de forma presencialmente en cada academia en estudio, facilitaria la

obtencion de informacion mas clara por la poblacion.
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ANEXO 2. CARTA DE APROBACION DEL TUTOR

San Jose, 9 de mayo 2022

Departamento de registro
Carrera de Mutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

Lz estudiante Emilia Mora Gamboa, cadulz de identided nOmero 111540953, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado
“COMPARAR HABITOS ALIMENTARIOS ¥ ESTADD MUTRICIONAL EN PERSONAS DE 20 A 20 AH0S GUE
PRACTICAM EL ARTE MARCIAL JIU-JITSU EN DIFERENTES ACADEMIAS EN LAS ZOMAS DEL CANTON
CENTRAL BARRIO EL MOLINO VERSUS Z0ONA TEIAR EL GUARCO, CARTAGO, 2021-2022" &l cual ha

elaborzdo para optar por el grado de licenciatura en nutricion humana.

He verificado que se han incluido las obsenaciones y hecho |as correcciones indicadas,
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
objetivos, ju:'.i"n:::'{n antecedentes, manrco tRorico, marce rr:'.-:ld-:ll-flgiq:-:l, tabulacion, analisis de

datas, conclusiones y recomendaciones

Los resultados obtenidos por el postulante implican la siguiente calificacion

a) Originalidad del tema 1o ]
b Cumplimiento de entrega de avances 20 1a
c) Coherenciza entre los  objetivos, los  instrumentos 30 6

aplicades y los resultados de la investizadon

d) Belevanciz de lzz conclusiones y recomendaciones 20 18
€] Calidad, detalle del marco tearico 20 16
TOTAL &7

Por consiguiente, se avala el traslado de |3 tesis al proceso de lectura

Atentamente,

S ]

MMEA. Sonia Espinoza Delgado, cedula 111770317 - CPN 1335-13
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ANEXO 3. CARTA DE APROBACION DEL LECTOR

San José, § de julio del 2022

Diepartamentoe de Fagistro
Universidad Hispanoamericans
Sede Aranjuez

Estmados safiores:

En calidad de lector de la Tesis timlada “COMPARACION DE HARITOS ALIMENTARIOS
T ESTADO NUTRICTONAL EN PERSONAS DE 20 4 40 AR0S OUE PRACTICAN EL
ARTE MARCIAL JU-JITSTT EN DIFERENTES ACADEMIAS EN LAY ZONAS DEL
CANTON CENTRAL BARRIO EL MOLING FERSUS ZONd TEMR EL GUARCO,
CARTAGO, 2021-20227, elaborada por la estadiante Emilia Mora Gamboea; doy f& que he
revisade el dooumento y una vez realizadas las comecciones asiznadas a la estudiante, considers la
aprobacion para el siguiemte procese v asi opfar por el grado academico de Licenciatura em
Mutricion.

Afentamenie

* L]
Dr. Sergio Mora Mora
Mumicionista — CPM 162-09
Cedula 1-0972-0223
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ANEXO 4. CARTA AUTORIZACION AUTOR

BIBLIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTA DE AUTORZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA REPRODUCCION PARCIAL
O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

Cartago, 12 de julio del 2022
Sebores:
Universidad
Centro de Informacion Teenoldgico (CENIT)

Estmmados sefiores:

La suscrita Emilia Mora Gamboa ceduls de ideatificacion 1-115440953 autorz del trabajo de
groduacion titulado “Camparacion de habitos alimemarios y estado auwricional en personas de 20
a 40 atas que practican el arte marcial Jiu Jitsw en diferentes academias en la zonas del cantin
central Barrio ¢f Molinoe Versus EI Guarco, Cartago 202720227, como requisito para optar por
el grado de Licenciatura en Nutricidn: Si autorizo a & Biblioteca de la Universidad
Hispanoamericana para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la
produccidn mtelectual contenxda en este documento.

D¢ conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos Conexos N°
6683, Asamblea Logishativa de la Republica de Costa Rica

Cordiakmente,

A
A

s '/]' - 1SH-CK53
Firma y cedula
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2241-9090

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Comparacion de los habitos alimentarios, acceso econémico y
estado nutricional en personas de 18 a 50 afios que realizan ejercicios aerdbicos zumba en
una zona de la aurora de Alajuelita versus una zona de Barva de Heredia, 2019

Nombre del Investigador (a) Principal: Martha Rojas Gonzalez.

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Esta investigacion la estara realizando la estudiante Martha Rojas Gonzalez de la
Universidad Hispanoamericana para optar por el grado académico de
Licenciatura en Nutricion.
Este estudio se realiza con la finalidad de analizar el estado nutricional que
presentan los adultos de 18 a 50 afios de edad segun sus habitos alimentarios y
acceso econémico que asistan a un grupo de zumba del drea de Alajuelita, San
José y del area de Barva de Heredia.
El tiempo que durara la investigacion es uUnicamente una vez y tardara
aproximadamente 30 minutos de participacién.

B. ¢QUE SE HARA?:
Describa de forma detallada los siguientes puntos:

1. Se les tomaran medidas antropométricas de peso, talla y circunferencia
abdominal por medio de una balanza, tallimetro y cinta métrica. Deberdn
llenar un cuestionario sobre habitos alimentarios. Deben asistir con ropa
ligera, sin calzado y con la vejiga vacia.

2. Se deben cumplir con ciertos requisitos para participar en el estudio, los
adultos deben tener entre 18 a 50 afios. Aquellos que no presenten el
consentimiento informado o se nieguen a participar no se tomaran en
cuenta.

3. La persona que participe debe comprometerse a indicar lo mas parecido a
la realidad en cada una de las preguntas del cuestionario y de la forma mas

honesta posible.

Aéfonos: Llorente: 2241-9090 / Aranjuez: 2241-9090 / Heredia: 2277-7500 / Puntarenas: 2261-2515
nail: info@uh.ac.cr | Web: www.uh.ac.cr
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C.

UNIVERSIDAD
HISPANDAMERICANA

4. La participacion serd en una ocasion durante toda la investigaciéon y con
una duracion de 30 minutos aproximadamente.

RIESGOS:

1. No habra ningun riesgo por participar en esta investigacion, a menos que se
llegara a sentir incomodo (a) por alguna pregunta de la encuesta.

2. Sisufriera algin dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera
sometido para la realizacion de esta investigacion, los investigadores
participantes realizaran una referencia al profesional apropiado para que se
le brinde el tratamiento necesario para su total recuperacion.

BENEFICIOS:
Como resultado de su participacion en este estudio, es poder conocer su
estado nutricional. Y serd posible que la investigadora obtenga la
informacion necesaria que serd de mucha utilidad y beneficiara a otras
personas en el futuro.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la
investigadora Martha Rojas Gonzalez quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informaciéon mas adelante,
puede obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 8884-4624 en el
horario de lunes a viernes de 8am a 6pm. Cualquier consulta adicional puede
comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a
viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta
decision afecte la calidad de la atencién médica o de otra indole que requiera.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunidn cientifica, se garantiza

estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perdera ningtn derecho legal por firmar este documento.

‘eléfonos: Llorente: 2241-9090 / Aranjuez: 2241-9090 / Heredia: 2277-7500 / Puntarenas: 2261-2515
mail: info@uh.ac.cr | Web: www.uh.ac.cr
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UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

CONSENTIMIENTO

He leido o se. me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos)

fecha
Nombre, cédula y firma del testigo fecha
Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) fecha

‘eléfonos: Llorente: 2241-9090 / Aranjuez: 2241-9090 / Heredia: 2277-7500 / Puntarenas: 2261-2515 ,
mail: inffo@uh.ac.cr | Web: www.uh.ac.cr
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
Escuela de Nutricion
Investigadora: Emilia Mora Gamboa
Estimado(a) participante:

El siguiente cuestionario tiene como propdsito la recoleccién de informacion sobre
caracteristicas sociodemograficas, mediciones antropométricas y hébitos de alimentacion.
Consta de tres partes (I parte de 6 preguntas, Il parte cuadro para completar de parte de la
investigadora y Il parte aporta 6 preguntas y una tabla de consumo) todas son de marque
con “X. Al leer cada una de las preguntas trate de emitir la respuesta mas asertiva a su

realidad.
PARTE I:

Instrucciones: Lea cuidadosamente y marque con X la respuesta segun su situacion

actual. Marque solo una respuesta por pregunta.

1. Informacion sociodemografica
1.1 Lugar de residencia en la zona del:

Molino
Guarco
1.2 Indigue el rango en que se encuentre su edad actual.
20 -25 afios 31-35 afios
26 -30 afos 36-40 afnos
1.3 Sexo
Femenino
Masculino
1.4 Estado civil
Soltero(a) Union libre
Casado(a) Divorcio(a)

1.5 Indique su nivel académico actual.

Primaria completa Técnico Completo
Secundaria completa Técnico Incompleta
Primaria incompleta Universidad completa
Secundaria incompleta Universidad Incompleta

1.6 Grupo familiar cuantas personas viven habitualmente en el
hogar incluido usted:

2 a 3 personas 6 a 7 personas

4 a 5 personas Mas de 7 personas
1.7 Indique su ocupacion u oficio
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Estudian

Asalariado No labora e

Negocio propio Ama de casa

2 Habitos de alimentacion

A continuacion, se desglosa un cuestionario con 11 preguntas de habitos alimentarios y una
tabla de consumo de alimentos con frecuencia, por favor marca con X, la respuesta que
mas se acerque a su realidad. Marque una sola opcion por pregunta.

2.1.1 ;Cuéles tiempos de comida realiza al dia? (marque los que aplique):

Desayuno Merienda tarde
Merienda mafana Cena
Almuerzo Merienda nocturna

2.1.2 ;Cudl es el método que mas utiliza para la coccion de los alimentos?

Fritos A la plancha
Al Vapor Hervido
2.1.3 (Cuéntos vasos de agua consume durante el dia? (Se muestra un vaso como referencia)
1 a2 vasos de agua 5 a 6 vasos de agua
3 a 4 vasos de agua Mas de 7 vasos de agua

2.1.4 i Agrega sal después de preparada la comida?
Si No

2.1.5 ;Cuél es el endulzante que usa con mas frecuencia durante el dia?

AzUcar blanca de mesa AzUcar moreno
Miel Edulcorante artificial
Ninguna

2.1.6 ¢(Cudl es el tipo de grasa que utiliza para la preparacion de alimentos?

Aceite de girasol, soya . .
g y Aceite de oliva o canola

0 maiz

Margarina Lactocrema
Aceite de coco Manteca vegetal
Ninguno

2.1.7 ;Quien prepara las comidas generalmente en el hogar?

Elaboracion propia

Un familiar (padres, hijos, pareja,

etc.)

Otro (empleada, persona no

familiar, etc.)
2.1.8 ¢ Cuéntas veces consume comidas rapidas? (ejemplo hamburguesas, pollo, papas,
pizza)

Unavez por semana  Todos los dias
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Dos veces por semana  Nunca
Tres veces por semana

2.1.9 ;(Tiene usted el habito de leer etiquetas nutricionales antes de comprar alimentos?

Si No
2.1.10 ¢Consume algun tipo de liquido ANTES de realizar Jiu Jitsu?
Agua Bebidas con electrolitos
Bebidas con Jugos artificiales
Carbohidrato
Bebida con
Carbohidrato mas Lacteos
proteina
Refrescos naturales Café
Agua de pipa Otros
2.1.11 ¢Consume algun tipo de liquido DESPUES de realizar Jui Jitsu?
Agua Jugos artificiales
Bebidas con Lacteos
Carbohidrato
Bebida con Carbohidrato mas )
. Cafe
proteina
Bebidas con Aqua de pina
electrolitos g Pip
Refrescos naturales Otros

2.2 Frecuencia de consumo de alimentos

2.2.1 De la siguiente lista de alimentos, marque con una X la frecuencia de consumo de
cada uno de ellos.

2-3 4-5 Mas de
N° Item | Alimentos Nunca Ocasionalm Diario veces veces | 5 veces
ente por por por
semana | semana | semana
1. LACTEOS
1.1 Leche entera

Leche descremada o

12 semidescremada
1.3 Yogurt
2. GRASAS
2.1 Aceite
29 Mantequilla (origen
' animal)
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Margarina (origen
2.3
vegetal)
2.4 Natilla
2.5 Queso crema
2.6 Mayonesa
3. PROTEINAS
3.1 Pollo
Pescado y mariscos
3.2 frescos (camarones,
tilapia, trucha, salmon)
Pescado y mariscos
33 enlatados (sardinas,
' atun, calamares, pulpo,
mejillones)
3.4 Carne de res
35 Carne de cerdo
3.6 Queso
3.7 Huevos
Embutidos (jamon,
3.8 salchichas, salchichon,
chorizo, mortadela)
Frutas (banano,
4 papaya, sandia, mango,
naranja, manzana,
Kiwi, fresas, uvas)
VERDURAS harinosas
5 (papas, camote, yuca,
platano, maiz dulce)
Vegetales (lechuga,
6 tomate, repollo,
zanahoria, chayote)
7. HARINAS
7.1 Arroz
7.2 Gallo pinto
Pastas (espaguetis,
7.3 caracolitos, canelones,
Chapsui)
7.4 Tortillas
Pan (Baguette,
7.5 cuadrado, manita de
pan)
Reposteria (dulce o
7.6
salada)
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7.8

Galletas dulces o
saladas

7.9

Galletas con relleno
(dulce o salada)

Leguminosa (frijoles,
garbanzos, lentejas,
frijoles blancos etc.)

Productos integrales
(pan, galleta, tortillas

harina, arroz)

10

etc..)

Dulces (chocolate,
confites, cajetas,
mermeladas, jaleas

11 Gaseosas

patacones)

Snacks (papas,
12 yuquitas, platanitos,

iMuchas Gracias por

colaboracion!

Parte 111

1. Evaluacion Antropométrica

Indicador
antropométrico

Medicion 1

Medicion 2

Promedio

Interpretacion

Peso (kg)

Talla (cm)

Circunferencia
abdominal

% de grasa Corporal

IMC Kg /m?
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ANEXO 8. DATOS OBTENIDOS DEL PLAN PILOTO

A continuacion, se presentan los datos obtenidos en la realizacion del plan piloto

Anélisis de resultados obtenidos del plan piloto

En el siguiente apartado se realiza una descripcion de los datos recopilados del plan piloto,
durante la aplicacion del instrumento a los participantes de una zona de Cartago El Barrio el
Molino y EIl Guarco. La muestra es de 10 personas en total, de las cuales 5 son del Bo. Molino

y 5 El Guarco.

Datos sociodemograficos del estudio

A continuacion, se presentan los datos sociodemogréficos obtenidos en el estudio de la muestra

de plan piloto.

Tabla N°

Distribucién de porcentajes de la muestra segun las variables edad, sexo y estado civil por
zona, 2022

Frecuencia

. . _ Zona Barrio el Molino 5
Variable sociodemografica )
Zona Tejar El Guarco

Femenino
Sexo .
Masculino

20-25 afos
26-30 afios
31-35 afios
36-40 afos

Edad

Soltero (a)

Estado civil Casada

W W bW DN N W o1 o o

Union libre

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Tabla N° 2

Distribucion de personas de la muestra segun las variables sociodemogréaficas por zona, 2022

Técnico completo

Nivel de escolaridad Universidad completa
Universidad incompleta

2-3 personas

Grupo familiar 4 a5 personas

Asalariado
Negocio propio

w Jd/o AN O N

Ocupacion u Oficio

Fuente: Elaboracién propia, 2021

Poblacion

Figura N° 1 Tiempos de comidas realizadas durante el dia por parte de la poblacion en estudio,

2022 Fuente: Elaboracién propia, 2022
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Poblacién

Figura 2: Método que mas utilizan para de coccion de los alimentos por parte de la poblacion

en estudio, 2022 Fuente: Elaboracion propia, 2022

Poblacion

Figura N° 3: Consumo de agua durante el dia por parte de la poblacién en estudio, 2022

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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Poblacién

Figura N° 4: Consumo de sal después de preparada la comida por parte de la poblacion en

estudio, 2022 Fuente: Elaboracion propia, 2022

Poblaciéon

Figura N° 5: Endulzante que usan con mas por parte de la poblacion en estudio, 2022 Fuente:

Elaboracion propia, 2022
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Poblaciéon

Figura N° 6: Tipos de grasa que utiliza para la preparacion de comidas por parte de la

poblacion en estudio, 2022 Fuente: Elaboracién propia, 2022

Poblacion

Titulo del eje

Figura N° 7: Preparacion de comida en el hogar por parte de la poblacion en estudio, 2022

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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Poblaciéon

Figura N° 8: Lectura de etiquetas nutricionales antes de comprar alimentos por parte de la

poblacion en estudio, 2022 Fuente: Elaboracion propia, 2022

Poblaciéon

Figura N° 9: Consumo de liquido antes de realizar Jiu Jitsu por parte de la poblacién en

estudio, 2022 Fuente: Elaboracién propia, 2022
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Poblacion

Figura N° 10: Consumo de liquido después de realizar Jiu Jitsu por parte de la poblacién en

estudio, 2022 Fuente: Elaboracién propia, 2022

Tabla N° 3
Frecuencia de consumo de alimentos de fuente de lacteos parte de la poblacién en estudio,
2022
2-3veces 4-5veces Masde5
Alimentos Nunca Ocasionalmente Diario por por veces por
semana semana  semana
Leche entera 5 3 - 2 - -
Leche
descremada o - 2 3 4 1 -
semidescremada
Yogurt 2 1 4 3 - -

Fuente: Elaboracién propia, 2021

Tabla N° 4
Frecuencia de consumo de alimentos fuente de origen de las grasas parte de la poblacion en

estudio, 2022

. . I 2 - 3veces por 4-5 veces por Mas de 5
Alimentos Nunca Ocasionalmente Diario veces por
semana semana
semana
Aceite - - 3 - 1 6
Mantequilla 1 1 i 4 3 1

(origen animal)
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Margarina
(origen vegetal)

Natilla
Queso crema
Mayonesa

1

Fuente: Elaboraciéon propia, 2021

Tabla N° 5
Frecuencia de consumo de alimentos fuente de origen animal parte de la poblacion en

estudio, 2022

Alimentos

Nunca Ocasionalmente

Diario

2 - 3veces
por
semana

4-5 veces
por
semana

Maés de 5
veces por
semana

Pollo

Pescado y mariscos
frescos (camarones,
tilapia, trucha,
salmén)

Pescado y mariscos
enlatados (sardinas,
atun, calamares,
pulpo, mejillones)

Carne de res
Carne de cerdo
Queso

Huevos

T RN

4

NP D

3

AbhowpN

1

[

Fuente: Elaboracion propia, 2021

141



Tabla N° 6

Frecuencia de consumo de alimentos fuente de frutas y verduras de la poblacion en estudio,

2022
2-3  4-5veces Méasdeb
Alimentos Nunca Ocasionalmente Diario  veces por por veces por
semana semana semana
-Frutas (banano,
papaya, sandia, mango, i 9 9 1
naranja, manzana,
Kiwi, fresas, uvas)
-VERDURAS
harinosas (papas, i 5 5 )
camote, yuca, platano,
maiz dulce)
-Vegetales (lechuga,
tomate, repollo, - - 3 2 -

zanahoria, chayote)

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Tabla N° 7

Frecuencia de consumo de alimentos fuente de cereales o harinas de la poblacion en estudio,

2022
2-3 4-5 veces EA\?:C(ZE
Alimentos Nunca Ocasionalmente Diario  veces por por or
semana semana P
semana
-Arroz - - 3 1 4 2
-Gallo pinto - - 2 4 4 2
-Pastas (espaguetis,
caracolitos, canelones, - 3 - 5 2 -
Chapsui)
-Tortillas 3 - 3 4 - -
-Pan (Baguette,
cuadrado, manita de pan) 2 2 3 3
-Reposteria (dulce o i 4 1 3 9 i
salada)
-Galletas dulces o 3 3 i 4 i i
saladas
-Galletas con relleno 4 3 i 3 i i

(dulce o salada)

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Frecuencia de consumo de alimentos varios de la poblacion en estudio, 2022

Tabla N° 8

2-3

4-5 veces .
Alimentos Nunca Ocasionalmente Diario ‘oo por Mas de 5 veces
por semana por semana
semana
Leguminosa (frijoles,
garbanzos, lentejas, - 3 2 2 3 -
frijoles blancos etc.)
Productos integrales
(pan, galleta, tortillas 1 - 2 1 5 1
harina, arroz)
Dulces (chocolate,
confites, cajetas, i 4 1 9 3 i
mermeladas, jaleas
etc..)
Gaseosas 3 2 - 3 2 -
Snacks (papas fritas,
yuquitas, platanitos, - 2 2 4 2 -
patacones)
Comida rapida
(hamburguesa, pollo i i i 5 4 i

frito, taco, papas,
perros etc..)

Fuente: Elaboracién propia, 2021
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ANEXO 9. DATOS OBTENIDOS CRUCE DE VARIABLES

Reporte del anélisis

01/04/2022

Ing. Mauricio Cernas Solis

Para cumplir con el objetivo principal de la investigacion, es necesario realizar pruebas de
hipGtesis para comprobar la relacion entre las variables de frecuencia de consumo y estado
nutricional. En este caso existen multiples pruebas no paramétricas para analizar la relacién
entre variables cualitativas o categoricas, dentro de ellas la prueba Chi- cuadrado, la prueba
exacta de Fisher y otras técnicas no tan utilizadas como el coeficiente de contenencia y el
coeficiente V de la Cramer. En este caso se realiza las pruebas Chi — Cuadrado. Y el

procedimiento que se sigue es el siguiente:

Hipotesis en las pruebas

Hipotesis Nula: No existe una relacion entre frecuencia de consumo y estado nutricional

Hipdtesis Alternativa: Existe una relacion entre la frecuencia de consumo y estado nutricional

Para tomar la decisién basada en a la evidencia de los datos, se emplea la prueba Chi Cuadrado
y se estable un nivel de significacion, usando 0.1 a 0.05. Este nivel de significacion es la
probabilidad de equivocarme en rechazar la hipétesis nula cuando esta era cierta. Es decir, es la

probabilidad que tengo de equivocarme al decir que hay una relacién entre las variables.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos en el andlisis:
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Aceite

Estadisticas tabuladas: Moling; Guarca

Filas: Moline Columnas: Guarca

Meling  Guarco  Todo

o ] 12 12
pR] 54
z & 18 4
312 1544
o4 4 i &0
Eakin 2095
4 0 42 &2
26,13 3587
14 14 18 iz
134% 1851
] 1& 1o ]
100 1504
10 20 e k-]
1517 2033
Todo 1z 140 243
Confimids de Iz oalds
Carees
Cantes smparps

Frueba de chi=cuadrada

Chimcuadeads Gl Valer g
Pearion 10303 & oo
Relacide de werosimiltud 25765 & 0

Arroz

Estadisticas tabuladas: Moling; Guarco

Filas- Maoline Columnas: Guarca

Mcling  Guarco  Todo

o a 4 4
1.0 Lk
2 2 4 &
2550 3450
16 1& 24 &0
TR0 2000
] 12 B 0
BSOD 11,500
& 4 [ o
4,250 5750
Tada a4 46 &
Covtimids de bz oalds
ey
Tordaz smparmas

Frueba de chi=cuadrada

Chimcuadeads Gl Valer g
Peatien 5,797 & 0215
Relaccn de wernsimilitud 7257 4 01

5 cefsis] e DSNIESS SRperSOaE Manones gut K.
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Frutas

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

0 0 4 4
1.700 2,300

4 a ] 14
5,950 &,050

14 14 22 1]

15,300 20,700

12 12 14 26
11,050 14,950
Todo 34 46 &0

Contenido de la celda
Conteo
Contes esperada

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL Valorp
Pearson 4,519 3 02N
Relacion de verosimilitud 5,972 3 0,113

2 celdays) con conteos esperadeos menares gue 5.

Carne cerdo

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Celumnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

Fe 2 8 10
4,250 5750
12 12 20 32

13,600 18400

Q 0 2 2
0,850 1150
& 16 16 32

13600 18400

4 4 0 4
1,700 2,300
Todo 34 46 &0

Contenido de g celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL
Pearson 10,026 4
Relacion de vercsimilizud 12,387 4

T eeldafs) can conteas esperadas menores gue 7,
La aproximaridn de Chi-cuadrada proboblemente es no vilida,
5 celdafs) can conteos esperadas menares que 5.
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Carne Res

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Maoline  Guarco  Todo

4] o ] [
2,550 3,450

10 10 & 26
11,080 14,850

6 16 20 36

15,300 20,700

] ] 4 1]
4,250 5,750

2 2 0 2
0,850 1,150

Tedo 34 486 B0

Contenido de lg celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL
Fearson 8,623 4
Relacién de verosimilitud 17,529 4

1 eeldafs) con conteos esperados menares gue 1.
La aproximacidn de Chi da proboblemente es no vilida,
5 celdafs) con conteos esperados menores gue 5.

Otros

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Moline Guarco Todo

4 ] ] 14
5,950 8,050

14 14 36 50
21,250 28750

L3 12 4 16
£,800 9,200

Todo 34 45 &0

Contenido de o celda
Conteo
Contep esperoda

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearson 12,446 2 0,002
Relacion de verosimilitud 12,685 2 0,002
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Embutidos

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

r
@

12 18
TE50 10350

0 0 24 34
14450 19550

12 12 10 22
9350 12650

& [} o 3
2,550 3,450
Tedo 34 46 &0

Contenido de la celda
Conteo
Contep esperado

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL  Valor p
Pearson 12,426 3 0,008
Relacidn de verosimilitud 14,672 3 0,002

2 celdays) con conteos esperados menores gue 5.

Frijoles Lentejas, Garbanzos etc
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Maoline Guarce Todo
a 0 [} 0
2 2 10 12

5100 6,900

12 12 20 32
13,600 18400

4 4 10 14
5,950 8,050

10 10 ] 16
6,800 9,200

[ [ 1] [
2,550 3,450

Todo 34 46 &0

Cantenido de lo celda
Conten
Conteo esperodo

Prueba de chi-cuadrada

Chi-euadrada GL  Valorp
Fearson 15,452 4 0,004
Relacion de verosimilitud 18,022 4 0,001

2 celdais) con conteos espergdas menores que 5.
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Galletas con relleno
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarco Todo

0 10 18 26
11,05 14,95
20 20 26 46

19,55 2645

0 0 0 0

2 4 4 8
340 4,60

Tedo 34 45 &0

Contenido de lo celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearson 0,376 2 0,829
Relacion de verosimilitud 0,375 2 0.829

2 celdafs) con conteas espergdos menores que 5.

Galletas
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Molino  Guarco  Todo

8 8 10 18
7,650 10350

20 20 22 42
17.850 24,150

0 0 [ 0

2 2 14 16
6,800 9,200

4 4 o 4
1.700 2,300

Todo 34 46 B0

Contenido de i celda
Conten
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada GL Valarp
Fearson 11,783 3 0,008
Relacién de verosimilitud 14,180 3 0,003

2 eeldafs) con contess esperados menores que 5,

149



Gallo pinto

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

4 8 8 16
6800 9.200

14 14 14 28
11.900 16,100

2 2 10 12
BRI 6,500

10 10 12 22
9,350 12,650

Q o 2 2
0.850 1.150

Todo 24 46 BD

Contenido de la celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL
Fearson 5847 4
Relacion de verosimilitud €970 4

1 eeldafs) con conteas esperados menares que T,
Lo aproximacidn de Chi-cuadroda proboblemente es no vdlido,
2 celdays) con contess esperados menores que 5.

Gaseosas
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Ceolumnas: Guarco

Maline Guarco Todo

10 10 14 24
10,20 13,80

18 18 30 A8
20,40 27,60

0 ] 0 0

& & 2 i
340 4,60

Tedo 34 45 B0

Contenido de o celda
Conteo
Contep esperoda

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valor p
Pearson 3,956 2 0138
Relacion de verosimilitud 3,988 2 0,138

2 celdafs) con conteos espengdos menoras que 5.

150



Huevos

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Moline Guarco Todo

0 o 0 o

2 4 14 18
7.650 10,350

8 18 22 40
17,000 23,000

8 i -] 16
6,800 9,200

4 4 2 6
2,550 3,450

Todo 34 46 BO

Contenido de la celda
Conten
Caonteo esperadn

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL_\Malorp
Fearsen 4933 3 0,177
Relacién de verosimilisud 5,157 3 0,161

# eeldafs) con conteas eiperados menares que 5.
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Leche descremada

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Maline  Guarce  Todo

12 12 & 20
9474 10526

4 12 26 38
18,000 20,000

17,053 18547

Q o [} &
2,842 3,158
& 8 2 10

4,737 5,263

2 2 2 ]
1,895 2,105
Todo 54 60 114

Conterido de o celda
Conten
Conteo esperada

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL  Valorp
Pearson 15,730 5 0,008
Relacidn de verosimilitud 18,389 L 0,002

5 celdays) con conteos esperados menores gue 5.

Leche entera
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Molino  Guarco  Todo

14 14 32 A
19,550 26,450

10 10 4 14
5950 8050

1] [1] 6 6
2,550 3,450

8 5 2 10

4,250 5750

2 2 2 4
1,700 2300
Todo 34 46 B0
Contenido de la celda
Conteo
Contec esperada

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL Valoerp
Pearson 17816 4 0,001
Reladdn de verosimilitud 20258 4 0,000

5 celdafs) con conteos esperados menovres que 5.
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e Vegetales
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Celumnas: Guarco

Moline  Guarce Todo

[} o [ 0

4 & 18 26
11,0500 14,950

12 12 16 FL

11,800 16,100

6 3 6 12
5100 6,900
& 8 6 14

5,850 E050

Tedo 34 46 B0

Contenido de la celda
Contea
Conteo esperoda

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL Valar p
Pearson 2,970 3 0,396
Relacién de verosimilitud 3,000 3 0,392

e Mantequilla

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas- Moline Columnas: Guarco

Meling  Guarcs  Todo

12 12 18 o
1267 1735

B 32 34 BE
Fl ] iz

= 4 42 &E
27 e

o = 14 14
5 aca

2 [E 18 8
1163 1617

24 24 28 D

FARF 2838

14 14 18 az
1352 18.48
10 0 1& £

1580 a0

Todo 135 186 3z

Covlimids de I salds
Cardes
Cianteq smermis

Prueba de chi-cuadrada

Chimeuadivads  GL Wales g
Paatsen 16104 T nozé
Relacide de wernsimmilitud 21,108 ¥ HAEIE
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e Margarina
Estadisticas tabuladas: Meline; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Molino Guarce Todo

4 8 24 32
13,60 18,40

12 24 20 A4
18,70 25,30

z 2 b 4
1,70 2,30

Todo 34 45 BD

Contenido de g celda
Contes
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearson 6,715 2 0,035
Relacién de verosimilitud 6,929 2 0,031

2 celdafs) con canteos esperados menares gue 5,

Mayonesa
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarce  Todo

6 & L 12
5100 6,900
14 14 38 52

22100 29,500

2 & 0 3
2.550 3450

8 8 2 10
4,250 5,750

Tedo 34 46 50

Contenido de lo celda
Conteo
Conteg esperado

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL Valor p
Pearson 19,317 3 0,000
Relacidn de verosimilitud 21,874 3 0,000

3 celdafs) con contess esperadas menores gue 5.
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e Natilla
Estadisticas tabuladas: Maolino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Maoline  Guarco  Todo

4 3 4 12
5100 5,500

22 22 34 58
23800 32,200

2 4 0 4
1,700 2,300

o o 8 2}
3400 4,600

Tedo 34 46 &0

Contenida de o celds
Contep
Contep esperodo

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL  Valorp
Pearson 14,429 3 0,002
Relacidn de verosimilitud 18779 3 0,000

4 celdafs) con conteos espergdos menores que 5.

e Pan
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Moline  Guarco Todo

i) o 4 4
1,700 2,300
n 20 24 44

TET00 25,300

5,850 &,050

& -] & 16
&,800 9,200

2 2 4 2
0850 1,150

Tedo 34 L] -]

Contenido de la celda
Conten
Conteo esperodn

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada GL
Fearson 7,293 4
Relacién de verosimilitud 3532 4

7 celdais) con conteas esperades menores que 1,
La apraxismacidn de Chi-cuadrada probablemente es no vilida,
4 celdafs) con conteos esperados menores que 5.
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Vegetales harinosos

Estadisticas tabuladas: Moline; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Moline Guarco Todo

i} 0 4 4
1,700 2,300

14 14 12 26
11,050 14,850

& 16 18 34
14,450 159,550

4 4 12 16
6,800 9,200
Tedo 34 45 B0

Contenido de o celda
Conteo
Conten asperoda

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearzon 6,620 3 0,085
Relacion de verosimilitud 8,196 3 0042

2 celdafs) con conteos esperados menores que 5.

Pastas
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Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Maoline  Guarco  Todo

1] o 4 4
1,700 2,300
33 & 16 34

14450 19,580

4 & 4 12
5,100 6,800
& -] 22 o

12750 17,250

Tedo 34 45 B0

Contenido de lo celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL  Valorp
Pearson 10,419 3 0,015
Relacion de verosimilitud 12,009 3 0007

2 celdafs) con conteos esperados menores gue 5.

Pescado
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

2,550 3450

20 20 26 46
19,550 26,450

2550 3450

il 0 12 22
9350 12850

Tedo 34 45 &0

Contenido de o celda
Conteo
Contep esperoda

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL  Valor p
Pearson 5,965 3 0113
Relacidn de verosimilitud 8,157 3 0,043

4 celdafs) com contecs esperados menores que 5.

Pescado y Mariscos
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Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

4 4 [ 0
4,250 5750

16 16 10 26
11,080 14,950

4] o L] a
3,400 4,600

12 12 22 24
14450 19,550

2 2 [¥] 2
0,850 1,150
Todo 34 46 B0

Contenido de g celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL
Pearson 13,223 4
Relacién de verosimilitud 16,841 4

T celdars) con conteos esperados menores que T,
La aproximacidn de Chi obable

i 5 s o vilida,
5 celdafs) con contess esperados menares que 5

Pollo
Estadisticas tabuladas: Malino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

0 ] 0 0
10 hLv] [} 10
5 5
4 2 &
3 3
18 18 22 40
20 20
2 2 10 12
-]
Tede 34 34 (]

Contenido de g celda
Conteo
Conteo esperodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL Valorp
Pearsen 16,400 3 0,001
Relacion de verosimilitud 20,765 3 0,000

2 celdogs) con contens esperados menares que 5,

Productos integrales
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Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Maline  Guarce Todo

4 4 18 20
8,500 11,500

4 14 20 34
14450 19550

& [ 4 o
4,250 5,750

] 10 4 14
5,950 8,050

] 0 2 2
0850 1,150

Todo 34 46 B0

Contenido de la celda

Conten
Conten esparodo

Prueba de chi=cuadrada

Chi-cuadrada  GL
Pearson 11,693 4
Relacién de verosimilisud 12,799 4

1 celdafs) con contess esperados menores que 1.

Le aproximacidn de Chi-cuadrada proboblemente es o wilida.

3 celdals) con conteas esperados menores que 5.

Queso

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

2 2 2 4
1,700 2,300

[ ] o 16
6,800 9,200

4 14 20 34
14,450 18,550

8 8 12 20
8500 11,5000

4 4 2 6
2,550 3450

a 0 [ 0

Todo 34 46 &0

Contenida de la celda

Conteg

Conteo esperodo

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadracda GL Valorp
Pearson 1,765 4 0779
Relacion de verosimilitud 1,753 4 orE

4 celdafs) con conteos esperados menores que 5.

Reposteria

159



Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline Guarco Todo

] & 8 14
5,950 8,050

24 24 38 ad
26,350 35,850

2 4 0 4
1.700 2,300

Q o ] o

Tedo 34 45 &0

Contenido de o celaa
Conten
Contep esperado

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Fearson 5,777 2 0,056
Relacidn de verosimilitud 7,214 2 0,027

2 celdafs) con conteos esperagdos menares gue 5.

¢ Snacks
Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Celumnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

4 4 g 12
5100 6,900
14 28 38 ab

28,050 37,850

2 2 [i] 2
0,850 1,150

a o o o

Tedo 34 46 &0

Contenido de la celda
Conteo
Contes esperada

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada  GL
Pearson 3,119 2
Relacion de verosimilitud 3,846 2

1 celdays) con conteos esperados menores gue 1.
La aproximaocicn de Chi-cugdrads proboblemente es no valido.
2 celdofs) con conteos esperados menares gue 5.

e Tortillas
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Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Molino Columnas: Guarco

Moline Guarco Todo

o 12 14 26
11,050 14,950

12 12 24 36
15,300 20,700

4 & 8 16
5,800 9,200

2 2 0 2
0,850 1,150

Tedo 34 45 &0

Contenida de lo celda
Conten
Conten esperodo

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL
Pearson 4,454 3
Relacion de verosimilitud 5,197 3

1 celdafs) con conteas esperados menores que 1.
Lo aproximacidn de Chi-cuadrade proboblemente es no valido.
£ celdofs) con conteos esperados menores que 5.

Yogurt

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Celumnas: Guarco

Moline  Guarco  Todo

& 24 14 38
16,60 21,40

4 14 18 ]
13,98 18,02

4 18 36 52
27 29,29

a o 12 12
5,24 676

o 20 16 36
1572 20,28

2 2 2 4
1,75 225

Todo 76 a8 174

Corferido de la celda
Conteo
Conteo esperado

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearson 20,820 5 0,00
Relacion de verosimilitud 25,350 5 0,000

2 celdoys) con conteos esperados menores que 5.

161



e IMC

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Maline  Guarce Todo

2 2 1] 2
0,850 1150
6 16 an 46

19,550 26450

10 10 14 24
10,200 13,800

[ [3 2 8
3400 4,600
Todo 34 46 &0

Contenido de lr celda
Conteo
Conteo esperoda

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL
Pearson 7292 3

Relacion de verosimilitud 8,058 3

i celdiofs) con conteos esperados menores que 1.
La aproximecicn de Chi-cuadnada proboblemente es no valido
4 celdais) con conteos esperados menores gue 5.

e Porcentaje de Grasa

Estadisticas tabuladas: Molino; Guarco

Filas: Moline Columnas: Guarco

Maoline  Guarco  Todo

b ] 10 16
&,800 9,200
4 4 20 24

10,200 13,800

6 18 0 26
11,050 14,850

& a ] 14
5,950 8,050
Tede 34 45 5O

Contenido de la celda
Conteo
Conteo esperoda

Prueba de chi-cuadrada

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearsen 11,803 3 0,008
Relacidn de verosimilitud 12,532 3 0,006
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